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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general, determinar en qué medida los
juegos cooperativos en educacion fisica se relacionan con la inteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo
— 2024, para lo cual, se emple6 una metodologia de tipo correlacional, disefio no
experimental, una poblaciéon de 25 estudiantes de 6to grado de primaria, un
instrumento para medir los juegos cooperativos y el EQi-YV BarOn Emotional
Quotient Inventory para medir la inteligencia emocional, las que fueron validas y
confiables. En donde se pudo obtener que, los juegos basados en confianza, lo
en comunicacion y enfocadas en la resolucion de conflictos se relacionan de
manera directa-regular y significativa con la inteligencia emocional en los
estudiantes. Finalmente, se llego a la conclusion que, existe correlacion directa-
regular y significativa entre los juegos cooperativos en educacion fisica con la
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la I.E Santa Rosa de
Lima, Chiclayo — 2024, a mayor presencia de juegos cooperativos en educacion

fisica mejora la inteligencia emocional.

Palabras clave: |Inteligencia emocional, Juegos cooperativos, Juegos de

comunicacion, Juegos de confianza, Juegos de resolucion de conflictos.



Abstract

The present study had as its general objective, to determine to what extent
cooperative games in physical education are related to emotional intelligence in
elementary school students of the |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024, for
which, a correlational methodology, non-experimental design, a population of 25
6th grade elementary school students, an instrument to measure cooperative
games and the EQIi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory to measure
emotional intelligence, which were valid and reliable. Where it was possible to
obtain that games based on trust, communication and focused on conflict
resolution are directly-regularly and significantly related to emotional intelligence
in students. Finally, it was concluded that there is a direct-regular and significant
correlation between cooperative games in physical education with emotional
intelligence in elementary school students of the |.E Santa Rosa de Lima,
Chiclayo - 2024, the greater the presence of cooperative games in physical

education, the better emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, Cooperative games, Communication games,

Trust games, Conflict resolution games.



. INTRODUCCION

Actualmente, la inteligencia emocional es un elemento fundamental en la
vida cotidiana de todo individuo, mas aun en los adolescentes y/o nifios que
estan en pleno desarrollo de sus habilidades emocionales, dado que, de ello
depende las bases de la personalidad de cada individuo (Pinillos, 2023). Sin
embargo, para la gran parte resulta complicado regularlas, debido a que no son
capaces de controlar libremente sus emociones; esta problematica se observa
en todas las realidades, por ejemplo, en Europa, Espafia, los estudiantes de
primaria en su mayoria presentan un nivel de inteligencia emocional bajo (46%),
evidenciandose en la empatia, las relaciones interpersonales y la capacidad de
automotivacion (Lépez et al., 2022). Asi mismo, menciona Acufia y Robles (2019)
que los niveles que presentan los estudiantes son relativamente bajos en funcion
a lo intrapersonal. En Inglaterra, algo similar, el 48% de los escolares presentan
resultados desfavorables de inteligencia emocional, y de esto, la automotivacion

no lo practican adecuadamente (Chiroque, 2023).

Respecto a los juegos cooperativos, las escuelas en paises de Europa en
su mayoria no lo estan implementando, dado que demanda de tiempo y gastos

para el estado y las instituciones educativas (Estrada y Rodriguez, 2022).

En el caso de América Latina, la problematica persiste, en Ecuador los
estudiantes, tienen poco control emocional, pues el 43% aproximadamente
presentan niveles bajos de inteligencia emocional (Pazmifo, 2022). Algo similar
sucede en Chile, el 39% presentan rasgos de déficit en inteligencia emocional,
las cuales, disminuyen su capacidad intelectual y la identidad personal (Navarro

et al., 2022). Asi mismo, en Brasil, el 50.8% de los escolares tuvieron problemas



en los aspectos emocionales, exclusivamente en lo intrapersonal (Garcia et al.,

2022).

De ello, se enfatiza la necesidad de participar en la educacién de
inteligencia emocional en las instituciones educativas, en especial en el nivel
primario, para que los nifos se comprometan a trabajar de manera digna y
responsable; ayudados por practicas responsables y cooperativas, de esa forma,

promover el desarrollo intelectual y emocional de manera adecuada.

En el contexto peruano, existen investigaciones que se realizaron en
estudiantes de primaria sobre inteligencia emocional, y la mayoria de estos
reflejaron un problema recurrente en este aspecto, pues mayormente se refleja
en zonas rurales, como, por ejemplo, las investigaciones de Borda et al. (2022);
Bautista (2021) y Charalla (2021) encontraron un 60.6% nivel malo en
estudiantes de Pimentel; en Chimbote el 60% presentan un déficit y en Lima el

57% presentan un nivel bajo de inteligencia emocional, respectivamente.

En la institucion educativa en estudio, no se ha reportado investigaciones
referentes a las variables mencionadas, sin embargo, por comentarios de los
docentes, de los padres de familia y los auxiliares, se pudo conocer que, existe
una problematica respecto a la inteligencia emocional en los nifios, pues en su
mayoria no pueden manejar sus emociones adecuadamente. Ademas, no se
aplica juegos cooperativos en los nifios; las clases estan sujetos a la malla
curricular presentada por el estado, y se desarrolla de manera tradicional. Por
estos motivos, se planteé el siguiente problema de investigacién; ¢En qué
medida los juegos cooperativos en educacion fisica se relacionan con la

inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |I.E Santa Rosa de



Lima, Chiclayo - 20247, y como respuesta al planteamiento del problema, la
hipétesis de investigacion; que los juegos cooperativos en educacion fisica se
relacionan significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes de

primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.

Considerando este fin, se planted como objetivo general; determinar en
qué medida los juegos cooperativos en educacion fisica se relacionan con la
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la I.E Santa Rosa de
Lima, Chiclayo - 2024. Y como objetivos especificos; determinar en qué medida
los juegos de confianza en educacion fisica se relacionan con la inteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo
— 2024; determinar en qué medida los juegos de comunicacién en educacion
fisica se relacionan con la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria
de la |.LE Santa Rosa de Lima, Chiclayo — 2024; determinar en qué medida los
juegos de resolucion de conflictos en educacion fisica se relacionan con la
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la I.E Santa Rosa de

Lima, Chiclayo - 2024.



Il.  DISENO TEORICO
2.1. Antecedentes

Se presenta los estudios semejantes a la presente investigacion,
considerando el nivel internacional, nacional y local.

A nivel, internacional, en Colombia, Diaz (2022) tuvo como objetivo
evaluar como los juegos cooperativos fortalecen o influyen en los aspectos
socioemocionales de los estudiantes, para ello aplicé una metodologia basada
en un enfoque cualitativo, una muestra de 10 nifios/nifias, donde, evidencio que
existia un problema de malas conductas, falta de comunicacion, falta de
regulacion emocional y carencia de otras habilidades socioemocionales, sin
embargo, cuando aplic6 una estrategia de juegos cooperativos, buscando
fortalecer las habilidades socioemocionales, como el trabajo en equipo, esto le
permitié observar que, esa forma divertida le ayudo a mejorar la comunicacion,
la resolucion de conflictos, el fortalecimiento del compaferismo y la amistad, con
ello, concluyd que los juegos cooperativos influyen en los aspectos
socioemocionales.

En Espafia, Garcia (2022) tuvo como fin evaluar la importancia de la
inteligencia emocional en estudiantes de primaria y como el juego cooperativo
influye en ello, por lo que aplic6 una metodologia cuantitativa, descriptiva,
cognoscitiva, una muestra de 23 estudiantes, de donde encontré que, el recurso
de juego cooperativo es una estrategia eficiente, pues influye en el desarrollo de
la inteligencia emocional, desde las relaciones interpersonales, la empatia y
otros aspectos, de la misma forma, concluyé que, en la formacién y la practica

educativa de nifios de primaria es necesario aplicar juegos cooperativos para



lograr una educacion completa, pues ayuda al aspecto emocional del estudiante,
y que se prepare para la vida.

En Espafia, Sanchez et al. (2021) , tuvieron como propdsito conocer como
el uso del juego cooperativo se relaciona con la inteligencia emocional en
estudiantes de primaria, para ello, aplicaron una metodologia de enfoque
cualitativa, deductiva, como instrumento la entrevista, muestra de 6 docentes,
quienes dieron sus opiniones, y de esto, pudieron concluir que, existen
coincidencias en los argumentos, de que, el juego cooperativo o aprendizaje
cooperativo requiere bastante esfuerzo pero que esta estrechamente
relacionado con la inteligencia emocional, por ende, el docente debe estar
preparado en buenas practicas de modelos pedagogicos cooperativos, para que
se implemente de manera adecuada y los resultados sean significativos.

A nivel nacional, tenemos la investigacion de Barrios y Murga (2021),
estos autores tuvieron como propdsito conocer como los juegos cooperativos en
los nifios de primaria influye en su inteligencia emocional, para ello, aplicaron
una metodologia cuantitativa, descriptiva e inferencial, con una muestra de 25
nifos, donde encontraron que, el 92% de los nifos logran desarrollar
adecuadamente la inteligencia emocional desde los aspectos, de empatia,
habilidades sociales, autorregulacion, entre otros, esto sucede cuando se le
aplica el juego cooperativo, enmarcado en socializacién, inclusién e integracién
y resolucion de conflictos. En definitiva, concluyeron que, es necesario aplicar un
programa o estrategia basados en juegos cooperativos en los nifios de primaria
para fomentar o aumentar la inteligencia emocional de los mismos.

Choquehuanca y Quispe (2022) , tuvieron como objetivo determinar cémo

los juegos cooperativos influyen en la inteligencia emocional de los nifios



estudiantes de primaria de una institucion educativa, para este estudio, aplicé
una metodologia cuantitativa, cuasiexperimental, con una muestra de 14 nifios,
de ello, obtuvo que el 50% de los nifios presentaron una calificacién baja en
inteligencia emocional, pero luego de aplicar los juegos cooperativos, el 71.43%
tuvieron elevada inteligencia emocional, de ello, pudo concluir que, al aplicar los
juegos cooperativos en los nifios influye en la inteligencia emocional.

Ruiz y Suarez (2022) tuvieron como fin conocer como el aprendizaje
cooperativo en educacion fisica trasciende en la inteligencia emocional de
estudiantes de primaria, por ello, emplearon una metodologia correlacional,
transversal, considerando el enfoque cuantitativo, con una muestra de 68
estudiantes, de las que se encontraron que, estas variables guardan relacion, es
decir, a través del juego cooperativo el estudiante se motiva y genera emociones
positivas, para ello, es necesario la importancia del docente quien debe de
fomentar el aprendizaje cooperativo.

A nivel local, se tiene la investigacion de Pinillos (2023) que tuvo como
objetivo realizar una propuesta basados en juegos afectivos para fortalecer la
inteligencia emocional de estudiantes de primaria de una institucion particular de
Chiclayo, por ese motivo, empled una metodologia teniendo el enfoque de tipo
basica, descriptiva y propositiva, la muestra de 40 escolares, el instrumento de
BarOn (inteligencia emocional), de donde encontré que, los estudiantes con el
47.5% presentan un nivel bajo de inteligencia emocional, y finalmente concluy6
que, el programa enfocadas en juegos afectivos tienden a fortalecer las
capacidades en inteligencia emocional para estos individuos.

Acosta (2022) que tuvo como fin, aplicar un programa de actividades

ludicas para el desarrollo emocional en nifios de una institucion educativa de



Pimentel, por lo que aplicé una metodologia descriptiva-propositiva, una muestra
de 15 escolares, de ello, encontré que los estudiantes presentaban un nivel bajo
de desarrollo emocional (93%), concluyendo que los escolares tienen problemas
en autoconocimiento, autorregulacion, empatia y otros. Por ello, realizar una
propuesta de actividades Iudicas como juegos cooperativos es recomendable,
para lograr despegar un buen resultado en los escolares.

Moyan (2019), tuvo como propdsito evaluar si los juegos cooperativos
logran mejorar las relaciones interpersonales en los estudiantes de una
institucion educativa, para ello, aplic6 una metodologia cuantitativa, basica,
cuasiexperimental, con una muestra de 21 estudiantes, donde encontro que, el
52.6% presentan un nivel regular en relaciones interpersonales en el pre test, sin
embargo luego de aplicar los juegos cooperativos, la categoria vario a muy
bueno con un 57.1%, esto se reflejo tanto dentro como fuera del aula, entonces,
pudo concluir que, los juegos cooperativos influyen y mejoran significativamente
las relaciones interpersonales como solucién de trabajos, liderazgos, conflictos
en equipo, empatia y comunicacion.

2.2. Bases teodricas

Los juegos cooperativos son aquellos de los que estan inmersos los jugadores
con el fin de colaborar para lograr metas comunes en lugar de competir. Para
superar desafios y completar misiones en estos juegos, los jugadores colaboran,
comparten recursos y estrategias y se apoyan mutuamente. La coordinacion, la
comunicacion y la toma de decisiones en equipo suelen estar centradas (Calvar

et al., 2021).



Se define como un medio de desarrollo y diversidon de destrezas para
lograr confianza, comunicacion, cooperacion e interacciones sociales, sin

considerar las agresiones y competencias (Lopez D. , 2022).

Los juegos cooperativos son propuestas que promueven la solidaridad,
cooperacion y sensibilidad, buscando que los participantes logren un propésito
colectivo, superando desafios, para ampliar sus actitudes positivas (Martinez,

2019).

Su importancia sobresale, por la ensefanza y por lo que se desarrolla en
el aprendizaje que llevan los educandos/nifios en el aspecto motivacional,
efectivo y académico, pues la forma de intercambio oral y la interaccion entre
estos, ayuda a que el estudiante/nifio impulse el éxito educativo (Salazar et al.,

2023).

Los juegos cooperativos por su naturaleza inducen a los estudiantes/nifios
a esforzarse independientemente y grupalmente para que las actividades lo
realicen de manera eficiente; y de esta manera, generar aportes positivos al
desarrollo individual, a la cooperacién del grupo y las relaciones socio-afectivas

(Cubillos, 2020).

Segun Torpoco (2017) expresa que los juegos cooperativos tienen las

siguientes caracteristicas.

Libre de agresion, estos tipos de juegos tienen como objetivo evitar
interacciones que puedan generar animosidad o violencia entre los jugadores

(Veloz, 2022).



Libre para crear, todos participan para el desarrollo de los juegos
impartiendo sus ideas y opiniones. Enfocados en colaborar dentro de las normas

de las actividades considerando la flexibilidad de las reglas (Torpoco, 2017).

Libre de eliminacion, todos los miembros se involucran activamente en

el juego. Estos juegos son integradores en lugar de separadores (Veloz, 2022).

Libre de competencia, enfocados en utilizar la busqueda de metas
compartidas, permitiendo que todos jueguen y que tengan la satisfaccién de

aportar y que se diviertan. La cooperacién es beneficiosa (Torpoco, 2017).

Segun Bravo y Valenzuela (2003) las dimensiones de los juegos

cooperativos son los siguientes:

v Juegos de confianza: Son juegos que fomentan la amistad entre los
jugadores y entre si. Por lo tanto, tiene como objetivo fomentar la
solidaridad, la predisposicidén de tener espacio para la ayuda comunitaria, la
prevencion de sufrir cualquier acontecimiento promiscuo y la capacidad
enfocarse en el desarrollo de tareas que cultiven la creatividad matricial
(L6pez D. , 2022).

v Juegos de comunicacion: Estos juegos incitan a los participantes a
realizar papeles especificos. Enfocados en que los juegos comenten el
lenguaje no verbal y verbal, para contactar comunicacion que estimule la
cortesia a través de miradas, contactos fisicos o expresiones gestuales
(L6pez D. , 2022).

v' Juegos de resolucion de conflictos: enfocado en que el individuo tenga
la capacidad de resolver cualquier conflicto. Ya sea de comunicacion de

forjar tareas, pero teniendo en cuenta las relaciones fructiferas. Por lo tanto,



se espera que los participantes piensen y tomen conciencia (Bravo y

Valenzuela, 2003).

A continuacion, se plasma los distintos fundamentos en los que se basa los

juegos cooperativos

Teoria didactica en formacion integral social cultural, fue propuesta por Lev
Vygotsky, en donde ve al juego como un fenémeno bioldgico, histérico y social.
Engloba lo material y lo ideal, lo real y lo abstracto, lo conocido y lo desconocido,
lo simple y lo complejo, el presente y el futuro. El juego educativo se divide en
dos categorias: el juego competitivo (comunmente utilizado en las olimpiadas) y
el juego ocupacional y profesional. Los primeros consisten en la interpretacion
de papeles, el analisis de casos y ayudan a los estudiantes a desarrollar su
pensamiento tedrico y practico, asi como a desarrollar habilidades para
desempenar sus funciones durante el hecho educativo, como la toma de

decisiones (Alvarez, 2023).

Teoria del desarrollo cognitivo propuesto por Piaget, expresa que la vida del nifio
va cambiando en consecuencia de las experiencias que vive del dia a dia, y esta
evolucion mayormente se presenta desde el descubrimiento y la manipulacién
de objetos y juegos que realiza en sus etapas de la vida, para ello, el desarrollo
intelectual del nifo comprende el estadio sensoriomotor, se liga a acciones y
sentidos como el juego funcional o de ejercicio; el estadio preoperacional, se liga
a juegos de personales, objetos y/o simbolos; el estadio de las operaciones
concretas, se liga a juegos con reglas y normal para obtener un objetivo; y el
estadio de las operaciones formales, se liga a todo los anteriores, pero en

presencia de la estructura educacional (Ramirez, 2021).



La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de una persona para percibir
e interpretar estados emocionales que provienen de su entorno social, lo cual
corresponde a su capacidad para comprender las emociones de los demas

(Fernandez y Cabello, 2021).

La inteligencia emocional se destaca por, el dominio de la empatia, la
motivacion de uno mismo, el autocontrol, el entusiasmo y el manejo de
emociones, es decir, se define como el desarrollo de habilidades del individuo

ganado desde el nacimiento hasta durante su vida (Puertas et al., 2020).

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y controlar los
sentimientos en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales (Guillén et

al., 2023).

Segun Montenegro (2020) la inteligencia emocional tiene su importancia
en el manejo adecuado de las emociones ya sea en estudio, trabajo o vida
cotidiana, pues permite protegerlo frente a eventos de depresion, ansiedad u otra
indole, de esa forma el estudiante/nifio se puede adaptar a cualquier entorno, y
desenvolverse adecuadamente, por ende, desarrollar buenos niveles de
aprendizaje, comunicacion e interaccién, pues el afrontar situaciones complejas

que se le presente en el camino educativo, sera una tarea no abrumadora.

Segun BarOn (2004) las dimensiones son las siguientes:

Intrapersonal: Incluye evaluaciones de la capacidad para comprenderse
a si mismo, la capacidad para ser asertivo y la capacidad para proyectarse a si

mismo de manera positiva (Ugarriza y Pajares, 2005).



Interpersonal: Incluye habilidades como la empatia y la responsabilidad
social, la capacidad de escuchar, la capacidad de comprender y apreciar los
sentimientos de los demas y mantener relaciones interpersonales satisfactorias

(Unamuno, 2020).

Adaptabilidad: Incluye la flexibilidad, lo realista y el efectivo en el manejo
de los cambios, ser efectivo en la resolucion de problemas y la prueba de la
realidad son algunas de las habilidades que incluyen. También incluye ser
efectivo en la resolucion de problemas y la prueba de la realidad (Fernandez y

Cabello, 2021).

Manejo de estrés: Incluye capacidade de calmar los impulsos y la
tolerancia al estrés, estar generalmente tranquilos bajo las preciones o
sircunstancias sin tener a desmoronarse emocionalmente (Ugarriza y Pajares,

2005).

Estado de animo: se refiere al simple hecho de tener un optimismo, una
felicidad y capacidad positiva en situaciones particulares de insertidumbre, es
decir, generalmente es parte de la ayuda a la inteligencia emocional antes de

convertirse en una parte de ella (Bar-On, 2004).

La inteligencia emocional se susgtenta en las teorias: sociocultural, inteligencia

emocional e inteligencias multiples .

Lev Vygotski propuso la teoria sociocultural esta teoria, que se dice
constructivista porque dice que los nifios construyen su realidad social y cultural
a través del juego. Para Vygotski, el juego funciona como un proceso de
sustitucion porque a través del juego, el nifio crea situaciones ficticias y una

estructura de sentido/cosa, en la que el aspecto relativo, el significado de la



palabra y el objeto son dominantes porque se encarga de determinar la conducta
del nino. Como resultado, el nifio no representa en el juego, sino que satisface

sus deseos (Sanchez et al., 2020).

Goleman con su teoria inteligencia emocional sustenta que este término es la
destreza interior que presenta el individuo para mostrar sus emociones, tener
control sobre ellas y asi mismo, saber interrelacionarse de manera adecuada con
los semejantes, que va ligado principalmente de lo cognitivo, ya que, desde ese
punto, se desarrolla las emociones, por ello, recae el analisis en los nifios,
quienes esta en constante aprendizaje para su desarrollo personal (Cervantes y

Rojas, 2023).

Teoria de las inteligencias multiples de Gardner esta teoria sustenta varias
inteligencias, las que estan ligadas a inteligencia emocional, entre las mas
destacadas, se tiene a la interpersonal, funcién de empatizar con los semejantes;
la intrapersonal, la habilidad interna de cada individuo, el control para con sus
propias emociones; para tomar las medidas correspondientes a situaciones que
se le presente en el dia a dia, también esta inmerso en ello las destrezas y las
habilidades humanas que ayudan a ser mas competentes y eficaces, no solo en
el ambito personal sino grupal - colaborativo en busca del bienestar general

(Souza y Goncalvez, 2021).



ll. DISENO METODOLOGICO
3.1. Diseino de contrastacion de hipétesis

La investigacion esta enfocada en un disefio no experimental, dado que,
en el desarrollo no se manipularon deliberadamente las variables en estudio,
sino, se describieron tal cual se presenta en su naturaleza, a partir de criterios
de observacion (Hernandez et al., 2015).

Considerando proposito y la funcion es de tipo correlacional, pues, tiene
como fin de la investigacion, es de corroborar la relacién entre dos variables, y
porque se pretendid ampliar el conocimiento del fendmeno en estudio

(Muggenburg y Pérez , 2017).

El esquema para este disefio se muestra en el siguiente grafico

Inteligencia
emocional




3.2. Poblacion, muestra

Se empled una poblacién muestral que, segun Hernandez et al. (2015) se
refiere a la totalidad de objetos o elementos de un estudio, que tienen eventos o
variables recurrentes o semejantes, en este caso, 25 estudiantes de 6 to grado
de primaria de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima, Chiclayo. Ademas,

que cumplen con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

- Escolares con matricula y concernientes a ambos

Criterios de exclusion:

- Escolares que no asisten el dia de la aplicacion y los que no deseen
participar.
- Escolares con capacidades especiales
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta como técnica de recoleccién, y dos cuestionarios
como instrumentos, que segun Cisneros et al. (2022) son items estructurados
que se utilizan para recolectar informacion.

El primer cuestionario sobre Juegos Cooperativos, fue elaborado por
Bravo y Valenzuela en el 2003, y adaptado por Diaz (2022) que consta de 30
items, las cuales se miden por la dimension juegos de confianza (los items 1, 2,
3,4,5,6,7,8,9), juegos de comunicacion (los items 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19) y juegos de resolucion de conflictos (los items 20, 21, 22, 23 24, 25,

26, 27, 28, 29, 30); con su escala de medida: Siempre (3), A veces (2) y Nunca

(1)



El segundo cuestionario sobre inteligencia emocional, fue elaborado por
Reuven BarOn, adaptado en Peru por Chavez y Pajares y posteriormente, por
Moreno (2019), que consta de 30 items las cuales se miden por la dimension
Interpersonal (los items 10, 17, 16, 30, 18), Intrapersonal (los items 7, 9, 22, 23,
11, 24, 6, 21, 19, 3), Adaptabilidad (los items 1, 15, 29, 8, 14, 28), Manejo de
estrés (los items 4, 27, 13), estado de animo (los items 2, 20, 12, 25, 26, 5); con
su escala de medida: Muy rara vez (1), Rara vez (2), A menudo (3), Muy a
menudo (4).

Estos cuestionarios fueron validados y confiables, y fueron aplicados a los
estudiantes, para ello, se inicio con la autorizacion de la institucién para el
desarrollo de la investigacion en la misma, considerando disponibiliadd de la
institucion y de las autoras, posteriormente, se realizaron el analisis estadisticos
de los datos recolectados, de manera descriptiva e inferencia, para este ultimo
se empled el Rho de Spearman en la comprobacién de la hipotesis, en el

programa SPSS V25 y Excel.



IV. RESULTADOS

Considerando los objetivos de la investigacion, tenemos los siguientes

resultados:

O.G. Determinar en qué medida los juegos cooperativos en educacion fisica se
relacionan con la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |.E

Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.

Tabla 1

Relacion entre los juegos cooperativos en educacion fisica y la inteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo

- 2024.

Juegos cooperativos

Rho de Inteligencia  Coeficiente de 0.503**
Spearman  emocional correlacion

Sig. (bilateral) 0.009

N 26

Nota. Obtenida del Software SPSS, N: tamafio de muestra, Sig.: Significancia (para todas las

tablas)

Se observa que, entre los juegos cooperativos y la inteligencia emocional,
existe relacion directa, regular (r = 0.503) y significativa (p-valor < 0.05);
consiguientemente, se rechaza la hipétesis nula. En conclusiéon, a mayor
presencia de juegos cooperativos en educacion fisica, mayor sera la inteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo

-2024.



O.E.1. Determinar en qué medida los juegos de confianza en educacion fisica se
relacionan con la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |I.E

Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.

Tabla 2

Relacion entre los juegos de confianza en educacion fisica y la inteligencia

emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo

- 2024.
Juegos de confianza
Rho de Inteligencia  Coeficiente de 0.420*
Spearman  emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.033
N 26

Se observa que, entre los juegos de confianza y la inteligencia emocional,
existe relacion directa, regular (r = 0.420) y significativa (p-valor < 0.05);
consiguientemente, se rechaza la hipdtesis nula. En conclusién, a mayor
presencia de juegos de confianza en educacion fisica, mayor sera la inteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo

-2024.



O.E.2. Determinar en qué medida los juegos de comunicacion en educacién
fisica se relacionan con la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria

de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.

Tabla 3

Relacion entre los juegos de comunicacion en educacion fisica y la inteligencia

emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo

- 2024.
Juegos de comunicacion
Rho de Inteligencia  Coeficiente de 0.452*
Spearman  emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.020
N 26

Se observa que, entre los juegos de comunicacion y la inteligencia
emocional, existe relacion directa, regular (r = 0.452) y significativa (p-valor <
0.05); consiguientemente, se rechaza la hipotesis nula. En conclusion, a mayor
presencia de juegos de comunicacion en educaciéon fisica, mayor sera la
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de

Lima, Chiclayo - 2024.



O.E.3. Determinar en qué medida los juegos de resolucion de conflictos en
educacion fisica se relacionan con la inteligencia emocional en los estudiantes

de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.

Tabla 4

Relacion entre los juegos de resolucion de conflictos en educacion fisica y la
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de

Lima, Chiclayo - 2024.

Juegos de resolucién de

conflictos
Rho de Inteligencia  Coeficiente de 0.475*
Spearman  emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.014
N 26

Se observa que, entre los juegos de resolucion de conflictos y la
inteligencia emocional, existe relacion directa, regular (r = 0.475) y significativa
(p-valor < 0.05); consiguientemente, se rechaza la hipétesis nula. En conclusion,
a mayor presencia de juegos de resolucidén de conflictos en educacion fisica,
mayor sera la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria de la |.E

Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024.



Para elegir el estadistico de prueba se aplico la prueba de normalidad. Utilizando
la técnica estadistica Shapiro-Wilk, que contrasta la Ho, que los datos tienden a

una distribucion normal, considerando un alfa (5%)

Tabla 5: Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig
Inteligencia emocional ,988 26 ,988
Juegos cooperativos ,890 26 ,009

Se observa que, de acuerdo a la prueba, la variable inteligencia emocional
proviene de una distribucion normal (no es significativa), mientras que la variable
juegos cooperativos no proviene de una distribucion normal (es significativa), por
dado que al menos uno no proviene de la normal, entonces se emplea Rho de

Spearman.



V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion presentada se propuso a determinar en qué medida los
juegos cooperativos en educacion fisica se relacionan con la inlteligencia
emocional en los estudiantes de primaria de la |.E. Santa Rosa de Lima, Chiclayo
— 2024. Von respecto a los resultados obtenidos, los juegos cooperativos y la
inteligencia emocional, tienen relaciéon directa, regular (r = 0.503) y significativa
(p-valor < 0.05), lo que indica que al emplear los juegos cooperativos impacta de
manera positiva en la inteligencia emocional de los estudiantes. Estos resultados
obtenidos son similares a los obtenido por Diaz (2022) debido a que encontraron
que los juegos cooperativos fortalecen las habilidades socioemocionales, es
decir, ayudan a mejorar la comunicacién, la resolucion de conflictos, el
fortalecimiento del compafierismo y la amistad, también concuerda con Garcia
(2022) quien afirma que el juego cooperativo es una estrategia eficiente, pues
influye en el desarrollo de la inteligencia emocional. También segun la teoria los
juegos cooperativos por su naturaleza inducen a los estudiantes/nifios a
esforzarse independientemente y grupalmente para que las actividades lo
realicen de manera eficiente; y de esta manera, generar aportes positivos al
desarrollo individual, a la cooperacion del grupo y las relaciones socio-afectivas
(Cubillos, 2020). Por ello la cooperacion y el trabajo en equipo ayudan a los
estudiantes a desarrollar una mejor conciencia emocional una buena empatia y

habilidades para dar solucién a conflictos.

Asimismo, los juegos de confianza y la inteligencia emocional, también
presentaron una relacion directa, regular (r = 0.420) y significativa (p-valor <
0.05), es decir al emplear juegos de confianza los estudiantes van a desarrollar

una mayor conciencia emocional, estos resultados obtenidos con similares con



el estudios de Sanchez et al. (2021), quienes menciona que los juegos estan
estrechamente relacionado con la inteligencia emocional, también con Barrios y
Murga (2021) quienes en sus hallazgos mencionan que el 92% de los nifios
logran desarrollar adecuadamente la inteligencia emocional al aplicar el juego
cooperativo. Ademas, Veloz (2022) menciona que los juegos que se emplean
son libres de agresion, donde los estudiantes tienen la libertad para crear, buscar
objetivos compartidos e incluir la diversion en ello. Este juego de confianza
fomenta la amistad entre los participantes, la solidaridad, el trabajo comunitario
y la prevencion de movimientos inadecuados (Lépez D. , 2022). Por ello se puede
decir que la confianza es esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional
de los estudiantes y estos juegos al proporcionar un entorno seguro, permitira

que los estudiantes logren desarrollarla.

Entre los juegos de comunicaciéon y la inteligencia emocional, existe
relacion directa, regular (r = 0.452) y significativa (p-valor < 0.05), es decir que al
hacer uso de los juegos de comunicacidén va a mejorar la inteligencia emocional
de los estudiantes, eso también se compara con resultados similares como lo
son de Choquehuanca y Quispe (2022) obtuvo que el 50% de los nifios
presentaron una calificacion baja en inteligencia emocional, pero aplicando los
juegos cooperativos, el 71.43% tuvieron elevada inteligencia emocional, también
Ruiz y Suarez (2022) mencionan que a través del juego cooperativo el estudiante
se motiva y genera emociones positivas. Si bien es cierto es esencial debido a
que la ensenanza y aprendizaje que llevan los estudiantes/nifios en el aspecto
motivacional, efectivo y académico, pues la forma de intercambio oral y la
interaccién entre estos, ayuda a que el estudiante/nifio impulse el éxito educativo

(Salazar et al., 2023). Por ello mencionamos que la comunicacién efectiva es



muy importante para desarrollar las habilidades emocionales de los estudiantes
y los juegos de comunicacion proporcionan y entorno seguro e interactivo para

realizar estas practicas.

Los juegos de resolucion de conflictos y la inteligencia emocional, tienen relaciéon
directa, regular (r = 0.475) y significativa (p-valor < 0.05), es decir si dentro de
los juegos empleados se tiene el objetivos de solucionar los conflictos, la
inteligencia emocional de los estudiantes tendra mejores resultados. Estos
hallazgos son similares a lo obtenido por Pinillos (2023) quien menciona que el
programa de juegos afectivos fortalece la inteligencia emocional en los
estudiantes, lo mismo aporta Acosta (2022) que las actividades ludicas como
juegos cooperativos es recomendable, para lograr despegar un buen resultado
en los escolares y Moyan (2019) que los juegos cooperativos influyen y mejoran
significativamente las relaciones interpersonales como solucion de conflictos,
liderazgo, trabajo en equipo, comunicacion y empatia. Asimismo, Lopez (2022)
mencionan que estos juegos tienen como objetivo resolver situaciones de
conflicto. De manera similar, se enfocan en situaciones conflictivas en problemas
de comunicacién, asi como en relaciones de ganar o perder. Por ello cabe acotar
que los juegos de resolucion de conflictos son una herramienta efectiva para el
desarrollo de la inteligencia emocional, debido a que ayuda a concientizar y

tomar buenas decisiones a los estudiantes.



CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados y los resultados encontrados se concluye:

1.

Existe correlacion directa, regular y significativa entre los juegos
cooperativos en educacion fisica con la inteligencia emocional en los
estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo — 2024, a
mayor presencia de juegos cooperativos en educacion fisica mejora la
inteligencia emocional.

Existe correlacion directa, regular y significativa entre los juegos de
confianza en educacién fisica con la inteligencia emocional en los
estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo — 2024, a
mayor presencia de juegos de confianza en educacion fisica mejora la
inteligencia emocional.

Existe correlacion directa, regular y significativa entre los juegos de
comunicacion en educacion fisica con la inteligencia emocional en los
estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo — 2024, a
mayor presencia de juegos de comunicacion en educacion fisica mejora
la inteligencia emocional.

Existe correlacion directa, regular y significativa entre los juegos de
resolucion de conflictos en educacion fisica con la inteligencia emocional
en los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo —
2024, a mayor presencia de juegos de resolucion de conflictos en

educacion fisica mejora la inteligencia emocional.



RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima,
Chiclayo — 2024, aplicar programas de capacitacion sobre inteligencia emocional
a los docentes del colegio, en especial a los de educacioén fisica, ademas,

concientizarles en aplicar juegos cooperativos a los estudiantes de primaria.

A los docentes de educacion fisica, capacitarse de manera constante
sobre estrategias didacticas como los juegos cooperativos, de confianza, de
comunicacion y de resolucién de conflictos, con el fin de mejorar la inteligencia

emocional del estudiante.

A los padres de familia, concientizar a sus menores hijos a practicar los
juegos cooperativos, en las aulas de clases; buscando que estos expresen

vivencias y emociones de comparierismo.

A los futuros investigadores, integrar otras variables como la motivacion,
juegos didacticos etc., que puedan mejorar la inteligencia emocional en los
estudiantes, con el fin de construir una estructura de variables que sean
indispensables en analizarlos para mejorar la problematica, ademas, pueden

aplicar las técnicas y herramientas que se utilizaron en la presente investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
ENCUESTA, PARA MEDIR LOS JUEGOS COOPERATIVOS

INSTRUCCIONES:

La presente encuesta tiene el propésito de recoger informacion acerca de juegos

cooperativos en los nifios(as).

Nunca (1); A veces (2); Siempre (3)

N.° | items Escala de
Medicién
1123
1 Participas en los juegos colaborando con los objetivos de tu
equipo.
2 | Ayudas a tus companeros que tienen limitaciones durante el
juego.

3 | Durante el juego priorizas el éxito del equipo antes que tu
éxito personal.

4 | Te integras con actitud positiva al momento de modificar los
juegos.

5 | Cooperas con tu equipo para el logro de tareas comunes en
el juego.

6 | Promueves en tu equipo la division equitativa de roles
durante el juego.

7 | Propones estrategias novedosas para participar en el juego.

Propones con confianza reglas creativas en el juego.

9 | Propones modificaciones de un juego para desarrollar tu
creatividad.

10 | Motivas a tus compafieros con imaginacion para culminar el
juego propuesto.

11 | Propones nuevos juegos que resulten interesantes para
practicarlos en clases.

12 | Explicas el objetivo de los juegos en los que participaste.

(o]




13 | Invitas a tus compafieros a participar en los juegos que
modificaste.

14 | Ayudas a tus compafieros a explicar la descripcion de los
juegos.

15 | Coordinas con los otros equipos para organizar un festival
de juegos.

16 | Pides opiniones a tus compafieros para modificar las reglas
de juego.

17 | Realizas movimientos coordinados con tus compafneros
durante el juego.

18 | Te ayudas con gestos para una mejor comunicacion con tus
companeros.

19 | Evitas realizar actos ofensivos contra tus companeros antes,
durante y después de los juegos.

20 | Resuelves conflictos del juego entre tus comparieros de
forma pacifica.

21 | Buscas solucionar conflictos entre tus compafieros para
evitar consecuencias mayores en el juego.

22 | Reflexionas con tus companeros para analizar las
dificultades del juego.

23 | Buscas soluciones a las dificultades del juego que se
presentaron en clase

24 | Identificas posibles soluciones a conflictos entre tus
companeros.

25 | Participas con tus companeros en el analisis de problemas
presentados durante el juego.

26 | Invitas a tus companeros a participar en soluciones de
conflictos después de un juego

27 | Planteas soluciones creativas a conflictos procurando
mantener la armonia del grupo.

28 | Intercambias con tus compafieros ideas de solucion a
conflictos después del juego.

29 | Invitas a tus companeros a solucionar conflictos
presentados por el incumplimiento a las reglas del juego.

30 | Propones soluciones a conflictos presentados en el juego
procurando actuar de manera justa.

Nota: Cuestionario sobre Juegos Cooperativos, adaptado por Diaz (2022).



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HIS’TORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

ENCUESTA, PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

INSTRUCCIONES:
La presente encuesta tiene el propdsito de recoger informacion acerca de la
inteligencia emocional del nifio(a):

Muy rara vez (1); Rara vez (2); A menudo (3); 4. Muy a menudo

N.° | items Escala de
Medicion

112 |34

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

O INOO AN B WDN -

Peleo con la gente.

9 Tengo mal genio.

10 | Puedo comprender preguntas dificiles.

11 | Nada me molesta.

12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15 | Debo decir siempre la verdad.

16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

17 | Me molesto faciimente.

18 | Me agrada hacer cosas para los demas.

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21 | Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25 | No tengo dias malos.

26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.




27 | Me fastidio facilmente.

28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29 | Cuando me molesto actuo sin pensar.

30 | Sé cuando la gente molesta aun cuando no dicen nada.

Nota: Cuestionario sobre inteligencia emocional, adaptado por Moreno, (2019).



Anexo 2: Ficha técnica de observacion para medir el nivel de practica en

juegos cooperativos.

Nombre Original del Instrumento:

Juegos cooperativos

Autor y aino:

Original: Bravo y Valenzuela en el
afio 2003

Adaptacion: Diaz (2022)

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de practicas en juegos

cooperativos de estudiantes.

Estudiantes de Primaria

Forma de Administracion o Modo

de aplicacion:

Aplicacion individual, que tiene una

duraciéon de 30 minutos, de via

presencial.
Validez: Validez de contenido con 3 expertos
en el tema de investigacion.
Confiabilidad: La confiabilidad, se determind

nuevamente en la presente
investigacion, donde se obtuvo una
confiabilidad elevada en su dimension
consistencia interna, Alfa de Cronbach
(0.913).




Nombre Original del Instrumento:

EQi-YV BarOn Emotional Quotient

Inventory

Autor y ano:

Original: Reuven BarOn

Adaptacion: Moreno (2022)

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de inteligencia

emocional de estudiantes.

Usuarios:

Estudiantes de Primaria

Forma de Administracion o Modo

de aplicacion:

Aplicacion individual, que tiene una

duracion de 30 minutos, de via

presencial.
Validez: Validez de contenido con 3 expertos
en el tema de investigacion.
Confiabilidad: La confiabilidad, se determind

nuevamente en la presente
investigacion, donde se obtuvo una
confiabilidad elevada en su
dimension consistencia interna, Alfa
de Cronbach (0.845).




Anexo 3: Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad de los cuestionarios

La confiablidad del instrumento se realizé con la evaluacion del estadistico Alfa de
Cronbach, dicho estadistico mide la confiabilidad de consistencia interna del test,
en una sola medicion y ademas es aplicable a items con escala de Likert, con la
siguiente formula:

k )62

a=——(1— -
k—1( 5?2

Donde:
K: nimero de items.
6%: Varianza de los puntajes de cada item.

6%: Varianza de los puntajes totales del test.

El procedimiento se realizé en el programa SPSS.

Para medir el cuestionario se realiz6 una encuesta piloto de 25 estudiantes.

Cuestionario sobre competencia parental

Resumen de procesamiento de casos

N Porcentaje
Valido 25 100.0%
Excluido® 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente: Resultados del SPSS

Estadisticas de Fiabilidad

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Juegos cooperativos ,913 30
Inteligencia emocional ,845 30

Fuente: Resultados del SPSS



[0.913]

La confiabilidad de la encuesta sobre “Juegos cooperativos en educacion fisica en
los estudiantes de primaria de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024”, en su
dimension consistencia interna de acuerdo al coeficiente alfa de Cronbach es de
0.913, segun la valoracion de Hernandez et al. (2014), tiene una confiabilidad

elevada.
[0.845]

La confiabilidad de la encuesta sobre “Inteligencia emocional en los estudiantes de
primaria de la |.LE Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024”, en su dimension
consistencia interna de acuerdo al coeficiente alfa de Cronbach es de 0.845, segun

la valoracion de Hernandez et al. (2014), tiene una confiabilidad elevada.



Anexo 4: Definicion y Operacionalizacién de variables

vida diaria

DEFINICION DEFINICION ITEMS INSTRUMENTO | ESCALA DE
VARIABLE | cONCEPTUAL | OPERACIONAL | PIMENSIONES INDICADORES DE MEDICION | MEDICION
Se define como - Actitudes de solidaridad items:
un medio de . Juegosde | . Tareas comunes
desarrollo y | Los Juegos confianza - Desarrollo de creatividad 1al9
diversion para | cooperativos - Estimula la comunicacion iterns:
|09r:?rn feeniendo m'deeg Juegos de | - Divide la unidireccionalidad :
Ve ggm:JanicZ::é;ién cuenta los comunicacion | - Esnmu'? la expresion 10.al19 Encuestay
: corpora :
Juegos cooperacion e | juegos de > . cuestionario Ordinal
Cooperativos | interacciones confianza. de - Plantea soluciones a
. . 0, Juegos de situaciones de conflictos ; .
sociales,  sin | comunicacion - N ltems:
considerar  las . resolucionde | - Analiza situaciones
y la resolucion ; e
: ) conflictos conflictivas 20 al 30
agresiones Yy | de conflictos. ;
competencias - Afronta conflictos de forma
(Lopez, 2022). creativa
Conocimiento de si mismo, |, _
Intrapersonal Seguridad, Autoestima, ltems: 10, 17,
Se def P Autorrealizacion, 16, 30, 18
e define como -
la capacidad de | Se mide a Independencia ft 79 22
reconocer y traveés de las Relaciones interpersonales  ['\eMS: 7, 9, 22,
controlar los dimensiones Interpersonal Responsabilidad social 23,11, 24, 6,
V2 sentimientos en | intrapersonal, Empatia 21.19,3
nosotros interpersonal, Solucién de problemas items: 1, 15, Encuesta 'y Ordinal
Inteligencia | mismosy en adaptabilidad, Adaptabilidad Prueba de la realidad 29 8. 14. 28 cuestionario
emocional | las relaciones manejo de Flexibilidad R
interpersonales | estrés y Manejo de Tolerancia a la tension ltems: 4, 27,
(Zeoggl)e netal, estado de estrés Control de los impulsos 13.
: animo.
Estado de Ma_m_ifiesta act.itu.des de items: 2, 20,
Animo felicidad y optimismoensu |12 25 26, 5.




Anexo 5: Matriz de consistencia
Titulo: Juegos cooperativos en educacion fisica e inteligencia emocional en estudiantes de 6to grado de la |I.E Sansa Rosa de
Lima, Chiclayo -2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢ En qué medida los juegos Determinar en qué medida los | Los juegos cooperativos en Juegos
cooperativos en educacién juegos cooperativos en educacion fisica se relacionan _ TIPO DE
fisica se relacionan con la educacion fisica se relacionan | significativamente con la cooperativos INVESTIGACION:
inteligencia emocional en los con la inteligencia emocional inteligencia emocional en los Inteligencia Correlacional.
estudiantes de primaria de la |.E | en los estudiantes de primaria | estudiantes de primaria de la.LE | emocional DISENO DE

. . . INVESTIGACION:

Santa Rosa de Lima, Chiclayo - | de la |.E Santa Rosa de Lima, | Santa Rosa de Lima, Chiclayo - No experimental,
20247 Chiclayo - 2024. 2024. transversal
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS DIMENSIONES ;%E;#gf"l 2%

estudiantes de 6 to
de primaria de la
de confianza en educacion los juegos de confianza en educacion fisica se relacionan | confianza. Institucion

Educativa Santa

v ¢En qué medida los juegos |v' Determinar en qué medida |v* Los juegos de confianza en |-Juegos de

fisica se relacionan con la educacion fisica se significativamente  con  la |-Juegos de Rosa de Lima,
inteligencia emocional en los relacionan con la inteligencia emocional en los | comunicacion Chiclayo.
estudiantes de primaria de la inteligencia emocional en estudiantes de primaria de la |- Juegos de UNIDAD DE
I.LE Santa Rosa de Lima, los estudiantes de primaria [E Santa Rosa de Lima, | resolucionde ANALISIS: Cada
Chiclayo - 20247 de la LE Santa Rosa de| Chiclayo, Chiclayo- 2024. conflictos Estudiante.

v ¢En qué medida los juegos Lima, Chiclayo — 2024. v' Los juegos de comunicacion

de comunicacion en en educacion fisica  se |-Intrapersonal




educacion fisica se
relacionan con la inteligencia
emocional en los estudiantes
de primaria de la |.LE Santa
Rosa de Lima, Chiclayo -
20247

¢En qué medida los juegos
de resolucion de conflictos en
educacion fisica se
relacionan con la inteligencia
emocional en los estudiantes
de primaria de la |.LE Santa
Rosa de Lima, Chiclayo -

20247

v" Determinar en qué medida
los juegos de comunicacion
en educacion fisica se

relacionan con la
inteligencia emocional en
los estudiantes de primaria
de la ILE Santa Rosa de
Lima, Chiclayo — 2024.

v" Determinar en qué medida
los juegos de resolucion de
conflictos en educacion

fisica se relacionan con la

inteligencia emocional en
los estudiantes de primaria
de la I.LE Santa Rosa de

Lima, Chiclayo - 2024.

relacionan significativamente
con la inteligencia emocional
en los estudiantes de primaria
de la |.E Santa Rosa de Lima,
Chiclayo — 2024.

Los juegos de resolucion de
conflictos en educacion fisica
se relacionan
significativamente con la
inteligencia emocional en los
estudiantes de primaria de la
I.LE Santa Rosa de Lima,

Chiclayo - 2024

- Interpersonal
- Adaptabilidad
- Manejo de estrés
- Estado de animo




Anexo 6: Autorizacion de la institucion educativa

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE TESIS

Chiclayo, 09 de Septiembre 2024
Dir, .
Yolanda Sampi Falen

Directora de la LE Santa Rosa de Lima
Preseme

De nuestra consideracién:

Tenemos el agrado de presentarse, Carmen Rosa Torres Hurtado con DNI N* 73782150 y c6digo de
alumno 170253H, y Marisol Becerra carlos con DNI N* 74579866 y codigo de alumno 170581E
egresadas de la Faculiad de Clencias Hisiirico sociales de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
quienes nos enconramos  desarrollando la tesis titlada *Juegos cooperativos en educacidn fisica e
inteligencia emocional en estudiantes de la LE Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024°, por lo que
solicitamos permiso para desarroliar nuestra 10$is en su prestigiosa Institucién.

Asi mismo, nos comprometemos a realizar una corta presentacién del proyecto de tesis.

Agradezco de antemano su colaboracién,

pl
Dluchudd 0 oolosmnoudoumn




Colegio: Sania Rosa de Lima
Direccién: Calle Libertad 300, Pueblo Joven santa Rosa - Chiclayo

Teléfono: 923950593
Correo Electrénico: Coorporaciénycm1301@gmail.com

Fecha: 09/09/2024

RESOLUCION N.° 01
ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE TESIS ( APLICACION DE

INSTRUMENTO)

vblodpedﬁowesenudopmtasesnﬁms.CmenMsHmdoyMaﬁsdBecenaCubs.wn
matricula en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, quienes solicitan autorizacién para la
mmuummmm-ammmosmwmasuemmm
emocional en estudiantes de la LE Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024", como pare de los
mquismsmdémuspualaanUMbdeLmadmemwn.ComSanuéosa
de Lima Calle Libertad 300, Pueblo Joven santa Rosa - Chiclayo

CONSIDERANDO:

. QueelColenganmRosadeumaﬁenee!compwomsodoaooyareldewrolowanbo
y clentifico de las estudiantes universitanas.

= Qwhimhu&rwmsmmmdaMommmmmmumy
se ajustara a los principios de respeto, confidencialidad y ética profesional.

. Qwsemwmdmmmsmysemmmmmemu
proteccion de los datos personales de los miembros de la comunidad educativa.

RESUELVE:

1. Autorizar a las estwdianies Carmen Tores Hurtado y Marisol Becerra Carlos para que
realicen la investigacion correspondiente a la tesis "Juegos cooperalivos en educacion fisica
e inteligencia emocional en estudiantes de la |.E Santa Rosa de Lima, Chiclayo - 2024" en
las instalaciones del Colegio Santa Rosa de Lima.

2. Establecer que la investigacion deberd realizarse bajo los términcs acordados, respetando la
normativa institucional, la privacidad y confidencialidad de la informacién recabada.

3. Solicitar a las estudiantes que informen de los avances de la investigacion pericdicamente a
1a Direccion del Colegio y presenten un informe final al término de la misma.

4. Designar al profesor Granados Barreto, Juan Carlos como responsable de supervisar el
desarrollo de la investigacién dentro del colegio, en coordinacién con las estudiantes.

5. Esta autorizacién serd vélida desde Marzo 2024 hasta Septiembre 2024 , pudiendo ser
extendida a solicitud de las estudiantes y con la aprobacion de la Direccién del Colegio.

Comuniquese, publiquese y archivese,

Firma

g
-\'§

Yolanda Sampi Falen
Directora del Colegio Santa Rosa de Lima




RESOLUCION DIRECTORAL N* 05 -2024-SRL
INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

Fecha 22/11/2024

VISTO:

El informe final fue presentado por las estudiantes, CWTmWmewmcm«
con matricula en la Universidad Nadional Pedro Ruiz Gallo, quienes aplicaron su tesis en la Institucién
Educativa Santa Rosa de Lima, mamwmmmmsma

dia 22 de noviembre de 2024
CONSIDERANDO:

1. Que, conforme al marco normativo vigente, nuestra institucién apoya las investigaciones
mmummdmwmym bmeﬁumdoalacomwdad

2 Que, mmmwmmnummmummm
Wmmmmwm»mam contribuyendo
positivamente al fortalecimiento de los procesos pedagdgicos y al logro de los objetivos
educativos planteados en su proyecto de tesis

3 Que. dichas activdades han sido debidamente supervisadas, venficando su adecuado
desarrolio y la culminacion satisfactona de todas las sesiones programadas.

SE RESUELVE:

Articulo 1* Reconocer que las estudiantes Carmen Rosa Tomes Hurtado y Mansol Becerra han
concluido exitosamente la aplicacién de su tesis en la Institucidén Educativa Santa Rosa de Lima,

mmmmmmwddhnmmam

Articulo 2*: Certficar que el trabajo desamoliado durante la ejecucién de su tesis ha contribuido
significativamente al fortalecimiento de las practicas pedagdgicas en nuestra institucion.

Articulo 3*: Disponer que se registre la presente resolucidn en los archivos de la institucion y se
comunique a las interesadas para los fines corespondientes.

Registrese, comuniquese y archivese

Santa Rosa de Lima




Anexo 7: Constancia de originalidad de tesis

Yo, Juan Carlos Granados Barreto, usuario revisor de la tesis: JUEGOS
COOPERATIVOS EN EDUCACION FISICA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LE SANTA ROSA DE LIMA,
CHICLAYO — 2024

realizada por el Programa informatico SOFWARE TURNITIN, ha arrojado un porcentaje de
similitud de 20 %, verificable en el Resumen de Reporte automatizado de similitudes que se

acompaina.

El suscrito analizé dicho reporte y concluy6 que cada una de las coincidencias detectadas
dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento
cumple con la integridad cientifica y con las normas para el uso de citas y referencias

establecidas en los protocolos respectivos.

Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, 30 de junio del 2025
g ;

JUAN CARLOS GRANADOS BARRETO
ASESOR
DNI:40600973

Adjunto: recibo y reporte de similitud.



Recibo digital

turnitinyJ)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver la
informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Marisol Becerra Carlos Carmen Rosa Torres Hurtado
Titulo del ejercicio:  Quick Submit
Titulo de la entrega:  JUEGOS COOPERATIVOS EN EDUCACION FiSICA E INTELIGENCI...
Nombre del archivo:  TESIS_MARISOL_Y_CARMEN_NUEVO.docx
Tamarfio del archivo:  2.98M
Total paginas: 63
Total de palabras: 9,957
Total de caracteres: 56,220
Fecha de entrega:  30-jun-2025 10:16p. m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2708680774

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DF CTENCIAS HISTORICO SOCIALES ¥
EDUCACION
ESCUBLA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS
JUEGOS COOPERATIVOS EN EDUCACION FISICA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LE SANTA
ROSA DE LIMA, CHICLAYO - 2024

PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA

Aumres: B Becerra Carlen, Marisol

B, Tarmes Hurtado, Carmen Ros

Asesar: M. Granasos Barmeco. Juan Cartos

https://orcid.org/0000-0002-6407-8523

JUAN CARLOS GRANADOS BARRETO

40600973

LAMBAYEQUE - PERC
2024

Derechos de autor 2025 Turnitin. Todos los derechos reservados.




Reporte de similitud

JUEGOS COOPERATIVOS EN EDUCACION FISICAE
INTELIGENCIA EMOCIONAL EM ESTUDIANTES DE LA LE SANTA,
ROSA DE LIMA, CHICLAYO - 2024

IMEOHRE O CHEGINALIDAD

20, 18 10+ 10«

MOWE DE SIMILITUD FUENTES D& INTERNET  PUBLILALCIDMES THABAJON DEL
E5TUDLAMTE

FUERNTES PHRENLES

n repositorio.usmp.edu.pe

Fuenie o= Internet

2l

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net 3
Fuenie o= Internet %
i repositorio.ucv.edu.pe
Fuenie o= Internet 3 %
H repositorio.unprg.edu.pe 2
Fuenie o= Internet %

H Tipula Quiroz, Yadina. "Estilos de socializacion 1 %
parental y la inteligencia emocional en
estudiantes de las instituciones educativas
secundarias de jornada escolar completa de
la Unidad de Gestién Educativa Local de
Crucero, 2020", Universidad Nacional del
Altiplano de Puno (Peru)

Pullcackan




Submitted to Universidad Privada del Morte
< 1 %

T rada|o del estudiante

repository.libertadores.edu.co < 'I "

FUEME o Imternes

repositorio.uti.edu.ec < 1
FUEME O INbErnes %

repositorio.unh.edu.pe ‘:1 ”
www.slideshare.net 1:1 ”

ruente o Internet

repositorio.uncp.edu.pe < 'I %

Fuente oe Internat

eprints.uanl.mx
Fuenie o Internes -:: 1 %

repositorio.upt.edu.pe
ruenie o Internet { 1 %

H B 3 BB A AaA

(07-29-19) < L%
http://200.37.102.150/bitstream/USIL/8631/1/201%_Goi
Lujan.pdf

FUEME o Imternes

Submitted to Universidad Andina Mestor ‘,_:'I %
Caceres Velasquez

Trana)o del estudiante

www.coursehero.com

Fuente oe Internat

Excluir ceas & Exciur comcidercias

Exchuir bibtografia




Anexo 8: Evidencias de la recoleccion de datos.
Imagen 1

Nota. Recoleccion de datos (encuestas aplicadas por las autoras)

Imagen 2




Nota. Orientacién en marcar las encuestas por la autora, Torres Hurtado, Carmen R.

Imagen 3.

Nota. Orientacion en marcar las encuestas por la autora, Becerra Carlos, Marisol



Anexo 9: Evidencias de las fichas de evaluaciéon debidamente completadas por
los estudiantes del grupo de estudio de la variable inteligencia emocional

Imagen 1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

ENCUESTA, PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

INSTRUCCIONES:
lemcomm.lpmmdomogﬂhfwmdonaumdoh
inteligencia emocional del nifo(a):

Muy rara vez (1); Rara vez (2); A menudo (3); 4. Muy @ menudo

o =

Me importa lo que les sucede a las personas. A

Es facil decirle a la gente como me sienlo. e
Me gustan todas las personas que conozco. »
Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cudlquier cosa. x
Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos, L
[Pienso bien de todas kas personas, X
Peleo con la gente. M,
Tengo mal genio. *
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. »
11 | Nada me molesta. A,
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas Intimos. X
13 | Puedo dar buenas respuesias a preguntas dificiles. X
14 | Puedo facdmente describir mis sentimientos. X
15 | Debo deci siempre la verdad.

16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero,

17 | Me molesto facdmente. <
18 | Me agrada hacer cosas para los demads, g
19 | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los

problemas. X
[ 20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

['21 | Para mi es facil decirlé a las personas como me siento.

.oqloo.un -

> X

X




Imagen 2

INSTRUCCIONES:
La presente encuesta tiene el propésito de recoge

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES ¥
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

ENCUESTA, PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

inteligencia emocional del nifo(a):
Muy rara vez (1); Rara vez (2); A menudo (3); 4. Muy a menudo

rlnfomdbn.cmdoll

ltems

Escala deo
Meodicién

Me importa o que les sucede a las personas.

“Es 1acil decirle a la gente cOmo me siento.

Me gustan todas 1as personas que conozco.

s«yyapudonmmabodoma.

Me molesto demasiado de cualquier cosa,

Pusdo hablar Bcimente s0bre s sentmentos.
Plenso bien de todas las personas.

P(

leo con la gente.

engo mal genio.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas Intimos.

dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Puedo facimente describir mis sentimientos.

A3

Debo decir siempre |a verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

17

Me molesto facimente.

18

Me agrada hacer cosas para los demas.

19

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los
problemas.

20

Pienso que soy el (la) mejor en 1odo o que hago.

21

Para mi es facil decirle a las personas cdmo me siento.

7(#




Anexo 10: evidencias de las fichas de evaluacion debidamente completadas
por los estudiantes del grupo de estudio de la variable juegos cooperativos

Imagen 1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
ENCUESTA SOBRE JUEGOS COOPERATIVOS

INSTRUCCIONES:
‘;:;:(MO)mmh tiene el propdsito de recoger informacitn acerca de juegos cooperativos en
as).

Nunca (1); A veces (2); Siempre (3)

N. |Ttems Escala do
o Medicién

Parlicipas en 103 juegos colaborando con 1os objelvos de I equipo, X
Ayudas a tus companeros que benen imitaciones duranie el juego. Y
Durante el juego prionzas el éxilo del equipo antes que 10 éxdo personal. ’<

Te integras con actiud positva al momento de modificar Ios juegos.
Cooperas con 10 equipo para el logro de tareas comunes en ol juego,

€N 16 equipo la dwisidn equiatva de roles durante el juego,
onpmnmammwamnm:mdw.
Pmmmﬁmungmmﬁvumdm.

Propones modificaciones de un juego para desarrollar 10 creatividad.
Moms’mwummnwwpanqmudw

A

ALY

- o N o as wN-

X XA

prop
:‘ro‘p:va NUEVOS juegos Que resulten interesantes para prachicarkos en

12 s el objelivo de oS juegos en ks que panicipaste,
13 | Invitas a tus COMPaNeros a Participar en Ios jUEOS qUe MOGMEasTe,
14 Amslmmm«aoapwhdmmubcm

15 Coomummwmommvawgmvmmmwohnws

16 | Pdes ion_e_ummmgawufmmutam
1 - moviTHenios Coordinados con lus companeros duranie el

18 | Te ayudas con geslos
’L” 925108 Para UNa Mer COMUNKCAcIon con tus

x

X X%

ros.
Evitas realizar aclos olensivos conlra fus
d o o | compaferos antes, duranie y

ﬂmmwmmmmmm«mmmu.

AN (XA




Imagen 2

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS MISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
ENCUESTA SOBRE JUEGOS COOPERATIVOS

INSTRUCCIONES:
am"mmamawwmamw“

Nunca (1); A veces (2); Siempee (3)

N. | ltems Escala deo
. Madicién

o a sa

Pmmmmmmammw&n':m@-
M-mmmmmmmum
Duranie el juego prcezas of 82 Gel €quipo antes que 1 &xilo personal.

To integras con actiud posirva al momento do modificar s juegas. W
Cooporas con ba equpo para el Iogro e tareds comunes en el jJuego. X

Promueves en 1 eqwpo Ia Ovision equiaiva de roles duranie el juego.
Propores esiralegias novedosss para Parbopar en ol juego.

“Propomes con conAanza feglas creawvas en el juego. >

WMW&MW)‘QW&W
Molvas 3 tUs COmpanerns Con IMaginacon para culmnar el joego

mmw«ammmmww X

x X [« P x[xX[x} ¢

X

R

N

Expicas ¢l CoOvO OC 08 JUEGOS 0N 103 QUe ParkCpaste.
Tovias @ 1S COMPANEIOs 8 PArlCipar an 108 9690s Que Modiicaste.

Ayudas a fus companeros 8 explicar 1 descrpcion de los pegos.
15 | Coordinas con 1os COS ©QUIPOS PAra Ceganizar un fesival de juegos.
1

76 | Prdes opmiones a tus compaseros para moddwcar 1as reglas de juego.
17 | Reatizas movimsenios COOSNAdos con tus Companercs durante el

<M | |X]|

18 | Te ayudas con gesios para uaa Mejor COMUNICAcKIN con tus

compaferos.
19 | Evtas realzar actos olensvos conlra lus companeros antes, durante y
dospués de los juegos. X

20 | Resuelves conficios del juego enlre tus COmpaneras de foma pacifica. e




