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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “TALLERES RECREATIVOS PARA
FORTALECER LA CAPACIDAD DE RESILIENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE 5™
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “GREGORIO ODAR MORE” —
CASERIO ‘LA CRIA’ — DISTRITO DE PATAPO”, parti6 de las dificultades que presentaban
los estudiantes para la superacion de adversidades debido al escaso manejo de la autoestima, la
autonomia, la confianza y la competencia social, lo que debilitaba el desarrollo de su capacidad
de resiliencia. El objetivo planteado fue fortalecer la capacidad de resiliencia de los estudiantes
de 5° grado de educacion secundaria, a través de talleres recreativos sustentados en la Teoria del
desarrollo psicosocial o de las Verbalizaciones resilientes de Edith Grotberg. La hipotesis
contrastada fue que “Si se disefian y aplican talleres recreativos basados en la teoria del desarrollo
psicosocial o de las verbalizaciones resilientes de Edith Grotberg, entonces se fortalecera la
capacidad de resiliencia de los estudiantes”. La investigacion se enmarca en el paradigma
cuantitativo, con diseflo cuasi experimental porque luego de hacer el diagnostico sobre
resiliencia se disefiaron y aplicaron los talleres recreativos que permitieron fortalecer el nivel de

resiliencia de los estudiantes.

Palabras claves: Resiliencia- Talleres- Recreativos



ABSTRACT

This research work entitled "RECREATIONAL WORKSHOPS TO STRENGTHEN THE
RESILIENCE CAPACITY OF STUDENTS OF 5TH GRADE OF SECONDARY EDUCATION
OF THE LE. “GREGORIO ODAR MORE” — CASERIO 'LA CRiA' — DISTRICT OF
PATAPO?”, started from the difficulties presented by the students in overcoming adversity due to
poor management of self-esteem, autonomy, confidence and social competence, which weakened
the development of their resilience capacity. The stated objective was to strengthen the resilience
capacity of 5th grade secondary school students, through recreational workshops based on the
Theory of Psychosocial Development or Edith Grotberg's Resilient Verbalizations. The contrasted
hypothesis was that "If recreational workshops based on the theory of psychosocial development
or Edith Grotberg's resilient verbalizations are designed and applied, then the resilience capacity
of students will be strengthened." The research is part of the quantitative paradigm, with a
quasi-experimental design because after making the diagnosis on resilience, recreational
workshops were designed and applied that allowed strengthening the level of resilience of the
students.

Keywords: Resilience- Workshops- Recreational

INTRODUCCION



A lo largo de su historia evolutiva, el hombre ha tenido que afrontar adversidades naturales o
producidas por ¢l mismo,las que muchas veces, han colocado en riesgo su existencia como
especie. Esto no se ha producido, atn, debido a que su instinto de supervivencia, le ha permitido
desarrollar su capacidad para hacer frente, con €xito, a estos reveses propios de la dinamica de la
vida.

Si bien este triunfo alcanzado, principalmente por su inventiva, plasmada en el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia (sobre todo en los paises del primer mundo), le ha servido para lidiar con
el peligro como son terremotos, tsunamis, incendios forestales, inundaciones, sequias,
contaminacion ambiental, deforestacidon, guerras, terrorismo, entre otros ain no ha sido
suficiente consciente o inconscientemente para hacerle frente a las consecuencias sociales que
traen consigo marginacion, pobreza, exclusion, etc. las que son en realidad, lo que lo mantienen
en constante riesgo vital.

Este nuevo riesgo vital y sus consecuencias sociales, constituye para el hombre un desafio, que lo
conduce a desarrollar y fortalecer su capacidad innata o adquirida para superar las adversidades,
al punto de considerarlas como “el oro negro de la vida” (De La Torre, 1999, p1) dado su espiritu
creador. Puesto que, gracias a éstas, ¢l puede construir sus herramientas para hacerle frente,
superarlas e incluso salir transformado de manera positiva por ellas. (Grotberg, 1996, p3). Este
fendmeno de dinamica e interaccion social recibe el nombre de resiliencia.

Sin embargo, no todos los individuos o grupos humanos, logran un desenlace positivo en su
enfrentamiento con la adversidad. Muchos de ellos no logran sobrevivir, dado que sucumben en
el intento o simplemente no lo intentan. Es decir, no logran explotar su potencial resiliente. Por
esta razon, diversos investigadores han dedicado su esfuerzo, a estudiar los factores tanto internos

cuanto externos, que diferencian a unos de otros.



Estas investigaciones, realizadas desde la perspectiva de la epidemiologia social, principalmente
en las ultimas dos décadas, se han enfocado en analizar las caracteristicas de quienes a pesar de
ser sometidos a situaciones de peligro, sufrir algiin tipo de padecimiento o deterioro de su salud,
superaban estas situaciones y hasta emergian fortalecidos de éstas. (Melillo, et al. 2001)

La base tedrica de estos estudios recientes, se sustenta en el enfoque humanista de la denominada
Psicologia Positiva, dado que ésta se centra mas en estudiar y evidenciar las caracteristicas
positivas del ser humano (como la proactividad, la alegria, el optimismo, la creatividad, entre
otras, -que lo hacen feliz-) y no en sus emociones negativas. Mas en las conductas que no son
observadas, pero que sin duda son las mas positivas y proyectivas, que en las observadas y
generalmente, negativas, estudiadas por la Psicologia tradicional (basada en las conductas
psicopatologicas). (Seligman, 2014)

Los estudios efectuados también dan valor al aporte de otras ciencias para la construccion del
término resiliencia, principalmente de la Fisica y la Ingenieria de materiales. Sefialaban, asi como
un objeto o sustancia es “capaz de retroceder o volver a un estado inicial tras doblarse, estirarse, o
ser comprimido” (OED, 2009); asi la persona es “capaz de resistir o recuperarse rapidamente de
dificiles condiciones” (OED, 2009).

La resiliencia se comprende, entonces, como el conjunto de procesos sociales e individuales, los
cuales al entrar en conflicto, producto de su interrelacion dindmica natural, propician una
respuesta positiva en el individuo, logrando su bienestar a pesar del contexto adverso en el que se
encuentra.

En el plano facto perceptible, se observa en el proceso Ensefianza — Aprendizaje, escasa

<

capacidad de resiliencia, en los estudiantes de 5 grado ‘B’, la misma que se evidencia en su

desvalorizacion, inadaptabilidad, intolerancia, apatia, indiferencia, desmotivacion, pesimismo,



dependencia, amargura, arrogancia, egoismo, desesperanza, lo que dificulta la superacion de
circunstancias adversas.

La contextualizacion de los factores de riesgo y de proteccion, en los que se forman y crecen los
estudiantes, ayuda a entender su conducta mencionada anteriormente, en el proceso formativo
escolar.

En el plano socioeconémico, se aprecia a escolares que provienen de familias pobres. Si bien sus
padres, trabajan, principalmente los varones -dado que, las madres se dedican a las labores
propias de una ama de casa-, los recursos econdmicos son insuficientes para cubrir la canasta

basica familiar y otras necesidades importantes.

La actividad laboral en la agricultura, de forma dependiente o indirecta, en la Empresa
Agroindustrial Pucald o, en otros casos, en el comercio u otros oficios, como la de agente de

seguridad, albaiiil o chofer, tampoco les generan mayores ingresos.

Esto puede ser un factor de riesgo, en cuanto a que las carencias pueden bajar su autoestima, al
compararse con otros muchachos de su edad, que poseen cosas que ellos no tienen. El factor de
proteccion surge cuando a pesar de eso, la familia en primer lugar, se convierte en estimulo para
estos jovenes, a través de su ejemplo, puesto que trabajan y con lo poco que ganan los envian a la

escuela, para que éstos, mejoren su calidad de vida en el futuro.

Algunos de los escolares trabajan, esto puede ser un factor de riesgo, porque pueden alejarse de la
escuela y dejar de estudiar. Sin embargo, puede constituirse en un factor de proteccion, porque el
trabajo sin esclavitud, los dignifica, los hace madurar para afrontar con mayor aplomo la pobreza

y otras vicisitudes de la vida. Pueden convertirse en ejemplo para otros jovenes o sus hermanos.



Otro factor de proteccion importante es el alto grado de solidaridad de los pobladores, quienes
son soporte de sus vecinos. Valor que han sabido transmitir a sus hijos, cuando por ejemplo, ante
la llamada de auxilio de unos de ellos, por problemas de salud, se hacen colectas para apoyarlo.
Se convierte en riesgo cuando se resignan a su estilo de vida y no se unen para lograr objetivos
comunes, para mejorar sus condiciones de vida, por ejemplo, para gestionar una posta médica en

la zona, reactivar su Biblioteca, o para contar con agua potable durante todo el dia.

Esta situacion negativa, estd siendo cambiada gracias a la iniciativa de la institucion educativa, la
cual a través de la creacion de un biohuerto, les permite conocer de primera mano, a los jovenes
como funciona el proceso de cultivo de arboles frutales y los incentiva para que en futuro cercano
puedan vender sus frutos en los mercados de la zona; fomentando de esta manera, la cultura

empresarial propia o en grupo.

Iniciativa que resulta un factor de riesgo, cuando en el dictado de clases, algunos profesores, no
usan esta realidad agricola, para contextualizar sus sesiones de aprendizaje, aprovechando el
recurso in situ y considerando que los escolares, provienen en su mayoria, de familias dedicadas a

la agricultura, la mayor parte del tiempo.

Contando con el apoyo, en ese sentido, los jovenes podrian considerar, estudiar carreras afines,
acordes a su realidad, como ingenieria agricola o agropecuaria, por mencionar las mas comunes.
La adecuada orientacién vocacional puede conducirlos por ese sendero, la misma que no solo

debe ser fomentada por los docentes de CTA, sino también por los de diferentes areas.

En el plano geografico, el fenomeno de El Nifio, la ceniza y humareda, producida por la quema
de cana de azlcar de la fabrica, puede constituirse en otro factor de riesgo, dado que afecta la

salud de los mas vulnerables. Esta situacion constante puede transformarse en un factor de



proteccion, cuando en la escuela o en casa, se les ensefia a los jovenes los riesgos de la
contaminacion ambiental, mediante charlas informativas con el uso de las TIC’s, o a través de
visitas guiadas a la empresa misma. En el caso del Fendmeno de El Nifio, con informacion sobre

el beneficio de este para la agricultura, cuando es aprovechado productivamente.

La idiosincrasia de un pueblo rural como La Cria, con cielo soleado, durante todo el afio, con
familias de fe, conservadoras, trabajadoras y célidas, también es importante, para que sus
miembros jovenes, puedan superar las adversidades y salir fortalecidas de éstas. Sin embargo,
esta actitud, puede ser un factor de riesgo, cuando toman con normalidad, el embarazo precoz de
sus hijas, ya que a pesar de la informacién brindada, esto no puede evitarse. Aunque hay

reconocer que estos casos son pocos en la institucion.

El clima laboral del centro escolar es agradable, en general. Esto es un factor de proteccion, muy
importante, a la hora de fomentar valores en los jovenes, reflejado en su PEI. Este instrumento de
gestion puede convertirse en uno de riesgo, cuando no refleja la realidad ni mucho menos la

contextualiza.

Los estudiantes de 5° B, son respetuosos, inquietos pero no malcriados. Esta forma de ser, propia
de las personas de zonas rurales, es un factor de proteccion valioso para su formacion. Sin
embargo, su timidez, su falta de confianza en si mismos y en su entorno, su falta de autonomia en
su toma de decisiones, sumado a su escaso conocimiento sobre técnicas para mejorar su
autoestima, por ejemplo, constituye un factor de riesgo, que les impide desarrollar su capacidad
de resiliencia. Los cursos de Persona, Familia y Relaciones Humanas y Tutoria, son elementos

importantes para lograr este objetivo, en primera instancia.



Se observa en los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la I.LE “GREGORIO
ODAR MORE” del caserio ‘La Cria’, del distrito de Patapo, en el proceso de Ensefianza -
Aprendizaje, escasa capacidad de resiliencia, evidencidndose en desvalorizacion, inadaptabilidad,
intolerancia, apatia, indiferencia, desmotivacion, pesimismo, dependencia, amargura, arrogancia,
egoismo, desesperanza, lo que dificulta la superacion de circunstancias adversas.

Consideramos que las conductas intolerantes, apaticas, indiferentes, desmotivadas, pesimistas,
dependientes, arrogantes; de amargura y desesperanza y de desvalorizacion de si mismos,
mostradas por los estudiantes a nivel individual y grupal (profundizadas por los contextos
inadecuados, en los que se desenvuelven), demuestran la escasa capacidad de resiliencia que
tienen, lo cual les augura, un futuro negativo, sin bienestar, poco saludable e infeliz, en los
diversos aspectos de la vida.

En el presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo general: Fortalecer la capacidad
de resiliencia de los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la .LE “GREGORIO
ODAR MORE?” del caserio ‘La Cria’ del distrito de Patapo, mediante la aplicacion de Talleres
Recreativos, y como objetivos especificos: Diagnosticar las caracteristicas que manifiestan en
resiliencia, los estudiantes objeto de estudio; Analizar los fundamentos tedricos de Edith
Grotberg sobre resiliencia; Disefiar los Talleres Recreativos en base a la teoria seleccionada vy,
Establecer la relacion entre los talleres recreativos y la capacidad de resiliencia de los estudiantes.
El objeto de estudio fue el proceso formativo de los estudiantes.

El Campo de Accién fueron los Talleres Recreativos para fortalecer la capacidad de resiliencia.
La hipotesis quedo planteada Si se disefian y aplican Talleres recreativos basados en la teoria del
desarrollo psicosocial o de las verbalizaciones resilientes de Edith Grotberg, entonces se
fortalecera la capacidad de resiliencia de los estudiantes de 5 grado de educacion secundaria de

la L.LE “GREGORIO ODAR MORE” del caserio ‘La Cria’ del distrito de Patapo.



Por esta razodn, el trabajo, a nivel teérico y practico, contribuyd a revertir dicha situacion. Puesto
que, los Talleres Recreativos propuestos se sustentan en la propuesta sobre resiliencia de Edith
Grotberg,por tanto , la aplicacion del “Modelo de las verbalizaciones resilientes (Yo soy, Yo
tengo, Yo estoy, Yo puedo)” llamado también Resiliencia en el desarrollo psicosocial, propuesto
por dicha investigadora, fortaleci6 la capacidad de resiliencia de los estudiantes.

El trabajo se ha estructurado en cinco capitulos:

El CAPITULO I : DISENO TEORICO, contiene las bases tedrico conceptuales que dan el
sustento al trabajo.El CAPITULO II : DISENO METODOLOGICO, da cuenta del tipo y disefio
de investigacion, la metodologia utilizada y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
El CAPITULO III : RESULTADOS se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de los
instrumentos de recoleccion de datos EL CAPITULO IV DISCUSION DE RESULTADOS , se
hace la discusion de resultados a la luz de las teorias y antecedentes de estudio. El CAPITULO V
PROPUESTA DE INTERVENCION , se hace la propuesta de talleres recreativos para fortalecer
la resiliencia. Finalmente se presentan las Conclusiones, Recomendaciones, Referencias y

Anexos.



10

CAPITULO 1

DISENO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Evolucion histdérica del concepto de resiliencia

Las investigaciones relacionadas con el origen y desarrollo del concepto de resiliencia no han
seguido un proceso lineal ni uniforme, sino que han transitado por un recorrido dinamico,
complejo y alin en construccidn, en correspondencia con la propia naturaleza del interés humano
por comprender los mecanismos de afrontamiento ante la adversidad. Con el proposito de
facilitar su comprension, diversos autores han sistematizado su evolucién en generaciones

tedricas.

Primera generacion de estudios sobre resiliencia

La primera generacion de investigaciones sobre resiliencia surge a finales de la década de 1970 y
se extiende hasta finales de los afios ochenta, principalmente desde el campo de las ciencias
sociales. En esta etapa inicial, los estudios se apoyaron en la psicopatologia del desarrollo
humano, especialmente en aquellas investigaciones que sostenian que las carencias fisicas,
afectivas y emocionales durante la infancia determinaban la aparicion de trastornos

psicopatologicos en la adultez.

No obstante, investigadores como Norman Garmezy (1974), James Anthony (1974), Michael

Rutter (1979) y Emily Werner (1982) comenzaron a cuestionar esta perspectiva determinista, al
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centrar su atencién en personas que, pese a haber vivido en contextos altamente adversos,
lograban desarrollarse de manera adecuada. Si bien estos estudios no explicaban con claridad las

razones de dicho fenémeno, marcaron un cambio significativo en el enfoque de analisis.

Garmezy, considerado el precursor de la teoria de la resiliencia, estudid a hijos de pacientes con
esquizofrenia y observo que algunos de ellos no presentaban afectaciones fisicas ni psicolédgicas,
a pesar de crecer en contextos de alto riesgo, demostrando una notable capacidad de adaptacion
(Glantz, 2002). Esta capacidad llevdo a Anthony a describirlos como “invulnerables” al estrés,
mientras que Rutter senald que las respuestas ante la adversidad varian segln el individuo y el
contexto, ya que no todos los nifios reaccionan de la misma manera frente a situaciones extremas

como el maltrato (Rutter, 1987, citado por Walsh).

Por su parte, Werner y Smith (1982) realizaron un estudio longitudinal con mas de 500 nifios que
vivian en condiciones de pobreza extrema, comprobando, treinta afios después, que mientras
algunos desarrollaron psicopatologias, otros lograron una adaptacién positiva, pese a sus

condiciones iniciales adversas.

Aunque estos estudios mantenian una vision relativamente estdtica e individualista de la
resiliencia, constituyeron un aporte fundamental para comprender los mecanismos de proteccion
que permiten a las personas afrontar riesgos vitales y superar situaciones criticas mediante

factores protectores personales.
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Segunda generacion de estudios sobre resiliencia

La segunda generacion se desarrolla durante la década de 1990 y se caracteriza por un cambio
conceptual sustancial: la resiliencia deja de entenderse como una cualidad individual para
concebirse como un proceso dinamico y relacional, resultado de la interaccion entre el individuo
y su entorno (Rutter, 1982, citado por Vaquerd). Desde esta perspectiva, la resiliencia puede ser

promovida y fortalecida a lo largo de la vida.

En este periodo emergen tres grandes escuelas teodricas: la angloamericana, la europea y la

latinoamericana.

Escuela angloamericana

Autores como Michael Rutter, Ann Masten, Luthar y Edith Grotberg destacan el papel del
contexto y la interaccion social en la construccion de la resiliencia. Sostienen que los factores de
riesgo y proteccion se activan en la relacion entre el individuo y su entorno, y que la resiliencia

puede aprenderse y desarrollarse mediante experiencias educativas significativas.

Luthar (2003) subraya la importancia de la escuela y las relaciones interpersonales como espacios
privilegiados para fortalecer respuestas adaptativas positivas. Grotberg (2003), por su parte,
define la resiliencia como una capacidad universal que permite a individuos y comunidades
prevenir, reducir o superar los efectos negativos de la adversidad, a través de un proceso

dinamico sustentado en factores protectores.

Escuela europea
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Representada por Boris Cyrulnik y Stefan Vanistendael, esta corriente enfatiza el papel activo del
sujeto en riesgo, quien, a través de la construccion de redes de apoyo y vinculos afectivos
significativos, puede resignificar su experiencia y superar la adversidad. Vanistendael utiliza la
metafora de “la casita de la resiliencia” para explicar como los recursos personales y contextuales

se articulan para generar procesos resilientes.

Cyrulnik (2005) sostiene que una infancia adversa no determina de manera irreversible el
desarrollo futuro, ya que la resiliencia puede manifestarse en cualquier etapa de la vida, siempre

que existan vinculos afectivos que activen los recursos internos del individuo.

Escuela latinoamericana

Autores como Melillo, Suarez Ojeda y Kotliarenco desarrollan una concepcion comunitaria de la
resiliencia, contextualizada en realidades marcadas por la pobreza y la desigualdad social. Desde
esta perspectiva, la resiliencia no solo es un proceso individual, sino también colectivo, que
puede ser promovido desde la comunidad y las politicas sociales y educativas (Kotliarenco,

1996).

Tercera generacion de estudios sobre resiliencia

La tercera generacion emerge en la primera década del siglo XXI y amplia el foco de analisis
hacia los adultos mayores, las madres solteras, las familias y las organizaciones sociales. En este
contexto surge el concepto de resiliencia familiar, que reconoce a la familia como un factor

protector fundamental frente a situaciones estresantes (Walsh, 2003).
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A diferencia de los enfoques iniciales que consideraban a la familia como un factor de riesgo,
esta nueva perspectiva resalta sus fortalezas y capacidades para afrontar crisis, adaptarse y

transformarse positivamente ante la adversidad.

La resiliencia en el contexto latinoamericano y nacional

En América Latina, la resiliencia adquiere un enfoque practico y comunitario, orientado a
enfrentar la pobreza y la exclusion social mediante la participacion activa de la comunidad. Se
habla asi de comunidades resilientes, sustentadas en valores como la solidaridad, la identidad

cultural, la autoestima colectiva y el humor social (Melillo y Ojeda, 2001).

En el contexto peruano, los efectos del terrorismo y la pobreza durante las décadas de 1980 y
1990 generaron profundas consecuencias psicosociales en las familias, especialmente en zonas
rurales andinas (CVR, 2003). Frente a ello, se desarrollaron diversos programas e investigaciones
orientados a promover la resiliencia infantil y comunitaria, destacando proyectos como Por los
caminos de la resiliencia, Resiliencia en el Ande y la creacion de la Sociedad Peruana de

Resiliencia.

Consideracion final

Si bien los estudios sobre resiliencia han contribuido significativamente al fortalecimiento del
bienestar psicosocial, su impacto resulta limitado si no se articulan con politicas publicas
integrales en los ambitos educativo, social, econémico y cultural. En este sentido, el Estado
cumple un rol fundamental en la promociéon de estrategias que potencien la resiliencia como

recurso humano y social.
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1.2. Estado del arte
La resiliencia ha sido abordada ampliamente en las ciencias sociales y educativas como una
categoria clave para comprender la capacidad de los sujetos de enfrentar, superar y transformarse
positivamente ante la adversidad. Los estudios pioneros de Garmezy, Werner y Rutter marcaron
un giro epistemologico al desplazar el énfasis deficitario de la psicopatologia hacia una mirada
centrada en las fortalezas humanas, dando origen a la primera generacion de investigaciones en
resiliencia. Estos trabajos demostraron que no todos los individuos expuestos a contextos
adversos desarrollan trastornos, evidenciando la existencia de factores protectores personales y
contextuales.
Posteriormente, la segunda generacion de estudios concibid la resiliencia como un proceso
dindmico y relacional, construido en la interaccion del individuo con su entorno. En este periodo
destacan los aportes de Edith Grotberg, quien sistematizdé el Modelo de las Verbalizaciones
Resilientes (Yo soy, Yo tengo, Yo puedo y Yo estoy), ampliamente utilizado en el ambito
educativo por su caracter formativo y preventivo. Este enfoque sostiene que la resiliencia puede
ser promovida mediante experiencias pedagogicas intencionadas, especialmente en contextos
escolares vulnerables.
Desde la perspectiva europea, autores como Boris Cyrulnik y Stefan Vanistendael reforzaron la
idea de que la resiliencia no es una cualidad innata ni un rasgo fijo, sino un proceso que requiere
vinculos afectivos significativos y redes de apoyo. En América Latina, Melillo, Suarez Ojeda y
Kotliarenco incorporaron una visiéon comunitaria de la resiliencia, subrayando el papel de la
escuela y la comunidad como espacios privilegiados para su desarrollo, especialmente frente a
fenémenos estructurales como la pobreza y la exclusion social.
En el ambito educativo, investigaciones recientes coinciden en que las estrategias ludicas,

recreativas y participativas constituyen medios eficaces para fortalecer la resiliencia en
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estudiantes de educacion basica y secundaria. Los talleres recreativos, en particular, han mostrado
efectos positivos en dimensiones como la autoestima, la autonomia, la confianza y la
competencia social, elementos directamente vinculados con el desarrollo de conductas resilientes.
En el contexto peruano, los estudios sobre resiliencia escolar evidencian una tendencia creciente
a la implementacion de programas de intervencion pedagogica basados en enfoques humanistas y
de psicologia positiva, orientados a mejorar el bienestar socioemocional de los estudiantes.

En este marco, la presente investigacion se inscribe dentro de la linea de estudios aplicados que
buscan validar estrategias educativas concretas —como los talleres recreativos— para fortalecer
la resiliencia en estudiantes de educacién secundaria de contextos rurales, aportando evidencia
empirica relevante para la practica pedagogica y la gestion educativa.

1.3. Bases tedrico cientificas

La presente investigacion se sustenta en la teoria de las verbalizaciones resilientes o del
desarrollo psicosocial, propuesta por Edith Grotberg, la cual explica la resiliencia como una
capacidad que se construye a partir de la interaccion entre los recursos personales del individuo y

su entorno social.

1.3.1. Modelo de las verbalizaciones resilientes o del desarrollo psicosocial de Edith Grotberg

El modelo desarrollado por Edith Grotberg, expuesto en el Manual de identificacion y promocion
de la resiliencia (1998), plantea que la conducta resiliente se manifiesta a través de cuatro tipos de
verbalizaciones internas que fortalecen la capacidad de afrontamiento ante la adversidad: “yo

29 .

tengo”, “yo soy”, “yo puedo” y “yo estoy”. Estas expresiones permiten que la persona reconozca

sus apoyos, fortalezas, habilidades y disposicion personal para enfrentar situaciones dificiles.
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a) Yo tengo (apoyo externo — factor social)

Esta verbalizacion hace referencia a los recursos de apoyo del entorno, especialmente aquellos
proporcionados por la familia, la escuela y la comunidad. Incluye la presencia de personas
significativas que brindan afecto incondicional, establecen limites adecuados, sirven como
modelos de conducta positiva y fomentan la autonomia. Asimismo, contempla la existencia de
figuras que ofrecen ayuda y proteccion en situaciones de riesgo, enfermedad o necesidad,

fortaleciendo asi la sensacion de seguridad y confianza en el entorno.

b) Yo soy (fortalezas internas — recursos personales)

La expresion “yo soy” se relaciona con la autoimagen y la valoracién personal. Comprende el
reconocimiento de cualidades positivas, como el sentirse querido, respetado y capaz. Incluye
actitudes como el respeto hacia uno mismo y hacia los demas, la disposicion para aprender, la
satisfaccion por hacer el bien y la capacidad de establecer relaciones afectivas positivas con el

entorno cercano. Estas caracteristicas fortalecen la autoestima y la identidad personal.

¢) Yo puedo (capacidad resolutiva e interpersonal — habilidades sociales)

Esta verbalizacion se vincula con las habilidades sociales y de afrontamiento, es decir, con lo que
la persona es capaz de hacer ante las dificultades. Incluye la capacidad para expresar emociones,
buscar soluciones a los problemas, controlar impulsos, comunicarse de manera oportuna, solicitar
ayuda cuando es necesario y mantener vinculos afectivos aun cuando se cometen errores. Estas

habilidades permiten una respuesta activa y adaptativa frente a las adversidades.
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d) Yo estoy (disposicion personal)

La expresion “yo estoy” hace referencia a la actitud y disposicion emocional frente a las
experiencias de vida. Implica asumir la responsabilidad por los propios actos, mantener una
actitud de confianza y esperanza, reconocer y expresar emociones como la tristeza, y sentirse
acompafiado por un grupo social que brinda aceptacion. Esta verbalizacion destaca el caracter

activo del individuo frente a las situaciones adversas.

En conjunto, estas verbalizaciones promueven el fortalecimiento de la resiliencia, ya que
favorecen la autoestima, la confianza personal y social, la autonomia y la competencia social. Si
bien cada factor puede desarrollarse de manera independiente, ante situaciones de adversidad
suelen interactuar de forma complementaria, activandose simultdneamente seglin las necesidades

del contexto.

Grotberg (1996) sostiene que la resiliencia no depende de la presencia aislada de uno de estos
factores, sino de su articulacién dindmica, ya que ninguno por si solo resulta suficiente. La
resiliencia puede aprenderse a lo largo de toda la vida; sin embargo, su desarrollo varia segun la
etapa evolutiva y las experiencias personales, siendo la confianza en los demas un elemento

clave, especialmente en nifios y jovenes.

1.3.2. Conceptualizacion de la resiliencia
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Diversos autores han abordado la resiliencia desde distintas perspectivas tedricas. Para Rutter
(1992), la resiliencia es un proceso dindmico que surge de la interaccidon entre factores
individuales y contextuales, permitiendo un desarrollo saludable incluso en entornos adversos. En
esta linea, no se concibe como un rasgo innato ni como una adquisicion fija, sino como un

proceso continuo de adaptacion.

Por su parte, Suarez Ojeda (1995) define la resiliencia como la combinacién de factores que
posibilitan enfrentar, superar y aprender de las dificultades de la vida, construyendo nuevas

oportunidades a partir de la adversidad.

Desde la perspectiva de Edith Grotberg (2003), la resiliencia es entendida como la capacidad
humana para afrontar, superar y transformarse a partir de las dificultades inevitables de la vida,

destacando su caracter formativo y fortalecedor.

Asimismo, Vanistendael (2011) concibe la resiliencia como una capacidad variable y no absoluta,
que se construye a lo largo de la vida mediante la interaccion constante con el entorno, pudiendo

manifestarse de manera visible o latente.

Desde la vision europea, Cyrulnik (2014) enfatiza el caracter relacional de la resiliencia,
sefialando que esta surge de procesos bioldgicos, afectivos y socioculturales, y que solo es

posible en presencia del otro, especialmente tras experiencias traumaticas.

Dado que no existe una definicion unica de resiliencia, se reconoce que este constructo puede ser

entendido como capacidad, proceso o resultado. Sin embargo, todas las perspectivas coinciden en
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resaltar la interaccion social como elemento esencial. Para efectos de esta investigacion, se
adopta la definicion de Edith Grotberg, debido a su enfoque pedagogico y formativo, que permite

fortalecer la resiliencia a través de verbalizaciones conscientes.

1.3.3. Caracterizacion tedrica de la resiliencia

La resiliencia se aborda desde una perspectiva psicopedagdgica, integrando aportes de la
psicologia positiva, humanista y la pedagogia social, las cuales enfatizan el desarrollo de
fortalezas personales, el bienestar emocional y la interaccion social como elementos clave del

desarrollo humano.

1.3.3.1. Aporte de Martin Seligman

Seligman, considerado el principal exponente de la psicologia positiva, propone un enfoque
centrado en el fortalecimiento de las virtudes y capacidades humanas, en contraposicion al
modelo tradicional orientado exclusivamente al tratamiento de patologias. Su enfoque salugénico
destaca que el bienestar, el optimismo y la felicidad favorecen una mejor adaptacion social y

salud mental.

A través de la teoria de la indefension aprendida, Seligman explica que las personas pueden
llegar a creer que no tienen control sobre las situaciones adversas, reduciendo su capacidad de
afrontamiento. No obstante, sostiene que estas creencias pueden modificarse mediante la

ensefianza de actitudes positivas, promoviendo emociones saludables y conductas resilientes.
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1.3.3.2. Aporte de Abraham Maslow

Desde la psicologia humanista, Maslow plantea que el ser humano posee un potencial innato para
desarrollarse plenamente, el cual depende del grado de satisfaccion de sus necesidades. Su
conocida jerarquia de necesidades describe un proceso ascendente que va desde las necesidades

basicas hasta la autorrealizacion, siendo esta Gltima la expresion maxima del desarrollo personal.

La satisfaccion progresiva de estas necesidades fortalece la autoestima, la seguridad y la
motivacion, elementos fundamentales para el desarrollo de la resiliencia, ya que permiten a la

persona enfrentar las dificultades con mayor equilibrio emocional.

1.3.3.3. Aporte de Daniel Goleman

Goleman, creador de la teoria de la inteligencia emocional, sostiene que las emociones influyen
directamente en los procesos cognitivos, el aprendizaje y la toma de decisiones. El manejo
adecuado de las emociones favorece el pensamiento creativo, la empatia y la interaccion social

positiva.

La inteligencia emocional, al integrar el autocontrol, la motivacion y la empatia, contribuye

significativamente al desarrollo de la resiliencia, especialmente cuando estas habilidades se

fortalecen desde edades tempranas.

1.3.3.4. Aporte de Howard Gardner
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Finalmente, Gardner, a través de la teoria de las inteligencias multiples, reconoce la diversidad de
capacidades humanas y promueve una educacion personalizada. Al considerar las fortalezas
individuales como inteligencias, resalta la importancia de valorar las potencialidades de cada

persona para resolver problemas y enfrentar desafios.

Este enfoque contribuye a la resiliencia al fomentar la confianza en las propias capacidades, la
creatividad y la perseverancia, asi como el apoyo mutuo para compensar debilidades

1.4. Bases teorico conceptuales
TALLER
Es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje que implica a los participantes del grupo
y que tienen una finalidad concreta. Concebida como una técnica grupal consistente en reuniones
de estudio practico, donde todos los participantes deben tener en claro cudl es el objeto del taller

reflexionar sobre el aprendizaje y sacar conclusiones de mejora.

RECREACION

Es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con tendencia a
satisfacer ansias psico — espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y
socializacion. Es también un fendmeno psicosocial que forman parte del proceso de produccion —

reproduccion econdmica, politica e ideologica durante el tiempo libre.

TALLERES RECREATIVOS
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Es un conjunto de acciones creadas para complementar la formacion cultural y humanistica de la
comunidad estudiantil estan disefiadas y organizadas para favorecer la salud y el bienestar de los
estudiantes, ampliar su capacidad de relacion, desarrolle aptitudes y potenciales de si mismo y
amplie su capacidad de expresion a través de un proceso que le lleva a una creacion producto de

su esfuerzo y trabajo.

CAPACIDAD

Es el conjunto de elementos o recursos y habilidades propias, con el que cuenta una persona, y
que le sirven como medio para desempefarse dptimamente, en el desarrollo de una determinada
tarea. En el plano educativo, estas aptitudes naturales pueden ser optimizadas, con Ia
incorporacion de nuevas herramientas, para que el estudiante logre desenvolverse en el mundo

con éxito.

RESILIENCIA

La resiliencia se define como el conjunto de procesos inter e intrapersonales, los cuales al entrar
en interaccion con situaciones adversas, producen una respuesta psicofisica positiva en el
individuo, la misma que fortalece su capacidad para lograr su bienestar, a pesar de la adversidad

en la que se encuentra.

FACTORES DE LA RESILIENCIA

Factores de riesgo
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Son cualquier variable que aumenta la probabilidad de ocasionar dafio a un individuo o
comunidad, en los diversos aspectos de su vida, ya sean psicofisicos, sociales, emocionales o

espirituales.

Factores protectores

Son las variables que favorecen el desarrollo psicofisico de las personas o grupos, para prevenir,
reducir los efectos de las desfavorables circunstancias que los hacen vulnerables a las

adversidades.

Factores protectores externos

Son aquellas variables o elementos como la familia o adultos significativos, que contribuyen a
fortalecer la capacidad de reducir los probables dafios que ocasionan en las personas o grupos, las

circunstancias adversas.

Factores protectores internos

Son variables atribuidas a la persona misma. Entre estos destacan: la autoestima, que implica la
seguridad y confianza en si mismos, la habilidad para comunicarse con otras personas, el

autoconcepto, la empatia, etc.

ADVERSIDAD
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Es una situacion de infortunio, traumatica, y riesgosa, que amenaza el desarrollo de las personas
y grupos sociales. Estos contextos adversos pueden observarse a nivel social, como vivir en la
pobreza extrema y marginacioén y, a nivel individual, como la muerte de un ser querido, por

considerar algunos ejemplos.

Segun Edith Grotberg (2006), las adversidades pueden ser:

Adversidades experimentadas dentro de la familia

Muerte de uno de sus padres o abuelos; divorcio o separacion, enfermedad de un padre o un
hermano, la pobreza; mudarse, accidente y causar lesiones personales, el abuso, incluido el abuso
sexual; abandono; suicidio; segundas nupcias; personas sin hogar; mal estado de salud y
hospitalizacion; incendios que causan lesiones personales; repatriacion de la familia forzada;

familiar discapacitado; la pérdida de los padres de trabajo o ingresos”.

Adversidades experimentadas fuera de la familia

Robos; guerras, fuego, terremotos; inundaciones; accidentes automovilisticos; condiciones
econdmicas adversas; la condicion de refugiado ilegal; condicion de migrantes; dafios materiales
debido a las tormentas, inundaciones, frios; detencion politica; hambruna; abuso por parte de un

no pariente; asesinatos en el barrio; gobierno inestables; sequia.”

CAPACIDAD DE RESILIENCIA
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Es la capacidad humana universal de superar las adversidades e incluso salir transformados
positivamente de éstas. La capacidad de resiliencia se evidencia, a través del fortalecimiento de

los siguientes factores:

- La autoestima

Es la base de los demas factores de resiliencia.

Rodriguez (1988) afirma:

“La autoestima es una parte fundamental para que el hombre alcance la plenitud y

autorrealizacion en la salud fisica y mental” (Citado por Gonzales, 2005)

Este autor propone seis pasos para conocer y desarrollar la autoestima en la denominada escalera
de la autoestima: los peldafios inician con el autoconocimiento (madurez para conocerse y
aceptarse con virtudes y defectos), sigue con el autoconcepto (idea basada en la percepcion que
se tiene de si mismo), continia con la autoevaluacion (capacidad interna para evaluar lo que es
positivo y negativo para si mismo), el siguiente escaloén es la autoaceptacion (capacidad para
admitirse y reconocerse a si mismo), en segundo lugar, esta el autorrespeto (es la capacidad para
actuar por principios); finalmente en el primer nivel de la escalera, esta la autoestima, el ansiado
amor por uno mismo, base para la construccion de una personalidad con cualidades positivas y
fortalecedora de conductas resilientes, que le van a permitir alcanzar el bienestar en los distintos

aspectos de la vida.

La confianza
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Es el factor de proteccion por excelencia. Derivada de la autoestima, la confianza es la certeza de
que uno va a superar las adversidades, porque confia en si mismo y en su entorno. En relacion a
los adolescentes, su maduracion depende de la confianza en ellos mismos. Esta se puede

promover en la interaccion con el tutor de resiliencia.

La autonomia

Es la capacidad de fijar y conservar los limites entre uno mismo y los problemas, en una especie
de desapego emocional, para encontrar soluciones a los problemas de manera 6ptima. La falta de
autonomia disminuye la confianza, especialmente en los adolescentes, ya que se sienten limitados
para tomar sus propias decisiones y ejercer su deseo natural de ser independientes. La autonomia

es importante para que el adolescente aprenda a responsabilizarse de sus propios actos.

La competencia social

Se refiere a la capacidad de las personas de establecer relaciones y vinculos interpersonales, de
manera asertiva, lo que incrementa la posibilidad de obtener un desempeio Optimo en la
sociedad. Una persona simpdtica y sociable, tendrd un mejor desenvolvimiento, que otra que sea

hurafia y esquiva.

ADOLESCENCIA

Esta etapa de la vida humana, hoy en dia, comienza alrededor de los diez afios y termina mas alla

de los veinte. En esta década de procesos en su crecimiento y maduracion biopsicosocial, el
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adolescente busca identidad, integridad, intimidad, independencia psicoldgica y fisica en relacion

de relacion con sus pares, con los adultos y con el entorno.

El adolescente se encuentra en un proceso de crecimiento y maduracién biopsicosocial. En este
periodo debe aprender a desarrollar su capacidad de identidad, intimidad, integralidad, e
independencia fisica y psicologica, con el fin de asumir dptimamente su rol de adulto en el

futuro.

RESILIENCIA EN LA ADOLESCENCIA
La adolescencia es una etapa de cambios vertiginosos en los aspectos biopsicosocial, sexual y

conductual, que por su simultaneidad, pueden producir estrés en los jovenes.

Segun Patterson & Mccubin (1987), sefialan que es en esta etapa en donde los adolescentes van a
aprender a desarrollar sus habilidades y competencias para afrontar las presiones tanto internas
cuanto externas de la sociedad en la que se desenvuelven. Por ello, expresan que en este periodo
de aprendizaje, su vulnerabilidad se hace evidente, lo que si no es bien orientado, puede

conducirle a problemas de desarrollo en general. (Citado por Barcelata, 2015).

La adolescencia existe, y por lo tanto, no debe ser excluida del proceso de desarrollo humano,
como usualmente, sucede. No es una mera transicion, una etapa de rebeldia y de desadaptados, no
todos los adolescentes son asi. Estas ideas, producidas por estudios en adolescentes con
problemas psicopatologicos y de ciertos sectores socioecondmicos, distorsionan el significado de

la adolescencia.
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Segun Krauskopf, se entiende “la adolescencia como el periodo crucial del ciclo vital en que los
individuos toman una nueva direccion en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan
en los recursos psicologicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si

las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida propio”.

(p. 23)

En ese sentido, los adolescentes necesitan de la tutela, el control y la orientacion de sus padres o
adultos significativos, para enfrentar con éxito, los potenciales peligros y los desafios de la

sociedad, en su transicion a la vida adulta.

La capacidad de respuesta ante la adversidad, su capacidad de adaptacion a estos desafios,
depende muchas veces del aporte de las personas alrededor cercano de los jovenes. Su conducta

resiliente dependerd de como se formd y oriento al adolescente.

La sobreproteccion contribuye negativamente en el fortalecimiento de la capacidad de la
resiliencia de los individuos en general. En el caso de los adolescentes y debido a la etapa que
pasan, esta manera de educar, los vuelve mds vulnerables a los riesgos y menos hébiles para
responder a la adversidad, porque la idea no es evitarla, sino hacerles frente y crear otras

adversidades porque esto genera nuevas oportunidades.

CAPITULO 11

DISENO METODOLOGICO

2.1. Enfoque y alcance de investigacion
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Por las caracteristicas de la investigacion, se enmarco en el nivel de investigacion socio critica
propositiva, con el enfoque cuantitativo que ha decir de Hernandez et al.,.(2014) “Utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicidon numérica y el analisis

estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias.”(p.4)

2.2. Poblacién y muestra

En la presente investigacion, la poblacion estuvo constituida por 42 estudiantes del quinto grado
A,B la muestra estuvo constituido por 22 estudiantes que pertenecen a la seccidon “B”, por sus

caracteristicas peculiares seran tomadas como censo para el presente trabajo.

2.3. Disefio de investigacion

“

El disefio de Investigacion que se utilizd fue cuasiexperimental también manipulan
deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una o mas
variables dependientes ...En los disefios cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar a los
grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estdn conformados antes del experimento: son grupos

"

intactos “ (Hernandez et al.,2014, pp.151) Se aplico la Preprueba - postprueba con un solo
grupo, que consistid6 en administrar los Talleres Recreativos y después una medicion en la
variable independiente para determinar el nivel de significatividad que produjo el tratamiento a
los estudiantes del 5 grado de secundaria, de la I.LE “GREGORIO ODAR MORE?” del caserio
“La Cria” del distrito de Patapo, con un total de 42 estudiantes entre hombres y mujeres. El

tamafio de la muestra se determind al azar; dado que, todos los estudiantes estan en las mismas

condiciones.
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P . Rc
Leyenda:
Rx : Diagnéstico de la realidad
T : Estudios teoricos o modelos tedricos

P : Propuesta

Rc : Realidad cambiada

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

- Test de resiliencia. Para medir las caracteristicas resilientes de los estudiantes objeto de estudio.



32

Con este instrumento se buscd conocer la situacion en la que se encontraban los pilares de la
resiliencia que se considero en la investigacion: autoestima, confianza, autonomia y competencia

social.

El instrumento utilizado para medir la resiliencia fue el de WAGNILD, G. & YOUNG H. (1993),
de procedencia estadounidense, el cual tuvo una duracion aproximada de treinta minutos. Este
test consta de 25 afirmaciones, presentadas en una escala tipo Likert, punteadas de 1 a 7. Para
medir la resiliencia de los encuestados, se suman todos los valores y se dividen entre 25, el

resultado, va a permitir determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes, segiin la siguiente

categorizacion:
Baja :de 1 a 2,59 puntos
Media : de 2,6 a 4,69 puntos

Media Alta  : de 4,7 a 5,59 puntos

Alta : de 5,6 a 7 puntos

2.5. M¢étodos y procedimientos para la recoleccion de datos

Para ejecucion de la tarea numero uno de la presente investigacion, se hizo uso del método
historico tendencial, el mismo que esta vinculado al conocimiento de las distintas etapas del

objeto de nuestra investigacion.

Para desarrollar la segunda tarea, se hizo uso del método teodrico, que sirvid para analizar los

fundamentos de nuestra investigacion.
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Para la ejecucion de la tercera tarea, se hizo uso del método empirico para poder recoger toda la
informacion empirica respecto al manejo de informacion por las estudiantes. Se utilizo la técnica

de la Encuesta o cuestionario .

La tarea cuatro se desarrollo utilizando el método inductivo — deductivo, porque lo que se hizo

fue orientar a la estudiante hacia una conducta resiliente.

La tarea cinco, se utilizo usando el disefio de Preprueba - postprueba con un solo grupo, que
consiste en administrar un tratamiento o estimulo a un grupo, pero aplicando una prueba previa a
la administracion del tratamiento o estimulo experimental y después aplicar una medicion al final
del tratamiento para determinar el nivel de significatividad que haya producido el mismo. Asi
mismo, se valido la aplicacion del modelo teorico para poder socializar sus resultados a nivel

local, regional y nacional.

2.6. Analisis estadistico de los datos Se realizo el analisis estadistico correspondiente para la pre

prueba y post prueba, que se aplicaron respectivamente

Para analizar los datos seguiremos los siguientes pasos:

Seriacion: se ordenan los instrumentos de recoleccion de datos.

Codificacion. Se codifican de acuerdo al objeto de estudio. Se otorga un niimero a cada uno de

los instrumentos.
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Tabulacion. Después de aplicar los instrumentos y recabar los datos, se procedid a realizar la
tabulacion, empleando la escala numeral. Se tabularoncada uno de los instrumentos aplicados por

separados.

Elaboracion de cuadros o tablas por cada uno de los instrumentos.

Los cuadros o tablas elaboradas permitié realizar un analisis de los datos recogidos, para

comprobar la hipotesis de estudio planteada.

Entre los principales métodos, que se emplearon en el presente estudio, consideramos los

siguientes:

- Analitico-sintético, al realizar, el estudio de contexto y recoleccion de datos estadisticos en

relacion a la formacion de la capacidad de resiliencia.

- Inductivo, utilizado en la etapa de observacion y registro de hechos, importante para la

formulacion de proposiciones, deducidas del proceso de estudio.

- Hipotético - deductivo, que nos permitié explicar el objeto de estudio, a través de la 16gica.

- Abstraccion, proceso que nos permitid comprender el objeto de estudio, mas alla del

conocimiento empirico.

CAPITULO III

3.1. RESULTADOS

Se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que permitieron determinar las
caracteristicas de los estudiantes de 5 grado de educacion secundaria de la I.E. “Gregorio Odar

More”, caserio “La Cria”, distrito de Patapo: edad, género, y los niveles de resiliencia obtenidas
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tanto en Pre y Post Test, utilizando en ambos casos el mismo test psicoldégico denominado
“Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”, al total de 22 estudiantes, pertenecientes a la

seccion 5Sto.B.

3.1.1. RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST A LOS ESTUDIANTES DE
5" GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “GREGORIO ODAR MORE”

— CASERIO “LA CRIA” — DISTRITO DE PATAPO

Tabla 1

Género de los estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la I.E. “Gregorio Odar More”
— Caserio La Cria — Distrito de Patapo

Género N° %

Nota Test
aplicado a los estudiantes de
5to grado B (jun Masculino 13 59% 2017)

Enla Femenino 9 41% Tabla 1 se
puede observar la
Total 22 100%
distribucion de los

estudiantes, segun su género. Los datos indican que el 59% de los estudiantes corresponden al

género masculino; mientras que el 41%, al femenino.

Grafico 1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUM GENERD




Tabla 2

Fuente: Tabla 1

Indicadores de las verbalizaciones resilientes segun Edith Grover

ITEMS

S

%

NO

%

(Tienes personas
alrededor en quienes
confias y quienes te
quieren
incondicionalmente?
[Tienes personas que te
ponen limites para que
aprendas a evitar peligros
o problemas?

(Tienes personas que te
muestran por medio de
su conducta, la manera
correcta de proceder?
[Tienes personas que
quieren que aprendas a
desenvolverme solo?
[Tienes personas que te
ayudan cuando estds
enfermo o en peligro o
cuando necesitas
aprender?

31.8%

36.4%

27.3%

31.8%

36.4%

22.7%

15

14

16

15

14

17

68.2%

63.6%

72.7%

68.2%

63.6%

77.3%
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(Eres una persona por la
que los otros sienten
admiracién y carino?
(Eres feliz cuando haces
algo bueno para los
demds y les demuestras
tu afecto?

(Eres respetuoso de ti
mismo y del pr6jimo?
(Eres capaz de aprender
lo que tus maestros te
ensefan?

(Eres agradable y
comunicativo con tus
familiares y vecinos?
(Estas  dispuesto a
responsabilizarte de tus
actos?

(Estas seguro de que
todo saldré bien?

(Estas triste, lo
reconoces, y lo expresas
con la seguridad de
encontrar apoyo?

(Estas rodeado  de
compafieros  que te
aprecian?

(Puedes hablar sobre
cosas que te asustan o te
inquietan?

(Puedes buscar la manera
de resolver tus
problemas?

(Puedes controlarte
cuando tienes ganas de
hacer algo peligroso o
que no esta bien?
(Puedes buscar el
momento apropiado para

27.3%

36.4%

31.8%

27.3%

22.7%

22.7%

31.8%

36.4%

22.7%

22.7%

31.8%

36.4%

16

14

15

16

17

17

15

17

17

15

72.7%

63.6%

68.2%

72.7%

77.3%

77.3%

68.2%

63.6%

77.3%

77.3%

68.2%

63.6%
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hablar con alguien o para
actuar?

(Puedes encontrar a
alguien que te ayude
cuando lo necesitas?
(Puedes equivocarte y
hacer travesuras sin
perder el afecto de tus
padres?

(Puedes sentir afecto y
expresarlo?

31.8%

27.3%

22.7%

15

16

17

68.2%

72.7%

77.3%

Nota: Test aplicada a los nifios (jun-2017)

Discusion

38

Goleman (2012) manifiesta “Resulta que cuando estamos enojados se debilita nuestra capacidad

de procesar informacion, de pensar creativamente, retrocedemos a estados de conducta primitivos

y nos hace disfuncionales. Pero si nos apasiona lo que hacemos y si estamos motivados y

experimentando emociones positivas, pensamos con mucha claridad”.

En los resultados del test de resiliencia se puede apreciar en un mayor porcentaje que los

estudiantes consideran que no tienen un modelo a seguir para proceder de manera correcta, que le

ensefien a desenvolverse, o que lo ayuden cuando estan en peligro como lo expresa el 68% de los

estudiantes , asi como un 77% manifiesta que tiene dificultades para sentir afecto y expresarlo.

Segun la propuesta de Edith Grotberg y expuesto en el “Manual de identificacion y promocion

de la resiliencia” (1998), quien considera que son cuatro, las expresiones resilientes, que van a

producir comportamientos resilientes. Estas son: “yo soy

29 ¢

, 'yo tengo”,

yo estoy”.,
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al contrastarlo con las respuestas de los estudiantes encontramos que estas expresiones resilientes

estan muy limitadas lo que puede incidir en forma negativa en el desarrollo de los estudiantes.

Tabla 3

Nivel de resiliencia de los estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la ILE. "Gregorio
Odar More" - Caserio "La Cria" - Distrito de Patapo

NIVEL DE RESILIENCIA N° ESTUDIANTES Porcentaje
Alta 5 23%
Media Alta 0 0%

Media 7 32%

Baja 10 45%

Total 22 100%

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes de 5" grado B ( Jun-2017)

Segiin Grotberg (2003), “La resiliencia es la capacidad humana para hacer frente, superar,

aprender, o incluso ser transformado por las inevitables adversidades de la vida" (p.1).

De los resultados del test se aprecia de manera general, el nivel de resiliencia de los estudiantes.
05 estudiantes que corresponde al 23% muestran resiliencia alta; 07 estudiantes que corresponde
al 32% presentan un nivel de resiliencia media; y 10 estudiantes que representan el 45%
presentan un nivel de resiliencia baja, como se aprecia en los resultados ningln estudiante

muestra un nivel de resiliencia media alta.
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Siendo la resiliencia una capacidad fundamental para hacer frente a las adversidades de la vida,
sin embargo de acuerdo a los resultados, se observa que los estudiantes no la han desarrollado en

un nivel optimo.

Los resultados se podran apreciar mejor en el siguiente grafico:

Grafico 2

HIVEL DE RESILIENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. "GREGORIO ODAR MORE" -
CASERIO "LA CRIA" - DISTRITO DE PATAPO -

W Ala
B Mediz Al

M EBzja

Fuente: Tabla 3

Tabla 4

Nivel de resiliencia de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la LE.
“Gregorio Odar More" - Caserio "La Cria" - Distrito de Patapo ", segun su género

NIVEL DE RESILIENCIA  MASCULINO FEMENINO %MASCULINO %FEMENINO

Alta 2 3 15% 33%
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Media alta 0 0 0% 0%

Media 6 1 46% 11%
Nota  Baja 5 5 38% 56%

Total 13 9 100% 100%

. Pre

test aplicado a los estudiantes de 5 grado B, (Jun 2017)

En la Tabla 4, se aprecia el nivel de resiliencia de los estudiantes, distribuidos segun su género.
De los 13 (100%) varones, 2 (15%) muestran resiliencia alta; 6 (46%), media; 5 (38%), baja;
ninguno, resiliencia media alta. De las 9 (100%) mujeres, 3 (33%) muestran resiliencia alta; 1

(11%), media; 5 (56%), baja; ninguna, resiliencia media alta.

Los resultados se podran apreciar mejor en el siguiente grafico

Grafico 3

HIVEL DE RESILIENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADOD DE
EDUCACIDN SECUNDARIA DE LA LE. "GREGORID ODAR MORE" -
CASERIO "LA CRIA™ - DISTRITO DE PATAPO ", SEGUN GENERO

B80%
50%

40%

30%

PORCEMTA)

20%

1%

&lta Iedia akta Mediz Baj=z

Fuente: Tabla 4
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3.1.2. RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST A LOS ESTUDIANTES DE
57 GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “GREGORIO ODAR MORE”

— CASERIO “LA CRIA” — DISTRITO DE PATAPO

Prosiguiendo con la estructura de la investigacion, se procedié a aplicar el Post -Test sobre la
muestra, y de esta manera identificar la situacion actual en relacion al nivel de resiliencia de los

estudiantes, después de aplicados los Talleres Recreativos.

Tabla 5

Nivel de resiliencia de los estudiantes de 5to de educacion secundaria de la 1.E.
"Gregorio Odar More" - Caserio "La Cria" - Distrito de Patapo "

NIVEL DE RESILIENCIA N° ESTUDIANTES PORCENTAIJE
Alta 5 23%
Media alta 3 13%
Media 7 32%
Nota : _Baja 7 32% Post
Total 22 100%

test

aplicado a los estudiantes de 5" grado B, (Jun 2017)

En la tabla 5, se aprecia de manera general, el nivel de resiliencia de los estudiantes. De los 22
(100%) escolares, 5 (23%) muestran resiliencia alta; 3 (13%), media alta; 7 (32%), media; 7

(32%), resiliencia baja.
Los resultados se podran apreciar mejor en el siguiente grafico:

Grafico 4

Mivel de resilienda de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria de 3 I.E. "Gregorio Odar More” - Caserio "La Cria” - Distrito
de Patapo”

yV N
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Fuente: Tabla 5

Tabla 6

Nivel de resiliencia de los estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la
LLE. "Gregorio Odar More" - Caserio "La Cria" - Distrito de Patapo ", segiin

género
NIVEL DE %FEMENIN
RESILIENCIA MASCULINO FEMENINO  %MASCULINO O
Alta 2 3 15% 33%
Media alta 2 1 15% 11%
Media 5 2 38% 22%
Baja 4 3 31% 33%
Nota : Post test
aplicado alos
Total 13 9 100% 100%

estudiantes de 5% grado B, (Jun 2017)

En la Tabla 6 se aprecia el nivel de resiliencia de los estudiantes, distribuidos segiin su género.

De los 13 (100%) varones, 2 (15%) muestran resiliencia alta; 2 (15%), media alta; 5 (38%),
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media; 4 (31%), baja. De las 9 (100%) mujeres, 3 (33%) muestran resiliencia alta; 1 (11%),

media alta; 2 (22%), media; 3 (33%), baja.

Grafico 5

Nivel de resiliencia de los estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la L.LE. "Gregorio Odar
More" - Caserio "La Cria" - Distrito de Patapo ", segiin género

Forcantaje

&l Media al= fediz Baja

Fuente: Tabla 6

CAPITULO IV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tabla 7

Nivel de resiliencia de la muestra en el pre test y el post test

AN

ALTA MEDIA ALTA MEDIA BAJA




NIVEL

POS
GENERO PRE POST PRE POST PRE POST PRE T
TEST TEST TEST TEST TEST TEST  TEST TEST

MASCULIN
o) 2 2 0 2 6 5 5 4
FEMENINO 3 3 0 1 1 2 5 3
TOTAL 5 5 0 3 7 7 10 7
Nota : Pre y Post test aplicados a los estudiantes de 5% grado B, (Jun 2017)
Grafico 6
MIVEL DE RESILIEMCIA DE LA MUESTRA EM EL
PRE TEST % EL POST TEST
W rASCULING I FEMENING
50% 50%

25%
1%
B7%
B0%
405
13%
29%
14%

ALTA IEDIA ALTA SEDIA

BALA

Fuente: Tabla 7
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Grafico 7

Mivel de resiliencia de la muesira [FRE TEST ¥ POST TEST)
SEGUN GEMERO

B rASCULING B FEMENING

ALTA

SEDIA ALTA FAEDILA

Fuente: Tabla N° 7
Grafico 8

NIVEL DE RESILIEMNCIA DE LA MUESTRA (PRE TEST ¥ POST
TEST) SEGUN GEMERD MASCULIMNG

W RAASCULING

Fuente: Tabla 7

I I I -

ALTA MEDLA ALTA MREDIA
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MIVEL DE RESILIENCIA DE LA MUESTRA (PRE TEST ¥ POST
TEST) SEGUN GEMERO FEMENING

B FEMEMIMO

ALTA IEDIA ALTA SMEDIA

Fuente: Tabla 7

De la entrevista aplicada a los estudiantes el 100% manifiesta que ha nacido y vive en La Cria,
lugar donde se desarrolla la investigacion, todos viven con sus padres , siendo la labor
fundamental de ellos las labores agricolas , pero el nivel de instruccion de los padres en un 80%
solo tienen primaria completa y solo 20% completd los estudios secundarios, en sus hogares
tienen servicio eléctrico y agua potable, pero limitaciones en internet utilizando generalmente
para las sesiones los teléfonos celulares, condiciones que inciden en el desarrollo de la capacidad

de resiliencia muy limitada de los estudiantes
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De los resultados mostrados en la tabla 7, correspondiente al consolidado de datos (Pre y Post
Test) y apreciados en sus graficos respectivos (para datos consolidados y desagregados), se

concluye en lo siguiente:

Los dos estudiantes del género masculino, asi como las tres, del femenino, que mostraron un

nivel de resiliencia Alta en el Pre test, la mantuvieron en el Post test.

Dos estudiantes del género masculino y una del femenino, mostraron resiliencia Media alta, en el

post test.

Uno de los seis estudiantes del género masculino, que mostraron nivel de resiliencia Media, en el

pre test, la elevd a Media alta, en el post test.

Una estudiante paso de tener resiliencia Baja en el pre test, a tenerla Media en el post test.

Una estudiante paso de tener resiliencia Baja en el pre test, a tenerla Media alta en el post test.

Un estudiante del género masculino que tuvo resiliencia Media en el post test, la subi6 a Media

alta en el post test.

Un estudiante del género masculino que tuvo resiliencia Baja en el pre test, la subio a Media alta

en el post test.

A nivel general, se puede apreciar que después de la aplicacion de los Talleres Recreativos, en los

varones, el nivel de resiliencia se han mantenido casi invariable, siempre en el nivel medio. En el
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caso de las jovenes, se muestra que si han experimentado un incremento en su nivel de
resiliencia, en algunos casos del nivel bajo a medio e inclusive del nivel medio al nivel medio

alto.

Tabla 8

Efectos de los talleres recreativos

Efecto Cantidad global %
Mejora el nivel 4 18%
Se mantiene 18 82%
Baja el nivel 0 0%
Total 22 100%

Nota: Tabla 7

En general, con la aplicacion de los Talleres Recreativos, 4 estudiantes (18%), mejoraron su nivel
de resiliencia y 18 (82%), la mantuvieron. Con los Talleres Recreativos, la capacidad de

resiliencia fue fortalecida para todos. Los cambios fueron positivos.

Grafico 10

Efecto de los talleres recreativos

82%
Fui 309

10 18%

Mejora el nive Tm mnaEntiEre Baja =l nive
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la aplicacion de talleres
recreativos produjo un fortalecimiento significativo de la capacidad de resiliencia en los
estudiantes de 5.° grado de educacion secundaria de la LE. “Gregorio Odar More”. La
comparacion entre los resultados del pretest y el postest muestra una mejora sustantiva en las

dimensiones evaluadas, confirmando la hipotesis planteada.

Estos hallazgos se explican a la luz del Modelo de las Verbalizaciones Resilientes de Edith
Grotberg, el cual sostiene que la resiliencia se construye mediante la articulacion de recursos
internos, apoyo externo y habilidades sociales. Los talleres recreativos permitieron
operacionalizar pedagogicamente las verbalizaciones “Yo soy”, “Yo tengo”, “Yo puedo” y “Yo
estoy”, favoreciendo espacios de interaccion, reflexion y vivencia emocional positiva. En
concordancia con Grotberg, se evidencid que el fortalecimiento simultaneo de estas dimensiones

resulta mas eficaz que su promocion aislada.

Asimismo, los resultados se alinean con los postulados de la Psicologia Positiva de Martin
Seligman, quien afirma que el desarrollo de emociones positivas, el compromiso y las relaciones
interpersonales significativas incrementan el bienestar y la capacidad de afrontamiento. Las
actividades recreativas generaron experiencias de disfrute, cooperacion y logro, contribuyendo a
modificar percepciones negativas previas y a estimular una actitud mas optimista frente a la

adversidad.

Desde el enfoque humanista de Abraham Maslow, el fortalecimiento de la resiliencia observado
puede interpretarse como el resultado de la satisfaccion progresiva de necesidades de pertenencia,

estima y autorrealizacion. Los talleres promovieron un clima de aceptacion, reconocimiento y
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participacion activa, elementos que favorecieron la autoestima y la autoconfianza de los

estudiantes, condiciones indispensables para el desarrollo resiliente.

Del mismo modo, los resultados concuerdan con la teoria de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman, en tanto las actividades recreativas facilitaron la identificacion y regulacion de
emociones, la empatia y la interaccion social positiva. Estas competencias socioemocionales
permitieron a los estudiantes responder de manera mas adaptativa ante situaciones de conflicto o

frustracion, reforzando su capacidad de resiliencia.

En relacion con los antecedentes revisados, los hallazgos coinciden con estudios nacionales e
internacionales que reportan efectos positivos de programas recreativos y socioemocionales en
contextos educativos vulnerables. Al igual que en investigaciones previas, se constaté que la
escuela constituye un espacio privilegiado para la promocion de la resiliencia cuando se

implementan estrategias pedagdgicas contextualizadas y sistematicas.

En sintesis, la discusion de los resultados permite afirmar que los talleres recreativos, sustentados
en bases tedricas solidas y aplicados de manera planificada, constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para fortalecer la resiliencia en estudiantes de educacion secundaria. Estos
resultados no solo validan el modelo tedrico seleccionado, sino que también aportan evidencia
relevante para el disefio de programas de intervencion educativa orientados al desarrollo integral

y al bienestar socioemocional de los estudiantes.



CAPITULO V

PROPUESTA DE INTERVENCION

MODELO TEORICO
|

Teorias psicopedagogicas
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Martin Seligman
Promoviendo y ensefiando a las personas a ser
felices, se aumenta las tasas de salud
psicolégica y disminuye los efectos

postraumaticos de situaciones estresantes en
los individuos y su entorno (Teoria del EDITH GROTBERG
bienestar) Modelo de las verbalizaciones

resilientes o del desarrollo psicosocial:

Daniel Goleman
“La inteligencia emocional refleja la forma en que
nos manejamos a nosotros mismos y en que
somos conscientes de nuestros sentimientos y

Yo soy - Yo estoy - Yo puedo - Yo tengo

pasiones. (...) Y la empatia para reconocer las
emociones de las otras personas; (...) Y usar todo
eso para interactuar eficazmente con las demas
personas” (Inteligencia emocional)

l

Abraham Maslow

El  hombre tiene todas las
posibilidades de desarrollar todo su
potencial, pero depende de su
motivacion, la que a su vez depende
del grado de satisfaccion de sus
necesidades, desde las mas bdsicas
(comer, dormir, etc.), hasta las mas
sublimes y esperadas (como la
autorrealizacion personal). (Piramide
de Maslow)

Talleres Recreativos:

“Resiliencia: La fuerza dormida que despierta en la adversidad™

Howard Gardner
La inteligencia es un potencial
biopsicosocial, con el que las personas
pueden hacer cosas resolver problemas
y también hacer cosas valiosas: la
inteligencia es cercana a la creatividad
(Inteligencias multiples)

1

| l

Talleres Fundamentacién
- "Yo soy valioso” (La autoestima) Formacion de personas conscientes de que son
- "Yo si puedo” (La confianza) capaces de afrontar las adversidades, adaptarse
- "Yo decido” (La autonomia) a los cambios, superarlos y conseguir
- "Yo + tu” (La competencia social) aprendizajes significativos para su vida futura.

Metodologia

- Participativa
- Aprendizaje continuo, sistematico y
vivencial.

- Talleres de fortalecimiento.
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5.1. PROPUESTA DE INTERVENCION

TALLERES RECREATIVOS PARA FORTALECER LA CAPACIDAD DE RESILIENCIA
DE LOS ESTUDIANTES DE 5" GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE.

“GREGORIO ODAR MORE” — CASERIO “LA CRIiA” — DISTRITO DE PATAPO

Datos de los Talleres Recreativos
Denominacion

“Resiliencia: La fuerza dormida que despierta en la adversidad”

Poblacion

Los Talleres Recreativos estan dirigidos a adolescentes entre 15-19 afios de quinto de secundaria.

Fecha de ejecucion
Inicio: 21 de junio de 2017

Final: 14 de julio de 2017

Lugar de ejecucion
Instalaciones de la I.E. Gregorio Odar More (aula de 5° “B”, laboratorio de computo y patio del

colegio)

Responsable
Lic. Monica Elena Aguilar Pefia

Sintesis descriptiva
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Los Talleres Recreativos denominados “Resiliencia: La fuerza dormida que despierta en la
adversidad”, consta de ocho de los mismos, aplicados durante cuatro semanas, a razén de dos
veces por semana, con una duracion de tres horas pedagogicas, cada sesion. Se realizaron en los

cursos de: Persona, Familia y Relaciones humanas y en Tutoria.

En los talleres, el centro de atencion y protagonista de los mismos, es el propio estudiante. Es
éste, el que a través de ejemplos, derivados de su propia realidad, construird su propio
conocimiento, ayudado por una serie de técnicas y dindmicas de animacion, ensefiado por la
tallerista maestrante, para cada una de las dimensiones de la resiliencia, consideradas en el

informe.

Fundamentacion y Justificacion

Los Talleres Recreativos, tienen como objetivo general, fortalecer la capacidad de resiliencia de
los estudiantes de quinto afo de secundaria. Puesto que, se considera, de vital importancia, la
formacion de personas conscientes de que son capaces de afrontar las adversidades, adaptarse a
los cambios, que éstas suponen, superarlas, salir con éxito de las mismas y conseguir un

aprendizaje significativo para su vida futura.

Este aprendizaje les serd util, especialmente en este periodo de su vida, en la que son
adolescentes prontos a salir de la educacion bésica regular, para iniciar una realidad diferente,
mas alla de las aulas escolares. Nueva etapa en la cual, su mundo se ampliard y en que tendra que
aprender a vivir relacionado con otros mundos, alejdndose de su zona de confort.

En la adolescencia, el proceso de crecimiento y desarrollo, de por si, acelerado, se ve alterado por

las diversas situaciones que demanda el mundo actual, en la que se exige inmediatez en muchos
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aspectos. Esto, sumado a lo natural, genera conflictos estresantes, en el adolescente, que se

encuentra, aun buscando su identidad, tratando de adaptarse e incorporarse a la sociedad.

Las nuevas interacciones sociales, traerdn nuevas ensefianzas, nuevas experiencias, nuevos
riesgos, nuevas adversidades. Si bien, las situaciones estresantes en las que se encuentra el
adolescente, pueden conducirlos a tener respuestas riesgosas, especialmente a aquellos jovenes en
situaciéon de vulnerabilidad, y que carecen de conocimiento Optimo, sobre como manejarlas;
puede, lograr que otros, las superen y salgan airosos de éstas. Es en estas situaciones adversas, en

las que tendra que aflorar lo que hayan aprendido y reforzado en estos Talleres Recreativos.

La aplicacion del “Modelo de las verbalizaciones resilientes o del desarrollo psicosocial (Yo soy,
Yo tengo, Yo estoy, Yo puedo)”, propuesto por Edith Grotberg, fortalecera la capacidad de
resiliencia de los escolares. Ya que, segun su enfoque, la resiliencia como capacidad puede ser
aprendida, a través del tiempo; puesto que, es un proceso diacronico, dinamico y procesual, en el
cual el contexto social es importante para desarrollar una conducta resiliente. Los aportes de
reconocidos psicologos y educadores, como Seligman, Maslow, Goleman y Gardner, enriquecen

el enfoque positivista y humanista del programa.

Descripcion del publico objetivo

La ejecucion de los Talleres Recreativos se realizara estudiantes del 5 grado de educacion
secundaria de la I.E “Gregorio Odar More” del caserio “La Cria”, del distrito de Patapo, Chiclayo
en el proceso de Ensefianza — Aprendizaje, los cuales presentan escasa capacidad de resiliencia,

observandose en ellos; desvalorizacion, inadaptabilidad, intolerancia, apatia, indiferencia,



desmotivacion, pesimismo, dependencia, amargura, arrogancia, egoismo, desesperanza, lo que

dificulta la superacion de circunstancias adversas.

Objetivos del Programa de Capacitacion

Asumir un cambio de conducta resiliente en las diversas situaciones, a fin de que los participantes

obtengan el fortalecimiento de su capacidad de resiliencia.

Resolver situaciones de conducta no resiliente, en funcion del fortalecimiento de los pilares de la

resiliencia: autoestima, autonomia, confianza y competencia social.

Cronograma de sesiones

N° Denominacion Fecha Responsable
Orden

1 Yo soy valioso (I) 21 de junio de 2017

2 Yo soy valioso (1) 23 de junio de 2017

3 Yo si puedo (I) 28 de junio de 2017

4 Yo si puedo (II) 30 de junio de 2017 Lic. Monica Aguilar Pefia
5 Yo decido (1) 05 de julio de 2017

6 Yo decido (1I) 07 de julio de 2017

7 Ta + Yo = Yo (I) 12 de julio de 2017

8 Tu+ Yo = Yo (1) 14 de julio de 2017

Metodologia

Metodologia participativa,

en donde el

permanentemente en forma asertiva y proactiva.

Fomento de un aprendizaje continuo, sistematico y vivencial que posibilite y oriente la discusion

hacia niveles de reflexion y de juicios criticos mas elaborados.

investigador 'y

los participantes

Desarrollo de Talleres Recreativos para el fortalecimiento de la capacidad de resiliencia.

Medios y Materiales educativos

interactuan



Los medios y materiales a utilizar en los Talleres Recreativos son los siguientes:

Medios: ® Materiales:

Cafon multimedia - Plumones

Laptop - Cinta adhesiva

Palabra escrita B :fipd sabana

Palabra hablada B F:,ﬂmd

= Pizarra
USB
Dioti - Tijeras
1pticos = Cartulinas
= Papel bond (blanco v de colores)

Presupuesto
MATERIALES CANTIDAD PRECIO
Papel bond A4 50 5.00
Papel bond a colores 50 10.00
Plumones 24 9.00
Impresiones 100 100.00
Cartulinas 30 15.00
Fotocopias 100 100.00
Papeles sabana 25 12.50
Cinta embalaje 3 4.00
Refrigerio 25 45.00
Llaveros 25 103.00
Pasajes 6.00 60.00
TOTAL $/463.50

Desarrollo de las sesiones
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AREA: Persona, Familia y Relaciones humanas

TALLER N° 01

La autoestima

DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefia |
TIEMPO: 150 minutos ( )
OBJETIVO: “Que los estudiantes conozcan conceptos basicos e identifiquen caracteristicas de su autoestima, con el fin de que
tomen conciencia de la importancia de conocerse a si mismos y de lograr una buena autoestima para su desarrollo y crecimiento

“YO SOY VALIOSO”

TURNO: Mafiana
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GRADO Y SECCION: 5 “B”

personal”
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS

Saludo y bienvenida a los estudiantes al taller Exposicion 50’
Dinamica de animacion: “Yo soy” Laptop

AL INICIO Visualizan un video sobre dos personas resilientes (Tony Meléndez y Nick | Proyector multimedia
Vujicic) Pizarra
La profesora invita al didlogo y a la reflexién
Luego, la profesora invita a los alumnos a dar sus propias definiciones | Laptop 50’
sobre el tema. Con ellos, desarrolla los contenidos ¢Qué es la autoestima? | Proyector multimedia

DURANTE ¢ Cuales son sus niveles?  Cual es su importancia? Pizarra
Los estudiantes toman notas. Etiquetas de cartulina

Televisor y DVD Maestrante
Los estudiantes, en equipo, consolidan su aprendizaje por medio de | Papelotes 50’
organizadores visuales, los cuales expondran. Plumones
Dinamica de despedida: “El cofre magico”. La profesora invita al dialogo | Papel bond
y a la reflexion. Dinamicas
Invitacion al préximo taller. Traer fotografias personales en distintas | Caja de cartdén
AL FINALIZAR actividades y material. Espejo

Estéreo (musica instrumental de fondo:
“Color esperanza de Diego Torres”)
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Ficha informativa del Taller N° 1

¢Qué es la autoestima?
Es la percepcién evaluativa de uno mismo.

Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de evaluarse. Todos desarrollamos una
autoestima suficiente o deficiente, positiva o negativa, alta o baja, aunque no nos demos
cuenta.

Importa desarrollarla de la manera mds REALISTA y POSITIVA posible y que nos permita
descubrir nuestros recursos personales, para apreciarlos y utilizarlos debidamente, asi
como nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en la medida de nuestras
posibilidades.

La autoestima es la fuerza interior que nos impulsa a cumplir con nuestras metas en la vida.
La valoracidn, la aceptacion, el carifio, el respeto y la confianza por uno mismo son, sin duda,
los elementos necesarios para lograrlo. Estos son aprendidos a lo largo de la existencia de
las personas.

El amarse a uno mismo, permite que puedas sentir el mismo afecto por las demds personas, y
esto permitird que se tenga relaciones interpersonales sanas y productivas en la sociedad.

¢Cudles son sus niveles?

Autoestima alta

Es el tipo de autoestima que tiende a dar mayor cardcter a la persona, aumenta su valor y su
capacidad de lograr cualquier propésito que establezca. Una autoestima positiva lleva a la
persona a enfrentarse siempre de una forma positiva a cualquier reto que se le presente en
la vida. Las personas con autoestima positiva se respetan, se valorany se aman a si mismo, a
la vez no desarrollan una autocritica cuando se enfrentan a otras personas con otros tipos
de autoestimas. En este tipo de autoestima no importa lo acontecimientos o los sucesos
ocurridos en la vida, el autoestima nunca baja en la persona, ya que tiene un buen concepto
de si mismo, que le ayuda a desenvolverse para defenderse por si solo.

Autoestima media
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También conocida como autoestima relativa. Este tipo de autoestima genera en el individuo
cierto grado de confianza que puede ser aceptable para el mismo. Ahora bien al ser relativa
esta confianza, puede disminuir en cualquier momento dado, principalmente cuando es un
tema de opinién para las demds personas. Las personas con autoestima media a pesar de
verse y demostrar su gran seguridad y personalidad, en su interior no lo son, ya que al
momento de recibir una critica bajan su estima considerablemente, y por consiguiente al
momento de recibir comentarios positivos elevan su autoestima.

Autoestima baja

Este tipo de autoestima es la mds preocupante para muchas personas, ya que refiere a una
gran baja personalidad que en ocasiones puede causar grandes dafios psiquicos y fisicos en
la persona. Las personas con baja autoestima se presentan como individuos incapaces de
enfrentarse a ciertos retos, y a la vez se ven inseguros a la hora de realizar determinadas
tareas. Son personas que no pueden recibir una critica negativa, ya que pueden destruirlo
completamente, y aun recibiendo criticas positivas, tienen el estima tan baja que la
cuestionan, y sienten que no merece dichos comentarios. También las personas con baja
autoestima siempre piensan en los inconvenientes que pueden generarse al enfrentar un
obstdculo, y nunca piensan en las posibles soluciones.

¢Cudl es su importancia?

La autoestima es la clave del éxito o del fracaso. Es la clave para comprendernos y
comprender a los demds.

La autoestima positiva es el requisito fundamental para la vida plena.

Desarrollar la autoestima sirve para tener la conviccién de que uno es competente para vivir
y que merece ser feliz.

Actividades del Taller N° 1

Actividad 1

Dinamica de animacion: “Yo soy”
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Los estudiantes se ubican en circulo y la profesora le dara la siguiente consigna: Entregaré la pelotita a
uno de ustedes preguntandole: ¢Quién eres tu? “Inmediatamente, quien la reciba contestara: Yo soy...!
Dird su nombre y alguna caracteristica, gusto o interés. Luego entregara la pelotita a otro compaiiero
quien procederd de la misma manera”.

Al concluir el juego, los estudiantes vuelven a sus asientos. La profesora invita al didlogo con las
siguientes preguntas: éSe conocen bien? ¢Saben cudles son sus mejores capacidades? éSaben qué les
facilita relacionarse con los demas? {Sabes como sentirte bien?.

Actividad 2

Visualizacion del video:

Tony Melendez y Nick Vujicic resilientes ejemplares

(https://www.youtube.com/watch?v=ghHnHzgl_OA)

Actividad 3

Dindamica de despedida:

“El cofre magico”



https://www.youtube.com/watch?v=ghHnHzgI_OA
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. La profesora pregunta al grupo: “;Quién es para ustedes la persona mas especial en el
mundo entero?”

. Tras las respuestas del grupo, la profesora, continta diciendo:

“Yo tengo una caja magica, en el interior de la cual tendran la oportunidad de mirar a la persona
mas importante en el mundo”

Se pide a cada estudiante que se acerque y mire en el interior de la caja magica y que después
regrese a su sitio y que mantenga en secreto este hallazgo (nadie puede hablar después de
mirar la caja).

. Cuando todo el grupo ha mirado la caja, pregunta:

¢ Quién fue la persona mas importante que vimos en la caja magica?
. Se pregunta al grupo:

¢, Coémo se siente cada uno de ellos al ver que son las personas mas importantes?



AREA: Tutoria

DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefia

TALLER N° 02

La autoestima

TIEMPO: 150 minutos (Il
OBJETIVO: “Que los estudiantes conozcan conceptos basicos e identifiquen caracteristicas de su autoestima, con el fin de que
tomen conciencia de la importancia de conocerse a si mismos y de lograr una buena autoestima para su desarrollo y crecimiento

“YO SOY VALIOSO”
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GRADO Y SECCION: 5 “B”
TURNO: Manana

personal”
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS
Saludo a los estudiantes. Exposicion Maestrante 60’
Se hace un recuento del taller anterior y un pequefio conversatorio sobre lo | Ficha de lectura
aprendido.
Se les reparte el resumen del cuento “Alienaciéon” de Julio Ramén Ribeyro.
Se invita a los estudiantes al didlogo: Si conocen al autor; si se sintieron
identificados con el cuento; si esas situaciones pasan en la actualidad; como
se manifiestan éstas; como adolescentes cémo podrian contribuir a solucionar
esta problematica social.
AL INICIO
Qué caracteristicas sobre la autoestima aprendida en el taller anterior,
identifican en la lectura.
. Se pregunta al grupo:
. ¢Qué relacion tiene la lectura con los conceptos autoestima, autoimagen
positiva, introspeccion, autoconcepto y autoaceptacion?
La profesora desarrolla con el apoyo de los estudiantes el tema: la escalera de | Laptop 40
la autoestima. Proyector multimedia
DURANTE Los estudiantes en la lectura identifican los peldafios de la escalera de la | Etiquetas de cartulina
autoestima. Televisor y DVD
Los estudiantes aprenden la técnica “Anuncio publicitario de uno mismo”, para | Mdusica clasica de fondo Maestrante 50
autoconocerse y autorrevelarse a los demas. Papelotes
Reflexionaran sobre cémo fortalecer su autoestima. Plumones
AL FINALIZAR Traer narices rojas de clauns para minitaller. Cartulina de colores
Invitacion al proximo taller. Tijeras
Goma

Fotografias




64



O O O 0Oopooo

Ficha informativa del Taller N° 2

Escalera de la autoestima

AUTOESTIMA La valoracion que tenemos sobre:
lo que pensamos de nosotros mismos, los
sentimientos que nos tenemos y la forma como
actuamos en sintonia con lo anterior.

AUTORESPETO Es entender y satisfacer las propias
necesidades y valores; asi como expresar y manejar |as
emaociones y sentimientos.

AUTOACEPTACION Es el resultado de nuestro propio juicio sobre
nosotros mismos. Es admitiry reconocer lo que somos, asicomo la
posibilidad de ser cada dia mejores.

AUTOEVALUACION Es la capacidad interna de evaluar nuestra forma de ser
o actuar como buenas, si es que son satisfactorias, interesantes y
enriquecedaoras o como malas si no lo son.

AUTOCONCEPTO Es el conjunto de ideas o creencias gque tenemos acerca de
nosotros mismos, que pueden llegar a limitamos ante ciertas situaciones en la vida.

AUTOCONOCIMIENTO Es el conocimiento propio, supone la madurez de conocer cualidades
y defectos y apoyarte en los primeros y luchar contra los segundos.

Evalda tu nivel de autoestima
Marca los recuadros que tU consideres:

Te sientes a gusto contigo mismo Si No CR vede3
Te sientes seguro de ti mismo Si No[d [Rarcialmente
Te sientes atractivo St No CEn odkdiones

Te sientes capaz de lograr tus metas Si Nol [Bn ocasiones
Logras crear amistades sin dificultad Si Nod 04 veces

Sientes que los demds te valoran Si No CParchlnente
Sientes que mereces una vida feliz

exitosa. Si Nod [Bn ocasiones
Sueles recibir elogios y reconocimiento

trabajo, colegio, familia y amistades Si No @ veces
Sientes que tienes una autoestima

fuerte Si No Bn ocdSbnes
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Si tus respuestas en el test coinciden con que te sientes a gusto y seguro de ti mismo. Si te
consideras atractivo y capaz de lograr tus metas tu autoestima es FUERTE.

Si por el contrario fus respuestas son vacilantes y has escogido las opciones: a veces, en
algunas ocasiones y parcialmente, hay fisuras que valorar en tu autoestima.

Si tus respuestas coinciden con que te sientes no valorado por los demds, se te dificulta
hacer amigos, sientes que sueles decepcionar a los demds y te sientes inconforme contigo
mismo e incapaz de lograr existen problemas de autoestima importantes.

Este test solo es un referente. En cualquiera de los casos busca siempre apoyo, consejo de
tu familia, tus amigos, de alguien importante para tiy si de un profesional.

¢Como puedes reforzar tu autoestima?

Haz una lista de las cosas que haces bien. Puede ser cualquiera, desde dibujar o cantar
hasta practicar un deporte o contar un chiste bueno. Si tienes problemas con la lista, pide ayuda
a tu mama o a tu papa. Luego agrega algunas cosas a la lista que te gustaria hacer muy bien.
Tu mama o tu papa pueden ayudarte a planificar un modo de desarrollar esas habilidades o
esos talentos.

Hazte tres elogios todos los dias. No digas solamente, "Soy tan fabuloso". Sé especifico
respecto de algo bueno sobre ti, como, "Hoy fui un buen amigo de Juan" o "Me fue mejor en ese
examen de lo que habia pensado". Mientras lo haces, antes de irte a la cama cada noche,
enumera tres cosas de tu dia que realmente te dieron alegria o por las cuales te sientes
agradecido.

Recuerda que tu cuerpo te pertenece, sin importar su forma, talle o color. Si te preocupa tu
peso o tu talle, puedes consultar a tu médico para asegurarte de estar sano. Respecto de tu
cuerpo, piensa en las cosas buenas, por ejemplo, "Tengo piernas fuertes y puedo patinar
realmente bien".

Recuerda que hay cosas tuyas que no puedes cambiar. Debes aceptarlas y quererlas, como
el color de la piel y el numero que calzas, porque son parte tuya.

Cuando escuches comentarios negativos en tu cabeza, dite a ti mismo que debes
detenerte. Piensa en las cosas que haces bien y, si nada se te ocurre, preguntale a alguien
mas. Ademas, puedes aprender una nueva destreza (por ejemplo, practicar karate, bailar, tocar
un instrumento musical) y sentirte bien al respecto.

Actividades del Taller N° 2

Actividad 1: Leer, comprender y reflexionar el cuento Alienacién
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Alienacion
Julio Ramén Ribeyro
(Resumen)

“Por conseguir el amor de una joven llamada Queca, Roberto Lopez, un zambo, que cada vez
queria parecerse a un rubio de Filadelfia y no un blanquito peruano mas, ser un gringo era estar
por encima de todos. Todo comenzé asi, Eran épocas de vacaciones y todos los blanquitos nos
reuniamos en la plaza de Bolognesi, en realidad todos ibamos a ver a Queca, todos estabamos
enamorados de ellay ahi también estaba Roberto Lopez, y muchos otros mozos habian venido
de san lIsidro, Barranco pero ninguno habiamos podido conquistar a Queca. Una Vez Peluca
Rodriguez se lanzé de una rama mas alta de un ficus, Lucas de Tramontana vino en una moto
nueva, el chancho Gémez le rompié la nariz a uno por haberla silbado. Pero Queca no hacia
caso a nadie, con todos conversaba y se reia, y le gustaba jugar voley.

Fue un dia en que Queca jugaba, pues alguien lanzo la pelota, y Queca no alcanzo, y la pelota
fue ahi donde siempre habia estado sentado en una banca Roberto Lopez, quien reaccioné
salvando la pelota de que un carro lo atropellara, pero Queca en el momento que estiraba las
manos, observo algo que nunca habia visto, a un ser retaco, oscuro. Aterrorizada corrié y
mientras lo hacia pronuncié “Yo no fuego con Zambos”. A partir de ahi Roberto andaba con una
mirada perdida.

Cuando Queca Creci6, descarto a los triguefios y se incliné por Chalo Sander, el chico que tenia
el pelo mas claro, todos estdbamos tristes pero ya no teniamos nada que hacer. El la llevo
como pareja en la fiesta de Promocion. Cuando terminamos el colegio, ya casi nadie iba a la
plaza, ahora estaban preparandose para el ingreso a la universidad, solo Roberto recalcaba en
el anochecer en la plaza y de reojo veia la casa de Queca, y ahi comprobd que Chalo Sander
ya no estaba con Queca sino Billy Mulligan, hijo de un funcionario del consulado de los Estados
unidos.

Es asi como Roberto se da cuenta, que a los Gringos no se les niega nada, no basta con ser un
blanquito mas, ejemplo estaba en los otros que quisieron conquistar a Queca, y asi empieza la
historia de Roberto, se tifie el pelo y se lo hace planchar, experimenta con polvos para hacer su
piel mas palida, aprende inglés y se viste como norteamericano, imitando magistralmente sus
modales. El y su amigo José Maria convierten su departamento en un pequefio oasis
norteamericano, Ademas cambia su nombre por el de Boby. Pero con el tiempo en su
documentacién solo figuraba Bob. Ambos amigos logran reunir dinero para efectuar su
ambicioso viaje a estados unidos, pero alli son solo dos emigrantes mas entre los miles venidos
de todas partes del mundo con la esperanza de enriquecerse.

Se veran obligados a tomar una radicada decision: Enlistarse en el ejército norteamericano que
se debate en guerra contra corea. Al cuento se le anade un Coloféon que cuenta la vida de
Queca en los estados unidos como esposa de Billy Mulligan, asi como su distanciamiento por
diferencias de formacioén cultural. Esto ha sido un breve resumen del cuento alienacién”(Julio
Ramén Ribeyro)
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Actividad 2

Trabajan en los peldafios de la autoestima

AUTOEVALUACION AUTOCONOCIMIENTO
Escribe conductas que 1e gustaria Escribe lo que conoces de U
modificar
YO
{Dibijate)
AUTORESPETO AUTOCONCEPTD
Escribe lo que aceplas de i Escribe la definicion de e persona
AUTOACEPTACION
Escribe aspectos fisicos de t que no te
agraden

Actividad 3

Elaborar un anuncio publicitario sobre si mismos.

“Anuncio publicitario de uno mismo”

Materiales:
Papelotes
Plumones

Cartulina de colores
Tijeras
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Goma
Fotografias

Descripcion:
Escribir y disefia a partir de las cualidades positivas, un anuncio intentando venderse uno mismo a los
demas.

Instrucciones:

Haz una lista de, por lo menos, 5 cualidades positivas en tu persona (corporales, de tu caracter,
mentales, culturales, en el terreno de las relaciones personales, como miembro de una familia o
un grupo, habilidades, destrezas,...) y 5 logros positivos en tu vida. Si no llegas a 5, lee la guia
de ejemplos.

GUIA DE EJEMPLOS

Determinacion Capacidad de hacer amigos Entusiasmo
Perseverancia Simpatia Valentia
Dinamismo Confianza en si mismo Cortesia
Capacidad de observacion Fuerza de voluntad Paciencia
Previsor Sensibilidad Capacidad de
disfrute

Fiable Sentido del humor Comprensivo
Comunicativo Alegre Responsable
Capacidad de escucha Expresivo Animoso
Organizado Buena voz Concentracién
Iniciativa Ecuanime Generoso
Cordialidad Franqueza Adaptable
Auténtico Honesto Abierto
Afectuoso Trabajador Persistente
Independiente Creativo Original

Solidario Marcar un gol Conseguir citas
Mantener un secreto Hablar en publico Escribir sin fallas

Leer bien Resolver un problemaAprender una leccién

Habilidades manuales Controlar mis impulsos Cantar

Bailar Encestar Ayudar a otros

Ojos grandes Tengo fe Pensamiento logico
Capacidad para intimar  Escribir poesias ... y todo lo que se te ocurral

A partir de la lista anterior, escribe un anuncio intentando venderte a los demas. Se trata de que te
vendas bien y muestres tus cualidades y logros de los que estds satisfecho. Sé directo y entusiasta. Si te
es mas facil, ayudate del dibujo, de un lema o una cufia radiofénica.

Consejo: Repitelo en voz baja cuando quieras darte animos. Y compartelo con gente de confianza
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TALLER N° 03
La confianza

AREA: Persona, Familia y Relaciones humanas ) GRADO Y SECCION: 5°“B”
DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefia “YO S| PUEDO” TURNO: Mafiana
TIEMPO: 150 minutos (1)

OBJETIVO: “Que los estudiantes conozcan conceptos basicos e identifiquen caracteristicas de la confianza, con el fin de que tomen
conciencia de la importancia de confiar en si mismos y en los demas, para el logro de sus propdsitos.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS
Saludo a los estudiantes. Exposicion 40’
Dinamica motivacional de introduccion al tema: Dindamica
“La pelota de voley” Dialogo
AL INICIO .Pregunta al grupo:;Como se siente cada uno de ellos | Estéreo (musica de fondo: Rocky)

con esta experiencia? ;Por qué se atrevieron a
hacerlo? ;Creyeron que serian capaces de hacerlo?
¢, Creyeron que tendrian ésta habilidad? ¢ Confiaron en
sus companeros?

Luggo, Ilat\ profeéora Iilnvitad a los IIaIL:mnos ? d_e:jr sustr@piasI definfi_cioneg Laptop 50’
sobre el tema. Con ellos, desarrolla los contenidos ¢,Qué es la confianza? . .
¢ Coémo se clasifica la confianza? ¢ Como se relacionan la autoestima y la _Zﬁg\%;?gog\gummed'a Maestrante

confianza? .
DURANTE Los estudiantes toman notas. Pizarra
Los estudiantes participaran en el Mini taller de risoterapia y | Narices rojas 60’

claun motivacional: "Se murié Chicho"

AL FINALIZAR | |nvitacion al proximo taler.
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Ficha informativa del Taller N° 3

¢Qué es la confianza?

Es una cualidad propia de los seres vivos. La confianza es la seguridad que alguien tiene en
otra persona o en algo. Al ser algo que se hace consciente y voluntariamente, supone trabajo
y esfuerzo conseguirla. A pesar de que sea costoso llegar a ella, se caracteriza por ser una
emocion positiva. La confianza, por tanto, simplifica las relaciones personales y ayuda a
entenderlas.

Para la psicologia social y la sociologia, el +érmino confianza consiste en la idea que se forja
una persona sobre las conductas que realizan los de su alrededor. Es el pensamiento con el
cual una persona cree que serd capaz de actuar de una cierta manera frente a una
determinada situacién.

¢Como se clasifica la confianza?

La confianza en uno mismo
La confianza en un individuo hace que esa persona llegue mds fdcilmente a sus propdsitos,
siempre dependiendo de sus experiencias, de su personalidad y del ambiente que le rodea.

La confianza en los demds
La confianza mutua con los compafieros ayuda a generar una convivencia adecuada para el
entorno de cada persona.

¢Como se relacionan la autoestima y la confianza?

Construir la confianza y autoestima es un proceso que conlleva esfuerzo, coraje y mucha
paciencia. La confianza se basa en la autoestima, la dignidad y la creencia de que podemos
enfrentar cualquier reto o dilema de nuestra vida. La autoestima es la forma en que nos
hablamos de nosotros mismos.

Las personas con confianza y autoestima:

Creen en sus habilidades, reconocen sus puntos débiles, aceptan criticas y corrigen errores.
Resuelven sus problemas y son capaces de tomar sus propias decisiones con responsabilidad.
Enfrentan y eliminan sus miedos, los aceptan, los enfrentan y los eliminan.

Tienen habilidad para calcular riesgos.

Se aman y se respetan.

Entre mejores niveles de autoestimay confianza tengamos, mayor facilidad tendremos para
alcanzar nuestros objetivos.
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Actividades del Taller N°3
Actividad 1:
Dindmica de motivacional de introduccion al tema: “La pelota de voley”

Los estudiantes se agrupan en nimero de siete; seis de ellos forman un circulo, mientras
que uno de ellos se coloca en el centro del circulo.

La persona en el centro, con los pies juntos, cruza los brazos (en forma de X), cierra sus
o0jos y luego se deja caer de espaldas en uno de sus comparfieros, éste a su vez, lo empujard
hacia otro de sus compafieros, como si estuviera pasando una pelota.

Luego del ejercicio, la profesora preguntard:

¢ Como se siente cada uno de ellos con esta experiencia?
¢ Por qué se atrevieron a hacerlo?

¢, Creyeron que serian capaces de hacerlo?

¢ Creyeron que tendrian ésta habilidad?

¢ Confiaron en sus comparneros?

Esta técnica permite generar confianza en la misma persona y en sus compatiieros.

Actividad 2:
Mini taller de risoterapia y claun motivacional

Primero: Reirdn, hardn gestos, creardn historias. Caminardn, rodardn, se acostardn, moverdn
todo su cuerpo y gesticulardn, se hardn cosquillas, etc.

Con este ejercicio, los adolescentes mejorardn su estado de dnimo, se sentirdn alegres y
con paz interior, disminuirdn su estrés y estardan mds saludables, disminuirdn la ansiedad, la
ira, y alejardn la tristeza.

Segundo: Realizardn la dindmica: "Se murié Chicho" (con diferentes estados de dnimo)



AREA: Tutoria

DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefa

TALLER N° 04
La confianza

“YO S| PUEDO"
(I1)

TIEMPO: 150 minutos

OBJETIVO: “Que los estudiantes conozcan conceptos basicos e identifiquen caracteristicas de la confianza, con el fin de que tomen

GRADO Y SECCION: 5°“B”

TURNO: Mafiana

conciencia de la importancia de confiar en si mismos y en los demas, para el logro de sus propdsitos.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS
gzluhda%: ll?r? ?eszf:tdeiigejél taller anterior y un pequefio conversatorio sobre lo Exposici()n 40
aprendido. B:gi)rg;ca
Dinamica motivacional de introduccién al tema: “La estrella
AL INICIO de rock”.
Pregunta al grupo: ;Como se siente cada uno de ellos
con esta experiencia? ¢Por qué se atrevieron a hacerlo?
¢, Creyeron que serian capaces de hacerlo? ;Creyeron que
tendrian ésta habilidad? ; Confiaron en sus companeros? Maestrante
Se les ensefia a hacer un analisis FODA personal. Laptop 60’
DURANTE Los estudiantes voluntariamente lo compartirdn con sus | Proyector multimedia
companeros. Televisor y DVD
Papelotes y Plumones 50°
La profesora invita a reflexionar sobre la actividad. Laptop
AL FINALIZAR Los estudiantes organizaran un panel férum sobre la | Proyector multimedia

importancia de la confianza en los adolescentes de zonas
rurales hoy. -Video de despedida: El poder de la confianza
Invitacion al préximo taller.

Televisor y DVD
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Ficha informativa del Taller N° 4

¢Qué es la matriz de FODA?

Es una matriz que permite a la empresas analizar su situacién interna y externa, para
obtener una mejor vision y asi poder crear y enfocar estrategias empresariales para
optimizar y potencializar los procesos internos, pero la matriz no es solamente para uso
empresarial también sirve el andlisis de personal para alcanzar sus objetivos propuestos y
posicionar su propia marca personal.

¢Como esta divida una matriz FODA?
Estd dividido en 4 secciones: Debilidades, Fortalezas, Amenazas y Oportunidades. Las
cudles se clasifican en 2 andlisis:

Andlisis Interno: En este andlisis se trata de conocernos a hosotros y reconocer nuestras
debilidades siendo sinceros con nosotros, sacando nuestras Debilidades y Fortalezas y asi
crear estrategias que nos ayuden a minimizar y maximizar respectivamente.

Andlisis Externo: Este andlisis se trata de reconocer nuestro entorno y describir las
Amenazas y Oportunidades.

Al momento de realizar el andlisis puedes realizar preguntas como:

Debilidades - Andlisis Interno

¢Qué caracteristicas son las que me alejan de mis objetivos?
¢Tengo la suficiente experiencia en ese campo?

¢Qué aspecto deberia mejorar?

¢Tengo las cualidades necesarias para ese campo?

Fortalezas - Andlisis Interno
¢Cudles son mis habilidades?
¢Cudl es mi mayor virtud?

¢Qué campo me apasiona?

¢Qué hago mejor que los demds?
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Amenazas - Andlisis Externo
¢Qué aspectos externos me dificultan llegar a mi meta personal?
¢Hay mucha competencia en el campo que quiero laborar?

Oportunidades - Andlisis Externo

¢Qué aspectos externos me ayudan a impulsarme a conseguir mis objetivos?
¢Puedo ofrecer servicios Unicos en el sector?

¢Qué recursos tengo actualmente para conseguir mi meta?

Te recomiendo que a la hora de realizar la matriz FODA, toma todo el tiempo que necesites,
no necesitas hacerlo a la carrera y llena toda la informacién ya que la idea principal es
conocernos y mejorar nuestras debilidades.

Actividades del Taller N° 4
Actividad 1:

Dindmica motivacional de introduccion al tema: “La estrella de rock”

Los estudiantes se agrupan en nimero de siete; seis de ellos tfomado de los brazos, forman
un especie de colchén, mientras que uno de ellos se coloca en uno de los puntas de éste,
pero subido en una silla 'y de espaldas.

La persona voluntaria, con los pies juntos, cruza los brazos (en forma de X), cierra sus ojos
y luego se deja caer de espaldas en sus compafieros, los cudles la hardn avanzar hasta el
lado opuesto.

Luego del ejercicio, la profesora preguntard:

¢ Como se siente cada uno de ellos con esta experiencia?
¢, Por qué se atrevieron a hacerlo?

¢, Creyeron que serian capaces de hacerlo?

¢, Creyeron que tendrian ésta habilidad?

¢, Confiaron en sus comparieros?

Esta técnica permite generar confianza en la misma persona y en sus compafieros.

Actividad 2: Construccion de Matriz FODA



¢Como se construye?

MATRIZ FODA

FACTORES INTERNOS

FACTORES EXTERNOS

DEBILIDADES

AMENAZAS

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Ejemplo:

En el caso de Alejandra podemos analizar estos aspectos de la siguiente manera:
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Fortalezas: Alejandra es una adolescente tranquila, inteligente y pacifica, le va muy bien en

la escuela y tiene una buena relacion con su familia.

Oportunidades: Cuando conocié a Alicia, a Alejandra se le presenté una oportunidad

excelente, que es la de superar sus debilidades y desarrollar una bonita amistad. Cuando

surgié el problema, también se le presentd la oportunidad de hablar con Alicia, acerca de lo

que la incomodaba, y hacer su amistad mds fuerte.

Debilidades: A Alejandra se le dificulta comunicar sus emociones y por lo tanto no es muy

sociable. El conocer a alguien y que la rechace le provoca terror y por lo tanto prefiere no

acercarse a las personas desconocidas y asi no se da la oportunidad de tener amigos.

Amenazas

Pandillaje, drogadiccidn cerca a la escuela y vecindario de Alejandra.

Si Alejandra analizara estos aspectos se daria cuenta de las oportunidades que tiene para

ayudar a corregir sus debilidades y podria ver las cosas desde otra perspectiva, siguiendo

este ejemplo podemos darnos cuenta de la importancia y utilidad que tiene el "FODA™ en

nuestras vidas.
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Actividad 3: Panel Forum "Importancia del fomento de la confianza en adolescentes de
zonas rurales hoy"

Actividad 3:

Visualizacion del video “El poder de la confianza"

https://www.youtube.com/watch?v=78hpigFuzZz8


https://www.youtube.com/watch?v=78hpiqFuZz8
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TALLER N° 05

La autonomia
AREA: Persona, Familia y Relaciones humanas i
DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefa YO DEFIDO
TIEMPO: 150 minutos (1
OBJETIVO: “Fortalecer sus habilidades para tomar decisiones con autonomia y responsabilidad en situaciones problematicas que ponen en
riesgo su salud y desarrollo”.

GRADO Y SECCION: 5°“B”
TURNO: Manana

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS
Saludo a los estudiantes. Exposicion 40’
Los estudiantes participan en la dinamica de introduccion al tema: “Yo | Dinamica
decido”
AL INICIO Se invita al dialogo: ¢Cudles fueron las propuestas mas faciles de
contestar? ¢ por qué? ,Cuales fueron las mas dificiles? ,por qué?
Luego, la profesora reflexiona junto a los estudiantes sobre las situaciones
sencillas o complejas en las que tendremos todos que tomar decisiones.
La docente invita a los estudiantes a observar unas imagenes sobre | Laptop 50’
personas que estan pensando. Luego les pregunta: ; Qué estan pensando | Proyector multimedia
estas personas? ;Es importante tomar decisiones oportunamente? ;De | Papelotes
qué dependera que tomen una buena decisiéon? ;Estas en una situaciéon | Pizarra Maestrante
DURANTE parecida a la de los personajes? Televisor y DVD

La profesora junto con los estudiantes desarrollan el tema: ;Qué es la
autonomia? Tipos de autonomia ¢Por qué es importante? ;Qué es la
toma de decisiones? ;Como se relacionan la autonomia y la toma de
decisiones?
Los estudiantes en equipo, analizan el caso: “El dilema de Elena”. Papelotes 60’

AL FINALIZAR Luego exponen sus trabajos en el plenario. Plumones
Luego Invitacién al proximo taller. Musica de fondo




80

Ficha informativa del Taller N° 5

¢Qué es la autonomia?

Es la capacidad de pensar y actuar con criterios propios, de autodirigirse de manera
responsable en la vida. Implica ser auténtico y seguir nuestras convicciones, respetando a
los que nos rodean y midiendo la consecuencia de nuestros actos.

Tipos de autonomia

La autonomia emocional
Le llamamos a ese aspecto de la independencia que se relaciona con los cambios en las
relaciones intimas de las personas, especialmente con sus padres.

La autonomia conductual
Es tener la capacidad de fomar decisiones independientes y sostenerlas.

Autonomia de valores

Que no es la sencillamente la capacidad de resistir presiones ante las demandas de los
demads; significa tener un conjunto de principios acerca del bien y del mal, acerca de lo que
es importantes y de lo que no lo es.

¢Por qué es importante la autonomia?

Autonomia-seguridad: conquistando la autonomia conseguimos seguridad. Las personas
auténomas son personas seguras.

Autonomia-responsabilidad:

"El ser humano aprende a responsabilizarse, o a no hacerlo, desde la primera etapa de su
vida".

Autonomia-atencion:

Si asumen la responsabilidad de realizar sus actividades cotidianas, aprenden a
concentrarse. Esto repercutird después en sus estudios y aprendizajes.

Autonomia- inteligencia:

Se desarrolla su capacidad de pensar y razonar. Razonar para resolver situaciones
cotidianas.

Autonomia -fuerza de voluntad:

También se desarrolla la fuerza de voluntad en la infancia.

Autonomia- disciplina, obediencia:
La autonomia permite que se desarrolle la disciplina interna y la obediencia externa.
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¢ Qué es la toma de decisiones?
Es usual que los humanos busquemos aprobacion y apoyo en otros, por necesidad real o

aprendizaje sociocultural. Lo que debe evitarse es el apego, la dependencia, que limita el
desarrollo de una personalidad sana y madura, donde lo normal es la autonomia, es decir,
pensar, elegir y decidir por uno mismo.

La foma de decisiones es optar por dos o mds alternativas frente a una situacion de la vida
cotidiana y un problema que necesita solucion.

En la vida cotidiana y de manera permanente estamos tomando decisiones sobre situaciones
sencillas como por ejemplo qué ropa ponerse, qué fruta consumir, qué pelicula ver, efc.
Otras en cambio pueden ser situaciones mds complejas como qué carrera seguir, contraer
matrimonio, iniciar un emprendimiento, etc.

Tomar decisiones adecuadas es una habilidad que se aprende con la prdctica poniendo en
juego sus capacidades cognitivas, psicoldgicas y sociales.

Los adolescentes estdn expuestos permanentemente a situaciones de riesgo en las que
tendrdn que tomar decisiones auténomas y responsables para no comprometer su normal
desarrollo tales como el consumo de drogas, las pandillas, los embarazos precoces, las
infecciones de transmision sexual, etc.
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Actividades del Taller N° 5

Actividad 1:
Dinamica de animacion: “Yo decido”

Los estudiantes se ubican en circulo y deben responder rapidamente a las situaciones que la
profesora les mencionara. Por ejemplo, la profesora dird: “Si te ofrecen un helado... el
estudiante debe contestar: yo decido tomarlo”. Las propuestas de la profesora deben ser lo mas
creativas posibles para que la dinamica sea divertida, unas seran sencillas y otras complejas.

Pueden ser por ejemplo: si te ofrecen un ceviche... una novia... un paseo por la playa... etc.

Después de unos minutos de juego, la profesora anima la conversacion preguntando a los
estudiantes: ¢Cuales fueron las propuestas mas faciles para contestar? ;Por qué? ¢Cuales
fueron las mas dificiles? ¢ Por qué?

Luego de las respuestas de los estudiantes, la profesora comentara que en la vida cotidiana se
nos presentan situaciones sencillas o complejas en las que tendremos que tomar decisiones. Y
para que todo nos salga bien, debemos prepararnos para dar la respuesta mas adecuada.

Actividad 2

Reconocemos la necesidad de tomar decisiones en la vida cotidiana

éMe guedo en el
‘—\ pais o me voy al

J extranjero?

o O

5 £
La docente invita a los estudiantes a observar unas imagenes sobre personas que estan
pensando. Luego les pregunta: ;Qué estan pensando estas personas? ¢ Es importante tomar

decisiones oportunamente? ;De qué dependera que tomen una buena decision? ; Estas en una
situacion parecida a la de los personajes?



Actividad 3
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Identificamos los pasos seguros para tomar decisiones auténomas y responsables en

situaciones problematicas y de riesgo

El dilerma de Elema

Elena estd em una sitwacidde alta rlesgo. Varios compafiercss de s
3 vl

pandilla. Una de ellagqoe ha {@% i s-u'“ég'fﬁ”ﬁ!ﬁﬁ;neq efia
la pandilla. Le ha contgfe-que @n Ia:g,qlaglﬁ:m@hm:erab

== ] ]

Bl - = = NPT

Elena vy qué debe hacer?

Ayuda a Elena a seguir los pasos para tomar una decision correcta:

£0ueé alternativas
tengo? Aceptar o
Rechazar

0os

¢Cudl es mi
proflema? Mi amiga
quiere quUE mMe sume
a la pandilla

gula forman parte de una
hia invitado a sumarse

¢ Qué alternativas
escojor Con las que

mas gano y pierdo
MEenos

Tomo s decisidn
Ejercuto ks
actividades
MR CEEAFIAs
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En grupo, siguiendo el siguiente esquema describe cada uno de los pasos que debe

seguir Elena para tomar una buena decision.

PASOs

DESCRIPCION

Definicion del problema

Elena esta siendo presionada por su mejor amiga para integrarse a una pandilla. Tiene que
tomar una decision.

¢Qué alternativas tiene?

Evalla las alternativas

Qué gana y qué pierde si acepta:

Qué gana y qué pierde si rechaza:

Examina que alternativa es la mejor

Con cudl alternativa gana mas y pierde menos

¢Qué decision toma?

¢Qué actividades debe ejecutar una
vez tomada la decision?

Para aplicar su decision, debera:

Compara tus respuestas con las de tus compafieras y aclaren las dudas con la profesora




AREA: Tutoria

TALLER N° 06

La autonomia

“YO DECIDO

DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefia (mny’
TIEMPO: 150 minutos

OBJETIVO: “Fortalecer sus habilidades para tomar decisiones con autonomia y responsabilidad en situaciones problematicas que
ponen en riesgo su salud y desarrollo”.

TURNO: Mafana
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GRADO Y SECCION: 5°“B”

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES DIDACTICOS RESPONSABLE TIEMPO
Saludo a los estudiantes. Exposicion 40’
Se hace un recuento del taller anterior y un pequefio conversatorio | Dialogo
sobre lo aprendido. Laptop o
AL INICIO Visualizan un video sobre embarazo adolescente Proyector multimedia
La profesora invita al didlogo y a la reflexion Televisor y DVD
Se les pregunta a los estudiantes qué caracteristicas de lo aprendido
en el taller anterior observan en el video presentado.
Reflexiona sobre ¢Como se relacionan la autonomia y la toma de | Pizarra 50’
DURANTE decisiones? ;Cudles son las diferencias entre autonomia, | Plumones Maestrante
independencia y libertad? Con sus estudiantes desarrollan los | Papelotes, Plumones
conceptos.
Musica de fondo 60’
Se les ensefia a reconocerse en cuatro estilos personales para tomar | Dramatizacion
AL FINALIZAR decisiones: Impulsivo, rigido, indeciso, prudente; mediante una

dramatizacién por equipo.
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Ficha informativa del Taller N° 6

¢Como se relacionan la autonomia y la toma de decisiones?

- Toma autonoma de decisiones: la persona aprende a pensar por si mismo, a ser criticay a
analizar la realidad de forma racional.

- Toma responsable de decisiones: La persona es consciente de la decisién tfomada y
acepta sus consecuencias.

Para una situacién concreta, tomar decisiones de modo auténomo y responsable es
sopesar los pros y los contras de las distintas alternativas posibles en una situacion y
aceptar las consecuencias de la eleccién. Asi pues, cuando hay que tomar una decision se
debe valorar las posibles consecuencias que se pueden derivar de ella y, si esas
consecuencias pueden ser importantes es recomendable no hacer lo primero que se nos
ocurra o dejarse llevar por lo que hace "todo el mundo”. Cuando nos enfrentamos a un
problema o a una decisién que puede tener consecuencias importantes es necesario pensar
detenidamente qué es lo que se puede hacer y valorar cada alternativa.

¢Cudles son las diferencias entre autonomia, independencia y libertad?

La libertad es cuando uno como persona es capaz de tomar decisiones basdndose en su
voluntad y sin ser obligada, por sus caracteristicas la libertad conlleva responsabilidades
que es necesario afrontar pues no se puede olvidar que “la libertad de uno termina cuando
empieza la de los demds”. La autonomia es el complemento de la libertad pues es la
capacidad para darse normas a uno mismo sin influencia de presiones externas, es mds un
proceso que cada uno de nosotros debe de vivir, y por Ultimo la independencia es actuar de
acuerdo a nuestras propias convicciones sin tener la hecesidad de recibir la aprobacion de
otras personas.

Qué tipo de personalidad tienes segun tu toma de decisiones
De una forma general, es posible establecer cuatro estilos personales:

El impulsivo

Primero actua y luego reflexiona... y se lleva las manos a la cabeza, porque las consecuencias
son a menudo negativas, o se contraponen unas a otras.

El indeciso
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Al contrario que el impulsivo, este hijo reflexiona todo antes de decidir. Tiene tanta aversion al
riesgo que puede perder la oportunidad de tomar una decision.

El rigido

Esta persona no se plantea siquiera la necesidad de tomar decisiones, ya que hace siempre las
cosas del mismo modo, "porque siempre las he hecho asi".

El prudente

Esta persona estd mejor preparada para tomar decisiones, ya que sabe lo que quiere y como
lograrlo, arriesgando unicamente lo necesario. Es lento en la reflexion y rapido en la ejecucion.

Actividades del Taller N° 6

Actividad 1
Visualizacién del video "Prevencién, embarazo adolescente”

https://www.youtube.com/watch?v=uuEY-K36Z0A

Actividad 2

Dramatizacion del estilo de personalidad segtn tu foma de decisiones:
Impulsivo

Indeciso

Rigido

Prudente



AREA: Persona, Familia y Relaciones humanas
DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefia

| TALLER N° 07
La competencia social

TIEMPO: 150 minutos

OBJETIVO: Reconoce y valora su capacidad para establecer relaciones y vinculos con otras personas.

“YO + TU = YO
()]
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GRADO Y SECCION: 5°“B”
TURNO: Mafana

Invitacion al altimo taller.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ RESPONSABLE TIEMPO
MATERIALES
DIDACTICOS
Saludo a los estudiantes. Exposicion 40’
Imagen y dinamica de introduccion al tema: “El nimero es (9 6 6?” Dinamica
La profesora invita a la reflexion y al diadlogo: Todos tenemos posiciones | Televisor y DVD
AL INICIO diferentes sobre algo. Lo que se busca es la verdad. Pliegos de Cartulina
La profesora introduce el tema de la competencia social: ;Qué es la
competencia social? ¢Qué implica la competencia social? ;Cuales son los
pilares de la competencia social?
Los estudiantes toman notas
Los estudiantes leen un caso sobre la asertividad y lo analizan. Laptop 50’
La profesora y los estudiantes aprenden sobre el tema de la asertividad: | Proyector multimedia
DURANTE definicién y estilos de comunicacion: pasivo, agresivo y asertivo. Televisor y DVD
Conocen las caracteristicas del comportamiento humano y con éstas | Papelotes Maestrante
desarrollan la actividad: “Me comporto...” Plumones
Desarrollan la actividad final y la escenifican “Aprender a decir | Papel bond 60
AL FINALIZAR No con claridad y buenas formas
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Ficha informativa del Taller N° 7

¢Qué es la competencia social?

La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas.
Esto implica dominar las habilidades sociales bdsicas, capacidad para la comunicacién
efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc.

¢Qué implica la competencia social?
Dominar las habilidades sociales basicas:

Saber escuchar, saber agradecer, pedir por favor, pedir disculpas, etc.

Respeto por los demds
Aceptar y apreciar las diferencias individuales y grupales con tolerancia.

Practicar la comunicacion asertiva
Significa mantener un comportamiento equilibrado entre la agresividad y la pasividad

Practicar la comunicacion empdtica
Es la habilidad para reconocer los estados animicos ajenos. Gracias a la empatia nos
adentramos en la realidad personal de los demds.

Compartir emociones
Implica reciprocidad o simetria en la relacién.

Comportamiento prosocial y cooperacion
Es la capacidad para realizar acciones en favor de otras personas, sin que lo hayan
solicitado. Aunque no coincide con el altruismo, tiene muchos elementos en comun.

Prevencion y solucion de conflictos
Es la capacidad para identificar, anticiparse o afrontar resolutivamente conflictos sociales
y problemas interpersonales.

Capacidad para gestionar situaciones emocionales.- Es la habilidad para reconducir
situaciones emocionales en contextos sociales.
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¢Cudles son los pilares de la competencia social?

La empatia: Ponerse en el lugar de otro.

La asertividad: Estar en equilibrio, entre la pasividad y la agresividad
La comunicacién: Habilidad para la comunicacion verbal y no verbal.
La autoestima. El quererse uno mismo.

El desarrollo moral

¢Qué es la asertividad?

La asertividad es la habilidad personal que nos permite expresar directamente los propios
sentimientos, opiniones y pensamientos y defender nuestros derechos, en el momento
oportuno, de la forma adecuada sin negar ni desconsiderar los sentimientos, opiniones,
pensamientos y derechos de los demds.

Estilos de comunicacion

Pasivo

La persona no sabe expresar sus sentimientos y no defiende sus derechos. Se relaciona con
la inseguridad y el sentirse poco valorizados; generalmente espera a que otro tomen las
decisiones.

Agresiva

La persona expresa sus sentimientos, creencias u opiniones atacando la autoestima, la
dignidad y la sensibilidad de otros. Frecuentemente provoca a los demds usando la fuerza o
la violencia. La agresividad se relaciona estrechamente con la ira y la humillacion. La persona
agresiva tiende a ridiculizar a una persona delante de los demds.

Asertiva
La persona expresa libre y respetuosamente sus sentimientos, evitando reprimirlos o
manifestarlos agresivamente. Actia de acuerdo a lo que piensa, siente y quiere.



Actividades del Taller N°® 7

Actividad 1

Imagen y dindmica motivadora:

La profesora invita a la reflexién y al didlogo: Todos tenemos posiciones diferentes sobre
algo. Lo que se busca es la verdad.

Actividad 2
Los estudiantes realizan el estudio de un caso y a partir de ahi lo relacionan con su vida.

Adriana es una joven de 16 afos, magnifica estudiante de secundaria. Se caracteriza por ser
una gran amiga. Ella es muy agradable con sus compafieros y frecuentemente le solicitan
ayuda para estudiar matematica; sin embargo, se siente muy presionada con las actividades
escolares e incluso asi no se atreve a negar la ayuda.

Esto la hace sentir incobmoda, pero no lo puede decir y cuando llega a casa, ante cualquier
comentario de su mama, Adriana explotaba y responde agresivamente sin motivo aparente.



Del caso anterior, reflexiona:
¢ Qué motivé el enojo de Adriana?
¢En cuantas ocasiones has sentido y actuado del mismo modo que Adriana?

En su lugar, ;Coémo resolverias esta situacion?

Actividad 3

Tipos de comportamiento

Pasivo
(Yo debajo del otro)

Complaciente:
primero los demas y luego yo.

Asertivo
(Yo con el otro)

Realista:
primero yo yluego los demas.

l

Agresivo
(Yo por encima del otro)

Imponente:
primero yo y siempre yo.

Sobrevalora a los demas.

Valora al otro como su igual.

Desvaloriza a los demas.

Acepta la opinién de los otros | Considera la opinién de los Descarta la opinién de

y omite la propia. otros y expone la suya. los otros e impone la suya.
Vive alld y entonces Vive aquiy ahora Vivealld y entonces
(pasado-futuro). (presente). (pasado-futuro).
Incongruente. Congruente. Incongruente.

Expresa emociones no Expresa sus emociones Expresa emociones no

auténticas (falsa alegria,
falso afecto, falsa tristeza).

auténticas (miedo, rabla,
tristeza, amor, alegria).

auténticas (falsa rabla, celos,
resentimientos, rivalidad).

Formula continuamente
halagos y comentarios
positivos exagerados.

Realiza criticas constructivas
(feedback).

Realiza criticas negativas
y destructivas.

Se muestraincapaz.

Se valora a si mismo, al otro

Se muestra autoritario, irbnico

ya las circunstancias. ydescalificador.

Asume las consecuencias de

sus actos responsablemente.
Se hiere a si mismo. Nose hiere nihiere a los Hiere a los demas.

demas.
Se siente culpable por sus Centrado en si mismo, Hace sentir culpable
actos. en el otro y en el contexto. alos demads por sus actos.

Yo soy... (determinista
y casual).

Yo estoy... (acepta el cambio
y lo relativo).

Ta eres... (determinista
y casual).

Centradoen el otro y
en el contexto.

Centrado en si mismo,
en el otro y en contexto.

Centrado sélo en el contexto.
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*ME COMPORTO..."
Del cuadro anterior:

1. Circula en el recuadro de cada uno de los enunciados la caracteristica con la que te
identificas.

2. Escribe en las sigulentes lineas la tendencia de tu comportamiento.

3. Identifica en qué situaciones de tu vida se presenta con mayor frecuencia alguno de
estos comportamientos. Andtalos en las lineas.

Desarrollan esta actividad adaptandola a sus vivencias personales.

¢Cémo les dices a tus padres que no quieres trabajar en el campo?
¢Cdmo le dices a tu papad que no llegue ebrio a casa?
¢Cdmo le dices a tus padres que vayan a las reuniones del colegio?

Actividad 4
Decir No con claridad y buenas formas
Materiales
Texto escrito
Descripcion

Tras leer la teoria de la hoja "Decir no con claridad y buenas formas”, realizan por parejas
ensayos conductuales en los que practican decir no de forma sencilla y directa a las
peticiones del compafiero.

Se termina compartiendo entre todos cémo se han sentido pidiendo y diciendo no, y cémo
pueden usar lo aprendido en la vida real.
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“Decir No con claridad y buenas formas”

"Queriendo decir no, se diga si o se diga ho, parece que uno se encuentra mal de todas
maneras. El problema estd en el coste emocional y en el temor a deteriorar la relacion.

Sin embargo, es necesario que cada uno ponga limites en todas las relaciones con los otros;
si no lo hacemos, estamos perdidos.

Decir no a una peticion, critica, acusacién o queja de forma asertiva implica expresar
nuestro desacuerdo, sin tratar de herir a los demds pero sin sentirnos avasallados.

Cuando somos capaces de decir no, somos mds libres, pues llevamos el control de nuestras
cosas, tiempo, cuerpo y decisiones. Decir no es un derecho que no necesita de explicaciones
o razones."

A) Pasos a seguir:

1. Escucho activamente a la otra persona.

2. Empatizo de forma verbal (me pongo en el lugar del otro y expreso como creo que se
siente).

3. Expreso mi objetivo en términos de derechos personales, sin justificarme (si nos
justificamos, el otro puede darnos la vuelta a la justificacion y dejarnos sin argumentos),
mediante la técnica del disco rayado: repetir nuestra negativa una y otra vez, con
tranquilidad, sin caer en las provocaciones que pueda hacer la otra persona (“Te repito que
no...").Y paso rdapidamente al paso 4.

4. Dar alternativas cuanto mds y mds concretas, mejor.

5. No ceder ante los chantajes emocionales que el otro intentard hacernos ante las distintas
alternativas.

B) Por parejas, sentados cara a cara, uno pide algo a otro durante cuatro minutos utilizando
todas las estrategias que se le ocurran (amenazas, chantaje afectivo, manipulacién,
asertividad,...).

El otro dice no aplicando el método aprendido. A los cuatro minutos, se cambian los papeles.

C) Comentamos entre todos cémo nos hemos sentido pidiendo y diciendo no, y cémo podemos
usar lo aprendido en la vida real.



AREA: Tutoria

DOCENTE: Lic. Monica Aguilar Pefa

TALLER N° 08

La competencia social

“YO + TU = YO
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GRADO Y SECCION: 5°“B”
TURNO: Mafana

TIEMPO: 150 minutos (1)
OBJETIVO: Reconoce y valora su capacidad para establecer relaciones y vinculos con otras personas.
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ MATERIALES RESPONSABLE TIEMPO
DIDACTICOS
Exposicion 40’
Saludo a los estudiantes. Dinamicas
Dinamica de animacién: “El barco se hunde y Relajacion mutua”. Luego la | Laptop
AL INICIO profesora fomenta el dialogo y la reflexion. Proyector multimedia
Visualizan el video de introduccién al tema de la empatia: “Comprender
p p
mejor a los demas”
La profesora invita a la reflexion y al dialogo.
La profesora con los estudiantes desarrollan el tema de la Empatia. Laptop 50’
DURANTE La profesora les ensefia técnicas para fortalecer su empatia. Proyector multimedia
Papeles bond Maestrante
Los estudiantes en equipo consolidan su aprendizaje por medio del “Juego | Dramatizacion 60’
de roles”. Laptop
Visualizan el video: REFLEXION DE VIDA "Un simple acto de caridad, | Proyector multimedia
AL FINALIZAR crea un espiral sin fin" Certificados

Agradecimiento por participacion en los talleres.
Entrega de diplomas a los estudiantes por su participacion en el taller.

Musica de fondo “We are
champions”

the




Ficha informativa del Taller N° 8

¢Qué es la empatia?

La empatia es una capacidad que hos ayuda a entender las necesidades, comprender los
sentimientos y problemas de los demds, poniéndose en su lugar y responder correctamente
a sus reacciones emocionales, facilitando también la comprensién de los motivos de su
comportamiento, y asi prevenir importantes conflictos. Sin embargo, muchas personas
presentan unos niveles excesivamente bajos (en casos patoldgicos pueden llegar a ser
inexistentes) de esta habilidad.

La empatia es la capacidad para ponerse en el lugar del otro y saber lo que siente o incluso
lo que puede estar pensando.

Las personas con una mayor capacidad de empatia son las que mejor saben "leer" a los
demds. Son capaces de captar una gran cantidad de informacién sobre la otra persona a
partir de su lenguaje no verbal, sus palabras, el tfono de su voz, su postura, su expresion
facial, etc. Y en base a esa informacién, pueden saber lo que estd pasando dentro de ellas,
lo que estdn sintiendo. Ademds, dado que los sentimientos y emociones son a menudo un
reflejo del pensamiento, son capaces de deducir fambién lo que esa persona puede estar
pensando.

Segln Gardner es un tipo de inteligencia mdltiple, del rubro interpersonal. Cuando una
persona no tiene empatia, su comportamiento es egoista, porque es incapaz de entender las
emociones y problemas de los demds. Este hecho dificulta la asuncion de normas y el
respeto de las mismas, ademds de acarrear importantes problemas a nivel social, laboral, de
pareja, etcétera.

Para Goleman, la empatia la igual que las habilidades sociales, son competencias que
determinan la manera en que nhos relacionamos con los demds. Esta inteligencia es una
aptitud social.

7. ¢Como se adquiere la empatia?

Se adquiere desde aproximadamente los tres meses de edad y se desarrolla gracias a la
interaccion con los adultos.


http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-eres-egoista-12736
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Bioldgicamente, nuestro cerebro a través de las neuronas espejos, nos permiten la captarian
e imitacion de los estados emocionales de nuestros semejantes.

Cuando somos bebés y lloramos y huestros padres nos prestan atencién, ddandonos el
alimento, o cambidndonos de pafial, esto nos permite aprender a escuchar nuestras propias
emociones y la de los otros, abriendo paso a los primeros pasos del desarrollo de la empatia.

8. ¢Como se desarrolla la empatia?

La empatia se desarrolla siendo conscientes de que los demds pueden sentir y pensar de
modos similares a los nuestros, pero también diferentes.

Prestando atencion. Por ejemplo, en la vida cotidiana: En general, es fdcil para la mayoria de
las personas tener una respuesta empdtica ante un dafio fisico ocurrido a otra persona. Por
ejemplo, todos sabemos lo que se siente ante un golpe en la espinilla, porque todos sentimos
lo mismo y es fdcil sentir el dolor de la persona que vemos recibir el golpe. No obstante,
para evitar el malestar que se siente, muchas personas reaccionan riéndose. De este modo,
se libran del dolor, aunque tfambién se alejan de una respuesta empdtica.

Cuando no se trata de dolor fisico, sino emocional, puede ser mds dificil saber lo que la otra
persona estd sintiendo y requiere un grado de atencion y de conciencia de la otra persona
mds elevado.

La empatia se desarrolla también, cuando por ejemplo, una hija pequefia le ensefia con
entusiasmo su Ultimo dibujo, y no es ignorada por los padres. Cuando el esposo llega a casa
cansado del trabajo y ayuda a su esposa, quien también llega cansada del trabajo, a hacer la
cena y atender a los nifios. O Cuando no arrojas basura para no contaminar el ambiente.

9. Cuadro resumen de la empatia

Competencia ‘ Hablilidad | Caracteristicas

Comprender alosdemds | Percibir los sentimientos

y perspectivas ajenas e
interesarse activamente en sus
preocupaciones,

Ayudar a los demds a Percibir las necesidades de
desarrollarse desamrollo de los demds y
fomentar sus aptitudes.
Laempatia Orientacién hacla el Prever, reconocer y satisfacer las
servicio necesidades del cliente.

Aprovechar ladiversidad | Cultivar las oportunidades a través
de diferentes tipos de personas.

Conciencia politica Interpretar las corrientes
emocionales de un grupo y sus
relaciones de poder.
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Actividades del Taller N° 8

Actividad 1
Dindmicas “El barco se hunde y Relajacion mutua”

Materiales
Sillas

Descripcion

Los estudiantes en circulo, siguen las indicaciones de la profesora. Se sientan en sus sillas,
luego se van moviendo segun se indica, a la derecha, a la izquierda para evitar que el barco
se hunda. Algunos estudiantes se quedardn sin silla.

En seguida, inician la relajacién de sus cuerpos, de manera mutua, por pareja. Primeo, uno

hace masajes en los hombros a su compafiero y luego cambian de turno.

Actividad 2

Visualizacién del video sobre empatia: “Comprender mejor a los demas”

https://www.youtube.com/watch?v=nkuF1ldWXTM

Actividad 3

Técnica “Lo importante de ponerse en el lugar del otro”

Materiales

Juego de hojas "Lo importante de ponerse en el lugar del otro” y boligrafo para cada
participante.

Descripcion
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De forma individual rellenan las hojas “Lo importante de ponerse en el lugar del otro”
(completan las caras y las frases, siendo lo mds descriptivos posible).

Por parejas, eligen distintas situaciones de las hipotéticas presentadas en las hojas, asi
como las dos reales del final, y las representan. Al final, cada uno de los actores dird como
cree se debe haber sentido la otra persona.

Lo importante de ponerse en el lugar del otro

Situacién 1: To insullas a ofro
T4 te sienbes... El ciro debe sentirse...

Sitvacién 2: To eres insultado por ofro
TG te sientes. .. El oiro debe senfirse...

Sitvacién 3: Llomas a v compaiiero por un mole que le disgusta mucho
Té te sientes... El etro debe sentirse...

Situacién 4: Tu compariero te llama por un mole que te disgusta mucho
Ti fe sientes... El otro debe sentirse...

Situacién 5: Dices algunas lonterias para hocerte el grocioso en la mesa y molestan a
hy madre

T fe sienfes... El ofro debe sentirse...

Sitvacién &: Tu madre dice algunas fonterias para hacerse lo graciosa en la mesa y te
molesian

ﬁ T fe sientes. . ﬁ El oiro debe sentirse...



Situacidn 7: Estas molestando con empujones a fu compafiero

@ To fe sientes... @ El oo debe senirse...

Situacion 8: Tu compaiierc fe esta molestando con empujones

@ T fe sienfes... @ El olro debe seniirse...

Sitvacién 9: Te has burlado del novio de tu hermana porque se ha caido en la pueria

de casa

@ T fe sienes... @ﬂm&hm‘m"

Sitvacién 10: El novio de tu hermana se burla de ti porque te has caido en la pueria

de casa

@ To o senles... @ﬂmu,-im..

Sitvacién 11: Después de una breve discusién, comienzas a pegar @ tu hermano

@ Ti e sientes.. @ El okro debe seniire...

Situacién 12: Después de una breve discusion, fu hermano comienza a pegarte

@ Th le oslen... @ H oo dibe senfine...
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Situacién 14: Un compaiiero te amenaza con “ajustar cuentas” a la salida de cdlase

@ T6 to sianies.. @ El otre debe sentirse...

Sitvacién 15: Cuentas a la vecina un secreto de v modre

@ Té te sientes... @ £l oiro debe sentirse...

Sitvacién 16: Tu madre ha contade a u mejor amiga un secrelo tuyo

@ Ti te sienbes. .. @ El oiro debe sentine. ..

Situacién 17: Descbedeces a tu padre

@ Té te sientes... @ El otro debe sentine...

Sitvacién 18: Tu padre no te hace caso

@ Ti te sientes. .. @ El otre debe sentirse...

Y ahora piensa en situaciones reales que te hayan sucedido:
Situacién en la que tu haces alge a alguien:

@ Ti e sientes... @ El oire debe sentirse. ..

Situacién en la que alguien te hace algo:

@ TG te siontes... @ El ofra debe sentirse. ..

Actividad 4

Visualizacion de videos de despedida:

“‘REFLEXION DE VIDA "Un simple acto de caridad, crea un espiral sin fin"
https://www.youtube.com/watch?v=EeTusSTAMdg

"Resiliencia”
https://www.youtube.com/watch?v=QQPWB61vqD8
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CONCLUSIONES

Los Talleres Recreativos denominados “La fuerza dormida que despierta en la adversidad”,
basado en la Teoria de las verbalizaciones resilientes de Edith Grotberg: Yo soy - Yo estoy - Yo
tengo - Yo puedo; y, bajo el enfoque de la Psicologia Positiva, fortalecido la capacidad de
resiliencia de los estudiantes de 5° grado B, lo que se puso en evidencia en los resultados

obtenidos al final del mismo.

Las estrategias de los Talleres Recreativos, permitieron fortalecer los pilares de la resiliencia:
autoestima, confianza, autonomia y competencia social de los estudiantes para una apropiada

afirmacion resiliente.

El cuestionario sobre niveles de resiliencia que abarca diversos pilares de resiliencia, entre los
que destacan los considerados para este estudio y su correspondiente escala, desarrollados por
WAGNILD, G. & YOUNG H resultaron pertinentes para medir el efecto de los Talleres

Recreativos.

La secuencia metodoldgica de los Talleres Recreativos, basada en la teoria de las verbalizaciones
resilientes de Edith Grotberg, es una herramienta valiosa porque determina un sistema ldgico y
psicopedagdgico de ensefianza - aprendizaje, que promueve positivamente el fortalecimiento de

la capacidad de resiliencia de los estudiantes.

RECOMENDACIONES
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Que los docentes reciban capacitacion, no solo en el conocimiento de técnicas para fortalecer los
pilares de la resiliencia, sino como como Coaching o entrenadores personales, porque se ha
comprobado con los Talleres Recreativos, que la forma en cémo se aplica el mismo, la
motivacion sincera y ejemplar, sobre hechos concretos, produce resultados positivos y

esperanzadores para los estudiantes.

Que la institucion, continue durante todo el afo lectivo, promoviendo proyectos que involucren el
trabajo considerando el contexto de los jovenes y el deporte. Asi como, la proyeccion social.
Esto, ultimo, de manera directa, desde la idea. Estas labores, los haran sentirse utiles e
importantes para si mismos y la sociedad. Con esto, su capacidad de resiliencia se verd
fortalecida, y redundara en jovenes mads positivos y felices. Mantenerlos activos es vital para su

desarrollo psicosocial.

Que con el aporte del presente informe, se creen Talleres recreativos para fortalecer la capacidad
de resiliencia, para cada una de las verbalizaciones resilientes de Edith Grotbetg; asi como, para
cada una de las dimensiones de la resilencia promovidas en este trabajo y en otros; apoyados en
la escala de resiliencia aplicada en la presente investigacion, profundizando en su andlisis segiin
sus niveles (Alta, Media alta, Media y Baja) y su interrelacion con otros indicadores como edad,

sexo, etc.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUESTIONARIO SOBRE NIVELES DE RESILIENCIA
(PRE Y POST TEST)

Nombre:

Edad: Sexo: F /M

Querido estudiante:

Por favor lea las declaraciones siguientes. Usted encontrara 7 nimeros que van desde “1” (Totalmente en
desacuerdo) a “7” (totalmente de acuerdo). Marque el nUmero que mejor indica sus sentimientos sobre
esa declaraciéon. Por ejemplo, si usted esta totalmente en desacuerdo con una declaracion marque “1”. Si
usted es neutral, marque “4”, y si usted estd de acuerdo fuertemente marque “7”. No existen respuestas

buenas o malas.

M Un [N |Un |[M Tot
uy [po |e [po |uy ]al
DECLARACIONES en co u |co de me
de |en |t |de Jac nt
sac |de |r |ac ue |e
Total (ue |sac |a |ue |rd de
ment |rd ue |I rd o ac
een |o rd o ue
desac o rd
uerdo o
Cuando hago planes persisto en ellos. 1 2 3 4 5 6 7
Normalmente enfrento los problemas de una u 1 2 3 4 5 6 7
otra forma.
Soy capaz de depender de mi mismo mas que 1 2 3 4 5 6 7
otros.
Mantener el interés en las cosas importantes para 1 2 3 4 5 6 7
mi.
Puedo estar solo si es necesario. 1 2 3 4 5 6 7
Siento orgullo por haber obtenido cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
Normalmente consigo las cosas sin mucha 1 2 3 4 5 6 7
preocupacion.
Me quiero a mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7




Siento que puedo ocuparme de varias cosas al
mismo tiempo.

Soy decidido en las cosas que hago en mi vida.

Rara vez pienso sobre por qué suceden las cosas.

Hago las cosas de una, cada dia.

Puedo superar momentos dificiles porque ya he
pasado por dificultades anteriores.

Soy disciplinado en las cosas que hago.

Mantengo el interés en las cosas.

Normalmente puedo encontrar un motivo para reir.

Creer en mi mismo me hace superar momentos
dificiles.

En una emergencia, las personas pueden contar
conmigo.

Normalmente trato de mirar una situacidon desde
distintos puntos de vista.

A veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera
hacerlas.

Mi vida tiene significado.

No me quedo pensando en las cosas que no puedo
cambiar.

Cuando estoy en una situacion dificil normalmente
encuentro salida.

Tengo energia suficiente para lo que necesito hacer.

Es normal que existan personas a las que no les
caigo bien.

Nota: Test escala Wagnild &Young
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ANEXO 3

Test de resiliencia

Nombre:

Edad: Sexo: F /M

1¢Tienes personas alrededor en quienes confias y quienes te quieren incondicionalmente?
2¢Tienes personas que te ponen limites para que aprendas a evitar peligros o problemas?

3¢Tienes personas que te muestran por medio de su conducta, la manera correcta de
proceder?

4¢Tienes personas que quieren que aprendas a desenvolverme solo?

5¢Tienes personas que te ayudan cuando estds enfermo o en peligro o cuando necesitas
aprender?

6¢Eres una persona por la que los otros sienten admiracién y carifio?

7¢Eres feliz cuando haces algo bueno para los demds y les demuestras tu afecto?
8¢Eres respetuoso de ti mismo y del préjimo?

9¢Eres capaz de aprender lo que fus maestros te ensefian?

10¢Eres agradable y comunicativo con tus familiares y vecinos?

11¢Estds dispuesto a responsabilizarte de tus actos?

12¢Estds seguro de que todo saldrd bien?

13¢Estds triste, lo reconoces, y lo expresas con la seguridad de encontrar apoyo?
14¢Estds rodeado de compariieros que te aprecian?

15¢Puedes hablar sobre cosas que te asustan o te inquietan?

16¢Puedes buscar la manera de resolver tus problemas?



112

17¢Puedes controlarte cuando tienes ganas de hacer algo peligroso o que no estd bien?
18¢Puedes buscar el momento apropiado para hablar con alguien o para actuar?
19¢Puedes encontrar a alguien que te ayude cuando lo necesitas?

20¢Puedes equivocarte y hacer travesuras sin perder el afecto de tus padres?

ledes sentir afecto y expresarlo?



ANEXO 4

TALLERES RECREATIVOS EN

SUPE e
LA
ADVERSIDAD

El poder de la resiliencia orga el presente diploma de

RECONOCIMIENTO

uerza dormida que
rta en la adversidad

Por su dindmica participacion, deseo de
superacion y alegria mostrada en los
La Cria, 14 de Julio de 2016 presentes talleres.




en la mente

Los limites estan SUPE
LA
ﬁ; ADVERSIDAD

15!3!"44-" El poder de la resiliencia
0 HARE

/o) NO LD HARE
¢ EN QUE ESCALON ESTAS COLOCADO HOY?

(nombre del estudiante).

ve por tus suenos! La fuerza dormida que

despierta en la adversidad



¢ Qué es la resiliencia?

Es “la capacidad que tiene el ser
humano de hacer frente a las
adversidades de la vida y salir de
ellas fortalecido o transformado”.

Edith Grotberg

;.Como esta tu coeficiente de
Adversidad?

Frente a la adversidad ere:
¢ Desertor?... ;Sales huyendo?

¢ Conformista?.... ;aceptas los cambios
tal y como vienen?

O eres jEscalador? ...;Te creces frente a
un problema u obstaculo?

Si contestaste el ultimo, jEnhorabuena,
eres Resiliente!

“Una persona resiliente
es, entre otras cosas:
optimista, flexible,
perseverante; tiene
confianza, sentido del
humor y autocontrol™

Soy resiliente cuando...

... sufro una derrota, examino mi aporte al problema y
también mis limitaciones.

... tengo un problema serio y lucho por su solucidn.

... me va bien y comparto los méritos con todos los que
colaberaron conmigo.

... vienen cambios y los defino como desafios.

... enfrento desafios nuevos y espero el mejor momento
para actuar.

... estoy en dificultades y mi fortaleza es mi recurso interno
¥ mi experiencia.

... puedo enfrentar un problema y me aproximo paso a
paso.

... resuelvo el problema, rescato mi experiencia y la guardo.
.. me piden ayuda porgue saben que cuentan conmigo.

.. me encuentro optimista.

.. actlo de acuerdo a mis metas.

.. pienso y siento gue la vida tiene sentido

... la mayor parte del tiempo tengo control de lo que pasa
en mi vida.



ANEXO 5

EVIDENCIAS DE LOS TALLERES

Los estudiantes desarrollando las practicas escritas

ﬁ;ﬁ‘!

i i
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Los estudiantes participando de los

Talleres Recreativos
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