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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion denominada “Los materiales de reciclaje como
recursos didacticos para favorecer el desarrollo de la motricidad fina, Institucion
Educativa Inicial N°1321, Huarmaca, Piura, 2023 se plantea como objetivo proponer
a los materiales de reciclaje como recursos didacticos para favorecer el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321,
del caserio Victor Radl, del distrito Huarmaca, provincia Huancabamba, de la region
Piura. El tipo de investigacion es descriptiva con propuesta. La muestra censal
comprende 25 nifios de 05 afios de la Educativa Inicial N°1321. Entre los resultados
se tiene que en lo referente a la dimension de utilizacion correcta de instrumentos; el
64% de nifios se encuentran en el nivel de inicio al sostener el lapiz o crayola
correctamente; el 52% de nifios esta en proceso en la ubicacion de los Utiles de trabajo
en forma correcta; el 68% al colorear y hacer ajustes en los contornos, se encuentra en
el nivel de inicio; el 60% al utilizar con uniformidad los movimientos se encuentra en
el nivel de inicio. Como conclusion se tiene que los materiales de reciclaje como
recursos didacticos contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.

Palabras clave: Materiales de reciclaje, recursos didacticos, motricidad fina

Xl



ABSTRACT

In this research work entitled “Recycled materials as didactic resources to promote the
development of fine motor skills, Initial Educational Institution No. 1321, Huarmaca,
Piura, 2023” the objective is to propose recycled materials as didactic resources to
promote the development of fine motor skills in 5-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 1321, in the hamlet of Victor Radl, in the district of
Huarmaca, province of Huancabamba, in the Piura region. The research is descriptive
with a proposed solution. The census sample comprises 25 five-year-old children from
Early Childhood Education Center No. 1321. Among the results, regarding the correct
use of tools, 64% of the children are at the beginning level in holding a pencil or crayon
correctly; 52% are in the process of correctly arranging their work materials; 68% are
at the beginning level in coloring and making adjustments to outlines; and 60% are at
the beginning level in using uniform movements. In conclusion, recycled materials as

teaching resources contribute to the development of fine motor skills.

Keywords: Recycled materials, teaching resources, fine motor skills
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INTRODUCCION

El &mbito de la psicomotricidad fina es importante para el desarrollo general del nifio
durante sus primeros afios de vida, asi como para su crecimiento futuro. Involucra
componentes cognitivos, emocionales y fisiologicos y beneficia el desplazamiento de
estructuras motoras y cognitivas que promueven la creatividad y la interaccion
socioemocional. Segun Lopez (2016, p. 30), un nifio preparado en motricidad fina
tendrd una actitud positiva hacia su futura educacion. «No es necesario apuntar a
aprender mas; la meta es lograr la formacion y el desarrollo del nifio méas que el
conocimiento», afirma, y agrega que el objetivo es que el desarrollo del nifio sea méas
completo y amplio. En consecuencia, los afios preescolares deben ser considerados
como una etapa de relevante importancia (Lopez & Siverio, 2015, p. 33); asimismo,
confirman que, en consecuencia, educadores y psicologos de diferentes latitudes se
concentran actualmente en la busqueda de formas de maximizar su desarrollo. Segun
los autores, la educacién preescolar tiene como finalidad fomentar el desarrollo
integral de la personalidad del nifio en las primeras fases del crecimiento, que abarca
sus elementos cognitivo-instrumental, volitivo y afectivo-motivacional. Segun los
autores, no debemos aspirar a aprender mas, sino a que el desarrollo del nifio sea méas
vasto y completo, porque nuestro objetivo es su crecimiento y desarrollo, no sus
conocimientos. En este sentido, el uso de materiales reciclables es crucial, ya que
permiten que un objeto tenga otra oportunidad de ser modificado para beneficiar a los
nifios, haciendo que este aprendizaje sea significativo para ellos, particularmente en
términos de la psicomotricidad fina. Segin Escalona, M. (2016), algunos estudios han
demostrado que a los nifios les costaba tener una coordinacion 6culo-manual
adecuada, lo que, unido a su falta de motivacién por los materiales didacticos
proporcionados por la escuela, no les hacia sentirse felices ni motivados. Reciclar
materiales como recursos didacticos requiere modificar las tacticas y actividades

didacticas para ayudar a los mas pequefios a desarrollar la motricidad fina.

En el sistema educativo en nuestro pais, no se toman en cuenta la importancia y la
trascendencia que presenta la evolucion de la motricidad fina dentro del desarrollo
integral de los nifios; que aunque los programas de estudio y otros aspectos afines,

contemplan el desarrollo psicomotriz del nifio, lo hacen sin la severidad cientifica y
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un trabajo que no es apropiado, siendo los alumnos quienes mas sufren las
consecuencias. En ese sentido, en la Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio
Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia Huancabamba, de la region Piura; se
puede percibir que existen deficiencias en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y las nifias de cinco afios; pues los nifios tienen dificultades para atar los
cordones de los zapatos, dificultades para abrocharse la camisa, asi como dificultades
para pintar, escribir, moldear y agarrar algun objeto; asimismo, tienen dificultades para
llevar a cabo el rasgado de revistas o papel, y para no confundir este proceso con la

destruccién del material.

Formulacion del problema

¢De qué manera los materiales de reciclaje como recursos didacticos favorecen el
desarrollo de la motricidad fina, en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia

Huancabamba, de la region Piura?
Objetivos.

General:

Proponer los materiales de reciclaje como recursos didacticos para favorecer el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia
Huancabamba, de la region Piura

Especificos.

-Desarrollar un diagnostico situacional sobre las caracteristicas de la motricidad fina
que presentan los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321, del
caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia Huancabamba, de la region Piura
-Fundamentar teéricamente las variables del estudio

-Organizar los materiales de reciclaje como recursos didacticos a fin de contribuir a la
mejora de la coordinacion gestual de los nifios

-Desarrollar los materiales de reciclaje como recursos didacticos orientados a la
coordinacion viso-manual

-Organizar los materiales de reciclaje como recursos didacticos orientados al

desarrollo de la coordinacion facial de los nifos.
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Hipotesis

Si se propone los materiales reciclables como herramientas para la ensefianza
sustentados en la teoria de la psicomotricidad de L. Vygotsky y la motricidad fina de
J. Piaget entonces es posible favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del

distrito Huarmaca, provincia Huancabamba, de la region Piura

La estructura del presente informe comprende cinco capitulos: En el primer capitulo
se presenta la fundamentacion tedrica empleada, relacionados con el problema de
estudio, en el segundo capitulo se muestra el disefio del estudio; en el tercer capitulo
se presenta los resultados de la investigacion, en el cuarto capitulo, la discusion de
resultados; y el quinto capitulo se presenta la propuesta, sus fundamentos, sus objetivos
y plan de intervencién. Luego las conclusiones, las recomendaciones; las referencias

y los anexos correspondientes
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1.- ANTECEDENTES
NIVEL INTERNACIONAL.

Miranda, C. & Nufiez, M. 2021. El Centro de Educacion Inicial «Madre Pilar
Izquierdo» de Guayaquil, Ecuador, utiliza materiales didacticos reutilizados para
asistir a los nifios de entre tres y cuatro afios para que desarrollen su motricidad
fina. La poblacion de la investigacion estaba formada por veinte alumnos, veinte
tutores legales, veinte monitores y un director de institucion. El estudio empled una
metodologia que combinaba elementos cualitativos y cuantitativos, ademas de
varias técnicas de recoleccion de datos, incluyendo listas de verificacion,
entrevistas y cuestionarios. Esta combinacion facilité un andlisis detallado de los
datos obtenidos a través del uso de diversas herramientas de investigacion. Las
conclusiones del estudio mostraron que en el proceso de ensefianza y aprendizaje
se emplea una gran variedad de materiales reciclados. Estos materiales incluian
desde tamafios de envases hasta botellas de plastico, tapones de bebidas, cajas de
carton, bolsas de plastico, conos de papel higiénico, piedras, hilo, pieles animales,
lana, latas, semillas yute y restos lefiosos de maiz. Se establecid, con base en los
resultados, que un conjunto especifico de estudiantes tenia dificultades para
mejorar su motricidad fina. La falta de recursos didacticos adecuados y el uso
erréneo de las estrategias pedagogicas por los docentes fueron sefialados como las
causas de estos problemas. La propuesta de los investigadores fue el empleo de
materiales educativos que incluian elementos reciclados, una idea poco
convencional e innovadora. Estas herramientas, debido a que son nuevas, Utiles y
atractivas, motivaron a los estudiantes. Ademas, ayudaron significativamente a que

los nifos desarrollaran su motricidad fina.

Dutan, G. K. 2021. Materiales reciclados para que los pequefios del primer
subnivel Il de la Escuela de Educacion Basica 18 de noviembre de la ciudad de
Loja fortalezcan su motricidad fina durante el afio lectivo 2019-2020. Universidad
Nacional de Loja de Ecuador. Se utiliz6 como instrumento una lista de cotejo

elaborada por Isabel Meza y Miryan Lino en 19 estudiantes y como estrategia una



Encuesta a tres instructores. EI objetivo general del estudio fue ayudar a los nifios
del primer subnivel 11 de la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre a
desarrollar su motricidad fina a través de materiales reciclados. Se usaron métodos
cientificos, descriptivos, inductivo-deductivos y estadistico-descriptivos en la
investigacion. El 36% de la poblacion estaba en un nivel adquirido, mientras que
el 31% se encontraba en un nivel inicial y el 31% en proceso, segun los primeros
resultados. Para ayudar al desarrollo de las actividades, se elabord y puso en
marcha un taller de actividades denominado «Un mundo sano y divertido». El
numero de nifios en el nivel inicial disminuy6 un 5%, el nimero en el nivel de
proceso disminuyo un 15%, y el nimero en el nivel adquirido disminuy6 un 79%
tras la aplicacion de la propuesta y la revision final. Los resultados indican que en
el aula, reciclar materiales es esencial porque incentiva a los nifios a involucrarse

en las actividades, lo que mejora significativamente su motricidad fina.

Ushifia, D. A. & Salazar, E. S. 2022. Aproximacion metodoldgica para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de entre 4 y 5 afios, a través de
herramientas did4cticas elaboradas con materiales reciclables.  Universidad
Politécnica Salesiana de Quito. Ecuador, Quito. Segun el estudio, que se
recomienda como guia metodoldgica para ayudar a los nifios de 4 a 5 afios a
desarrollar la motricidad fina a través de materiales reciclables como recursos
didacticos, los infantes requieren del uso de sus manos y dedos en conjunto con su
vision para realizar movimientos precisos de manos y dedos durante tareas
académicas y cotidianas como alimentarse, rasgar, pintar y cortar, entre otras. El
pequefio aprenderd a examinar el material didactico y a pensar en la forma de
enfrentarse a €l a traves de la observacion, lo que transferira toda esta informacion
a su cerebro y conducira al desarrollo de la movilidad de los musculos de sus
manos. Esto permitira que el nifio aprenda a utilizar los recursos didacticos
innovadores y creativos de forma independiente y obtenga un aprendizaje

significativo.

Nacionales



Alvarez, C. R. 2021. Los materiales desechables y su uso como recurso didéctico
en la ensefianza en nifios del nivel inicial en la I. E. Integrada N° 20801 — Sayan.

El objetivo especifico de este trabajo es producir materiales didacticos que emplean
materiales de un solo uso para la ensefianza de estudiantes jovenes. Esta propuesta
metodologica pretende dotar a instructores y estudiantes de materiales didacticos
para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en todos los contextos educativos
que incluyen este nivel de educacion, con el objetivo de optimizar una situacién
pedagogico-didactica. La escasez de materiales e instrumentos didécticos en la
Institucion Educativa y en otras escuelas de las zonas rurales de la jurisdiccion fue
el problema que propulsé el desarrollo de esta metodologia. Este problema
demuestra la necesidad de ayudar a los estudiantes a aprender mas eficazmente y
la eficiencia de los maestros en la ensefianza de las diversas areas tematicas. En
nuestra investigacion, el analisis de los procesos de ensefianza-aprendizaje con
materiales reciclados es la primera etapa del método que empleamos para elaborar
la propuesta. A continuacion, utilizamos métodos de indagacion cientifica, como
cuestionarios, entrevistas y observaciones, con el fin de recopilar datos que se
alineen con los objetivos propuestos. Finalmente, empleamos investigacion
electronica y bibliografica para describir la teoria que respalda la sugerencia

metodoldgica.

Villanueva, M. & Diana H. 2022. Materiales didacticos y el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa de Educacion Inicial 950-A
Puerto Porvenir , Universidad Nacional de Huancavelica, Peru. La investigacion es
de tipo basica, con un nivel de investigacion descriptivo, un disefio transaccional
correlacional del tipo no experimental, se empled un muestreo del tipo intencional,
se tomd en cuenta para dicha investigacion como grupo de estudio a 17 estudiantes
de 5 afios de edad del centro educativo mencionado anteriormente, para lo cual se
empled una lista de cotejo correspondiente a 12 items por cada variable, se aplicd
una estadistica descriptiva y luego se hallo la el nivel de correlacion que permita la
contratacion de hipotesis, con el objetivo de determinar la relacion actual entre el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y los recursos educativos en el centro
educativo especificado. Segun los hallazgos del estudio indican que hay una

correlacion significativa entre el desarrollo de la motricidad fina en los nifios dentro



de la institucion educativa objeto de estudio y los materiales didacticos utilizados.
Asi lo corrobora el nivel de correlacién, que es alto, con una puntuacion de 0,707.
A su vez recalca la importancia y vitalidad que tienen el desarrollo de la motricidad
fina y su implicancia en el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas como

complemento al proceso educativo y la asimilacion de la informacion.

Morales, L. D. 2022. Material reciclado fue utilizado como herramienta didactica
para que alumnos de cuatro afios de la I.E. N° 2661 «Sefior de los milagros del Sur»
del barrio Nuevo Chimbote, Ancash 2021 Universidad Catdlica Los Angeles,
desarrollen su motricidad fina. Chimbote. EIl objetivo de este estudio fue
determinar si el uso de materiales reciclados como herramienta didactica ayuda al
desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de 4to grado de la I.E. N° 2661.
Con un disefio pre-experimental y un Unico grupo que recibid tanto el pre-test como
el post-test, el enfoque fue cuantitativo y explicativo. La poblacién era un grupo
de 16 nifios de cuatro afios, y se emple6 una guia de observacion como instrumento
para evaluar el nivel de motricidad fina. EIl anélisis de los datos se realizé con la

herramienta estadistica SPSS version 25.

1.2.- BASE TEORICA CIENTIFICA

1.2.1.- La psicomotricidad desde el enfoque de Vygotsky

Vygotsky (1924) afirma que los movimientos fisicos de los nifios tienen un impacto
fundamental en su desarrollo cognitivo. El autor afirma que el crecimiento social
depende de las habilidades motrices. Segun él, el lenguaje corporal ayuda a los
nifios a relacionarse con su entorno. Por ejemplo, un nifio pequefio manifiesta sus
emociones y sentimientos mediante su lenguaje corporal cuando esta jugando con
sus amigos. Los nifios que mueven el cuerpo entienden de una mejor manera el
mundo que los rodea y son capaces de digerir la informacion con mayor rapidez.
Cree que el desarrollo cognitivo y social de los nifios puede verse favorecido por la
psicomotricidad. Vygotsky (1924) examina la conexidn entre mente y movimiento,
asi como el modo en que las capacidades motoras afectan al desarrollo cognitivo.
Cuando un nifio pequefio juega con bloques de construccion, por ejemplo, manipula

los blogues con las manos para comprender mejor su funcionamiento. Asi puede



perfeccionar capacidades cognitivas como la solucién de problemas y el

razonamiento. Segun él, el crecimiento motor y mental esta entrelazados.

1.2.2.- La motricidad fina desde la teoria de J. Piaget

Piaget (1956, p.12) explica que los recién nacidos son curiosos por naturaleza y
quieren conocer el mundo que les rodea; por lo tanto, es crucial utilizar materiales
educativos que partan de su curiosidad natural y de su motivacion para aprender.
Segun él, hay que animar a los nifios a experimentar para que desarrollen sus
sentidos y capacidades motoras a lo largo de la etapa pre operacional, que dura de
los dos a los seis afios. Durante todo este tiempo, intentan adaptarse a un entorno
que les ayudara a aprender. Por ello, el profesor necesita disponer de diversas
estrategias que les ayuden a rendir mejor. Para descubrir nuevos escenarios,
también deberd disefiar diversos escenarios que despierten e inspiren el
pensamiento analitico, la creatividad, la curiosidad y la innovacion a partir de las
experiencias de sus alumnos. Porque permitiran el desarrollo pedagdgico de la
motricidad fina en nifios de cuatro afios, una fase crucial para el aprendizaje y
entrenamiento de sus movimientos finos, para el aprendizaje y la evolucion de las

habilidades motoras de los nifios, los materiales reciclados son fundamentales.

Para Piaget (1956), explica que existen algunas diferencias en la consecucion de
las mencionadas acciones de motricidad fina en funcion de la edad de los bebés en
edad preescolar. EI comienzo de los movimientos de manos y brazos para tomar,
usar y realizar tareas instrumentales, correlacionales e imitativas basicas se
encuentran entre estas variaciones. Ademas, es fundamental recordar que el
crecimiento del nifio se activa y potencia desde el nacimiento en gran parte debido
a las condiciones socioculturales de la vida, el sistema de influencias en la
educacion establecido y la cantidad de estimulos del entorno inmediato. Sostiene
que las actividades que requieren coordinacién y en las que intervienen
principalmente las manos del nifio, como pintar, amasar y utilizar herramientas, son
ejemplos de habilidades motoras finas. Afirma que, aunque la inteligencia y la
motricidad van de la mano, conforme el nifio se desarrolla, una de las dos cosas va

adquiriendo mas relevancia que la otra. Piaget mostré la manera en que las



habilidades motoras ayudan a que el intelecto se desarrolle. Aqui estd la manera en
que explica el procedimiento:

Inteligencia sensomotriz: (0 - 2 afios): Se caracteriza por el desarrollo de
habilidades relacionadas con la percepcion y el habla y sensorio motoras. El
aprendizaje de como se organiza la informacion sensorial conduce al desarrollo de
las capacidades de manipulacion y locomocion. Es necesario que el joven aprenda

a organizar esta informacion.

Inteligencia pre operacional: (2 - 7), En esta etapa, las habilidades fisicas siguen
siendo fundamentales porque los procesos de conceptualizacion y cognitivos recién
comienzan. El lenguaje, el juego simbdlico y la imitacion estan presentes.

Williams: «Pensar es actuar, y actuar es pensar».

Inteligencia concreta: (7 - 12), Un nifio es mas probable que una persona que
piensa de manera abstracta pueda llevar a cabo operaciones logicas simples y
agrupaciones elementales. EI nifio piensa lo que va a hacer, y la idea puede

anticipar, guiar o preceder a la accién, pero no funciona por si misma.

Inteligencia formal: (12), Existe un cierto grado de abstraccién que prepara el
terreno para procesos mentales mas complicados, tras los cuales la cognicion se

independiza de la accion.
1.3.- BASES CONCEPTUALES

Variable independiente: Los materiales de reciclaje

1.3.1.- Definicion recursos didacticos
Estos son esenciales para la ensefianza aprendizaje de los nifios, es la razon que los
maestros tendria que tener conocimientos de estrategias innovadoras que aportaran

en las actividades cotidianas.

Como tactica para una instruccion exitosa, todos los materiales didacticos se
consideran elementos que apoyan el proceso de aprendizaje (Carbonero y
Carbonero, 2016, p. 21). Dado que seran un complemento para ayudar al desarrollo
de las capacidades motoras en los nifios, es imprescindible que el instructor ponga
en marcha un plan con recursos que ayuden a una mejor comprension del proceso
de aprendizaje. Esto se debe al hecho de que los materiales didacticos apoyan el

desarrollo cognitivo y motor de los nifios pequerios.



1.3.2.- Conceptualizacion de material reciclable

Se entiendo por los elementos o cosas que ya termino su uso habitual y por lo que
en un inicio fue hecho para poder reutilizarlo, con el objetivo de inventar novedosos
productos o se puedan usar en diferentes circunstancias como adornos, macetas,
envases multiusos, y una diversidad de productos, dado que una amplia gama de
materiales, como el cartdn, el papel, y el plastico, pueden ser reciclados, pueden
ser facilmente modificados y/o creados con fines educativos y utilizados en
actividades que ayudan a los nifios a aprender porgue les permiten involucrarse con

ellos a través de sus sentidos (Vargas, 2017)

1.3.3.- Material didactico reciclable y la motricidad fina

Este tipo de materiales contribuye al desarrollo de la movilidad de las manos y los
dedos de los nifios, que les asiste en la realizacién de actividades como escribir,
pintar en un area especifica, trazar, cortar o pegar. Actividades como agarrar
objetos, transportar objetos con la mano, lanzar, abrir y cerrar la mano, e implicar
la movilidad de la mufieca. Ademas, ayudan a los nifios a desarrollar su
coordinacion entre la vista y las manos, que se desarrollara mediante ejercicios

como golpear, girar-desatornillar, ensamblar y abotonar.

1.3.4.- Utilizacion de materiales de reciclaje

a.-El papel

-Construir un animal de papel y convertirlo en la mascota de la clase.

-Jugar a juegos motrices creando una pelota.

-Para potenciar la motricidad fina y crear figuras geométricas, mojarlo para formar

una masa.

-Tejer cestas y producir tiras de papel.

b.- El cartén

C.-

Es imprescindible utilizarlos en su estado natural sin aplicarles pintura porque
pintarlos dificulta su recuperacion.

Disfrazalo de robot, arbol, etc. y addérnalo con pintura y pegamento.

Una caja de zapatos puede utilizarse como «caja magica» para guardar objetos

hechos por los nifios o simplemente como almacén.

Envase de plastico



Debe manipularse con precaucion, por lo que es fundamental lavarlo bien para
poder reciclarlo.

Con ayuda de unas pinzas, introduce bolitas en él para asistir al nifio en la préctica
de la motricidad fina.

Para guardar material escolar como lapices y rotuladores.

Crear jarrones y pintarlos.

Variable dependiente: Motricidad fina

1.3.5.- Definicion sobre motricidad fina

De acuerdo a Dupré (1920) sostiene que poseer una motricidad fina es lo que
permite realizar movimientos minasculos e increiblemente exactos. Segun él, la
tercera unidad funcional del cerebro, el 16bulo frontal, es donde se analizan las
emociones y los sentimientos. Dupré (1920) afirma que esta frase se utilizd por
primera vez para describir la estrategia terapéutica de tratar a nifios o adolescentes
con enfermedades fisicas o psicoldgicas. Sin embargo, dado que la meta principal
es el crecimiento equilibrado del individuo, actualmente se estd estudiando una
estrategia multidisciplinar que tenga en cuenta la etapa del bebé de forma global e

integrada. Este método permite prevenir o anticiparse a los trastornos motores.

1.3.6.- La Psicomotricidad fina con sus categorias

a. Destreza manual:

Segln Mc Glashan (2017) confirma que mejorarla es crucial para ensefiar a escribir
a mano en el aula. También asiste a los nifios con problemas de motricidad
especificos o disgrafia en su motricidad fina. Las mejoras incluyen el agarre en
pinza, la separacion de los dedos pulgar e indice y la mejor unién posible de los
dedos. Segun él, es esencial que los preescolares demuestren velocidad, claridad y
rendimiento en la escritura. Se demuestra mediante la practica de actividades que
requieren equilibrio, organizacion psicomotriz fina y capacidad para manipular
objetos con las manos; porque la motivacién del nifio se ve influenciada por el logro
de esta habilidad; si no se hace bien, repercute en el rendimiento académico y
provoca una escritura irregular y lenta. Segun Taverna (2020), la habilidad manual
de los nifios en edad preescolar es esencial porque contribuye a la articulacion del

nifio y evita que surjan problemas motores concretos para escribir.



b. Habilidades manipulativas

Segun Akin, (2019) explica que es relevante el desarrollo normal de la legibilidad
de la escritura de los preescolares mediante actividades ludicas y la manipulacion
de diversos materiales. «Son movimientos centralizados en la manipulacién del
objeto, impulsados gradualmente a traves de ejercicios ludicos para controlar el
movimiento y agarre palmar, circular, manual a través del sistema nervioso,
musculos de las manos y dedos utilizando materiales transformados e interesantes
que inducen efectivamente a los infantes lo que proporcionara tener precision en su

mano», segun Barrera (2018).

c. Velocidad, fuerza y precision motora fina: De acuerdo a Qi (2018) se refiere
a como la velocidad, la fuerza y la motricidad fina ayudan a los alumnos a escribir
con una articulacién adecuada. También incluye una variedad de actividades que
ayudan a los alumnos a sentirse seguros y protegidos cuando utilizan un lapiz, un
crayon u otra herramienta que se les proporcione. Estas actividades y ejercicios
ayudan a los nifios a desarrollar su potencia cogedera de forma segura y eficaz.
Segun esta teoria, son cruciales para el desarrollo del desarrollo de los musculos
grandes y pequefios, la percepcion visual, el avance de las capacidades
sensoriomotoras y las actividades manuales que se reflejan en una pronunciacion
positiva y perceptible, la educacion, la precision y la transformacién de la escritura

de los preescolares.

1.3.7.- Elementos de la motricidad.

Segln Pérez, (2004) La percepcion, la motricidad, la lateralidad, el equilibrio, el
esquema corporal, el espacio, el tiempo y el ritmo son los siete componentes
fundamentales que afectan al desarrollo del nifio (p. 17). Al completar ejercicios
perceptivos, motores, de lateralidad, equilibrio, tomando en cuenta los intereses y
necesidades del nifio, espacio-temporalidad y esquema corporal, sostiene que el
objetivo primordial de la educacién psicomotriz es promover la interaccion entre
el nifio y su entorno. (p. 19)

a. Percepcion sensorio-motriz. De acuerdo a Pérez, (2004) centrandose en el
ambito de la percepcion visual, que se desarrolla a traves de actividades que

involucran la coordinacion 6culo-motora, la percepcion figura-fondo, la percepcion



de ubicaciones y relaciones espaciales, asi como la distincion de formas y la
memoria, la percepcién sensoriomotora se vincula al desarrollo del movimiento.
(p. 32)

b. Coordinacion motriz. Segin Le Boulch (1986) EI control postural es una
manifestacion de madurez y tono, que son necesarios para el desarrollo de los
movimientos en este elemento (p. 33). Continda diciendo que la impulsividad, la
rigidez, la soltura, la torpeza y otras cosas interfieren en la coordinacion motriz. La
edad motriz, la madurez, el humor, la topologia y la conducta del sujeto estan
indicados por el equilibrio entre coordinacion y disociacion (pag. 33). (p.35).

c.- Lateralidad. El grupo de dominancias laterales en las manos, pies y 0jos se
conoce como lateralidad. Dos factores influyen en la lateralidad, segun Le Boulch
(1986). El desarrollo de los centros sensoriales de ambos hemisferios cerebrales y
la dominancia motora de los segmentos izquierdo y derecho son dos factores. (p.38)
d.- Equilibrio. Pérez, (2004) afirma que la habilidad para soportar la atraccion
gravitacional y sostener el cuerpo en la posicién que se quiere es lo que entendemos
como equilibrio, lo que requiere reflejos, la interiorizacion del eje corporal y el
control del cuerpo. (p.35)

e. Orientacion espacial. Segun Le Boulch (1986) es la comprension de otras
personas y factores ambientales a través del yo como referente. Para que la
lateralidad y el plano corporal incidan indirectamente en el desarrollo de los
ejercicios de elaboracion del espacio, comienzan por el movimiento. (p.42).

f. Tiempo y ritmo. Pérez, (2004) afirma que ambos conceptos el ritmo y la divisién
del tiempo en unidades estan estrechamente vinculados, puesto que el primero
implica el reconocimiento de estimulos, secuencian y se basan en la regularidad de

su repeticion.(p. 41)

1.3.8.- Dimensiones de la motricidad fina

Segun Mesonero (1995) se clasifican en:

a.- Coordinacion Viso-Manual: Mesonero (1995) la describe como la habilidad
de las manos para llevar a cabo tareas guiadas por sefales visuales. Sostiene que la
coordinacion entre la vista y las manos es una conjuncion del campo visual y las
habilidades motoras de las manos. Segun Mesonero (1995), el principal objetivo

de la etapa neonatal es ampliar y mejorar el potencial del nifio proporcionandole



mas flexibilidad y libertad de movimientos, asi como la capacidad de manipular
objetos (p. 192). El autor continda diciendo que este tipo de coordinacion es
fundamental para el nifio, pues optimiza la seguridad, la velocidad y la precisién en
sus movimientos. También favorece el desarrollo del nifio al permitirle ser
independiente en sus movimientos, lo que le hace feliz y curioso para seguir
haciendo y mejorando en estas cosas (p. 193). Es fundamental tener en cuenta que
antes de esperar que un nifio demuestre ductilidad y agilidad de manos y muriecas
sobre una superficie pequefia, como una hoja de papel, debe ser capaz de practicar

y dominar este movimiento en el suelo.

Para Mesonero (1995, p. 197) Los siguientes ejercicios ayudan a mejorar la

coordinacion 6culo-manual:

Los elementos que intervienen directamente y sobre los que mas se incide son:

e La mano

e La muiieca

e El antebrazo

e El brazo.

Mesonero (1995, p. 199) explica que las siguientes son algunas acciones que

favorecen la evolucion de la coordinacién entre los ojos y las manos:

e Cortar papel, aplicar presion y coordinar los movimientos de los dedos forman
parte de la actividad conocida como raspado.

e Dibujar: es un ejercicio muy sencillo que requiere que el nifio realice primero
todas las acciones con los dedos, seguidas de trazos cortos y largos que siguen
instrucciones.

e Recortar es el proceso de eliminar material sobrante, cortar papel de forma
creativa en diferentes formas y reducir o encoger materiales.

e Pasar el hilo por el orificio de la aguja o por los agujeros de perlas, cuentas y
otros elementos, es una actividad que simula la coordinacion de un gesto con un
material.

e Moldear: Esta actividad consiste en dar forma a la plastilina a través de la
coordinacién de las dos manos y el uso de ayudas visuales.

e Dibujar: Esbozar sobre una superficie, tefiir para asemejarse a un cuerpo,

representar con propiedades la pasidn de un espiritu o un objeto inanimado.



b.- Coordinacién gestual: Es la capacidad de interactuar con los demés sin hablar
y el dominio de los musculos faciales. Es un proceso complicado que requiere la
capacidad de coordinar y controlar con precision y eficacia los movimientos
corporales. «Esta habilidad se desarrolla a lo largo de nuestra vida a través de la
practica y la experiencia», segin Mesonero (1995). Un elemento crucial de la
coordinacion gestual es la comunicacion eficaz entre el cerebro, los musculos y los
sistemas sensoriales del cuerpo (p.177). Esto nos permite realizar actividades
como escribir, pintar, tocar un instrumento o participar en deportes que requieren
movimientos exactos. Entrenar y fortalecer los musculos utilizados en los
movimientos concretos que queremos potenciar es esencial para lograr una
coordinacion gestual fuerte. Los ejercicios dirigidos a la fuerza muscular, la
resistencia y la movilidad pueden ayudar a conseguirlo. (p. 178).

Mesonero (1995) explica que, durante los afios preescolares, los nifios aprenden
que una mano puede ayudar a la otra cuando es necesario un nivel de precision. A
los tres afios, pueden empezar a experimentar y se dan cuenta de que solo necesitan
una parte de la mano. Cuando cumplen cinco afios, son capaces de hacer mas cosas
con mayor precision (p. 59). La autora recomienda elaborar una serie de ejercicios,
como obras teatrales con titeres, juegos de mecanografia con los dedos y juegos de
saludar, abrir y cerrar la mano. (pags. 177-178).

c.- Coordinacién Fonética: Mesoneros (1995) la motricidad fonética se desarrolla
imitando los sonidos que nos rodean, luego pronunciando silabas y palabras, y
finalmente oraciones sencillas. Este proceso ayuda a ordenar el lenguaje y a
perfeccionar la produccion de sonidos. Por lo tanto, consiste en repetir todos los
ruidos que podemos oir a nuestro alrededor, comenzando desde un nivel basico

hasta llegar al perfeccionamiento (p.201).

d.- Coordinacion facial

De acuerdo a Mesonero (1995, p.203) la coordinacion facial es un elemento de gran
relevancia, pues tiene dos adquisiciones: dominar los musculos faciales y la
capacidad de interactuar y comunicarse con los demés a través del cuerpo, en

particular mediante movimientos faciales, tanto deliberados como involuntarios (p.



203). El autor continda diciendo que, para que el nifio utilice esta parte del cuerpo
para comunicarse, hay que facilitarle su aprendizaje a lo largo de sus primeros afos.
Es posible hacer hincapié en los movimientos que exteriorizan sentimientos,
emociones y formas de responder o actitudes hacia el mundo exterior mediante el
dominio de los musculos faciales y su capacidad para reaccionar a voluntad.
(Pagina 205).

Nuestras actividades incluyen movimientos faciales, como los de los labios, los
0jos, la lengua, las mejillas y las cejas. Se dice que el lenguaje corporal de una
persona, en particular la dureza, frialdad o expresividad de su rostro, revela su nivel
de emocidn. Para que el joven utilice esta zona de su cuerpo para comunicarse, es

nuestra responsabilidad como educadores facilitarle su dominio.

Operacionalizacién de variables

Variable independiente: Los materiales de reciclaje como recursos didacticos

Los recursos didacticos reciclables son componentes que mejoran la eficacia del
proceso de ensefianza y aprendizaje y maximizan el calibre de la instruccién en

cualquier materia, incluso fuera del aula. (Saez, A. 2019).

Variable dependiente: Motricidad fina:

La motricidad fina sefiala habilidades motoras que te permiten realizar
desplazamientos pequefios y muy exactos. Localiza en el tercer elemento funcional
del cerebro, que se encarga de la interpretacion de las emociones y sensaciones, y
se ubica en las regiones frontal y paracentral. Como ser social, una persona tiene
conocimientos, habilidades, costumbres y caracteristicas desde su nacimiento, que
existen en el entorno social con el que interactda y relaciona en el acto comunicativo
(Dupré, 1998)



Variable Definicion | Definicion Dimensiones | Indicadores | Instrumentos/
independiente | conceptual operacional Técnicas
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de la de reciclaje Cuaderno de
instruccion | COMO recursos Crea una campo
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1.- Disefio metodologico

El disefio de la presente investigacion es descriptivo, con propuesta. Hurtado (1999)
definio la estrategia como disefios no experimentales en los que el investigador no
tiene control ni influencia sobre las variables investigadas. Con la finalidad de
promover la motricidad fina en los nifios y nifias de cinco afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N°1321, caserio Victor Raul, distrito de Huarmaca,
provincia de Huancabamba, region Piura, los investigadores no crearan condiciones
para el estudio, sino que observaran el estado actual del uso de materiales de reciclaje

como recursos didacticos.

RXx
C\ P ¢ > Rt

T

Leyenda:
Rx: Realidad problematica

T:  Marco teorico
P:  Propuesta tedrica

Rt: Realidad por transformar

2.2.- Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion esté constituida por 22 nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1321, caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, en la provincia
Huancabamba, de la region Piura. Del mismo modo, se han tenido en cuenta como
criterios de inclusion para este estudio todos los nifios que se encuentran dentro del

primer intervalo de edad de cinco afos.



Grado Seccion Varones Mujeres Total

5 afios Unica 14 08 22

Muestra:

Para este estudio, se utilizé el 100% de la poblacion debido a su pequefio tamafio.
La muestra que se utiliz6 para esta investigacion estuvo formada por los 22 nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321, ubicada en el caserio Victor
Radul, del distrito Huarmaca, provincia Huancabamba y region Piura.

2.3. Técnicas e instrumentos

Lista de cotejo

Una lista de cotejo, a veces denominada lista de verificacion o lista de
comprobacion, es un instrumento de evaluacion utilizado para documentar si en
una actividad o proceso estan presentes criterios o indicadores importantes. Sirve
para verificar si se han cumplido ciertos pasos o acciones, o si se ha alcanzado un

determinado nivel de desempefio

¢Con qué fines se emplean? De este modo, se puede evaluar el aprendizaje,
idealmente en términos de saber hacer y saber ser, para confirmar si una serie de
cualidades especificas estan presentes o ausentes en el rendimiento del aprendizaje.
De forma similar, las listas de control se utilizan para evaluar tanto el contenido
procedimental como el actitudinal. Para los primeros, sirven para recoger datos
sobre trabajos o actividades practicas (trabajos de laboratorio, manipulacion de
objetos, experimentos, ejercicios fisicos, practicas deportivas, resolucion de
problemas matematicos, realizacion de proyectos, aplicacion de métodos
experimentales, creacion de artefactos, etc.), y para los segundos, sirven para
recoger datos sobre los comportamientos actitudinales de los alumnos reflejados en

su componente conductual.

Mapa de color



Una coleccion de valores conectados a colores se denomina mapa de colores. Una
coleccion de valores conectados a colores se denomina mapa de colores. Para
mostrar constantemente una trama de banda Gnica con los mismos colores, se
utilizan mapas de color. Cada valor tiene un color correspondiente, que es una
colecciodn de valores rojo, verde y azul. Cuando se abre un valor en un software
que puede leer una imagen con un mapa de color, siempre se mostrara de la misma

manera, ya que cada valor tiene asociado un color Gnico.

Ficha de observacion
Este método consiste en prestar mucha atencion al fenémeno, hecho o caso, recoger
datos y documentarlos en una ficha de observacion para su posterior estudio.

Para reunir la mayor cantidad de datos posible, el investigador depende de ella;
es un paso fundamental en todos los métodos de investigacion
La formulacién del problema requiere el uso de la ficha de observacion, ya que

situa al investigador en la posicion de prestar mucha atencién a las diversas
cuestiones que se plantean en la ensefianza de la motricidad en la primera
infancia para investigarlas mas adelante.

Podemos crear una guia de actividades apropiada para mejorar la motricidad fina
utilizando la guia de observacion para determinar las insuficiencias motrices

finas que presenta cada alumno.

-Proceso metodoldgico

a.- Primera etapa: Estudio previo

-Recoleccion de informacion sobre criterios existentes en las dimensiones de
utilizacion correcta de instrumentos, calidad en el trazo y la coordinacion Viso-
Motriz de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321, caserio
Victor Raul, del distrito Huarmaca, en la provincia Huancabamba, de la region
Piura,

- Se llevaron a cabo las acciones pertinentes a este estudio con los nifios y nifias de
05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1321, caserio Victor Raul, del distrito

Huarmaca, en la provincia Huancabamba, de la regién Piura,

b.- Segunda etapa: Elaboracion de los materiales de reciclaje como recursos
didacticos



-Para la elaboracion del sistema de actividades propositivas en base al uso de los,
materiales de reciclaje como recursos didacticos, se tomo en cuenta los resultados
obtenidos en la motricidad fina de los nifios, interrelacionando la problematica con

la propuesta planteada

Tercera etapa: Organizacion del sistema de actividades de elaboracién en cuanto
a los materiales reciclables como herramientas pedagdgicas para una mejora

practica de la educacion
Analisis estadistico de los datos

En esta seccidn se trata el manejo de los datos a través de tablas de frecuencias,
gréficos y los andlisis e interpretaciones pertinentes. Esta fase esta caracterizada
por los siguientes pasos:

-Recogida de datos: Incluye la administracion de la encuesta a la muestra
seleccionada.

La informacion se ingresa en una matriz de datos que tiene como base los items y
los participantes durante la etapa de tabulacion.

-Examen: Los datos de la variable se dividen segln sus dimensiones.



CAPITULO I1I: RESULTADOS

3.1.- Resultados
Realizar un examen de la situacion acerca de las particularidades de la motricidad
fina que muestran los nifios de 5 afios del caserio Victor Radl, del distrito
Huarmaca, en la provincia Huancabamba y region Piura.

Tabla 01

Dimensioén I: Utilizacién correcta de instrumentos

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total
N° | % [N° | % [N° |% |N°|%

01 | Sostiene el lapiz o crayolaen|{16 |64 (03 |12 (06 |24 |25 (100
forma correcta
02 | Ubica sus Utiles de trabajoen |03 |12 |13 |52 |09 (36 |25 |100
forma correcta
03 | Colorea con cuidado y son 17 |68 |01 (04 |07 |28 |25 (100
ajustes a los contornos.
04 | Usa los movimientos de 15 |60 |03 |12 |07 |28 |25 |100
manera uniforme
05 |Lamaneraen que trabajay |14 |56 |09 |36 |02 (08 |25 |100
sus costumbres son
apropiadas.

Nota :Elaborado en base a la guia de observacion de los nifios de 5 afios de la institucion
educayiva inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia de
huancabamba, de la region Piura

Interpretacion:

En lo que se refiere a la utilizacion correcta de instrumentos, de acuerdo a los
resultados obtenidos, se tiene que el 64% de nifios de 05 afios de la institucion
educativa Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito Huarmaca, provincia
Huancabamba, de la regidn Piura, estan en el nivel de inicio al sostener el lapiz o
crayola correctamente; de igual forma en lo que respecta a los items, colorear con
ajusta a los contornos (68%); utiliza con uniformidad los movimientos (60%) y sus
habitos y posturas a la hora de trabajar son correctas (56%) se encuentran en el nivel
de inicio, excepto al ubicar sus Utiles de trabajo en forma correcta, el 52% se
encuentra en el nivel de proceso, de lo cual se infiere que existen deficiencias en la
formacion de reflejos que permiten tomar un objeto con control y aplicar presion

sobre él.



Tabla 02

Dimensién I1: Calidad en el trazo

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total
N° | % |N° % |[N° |[% |N°|%

06 | Al hacer un trazo lo realiza|03 |12 |14 |56 |08 |32 |25 |100
con orden

07 | Tiene precision al hacerun (19 |76 |02 (08 (04 |16 |25 |100
trazado

08 | Mantiene continuidad al 17 |68 |02 |08 |06 |24 |25 |100
realizar un trazo

09 | Modificacion en la fila 16 |64 |06 |24 |03 |12 |25 {100

10 | Cuando ejecuta untrazo,lo |15 |60 |08 (32 |02 |08 |25 |100
hace con seguridad y
limpieza.

Nota :Elaborado en base ala guia de observacion de los nifios de 5 afios de la institucion
educayiva inicial N°1321, del caserio Victor Radl, del distrito Huarmaca, provincia de
huancabamba, de la regién Piura

Interpretacion:

En la dimensidn de calidad en el trazo, en cuanto a los demas indicadores, como la
precision en el trazado (76%), la continuidad en el trazado (68%), el ajuste de lineas
(64%) vy la limpieza en el trazado (60%), los nifios se encuentran en el nivel inicial,

mientras que el 56% de los nifios en la indicacion de orden se encuentran en el nivel

de proceso.




Tabla 03

Dimensién I11: Coordinacion Viso-Motriz

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total
N° | % |[N° % |N° |% |N°|%

11 | Cuando se corta sobre una|16 |64 |06 |24 |03 |12 |25 |100
linea con unas tijeras lo hace
correctamente

12 | Al delinear undibujocon |18 |72 |06 |24 |01 |04 |25 |100
un l&piz de color lo hace
correctamente

13 | Coordina correctamenteal |18 |72 |05 |20 |02 |08 |25 |100
girar la mufieca y el brazo.
14 | Reconoce bien los colores |17 |68 |07 |28 |01 |04 |25 |100
primarios: Blanco y negro
15 | Atrapa adecuadamente |14 |56 |10 (40 |01 |04 |25 |100
lapices, rotuladores,
pinceles y otros objetos con
pinzas digitales

Interpretacion

En cuanto a la coordinacion viso-manual, segin lo que arrojan los resultados de la
lista de cotejo, encontramos que en la mayoria de items, los resultados marcan nivel
de inicio. Asi tenemos que el 64% de nifios en el item de recortar con tijeras sobre
una linea, asi como en los otros indicadores, se encuentran al nivel inicial. Por
ejemplo, bordear un dibujo con un lapiz de color (72%), coordina bien al rotar la
mufieca y el brazo (72%) y reconocer los colores primarios. Blanco y negro (68%);
Emplea la pinza digital para tomar pinceles, marcadores, lapices y una variedad de
otros materiales (56%). De estos resultados se puede concluir que el desarrollo de
acciones coordinadas manualmente es incompleto, pues la gestion de la institucion
educativa, asi como los maestros del nivel inicial requiere de saber que de la

coordinacion Viso-Motriz depende el aprendizaje y la coordinacion de los infantes.

CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS



En el presente trabajo de investigacion denominado “Los materiales de reciclaje
como recursos didacticos para favorecer el desarrollo de la motricidad fina,
Institucion Educativa Inicial N°1321, Huarmaca, Piura, 2023” se asume que los
materiales de reciclaje como herramienta pedagogica, son eficaces para el
desarrollo de la motricidad fina, considerando que las actividades como clasificar,
abrir y cerrar recipientes, o manipular objetos pequefios, fortalecen la exactitud en
los movimientos y la coordinacién entre ojos y manos. Los resultados de
investigaciones indican que estos materiales promueven un aprendizaje
significativo, estimulan la solucién de problemas y la creatividad, y son una
alternativa economica y ambientalmente responsable para las instituciones
educativas. Segun Vygotsky (1982), las acciones de orientacién externa, como la
manipulacion, la prension y el lenguaje escrito, representan una fase del desarrollo
psicolégico que es cualitativamente superior y que se puede lograr Unicamente
durante la etapa escolar; lo cual es posible mediante la aplicacion de un proceso de
ensefianza deliberado que sea capaz de preparar al nifio para que logre, de manera
significativa, la preescritura cuando termine la etapa preescolar. En eso se basa la
relevancia de utilizar materiales reciclables como recursos educativos en este

proceso.

Los resultados en la dimension de la utilizacion correcta de instrumentos de los
nifios de 05 afios de la institucion educativa Inicial N°1321, del caserio Victor Radl,
del distrito Huarmaca, provincia Huancabamba, de la region Piura, revelan
resultados hasta cierto punto criticos; pues el 64% de nifios en lo que respecta a
sostener el lapiz o crayola en forma correcta, se encuentran en el nivel inicial;
aspecto que coincide con el 68% que se encuentra en el nivel de inicio en colorear
con cuidado y hacer ajustes en los contornos, evidenciando un nivel bajo de
motricidad fina; de lo se infiere que la mayoria de los nifios no han logrado
desarrollar sus habilidades motoras finas que requieran el empleo coordinado de las
manos, los dedos, la cara y los 0jos en consonancia con su edad. Por lo tanto, se
decidié que para fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cinco
afios, se emplearia la estrategia del material reciclado como herramienta
pedagdgica. Estos hallazgos estan relacionados con el estudio de Alvarez, C. R.

(2021) titulado "Los materiales desechables y su uso como recurso didactico en la



ensefianza a nifios del nivel inicial en la L.E. Integrada N° 20801 - Sayan". En su
investigacion, se encontrd que el 63% de los alumnos tenian un nivel deficiente de
motricidad fina, lo que indica que muchos no estaban practicando correctamente
sus habilidades motrices finas. Estos resultados coinciden con los resultados de
Miranda, C. & Nufiez, M. (2021), en su trabajo en el Centro de Educacion Inicial
«Madre Pilar Izquierdo» de Guayaquil, Ecuador, que utiliza materiales didacticos
reutilizados para asistir a los nifios de tres a cuatro afios en el desarrollo de su
motricidad fina. Las conclusiones del estudio mostraron que en el proceso de
ensefianza y aprendizaje se emplea una gran variedad de materiales reciclados.
Estos materiales incluian desde tamafios de envases hasta tapones de bebidas,
hueveras, cajas de carton, bolsas de plastico, conos de papel higiénico, piedras,
semillas, hilo, lana, latas, pieles de animales, restos de madera yute y rastrojos de
maiz. Los resultados permitieron establecer que un grupo especifico de nifios no
lograba desarrollar su motricidad fina. La falta de recursos didacticos adecuados y
el uso erréneo de las estrategias pedagogicas por los docentes fueron sefialados
como las causas de estos problemas. La propuesta de los investigadores fue el
empleo de materiales educativos que incluian elementos reciclados, una idea poco

convencional e innovadora.

En la tabla 02, concerniente a la dimension de calidad en el trazo, el 56 % de los
nifios en el indicador de orden al ejecutar el trazo estan en la etapa del proceso; y
en lo referente a los demas indicadores como son la precision en el trazado (76%)
la continuidad en la realizacion del trazo (68%), el ajuste en el renglon (64%) la
limpieza del trazo realizado (60%) se encuentran los nifios en el nivel de inicio.
Estos resultados son inconsistentes con las propuestas formuladas por Mesonero
(1994) que hace hincapié en la relevancia de optimizar la calidad del golpe: segun
el autor, mejorar la calidad del golpe nos hace mas sensibles; sin embargo, debido
a su contemporaneidad, es preciso intensificarla en términos de tonicidad y fuerza.
De acuerdo con el autor, la finalidad de la capacitacion debe ser perfeccionar la

limpieza de los trazos, el orden, la continuidad, el ajuste de la linea y la exactitud.

Estos resultados obtenidos tienen cierta similitud con la investigacion

“Aproximacion metodologica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4



a 5 afos, a través de herramientas didacticas elaboradas con materiales reciclables”.
de la Universidad Politécnica Salesiana de Quito. Ecuador, Quito, realizada por
Ushifia, D. A. & Salazar, E. S. (2022), pues, al aplicar una serie de actividades con
material reciclado mostré que el 82% de los alumnos alcanz6 un nivel medio de
motricidad fina en la primera sesion; sin embargo, al finalizar la Gltima sesion, se
observo que el 67% de los estudiantes llegd a un nivel alto. Esto quiere decir que la
mayoria de los nifios lograron avances significativos para mejorar su coordinacion
motriz fina en actividades que involucraban el uso del material reciclado. El
presente estudio resalta la importancia de desarrollar estrategias basadas en
materiales reciclables como recursos pedagdgicos. En esa linea, Pérez (2004)
destaca la importancia de la percepcién sensoria motora en el desarrollo del
movimiento, con especial atencion a la percepcién visual y al movimiento de manos
y brazos. Asume que estas capacidades se desarrollan mediante ejercicios de
memoria, discriminacion de formas, coordinacion 6culo-motora, percepcion figura-

fondo, percepcidn de la posicion y de las relaciones espaciales, etc.

En la tabla 03 referente a la dimension de coordinacién viso-motriz tenemos que el
64% de nifios en el indicador cortar con unas tijeras sobre una linea corresponde al
nivel inicial; los otros indicadores también estan en el nivel de inicio. Rotacion de
la mufieca y rotacion del brazo (72%); contornear un dibujo con un lapiz de color
(72%); Identifica los colores primarios: Blanco y negro (68%); emplea la pinza
digital para tomar lapices, pinceles, marcadores y una variedad de materiales (56%)
Segun Santos (2019), la coordinacién visomotora es la capacidad de manejar las
manos mientras se integra la vision. Esto es crucial para tareas cotidianas peinarse,
vestirse, utilizar pinzas, enhebrar, cortarse el pelo, colorear y asearse. Por lo tanto,
es esencial disefar actividades que estimulen la coordinacion de las manos, ya que
el aprendizaje de los nifios depende de ella y es uno de los elementos que tienen
impacto en la coordinacion. Las acciones de lanzar, coger, cortar, ensartar, pegar y
moldear pueden fortalecer la coordinacion manual del nifio debido a que sus manos
se orientaran por estimulos visuales. cuando se les ofrezcan objetos. Segun
Castellar, G., Gonzales, S., & Santana, Y. (2017), los docentes son conscientes del
valor del juego en la formacion desde preescolar, pero no logran apreciar la
necesidad de planificar con anticipacién las actividades recreativas que llevaran a

cabo con los nifios. Aseguran que no existe planificacion cuando los nifios se estan



desarrollando, por lo que no identifican los conocimientos, habilidades o

competencias que desean inculcarles, transformando los juegos en diversion.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION



Los materiales de reciclaje como recursos didécticos para favorecer el
desarrollo de la motricidad fina, Institucion Educativa Inicial N°1321,

Huarmaca, Piura, 2023

l.- Presentacion

En el trabajo de investigacion titulado "Los materiales de reciclaje como recursos
didacticos para favorecer el desarrollo de la motricidad fina", realizado por la
Institucion Educativa Inicial N°1321 en Huarmaca, Piura, en 2023, se sostiene que
el aprendizaje motor fino es un ambito fundamental a desarrollar. Esto se debe a
que, gracias a él, los estudiantes aprenden y comprenden el contenido. Desde este
punto de vista, es importante que los profesores propongan actividades y recursos
didacticos que estimulen al nifio a realizar movimientos pequefios y precisos; por
lo tanto, ofrecerle material manipulable es esencial. Se debe de considerar que la
motricidad fina significa que el nifio desarrolle una actitud positiva hacia su futura
escuela, que haya cultivado intereses y motivaciones por aprender sobre los
fenémenos del mundo que lo rodea, que haya adquirido responsabilidad en la
realizacion de las tareas asignadas, y que sepa Yy acepte colaborar con sus
compafieros en un trabajo colectivo. En esa perspectiva, es que este trabajo de
investigacion tiene como objetivo aportar recursos pedagogicos como los
materiales de reciclaje que nos brinde las pautas metodolégicas y tedricas para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1321, Huarmaca, Piura. La propuesta consiste en elaborar sesiones de
aprendizaje que empleen recursos didacticos con materiales reciclables y ayuden a
los nifios de 5 afios a desarrollar su motricidad fina, en la coordinacion oculo
manual y 6culo-podal, en la coordinacién 6culo manual, coordinacion facial, y en

la coordinacién viso-manual
I1.- Funhdamentacion

Vygotsky (1924) examina la conexion entre mente y movimiento, asi como el modo
en que las capacidades motoras afectan al desarrollo cognitivo. Por ejemplo,
cuando un nifio pequefio juega con bloques de construccion, los manipula con las

manos para comprender mejor su funcionamiento. Asi puede perfeccionar



capacidades cognitivas como la solucion de problemas y el razonamiento. Segun
él, el crecimiento motor y mental esta entrelazados. Segun Vygotsky (1924), los
movimientos del cuerpo de los nifios tienen un impacto fundamental en su
desarrollo cognitivo. De acuerdo con el autor, las capacidades motrices son
esenciales para el progreso social. Afirma que el lenguaje corporal promueve que
el nifio interactde con su ambiente. Cuando un nifio pequefio juega con sus amigos,
muestra sus emociones y sentimientos por medio de su lenguaje corporal. Los
nifios que mueven el cuerpo entienden de una mejor manera el mundo que los rodea
y son capaces de digerir la informacion con mayor rapidez. Cree que el desarrollo

cognitivo y social de los nifios puede verse favorecido por la psicomotricidad.

I11.- Objetivos
General:

Proponer estrategias con materiales de reciclaje como recursos didacticos para
favorecer el desarrollo de la motricidad fina, Institucion Educativa Inicial N°1321,
Huarmaca, Piura, 2023

Especificos.

O.E. 01.-Fomentar la expresion creativa y la imaginacion, al utilizar el papel como
Un lienzo para representar ideas y objetos.

O.E. 02.- Desarrollar la motricidad fina y la creatividad, al manipular, cortar y unir
diferentes tipos de envase de pléastico.

O.E.03.- Promover la conciencia ambiental al reutilizar cajas y tubos de carton.

O.E. 04.- Fomentar acciones motrices bésicas de coordinacién viso-manual acorde
con sus necesidades e intereses en diferentes situaciones cotidianas.

V1.- Delimitacion.
-El espacio geografico: La investigacion se llevo a cabo en los nifios de 05 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°1321, Huarmaca, Piura,

V- PLAN DE INTERVENCION



Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para
Favorecer el desarrollo de la motricidad fina.
(Dimension - papel)
SESION DE APRENDIZAJE 01

Fabricando pelotitas reciclables de papel

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docentes: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afos

11-PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Estandar de aprendizaje de la competencia:

Cuando explora y encuentra su lado dominante, asi como sus capacidades de movimiento por si
mismo en situaciones diarias, se mueve de manera independiente a través de su motricidad.
Ejerce acciones motrices fundamentales en las que organiza sus movimientos para moverse de
forma segura y emplea objetos con exactitud, orientandose y regulando su comportamiento en
funcion de ellos, del espacio, de las personas y del tiempo. En situaciones de juego, manifiesta
sus emociones, sentimientos y sensaciones corporalmente mediante el ritmo, la postura, el tono

y el gesto.
COMPETENCIA .
Y DESEMPENO EVIDENCIA CRITERIOS
CAPACIDADES
Realiza acciones y Sera capaz de - lleva a cabo su
Se desenvuelve| movimientos de desenvolverse habilidad y su destreza
de forma coordinacién de los 0jos | de forma manual.
independiente | con las manos y los pies | auténoma por - Utiliza materiales
por medio de | que requieren mayor medio de un reciclados como papel
su motricidad.| precision. Lo hace en buen dominio de desecho.
diferentes situaciones de su - utiliza objetos con
» Comprende representativas, de juego | motricidad precision, al tiempo
Su cuerpo. 0 de la vida diaria en gue orienta y controla
términos graficos o sus actividades con
* Se expresa plasticos, ajustandose a respecto a las
corporalmente | los limites espaciales y a personas, el lugar y el
las propiedades de las tiempo.
herramientas, materiales - Expresa
y/o objetos que emplean, responsabilidad y
de acuerdo con sus deseo de compartir lo
intereses, necesidades y que ha aprendido.
capacidades.




INSTRUMENTO DE EVALUACION LISTADE COTEJO

Logro de aprendizaje

Puede coordinar correctamente sus manos con los dedos para realizar pelotas de papel.

I11- PREPARACION DE LA SESION

Antes de sesion

¢Qué materiales o recursos se Periddicos, pegamento, pincel y acuarelas, plumones y
emplearan en esta sesion? colores

1V- DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

INICIO

Motivacion
Se iniciara saludando a todos los nifios y se le comentard que vamos hacer una

actividad muy entretenida en la cual tendremos que usar se les indicard que
para fabricar nuestro juguete, se utilizaran materiales reciclados.

Para mostrar el material a usar se les mostrara una bolsa sorpresa que

por medio de preguntas iran descubriendo lo que utilizaran,

Saberes previos
Se les pregunta como: ¢Qué es lo que pueden ver? ;Para qué se puede

usar? ¢Cémo lo voy a utilizar?

El proposito de aprendizaje : hoy elaboran pelotitas de papel
Se menciona los acuerdos:

= Cuidar el material

= Compartimos los materiales

= Escuchamos a la maestra atentamente




Para proceder a la elaboracion de las pelotitas reciclables, una vez que les

Desarrollo mostraron ya los materiales a los nifios el docente va hacer algunas preguntas:
¢De qué manera podemos elaborar las pelotas? ¢Cuéales son los materiales que
piensan que se tendra que usar?

Se dejara que los nifios respondan de manera libre.

Ahora se va a repartir el material a los nifios para especificar las indicaciones

para proceder a la elaboracion de las pelotas

Tendremos que utilizar nuestras manos para poder arrugar el papel de

periddico.

Ahora vamos a ir colocando el pegamento para ir pegando varias capas de

periédico mientras que se va formando a la vez una pelota.

Esperamos que seque y ahora se pintaran y adornaran como mas les guste.

Ahora vamos a realizar mas preguntas como: ;Qué podemos hacer con las

pelotas?, Y se les dejara que los nifios puedan jugar de manera libre, en lo que

mas le agrade a cada nifio.

De manera para ir culminando esta sesion el profesor le hace preguntas a los

nifios.

¢De qué manera producimos nuestras pelotas?

¢ Qué parte de nuestro cuerpo empleamos para fabricar nuestras pelotas?
Cierre Para culminar la sesién se va a reflexionar sobre todo lo que se hizo:

¢Qué actividad llevamos a cabo? ¢ Qué objetivo tuvimos? ;,Qué es lo nuevo que
nos llevamos? ;Qué material hemos usado? ;Qué utilidad tendra lo que hemos

aprendido?




Pinta la monzana con hueallitas de pintura rojo.




Docentes: Huaman Y ajahuanca, Genesis

LISTA DE COTEJO
Fabricando pelotitas reciclables de papel

Fermin Salvador, Marleny
Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afios
Mostro - Utilizo Realizar Expreso
interés y materiales tareas Responsabilidad Y
N® responsabili reciclados motrices Deseo De Compartir
APELLIDOS | 4ad en como fundamentales | L0 Que Ha Aprendido
NOMYBRES expresar lo papel de , coo_rdi_nando
aprendido. desecho. movimientos
para mover y
controlar
objetos.
g g
1
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4
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Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para
Favorecer el desarrollo de la motricidad fina.
(Dimension - papel)

SESION DE APRENDIZAJE 02
Rasgando papeles

I.-DATOS INFORMATIVOS:
Docentes: Huaman Yajahuanca, Génesis

Fermin Salvador, Marleny
Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afios

11-PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Estandar de aprendizaje de la competencia

Cuando explora y encuentra su lado dominante, asi como sus capacidades de movimiento por si mismo en
situaciones diarias, se mueve de manera independiente a través de su motricidad. Ejerce acciones motrices
fundamentales en las que organiza sus movimientos para moverse de forma segura y emplea objetos con
exactitud, orientandose y regulando su comportamiento en funcién de ellos, del espacio, de las personas y
del tiempo. En situaciones de juego, manifiesta sus emociones, sentimientos y sensaciones corporalmente
mediante el ritmo, la postura, el tono y el gesto.

COMPETENCIAY

CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA CRITERIOS

Su motricidad le Demuestra la coordinacién|  La habilidad -Ejercita las habilidades
permite mano-0jo mediante, para rasgar el motoras fundamentales,
desenvolverse de acciones 'y movimientos papel con los coordinando movimientos

para mover y controlar

manera autonoma. | que se adaptan a sus dedos sin usar .
objetos.

intereses y necesidades en tijeras Sera

* Entiende . . .
Su cuero. una va_rledad de s_ﬂu_auones capaz de _ Demuestra interés y
de juego diarias Y desarrollarsu | responsabilidad al
« Se manifiesta exploracion. motricidad. comunicar lo aprendido.
corporalmente
Instrumento de evaluacion LISTA DE COTEJO

Enfoque transversal

La educacion ambiental: se ensefia a los nifios y nifias a reutilizar materiales que de
otro modo serian desechos.




111.-PREPARACION DE LA SESION

Antes de sesion

¢ Qué recursos 0 materiales se Periddicos y hojas de revistas, papel reutilizable,
utilizaran en esta sesion? pegamento, plumones y colores

Momentos

Estrategias didacticas

INICIO

Motivacion

-Se iniciara saludando a todos los nifios invitando a que se sienten en circulo
sobre las colchonetas. Se le comentard que vamos hacer una actividad muy
entretenida en la cual tendremos que usar nuestros dedos indice y pulgar para
decorar nuestros dibujos y para rasgar los papeles para la actividad, propone

un estiramiento suave para despertar cuerpo.

Presentacion de los materiales
Se les dird que se utilizardn materiales reciclados. Para mostrar el material a
usar se les mostrara un costal sorpresa que por medio de preguntas iran
descubriendo lo que utilizaran.
Saberes previos
Se acompafiara con preguntas como: ¢Qué es lo que pueden ver?
¢Para qué se puede usar?
¢Como lo voy a utilizar? Hoy utilizardn sus dedos pulgar e indice en las
varias tareas que realicen. Desmenuza papeles con el pulgar e indice
El proposito de la sesion:
Las normas de convivencia son recordadas:
= Cuidamos el material
= Rasgamos el papel con las manos y no con los dientes

= Escuchamos a la maestra

Desarrollo de la expresion motriz




Desarrollo

-Después de que los nifios hayan visto todos los recursos. Se informara a los
alumnos de que la tarea en cuestion consistira tanto en rasgar papeles como en
adornar los dibujos que hayan creado en el papel.

- A continuacion, se indicard a los nifios que empiecen a rasgar hojas de
revistas y/o periddicos para que puedan comenzar a embellecer la imagen que
mas les guste dentro del papel. Podran rasgar los materiales adecuadamente
utilizando sus pulgares como pinzas.

-En este punto, indicamos a los nifios que utilicen las témperas con extrema
precaucion y que pinten dentro del dibujo con el pincel.

-Seguido a ello vamos a realizar mas preguntas como:

¢Qué podemos hacer el periddico y hojas de revistas?,

Relajacion

Se les dejara que los nifios puedan hacer alguna actividad creativa de forma

libre en lo que mas le agrade a cada nifio.

CIERRE

Para culminar la sesion se va a reflexionar sobre todo lo que se hizo:
¢ Qué hacemos?,

¢ Cual fue nuestra intencién?

¢Qué es lo nuevo que nos llevamos?

¢Qué material hemos usado? ;Qué utilidad tendra lo que hemos aprendido?

ASIE
AL

Recomendaciones:

Con el apoyo de los padres, fortalecemos la practica de la actividad aprendida hoy.




RASGANDO




LISTA DE COTEJO

Rasgando papeles

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afios

Competencia

* Entiende
Su cuerpo.

* Se manifiesta corporalmente

Su motricidad le permite desenvolverse de manera autonoma.

No

APELLIDOS Y
NOMBRES

Mostro interés y responsabilidad
en expresar lo aprendido.

S|

Realiza funciones motrices

fundamentales,

movimientos para mover Yy

controlar objetos.

coordinando
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Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

Favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

(Dimension -Coordinacion Gestual)

SESION DE APRENDIZAJE 03

“Me divierto utilizando mis deditos”

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area:
Edad: 5 afios

Psicomotricidad

11-PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Estandar de aprendizaje de la competencia:

Cuando explora y encuentra su lado dominante, asi como sus capacidades de movimiento por si
mismo en situaciones diarias, se mueve de manera independiente a través de su motricidad. Ejerce
acciones motrices fundamentales en las que organiza sus movimientos para moverse de forma segura
y emplea objetos con exactitud, orientandose y regulando su comportamiento en funcion de ellos,
del espacio, de las personas y del tiempo. En situaciones de juego, transmite corporalmente sus
sentimientos, emociones y sensaciones por medio del ritmo, el gesto, la postura, el movimiento y el

tono.

COMI?(ETENCIA DESEMPENO EVIDENCIA CRITERIOS
CAPACIDADES
Se desenvuelve de Realiza movimientos Exploran los - Realiza
forma y acciones de movimientos movimientos de
independiente por | coordinacion entre los|  de sus dedos coordinacion de
medio de su ojos y las manos, asi al realizar 6culo-manual de
Motricidad. como entre los 0josy acciones 'y acorde sus
los pies, que exigen luego comenta necesidades e
una precision mas lo que mas le intereses utilizando
alta. Lo lleva a cabo gusto sus dedos
- Conoce su CUerpo. | en diversas mediante
situaciones diarias, de




- Se manifiesta a
través del cuerpo

juego o de garabateo Instrumentos de

representacion evaluacion
gréafico-pléstica,

a_da_ptar_ldose alas MAPA DE CALOR
limitaciones

espaciales y a las
propiedades de los
objetos, materiales
y/o herramientas que
emplean, conforme a
sus intereses,
necesidades y
posibilidades. Efectta
acciones 'y
movimientos de
coordinacién 6culo-
manual y 6culo-podal
que requieren una
mayor exactitud. Lo
realiza en diversas
circunstancias de la
vida diaria, de juego o
de representacion
pictorica, adaptandose
a las limitaciones
espaciales y a las
propiedades de los
objetos, materiales
y/o herramientas que
emplean, segun sus
posibilidades,
intereses y
necesidades.

FICHA DE
OBSERVACION

Enfoque
transversal

Igualdad de género La profesora fomenta que los nifios y las
ninas tomen parte en las actividades sin distinciones de
género, respetandose entre si.

111- PREPARACION DE LA SESION

Antes de sesién

¢ Qué materiales o recursos se | Cajas de carton, cortes de tela, botones de colores, titeres

emplearan en esta sesion?

IV- MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Momentos

SECUENCIA DIDACTICA/ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES




INICIO

Actividades permanentes de entrada
- Recepcion de los nifios y las nifias con las medidas de seguridad.

- Juegos tranquilos.

- En asamblea se presenta el saludo, oracién, calendario, control del tiempo y
control de asistencia.

- Lectura de normas del aula.

- Plan lector, elegimos un cuento del sector me encanta Leer.

Motivacion

La docente presenta un titere, llamada “Marina

Problematizacién

La docente presenta el caso de Marina, que se encontré con una caja

Saberes previos
Se realiza preguntas: ;Qué creen que habré en la caja? ¢ Alguna vez encontraron
una caja llena de cosas? ¢Para qué creen que nos servira esta botella? ;Qué

podemos hacer con la harina?

Propésito
Se da a conocer el proposito de la actividad: “Los nifios y las nifias utilizan sus

dedos de acuerdo a sus intereses y necesidades”




Desarrollo

Asamblea
Invitamos a los nifios a que se sienten en asamblea.

Establecemos normas para realizar la actividad.
Presentamos los materiales

¢ Harina e Recipiente e Botella e Bolitas de plastico

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ
La profesora permite a los nifios que usen los materiales.

" Calentamos nuestras manitos, a través de la cancion “Mis dedos caminan”
https://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw

Colocamos los recipientes y las botellas uno para cada nifio, se reparte la harina
en la misma cantidad y las bolitas de plastico. ” Damos inicio a la actividad. ” Se
observara:

¢ Los nifios y nifias haradn uso de sus deditos para encontrar las bolitas en la
harina.

» Las bolitas encontradas, seran introducidas en las botellas. RELAJACION "
Participan escuchando musica relajante echados y cerrando su ojo. " Cancién:
Mdsica de relajacion para nifios | MUsica para relajarse.
https://www.youtube.com/watch?v=BTjdc2IfMvc

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

Los nifios y nifias representan gréficamente en forma individual lo que han

realizado, el medio a utilizar sera el garabateo o dibujo pre esquematico.
Regresan a asamblea y se realiza la socializacion.

RITUAL DE SALIDA

La docente realiza preguntas: ¢Qué sintieron al tocar la harina? ;Tuvieron
dificultades para poner las bolitas en la botella? ;C6mo lo solucionaron? ;Les

gusto la actividad el dia de hoy? ¢ Cumplimos nuestro propdésito?

CIERRE

METACOGNICION:

Evaluacién

La docente realiza preguntas: ¢Qué aprendimos? ¢ Tuvieron alguna dificultad?
¢Como lo superaron?

TRANSFERENCIA:
La docente les invita a los nifios y las nifias a seguir practicando sus deditos con
diferentes materiales.

Aseo, refrigerio y recreo



https://www.youtube.com/watch?v=BTjdc2IfMvc

- La docente menciona que es importante lavarse las manos antes y después de

cada comida.

- Nos sentimos agradecidos con Dios por la comida (la bendicion).
- Se alimentan de sus comidas. - Se ofrecen ciertas sugerencias acerca de los
habitos alimenticios saludables.

- Al terminar sus alimentos, guardan las loncheras y desinfectan sus lugares. -
Los nifios y nifias salen al patio y juegan libremente.

Juego libre en
sectores

Planificacion

Organizacién

Ejecucion

Socializacion

Representaci

on

- Los nifios y nifias se sientan en asamblea y acordamos las
reglas de juego. o Comenzar y terminar el juego en la zona
seleccionada. o Compartir los materiales. o No agredirse o
pelear entre compaiieros. o Mantener los objetos en su sitio y
organizados.

- Los nifnos y las nifias determinan qué jugar. ¢ Con quién
jugaras? ¢Como se juega? Después, se sitlan en el drea que
decidieron jugar.

- En ocasiones, la profesora participa en el juego, pero la
mayoria de las veces observa sin interrumpir la actividad
Iudica de los nifos. (Siempre que se lo pidan).

- La profesora notifica a los nifios que es momento de guardar
los materiales utilizados y organizar las dreas mediante una
cancion. - De manera espontdnea, los nifios informan sobre a
qué jugaron, cdmo se sintieron y quiénes participaron.

- Se les invita a los nifios a dibujar de manera libre lo que mas

les gustd realizar y/o jugar en los sectores.

SALIDA

Actividades
permanentes

de salida

La maestra se despide de los nifios, quienes entonan la
cancion de despedida. Después, levantan sus sillas sobre la
mesa y se desinfectan las manos antes de salir a recoger sus
loncheras para aguardar a sus padres.

- ORIENTACIONES AL PADRE DE FAMILIA: Papi, mami,
recuerden que las actividades diarias que realizan en casa son

una forma de reforzar los aprendizajes de los nifios y nifias.

V. EVALUACION - Ficha de evaluacion. - Ficha de observacion a
la hora de juego libre en sectores.




CUADERNO DE CAMPO

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area:  Psicomotricidad

Edad: 5 afios

ACTIVIDAD DE “Me divierto utilizando mis
APRENDIZAJE deditos”

AREA COMPETENCIA Su motricidad le permite desenvolverse de manera
CA'PACIDADES auténoma.

- Conoce su cuerpo.

- Se manifiesta a través del cuerpo

CRITERIO DE Utiliza sus dedos para hacer movimientos de
EVALUACION coordinacidn entre los ojos y las manos, de acuerdo a
sus intereses y necesidades.

N° ESTUDIANTES A B OBSERVACION

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

FICHA DE OBSERVACION A LA HORA DEL JUEGO

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area:  Psicomotricidad




Edad: 5 afos

NO

ESTUDIAN
TES

JA QUE
JUEGA?

¢(CON
QUIEN
JUEGA

ACTITUD
DEL NINO

OBSERVACION

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

(Dimension- El Carton)




SESION DE APRENDIZAJE 04

“Reciclamos Para Vivir Mejor”

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area:
Edad: 5 afios

Personal Social

11-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Estandar de aprendizaje

Convive y participa democraticamente al interactuar con sus comparieros de forma respetuosa por
iniciativa propia, cumplir con sus obligaciones y mostrar interés por aprender méas acerca de las diversas
costumbres y rasgos de las personas a su alrededor. Interviene y sugiere acuerdos y normas de
convivencia para el beneficio de todos. Colabora con otros para que los recursos, materiales y espacios
comunes se usen de manera adecuada.

COMPETENCIAY

Democraticamente
En La Busqueda Del
Bien Comun”

e Se relaciona con
todos los
individuos.

e Creanormasy se
hace responsable
de acuerdos y
leyes.

e Interviene en
actividades que

CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA CRITERIO
“Convive Y Colabora y propone Elaboran Participan del cuidado del
Participa actividades objetos nuevos

conjuntas en el nivel de
aulae IE

enfocadas en la
conservacion de
recursos,

Areas y materiales
compartidos.

con materiales | Medio ambiente al poner en

de reciclaje préctica acciones como el

Reciclaje.

Instrumentos de
evaluacion
Escala de valoracion

Cuaderno De Campo
Mapa de Calor

fomenten el
bienestar general.
Enfoque Valores Actitudes o acciones observables
Transversal
Enfoque Respeto por todas Desde una perspectiva global y sistémica,
Ambiental las formas de valoro, aprecio y estoy dispuesto a cuidar toda

vida

forma de vida en el planeta, valorando
nuevamente los conocimientos ancestrales.

PREPARACION DE LA SESION

Actividades de Soporte Emocional

¢ Qué materiales o
recursos se




emplearan en esta

sesion?
Saludaremos a los nifios con un afectuoso saludo y con una e Pizarra
cancion alegre y motivadora “SOY GRANDE SOY FUERTE”. e Plumones
Luego les invitamos a sentarse en circulo en la alfombra. « Proyector
Presentaremos al "Monstruo de las Emociones” (titere) Multimedia
mencionamos que él nos ayudara a explorar nuestros sentimientos. | | Papel bond

(Se pueden usar diferentes materiales de emociones para enfatizar
la importancia de reconocer las emociones)

e Luego, les hacemos preguntas como: ",Como se encuentran
hoy?", "¢ Como se estan sintiendo en este momento?", "¢ Todo est&
bien en sus hogares?”, ";Hay algo que les gustaria compartir?"”, y
"¢ En qué puedo ayudarlos hoy?"

e Fichas de Aplicacién

IV- MOMENTOS DE LA SESION

Actividades Permanentes de Entrada:

e Recepcion de los nifios y nifias.

acompafiar con instrumentos musicales del aula.
e Asistencia: Se entona la cancion: “;QUIEN VINO HOY?”
¢ Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=UpvTBWfNuSo

HOY VINIERON |

e Saludo: Los nifios son convocados para sentarse en un semicirculo con el fin de
llevar a cabo la asamblea, se entonara una cancion de bienvenida, los nifios podran

e Después, se cuestiona: ¢A cuantos nifios se les ha visto?, ;Quiénes no han ido?,
¢ Cual es el nimero total de nifios? Registramos la cantidad en nuestro cartel

Calendario: Luego se desarrolla el momento del uso del calendario. Para ello se puede
cantar la siguiente cancion: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

ayer? ¢ Cual seré la fecha de mafiana?

e https://www.youtube.com/watch?v=4A052x9zHjs

e Rutinas: Los nifios observan las rutinas del dia

« Se formularan las preguntas: ¢ Cual es la fecha de hoy? ¢ Cual fue la fecha de

* Clima: La cancidn que se cantara es: “vamos a ver ;como esta el dia hoy?



https://www.youtube.com/watch?v=UpvTBWfNuSo
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ
https://www.youtube.com/watch?v=4AO52x9zHjs

Juego Libre de Trabajo en los Sectores
PLANIFICACION

Los nifios saben que cada sector es importante y que no hay lugar para todos juntos
en ellos, por lo que decidieron ir a los sectores de manera alternada.
ORGANIZACION

Los nifios se distribuyen solos por los diferentes sectores para jugar.
EJECUCION

La maestra estara supervisando sus juegos. La profesora dialogara con los nifios
mientras juegan a su antojo.

ORDEN

Conservemos los materiales.

SOCIALIZACION

Analicemos si hemos aprendido a jugar bien o si hemos creado algo novedoso.
REPRESENTACION

La profesora le preguntard a algunos nifios donde jugaron y qué hicieron.

MOMENTOS ESTRATEGIA METODOLOGICA

Motivacion:

INICIO « Motivamos a los nifios a sacar los juguetes que trajeron de
casa yjuegan con ellos.

Saberes previos:

e Luego, se pregunta: "¢ Qué trajeron?" ¢ Quién fabrico el
juguete? ¢Con qué materiales fue construido? ¢ Qué razon
tuvieron para emplear objetos de segunda mano? ;Qué se llama
a esa accion? Los nifios responden. Conflicto Cognitivo:

e ;Saben que es el reciclaje? ¢ Les gustaria saber sobre el
reciclaje? Comunica el proposito de la sesion a partir de las
respuestas dadas




DESARROLLO

APLICACION:
PROBLEMATIZACION:

e Se expone a los nifios a una variedad de materiales como tubos
de papel, cds, vasos descartables, cajas de cartdn.
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e Se les pregunta a los nifios: ¢Podremos ayudar a cuidar el
medio ambiente con la ayuda de estos objetos? ;De qué manera?
Los nifios contestan

ANALISIS DE LA INFORMACION:

e Invitamos a los nifios a ver el video “jVamos a reciclar!:
’ ] \4 e
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FUENTE: https://www.youtube.com/watch?v=famEM7xqclQ

e Después de ver el video se pregunta ¢Por qué debemos reciclar? ¢ Es
importante reciclar los residuos, por qué? ¢En casa reciclan residuos?
¢Quiénes deben reciclar? ¢Para qué? Los nifios responden.

e Se proporciona un cuadro para documentar informacién acerca
de si las familias en casa reciclan, de ser asi los nifios hacen familiar
el término y lo sabran y si no lo hacen, entonces no reconoceran qué
es el reciclaje.

Los nifios registran si reciclan en casa o no.

* Leemos la informacion recolectada y observamos donde se
presenta la frecuencia mas alta.

* Es muy probable que encontremos que escasos nifos indicaron
gue en casa se recicla residuos, entonces se pregunta ¢Qué hacen mas
nuestras familias, reciclar o no reciclar? ¢ Esta bien que no reciclemos
la mayoria de las personas? ;Qué opinan? ;Por qué? Los nifios
responden.

e Presentamos el simbolo del reciclaje y les proponemaos colorearlo
para recordar que cuando veamos ese simbolo es que nos recuerda que
debemos reciclar.

e Se les brinda el simbolo y crean su titere.
TOMA DE DESICIONES:



https://www.youtube.com/watch?v=famEM7xqcIQ

¢ Se propone a los nifios elaborar un juguete con material de reciclaje
para ponerlo en el “Festival de los juguetes reciclados” que
realizaremos para finalizar esta semana del medio ambiente.

o Presentamos diferentes opciones y los nifios elaboran lo planificado.

e Se comenta que reciclar es muy importante para todos, por eso desde
hoy haremos el compromiso de reciclar para vivir mejor. Festival de
juguetes de reciclaje:

¢ Cuando ya tenemos listos los materiales, nos organizamos con los
nifios y ordenamos todo para nuestro festival que puede ser dentro o
fuera del aula.

o Invitamos a los nifios a colocar sus juguetes ordenadamente.

¢ Cada nifio y nifia expone qué juguete elaboro, con qué materiales y
con la ayuda de quién

; Ay ot

Para finalizar la actividad los nifios dibujaran 1 accién que
realizaran con su familia en casa para ayudar a cuidar el medio
ambiente y comunidad

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi hoy? ;Como es nuestro jardin? ;Me
encontré con alguna dificultad? ¢ De qué manera la superé?
¢Para qué me serd util lo que aprendi hoy?

* Autoevaluacion: ;Qué hice yo? ;De qué manera lo hice? ;Con
qué herramientas trabajé? ¢Con qué proposito lo hice? ;Qué
producto he conseguido?

» Comentarios: Hoy le hemos ensefado a los nifios acerca de la
relevancia del reciclaje y participamos en el festival de juguetes de
reciclaje como una forma de ayudar a cuidar el medio ambiente.

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

* Preparan sus cosas.
* Interpretamos la cancion de despedida. Nos despedimos de los
nifios.




ACTIVIDADES DE ALIMENTACION Y RECREACION:
e Desarrollo de habitos alimenticios / juego de entretenimiento.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
e ;Los estudiantes lograron comprender el propdsito de la sesion?
+ /Cudles son los conocimientos que necesitamos fortalecer en la préxima sesion?
* ;Cuales fueron las dificultades que experimentaron los alumnos al leer?

+ ;Cudles fueron los métodos, materiales y actividades que tuvieron éxito y cuales
no?

MAPA DE CALOR

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afios

Nombre de la RECICLAMOS PARA VIVIR MEJOR

sesion

Area Competencia Personal Social: Convive Y Participa Democraticamente En La
Busqueda Del Bien Com(n

Desempefio Sugiere y coopera en actividades grupales en el aulay en la IE
que estan enfocadas en la proteccion de recursos, materiales y
espacios comunes.

Criterios de Participan del cuidado del medio ambiente al poner en préctica

evaluacion acciones como el reciclaje.

Evidencia Elaboran objetos nuevos con materiales de reciclaje.

N° Logro Logro En En Observaciones

Nombres destacado | esperado | proceso | inicio relevantes

01 AD A B C

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11




12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

CUADERNO DE CAMPO

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afios

SESION DE APRENDIZAJE

RECICLAMOS PARA VIVIR MEJOR

Area

Personal social

Criterios de evaluacion

Participan del cuidado del medio ambiente al poner
en practica acciones como el reciclaje.

Competencia

Busqueda Del Bien Comun

Convive Y Participa Democraticamente En La

NO

Nombres

Descripcion de las
Evidencias

Aspectos a
Retroalimentar

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

(Dimension- Coordinacion Viso- Manual)

“Minis Chefs En Accion “Manitos Cocineras”

SESION DE APRENDIZAJE 05

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area;
Edad: 5 afios

Ciencia y Tecnologia

11-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Estandar de aprendizaje

aprendio.

Con base en su curiosidad, formula preguntas, indaga sobre los objetos, el espacio y los sucesos de su
entorno, plantea posibles respuestas, adquiere informacidon al mirar, tocar y describir, coteja elementos
del fendmeno u objeto para confirmar la respuesta y expresa oral o graficamente lo que hizo y

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPENO

EVIDENCIA

CRITERIO

Indaga Mediante
Meétodos Cientificos
Para Construir Sus
Conocimientos

* Problematiza
situaciones para hacer
indagacion.

* Disena estrategias para
realizar una

Obtiene informacion
sobre
Las caracteristicas de
los objetos y
establecer relaciones
entre ellos a través de
la observacion,
experimentacion y
otras fuentes
proporcionadas

- Cuenta con Sus
propias palabras
coémo se ven 'y qué
cosas han
cambiado en los
alimentos que has
explorado y
preparado para
ofrecerlo en tu
tiendita

.Explora y observan los
alimentos y describen
sus caracteristicas.

Instrumento de
Evaluacion




investigacion. Ficha de
» Produce y documenta

datos o informacion.

» Examina informacion y
datos.

* Analiza y transmite el
procedimiento y los
resultados de su
investigacion

Observacion

Mapa de Calor

Cuaderno de
Campo

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo
Bl]squeda Del Bien Comun posible para lograr con éxito los objetivos que se establecen a nivel
individual y grupal

V- PREPARACION DE LA SESION

Antes de sesion

¢ Qué recursos 0 materiales se Frutas frescas variadas (manzana, platano, naranja, etc.)
utilizaran en esta sesién? Utensilios seguros para nifios (cucharas, bowls, cuchillos plasticos
o peladores) Agua vy toallas para lavado.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la manana:

De ingreso, la oracion, la asistencia, el tiempo, el calendario, los
acuerdos, la limpieza, el refrigerio y el recreo.

JUEGO SIMBOLICO
PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion:

-Los nifios y las nifias eligen en qué area jugar.

- Se organizan en pares, coordinan sus juegos y deciden como jugar,
con quién jugar y qué jugar.

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:

- Los nifios juegan libremente segun lo que han pensado, se observa
sin interrumpir.

- Almacenan y organizan los materiales en las zonas.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion,
metacognicion:

- En un semicirculo, verbalizan y relatan lo que hicieron durante el
juego: quiénes participaron, qué sintieron.

VI- DESARROLLO DE LA SESION

| MOMENTOS | Estrategias metodolégica




INICIO

Desarrollo

Esta semana nuestro proyecto de aprendizaje es “PEQUENOS
EMPRENDEDORES”, el objetivo de este proyecto consiste en que
los nifios y las nifias aprendan qué significa vender cosas, cémo es una
tienda y como pueden hacer su propia tiendita para jugar a vender y
comprar. El tema del dia de hoy es “Manitos cocineras”.

Comunicamos el proposito de la sesion a trabajar: “Hoy Se mostrara
coémo preparar un plato especial a base de frutas para que puedan ofrecerlo
en su tiendita, y se les animard a identificar su olor, textura, sabor y a
descubrir los diferentes sabores que presentan los alimentos. ”.

ASAMBLEA:

Los nifios se retinen en circulo para iniciar la sesion.

La docente pregunta:

¢Quién ha ayudado alguna vez a preparar comida en casa? ;Qué
prepararon? ¢Por qué les gusta cocinar?

¢Conocen frutas? ¢ Qué frutas les gustan mas y por qué?

Se invita a los nifios a compartir experiencias relacionadas con la cocina y
las frutas.

Se registra en un papelote las ideas principales.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

La docente presenta la actividad:

“Hoy vamos a preparar un plato especial con frutas para nuestra tiendita.
¢COmo creen que seran las frutas al mezclarlas? ¢ Cambiaran de sabor o
textura? ;Por qué?”

Se anima a los nifios a expresar lo que creen que pasara al preparar la
receta.

Preguntas:

¢Qué creen que pasara cuando cortemos y mezclemos las frutas? ;Por
qué?

¢Creen que olera diferente? ;Por qué?

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION

La docente explica paso a paso como preparar el plato especial (ejemplo:

ensalada de frutas sencilla).

Se organiza a los nifios para que colaboren en las tareas: lavar, pelar,

cortar (con supervision), mezclar.

Preguntas para orientar:

¢Qué vamos a hacer primero y por qué?




¢Qué materiales y frutas necesitamos para preparar la ensalada? ¢Por qué?

RECOJO Y ANALISIS DE RESULTADO:

Los nifios observan el resultado final, huelen, tocan y prueban el plato

preparado.

Se les invita a expresar sus sensaciones:

- ;Como huele la ensalada? ¢Por qué creen que tiene ese olor?

- ;Como se siente al tocar las frutas? ¢Por qué?

- ;Qué sabores reconocen? ¢Por qué les gusta 0 no?
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO:

Cada nifio o grupo coloca la ensalada de frutas preparada en vasitos

pequefios.

Organizan un espacio en la tiendita del aula para exhibir sus productos.

La docente guia para que los nifios presenten sus ensaladas a sus
compafieros, usando palabras para describir el producto (ingredientes,
sabores, textura).

Preguntas para motivar la presentacion:
- ;Queé frutas tiene tu ensalada? ¢Por qué las elegiste?
- ;Qué le dirias a alguien para que quiera probar tu ensalada? ;Por
qué?
EVALUACION Y COMUNICACION:
Los Nifios expresan lo que aprendieron y como se sintieron.
Se les invita a compartir en casa su experiencia.
Preguntas:
¢éQué te gusté mds de esta actividad? ¢ Por qué?

¢éQué harias diferente la proxima vez? ¢Por qué

Cierre

Para finalizar, la docente realiza preguntas abiertas para consolidar el

aprendizaje:

- ¢ Por qué es bueno aprender a preparar y compartir comida?
- ¢Como nos ayudd esta actividad a conocer mejor las frutas y
sus sabores?

- ¢Por qué es importante trabajar en equipo y compartir en la
tiendita?

Comentamos que marfiana es la feria del emprendedor para lo cual

debemaos traer productos para implementar nuestra tiendita.




. . . . R
Describe con tus propias palabras como se ven y qué @j’

son. Han variado en las comidas que ha investigado y .
hecho para ofrecerlo en tu tiendita.

FICHA DE OBSERVACION

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area:  Cienciay Tecnologia
Edad: 5 afios

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Minis Chefs En Accion “Manitos Cocineras “

AREA COMPETENCIA

Cienciay Tecnologia:  Investiga por medio de
técnicas cientificas para construir su saber.

EVIDENCIA

Cuenta con tus propias palabras cdémo se ven y
qué cosas han cambiado en los alimentos que has
explorado y preparado para ofrecerlo en tu

tiendita.

CRITERIO DE
EVALUACION

Explora y observan los alimentos y describen sus
caracteristicas

N° ESTUDIANTES A

B OBSERVACION

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




Cuaderno De Campo

Aula

Edad

5 ANOS

Sesion de
aprendizaje

Minis Chefs En Accion “Manitos Cocineras

Area

CIENCIAY
TECNOLOGIA

Competencia

EXPLORA A TRAVES DE
METODOS CIENTIFICOS
PARA DESARROLLAR SUS
CONOCIMIENTOS.

Criterio de Explora y observan los alimentos y describen sus caracteristicas.

Evaluacion

N° Nombres y Descripcion de las Evidencias Aspectos a
Apellidos Retroalimentar

Participd con entusiasmo en la
preparacion de la ensalada de
frutas, describid las caracteristicas
de las frutas y explico qué cambios
not6 después de la mezcla.

Reforzar su capacidad
para expresar con mas
detalles sus
observaciones y
fomentar su
participacién en la
exposicion del
producto.

Colaboré activamente en la
elaboracion de la ensalada y en la
organizacion para exhibirla en la
tiendita, compartié
sus impresiones
sobre los sabores y texturas.

Incentivar a Dionicio
a usar un vocabulario
mas amplio para
describir sus
experiencias y a
escuchar con atencioén
las ideas de sus
comparieros.




A - 1CHA DE APRENDIZAJE %

"&\ -

Dibuja y comenta las frutas que exploraste.




Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

(Dimensidén- Plastico)

SESION DE APRENDIZAJE 06

“Cuidemos el planeta con las 3R Y Creamos nuestro propio juguete”

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docentes: Huamén Yajahuanca, Génesis
Fermin Salvador, Marleny

Area:

Edad: 5 afios

Ciencia Y Tecnologia

I1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE.

Estandar de aprendizaje

Indaga en los objetos, el espacio y los sucesos de su entorno; plantea preguntas a partir de su
curiosidad, sugiere posibles respuestas y obtiene informacion al observar, manipular y describir.
Compara caracteristicas del objeto o fendbmeno para verificar la respuesta y expresa de manera
gréafica u oral lo que hizo y aprendio.

COMPETENCIAY
CAPACIDADES

DESEMPENO

EVIDENCIA

CRITERIOS

“INDAGA MEDIANTE
METODOS CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR SUS
CONOCIMIENTOS”

® Problematiza situaciones
para hacer indagacion.

¢ Elabora tacticas para realizar
indagaciones.

* Genera y registra datos o
informacién.

¢ Examina datos e informacién.
¢ Analiza y transmite el
proceso y resultado de su
indagacion.

. Hace preguntas
gue expresan su
curiosidad sobre los
objetos, seres vivos,
hechos o
fendmenos que
acontecen en su
ambiente.
-Obtiene
informacion sobre
las caracteristicas
de los objetos y
materiales que
explora por medio
de sus sentidos.
Utiliza
determinados
objetos y
herramientas
durante su
exploracién.

Usa materiales
para crear algo
que represente
lo aprendido
(juguete )

Explora los objetos

y hechos que

acontecen

En su entorno y

obtiene

informacion al
observar los
materiales.

Instrumento
de

evaluacion

Lista de cotejo

Mapa de calor




ENFOQUES VALORES ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
Enfoque ambiental Justicia y Los nifios y nifias reducirén, reusaran y
solidaridad. reciclaran en su hogar para el cuidado del

Igualdad de genero

Igualdad y dignidad

planeta tierra, su salud, las areas verdes y a
los animalitos de nuestro planeta.

Los nifios y las nifias comparten las mismas
obligaciones en cuanto a los cuidados del
ambiente.

I1- PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

.Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran?

.Preparar los materiales reciclables
Planificar nuestra sesion

Tener listo los materiales

Tener la ficha de evaluacién

Plato, vasito
Silicona

Variedad marcianos
Videos

I11- DESARROLLO DE LA SESION

Actividades Permanentes

Antes del ingreso de los estudiantes la docente tiene preparado sus nombres y el podio prendido

Recepcién: Al ingresar los nifios al salon acomodaran sus pertenencias registra sus asistencias y

se sientan en sus asientos las actividades permanentes son realizadas por el grupo elegido de la

Semana.

saludo (cancion o dindmica)

cantamos todos juntos

oracion la docente indica quién del grupo elegido dirigira la oracion

acuerdos de convivencia la docente les hace recordar las normas de convivencia para que todos

trabajemos y busquemos el bien comun

MOMENTOS

Estrategias didacticas

Motivacion

La docente le Recuerda la actividad del dia de ayer y les pedimos observar que
podemos encontrar en el tacho azul de reciclaje se muestra distintos residuos de

botellas, carton, papel etc.
Miren estos materiales.
¢ Esto sera basura?

saberes previos




DESARROLLO

a modo de Seguimos observando le preguntamos podremos usar otra vez estos
materiales ustedes saben Qué significa reciclar reusar o reutilizar

Conflicto cognitivo
¢Cémo podemos evitar que la tierra se tiene se llene de basura?

luego nos reunimos con los nifios y nifias para explicarles el proposito de la
sesion del dia de hoy : “hoy aprenderemos las tres erres y elaboramos un
juguete

Planteamiento del problema

la docente vuelve a mostrar los materiales que encontr6 en el Tacho de
reciclaje, Tacho azul y les pregunta

¢Qué podremos hacer con esta basura?

¢ Esté bien que haya votado ahi?

¢A donde va esta basura?

planteamiento de la hipdtesis

¢Nosotros podremos reusar, reutilizar y reciclar la basura?
¢Se podria usar para jugar?

La docente anota en la pizarra las respuestas de los nifios.
Elaboracién del plan de accién

Vamos a descubrir a descubrir si nuestras ideas son ciertas ;Qué podemos
hacer para saber méas sobre el tema?

La docente muestra una cancion sobre los desechos
https://ww.youtube.com/watch?v=5AnE-Y Zdpkl
Se busca la informacidn de reciclar en la web para que

Observen las imagenes que podemos encontrar a medida de ellos se les explica
Reducir: usar menos cosas que contaminen.

Reutilizar volver a usar algo en lugar de votarlo.
Reciclar transformar los residuos en algo nuevo

Luego la docente les dice “yo he estado averiguando, y estos materiales no son
basura, j podemos usarlos para crear algo nuevoj hoy haremos un juguete
usando estos materiales “

Recojo y analisis de resultados

Luego de observar ,

la docente invita a los nifios a reflexionar

¢Podria no reutilizar, reciclar y rehusar?

¢Qué pasaria si los votamos en vez de volverlos a usar?

se hace una cooperacién con nuestra hipotesis si era correcta 0 no
Estructuracién del bien saber construido

Se le brinda a cada nifio materiales para construir un platillo volador platitos
descartables .vasitos descartables e imagenes de marcianos a medida, que
elaboran la docente les da las indicaciones.



https://ww.youtube.com/watch?v=5AnE-YZdpkl

“¢Qué estas haciendo™?
¢Por gqué usaste este material?

¢Como estas cuidando el planeta haciendo este juguete?

Metacognicion

CIERRE Recordamos lo aprendido:

La docente muestra los juguetes y les pregunto :
e (Qué vimos hoy?

e /serd importante practicar las 3R?

I11- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

. Qué avances tuvieron mis estudiantes?

:Queé dificultades tuvieron mis
estudiantes?

;Qué aprendizajes debo reforzar en la
siguiente ses1on?

;Que actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuales no?




LISTA DE COTEJO

Cuidemos el planeta con las 3R Y Creamos nuestro propio juguete

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area:  Ciencia Y Tecnologia.

Edad: 5 afios

Competencia

“INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR
SUS CONOCIMIENTOS”

e Cuestiona circunstancias para investigar.

¢ Formula estrategias para la investigacion.

¢ Produce y documenta datos o informacion.

e Examina informacién y datos.

¢ Analiza y transmite el procedimiento y los resultados de su
investigacion.

Criterios De
EvaluaciOn

Examina los objetos y las situaciones que ocurren en su
entorno y obtiene informacion al observar los materiales.
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MAPA DE CALOR

Cuidemos el planeta con las 3R Y Creamos nuestro propio juguete

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny

Area:  Ciencia Y Tecnologia.
Edad: 5 afios

Nombre de la Cuidemos el planeta con las 3R Y Creamos nuestro propio

sesion juguete

Area Competencia | DETERMINA A TRAVES DE METODOS CIENTIFICOS PARA
DESARROLLAR SUS CONOCIMIENTOS

Desempefio - Formula preguntas que demuestran su curiosidad acerca de las
cosas, los seres vivos, los hechos o los fenbmenos gque ocurren en
su entorno.
- Adquiere informacion acerca de las propiedades de los objetos y
materiales que investiga por medio de sus sentidos. Utiliza
determinados objetos y herramientas durante su exploracion.

Criterios de Explora los objetos y hechos que acontecen en su entorno

evaluacion obtiene informacion al observar los materiales

Evidencia Elaboran objetos nuevos con materiales de reciclaje.

N° Logro Logro En En Observaciones

Nombres destacado | esperado | proceso | inicio relevantes

01 AD A B C

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

favorecer el desarrollo de la motricidad fina.
(Dimensién- Coordinacion Viso-Manual)
Sesion de aprendizaje 07

“Hay cosas que le gusta a mi mama. ¢ Cudl sera el regalo que puedo crear
para mi mama?

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docente:  Huaman Yajahuanca, Génesis
Fermin Salvador, Marleny

Area: Comunicacion

Edad: 5 afios

I1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE.

Estandar de aprendizaje

Se comunica de manera oral a través de diferentes clases de textos, identifica informacion explicita,
hace inferencias simples a partir de la misma y analiza recursos paraverbales y no verbales de las
personas que le rodean. Opine sobre lo que le gusté mas o menos del contenido textual. Con el
objetivo de interactuar con uno o mas interlocutores conocidos en un contexto comunicativo, se
manifiesta espontaneamente a partir de sus saberes previos. Desarrolla sus ideas manteniéndose
generalmente dentro del tema, hace uso de un vocabulario cominl3 y una pronunciacion
comprensible; se apoya en el lenguaje corporal y en gestos. En una conversacion, por lo general
participa y responde de manera adecuada a lo que le dicen.

COMPETENCIAY o
CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA CRITERIOS
SE EXPRESA DE MANERA | Muestra sus intereses, Participaen  |o Un regalo elegido y
ORAL EN SU IDIOMA necesidades, emociones| conversacione elaborado por los
NATIVO y narra sus experiencias| s esperando nifios y nifias.
- Consigue informacion a partir| al relacionarse con turnos para e Presentacion de una
de la expresion oral. personas de su entorno | dar sus ideas poesia.
-Interpreta e infiere familiar, escolar o sobre el regalo
informacion del texto oral. local. que realizara




- AdecUa, organiza y elabora el | Obtiene informacion para su mama, Instrumento
texto de manera coherente y | explicita de un discurso| realiza de
cohesionada. oral. Nombra algunas | preguntas las evaluacion

- Emplea de manera estratégica | ubicaciones y hechos, | opciones que
los recursos para-verbalesy | asi como los nombres | se le propone, Ficha de
no verbales. de personas y menciona -

, - . . . observacion

-Interactla estratégicamente personajes. Sigue las porque elige
con diferentes interlocutores. | instrucciones verbales o| la opcidn que

- Piensa y analiza la manera, el | narra nuevamente con | decide

contenido y el contexto del

tus propias palabras los

texto oral. acontecimientos que

mas te gustaron.

Enfoque Transversal

La docente promueve formas de participacion entre los nifios y nifias que faciliten el
desarrollo de competencias civicas, coordinando acciones con la familia y la comunidad
para buscar el bienestar colectivo.

I11- ACTIVIDAD COTIDIANA DIARIA:

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES

Planificacion y organizacion

mmz;to- Deciden qué jugar, donde y con quién. Se distribuyen en los
R ' sectores después de acordar. El nimero de nifios por sector
JUEGO LIBRE !
EN LOS puede variar.
SECTORES | Segundo Desar_r~ollo del juego. _ _
momento: Los nifios y las nifias comienzan su proyecto de juego y lo

llevan a cabo mediante el uso de su imaginacion. El adulto
brinda acompafiamiento y apoyo.

Socializacién, representacion, metacognicion y orden.
Los nifios y las nifias que lo desean discuten en asamblea
sobre lo que jugaron, incluso pueden demostrarlo si asi lo
piden.

Ordenan y almacenan los juguetes y materiales.

Tercer momento:

Actividad cotidiana de entrada: Rezo-calendario-asistencia-responsabilidades

Actividad de aprendizaje

Actividades cotidianas refrigerio /recreo

Espacios de lectura/Taller de aprendizaje

Actividad cotidiana de despedida y salida

I11- PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacion)

. Qué necesitamos hacer antes de
lasesion?

. Qué recursos o materiales se utilizaran?




Organizar los materiales antes de iniciar ~ [Papelotes

Elaborar los materiales para la actividad ~ [fiieras

Comunicar a los padres de familia la [ VMONes
. . Hojas, Idpiz, goma
actividad a ejecutar

Caja sorpresa




IV.- SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO METODOLOGICO

INICIO

Motivacion
Invitamos a los nifios a ubicarse en la reunién para discutir sobre la
nueva aventura que estamos iniciando

e ;Qué hicimos ayer? ;Qué hemos planificado?
e ;De qué trata nuestra nueva aventura?,

Escuchamos sus respuestas les brindamos un espacio para que
interactUen entre
Ellos.

Saberes previos
Dialogamos con los nifios sobre la fiesta tan importante que se esta
acercando que es el dia de las Madres, formulamos preguntas: ;Qué
hacen en tu casa cuando es tu cumpleafios? ¢Qué recibimos cuando es
nuestro cumpleafos?
Problematizacion-Conflicto Cognitivo
¢ Qué les gustaria regalarle a mama en su dia?,
Conversamos con ellos, antes, colocamos un papelote en la pizarra
para escribir las propuestas de los nifios con respecto a lo que le
podemos regalar a mama.
Comunicamos el proposito de la actividad
“hoy vamos a dialogar sobre lo que mas le gusta a mamay
escogeremos que regalarle.
Las normas de convivencia son recordadas:
Cuidar el material.
Compartir el material con sus compafieros.

Escuchar las indicaciones de la maestra,




DESARRROLLO

Gestion Del Conocimiento

Antes
. Se da lectura al papelote sobre lo que podemos regalarle a mama.
Presentamos una caja de regalos en donde encontraran diversos regalos
que podemos elaborar para mama: Monedero-polo-bolsa de tela
estampada.
Antes de abrirla la caja dialogamos con los nifios: ¢Qué es lo que mas le
gusta a mama?, escuchemos sus respuestas y dialogamos sobre qué es lo

que le gusta mas a mama.
NOMBRE | MONEDERO

3

POLO

MANDIL

BOLSA DE TELA

60

&

&N\zl“&

Durante

-Invitamos a uno de los nifios abrir la caja, les indicamos que saquen los
objetos

y los cologuen en la mesa que han acondicionado para colocar los objetos.
Mencionamos sus nombres: monedero, polo estampado, bolsa de tela
estampada

y se pega un papelote en la pizarra con las imagenes de los objetos paral
poder escoger que objeto es el que mas le gusta a mama y es el que le
vamos hacer por su dia. (la eleccion y propuesta es se acuerdo al interés
del nifio)

Para poder saber qué es lo que elaboraremos cada nifio mencionara que
es lo que le gusta mas a mama y marcara con una X el objeto que les
gustaria hacer

Después
Una vez gque se ha tomado acuerdos sobre los que vamos a regalar a mama|
se anota en un papelote los materiales que vamos a necesitar para poder,
elaborar el regalo de mama.

Les pregunto ¢De donde sacaremos estos materiales? ¢Quién nos podr§
ayudar a recolectar lo que nos falta?
Para reforzar:

Dialoga sobre la fecha tan importante que estamos celebrando
Observa el dibujo que vas a elaborar lo dibuja, recorta y pega dentro de
la caja el regalo que harén, escribe como se Ilama.




Se ubican en la asamblea para recordar lo que le van a regalar a mama por su
dia, revisan el papelote con los materiales a utilizar lo pegan en la puerta del
salon para que lo puedan observar, dialogamos con ellos: ;Cémo se llama tu
mama? ¢ Qué es lo que mas le gusta a tu mama?

CIERRE

* Recordamos lo realizado el dia de hoy

Realizamos preguntas ¢Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué vamos a
elaborar para regalar a mama? ;Por qué han escogido ese regalo? ;Qué
otra cosa le gusta hacer a mama?? ;Para quién va ser el regalo que vamos
a elaborar? ¢ A quién le contarias lo que vamos a trabajar, por qué?




LEEMOS JUNTOS: POESIA A MAMA

Invitamos a los nifios a trasladarse a la asamblea para dar inicio a
la actividad

Recordamos que estamos por celebrar el dia de la madre y que
vamos a recordar la poesia que el dia de ayer hemos leido,
Preguntamos: ¢De que trataba la posia? ¢Para quién es la poesia?
escuchamos sus respuestas

Mostramos el papelote en donde esta la poesia

Damos lesctura a la Poesia para mama, para ello todos vamos a
observar y con la ayuda de las imagenes daremos lectura.

Antes de inciar los nifios mencionaran los nombres de las
imagenes que hay en la poesia, luego la maestra dara lectura a la
poesia

L/
y

) Manita querida
que linda que estas 4
. contubellasonrisa §
" quecadadiamedas.

Tu mirada de amor
me hace sofar,
Sy dulce madre,
7 te amo mds y mds.

Despues se solicitara a los nifios que lean junto con la docente la poesia.
Invitamos a uno d elos nifios para que a su manera de lectura a la poesia

Regalo para mama




ACTIVIDAD 2: FICHA DE OBSERVACION

“Hay cosas que le gusta a mi mama. ;Cual sera el regalo
¢ Qué puedo crear para mi mama?

Docente: Huaman Yajahuanca, Génesis
Fermin Salvador, Marleny

Area: Comunicacion

Edad: 5 afios

COMPETENCIA: | Capacidad:
Recoge datos del texto hablado.

N° Interpreta e infiere informacion del
NOMBRE SE COMUNICA | contenido verbal.
DEL ORAL ENTE EN | El texto se adecUa, organiza y desarrolla de
ESTUDIANTE | SU LENGUA un modo cohesivo y coherente.
MATERNA Emplea de modo estratégico recursos para-

verbales y no verbales.

InteractUa de manera estratégica con
diversos interlocutores.

Analiza y considera el contenido, la formay
el contexto del texto oral.

DESEMPENO: Comunica sus intereses, emociones Yy
necesidades, asi como sus experiencias al
relacionarse con individuos de su entorno
familiar, escolar 0 local.
Obtiene informacion explicita de un discurso
oral. Nombra algunas ubicaciones y hechos,
asi como los nombres de personas y
personajes. Sigue las instrucciones verbales
0 narra nuevamente con tus propias palabras
los acontecimientos que mas te gustaron.

CRITERIO DE | Comunica sus pensamientos y
EVALUACION | contribuciones al interactuar con la profesora
y los compafieros en la planificacion del
proyecto y presentacion del obsequio para su
mama,

Utiliza diversos recursos expresivos para dar
a conocer el mensaje de la poesia que dedica
a su mama.

DESCRIPCION DE LO OBSERVADO

01

02

03

04

05

06

07

08
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Los materiales de reciclaje como recursos didacticos para

favorecer el desarrollo de la motricidad fina.
(Dimensién- Coordinacion facial)

Sesion de aprendizaje 08

“Reciclay rie creando personajes “

I-DATOS INFORMATIVOS:

Docente:  Huaman Yajahuanca, Génesis =) ﬁ
) Fermin Salvador, Marleny @ )
Area: Comunicacion Q‘ ‘t!i
Edad: 5 afios P

I--PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Estandar de aprendizaje

Se comunica de manera oral a través de diferentes clases de textos, identifica informacion
explicita, hace inferencias simples a partir de la misma y analiza recursos paraverbales y no
verbales de las personas que le rodean. Opine sobre lo que le gusté mas o menos del contenido
textual. Con el objetivo de interactuar con uno o mas interlocutores conocidos en un contexto
comunicativo, se manifiesta espontaneamente a partir de sus saberes previos. Desarrolla sus ideas
manteniéndose generalmente dentro del tema, hace uso de un vocabulario comunl3 y una
pronunciacién comprensible; se apoya en el lenguaje corporal y en gestos. En una conversacion,
por lo general participa y responde de manera adecuada a lo que le dicen.

%?ARP/IXEEAI\ISEIQ v DESEMPENO [EVIDENCIA CRITERIOS
SE EXPRESA DE MANERA Muestra sus Uso de -Expresa
ORAL EN SU IDIOMA intereses, expresiones emociones con
NATIVO necesidades, faciales: ¢ El gestos y
emociones y narra | nifio sonrie, movimientos
- Consigue informacidn a partir de | sus experiencias al | rie, abre los faciales:
la expresion oral. relacionarse con 0jos, 0 -utiliza su rostro
-Interpreta e infiere informacion personas de su frunce el (sonrisas, cefios
del texto oral. entorno familiar, | cefio para fruncidos, 0jos
- AdecUa, organiza y elabora el escolar o local. representar abiertos) y su
texto de manera coherente y Recupera la emocion cuerpo para
cohesionada. informacion de su comunicar las
- Emplea de manera estratégica los| explicita de un personaje? emociones de su
recursos para-verbales y no texto oral. personaje,
verbales.
-Interactya estratégicamente con Instrumento
diferentes interlocutores. de
- Piensa y analiza la manera, el Evaluacién
contenido y el contexto del texto
oral. Lista de cotejo




Enfoque Ambiental

Respeto a toda forma de vida

Este valor se fomenta cuando los nifios aprenden que el plastico, el papel y otros
materiales provienen de la naturaleza. Al darles una segunda vida a estos objetos,
se les ensefia a valorar los recursos y a no desperdiciarlos, mostrando asi un
respeto por los ecosistemas y el planeta. La actividad hace que los nifios vean los
materiales de forma diferente, como algo valioso y no como simple basura.

IH1-ACTIVIDAD COTIDIANA DIARIA:

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES
Primer Planif_icacic')n y o!’ganizacién _
. Organizan con quién, dénde y a qué jugar. Se reparten en las
LA HORA | momento: areas después de Ilegar a acuerdos. La cantidad de nifios por
DEL JUEGO sector es flexible.
LIBRE EN

LOS Segundo
SECTORES | momento:

Desarrollo del juego.

Los nifios y las nifias comienzan su proyecto de juego y lo
Ilevan a cabo mediante el uso de su imaginacion. El adulto
brinda acompafiamiento y apoyo.

Tercer momento:

Socializacién, representacion, metacognicion y orden.
Los nifios y las nifias que lo desean discuten en asamblea
sobre lo que jugaron, incluso pueden demostrarlo si asi lo
piden.

Ordenan y almacenan los juguetes y materiales.

Actividad cotidiana de entrada: Rezo-calendario-asistencia-responsabilidades

Actividad de aprendizaje

Actividades cotidianas refrigerio /recreo

Espacios de lectura/Taller de aprendizaje

Actividad cotidiana de despedida y salida

I11- PREPARACION DE LA S

ESION DE APRENDIZAJE:

. Qué necesitamos hacer antes de
lasesion?

. Qué recursos o materiales se utilizaran?

Organizar los materiales antes de iniciar Materiales reciclados (previamente limpios y
Elaborar los materiales para la actividad secos) Rollos de carton: De papel higiénico o

Comunicar a los padres de famil
actividad a ejecutar

ia la |napel toalla. Cajas de carton pequefias: De
medicamentos, cereales o galletas.

Botellas y tapas de plastico: De diferentes
tamarios y colores. Envases de yogur o postres:
De pléstico o carton.

Cartdn de huevos: Ideal para crear personajes o
Sus partes.

Telas viejas: Retazos de ropa, calcetines, etc.
Lana o hilos: De colores variados.

Platos y vasos de carton o plastico: Desechables.




IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

Estrategias Didacticticas

INICIO

Motivacion

Invitamos a los nifios a ubicarse en la asamblea para dialogar sobre
la nueva aventura que estamos iniciando.

Se Comienza con una dindmica de calentamiento facial. Pide a los
estudiantes que imiten diferentes emociones que tu vayas nombrando:
"cara de sorpresa”, "cara de enojo", "cara de risa". Luego, se les pide que
se miren en parejas y se pongan car

Propésito de la sesién:

Hoy los estudiantes construyen personajes utilizando materiales reciclados
y exploren la expresion de emociones y la comunicacion no verbal a través
de ellos.

Se les comunica las normas de convivencia

Levantamos la mano para hablar.

Cuidamos los materiales.

Dejamos nuestro lugar de trabajo limpio.
Compartimos materiales con nuestros comparieros.

FEEE

Presentacion del desafio: I % f\
do batolla,

La Docente Muestra una imagen o titere v AS\TO

hecho con materiales reciclados y explica PA ]

que, al igual que los actores de teatro, hoy

seran creadores de personajes que tienen su

propia personalidad y emociones. La mision es darles vida a partir de

objetos que, de otro modo, irian a la basura.

Conexidn con el reciclaje: Refuerzo la idea de que estan ayudando al
planeta al "rescatar" materiales y transformarlos en algo nuevo y

maravilloso.




DESARROLLO

Exploracion de materiales:

La docente ofrece una variedad de materiales reciclados (carton de
huevos, rollos de papel higiénico, botellas, tapas, telas, botones,
etc.). Invita a los estudiantes a explorar las formas, texturas y
tamafios, y a pensar en qué tipo de personaje podria "esconderse" en
cada objeto.

Proceso de creacion de personajes:

Animales a elegir los materiales que mas les gusten y a empezar a
ensamblar su personaje.

Mientras trabajan, les pregunto:

"¢ Qué nombre le vas a poner a tu personaje?", "¢ Como es su
personalidad? ¢ Es un personaje feliz, enojado, timido o valiente?".
Proporciona herramientas y materiales de apoyo como pegamento,
tijeras, marcadores y lanas.

Explorando la expresion:

Una vez que los personajes estén tomando forma, prop6n un
"ensayo de emociones". Se les Pide que, con las caras de sus
propios personajes, intenten expresar una emocion. Si el personaje
tiene boca, pideles que la muevan para mostrar una sonrisa. Si tiene
ojos, pideles que los giren para mostrar sorpresa.

Animales a que, a medida que construyen, también practiquen las
expresiones faciales de sus personajes. Por ejemplo, si estan

creando un personaje feliz, pueden sonreir mientras lo pegan.




CIERRE

Teatro de personajes:

Crean un pequefio escenario improvisado con una caja de carton. Se
les Pide a cada estudiante que presente a su personaje al resto del

grupo.

Funcion de ""Reciclay rie': Invitamos a los estudiantes a crear una
historia muy corta, o una sola frase, usando su personaje. Por
ejemplo: "Mi personaje, 'Tapita’, estd muy contento porque ha
encontrado a su amigo, 'Rollo™. Durante la presentacion, animalos a
que manipulen a sus personajes y utilicen su propia cara para imitar
la expresion del personaje, reforzando la coordinacion facial.

Diélogo final: Concluye con una conversacion sobre lo que
aprendieron. Preguntales: ";Fue facil hacer que su personaje
mostrara una emocion? ;COmo nos ayuda a comunicarnos?".
Destaco cémo, al reciclar, no solo cuidamos el planeta, sino que
también podemos dar vida a nuevas ideas y formas de expresion.




“Recicla y rie: crean personajes

LISTA DE COTEJO

14

Docente: Huaman Yajahuanca, Genesis
Fermin Salvador, Marleny
Area:  Comunicacion

Edad: 5 afios

Competencia

“SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA
MATERNA

-Obtiene informacion del texto oral.

-Infiere e interpreta informacion del texto oral.

-AdecUa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada

-Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma
estratégica.

-Interactda estratégicamente con distintos interlocutores.
-Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto
oral.

Criterios De
Evaluacion

- Expresa emociones con gestos y movimientos faciales:
-Utiliza su rostro (sonrisas, cefios fruncidos, ojos abiertos) y

=2
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APELLIDOS Y NOMBRES
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CONCLUSIONES

En la Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito
Huarmaca, de la region Piura; se puede percibir que en los nifios de 05 afios existen
deficiencias en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios; ademas
de tener problemas para pintar, escribir, esculpir y sujetar objetos, los nifios suelen tener
dificultades para atarse los cordones de los zapatos, abrocharse la camisa, rasgar papel o

revistas y confundir rasgar con triturar.

Los recursos didacticos de los materiales de reciclaje contribuyen a la realizacion de
tareas que exigen movimientos precisos, como escribir, pintar, tocar un instrumento,
hacer deporte, o cuando tenemos una buena coordinacion gestual; por lo cual, es
importante propiciar acciones y movimientos de coordinacion 6culo manual y 6culo-
podal, a fin de desarrollar la capacidad de desenvolverse de forma autdnoma por medio

de un buen dominio de su motricidad

-Las actividades ludicas con materiales de reciclaje constituyen un recurso didactico
altamente efectivo y viable para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios;
pues, la manipulacion de estos materiales no solo mejora la coordinacion 6culo-manual y
la precision en las habilidades manuales, sino también, fomenta la creatividad y la

conciencia ambiental en los nifios.

-El reciclaje, transformado en un recurso educativo, es una estrategia pedagogica
innovadora, econémica y sostenible que potencia de manera significativa el desarrollo

integral de las habilidades de motricidad fina en la etapa inicial.



RECOMENDACIONES.

Se sugiere que la direccion de la Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio Victor
Raul, del distrito Huarmaca, de la region Piura; fomentar y llevar a cabo la creacion de
programas educativos que utilicen materiales reciclables y recursos didacticos para

ayudar a los nifios a desarrollar su motricidad fina.

Se recomienda que los educadores utilicen enfoques activos para fomentar la creacion de
actividades ludicas contextualizadas que mejoren la motricidad fina de los nifios y, en

consecuencia, su desarrollo general.



REFERENCIAS

Alonso Alvarez, Y.y Pazos, J. (2020). Importancia percibida de la motricidad
en Educacion Infantil en los centros educativos de Vigo. Editorial Octaedro
https://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgJmpzFrXXpdgvxsZ8ht/?lang=es&format=pdf

Arce Ramirez, M. y Briones, S. (2012). El reciclaje como alternativa para la
elaboracion de material didactico necesario para desarrollar habilidades motrices
en nifios de 3 a 5 afios. Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

Ardanaz, T. (2009). La psicomotricidad en educacion infantil. Editorial Octaedro

Alvarez, C. R. 2021. Los materiales desechables y su uso como recurso didactico

en la ensefianza en nifios del nivel inicial en la I. E. Integrada N° 20801 — Sayan.

Almeida, I., Cando, E., & Panchi, E. (2015) Aplicacion de instrumentos ladicos
para el Desarrollo de la motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de edad con
variables de Género, clase, etnicidad y territorial. Universidad Central del

Ecuador.

Castellar, G., Gonzales, S. & Santana, Y. (2015). Las Actividades Ludicas en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de preescolar del Instituto Madre

Teresa de Calcuta. Editorial Universitaria

Cuellar (2010). La préactica de Juegos Heuristicos y el Desarrollo Psicomotriz de
los nifios de la I.E.I. Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion. Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Cabrera, B. & Dupeyron, M. 2019. El desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias del grado preescolar. Editorial Grijalbo

Castellar, G., Gonzales, S. & Santana, Y. (2017). Las Actividades Ludicas en

el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de preescolar del Instituto Madre

Teresa de Calcuta. Bogota.

10


https://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgJmpzFrXXpdgvxsZ8ht/?lang=es&format=pdf

Dutén, G. K. 2021. Material reciclado para desarrollar la motricidad fina en los
nifos del subnivel inicial Il de la Escuela de Educacién Basica 18 de noviembre.

Universidad Nacional de Loja. Ecuador.

Escalona, M. (2016). La Familia y el Desarrollo Motor del Nifio. XII Encuentro

Internacional de Educacidn Inicial y Preescolar. La Habana.

Fonseca, D V. (1989). Manual de Observaciones psicomotriz. Inde: Barcelona

Espana.

Flor, M. y Reyes, S. (2017). Recursos didacticos con material de reciclaje para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Universidad Técnica de

Machala.

Garcia H. (2012). Investigacion accion educativa para diagnosticar los niveles
de deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina del CDI, Colombia.

Hernandez, G. (1999). La zona de desarrollo proximo. Comentarios en torno a

su uso en los contextos escolares. Perfiles Educativos,

http://www.redalyc.org/resumen.o0a?id=13208604

Ipanaqué, Y. M. 2018. Actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en
los nifios de 5 afios de la |, E. I. Los Aguiluchos de Emads La Campifia, Catacaos,

Piura. Universidad Catdlica Los Angeles.

MINEDU. (2014). Guia metodoldgica para la implementacion del Curriculo de

Educacién Inicial.

https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2015/05/Guialmplentaci

on-del-curriculo.pdf

Miranda, C. & Nufiez, M. 2021. Empleo de material didactico reciclado para
promover el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios en el Centro

de Educacion Inicial Madre Pilar Izquierdo en el cantén Guayaquil- Ecuador

11


http://www.redalyc.org/resumen.oa?id=13208604 
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2015/05/GuiaImplentacion-del-curriculo.pdf
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2015/05/GuiaImplentacion-del-curriculo.pdf

Morales, L. D. 2022. Material reciclado como recurso didactico para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 04 afios de la I.E N° 2661 Sefior de los milagros
del Sur distrito Nuevo, distrito de Nuevo Chimbote, Ancash 2021 Universidad

Catolica Los Angeles. Chimbote.

Navarro M, y Marqués J. (2013). Estrategia innovadora para la estimulacion
de la psicomotricidad fina de nifios de 3 a 5 afios de la Escuela Bolivariana.

Venezuela.
Pacheco, G. (2015). Psicomotricidad en Educacién Inicial. Quito-Ecuador
Piaget, J. (1986). La formacion del simbolo en el nifio. Buenos Aires: Proteo.

Rodriguez & Flores. (2013). Estrategias para contribuir con el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Universidad de Cuenca. Ecuador.

Pamplona, S. 2019. Programa de intervencion para el desarrollo motor
Disfrutamos con el movimiento Facultad de Ciencias de la Educacion.

Universidad de Granada, Espafa

Rosés, M. A. 2017. Estudio sobre las particularidades del desarrollo del nifio

preescolar cubano. Editorial Pueblo y Educacion: Ciudad de La Habana.

Rojas, E. J, (2014). Consideraciones acerca de la motricidad fina en la edad

inicial y preescolar. Editorial Pueblo y Educacién: Ciudad de La Habana.

Santos (2019) Las practicas de las actividades ludicas para fortalecer el desarrollo motor
fino en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién Bésica Alonso de

Mercadillo de la Ciudad de Loja. Universidad Nacional de Loja. Ecuador.

Sandoval, P. D. (2021). Guia metodoldgica para fortalecer la coordinacion visual,
auditiva y motora de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Editorial Octaedro

Ushifia, D. A. & Salazar, E. S. 2022. Guia metodologica para desarrollar la
motricidad fina a través de recursos didacticos con material reciclado en nifios de

4 a 5 afos. Universidad Politécnica Salesiana. Quito. Ecuador

12



Villanueva, M. & Diana H. 2022. Materiales didacticos y el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa de Educacion Inicial 950-A

Puerto Porvenir , Universidad Nacional de Huancavelica, Per(
Vygotsky, S. L. (1982). Obras completas. (\Vol. 2) Editorial Grijalbo

Zambrano, (2020). La importancia de la motricidad fina en la edad preescolar.

Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacién Preescolar. Venezuela.

13



ANEXOS

Anexo 01

Instrumento:
Ficha de observacion

Datos generales:

Institucion Educativa: Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio Victor
Radul distrito Huarmaca, de la region Piura

Nombre del nifio (2) © ..o.oveiiniiii e

Fechay Hora: ...

Investigadoras: Huaman Yajahuanca, Génesis y Fermin Salvador, Marleny
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Dimensién I: Utilizacion correcta de instrumentos

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total

N° | % |[N° | % [N° (% |N°|%

01 | Sostiene el lapiz o crayola en
forma correcta

02 | Ubica sus utiles de trabajo
en forma correcta

03 | Colorea con cuidado y son
ajustes a los contornos.

04 | Utiliza con uniformidad los
movimientos

05 | Sus habitos y posturas a la
hora de trabajar son
correctas

Dimension Il: Calidad en el trazo

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total

N° | % [N° | % |[N° [% |N°|%

06 | Al hacer un trazo lo realiza
con orden

07 | Tiene precision al hacer un
trazado

08 | Mantiene continuidad al
realizar un trazo

09 | Ajuste en el renglén

10 | Al realizar un trazo lo hace
con limpieza y seguridad

Dimensién 111: Coordinacién Viso-Motriz

N° Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Total

N° | % [N° | % |[N° |[% |N°|%

11 | Al cortar con una tijera
sobre una linea lo hace
correctamente

12 | Al bordear con un lapiz de
color un dibujo lo hace
correctamente
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13

Coordina bien al rotar el
brazo y la mufieca

14

Reconoce bien los colores
primarios: Blanco y negro

15

Utiliza correctamente la
pinza digital para coger
lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de
materiales
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Anexo 02

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

Institucion Educativa Inicial N°1321, del caserio Victor Raul, del distrito
Huarmaca, de la region Piura

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR

CRITERIO DE JUECES EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del juez experto: ... MELVIASAAVEDRACRUZ . ..

Cargo e institucion donde labora: .. INSTITUCION EDUCATIVA 11011 FRANCISCO BOLONESI

ASPECTO DE LA VALIDACION

ITEMS

NO

SUGERENCIAS

Las preguntas persiguen fines del objetivo general.

Las preguntas persiguen los fines del objetivo especifico.

Las preguntas abarcan variables e indicadores.

Los items permiten medir el problema de la investigacién.

Los términos utilizados son claros y comprensibles.

El grado de dificultad o complejidad es aceptable.

Los items permiten contrastar la hipétesis u objetivos de la investigacion.

Los reactivos siguen un orden légico.

© ©N| o OB WD

Se deben considerar otros items.

10.

Los items despiertan ambigtiedad en el encuestado.

X | X[ X[X]| X| X|X| X]|X| X

CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y margue con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA

INTERVALO

Desaprobado O

0-3

Observado O

Aprobado Ox

JOSE LEONARDO ORTIZ 03/ 23 /2023

Lugaryfecha: .. .00 . o L

Firma del juez
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VI.

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO / UNIDAD DE
POSGRADO PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
CRITERIO DE JUECES EXPERTOS

. DATOS GENERALES

) , VASQUEZ CAJAN DORIS MARITZA
Apellidos y nombres del juez experto: ..........cccovviiiiiiiiiiii e

ASPECTO DE LA VALIDACION

]

ITEMS NO | SUGERENCIAS

Las preguntas persiguen fines del objetivo general.

Las preguntas persiguen los fines del objetivo especifico.

Las preguntas abarcan variables e indicadores.

Los items permiten medir el problema de la investigacion.

Los términos utilizados son claros y comprensibles.

El grado de dificultad o complejidad es aceptable.

Los items permiten contrastar la hipétesis u objetivos de la investigacion.

Los reactivos siguen un orden légico.

© ©N| o O W N

Se deben considerar otros items.

10.

X | X[ X[X] X| X|X| X]|X| X

Los items despiertan ambigtiedad en el encuestado.

CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo
y margue con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado O 0-3

Observado O 4_7

Aprobado 0x 8-10

POMALCA DISTRITO 07/08/2023

Lugaryfecha: ...........ocooiiiii

Firma del Juez
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