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RESUMEN

El propésito central de este estudio fue determinar la relacion entre los estilos parentales y las
habilidades sociales en adolescentes de educacion secundaria pertenecientes a una institucion
educativa privada de la region Lambayeque durante el afio 2024. Se utiliz6 un disefio no
experimental de tipo transversal a nivel descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo,
aplicandose la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg junto con la Lista de Chequeo de Goldstein
de Habilidades Sociales a una muestra total de 140 estudiantes. El analisis estadistico, mediante el
coeficiente de Spearman de 0,282, evidencid una asociacion positiva de baja magnitud entre las
variables estudiadas, con un nivel de significancia de 0,001, lo que confirma la existencia de una
relacion estadisticamente significativa. Se infiere, por tanto, que a medida que los padres
implementan estilos de crianza mas adecuados, se fortalecen las habilidades sociales de sus hijos

adolescentes.

Palabras claves: estilos de crianza, habilidades sociales, adolescencia.
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ABSTRACT

This study's primary goal was to examine the connection between social skills and
parenting practices among students in secondary school who were enrolled in a private school
in the Lambayeque region in 2024. Using a non-experimental design of transversal type and
descriptive correlation with a quantitative framework, applying Steinberg's School of

Crianzas together with Goldstein's Check List of Social Skills to a total of 140 students.

A Spearman’s coefficient of 0.282 (p = 0.001) suggested that the variables under study had a
positive and statistically significant association. The research demonstrated that a more
balanced and involved parenting style leads to higher levels of social competence in teenagers,

notwithstanding the weak association.

These results demonstrate the critical role that family relations have in young people's
emotional and social development, highlighting the significance of encouraging democratic

and encouraging parenting practices to foster adolescents' socioemotional development.

Key words: parenting styles, social skills, adolescents, emotional development.
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INTRODUCCION

La crianza de los hijos constituye uno de los componentes mas destacados en el proceso
integral de crecimiento y fortalecimiento de las dimensiones biologicas, cognitivas, emocionales y
sociales de la adolescencia, por lo que se postula en la mediacion de la manera en que estos
interactuan con su entorno, como afrontan sus problemas personales y como forjan su identidad. Sin
embargo, en las ultimas décadas, las demandas sociales han complejizado este proceso.
Investigaciones en Estados Unidos, como la de Cain (2023) quien sefiala que los progenitores sienten
cada vez mas presion para asumir roles activos y equilibrados, lo que se considera una tarea mas
desafiante y exigente. Esta situacion ha dado lugar a un enfoque de crianza en el que los progenitores
procuran brindar a sus hijos un apoyo inquebrantable, construir vinculos emocionales s6lidos con
ellos y alentar su crecimiento socioemocional desde una edad temprana.

A pesar de los avances en modelos de crianza mas afectivos, segiin UNICEF en el afio 2021
indican que el castigo fisico, las amonestaciones y otros enfoques autoritarios siguen siendo
utilizados hasta la fecha por muchas madres, padres y otros cuidadores para disciplinar a sus hijos,
estas practicas siguen considerandose esenciales para establecer la autoridad y el control en la
crianza. De manera similar, diversos autores destacan que dichas practicas, lejos de favorecer el
desarrollo integral, pueden representar un obstaculo para el crecimiento socioemocional de los
adolescentes, al limitar la destreza que posee para forjar lazos interpersonales sanos y adquirir
competencias sociales fundamentales, como la asertividad, sensibilidad emocional y enfoque
constructivo de solucion de conflictos. En consecuencia, el contexto contemporaneo exige una
indagacion minuciosa referente a la relacion entre estas variables, especialmente ante el incremento
en la relevancia que ha cobrado la salud mental durante la etapa adolescente.

Esta problematica no resulta ajena al pais, el Ministerio de Salud (MINSA) enfatiza que los
nifios y adolescentes estan experimentando un aumento alarmante de problemas de salud mental, lo

que los ubica en el tercer lugar en términos de atencidon por enfermedades en este grupo demografico
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en 2023. El aumento de problemas de manejo emocional, trastornos de conducta y maltrato infantil
apunta a la presencia de multiples variables causales que repercuten la maduracion y crecimiento
emocional, incluidos elementos sociales, familiares y genéticos.

Asimismo, Hoyos (2022) menciona que, en el contexto lambayecano, los desafios de la
crianza se han vuelto mas complejos, exigiendo a los padres equilibrar roles y responsabilidades sin
sacrificar la calidad de sus interacciones con sus hijos, sugiriendo la manera de educar, trasciende en
su comportamiento, asi también en su capacidad para desarrollarse como individuos socialmente
funcionales. A su vez, refiere que los modelos de crianza equilibrados son aquellos que combinan
afecto y reglas claras, indicando que han mostrado facilitar el desarrollo de adolescentes con
habilidades sociales s6lidas y una identidad bien definida. En cambio, estilos autoritarios o
sobreprotectores pueden limitar la autonomia y dificultar la adaptacion social de los adolescentes,
afectando su habilidad para enfrentar conflictos y desarrollarse en entornos sociales variados.

En el caso especifico de la I.LE.P. Peruano Espafiol- sede La Victoria, segun los datos
recabados a través de la direccion, docentes y equipo de psicologia, se ha observado que una parte
considerable de los adolescentes manifiesta dificultades en la integracion, mediacion y comprension
asertiva; aspectos que repercuten directamente en su convivencia escolar y desempeio académico.
Asimismo, surgen interrogantes sobre el modo en que emergen estas habilidades sociales y su
relacion con las practicas parentales. Ya que, las autoridades del plantel consideran que algunos
adolescentes de hogares autoritarios muestran mas pasividad e inseguridad, mientras que otros que
crecieron en entornos mas permisivos parecen mostrar tendencias impulsivas y un bajo umbral de
irritacion. Esta situacion revela una necesidad urgente de comprender de manera cientifica la
relacion entre las variables a investigar, debido a que este conocimiento permitira orientar el disefio
de acciones metodologicas abocadas en el entorno del hogar y el ambiente escolar, con el propdsito

de promover un entorno mas saludable, empatico y colaborativo.
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Con lo expuesto surge la pregunta ;Los estilos de crianza se relacionan con las habilidades
sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado perteneciente a la region
Lambayeque en el afio 2024? En respuesta a esta cuestion, se formulo la siguiente hipotesis: Hi -
Estilos de crianza se relacionan con las habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en
un colegio privado, Lambayeque 2024. HO - Estilos de crianza no se relacionan con las habilidades
sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024. Esta se pone
a prueba estableciéndose como objetivo general: Determinar la relacion de los estilos de crianza con
habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024.
Asimismo, los fines precisos establecidos son: 1) Identificar los estilos de crianza predominante en
adolescentes del nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024. ii) Comparar los estilos
de crianza entre hombres y mujeres del nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024.
i11) Identificar las habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado,
Lambayeque 2024. iv) Comparar las habilidades sociales entre hombres y mujeres del nivel
secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024. v) Analizar la relacion entre los estilos de
crianza y habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado,
Lambayeque 2024.

Finalmente, este trabajo se estructura en seis capitulos. El primero desarrolla el disefio teorico,
antecedentes y bases conceptuales; el segundo presenta la metodologia utilizada; el tercero expone
los resultados en tablas y figuras los cuales responden a los objetivos planteados; el cuarto se
contrastan en la seccion de discusion; el quinto contiene las conclusiones, las cuales constituyen una
sintesis de lo hallado respecto a cada objetivo propuesto, finalmente, el sexto desarrolla

recomendaciones, donde se plantean alternativas viables a partir de los resultados obtenidos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Acorde a investigaciones recientes, en una muestra de 81 estudiantes situados en la localidad
de Ambato, Ecuador, se emplearon como herramientas de recoleccion, el Cuestionario de Estilos de
Socializacion Parental en Adolescentes (ESPA) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS) para
medir las variables en mencion; recogiendo los mayores porcentajes tales como el 42.0% en padres y
27.2% en madres sefialando EDC de tipo indulgente y respecto a habilidades sociales en su mayoria
con un 45.7% refiriendo un nivel bajo, destacando una correlacion negativa leve (p=-.251) (Paredes,
2022).

Sinchipa (2020), sefiala en su busqueda tipo descriptiva transversal la importancia de elaborar
estrategias tempranas de atencion en funcion de los estilos parentales y su repercusion en el
desarrollo de habilidades sociales al encontrar estilos pertenecientes al 52% de padres autoritarios y
32% de madres autoritativas; asi como respecto a habilidades sociales el mayor porcentaje con un
60% indicando un nivel bajo, seguido del 25% con el medio y finalmente el 15% con un nivel alto.
Tal estudio fue llevado a cabo con la participacion de 100 alumnos adolescentes del colegio “Pedro
Carbo” situado en Ecuador mediante instrumentos tales como el Cuestionario de Estilos Parentales-
Baumrind y la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein.

De la misma manera, se identifico un estudio correlacional con estadistica que indica el
vinculo entre las variables ya expuestas; disgregando que un 26% presenta progenitores permisivos,
23% progenitores autoritarios, el 22% democratico, seguido del 19% negligente y finalmente con el
10% no determinado. Asi como, en funcidn a la variable de habilidades sociales los resultados
indican que el 35% pertenece al rango alto, 39% indica rango medio y 26% rango bajo; revelando el

nexo entre los patrones de comportamiento parental asi como las competencias sociales, abarco una
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poblacién de 220 adolescentes evaluados mediante las escalas de: Estilos de Crianza Parental de
Steinberg y de Habilidades Sociales de Gismero pertenecientes a una poblacion del colegio Nueve de

Octubre, Ecuador (Morales y Morales 2020).

Antecedentes Nacionales.

Ademés, dentro de otros estudios previos se sugiere llevar a cabo planteamientos de
intervencion dirigidos a potenciar la destreza para la interaccion efectiva, debido a la asociacion
encontrada entre las variables referentes, ya que, evidencian un porcentaje mayoritario de 68,5%
correspondiente al estilo parental autoritario y un 54,3% respecto al desarrollo normal en las
habilidades sociales; corroborado por Spearman (p= 0,000 < 0,05) y un rho = 0, 627, indicando nexo
directo. El estudio tuvo como poblacion de andlisis a 92 estudiantes de secundaria de la region
Huancavelica, a través de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y Lista de Chequeo por
Goldstein (Riveros, 2022).

Por otra parte, mediante un andalisis minucioso respecto a los EDC se identifico vinculacion
de la dimension de compromiso con el desarrollo de buenas habilidades sociales en un 38,7%,
mientras que la autonomia psicologica se asocid con un 28% que presentaban adecuadas
competencias sociales, correspondiendo en una seleccién de 300 colegiales en Huancayo, empleando
herramientas tales como la escala de estilo de crianza de Steinberg y la lista de chequeo de
habilidades sociales de Arnold Goldstein (Benancio; Guisenia y Orihuela, 2021).

Asimismo, se evidencia una correlacion entre las variables ya expuestas, bajo una muestra
integrada por 120 adolescentes pertenecientes a un colegio en Cajabamba, perteneciente a la region
de Cajamarca. Mediante los instrumentos tales como la a Escala de Estilos de Crianza Parental y La
Lista de Chequeo Conductual, en versiones adaptadas. Se determin6 que la proporcion mayoritaria
de alumnos poseen practicas parentales predominantes de tipo autoritario en un 54%, seguido del
democratico con un 26% y otros en menor porcentaje. Asimismo, con una mayoria limitada en

20



obtencion de habilidades sociales en un 83% mediante el analisis estadistico demostrando una rho =

0.870 (Rojas, 2020)

Antecedentes Locales.

En una investigacion regional en Chiclayo, Castillo y Farro (2020) llevaron a cabo un analisis
de caracter no experimental, bajo un disefio transversal y correlacional, empleando escala de estilos
disfuncionales de Parker y Lista de Chequeo de Goldstein en una muestra integrada por 80 alumnos
de nivel secundario. Tuvo como propoésito central analizar el nexo entre los elementos de estudio. Se
evidencid que a medida que predominan los estilos de crianza disfuncionales, las habilidades
sociales de los adolescentes tienden a disminuir (p<,05). Dichos hallazgos revelaron que la manera
en que esta poblacion percibe las practicas de crianza repercute directamente en la evolucion de sus
destrezas de interrelacion y capacidad para manejar las presiones del entorno social.

De igual manera, la investigacion tuvo como proposito llevar a cabo un analisis correlacional
de tipo transversal para examinar la vinculacion existente entre las practicas parentales y la
inteligencia emocional en una muestra integrada por 208 estudiantes pertenecientes a una institucion
educativa ubicado en la ciudad de Chiclayo. Los hallazgos permitieron evidenciar un lazo
significativo entre las variables en mencion, evidenciando que los alumnos cuyos padres aplican
practicas parentales de tipo mixtos, asi como permisivos presentan niveles elevados de inteligencia
emocional, con porcentajes del 35,4 % y 39,3 %, respectivamente. En contraste, se observo que el
30,4 % de los participantes con puntajes bajos en inteligencia emocional reportaron haber

experimentado un estilo de crianza caracterizado por la negligencia. (Hoyos, 2022).

Por otro lado, utilizando un practico método de seleccion no probabilistico, se evalud a 227
estudiantes. Los resultados demostraron que el 57 % de los evaluados presentaron una inteligencia
emocional media, el 25 % tenian una inteligencia emocional alta o muy desarrollada y el 17 % tenia
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una inteligencia emocional baja o muy baja. Ademas, los resultados revelaron un predominio del
estilo parental permisivo (25 %) y del estilo parental negligente (25 %). No obstante, no se evidencid
una correlacion significativa en relacion con las otras dimensiones pertenecientes a la inteligencia
emocional y las teorias parentales; en cambio, existe una correlacion con respecto a la dimension de
la adaptabilidad junto a las teorias parentales (p < 0,05). La conclusion general es que los factores
estan relacionados, ya que una inteligencia emocional elevada estd relacionada con métodos de
crianza mixtos y permisivos, y una inteligencia emocional deficiente; por el contrario, los niveles

bajos se relacionaban con un enfoque parental negligente (Altamirano y Maza, 2022).

1.2. Bases Teoricas

1.2.1. Estilos de crianza

Es de conocimiento comun que los seres humanos aprenden sus primeras lecciones, ya sean
sociales, emocionales o cognitivas, en el entorno familiar. Es entonces cuando entra en escena la
“crianza”, la dindmica de interaccion con nuestros progenitores o tutores. La palabra “crianza” deriva
del latin “creare”, que significa “instruir, educar y guiar”, segiin la Real Academia Espafiola (RAE, s.
f.).

La crianza de los hijos puede entenderse como el mecanismo a través del cual las figuras
parentales inculcan conocimientos, valores y estrategias a sus hijos, orientdndolos en la manera de
interpretar su entorno, establecer vinculos interpersonales y afrontar las dificultades cotidianas de
forma semejante a ellos (Cordova, citado por Rafael y Castafieda, 2021).

En la misma linea, los estilos de crianza se refieren a como reaccionan los padres ante las
emociones de sus hijos, estas reacciones repercuten en la etapa infantil y son cruciales para la vida de

todo ser humano porque, a medida que una persona crece, socializa (Villavicencio et al., 2020).
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Para Darling y Steinberg (1993), son un repertorio de practicas conductuales, disposiciones
internas y acciones (como gestos, muestras de afecto y métodos de correccion) que tienen un
impacto en los nifios. Dependiendo del estilo familiar, estos comportamientos pueden tener un efecto
favorable o negativo en la vida de los nifios al crear un entorno emocional.

Acorde con Papalia et al. (2009), se entienden como un conjunto de pautas o patrones de
respuesta que los cuidadores aplican durante el crecimiento y formacion de sus hijos, los cuales se
sustentan en sus propias vivencias, esquema de procesamiento y comprension, vinculada con las
conductas socialmente aceptadas.

Los estilos de crianza, tal y como los definen Human-Hendricks y Roman (2014), son los
patrones y métodos que los progenitores aplican en la labor de la crianza; estas estrategias incluyen
comportamientos concretos que ambos padres adoptan dentro de la familia con un objetivo comun.

Segun Estrada et al. (2017), surgen a partir de conductas observables que los cuidadores
asumen hacia sus hijos lo que da lugar a un clima afectivo y psicologico particular que influye
directamente en las conductas de ambos, tanto en la de los progenitores como en la de los hijos.

Conforme a Lawrenz et al. (2020), se entienden como disposiciones y comportamientos que
los progenitores expresan hacia sus hijos, las cuales determinan la naturaleza y calidad relacional que
se establece en ellos. Estos estilos, ademas, se configuran representativamente en el dominio social y
emocional, moldeando su comportamiento y su forma de relacionarse con los demas.

Burgos-Jama y Garcia-Cedefio (2020) adjuntan que estos estilos asumen una tarea esencial en
el progreso socioemocional de los nifios, debido a las dindmicas familiares quienes influyen
directamente en su bienestar, asi como en la manera en que se perciben a si mismos y se relacionan
con los demas. Asimismo, los autores destacan que la presencia de afecto, amor y responsabilidad
dentro del entorno familiar constituye un componente importante en la evolucion integral de los
menores y para la potenciacion de sus herramientas internas de gestion y respuesta ante diversos

desafios de la vida diaria.
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Teorias y modelos de los estilos de crianza

Modelo de estilos de crianza de Baumrind

Basandose en estudios realizados con 103 nifios en afios preescolar y su continuacion hasta el
final de la pubertad, Baumrind dividi6 los estilos de crianza en tres categorias en 1966 en su modelo
de autoridad parental: permisivo, autoritario y autoritativo. Ademas, relaciond los estilos de crianza
con tendencias conductuales concretas que eran comunes en los nifios criados con cada estilo. Dicho
de otro modo, encuentra al sujeto que utiliza sus habilidades para generar posibilidades de
comportamiento para otros sujetos. En otras palabras, se reconoce al individuo que, mediante el uso
de sus propias habilidades, influye en las conductas de otros al generar distintas alternativas de
comportamiento. A partir de ello, se distinguen tres formas de control parental: el estilo permisivo,
caracterizado por una elevada participacion afectiva, pero con escasa exigencia de autonomia y una
disciplina poco consistente; el estilo autoritativo o democratico, que combina altos niveles de
compromiso y afecto con normas claras, fomentando en los hijos independencia y responsabilidad; y
el estilo autoritario, definido por una baja implicacion emocional y una disciplina rigida, lo que suele
derivar en niflos mas retraidos o irritables. La autora concluye que los menores educados bajo un
modelo autoritativo tienden a mostrar mayores niveles de madurez, competencia y equilibrio
emocional en comparacion con aquellos educados bajo estilos autoritarios o permisivos. (Ramirez,
citado por Aguilar, Piedra y Ponce, 2020).

Modelo de estilos de crianza de Maccoby y Martin.

El estilo negligente, que se distingue por la carencia de normas, el descuido, la indiferencia,
la permisividad extrema y la confusion a la hora de tomar decisiones sobre el rendimiento de sus
hijos, fue examinado més a fondo en 1983 por Maccoby y Martin, que basaron su estudio en el de
Baumrind. Tal y como sugirié Baumrind, Maccoby y Martin adicionaron un cuarto estilo. Definieron

el enfoque no implicado o negligente como aquel en el que no se satisfacen las necesidades del nifio
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y nadie participa. Del mismo modo, los hijos de padres ausentes o no implicados tienen pocas o
ninguna expectativa o exigencia. Suelen ser padres tan preocupados por sus desafios internos (carga
emocional, habitos nocivos, dependencias) que son incapaces de proveer a sus hijos la ayuda
emocional y fisica que necesitan. También, tienden a ser apaticos o extremadamente descuidados.

(Rafael y Castafieda, 2021)

Modelo Integrador de Darling y Steinberg

Explican que estos estilos se originan, en gran medida, a partir de los ideales, valores y
objetivos que los padres instauran para si mismos, lo que implica que sus caracteristicas personales y
actitudes ejerzan una configuracion decisiva e integral en sus hijos. Dichas influencias abarcan desde
la concepcion en valores y el desarrollo de una autoimagen positiva, hasta aspectos como el
desempefio académico, la autonomia y la aparicion de conductas problematicas durante la infancia.
En este sentido, las practicas de crianza constituyen los mecanismos a través de los cuales los padres
orientan y modelan el comportamiento de sus hijos para facilitar su adaptacion a los objetivos y
normas sociales. De hecho, se ha observado que los nifios cuyos padres muestran interés genuino por
su crecimiento y bienestar generan una estimulacion a construir una imagen propia de si mismos que
aquellos que carecen de ese acompaiamiento.

Por su parte, Darling y Steinberg, en su estudio enfocado en la etapa adolescente,
identificaron tres dimensiones fundamentales que conforman los estilos parentales: el compromiso,
la autonomia psicologica y el control conductual. El compromiso implica el rango de cercania
emocional, sensibilidad y accionar que los hijos perciben en sus progenitores. La autonomia
psicoldgica evalia en qué medida los padres promueven la independencia, la iniciativa personal y la
autenticidad en sus hijos. Finalmente, el control del comportamiento alude al grado de supervision y
regulacion que los progenitores ejercen sobre las conductas manifiestas de los adolescentes

(Villanueva, 2019, p. 21).
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La combinacion de los factores enumerados anteriormente conlleva a plantear cuatro estilos
parentales. Es importante sefialar que, el modelo teérico de Baumrind, sirvid de base para la
investigacion sobre la interaccion padres-hijos, y los primeros trabajos sobre este tema
proporcionaron tipologias de estilos parentales.

Diana Baumrind introdujo en 1966 una sencilla tipologia de crianza que podia utilizarse para
resumir una variedad considerable de métodos y estrategias parentales; y objetivos de educacion
infantil. Sugirio tres enfoques principales para la crianza: autoritario, permisivo y autoritario.
Maccoby y Martin incorporaron un cuarto estilo de crianza a nivel tedrico en 1983, casi veinte afios
después: negligente. En 1991, Lamborn, Mounths, Steinberg y Dornbusch presentaron pruebas
empiricas a favor de esta técnica. (Minzi y Mesurado, 2022, pag. 301)

Estilo de crianza autoritario: El control excesivo sobre sus hijos es una caracteristica de
estos padres, principalmente buscan y aprecian la adhesion incuestionable a sus leyes; pueden
utilizar la fuerza para conseguirlo. También les cuesta vincularse estrechamente a sus hijos y
proporcionarles apoyo emocional en cualquier situaciéon porque no son muy afectuosos. (Rojas,
2019)

Estilo de crianza autoritativo o democratico: En este enfoque, los padres establecen
normas para el hogar, se las comunican a sus hijos, atienden sus necesidades sin violarlas y muestran
interés por sus opiniones para poder llegar a acuerdos y corregir a sus hijos cuando actiian
incorrectamente. Los padres se comunican mas ficilmente, muestran y expresan su amor con mayor
facilidad y mantienen el control y la autoridad. Consideran y priorizan el bienestar de sus hijos,
atendiendo y entendiendo sus intereses y motivaciones. Escuchan a sus hijos, les respetan y les dan
independencia en funcion de su edad. (Papila y Martorell, citado por Mendoza, 2022)

Estilo de crianza permisivo: Aunque demuestra un gran grado de respuesta emocional y
participacion, este estilo de crianza se distingue por tener pocas expectativas o exigencias puestas en

los nifios. Estos padres por lo general son demostrativos en afecto; sin embargo, no suelen establecer
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limites claros, ya que imponen pocas normas y restricciones. Las personas que utilizan este estilo de
crianza no suelen esperar que sus hijos actuen como adultos; de hecho, empiezan a verse mas como
amigos o compaieros de sus hijos que como padres o figuras autoritarias. (Rafael y Castafieda, 2021)

Estilo de crianza negligente: Este tipo de crianza se cualifica por la baja implicacion
emocional y escasa supervision que las figuras parentales efectiian sobre la actuacion de sus hijos.
Los progenitores tienden a evidenciar despreocupacion por los requerimientos de los nifios y sus
demandas fundamentales, carecen de una estructura familiar estable y tienden a delegar sus
responsabilidades en otras personas o instituciones, como familiares cercanos o centros educativos.
En consecuencia, los hijos criados en estos entornos presentan una mayor probabilidad de manifestar
conductas problemadticas, mientras que las familias con estas dindmicas muestran una mayor
vulnerabilidad a la desintegracion familiar (Darling y Steinberg, citados por Inocente y Zarate,
2022).

Estilo mixto: Este tipo de crianza entrelaza altos niveles de compromiso, control conductual
y bajos niveles de autonomia psicoldgica. Debido a la naturaleza impredecible e incierta de este
enfoque, los nifios crecen sintiéndose inseguros, rebeldes e inestables porque no estan seguros de la
reaccion que tendran sus padres ante determinados comportamientos. (Darling y Steinberg citado por

Inocente y Zarate, 2022)

1.2.2. Modelo de Goldstein

Ante las crecientes corrientes y debatibles cuestionamientos sobre la definicion concreta del
término “habilidades sociales” debido a la importancia del contexto y subjetividad. Considera
preciso sefalar acerca de la conducta asertiva (Goldstein como se cit6 en Castillo y Farro,2022).
Indica que, es necesario relacionar como un factor oportuno de accion en el medio social, no como
un término aislado al considerarlo clave en la funcion adaptativa. Por ello, recalca “asertividad”

como una expresion frecuente empleada para designar similitud en las caracteristicas comunes
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expresadas hacia el aprovechamiento 6ptimo de las habilidades comunicativas y la destreza en la
superacion de dificultades o problematicos. En este marco, la evocacion de opiniones, sentimientos y
deseos de forma transparente, tolerante y empatica.

Agregando (Goldstein como se citd en Castillo y Farro,2022) senalando que, como
propiedades de las habilidades sociales se encuentra el ser resultante del medio interpersonal,
particular en cada persona y dirigido en un determinado contexto, aprendida desde los primeros afios
tomando en cuenta el entorno social adaptativo que faculte la incorporacion de conductas oportunas;
conducido por los ambientes primarios disponibles e inmediatos.

Como tal, cabe indicar la importancia de enfoque orientado hacia el logro de objetivos,
tomando en cuenta factores propios de personalidad, cultura y valores.

Siendo asi que, respecto a nuestra teoria principal fundada por Goldstein, acerca de las
dimensiones correspondientes, explica:

Primeras habilidades sociales: Sefalan capacidades primarias de iniciar y mantener una
interaccion en diversos entornos, y ser adaptada segiin su medio social. Sugiere evidenciar confianza
y disponer apertura al interactuar socialmente y crear relaciones interpersonales genuinas. Implica
capacidades de escucha activa, empatia y reciprocidad. Acoge instrumentos que faciliten la
comunicacion y faciliten la expresion emocional del lenguaje corporal. Se disgrega en la
presentacion, saludo, expresion, recepcion de la informacion.

Habilidades sociales avanzadas: Aquellas que establecen pardmetros dentro de nuestras
relaciones interpersonales, responde a la importancia de autoconocimiento, autoestima y
autocuidado. Se entiende como la capacidad de tomar como prioridad nuestras necesidades y
limitaciones, implicando asertividad mediante una comunicacion efectiva expresada en un lenguaje
claro y respetuoso. Goldstein enfatiza la importancia de incorporar la valoracidon personal como parte
de la normativa, emision de juicios y desarrollo de competencias e incluso participacion en la toma

de accidn colectiva y colaborativa motivada por un objetivo comun.
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Habilidades relacionadas con los sentimientos: Distinguen la cualidad y disposicion de
expresar naturalmente emociones, sentimientos y pensamientos; considerando una respuesta efectiva
determinada por factores propios como la personalidad. Asi mismo; al ser adaptada en un medio
social, se puede ver reflejada mediante la comunicacion verbal y no verbal, expuesta desde las
formas de expresion del lenguaje, apertura y autenticidad. Ante la complejidad de distintos
contextos se considera a la congruencia elemental en la comunicacion debido al favorecimiento de
establecer relaciones estables y coherentes, generando lazos de confianza esenciales en la
socializacidon con diversos entornos, implicando disminucion de la ansiedad y solucion de conflictos.

Habilidades alternativas a la agresion: Capacidades orientadas al como se aborda y expresa
ante una situacion el desagrado o molestia; considerando la importancia de una actuacion oportuna y
efectiva en medio de un contexto percibido como adverso, desfavorable u hostil. Por ello, Goldstein
indica al enojo o disconformidad como valido y elemental; sin embargo, sefiala de importancia el
control de impulsos y el gestionar la cognicidon de forma constructiva mediante estrategias saludables
en la resolucion de conflictos y disminucion de consecuencias que amortigiie un impacto de las
relaciones sociales.

Habilidades para hacer frente al estrés: Dar pase al reconocimiento de aquella tension
emocional y su actuacion en funcion preventiva o reactiva. Indica requerir apoyo y solicitarlo de
manera asertiva. Disponer pedir una ayuda necesaria mediante comunicacion clara y especifica con
finalidad cooperativa; por lo que afianza las relaciones sociales, profundiza los lazos emocionales y
enfatiza el conocimiento propio.

Habilidades de planificacion: Indica la capacidad de reconocer, valorar y proteger el
derecho legitimo: tomar en cuenta las decisiones y responsabilidades. Emerge desde la obtencion de
los conocimientos basicos; asi como, a la verificacion de calidad, transparencia de gestion y el
empleo de recursos destinados hacia la accion normativa. Por ello, se toma en cuenta componentes

que aluden a la educacion y ética, valorando al pensamiento analitico y reflexivo.
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Este modelo como tal sefiala la relevancia de fortalecer y entrenar las habilidades sociales en
sus distintos entornos, principalmente en la base del desarrollo psicoeducativo e intervencion; trabajo
orientado a adolescentes, quienes presentan dificultades de conducta, inclusion o integracion.
Haciendo frente mediante la prevencion de conductas de riesgo u exposicion al peligro, estimando la
adaptacion y autocontrol. Por ello Goldstein alude a un enfoque conductista tras la intervencion de
factores ambientales y su actuacion mediante el aprendizaje y modificacion orientado hacia la
practica y retroalimentacion.

Se presenta como herramienta de valoracion la Lista de Chequeo de Habilidades sociales, en
la valoracidn de niveles presentados por los evaluados, reconocidos en funcion de sus categorias o
dimensiones aquellas que se mantienen en buen estado o son deseables por mejora. En la obtencion

de respuestas, se orienta hacia la autoadministracion, facilitado por la precision de la evaluacion.
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1.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES M INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Estilos de crianza | Darling y Steinberg | Los estilos de crianza | Estilo autoritario Compromiso 1,3,5,7,9,11,13 | Escala de Estilos de
definieron al estilo en funcion de la Estilo democritico ,15,17 Crianza de Steinberg
de crianza como “el | caracterizacion
contiguo de actitudes | propia mediante Estilo permisivo Autonomia Psicologica 2,4,6,8,10,12,1
de los progenitores indicadores que Estilo negligente 4,16,18
hacia sus orientan acerca de la
descendencias, concepcién en Control Parental 19,20,21a,21b,
actitudes que se nuestro entorno 21¢,22a,22b,2
2c

comunican y su
ejercicio en el hogar
crea un clima
afectivo donde se
desenvuelven
comportamientos
que influencian en
los hijos.” (Inocente

y Zarate, 2022)

primario.
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Habilidades

Sociales

Conjunto de
competencias; que
permiten a la persona
el establecimiento de
relacion
interpersonal
satisfactorias y la
resolucion de
dificultades, que se
suscitan en el
contexto social
Goldstein (1980,
como citd en Castillo

y Farro, 2020).

Las habilidades
sociales en medida
por parametros que
indican un nivel de
propiedades
adaptativas en el
medio, siendo
necesaria la
incorporacion
durante la formacion
personal, rescatando
a los adolescentes
sujetos a la apertura e
incorporacidn propia

de su etapa de vida.

Primeras Escuchar 1,2,3,4,5,6,7.8
habilidades .. -

Iniciar una conversacion
sociales

Mantener una conversacion

Formular una pregunta

Dar gracias

Presentarse

Presentar a otras personas

Hacer un cumplido
Habilidades Pedir ayuda 9,10,11,12,13,
sociales avanzadas .. 14

Participar

Dar instrucciones
Seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

Habilidades

relacionadas con

Conocer los propios

15,16,17,18,19

Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales

(LCHS)

32




los sentimientos

sentimientos
Expresar los sentimientos

Comprender los

sentimientos de los demas

Enfrentarse con el enfado

de otro
Expresar el afecto
Resolver el miedo

Autorrecompensare

,20,21

Habilidades

alternativas

Pedir permiso
Compartir algo
Ayudar a los demas
Negociar

Emplear el autocontrol

Defender los propios
derechos Responder a las

bromas

22,23,24,25,26
,27,28,29,30
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Evitar los problemas con

los demas

No entrar en peleas

Habilidades para
hacer frente a

estrés

Formular una queja
Responder a una queja

Demostrar deportividad tras

un juego
Resolver la vergiienza

Arreglarselas cuando le

dejan de lado

Defender a un amigo
Responder a la persuasion
Responder al fracaso

Enfrentarse a los mensajes

contradictorios
Responder a una acusacion

Prepararse para una

31,32,33,34,35
,36,37,38,39,4
0,41,42
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conversacion dificil

Hacer frente a las presiones

del grupo

Habilidades de

planificacion

Tomar iniciativas

Discernir sobre la causa del

problema
Establecer un objetivo

Determinar las propias

habilidades
Recoger informacion

Resolver los problemas

segun importancia
Tomar una decision

Concentrarse en una tarea

43,44,45,46,47
48,49,50
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
2.1. Diseifio de contrastacion de hipdtesis

La metodologia adoptada se fundamento en el enfoque cuantitativo, de tipo no experimental
cuyo alcance es correlacional transversal debido al uso de instrumentos psicométricos, derivando
objetivos y preguntas de investigacion para el establecimiento de hipdtesis y determinacion de
variables, ademas se analizé la evidencia cuantificada, producto del procesamiento estadistico."
(Calle, 2023).

La investigacion adopt6 un alcance descriptivo de caracter correlacional, debido a la finalidad
examinar el vinculo que existe entre dos variables de estudio, en un grupo poblacional especifico

(Galarza, 2020). El disefio fue el siguiente:

e
I

V1

|

V2

M

Donde:

M= Muestra

V1= Estilos de Crianza

V2= Habilidades Sociales

Correlacion entre estilos de crianza y habilidades sociales.
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2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

La investigacion se centrd en una poblacion especifica conformada por 154 estudiantes de
educacion secundaria de una entidad privada.

2.2.2. Muestra

El método de seleccion aplicado fue un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
conformada por 140 estudiantes que establecieron conformidad mediante los parametros a

continuacion:

Criterios de inclusion: Alumnos del nivel secundario, estudiantes de un colegio particular y
con figuras parentales presentes.

Criterios de exclusion: Alumnos ajenos a la institucion y al grado académico correspondiente.
Asi como quienes manifestaron voluntariamente su negativa a participar.

Criterios de eliminacion: Alumnos no estan presentes los dias de aplicacion, no ser avalados
en la aplicacion mediante el consentimiento informado u omiten algin item o, por el
contrario, dan respuestas multiples.

2.3. Técnicas e instrumento

2.3.1. Técnicas

Empleo principalmente de test psicométricos ya que toma en cuenta la normativa estadistica
mediante el estudio de elementos determinados en funcién de una medida delimitada y estandarizada
(Pereyra, 2021).

2.3.2. Instrumentos

En la presente investigacion, los instrumentos idoneos fueron la Escala de Estilos de Crianza
y Escala de Habilidades Sociales (EHS).

2.3.3. Procesamiento de datos
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Para recopilar y examinar la informacion obtenida, se utilizaron herramientas informaticas
que facilitaron el procesamiento estadistico de los resultados: Microsoft Excel y SPSS en su version
27.

2.4. Aspectos éticos

Se tomod en cuenta la referencia otorgada por los Principios Eticos de los Psicélogos y Codigo
de Conducta de la Asociacion de Psicologos Americanos (APA, 2010), de los cuales se hizo énfasis
en la privacidad y confidencialidad, respetando la informacion otorgada por los participantes. Asi
mismo, preservando los principios expuestos por el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Peru (2018); vigentes en la actualidad. Se tomo en cuenta la autorizacion y
consentimiento, detallando informacidn de aspectos relevantes de la investigacion. Bajo el principio
de dignidad humana, valoracion, capacidad de eleccion y preservacion de la persona; con fines

exclusivamente de investigacion sin perjuicio ni beneficio (Sanchez, 2020).
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CAPITULO III. RESULTADOS

Alfa de Cronbach de las variables principales

Tabla 1 Resumen de procesamiento de casos: variable habilidades sociales

N %

Casos Valido 140 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 140 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota: En la tabla se evidencia que la muestra de 140 adolescentes ha sido considerada en su

totalidad sin exclusion.

Tabla 2 Prueba de fiabilidad variable habilidades sociales y dimensiones

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

923 50

En la tabla 2 se observa que, al determinar el valor de Alfa de Cronbach, de 0.923, se puede
determinar que el instrumento de recoleccion de datos en la variable “habilidades sociales y

dimensiones” es confiable.
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Tabla 3 Resumen de procesamiento de casos: variable estilos de crianza

N %

Casos Valido 140 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 140 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota: En la tabla se evidencia que la muestra de 140 adolescentes ha sido considerada en su

totalidad sin exclusion

Tabla 4 Prueba de fiabilidad variable estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos

,840 26

En la tabla 4 se muestra que, al determinar el valor de Alfa de Cronbach, de 0.840, se puede
determinar que el instrumento de recoleccion de datos en la variable “estilos de crianza y

dimensiones” es confiable.

Interpretacion de Coeficiente Alfa de Cronbach.

El Coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a los items del instrumento, se calculo a través del
software SPSS version 27, resultando de 0.923, para las preguntas o items de la variable 1:

habilidades sociales, y 0.840 para la variable 2: estilos de crianza.
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Tabla 5 Relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en adolescentes del

nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024

V. Habilidades V. Estilos de

Sociales crianza
Rho de V. Habilidades Sociales Coeficiente de correlacion 1,000 ,282
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 140 140
V. Estilos de crianza Coeficiente de correlacion ,282 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 140 140

Nota: Elaboracion propia obtenida de la base de datos

Acorde a la tabla nimero 05, se evidencia la presencia de una asociacion positiva, aunque
modesta, entre los estilos de crianza y las habilidades sociales, reflejada en un coeficiente de
Spearman de 0.282. Con base en la escala de estimacion, donde la correlacion esde 0 a-1yde O a
+1, el 1 denota una correlacion perfecta y el 0 indica la ausencia de vinculo, este valor confirma una
dependencia significativa, si bien débil, entre las variables. Esta relacion es respaldada por un nivel
de significancia (,001) altamente robusto con ello se valida la correlacion observada. Finalmente, el

incremento en los EDC tiende a ir de la mano con una elevacion en las habilidades sociales.
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Tabla 6 Estilos de crianza predominante en adolescentes del nivel secundario en un colegio

privado, Lambayeque 2024.

Nivel Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
f % f % f %
D. Estilo autoritario 93 66% 32 23% 15 11%
D. Estilo democratico 67  48% 58 41% 15 11%
D. Estilo permisivo/negligente 98 70% 42 30% 0 0%

Nota: Elaboracion propia obtenida de la base de datos

Se evidencia en la tabla nimero 06, que el 66% de la poblacion estudiantil criados con un
estilo de tipo autoritario tienen un bajo nivel de EDC, por otro lado, el 23% presentan un nivel
medio, ademas el 11% un nivel alto. Por su parte, el 48% de adolescentes criados con un estilo
democratico tienen un bajo nivel de EDC, en cambio el 41% de la poblacion tiene un nivel medio,
finalmente el 11% un nivel alto. En cuanto al estilo permisivo/negligente 70% estudiantes criados en
ese estilo tienen un bajo nivel, un 30% un nivel medio, finalmente 0% un nivel alto.

Tabla 7 Comparacion de los estilos de crianza entre hombres y mujeres del nivel secundario

en un colegio privado, Lambayeque 2024.

Estilos sexo

Nivel bajo Nivel Medio Nivel Alto
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
f % f % f % f % f % f %
D. E. autoritario 24 338 22 31.7 31 43.8 33 48.3 16 225 14 20
.0
D. E. democratico 24  33.8 25 350 24 338 30 433 20 325 15 21
i
D. E. permisivo/ 19 275 32 467 34 488 25 35.0 17  23.8 13 18
negligente 3

Nota: Elaboracion propia obtenida de la base de datos
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Acorde a la tabla nimero 07, podemos senalar que se encontro que, el 43.8% correspondiente
al nivel medio es el mayor valor de los hombres criados con el estilo autoritario, mientras que las
mujeres obtuvieron como mayor valor el 48.3%; en el caso de los hombres criados en el estilo
democrético, el mayor valor obtenido son en el nivel medio y bajo con 33.8%, en cambio las mujeres
43.3% también en el nivel medio; para el caso del estilo permisivo/negligente, se obtuvo que los

hombres alcanzaron un 48.8% en el nivel medio, y por su parte las mujeres el 46.7% en el nivel

bajo.
Tabla 8 Desarrollo de habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en un
colegio privado, Lambayeque 2024.

Nivel Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

f % f % f %

D. Primeras habilidades sociales 100 71,7% 34 24% 6 4,3%
D. Habilidades sociales avanzadas 102 73,1% 35 25% 3 1,9%
D. Habilidades relacionadas con los 110 78,1% 26 18,8% 4 3,1%
sentimientos
D. Habilidades alternativas a la 112 80% 28 20% 0 0%
agresion
D. Habilidades para hacer frente a 41 29,5% 54 38,5% 45 32%
estrés
D. Habilidades de planificacion 104 73,9% 33 23,9% 3 2.2%

Nota: Elaboracion propia obtenida de la base de datos
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Mediante la tabla nimero 08, se obtuvo que en las primeras habilidades sociales el mayor
valor corresponde al 71,7% del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 4,3% del nivel
alto; en las Habilidades sociales avanzadas, el mayor valor corresponde al 73,1% del nivel bajo,
mientras que el menor valor corresponde al 1,9% del nivel bajo; Habilidades relacionadas con los
sentimientos, el mayor valor se atribuye al 78,1% del nivel bajo, mientras que el menor valor
corresponde al 3.1% del nivel alto; mientras que en las Habilidades alternativas a la agresion, el
mayor valor corresponde al 80% del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al.00% del
nivel alto; igualmente en las Habilidades para hacer frente a estrés, el mayor valor corresponde al
29,5% del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 32% del nivel alto. Por tltimo, en
las Habilidades de planificacion, el mayor valor corresponde al 73,9% del nivel alto, mientras que el
menor valor corresponde al 2,2% del nivel bajo.

Tabla 9 Comparacion de las habilidades sociales entre hombres y mujeres del nivel

secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024.
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Habilidades sociales

Nivel bajo Nivel Medio Nivel Alto
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
f % f % f % f % f % f %
D.Primeras 14 21,1 15 21,7 16 224 33 47,2 40 56,5 22 31,1
habilidades sociales
D. Habilidades 9 12,8 33 46,2 15 223 30 433 46 649 7 10,5
sociales avanzadas
D. Habilidades 9 13,5 42 594 48 67,1 8 123 13 194 20 28,3
relacionadas con los
sentimientos
D. Habilidades 11 15,7 34 489 12 16,8 24 343 47 675 12 16,8
alternativas a la
agresion
D. Habilidades para 39 55,7 31 443 31 4473 39 5577 0 0,00 0 0,00
hacer frente al estrés
D. Habilidades de 16 225 34 478 12 17,5 19 27,8 42 60,0 17 24.4

planificacion

Nota: En la tabla se evidencia que la muestra de 140 adolescentes ha sido

considerada en su totalidad sin exclusion

Se observa en la tabla nimero 09 que, en el caso de las Primeras habilidades sociales, el

mayor valor de los hombres corresponde al 56.5% del nivel alto, mientras que el menor valor

corresponde al 21.1% del nivel bajo, en el caso de las mujeres, el mayor valor corresponde al 47.2%

del nivel medio, mientras que el menor valor corresponde al 21,7% del nivel bajo; en las Habilidades

sociales avanzadas, acorde a los hombres, el mayor valor corresponde al 64,9% del nivel alto,

mientras que el menor valor corresponde al 12,8% del nivel bajo; en el caso de las mujeres, el mayor
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valor corresponde al 46.2% del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 10.5% del
nivel alto. Del mismo modo, en las Habilidades relacionadas con los sentimientos, en el caso de los
hombres, el mayor valor corresponde al 67,1% del nivel medio, mientras que el menor valor
corresponde al 13.5% del nivel bajo; en el caso de las mujeres, el mayor valor corresponde al 59,4%
del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 12,3% del nivel alto; mientras que, en las
Habilidades alternativas a la agresion, en los varones, el mayor valor corresponde al 67,5% del nivel
alto, mientras que el menor valor corresponde al 15,7% del nivel bajo; en el caso de las mujeres, el
mayor valor corresponde al 48,9% del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 16,8%
del nivel alto; igualmente, en las Habilidades para hacer frente a estrés en el caso de los hombres, el
mayor valor corresponde 55,7% del nivel medio, mientras que el menor valor corresponde al 0% del
nivel alto; en el caso de las mujeres, el mayor valor corresponde al 55,7% del nivel bajo, mientras
que el menor valor corresponde al 0% del nivel alto. Por altimo, en las Habilidades de planificacion,
en el caso de los varones, el mayor valor pertenece al 60% del nivel alto, mientras que el menor valor
corresponde al 17,5% del nivel bajo; en el caso de las mujeres, el mayor valor corresponde al 47,8%

del nivel bajo, mientras que el menor valor corresponde al 24,4% del nivel alto.

46



Tabla 10 Relacion de los estilos de crianza y las habilidades sociales en adolescentes del

nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024.

V.HabilidadesV. Estilos de

Sociales crianza
Rho de V. Habilidades Sociales Coeficiente de correlacion 1,000 ,282
Spearman Sig. (bilateral) . 001
N 140 140
V. Estilos de crianza Coeficiente de correlacion  ,282 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 140 140

Nota: Elaboracion propia obtenida de la base de datos

Se evidencia en la tabla nimero 10, que el coeficiente Spearman es 0,282 acorde con el
Baremo de estimacion, la correlacion es de 0 a -1 y de 0 a +1, representando el 1 la correlacion
perfecta y el O la correlacion nula. Por lo tanto, se evidencia que existe una correlacion significativa
baja en las variables “Habilidades Sociales” y “Estilos de crianza”. Ademas, el nivel de significancia
p valor =,001 al ser menor a 0,05 indica que existe correlacion entre habilidades sociales y estilos de
crianza. Finalmente, se concluye que, en la correlacion de nuestras variables de estudio, mientras
mas altos sean los porcentajes de estilos de crianza de los padres hacia los hijos, es decir los estilos
autoritario, democratico y permisivo/negligente, mas altos seran los porcentajes de habilidades
sociales de los mismos, es decir las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas, habilidades para hacer frente

a estrés, habilidades de planificacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Acorde a los datos evidenciados en el desarrollo estadistico indican una correlacion
significativa de nivel bajo acorde a las principales variables, tales conclusiones asemejan a
investigaciones como la de Riveros (2022), quien constato una correlacion directa y significativa
(rho = 0.627 destacando que estilos disfuncionales como el autoritario se asocian con niveles bajos
de competencias sociales. De igual manera, se alinean con Altamirano y Maza (2022), quienes
sefalan que practicas parentales inadecuadas, como los estilos permisivos y negligentes, afectan
negativamente la inteligencia emocional y la adaptacion social de los adolescentes. Asimismo,
tomando en cuenta datos semejantes con respecto a las practicas de crianza predominantes, Rojas
(2020) presento en su estudio (rtho = 0.870) una correlacidon elevada entre las variables, percibiendo
en un 54% el estilo de crianza autoritario con un 83% de habilidades sociales acotadas.

Los hallazgos distinguen en nivel bajos al 70% el estilo permisivo por encima del autoritario,
el cual secunda con un 66%, mientras que el democratico alcanza un 48% en niveles bajos, seguido
de un 41% en nivel medio, ello demuestra que, a pesar de no ser el enfoque mas predominante, un
grupo de padres emplea con frecuencia métodos que equilibran el control y el afecto. Estos hallazgos
no guardan relacion con Altamirano y Maza (2022), quienes destacan la presencia de enfoques de
crianza permisivos. Asimismo, contrastan con los de Rojas (2020) y Sinchipa (2020), donde
predomina el estilo autoritario, y con los de Paredes (2022) y Morales y Morales (2020), quienes
hallaron una prevalencia del estilo democratico. Segun la teoria de Baumrind, Maccoby y Martin, la
ausencia de un estilo dominante y la baja frecuencia de niveles elevados pueden interpretarse como
una falta de consistencia en las dimensiones de autonomia, control y afecto.

Otro dato relevante sobre la comparacion de los estilos de crianza en varones y mujeres
precisan los mayores porcentajes por sexo, en nivel medio en el estilo permisivo/negligente con
48.7% en los varones a comparativa de las mujeres con un 48.3% en el estilo autoritario, los

hallazgos coinciden parcialmente con Sinchipa (2020) y Rojas (2020), quienes reportan un
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predominio del estilo autoritario en la poblacion adolescente, lo cual se refleja en el caso de las
mujeres en este estudio. Asimismo, los resultados se relacionan con investigaciones locales como las
de Castillo y Farro (2020), quienes destacan que los estilos disfuncionales, como el autoritario y el
negligente, influyen negativamente en el desarrollo de habilidades sociales. Cotejando los hallazgos
de Goldstein quien indica que los aprendizajes se forman en ambientes equilibrados, esta estadistica
indicaria la forma diferenciada entre mujeres y hombres, principalmente respecto al aspecto
emocional y social. Ademas, Hoyos (2022) distingui6 que aquellos alumnos que evidenciaban estilos
de crianza mixtos o permisivos mostraban mejores niveles de inteligencia emocional; sin embargo, a
su vez enfatiza que los niveles bajos de habilidades emocionales estaban méas asociados al estilo
negligente, lo que atribuye un impacto diferenciado.

También, de acuerdo con los hallazgos, se evidencia que la mayoria de los adolescentes de
secundaria tienen bajos niveles de habilidades sociales basicas (71,7 %), habilidades sociales
avanzadas (73.1%), habilidades que estan relacionadas con los sentimientos (78,1 %), habilidades
alternativas (80 %) y habilidades de planificacion (73.9%), segun estos resultados, un porcentaje
considerable de los evaluados presentan deficiencias en habilidades fundamentales para interactuar
con su entorno, expresar emociones y manejar diversas situaciones. No obstante, se observa una
excepcion en las habilidades para hacer frente al estrés, donde predomina el nivel medio (38.5%), lo
que evidencia que algunos adolescentes cuentan con recursos parciales para manejar situaciones de
tension. Estos hallazgos concuerdan con los de Paredes (2022) y Sinchipa (2020) en Ecuador,
quienes identificaron que gran parte de los adolescentes no contaba con habilidades sociales
adecuadas y relacionaron esta deficiencia con la existencia de practicas de crianza autoritarias.
Asimismo, la frecuencia de adolescentes con habilidades sociales deficientes también fue descubierta
por Riveros (2022) en Huancavelica y Rojas (2020) en Cajamarca, lo que indica que este problema
no es especifico de un entorno concreto, sino que se repite en otras regiones. Asimismo, coinciden

con las investigaciones realizadas en Chiclayo por Castillo y Farro (2020), que encontraron una
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tendencia general hacia habilidades sociales inadecuadas. Sin embargo, los resultados difieren en
cierta medida de los de Morales y Morales (2020), quienes descubrieron que un porcentaje
considerable de adolescentes con habilidades sociales medias y altas lo cual podria explicarse por las
caracteristicas culturales, familiares y educativas de cada entorno, lo que reafirma la importancia de
tener en cuenta el entorno como elemento moderador en el proceso socioemocional de los
adolescentes.

Acorde a los resultados de la Tabla 9 revelan diferencias notables entre hombres y mujeres
respecto a las habilidades sociales. Los varones presentan mayores porcentajes en los niveles altos de
casi todas las dimensiones, destacando especialmente en habilidades sociales avanzadas (64,9 %),
habilidades alternativas (67,5 %) y habilidades de planificacion (60 %), lo cual evidencia un mayor
dominio en aspectos relacionados con la toma de decisiones, resolucion de problemas y control de
impulsos. En contraste, las mujeres muestran porcentajes mas elevados en los niveles bajos,
principalmente en habilidades relacionadas con los sentimientos (59,4 %), habilidades alternativas
(48,9 %) y habilidades de planificacion (47,8 %), lo que sugiere que pueden experimentar mayores
dificultades para expresar emociones y manejar el estrés de forma asertiva. Estos hallazgos se
alinean parcialmente con los de Castillo y Farro (2020), quienes encontraron que las adolescentes
suelen presentar menores niveles de habilidades sociales, especialmente en la expresion emocional,
mientras que los varones destacan en habilidades de interaccion y liderazgo. Asimismo, estudios
como el de Altamirano y Maza (2022) sefialan que las diferencias en la inteligencia emocional y la
regulacion afectiva estdn asociadas a los estilos parentales, siendo las adolescentes més susceptibles
a las consecuencias de estilos negligentes o autoritarios. Sin embargo, el contraste también evidencia
que los hombres no necesariamente poseen mejores competencias sociales de manera global, sino
que sus resultados pueden estar relacionados con una mayor exposicion a espacios de liderazgo,
actividades extracurriculares o dindmicas grupales, mientras que las mujeres tienden a expresar

emociones de manera mas introspectiva, lo que puede ser interpretado como menor habilidad social
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segun los indicadores de la lista de chequeo. Estas diferencias pueden atribuirse, en parte, a la
influencia que los distintos estilos parentales ejercen, ya que, en la misma muestra se observo que las
mujeres son criadas en mayor proporcion bajo estilos permisivos/negligentes (46,7 % en nivel bajo),
mientras que la poblacion masculina present6 niveles medios mas frecuentes. De acuerdo con
Goldstein (1980), las habilidades sociales se desarrollan en contextos donde la comunicacién es
constante, las normas son claras y se brinda afecto con control conductual equilibrado, condiciones
mas proximas al estilo democratico.

Finalmente, se encontrd una conexion positiva menor pero sustancial entre las practicas
parentales y las habilidades sociales (Coeficiente de Pearson = 0,282; p = 0,001). Esto evidencia que,
a pesar de la débil correlacion, existe una asociacion significativa, las habilidades sociales en todos
sus aspectos aumentan en paralelo a la prevalencia de los estilos de crianza, ya sean autoritarios,
democraticos o permisivos/negligentes. Este resultado concuerda con el de Riveros (2022) en
Huancavelica, quien encontr6 una correlacion directa significativa (tho = 0,627), lo que sugiere que
la manera en que los padres interactiian con sus hijos y los educan afecta el grado en que estos
aprenden habilidades sociales. De manera similar, Rojas (2020) en Cajamarca descubri6 una fuerte
conexion positiva (rho = 0,870) entre las dos variables, esto refuerza la premisa de que las practicas
de crianza ejercen una influencia considerable en el desarrollo socioemocional de los adolescentes.
No obstante, los resultados del presente estudio difieren en cuanto a la magnitud de la relacion, ya
que en el contexto de Lambayeque se evidencié un vinculo mas débil, una de las razones podria ser
que la escuela privada donde se realiz6 el estudio ofrece a los adolescentes oportunidades adicionales
de socializacion, como actividades extracurriculares, programas educativos o areas de interaccion, lo
que podria disminuir el impacto de los estilos de crianza y reducir la fuerza de la correlacion. En la
misma linea, Paredes (2022) y Sinchipa (2020) en Ecuador descubrieron que los adolescentes con
padres autoritarios carecian de habilidades sociales, sefialando que los estilos de crianza altamente

controladores o restrictivos obstaculizan el desarrollo de las habilidades emocionales y
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comunicativas. Por otro lado, los estilos democraticos se relacionaron con niveles medios y altos de
habilidades sociales, segun Morales y Morales (2020), este hallazgo respalda la idea de que los
estilos mas equilibrados promueven un mayor crecimiento social. Por su parte, las investigaciones
locales realizadas en Chiclayo por Castillo y Farro (2020) revelaron una fuerte relacion entre las
practicas parentales y las habilidades sociales, llegando a la conclusion de que la opinion que los
adolescentes tienen sobre la crianza de sus hijos tiene un impacto directo en su capacidad de
interaccion y en su habilidad para manejar las presiones sociales. Estos resultados son comparables a
los del presente estudio, lo que indica que sigue existiendo una relacion entre ambos factores, aunque

su intensidad varia en funcién de la situacion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

El estudio evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales
y las habilidades sociales en adolescentes, como lo evidencia el coeficiente de Spearman (0,282) con
un nivel de significancia de 0,001. Estos resultados concuerdan con la teoria de Goldstein y
Sternberg, quienes destacan la relevancia del entorno primario en la formacioén socioemocional de
los individuos.

Los resultados evidencian predominancia en el nivel bajo en los tres estilos, especialmente en
el estilo permisivo/negligente (70%) y autoritario (66%), lo que indica una baja presencia de
practicas asociadas a estos estilos. Por otro lado, el estilo democratico presenta una distribucion mas
equilibrada, destacando un 41% en nivel medio, lo que indica que, aunque no es dominante, es el
estilo que més se aproxima a un ejercicio moderado de control y afecto.

Los resultados sefialan que, al comparar los estilos de crianza segun el sexo, se observa que
las mujeres tienden a percibir un mayor control parental, especialmente en el estilo autoritario,
mientras que los varones tienden a percibir un control parental mas laxo, asociado al estilo
permisivo/negligente, esto pone de manifiesto que las dinamicas parentales se construyen de manera
distinta segun el género.

Una proporcion considerable de los adolescentes evaluados presenta deficiencias en
habilidades sociales basicas, avanzadas, emocionales, alternativas a la agresion y planificacion, lo
que refleja limitaciones para comunicarse de forma asertiva, expresar sentimientos y manejar
situaciones estresantes de manera adecuada. No obstante, se identifico mayor porcentaje en el nivel
medio en habilidades para hacer frente al estrés.

Los resultados obtenidos reflejan la existencia de diferencias significativas en las habilidades
sociales segun el sexo de los adolescentes evaluados, los varones manifestaron un desempefio

superior en dimensiones vinculadas con la toma de decisiones, la planificacion y la resolucion de
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problemas, mientras que las mujeres evidenciaron mayores dificultades en la expresion emocional y
el manejo del estrés.

Por ultimo, se ha determinado que las practicas parentales ejercen una relacion significativa
en la capacidad que presentan los adolescentes y la adquisicion de habilidades sociales. En concreto,
un enfoque democratico impulsa el desarrollo de habilidades como la comunicacion, la gestion de
problemas y la expresion emocional, mientras que los enfoques autoritarios y permisivos/negligentes
pueden dar lugar a limitaciones en algunos ambitos. Las practicas de crianza afectan directamente a

la forma en que los adolescentes interactian con su entorno y afrontan las dificultades existentes.
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CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas abocados a los progenitores acerca de orientacion sobre las préacticas
parentales. De esta manera mediante la identificacion en tiempo real, plantear estrategias en funcion
de promover el estilo de crianza saludable. En funcién de las propuestas dadas por los tedricos
Goldstein y Sternberg, complementar practicas oportunas en el entorno primario.

Orientar acciones multidisciplinarias; implicando desde tutorias y areas abocadas a la
formacion con valores, con la finalidad de reforzar espacios comunitarios que afiancen las
habilidades sociales, otorgando una participaciéon como parte del aprendizaje significativo en el
empleo de programas propuestos.

Incluir talleres de aprendizaje socioemocional en el programa de mentoria escolar que
enfaticen el manejo del estrés, las habilidades fundamentales y la expresion emocional a través de
ejercicios practicos como juegos de rol, dinamicas de grupo y resolucion de conflictos.

Crear iniciativas especificas para cada sexo que ayuden a los hombres a desarrollar empatia y
expresion emocional, y a las mujeres potenciar todas las dimensiones de las habilidades sociales,
estas iniciativas deben evitar los prejuicios y garantizar la participacion equitativa en posiciones de
liderazgo y trabajo en equipo.

Plantear estrategias de prevencion mediante escalas de valoracion y empleo interactivo de la
tecnologia. Haciendo uso estratégico en la practica de situaciones de conflicto, con diversos
estimulos estresores; proporcionando una zona de préctica de bajo riesgo antes de enfrentar una
situacion real.

Sugerir la continuacion de investigaciones con mayor especificidad en los estilos de crianza
en funcion al sexo, debido a los pocos estudios respaldados con evidencia cientifica, con finalidad de
profundizar el andlisis y discernir aquellas variables como el nivel educativo parental, estructura

familiar u otros.
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ANEXOS

Anexo 1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) padre/madre de familia por medio de la presente se le solicita su autorizacion y
consentimiento para la participacion de su hijo(a) en el estudio: " Estilos de crianza y
habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario en un colegio privado, Lambayeque
2024", el cual estd a cargo de Greysy Fernandez Vasquez y Betsly Palacios Melendres, ambos
bachilleres de Psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Cabe resaltar que este
estudio es admitido con autorizacion de la IE de su menor hijo(a), por lo que se procedera a
evaluar al estudiante con dos instrumentos en los cuales deberan responder a las preguntas
planteadas. La participacion de su menor hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria,
asimismo no implica ninglin riesgo ya que la informacioén dada por su hijo(a) serd confidencial.

Por consiguiente, teniendo en cuenta lo expuesto:

Yo , APODERADO(A) del estudiante:

autorizo para que mi menor hijo(a) sea participante del estudio

de investigacion titulado: "Estilos de crianza y habilidades sociales en adolescentes del nivel
secundario en un colegio privado, Lambayeque 2024", siendo previamente informado(a) del

proceso que implica.

Firma de apoderado Firma del estudiante
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Anexo 2:

INSTRUMENTOS

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (Delgado, 2019)

ESCALA DE ESTILOS DE CRAINAZ DE STEINBERG PREGUNTAS MA | A8 AD MD
cuande saco una baja nota en el colegio
EDAD Mis padres 11 . mis padres me animan a tratar de esforzarme
Mis padres me dejan hacer mis propios planes
Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o 12 ¥ decisiones para las cosas que guiero hacer
japoderados) con los gque ti vives. Si pasas més tiempo en una casa que en otra, 13 Mis padres conocen guienes son mis amigos
responde las preguntas sobre las personas gue te conocen mejor. Es importante Mis padres actian de forma fria y poco
jque seas sincero. 14 amigable si yo hago algo que no les gusta
ISi estis MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA) 15]  Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo
5i 5 ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA) Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres
[Si s ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD) |36  Mehacen sentir culpable
5i estis MUY EN DESACUERDO har una X en sobre La raya en la columna (MD) En mifamilia hacemes cosas
17 para divertirnos o pasaria bien juntos
Mis padres no me dejan hacer
o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
N2 PREGUNTAS MA| AA| AD | MD 2 rotespoze
Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algiin tipo
1 | de problema
, ::;ZTT::: dicen o piensan que uno no deberia discutir con !:r‘] s::n P ;:I‘e
u Antes | g. - o como
Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en Noestoy | delas 89| 888 | 1059 11:00( yo
3| las cosas que yo haga permitido | B:00 amas | decida
Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y Ene noemal, ekl s by
4 | ceder, en vez de hacer gue la gente se moleste con uno Gitima hora hasta donde puedes
5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo i::wu, @ delacasa de LUNES
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me 18 _
6 | hacen la vida “dificl™ En una semana normal, dowal es la
Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo itima fsnen hesta doads pusdes
7 quﬁmentiendﬁ quedarte fuera de la casa enun
Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no :I‘:::'so SARADGPORIA
8 | deberia lecirls 20
Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por NO tratan | tratan
9| qué 20ue tanto tus padres TRATAN DE SABER? Tratan |poco | mucho
| | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas A ¢Donde vas por [ noche?
10| como, "Lo comprenderds mejor cuando seas mayor 21| B éLo que haces en tus horas libres?
€ ¢Dand; en las tardes des pues del colegio?
Na saben | saben
£0ue tanto tus padres REALMENTE SABEN? saben | poco | mucho
& i Donde vas por la noche?
22 B {Lo que haces en tus horas libres?
¢ Donde las tardes des p del colegin

. Nombre: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

. Autores: Lawrence Steinberg

. Ano: 1993

Adaptacion: Merino y Arndt (2004)

Aplicacion: Individual o colectiva

Objetivo: Descubrir el estilo de crianza que predomina en el adolescente.

. Duracién: 15 a 20 minutos

. Validez: Nivel de significancia de 0.05 (p<0.05).

. Confiabilidad: Determinada mediante el Alpha de Cronbach
Compromiso: 0.824 / Control Conductual: 0.835 /Autonomia Psicologica: 0.916

10. Dimensiones: Compromiso, Control conductual y Autonomia psicologica.

11. Rangos en medida de la escala:

* Muy de acuerdo (MA)

* Algo de acuerdo (AA)

= Algo en desacuerdo (AD)

= Muy en desacuerdo (MD)

o0 NN R W -

61



Anexo 3:

Lista de Chequeo de Goldstein de Habilidades Sociales (EHS) (Bances, 2023)

1. Nombre: Lista de Chequeo de Goldstein de Habilidades Sociales (EHS)

LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES (LCHS)
Amold Goldstein

Norrire Sexo:

Tecapeta Fecta

Pide discuigas a los demds cuando Ud. hace aigo

est mai?

s
LINtents persuAGK 8 108 GeMAS Que Sus Geas Son

meiores © mas (Aies Que 133 Je elios?

&N esa suaCIon?

6| ;Martene a ios demas cuando skerte que un |

AMIQE 00 13 530 watado de manara lusia?

Lnlerts comprender y reconccer 35 emoccnes

enta?

¢S aguien exta ratando de convencero de
aigo, Ud. plensa en ia posicién de esa persona y
iyego enla intes de decidir qué hacer?

16 | ; Permte que ios demas conozean io cue sente? 38| ;Intenta comprender (a razon por 1a cual hs
17 1;intects 0 gue sienten los demas? {racasado en una situscién?
18 | ;interta & enfado de ovra perscna?

ZPermite que os demds sepan que ud. se interesa

0 58 preocupa por elios?

¢Cudndo sienth miada. piknsa por qui 10 SIente. ¥

ueQo intenta hacer aigo para disminuiro?

ITEMS

ITEMS

RV AV Am[s]

¢Hace frente a las stuacones de estrés o
50 le presentan? !

250 Ga 3 31 MISMO LA reCOMpensa dampuRs de
hacer aigo bien?

diciendo?

ZRBCONOCH CuARG0 83 NECESIND Pedr Parmiso
para salicitar 390, y luego o pide 3 la perscna
ingicaca?

£Ofrece compartr sus cosas con 105 demas?
‘Ayuta  quen o necests?

. Comprende G qué y por qué ha sido acusado
y. luego plensa en |a mejor forma de levar ia
relacion con |a persona que hizo I acusacin?

01 | (Presi= stencon = s persona que Je 2sts habiando
¥ hBce un esfuerzo pars comprender i Que e estd

a8 mantiene por un.

02 | i Conversaciones con OFas personas y 1ego

25 Ud. y aiguen estan en desacuerdo Uata 08
Begar & una S0lUCION que ie atisfaga 3 aMbos?

6| :Convoa su cardcter de modo que no se le

“escapan e las manos as cosas™).

< Planfica la mepr forma para exponer su punto |
de  wista, antes de uNa CONVersacion
prodiematica?

¢Dedide lo que quere hacer cuando los demas‘
quieren que haga otra cosa distinta? |
25l se siente abuTido, Intenta encontrar algo
interesante que hacer?

mutuo?

03[ LFabia con oFa persona soore Casas 0 InEweE

¢Defience sus Gerechos dando a Concoe Gual
&5 Sy postura?

¢ Si sume un prodiema, intenta determinar que 1o |
causs?

ia pide 8 s persona?

04 | Determina 1a informacion que necesia saber y se

¢Conserva ol contrdl cuando o8 Gemas hacen
fromas?

¢Detertina Ge manera reaisia 1o que e gustaris |
reaizar antes de empezar una fiesta?

05 | (Permite quo 108 Gemis sepan Goe 651 agacecio

(Se martene & magen de wuACoNe que
podrian ocasionarie prodblemas?

;Determira de manera realista que tan ben
podria realizar una tarea antes de iniciara?

£0n e80s por 8190 gue hicieron por Ud ?

iniciatva propa?

06 | LSe esterza por conocer fuevas personas por

(Encoentra  otas  formas para resciver
stuscones dificles sin tener que pelearse?

¢Deermira 1o que neoests saber y como |
conseguir esa informacion?

07 | Ayuda & presentar & nusvas personas con otras?

Que hacen?
0 | ; Pide syusa coando & necesta?

0%
o7
08 | (Dice a os demas 10 Gue le gusta e ellos 0 de 1o
o8

)

¢L6 o a ica demas de MOdO Cro, POO NG CON
enfado, cuando elios han hecho aigo que no e
qusta?

¢lrtenta escuchar @ Ios demds y responder

enén?

10| ¢Eige & maor manera de ingresar en un guEo
Que esta realizando una actividad y luego e integra

cuando efos se queisn de Ud.?

parcialr i
(Expresa un cumpido @ o0 equIpo despUSs de

un jueqo sl elios 8 (o merscen?

iDetermina de forma resista cual de sus|
prodlemas es el mas importante y el que deberla |
ser solucionado primero? |
Consicera dfeertes posblidades y 1uego elige
Ia que ie hara sentrse mejor?

¢Es capaz de ignorar distacciones y 5000 |
prestar atencion 3 10 Que gure hacer? !

11| (Exphca nstrucciones de tal manera que las

(Hace @igo que le ayuda a sertme en @
situacion del otro?

£rsonas puedsn sequirss faciments?

12| ;Prosta_cudadosaments _awencen 3 las

Afio:1980

N IE-_REN - N7 R AN

[y

Dimensiones:

(Determina 31 lo ha dejado de ado en una
actividad y luego hace 300 para sentirse mejor

Autor: Arnold Goldstein

Primeras habilidades sociales
=  Habilidades sociales avanzadas

Adaptacién: Ambrosio Tomas Rojas - 1994
Aplicacion: Individual o colectiva

= Habilidades relacionadas con los sentimientos
= Habilidades alternativas a la agresion
* Habilidades para hacer frente al estrés

* Habilidades de planificacion
2. Rangos en medida de la escala:

=  Nunca (1)

= Pocas veces (2)

= Alguna vez (3)
= A menudo (4)
= Siempre (5)

Objetivo: Determinar las deficiencias y competencias de las habilidades sociales
Duracién: 30 minutos

Validez: Indicadores procedentes de analisis factorial un “r”
Confiabilidad: En su escala, este instrumento presenta valores (¢=0,924) lo cual indica solidez
interna elevada.

=0,6137
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLC
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIiA

*Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia,
y de la conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho

Lambayeque, 18 de octubre de 2024

OFICIO N°0446V-2024-D-EPPs-FACHSE

Sra.
Mg. Darlene Hemandez Vésquez
Directora Académica de la Institucién Educativa - Colegio Peruano Espafiol

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION A
ESTUDIANTES PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional de
psicologia, Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion de UNPRG, a la vez, presentar a:
Greysy Marianella Femandez Vasquez, con codigo N° 185192J
Betsly Dalila Palacios Melendres, con codigo N° 180530D

Estudiantes del X ciclo de la carrera profesional de Psicologia, quienes realizaran su proyecto de
investigacion de Tesis “Estilos de crianza y habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario
en un colegio privado, Lambayeque 2024”; el mismo que demanda la aplicacion de instrumentos de
evaluacion psicolégica, tales como: “Escala de Estilos de Crianza® y “Lista de Chequeo de Habilidades

Sociales (LCHS)", de manera presencial.
Conocedores de su alto compromiso con nuestra universidad, solicitamos a su despacho brinde su

autorizacion y las facilidades correspondientes, para que nuestros estudiantes puedan ejecutar mencionado
proyecto de tesis, en la dependencia que tan dignamente dirige.

Agradeciéndole su gentil atencion al presente, hago propicia esta oportunidad para expresar a usted
las muestras de mi especial consideracion.

Dr. JORGE ISAAC CASTRO KIKUCHI
Director

Cec: Archivo

JCK/min

Av. Juan uxxm 391 9
Pabellén FACHSE Lambayeque




Anexo S: Evidencias fotograficas
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