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RESUMEN

El estado nutricional en la poblacion escolar constituye un indicador fundamental para
comprender las condiciones de crecimiento, salud y desarrollo infantil. Diversos estudios
sefalan que en la actualidad la poblacion infantil enfrenta diferentes situaciones nutricionales
que incluyen déficit de peso, normopeso, sobrepeso y obesidad, las cuales pueden afectar el
bienestar fisico y el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, la presente
investigacion tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de una institucion educativa del distrito de Patapo, Chiclayo,
durante el afio 2026. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
64 estudiantes del quinto grado de educacion primaria, mientras que la muestra fue de tipo no
probabilistico por conveniencia, integrada por 32 estudiantes pertenecientes a una seccion del
grado. Para la recoleccion de datos se realizaron mediciones antropométricas de peso corporal
y talla, a partir de las cuales se calculd el indice de masa corporal como indicador para
determinar el estado nutricional de los estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 81.25 %
de los escolares presenta normopeso, el 15.63 % déficit de peso y el 3.12 % sobrepeso, no
registrandose casos de obesidad dentro de la muestra evaluada. Se concluye que la mayoria de
los estudiantes presenta un estado nutricional adecuado, predominando la categoria de
normopeso, aunque se identifican algunos casos de déficit de peso y sobrepeso que evidencian

la presencia de variaciones en la condicion nutricional dentro de la poblacion escolar evaluada.

Palabras clave: estado nutricional, indice de masa corporal, escolares, evaluacion

antropométrica.
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ABSTRACT

The nutritional status of schoolchildren is a fundamental indicator for understanding
growth conditions, health, and child development. Recent studies indicate that children may
present different nutritional conditions, including underweight, normal weight, overweight,
and obesity, which can affect physical well-being and overall development. In this context, the
objective of this research was to assess the nutritional status of fifth-grade primary school
students from an educational institution in the district of Patapo, Chiclayo, during the year
2026. The methodology corresponded to a quantitative approach, descriptive type, and non-
experimental cross-sectional design. The population consisted of 64 fifth-grade students, while
the sample was non-probabilistic by convenience, comprising 32 students from one section of
the grade. Data collection was carried out through anthropometric measurements of body
weight and height, from which the body mass index (BMI) was calculated as an indicator to
determine the students’ nutritional status. The results showed that 81.25% of the students
presented normal weight, 15.63% underweight, and 3.12% overweight, with no cases of obesity
identified in the evaluated sample. It is concluded that most students present an adequate
nutritional status, with normal weight being the predominant category, although some cases of

underweight and overweight were identified within the evaluated school population.

Keywords: nutritional status, body mass index, schoolchildren, anthropometric

assessment.
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INTRODUCCION

El estudio del estado nutricional en la poblacion escolar resulta esencial porque permite
comprender, con mayor claridad, como se vienen desarrollando las condiciones de crecimiento,
salud y bienestar durante la infancia. En la actualidad, la malnutricion infantil sigue siendo una
preocupacion de alcance mundial y continta siendo reconocida como uno de los problemas
mas importantes de salud publica, ya que no solo se expresa en formas de déficit nutricional,
sino también en manifestaciones de sobrepeso y obesidad. En esa linea, la Organizacion
Mundial de la Salud advierte que millones de nifios presentan alteraciones en su estado
nutricional, situaciéon que afecta su desarrollo fisico, su bienestar integral e incluso su
desempefio escolar (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023); (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020). Del mismo modo, reportes recientes del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia muestran que la nifiez enfrenta una doble carga de malnutricion, entendida como la
presencia simultdnea de desnutricion, retraso del crecimiento y exceso de peso dentro de una
misma poblacion (United Nations Children's Fund, 2023); (FAO; IFAD; UNICEF; WFP;
WHO, 2023). Esta realidad no aparece de manera aislada, sino que responde a
transformaciones en los patrones de alimentacion, en los estilos de vida y en las condiciones
sociales que rodean a los nifios en edad escolar.

En América Latina, esta problematica también se hace evidente. Diversos estudios
sostienen que la region atraviesa procesos de transicion nutricional que han ido modificando el
perfil nutricional infantil, dando lugar a la coexistencia de distintas categorias como déficit de
peso, normopeso, sobrepeso y obesidad (Popkin, 1993); (Popkin y otros, 2020). Dentro de este
panorama, el indice de masa corporal se ha posicionado como uno de los indicadores
antropométricos de mayor uso para describir el estado nutricional en escolares, debido a su

validez, su utilidad practica y su facilidad de aplicacion en estudios poblacionales (Cole y otros,
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2000); (De Onis y otros, 2007). A ello se suma que investigaciones recientes han puesto en
evidencia que las modificaciones en los habitos alimentarios, el aumento del sedentarismo y
los cambios en los estilos de vida influyen de manera importante en la condicidon nutricional de
nifos y adolescentes (Hill y otros, 2012).

En el caso peruano, el andlisis del estado nutricional infantil mantiene plena vigencia
tanto en el campo de la salud publica como en el &mbito educativo. Diferentes investigaciones
desarrolladas en instituciones educativas del pais muestran que la poblacion escolar no presenta
una realidad homogénea, sino una distribucién diversa de condiciones nutricionales. Asi,
algunos estudios reportan predominio de normopeso, mientras que otros identifican también
casos de bajo peso, sobrepeso y obesidad, lo que confirma la heterogeneidad de la situacion
nutricional infantil en el contexto nacional (Bernabe & Huacho, 2024); (Mallqui & Quispe,
2024); (Esteban & Quispe, 2025). Desde esta perspectiva, la evaluacion del indice de masa
corporal constituye una herramienta objetiva y pertinente para describir el estado nutricional
de los escolares y aportar informacion util para comprender la realidad educativa y sanitaria en
la que se desenvuelven (Organizacion Mundial de la Salud, 2006); (Organizaciéon Mundial de
la Salud, 2022).

En el plano local, la valoracién del estado nutricional cobra especial importancia, dado
que la institucion educativa representa un espacio clave para observar el crecimiento infantil y
fomentar habitos saludables desde edades tempranas. Sin embargo, no siempre se cuenta con
diagndsticos actualizados que permitan conocer con precision la situacion nutricional de los
estudiantes, lo cual limita la posibilidad de plantear decisiones y estrategias educativas
sustentadas en evidencia. En este marco, la Institucion Educativa N° 11513 “Juan Pardo y
Miguel”, ubicada en el distrito de Patapo — Chiclayo, no dispone de informacidn reciente que

describa el estado nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria. Esta
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ausencia de datos dificulta interpretar objetivamente las condiciones de crecimiento y
desarrollo presentes en dicha poblacion escolar.

Ante esta realidad, la presente investigacion se justifica por la necesidad de generar
informacion cientifica que permita determinar el estado nutricional de los estudiantes mediante
indicadores antropométricos estandarizados como el peso corporal, la talla y el indice de masa
corporal. El conocimiento de estos indicadores permitira describir la situacion nutricional de
los escolares y contribuir al andlisis del crecimiento infantil dentro del contexto educativo.
Asimismo, la investigacion posee relevancia cientifica al aportar informacidn descriptiva sobre
la realidad nutricional de los estudiantes, relevancia social al permitir comprender las
condiciones de salud de la poblacion escolar y relevancia educativa al proporcionar evidencia
que puede orientar futuras acciones de promocion de estilos de vida saludables dentro de la
institucion educativa.

En este escenario, surge el siguiente planteamiento del problema: ;Cual es el estado
nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, del distrito de Patapo — Chiclayo, durante el afo
20267

En funcion de este planteamiento, el objetivo general de la investigacion es determinar
el estado nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, del distrito de Patapo — Chiclayo, durante el aio
2026. Para alcanzar este proposito se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Describir los indicadores de evaluacion antropométrica de los estudiantes mediante

las mediciones de peso corporal, talla e indice de masa corporal.

e Identificar la clasificacién del estado nutricional de los estudiantes segin las

categorias establecidas por el indice de masa corporal.
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El campo de accion de la investigacion se delimita al analisis del estado nutricional en
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 11513 “Juan
Pardo y Miguel”, ubicada en el distrito de Patapo, provincia de Chiclayo, region Lambayeque,
durante el afio 2026, considerando la evaluacion antropométrica y la clasificacion nutricional
correspondiente.

Finalmente, el informe de investigacion se organiza en diversas secciones que permiten
desarrollar de manera ordenada el proceso investigativo. En primer lugar, se presenta el disefio
tedrico, donde se incluyen los antecedentes, las bases tedricas y las bases conceptuales que
sustentan el estudio. Posteriormente se desarrolla el disefio metodolégico, en el cual se
describen el enfoque, tipo, nivel y disefio de la investigacion, asi como la poblacién y muestra,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los equipos y materiales utilizados.
Seguidamente se presentan los resultados, donde se expone el anélisis descriptivo de los datos
obtenidos a partir de la evaluacion antropométrica realizada a los estudiantes. Posteriormente
se desarrolla la discusion de los resultados, donde se contrastan los hallazgos del estudio con
los antecedentes y fundamentos tedricos de la investigacion. Finalmente, el informe concluye
con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos, garantizando coherencia con

el esquema institucional del informe final.

LOS AUTORES
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Diseiio teorico

1.1. Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Bacovic y otros, 2022) desarrollaron un estudio orientado a analizar el estado
nutricional de nifios en edad escolar pertenecientes a zonas urbanas y rurales de Montenegro,
considerando las diferencias segun sexo y edad. El objetivo de la investigacion fue determinar
el estado nutricional de escolares de menor edad en contextos urbanos y rurales. La
metodologia correspondi6 a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio transversal.
La muestra estuvo conformada por 800 nifios y nifias de 6 y 9 afios procedentes de dreas urbanas
y rurales. Para evaluar el estado nutricional se utilizaron indicadores antropométricos como el
indice de masa corporal (IMC) en valores percentiles, la circunferencia de cintura y la relacion
cintura-talla (RCCE). Los resultados evidenciaron que en las zonas urbanas el 17.92 % presento
sobrepeso y el 13.30 % obesidad, mientras que en las zonas rurales el 14.95 % presentd
sobrepeso y el 15.88 % obesidad. Asimismo, el andlisis estadistico indic6 que no existen
diferencias significativas en el estado nutricional entre escolares de zonas urbanas y rurales. Se
concluyo que el estado nutricional de los nifios evaluados presenta comportamientos similares
en ambos contextos, lo que sugiere una distribucion relativamente homogénea de las categorias
nutricionales en la poblacion escolar estudiada.

(Bustamante y otros, 2024) desarrollaron un estudio en respuesta a la necesidad de
describir el estado nutricional de la poblacién escolar, considerando los cambios recientes en
los estilos de vida y los patrones alimentarios que afectan a nifios y adolescentes en el contexto
latinoamericano. El objetivo de la investigacion fue describir el estado nutricional de escolares
mediante la clasificacion del indice de masa corporal, comparando su distribucion en dos

momentos temporales. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo
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descriptivo y disefo transversal comparativo. La poblacion estuvo conformada por escolares
de educacion primaria y secundaria de instituciones educativas de la region de Jujuy,
Argentina, con una muestra amplia seleccionada a partir de registros antropométricos obtenidos
en los afios 2019 y 2021. Los resultados evidenciaron una distribucion heterogénea del estado
nutricional, identificandose categorias de déficit de peso, normopeso, sobrepeso y obesidad,
con una tendencia al incremento del exceso de peso en el periodo mas reciente analizado. Los
autores concluyeron que la valoracion del estado nutricional mediante IMC permite describir
de forma objetiva la situacion nutricional de la poblacién escolar, constituyendo una
herramienta clave para el monitoreo y la planificacion de acciones de salud y educacion en el
ambito escolar.

(UNICEF. y otros, 2025) desarrollaron un informe internacional ante la persistencia de
multiples formas de malnutricion infantil a nivel mundial, evidenciando la coexistencia de
déficit nutricional y exceso de peso en la poblacion infantil. El objetivo del estudio fue estimar
y describir los niveles y tendencias del estado nutricional infantil mediante indicadores
antropométricos estandarizados, entre ellos el indice de masa corporal para la edad. La
metodologia correspondid a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y andlisis transversal,
basado en la consolidacion de bases de datos nacionales de vigilancia nutricional provenientes
de multiples paises. La poblacién estuvo conformada por niflos menores de 5 afios a nivel
mundial, con una muestra representativa de registros antropométricos validados por
organismos internacionales. Los resultados evidenciaron que en el afio 2024 el 23,2 % (150,2
millones) de nifios presentaron retraso del crecimiento, el 6,6 % (42,8 millones) presentaron
emaciacion y el 5,5 % (35,5 millones) se ubicaron en la categoria de sobrepeso, demostrando
la coexistencia de diversos estados nutricionales en la poblacion infantil. Asimismo, se reportd
que el sobrepeso infantil no ha mostrado una reduccién significativa desde 2012, lo que

evidencia una problematica persistente. Se concluy6 que la valoracion del estado nutricional
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mediante indicadores antropométricos, incluido el IMC, permite describir de manera objetiva
la distribucion de los distintos estados nutricionales y constituye una herramienta fundamental
para el diagnostico y la planificacion de acciones de salud publica y educacion.

1.1.2. Antecedentes Nacionales.

(Bernabe & Huacho, 2024) La relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional
en niveles de primaria requiere evaluacion empirica para orientar acciones educativas.
Objetivo: Determinar si existen diferencias entre habitos alimentarios y el estado nutricional
(IMC/edad) en escolares de 4.° a 6.° grado. Metodologia: Cuantitativo, correlacional con disefio
transversal; se midieron habitos alimentarios y estado nutricional mediante IMC/edad.
Poblacion y muestra: 100 escolares de 4.°, 5.° y 6.° grado de primaria de una escuela en Santa
Maria, Perti (2023). Resultados: El 66 % tenia peso saludable, 20 % sobrepeso, 12 % obesidad
y 2 % bajo peso; no se encontraron diferencias significativas entre habitos y estado nutricional.
Conclusiones: El estado nutricional diverso entre grados primarios se puede describir
adecuadamente mediante IMC/edad; los héabitos alimentarios no siempre predicen el estado
nutricional.

(Mallqui & Quispe, 2024) desarrollaron un estudio motivado por la preocupacion ante
los cambios en los habitos alimentarios y su posible repercusion en el estado nutricional de la
poblacion escolar en contextos rurales del sur del Pert. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacioén entre los héabitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares,
considerando la clasificacion del estado nutricional mediante el indice de masa corporal. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo
descriptivo-correlacional y corte transversal. La poblacion estuvo conformada por escolares de
educacion primaria de la Institucion Educativa N°© 40230 “San Antonio del Pedregal”, ubicada
en el distrito de Caylloma, region Arequipa, seleccionandose una muestra de 148 estudiantes.

Los resultados evidenciaron una distribucion heterogénea del estado nutricional,
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identificandose 27 % de escolares con bajo peso, 25 % con normopeso, 26 % con sobrepeso y
20 % con obesidad, lo que refleja la coexistencia de diversas categorias nutricionales en la
poblacién evaluada. Asimismo, se encontro relacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares. Se concluyo que la valoracion del
estado nutricional mediante el indice de masa corporal permite describir de forma objetiva la
situacion nutricional de los escolares, constituyendo una herramienta fundamental para el
diagnostico y la toma de decisiones en el &mbito educativo y de salud.

(Esteban & Quispe, 2025) Ante la preocupacion por la inseguridad alimentaria y su
posible impacto en el estado nutricional de escolares peruanos, se investigo la relacion entre
estos factores en un contexto primario. Objetivo: Determinar la relacion entre la seguridad
alimentaria y el estado nutricional segiin IMC/edad en escolares de primaria. Metodologia:
Enfoque cuantitativo no experimental, disefio descriptivo-correlacional, corte transversal.
Poblacién y muestra: 100 escolares de 6 a 11 afios y sus madres, de una institucion educativa
en Acolla-Junin, Perti (2024). Resultados: El 74 % presenté IMC normal, 1 % delgadez, 21 %
sobrepeso y 4 % obesidad; se encontrd relacion significativa entre inseguridad alimentaria y
estado nutricional. Conclusiones: Existe asociacion entre inseguridad alimentaria y variaciones
del estado nutricional; el uso del IMC/edad es una herramienta valida para describir tales

condiciones en escolares.

1.2. Bases Tedricas.
1.2.1. Modelo ecoldgico aplicado al estado nutricional escolar - (Bronfenbrenner, 1979);
(McLeroy y otros, 1988).
El modelo ecoldgico de la salud, derivado de la teoria ecologica del desarrollo humano
de Bronfenbrenner y adaptado al campo de la salud publica por McLeroy y colaboradores,
plantea que el estado de salud de las personas es el resultado de la interaccion dinamica entre

multiples niveles de influencia. Estos niveles incluyen el 4ambito individual, familiar, escolar,
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comunitario y social, los cuales actiian de manera simultanea y contextualizada. En el caso del
estado nutricional infantil, este modelo permite comprender que las condiciones nutricionales
de los escolares no responden unicamente a factores biologicos, sino también a contextos
educativos, patrones familiares, disponibilidad de alimentos y entornos sociales.

Llevado al contexto escolar, el modelo ecolégico permite entender que la escuela no es
solo un lugar de ensefianza, sino también un espacio donde se hacen visibles diversos factores
que influyen en el estado nutricional de los estudiantes. Bajo esta mirada, la valoracion
nutricional a través de indicadores antropométricos, como el indice de masa corporal, facilita
describir la condicion en la que se encuentran los escolares como resultado de multiples
interacciones del entorno, sin reducir su explicacion a una unica causa. Desde esa logica, este
modelo justifica la importancia de desarrollar estudios descriptivos que permitan caracterizar
el estado nutricional de los estudiantes como parte de una realidad mas amplia, vinculada a su
contexto educativo, familiar y social, aportando asi informacion util para comprender mejor la
realidad sanitaria y educativa.

1.2.2. Modelo de transicion nutricional - (Popkin, 1993); (Popkin y otros, 2020).

El modelo de transicion nutricional, planteado por Popkin, explica que los patrones de
alimentacion, los estilos de vida y los perfiles nutricionales de las poblaciones no permanecen
estaticos, sino que cambian de manera progresiva con el tiempo, sobre todo en contextos
marcados por transformaciones sociales y econdmicas. Desde esta perspectiva, las sociedades
transitan por distintas etapas en materia nutricional, pasando de escenarios donde predominan
las deficiencias alimentarias a otros en los que conviven diversas formas de malnutricion, entre
ellas el sobrepeso y la obesidad.

En el caso de América Latina y del Pert, este modelo adquiere especial relevancia
porque ayuda a comprender por qué dentro de una misma institucion educativa pueden

encontrarse estudiantes con déficit de peso, normopeso, sobrepeso e incluso obesidad. Bajo
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este enfoque, el estado nutricional no se entiende como una realidad uniforme, sino como una
distribucion diversa de categorias que refleja cambios mas amplios en la alimentacion cotidiana
y en los niveles de actividad fisica. Por ello, su aplicacion en estudios descriptivos permite
interpretar mejor la heterogeneidad nutricional presente en la poblacion escolar y sustenta el
uso del indice de masa corporal como una herramienta 1til para clasificar y describir esas
condiciones sin centrar el analisis inicamente en una sola expresion de malnutricion.

1.2.3. Enfoque de vigilancia nutricional en salud publica.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2006); (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2023); (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
2023).

El enfoque de vigilancia nutricional en salud publica considera que evaluar de manera
continua y ordenada el estado nutricional de la poblacion infantil es una accion indispensable
para seguir el proceso de crecimiento, identificar de forma temprana posibles riesgos y orientar
medidas tanto en salud como en educacion. Para ello, se apoya en la recoleccion y el anélisis
de datos antropométricos estandarizados, entre los que destacan el peso, la talla y el indice de
masa corporal, debido a que estos indicadores permiten describir con objetividad la situacion
nutricional de personas y grupos poblacionales.

Dentro del &mbito escolar, la vigilancia nutricional adquiere un valor especial, puesto
que la etapa de educacion primaria coincide con un periodo decisivo para el crecimiento fisico
y la consolidacion de patrones relacionados con la salud. Desde esta perspectiva, la valoracion
del estado nutricional a través del indice de masa corporal no busca explicar causas directas ni
emitir diagndsticos clinicos individuales, sino aportar informacion descriptiva que permita
reconocer como se distribuyen las categorias nutricionales en una poblacion determinada. En
ese sentido, este enfoque brinda sustento a estudios descriptivos como el presente, al considerar

que la medicion del estado nutricional es una herramienta necesaria para comprender la
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realidad nutricional de los escolares y orientar, a partir de ello, futuras acciones de promocion
de la salud en el entorno educativo.
1.2.4. Modelo de determinantes sociales de la salud — (World Health Organization, 2008).

El modelo de determinantes sociales de la salud sostiene que el estado de salud de las
personas no puede explicarse inicamente a partir de aspectos bioldgicos, sino que también esta
condicionado por factores de caracter social, econdmico y ambiental que repercuten en el
bienestar de la poblacion. Entre estos elementos destacan el nivel socioeconomico, la
educacion, las condiciones de vida, la posibilidad de acceder a alimentos saludables y los
estilos de vida que se adoptan en cada contexto.

Aplicado al estado nutricional infantil, este enfoque permite entender que las
diferencias observadas en el peso corporal, el crecimiento y la composicion corporal de los
escolares no responden solo a caracteristicas individuales, sino también a las condiciones
sociales y ambientales en las que viven y se desarrollan. En consecuencia, el andlisis del estado
nutricional en la poblacion escolar refleja, ademds de rasgos propios de cada estudiante, la
influencia de los entornos familiar, educativo y comunitario que forman parte de su realidad
cotidiana.

1.2.5. Teoria del balance energético - (Hill y otros, 2012)

La teoria del balance energético plantea que el peso corporal depende de la relacion
existente entre la energia que el organismo recibe a través de la alimentacion y la que gasta
mediante la actividad fisica y los procesos metabolicos. Cuando la cantidad de energia
consumida es mayor que la que se utiliza, el excedente tiende a almacenarse en el cuerpo en
forma de grasa, situacion que puede favorecer la aparicion de sobrepeso u obesidad.

En la poblacién infantil, este equilibrio energético estd condicionado por diversos
factores, entre ellos los habitos de alimentacion, el nivel de actividad fisica, el tiempo destinado

a conductas sedentarias y las caracteristicas del entorno familiar y escolar. Bajo esta
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perspectiva, el estado nutricional de los escolares puede comprenderse como el resultado de la
interaccion sostenida entre la ingesta caldrica y el gasto energético a lo largo del tiempo.
1.2.6. Enfoque del crecimiento y desarrollo infantil - (Organizacion Mundial de la Salud,

2006)

El enfoque del crecimiento y desarrollo infantil considera que el estado nutricional es
un referente esencial para valorar como se viene produciendo el crecimiento fisico y el
desarrollo bioldgico durante la nifiez. Desde esta perspectiva, la evaluacion antropométrica, a
través de indicadores como el peso, la talla y el indice de masa corporal, permite reconocer
posibles desviaciones con respecto a los patrones de crecimiento previamente establecidos.

En esa misma linea, la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que el seguimiento del
crecimiento infantil facilita la identificacion tanto de deficiencias nutricionales como de
situaciones de exceso de peso. Por ello, el andlisis del estado nutricional en edad escolar se
entiende como una herramienta importante para interpretar las condiciones de salud y
desarrollo de los nifios dentro del contexto educativo.

1.3. Bases Conceptuales.
1.3.1. Estado Nutricional.

El estado nutricional puede entenderse como la condicién bioldgica que presenta una
persona a partir de la relacion existente entre la cantidad de nutrientes que ingiere y las
necesidades que su organismo demanda para crecer, desarrollarse y mantener adecuadamente
sus funciones vitales (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). En los campos de la salud
publica y la educacion, esta condicion suele valorarse mediante indicadores antropométricos,
ya que estos permiten describir de manera objetiva la situacion nutricional de individuos y
grupos poblacionales. En el caso de la poblacion escolar, el estado nutricional se manifiesta a

través de categorias como déficit de peso, normopeso, sobrepeso y obesidad, las cuales
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expresan tanto situaciones de carencia como de exceso nutricional (Organizacion Mundial de
la Salud, 2022).
Dimensiones:

3.1.1.1. Evaluaciéon Antropométrica. La evaluacion antropométrica consiste en el
conjunto de procedimientos empleados para obtener medidas corporales basicas, entre ellas el
peso y la talla, con el propdsito de determinar el estado nutricional de una persona
(Organizacion Mundial de la Salud, 2006). Se trata de una técnica objetiva, no invasiva y de
uso frecuente en estudios poblacionales debido a su practicidad y confiabilidad. En el &mbito
escolar, su aplicaciéon permite describir con mayor precision el crecimiento fisico de los
estudiantes y disponer de informacion util para analizar su situacion nutricional (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2023).

Indicadores:

e Peso corporal: El peso corporal corresponde a la masa total del cuerpo y se expresa
en kilogramos, siendo obtenido mediante instrumentos debidamente calibrados y
aplicados en condiciones estandarizadas (Organizacion Mundial de la Salud, 2006).
En las investigaciones sobre estado nutricional, este indicador constituye una medida
basica y necesaria, ya que, al relacionarse con la talla, permite calcular el indice de
masa corporal y describir de manera objetiva la situacion nutricional de la poblacién
evaluada.

e Talla: La talla se entiende como la longitud corporal expresada en metros y se mide
desde la planta de los pies hasta el vértex de la cabeza, con el sujeto en posicion
erguida y utilizando instrumentos apropiados para ello (Organizacion Mundial de la
Salud, 2006). Este indicador resulta esencial para valorar el crecimiento fisico y, en
conjunto con el peso corporal, permite obtener el indice de masa corporal,

especialmente en investigaciones desarrolladas con poblacion infantil y escolar.
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e Indice de masa corporal: El indice de masa corporal es un indicador
antropométrico que vincula el peso corporal con la talla y se expresa en kilogramos
por metro cuadrado (kg/m?). Su célculo se realiza al dividir el peso corporal entre el
cuadrado de la talla (Organizacién Mundial de la Salud, 2022). En el caso de nifios
y adolescentes, su interpretacion no debe hacerse de manera aislada, sino
considerando la edad y el sexo mediante patrones de referencia internacionales, lo
que permite clasificar el estado nutricional de forma objetiva y comparable
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

3.1.1.2. Clasificacion del estado nutricional. La clasificacion del estado nutricional

consiste en el proceso mediante el cual los valores obtenidos del indice de masa corporal se
contrastan con puntos de corte establecidos en tablas de referencia, lo que permite ubicar a cada
individuo dentro de categorias nutricionales especificas (Organizacion Mundial de la Salud,
2022). En poblacion escolar, esta clasificacion comprende las categorias de déficit de peso,
normopeso, sobrepeso y obesidad, y tiene un caracter descriptivo orientado a la caracterizacion
de la situacion nutricional de la poblaciéon evaluada.

Indicadores:

o Déficit de peso: El déficit de peso corresponde a una condicion en la que el indice
de masa corporal se ubica por debajo de los valores de referencia establecidos para
la edad y el sexo, evidenciando una situacion en la que el peso corporal resulta
inferior al esperado dentro de la poblacion evaluada (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

e Normopeso: El normopeso corresponde a la categoria en la que el indice de masa
corporal se encuentra dentro de los rangos considerados adecuados para la edad y el
sexo, de acuerdo con los estandares internacionales de referencia utilizados en la

evaluacion del estado nutricional infantil (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).
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e Sobrepeso: El sobrepeso se define como una condicion en la que el indice de masa
corporal supera los valores considerados normales para la edad y el sexo, sin alcanzar
los criterios establecidos para obesidad. Esta categoria forma parte del analisis
descriptivo del estado nutricional y permite identificar situaciones de exceso de peso
corporal relativo (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2022).

e Obesidad: La obesidad es una categoria del estado nutricional caracterizada por un
indice de masa corporal significativamente superior a los valores de referencia
establecidos para la edad y el sexo. En estudios descriptivos con poblacion escolar,
la obesidad se considera una forma de exceso de peso corporal dentro de la

distribucion nutricional observada (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).



1.3.2. Operacionalizacion de variables.
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Variable Dimensiones Indicadores Esca.l a Eie Técnica Instrumento
medicion
Peso corporal (kg) Razén Medicion directa Balanza calibrada
Evaluacion antropométrica Talla (m) Razén Medicion directa Tallimetro
Indice de masa corporal Razén Calculc? . Ficha de registro
(kg/m?) matematico
Estado s . . ., Tablas OMS
nutricional Déficit de peso Ordinal Clasificacion IMC/edad
: . ., Tablas OMS
. ‘ Normopeso Ordinal Clasificacion IMC/edad
Clasificacion del estado
nutricional Tablas OMS
: . ., ablas
Sobrepeso Ordinal Clasificacion IMC/edad
. . . ., Tablas OMS
Obesidad Ordinal Clasificacion IMC/edad

Nota: Los indicadores antropométricos se midieron en escala de razon por tratarse de magnitudes cuantitativas con cero absoluto, mientras que
la clasificacion del estado nutricional se establecid en escala ordinal al corresponder a categorias jerarquizadas (Hernandez y otros, 2014);
(Kerlinger & Lee, 2002).
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Diseiio metodolégico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

La investigacion se desarrollo bajo el método deductivo, partiendo de criterios y lineamientos
generales establecidos por la literatura cientifica y organismos especializados en nutricion
infantil, para su aplicacion en una poblacion escolar especifica. El enfoque de investigacion es
cuantitativo, debido a que se basa en la medicion numérica del peso y la talla, el calculo del
indice de masa corporal y la posterior clasificacion del estado nutricional de los estudiantes. El
estudio corresponde al tipo de investigacion basica, ya que busca generar conocimiento
descriptivo sobre el estado nutricional sin pretender la aplicacién inmediata de acciones de
intervencion. En cuanto al nivel, la investigacion es descriptiva, dado que se orienta a
caracterizar las categorias del estado nutricional presentes en la poblacion estudiada, sin
establecer relaciones causales entre variables. El disefio de investigacion es no experimental,
puesto que no se manipulardn deliberadamente las variables, sino que seran observadas tal
como se presentan en su contexto natural. Asimismo, el estudio adopta un disefio transversal,
ya que la recoleccion de datos se realizard en un solo momento del tiempo durante el afio 2026.
Este disefio metodoldgico permite describir de manera objetiva el estado nutricional de los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria.

Representacion grafica:

IMC
Donde:
M = Muestra
IMC = indice de masa corporal.

EN = Estado Nutricional.
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2.2. Poblacion y muestra.

La poblacion estuvo constituida por 64 estudiantes del quinto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, del distrito de Patapo —
Chiclayo, durante el afio 2026, distribuidos en dos secciones (A y B).

La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes correspondientes a la seccion A,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la accesibilidad
del grupo para la aplicacion del instrumento de evaluacion.

Criterios de inclusion

o Estudiantes matriculados en el quinto grado de educacidn primaria seccion A.

o Estudiantes que contaron con autorizacidn para la evaluacion antropométrica.

o Estudiantes presentes el dia de la recoleccion de datos.

Criterios de exclusion

o Estudiantes pertenecientes a la seccion B del quinto grado.

» Estudiantes ausentes durante el proceso de evaluacion.

» Estudiantes que no contaron con consentimiento para la medicion antropométrica.
2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de medicion directa, propia de los
estudios antropométricos, la cual consiste en la obtencion objetiva de medidas corporales
basicas en condiciones estandarizadas. Esta técnica permite registrar de manera precisa el peso
y la talla de los estudiantes, constituyéndose en un procedimiento no invasivo, confiable y
ampliamente utilizado en investigaciones de estado nutricional en poblacion escolar. Su
aplicacion garantiza la obtencion de datos cuantitativos necesarios para el calculo del indice de
masa corporal y la posterior clasificacion del estado nutricional.

El instrumento utilizado fue la ficha de registro antropométrico, en la cual se

consignaron los datos de peso corporal y talla para el calculo del indice de masa corporal
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(IMC), asi como la correspondiente clasificacion del estado nutricional. La valoracion del
estado nutricional se realizd mediante el IMC para la edad, utilizando las tablas de referencia
de la Organizacion Mundial de la Salud para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios, las cuales
constituyen un estandar internacionalmente validado (De Onis y otros, 2007). Diversos
estudios han evidenciado que el IMC presenta adecuada validez de criterio para la
identificacion del estado nutricional infantil, al mostrar concordancia con otros indicadores de
adiposidad y crecimiento (Cole y otros, 2000). Asimismo, la confiabilidad de las mediciones
antropométricas en las que se basa el IMC es elevada, reportandose coeficientes de
confiabilidad test-retest superiores a r = 0.95 para el peso y la talla cuando se aplican
procedimientos estandarizados (Organizacion Mundial de la Salud, 2006); (Ulijjaszek & Kerr,
1999). Por tratarse de un indicador estandarizado y normativo, el IMC no requiere procesos
adicionales de validacion local.

Para la obtencion de los datos antropométricos se emplearon una balanza calibrada,
destinada a la medicion del peso corporal, y un tallimetro, utilizado para la medicion de la
talla. Ambos equipos fueron seleccionados por su precision y facilidad de uso en contextos
escolares, garantizando mediciones confiables cuando se aplican bajo procedimientos
estandarizados. Previo a la recoleccion de datos, los equipos fueron verificados para asegurar
su correcto funcionamiento.

Como materiales complementarios se emplearon la ficha de registro antropométrico,
hojas de control y las tablas de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud para la
clasificacion del indice de masa corporal segun edad y sexo. Asimismo, se utilizaron
herramientas ofimdticas y estadisticas, tales como Microsoft Word (2024), para la redaccion y
organizacion del informe, y Microsoft Excel (2024), para el registro, procesamiento y anélisis
descriptivo de los datos recolectados, permitiendo la elaboracion de tablas y la sistematizacion

de la informacion obtenida.
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Resultados

Con el proposito de determinar el estado nutricional de los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, del distrito
de Patapo — Chiclayo, se realizaron mediciones antropométricas de peso y talla en los
estudiantes que conformaron la muestra. A partir de estos datos se calculd el indice de masa

corporal (IMC), indicador que permitio clasificar el estado nutricional de los escolares.

Tabla 1. Evaluacion Antropométrica

Indicadores N Media Minimo Maximo
Peso (kg) 32 41.11 28.6 55
Talla (m) 32 1.41 1.15 1.59
IMC (kg/m?) 32 20.68 16.17 25.21

Nota: Datos obtenidos mediante la medicion directa del peso y la talla de los estudiantes.

Los resultados evidencian que los estudiantes evaluados presentan valores promedio de
peso y talla acordes con las caracteristicas propias de la edad escolar correspondiente al quinto
grado de educacion primaria. El andlisis descriptivo muestra una variabilidad moderada en las
medidas antropométricas registradas, lo cual refleja diferencias individuales propias del
crecimiento y desarrollo en esta etapa de la nifiez. Asimismo, el indice de masa corporal
calculado a partir de estas medidas permite apreciar que, en términos generales, los estudiantes
se situan dentro de rangos compatibles con un estado nutricional adecuado, constituyéndose en

un indicador util para la posterior clasificacion del estado nutricional de la poblacion evaluada.
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Tabla 2. Clasificacion del estado nutricional

Rango de IMC Frecuencia Porcentaje
Menor de 18.5 5 15.63 %
18.5-24.9 26 81.25 %
25-29.9 1 3.12%
30 o mas 0 0 %
Total 32 100 %

Nota. El indice de masa corporal se obtuvo a partir de la férmula peso (kg) / talla? (m)

La distribucion de los estudiantes segtin los rangos de indice de masa corporal permite observar
que la mayor proporcion de la poblacion evaluada se ubica dentro del rango considerado
normal. Este resultado evidencia que, en términos generales, los escolares presentan una
relacion adecuada entre peso y talla. Sin embargo, también se identifican algunos casos que se
encuentran por debajo del rango considerado normal, lo que sugiere la presencia de ciertos
niveles de déficit de peso en un grupo reducido de estudiantes. Asimismo, se observa un
numero minimo de escolares que presentan valores de indice de masa corporal por encima del

rango normal, lo cual indica la presencia aislada de sobrepeso dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 3. Estado nutricional de los estudiantes.

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
Déficit de peso 5 15.63 %
Normopeso 26 81.25 %
Sobrepeso 1 3.12%
Obesidad 0 0 %
Total 32 100 %

Nota: La clasificacion del estado nutricional se realizd a partir del indice de masa corporal.

La clasificacion del estado nutricional de los estudiantes evidencia un predominio del
normopeso dentro de la poblacion evaluada, lo que indica que la mayoria de los escolares
presenta una relacion adecuada entre su peso corporal y su talla. No obstante, también se
identifican algunos casos de déficit de peso, lo cual refleja que una parte de los estudiantes
presenta valores de masa corporal inferiores a los considerados adecuados para su edad y talla.
Asimismo, se observa la presencia de un caso aislado de sobrepeso, mientras que no se
registraron estudiantes en la categoria de obesidad. En conjunto, estos resultados permiten
apreciar que el estado nutricional predominante en la muestra corresponde al normopeso,
aunque se evidencian algunas variaciones individuales que forman parte de la distribucion

natural del estado nutricional en la poblacion escolar.
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Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten describir la situacion del
estado nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, evidenciando que la mayor proporcion de los
escolares se ubica en la categoria de normopeso (81.25 %), mientras que un grupo menor
presenta déficit de peso (15.63 %) y solo un caso corresponde a sobrepeso (3.12 %), no
registrandose casos de obesidad. Estos resultados indican que, en términos generales, los
estudiantes evaluados presentan una relacion adecuada entre peso y talla para su edad escolar,
lo que sugiere una condicidén nutricional mayoritariamente favorable dentro de la poblacion
analizada.

Estos hallazgos presentan similitud con lo reportado por (Bernabe & Huacho, 2024),
quienes encontraron que el 66 % de los escolares evaluados presentaban peso saludable,
mientras que porcentajes menores correspondian a sobrepeso, obesidad y bajo peso. De manera
similar, (Esteban & Quispe, 2025) identificaron que el 74 % de los escolares presentaban un
indice de masa corporal dentro de rangos normales. En ambos estudios se evidencia que el
normopeso constituye la categoria predominante en la poblacion escolar evaluada, lo cual
coincide con los resultados del presente estudio, reafirmando que en contextos educativos
peruanos es frecuente encontrar una mayoria de estudiantes dentro de rangos nutricionales
adecuados, aunque coexistiendo con casos aislados de déficit o exceso de peso.

En contraste, otros estudios han evidenciado una mayor heterogeneidad en la
distribucion del estado nutricional. (Mallqui & Quispe, 2024), por ejemplo, reportaron una
distribucion mas equilibrada entre las categorias nutricionales, encontrando porcentajes
importantes de bajo peso, sobrepeso y obesidad en escolares de educacion primaria. Esta

diferencia puede explicarse por factores contextuales como las condiciones socioecondmicas,
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los hébitos alimentarios, la disponibilidad de alimentos o los niveles de actividad fisica
presentes en cada entorno educativo. En ese sentido, los resultados del presente estudio
sugieren que, si bien el estado nutricional predominante es el normopeso, la presencia de
estudiantes con déficit de peso refleja la necesidad de mantener un monitoreo constante del
crecimiento y desarrollo infantil.

A nivel internacional, los resultados obtenidos también muestran correspondencia
parcial con lo reportado por (Bacovic y otros, 2022), quienes analizaron el estado nutricional
de escolares en zonas urbanas y rurales de Montenegro. Dicho estudio evidenci6 la presencia
de sobrepeso y obesidad en porcentajes relevantes dentro de la poblacion evaluada, aunque sin
diferencias significativas entre los contextos analizados. Si bien en el presente estudio no se
registraron casos de obesidad, ambos trabajos coinciden en que el analisis del estado nutricional
en escolares suele mostrar la coexistencia de diversas categorias nutricionales dentro de una
misma poblacion.

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados pueden interpretarse a la luz del modelo
de transicidn nutricional planteado por Popkin, el cual sostiene que las sociedades
contemporaneas experimentan cambios progresivos en los patrones alimentarios y estilos de
vida, dando lugar a la coexistencia de distintas formas de malnutricién dentro de una misma
poblacion. En este sentido, la presencia simultdnea de normopeso, déficit de peso y sobrepeso
observada en los estudiantes evaluados refleja precisamente esta distribucion heterogénea del
estado nutricional.

Asimismo, el modelo ecoldgico de la salud propuesto por Bronfenbrenner permite
comprender que el estado nutricional infantil no depende tnicamente de factores bioldgicos,
sino también de la interaccion entre multiples contextos como el entorno familiar, escolar y
social. En ese sentido, los resultados alcanzados pueden comprenderse como la expresion de

distintos factores vinculados con la alimentacidén, la actividad fisica, las condiciones
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socioeconodmicas y los estilos de vida que forman parte del entorno en el que se desenvuelven
los estudiantes.

Por otro lado, el enfoque de vigilancia nutricional impulsado por organismos
internacionales como la Organizaciéon Mundial de la Salud refuerza la necesidad de realizar
evaluaciones antropométricas periodicas en la poblacion escolar, debido a que estas permiten
reconocer como se distribuye el estado nutricional y disponer de informacion util para
planificar acciones de promocion de la salud. Bajo esta perspectiva, los hallazgos del presente
estudio representan un aporte descriptivo importante, ya que permiten comprender la situacion
nutricional de los escolares evaluados y ofrecen elementos relevantes para el andlisis del estado

nutricional en el contexto educativo local.
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Conclusiones

Se determind que el estado nutricional predominante en los estudiantes del quinto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”

corresponde al normopeso, alcanzando el 81.25 % de la muestra evaluada.

Respecto a los indicadores antropométricos, los estudiantes presentaron un peso
promedio de 41.11 kg, una talla promedio de 1.41 m y un indice de masa corporal
promedio de 20.68 kg/m?, valores que permitieron realizar la clasificacion nutricional

correspondiente.

La clasificacion del estado nutricional evidencid que el 15.63 % de los estudiantes
presentd déficit de peso, el 81.25 % normopeso, el 3.12 % sobrepeso y no se registraron
casos de obesidad, lo que demuestra una condicion nutricional mayoritariamente

adecuada, aunque con presencia de casos que requieren seguimiento.
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Recomendaciones

A la direccion de la Institucion Educativa N° 11513 “Juan Pardo y Miguel”, implementar
evaluaciones antropométricas periddicas de peso, talla e indice de masa corporal, con la
finalidad de monitorear el estado nutricional de los estudiantes y realizar seguimiento

oportuno a su crecimiento y desarrollo.

A los docentes del nivel primario, especialmente del area de Educacion Fisica, fortalecer
actividades orientadas a la promocion de hébitos saludables, considerando que la mayoria
de los estudiantes presentd normopeso, lo cual debe mantenerse mediante la practica

regular de actividad fisica y la educacion alimentaria.

A los padres de familia, promover una alimentacion equilibrada y estilos de vida
saludables en el hogar, prestando especial atencidn a los estudiantes que presentaron déficit

de peso y sobrepeso, a fin de contribuir a una mejora progresiva de su estado nutricional.
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«ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA™ & ONAL LAVBAYEQUE

SOLICITO: Permiso para aplicar Instrumen

Seifior:

Mg. Susana Elizabeth Llamo Pérez.
Directora de la LE. N° 11513 Juan Pardo y Miguel.

Nosotros, Graciela Marleny Gonzales Anton y Richard Antonio

identificados con DNI N° 16727507 y 40947095, nos presentamos ante usted y expone

siguiente:

GERENGiA <EGWNAL DE EDUCACION
vGEL - CriCLAYO
LE. N® 11313 - "3UAN PARDO Y MIGUEL”
. .. PATAPC X
to deEyalyaciény o ¢ UMENTARIO

EXP A FOUIOS .

Que, habiendo culminado los estudios de la carrera profesional de Educacion,

especialidad en Educacién Fisica y desarrollando el trabajo de investigacion

titulado “Estado

nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de una institucion

educativa del distrito de Patapo, Chiclayo, 2026, solicitamos a usted

permiso para la

aplicacion del instrumento de evaluacién dirigido a los estudiantes de primaria de su institucion

educativa.

Cabe mencionar que dicho instrumento de evaluacion es de total confidencialidad en el

manejo de los datos y su aplicacién es importante para culminar el trabajo de investigacion que a

su vez permitird obtener la licenciatura en nuestra especialidad.

Por lo expuesto:

Nos despedimos de usted esperando una pronta atencién a nuestra solicitud.

Lambayeque,

Atentamente.

febrero de 2026.

Bach. Grac Ié Marleny Gonzales Anton Bach. Richard Antonio Peiia Alvarado

In

adora Investigador
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ANEXO N° 02: Autorizacion de la Institucion Educativa.

g q MINISTERIO DE EDUCACION
d .t UGEL UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CHICLAYO
Y%e# CHICLAYO g g p M. Ne 11513 “JUAN PARDO Y MIGUEL”

A
&

CODIGO MODULAR N° 0445775- PATAPO
TRABAJAR — LUCHAR - VENCER

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA
DEMOCRACIA”

AUTORIZACION

Yo: Mg. Susana Elizabeth Llamo Pérez, directora de la LE. N° 11513 Juan Pardo y
Miguel.

AUTORIZO a la Bach. Graciela Marleny Gonzales Anton y Bach. Richard Antonio Pefia
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ANEXO N° 03: Instrumento de Evaluacion.

Instrumento de evaluacion del estado nutricional

Nombre del instrumento

Ficha de evaluacion del estado nutricional mediante indice de masa corporal (IMC)
Finalidad

Determinar el estado nutricional de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria
mediante la medicidon antropométrica del peso y la talla, para su clasificacion segun el indice
de masa corporal.

Técnica

Medicion directa antropométrica.

Instrumento

Ficha de registro antropométrico.

Base técnica

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) — Referencias de crecimiento para nifios de 5 a 19
anos.

Procedimiento de calculo del indice de masa corporal

El indice de masa corporal se calculard a partir de los valores obtenidos de peso corporal y

talla, utilizando la siguiente férmula:

_ Peso (kg)
~ Talla (m)?

Posteriormente, el valor del IMC obtenido serd interpretado segun la edad y el sexo del
estudiante, utilizando las tablas de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud para

nifios y adolescentes de 5 a 19 afios.
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Instrumento de evaluacion del estado nutricional mediante IMC

Dimension Indicadores Instrumento
Peso corporal (kg) Balanza

Evaluacion antropométrica Talla (m) Tallimetro
Indice de masa corporal . .
(ke/m?) Ficha de registro
Déficit de peso

Clasificacion  del  estado Tablas OMS

nutricional Normopeso IMC/edad
Sobrepeso
Obesidad

Criterios de clasificacion del estado nutricional (OMS)
e Déficit de peso: IMC <-2 DE

e Normopeso: IMC>—-2DE y<+1 DE

e Sobrepeso: IMC >+1 DE y <+2 DE

e Obesidad: IMC >+2 DE

(DE = desviacion estandar)

Ficha de evaluacion antropométrica

N° Cédigo del estudiante Edad (afios) Peso (kg) Talla (m) IMC (kg/m?) Categoria del estado nutricional

1

2




ANEXO 04: Ficha de registro antropométrico
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Estado nutricional mediante indice de masa corporal (IMC)

Institucion Educativa: I.LE. N° 11513 Juan Pardo y Miguel.

Distrito: Patapo — Chiclayo.

Grado: Quinto grado de educacion primaria.

Seccion: A.

Ano: 2026.

Registro antropométrico

NO

Codigo | Peso (kg) | Talla (m) | IMC (kg/m?)

Categoria del estado nutricional

01

02

03

32

Formula utilizada

Peso (kg)
C=—--—
Talla (m)

Criterios de clasificacion (OMS)

Déficit de peso: IMC < -2 DE
Normopeso: IMC > -2 DEy <+1 DE
Sobrepeso: IMC > +1 DE y <+2 DE
Obesidad: IMC > +2 DE

(Referencia: Organizacion Mundial de la Salud, IMC para la edad, 5—19 arios)

Observaciones

Responsable de la evaluacion:

Fecha: / /2026

Firma:




ANEXO N° 04: Graficos de tablas.

Media

Figura 1. Evaluacion antropomeétrica de los estudiantes
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Figura 2. Clasificacién del estado nutricional segun rango de IMC

de 18.5 18 _5—2“‘9

299 as
wen©’ 2 300™




56

Frecuencia

Figura 3. Estado nutricional de los estudiantes
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