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RESUMEN
Este estudio tuvo como fin determinar la relacion entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en escolares de secundaria de una entidad educativa privada de
Pimentel, 2025. Mediante un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y
transversal, contaron con la participacién de 157 escolares que fueron evaluados mediante
la Escala de Estilos de Crianza y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales. Los
hallazgos reflejaron que el estilo de crianza predominante fue el negligente (47,1%),
seguido del estilo permisivo (25,5%), sin embargo, el estilo autoritario fue el menos
frecuente (12,1%). En las habilidades sociales, una gran proporcion de educandos reflejé
un nivel bajo (38,2%) y deficiente (31,2%). Se concluye que entre los constructos de

estudio existe una relacion significativa directa y moderada (r = 0.517; p<0.001).

Palabras clave: crianza, habilidades sociales, adolescencia, relacion parental.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between parenting styles and
social skills in secondary school students from a private school in Pimentel, 2025. Using
a guantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional approach, 157
students participated and were assessed using the Parenting Styles Scale and the Social
Skills Checklist. The findings showed that the predominant parenting style was neglectful
(47.1%), followed by permissive (25.5%), although authoritarian (12.1%) was the least
common. Regarding social skills, a large proportion of students reported low (38.2%) and
deficient (31.2%) levels. It is concluded that there is a significant direct and moderate

association between the study constructs (r = 0.517; p < 0.001).

Keywords: parenting, social skills, adolescence, parental relationship.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa crucial del desarrollo humano, ya que en ella
se consolidan aprendizajes, habilidades y fortalezas que influyen en el desenvolvimiento
futuro. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) sefiala que este
periodo es determinante para la formacion integral del individuo; siendo en este proceso,
segun Zhu (2024) que las figuras parentales cumplen un rol fundamental, especialmente
en la adquisicion de habitos y conductas; no obstante, arguyen Sanvictores & Méndez
(2022) que los estilos de crianza pueden adoptar formas rigidas, inflexibles o indiferentes,
lo que impacta de manera significativa en el desarrollo emocional y social de los

adolescentes.

Las habilidades sociales, por su parte, son consideradas pilares para el adecuado
afrontamiento de situaciones y la prevencion de problemas emocionales y conductuales
(Kim et al., 2024). Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
advierte que los adolescentes con dificultades para relacionarse con sus pares suelen estar
expuestos a practicas disciplinarias parentales severas; asimismo, reporta que
aproximadamente el 50 % de nifios y adolescentes han sido victimas de algun tipo de
violencia, mientras que los problemas emocionales representan alrededor del 15 % en esta

poblacion.

En el contexto nacional, la Defensoria del Pueblo (2024) informé que entre enero
y septiembre de 2024 los Centros de Emergencia Mujer (CEM, en adelante) atendieron
46 113 casos de violencia ejercida por padres hacia nifios y adolescentes, predominando
los castigos fisicos y humillantes. De igual manera, el Ministerio de Salud (MINSA, 2024)
sefialé que la implementacion de programas dirigidos a adolescentes alcanz6 solo un 59,8
% de avance al cierre de 2024, cifra inferior a lo proyectado, lo que evidencia limitaciones

en la intervencion preventiva y formativa.

A nivel local, se ha observado que estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada presentan deficiencias en sus relaciones interpersonales, asi
como comportamientos agresivos y tendencia recurrente a ocultar la verdad. Estas
conductas, segun se evidencia en el entorno escolar, podrian estar vinculadas a dindmicas
familiares caracterizadas por précticas parentales inadecuadas, las cuales son

interiorizadas y replicadas por los adolescentes en su convivencia diaria.
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En ese contexto, se formulé el siguiente problema de investigacion: ¢Cuél es la
relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en escolares de secundaria
de una institucion educativa privada, Pimentel — 2025? En coherencia con ello, se plante6
como hipdtesis de investigacion: Existe una relacion significativa entre los estilos de
crianza y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada, Pimentel — 2025. Como hipotesis nula se establecio: No existe una relacion

significativa entre dichas variables en el contexto sefialado.

Por otro lado, se destaca que la investigacion aporta al campo de la psicologia
educativa al analizar la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
adolescentes. Desde el plano tedrico, permite contrastar postulados sobre la influencia del
entorno familiar en el desarrollo social, contribuyendo a la generacion de evidencia en
contextos educativos similares. Desde el punto de vista practico, los resultados
beneficiardn a estudiantes, padres y docentes, al brindar informacion relevante para
fortalecer la orientacion familiar y disefiar estrategias que promuevan una convivencia

escolar saludable.

A continuacion, el objetivo general se enfoco en: determinar la relacion entre los
estilos de crianza y habilidades sociales en escolares de secundaria en una institucién
educativa privada, Pimentel — 2025. Y los especificos fueron: a) Identificar el estilo de
crianza que predomina en los educandos de secundaria en una institucion educativa
privada, Pimentel — 2025. b) Evaluar el nivel de habilidades sociales en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa privada, Pimentel — 2025, e ¢) ldentificar la
relacion entre los estilos de crianza y las dimensiones de habilidades sociales en

educandos de secundaria en una institucion educativa privada, Pimentel — 2025.

Finalmente, la investigacion se estructura en cuatro capitulos. El Capitulo |
desarrolla el marco te6rico y conceptual que sustenta el estudio. EI Capitulo Il presenta
el disefio metodologico, incluyendo tipo y disefio de investigacion, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos. EI Capitulo 111 expone los resultados obtenidos del analisis de
datos. Por ultimo, el Capitulo IV contiene la discusion de resultados, contrastandolos con

los fundamentos tedricos y antecedentes.
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CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Internacional

Salaver et al. (2022, Espafia) tuvieron como objetivo analizar la relacion entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, y contd con una muestra de 456 estudiantes, de
los cuales el 33.11% eran varones. Se aplicaron cuestionarios elaborados por los propios
autores para evaluar las variables. Como resultados principales, se encontrd que los
estudiantes criados bajo un estilo parental democratico presentaban mejores habilidades
sociales; ademas, se identificaron diferencias en algunas dimensiones emocionales segln
el sexo. Se concluyé que el estilo de crianza se relaciona de manera significativa con el

desarrollo de habilidades sociales en los menores.

Sugiarti et al. (2022, Indonesia) tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la formacion del caracter en estudiantes de secundaria. El
estudio fue cuantitativo, con disefio no experimental, e incluyé a 415 estudiantes. Se
utilizaron como instrumentos la Escala de Formacion del Caracter, la Escala de Cuidado
Parental y la Escala de Crianza. Los resultados mostraron que la crianza influye en la
formacion del caracter, aunque esta influencia es parcial y no exclusiva. Se concluyo que
el estilo de crianza contribuye de manera significativa en la formacion del caracter de los

estudiantes, junto con otros factores que también intervienen en su desarrollo.

Martinez et al. (2021, México) tuvieron como objetivo identificar la relacion entre
las précticas parentales y la capacidad de adaptacion en adolescentes. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, y considerd una muestra de 848 adolescentes
entre 14 y 18 afos. Se aplicaron instrumentos para evaluar variables como inestabilidad
emocional, conducta antisocial y rendimiento. Los resultados evidenciaron que las
practicas autoritarias se relacionan con mayores dificultades emocionales y de conducta,
mientras que los estilos basados en la comunicacién y el apoyo se vinculan con mejor
autoestima y adaptacion. Se concluy6 que las practicas parentales influyen de manera

significativa en el ajuste emocional y social de los adolescentes.
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Nacional

Ayala (2025) tuvo como objetivo determinar si las formas de crianza se
relacionaban con las habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario. La
metodologia fue de tipo basica, con disefio transversal y analitico, y la muestra estuvo
conformada por 63 adolescentes. Para la recoleccion de datos se aplicaron instrumentos
elaborados por la propia investigadora para medir ambas variables. Entre los resultados
se encontrd que un pequefio porcentaje de estudiantes con estilo de crianza democratico
presentaba habilidades sociales altas, mientras que un mayor porcentaje de escolares con
estilo autoritario mostraba niveles mas bajos de competencias sociales. Se concluyé que
las formas de crianza se relacionan de manera directa con las habilidades sociales en los

adolescentes.

Velarde y Zeballos (2023) tuvieron como objetivo identificar la relacion entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en escolares. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, con disefio correlacional y transversal, e incluy6 a 126 estudiantes, a quienes
se les aplico un instrumento para cada variable. Los resultados mostraron que el estilo
democratico fue el que presenté mayor relacion con las habilidades sociales, mientras que
el estilo negligente evidencio una relacion menor. Se concluy6 que el tipo de crianza

influye de manera significativa en el desarrollo social de los estudiantes.

Avalos (2022) tuvo como objetivo identificar la relacion entre los estilos de
crianza y las habilidades sociales en escolares de una institucion educativa de Comas. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio transversal y no experimental, y
contd con la participacion de 217 estudiantes. Se utilizaron la Escala de Estilos de Crianza
Familiar y la Escala de Habilidades Sociales como instrumentos de medicion. Entre los
hallazgos se observd que el estilo democrético fue el més frecuente y que un alto
porcentaje de estudiantes presentaba buenas habilidades para expresar opiniones. Se
concluyd que los estudiantes que crecen en un entorno con estilo democratico tienden a

desarrollar mejores habilidades sociales.

Locales

Grandez y Machero (2025) en su investigacion propusieron como objetivo

analizar la reacion entre los estilos de crianza y habilidades sociales de adolescentes de la
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LLE “San José¢”, en Chiclayo. El estudio fue cuantitativo, no experimental correlacional;
contando con una muestra de 99 alumnos, a quienes se les aplico un cuestionario. Los
resultados precisaron que entre los constructos existe una relacion significativa baja (r=
0.290; p<0.005). Se concluye que los estilos de crianza inciden con las habilidades
sociales de los estudiantes.

Becerra y Requejo (2024) en su estudio analizaron los estilos de crianza y
conductas agresivas en los alumnos de nivel secundario de una I.E. particular, en
Chiclayo. Bajo un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional, con una
participacion de 255 estudiantes, y con el uso de cuestionarios. En los hallazgos, se
demuestra una correlacion entre ambas variables de estudio (r= 0.880; p<0.001),
concluyendo que, existe una relacién positiva en los estilos de crianza y la manifestacion

de conductas agresivas en los estudiantes.

Armijos y Delgado (2021) determinaron la relacion entre los estilos de crianza y
el comportamiento psicosocial de adolescentes de un centro educativo en Chiclayo. La
metodologia present6 un enfoque cuantitativo, no experimental y correlacional, con la
participacion de 111 estudiantes, aplicando dos cuestionarios. En los hallazgos, se
evidencid que los estilos de crianza se relacionan con el nivel de agresividad que
presenten los estudiantes segun el chi cuadrado de 31.8 y la sig. de 0.000; asimismo, se
demostré una relacion entre las variables segun el chi cuadrado de 35.118 y la sig. de
0.000, concluyendo que los estilos de crianza repercuten en el comportamiento

psicosocial de los estudiantes.
1.2. Bases tedricas
1.2.1. Estilos de crianza
Definicion

Pan et al. (2025) sefialan que los estilos de crianza aluden a una plataforma de
comunicacion emocional y el desarrollo de relaciones, los cuales también pueden tener
distintos efectos en las relaciones padre — hijo. Por otro lado, Lari (2023) lo define como
patrones consistentes de comportamientos que se manifiestan en el contexto de la
interaccion con los hijos. Lee et al. (2024) comenta que estas practicas parentales, que

pueden oscilar entre la comunicacion abierta hasta formas severas de control, influyen de

manera significativa en la salud mental de los adolescentes al afectar las capacidades que

20



estos desarrollan para desenvolverse. Rivas et al. (2024) sostiene que los estilos de crianza
se visualizan como patrones o actitudes predominantes que los progenitores emplean para
guiar, educar y relacionarse con sus nifios en la vida cotidiana familiar.

Teorias
Teoria de Steinberg

Steinberg et al. (1989) de acuerdo a los modelos propuesto por Diana Baumrind,
y posteriormente ampliado por Maccoby y Martin, afiade la capacidad de los padres para
el desarrollo de la autonomia del adolescente. Un estilo de crianza saludable durante la
adolescencia requiere no solo establecer limites claros y coherentes (control conductual),
ni solamente ser emocionalmente accesible y afectuoso (responsividad parental), sino
también favorecer el desarrollo de la identidad del adolescente a través del respeto por su
independencia emocional y cognitiva (autonomia psicoldgica) (Steinberg et al., 1989).

En funcion de como los padres integran estos tres elementos, emergen los distintos
estilos de crianza: El estilo autoritativo se basa en un equilibrio entre exigencia y calidez,
se relaciona consistentemente con hallazgos positivos en la integridad del menor, que
abordan alta autoestima, responsabilidad, autocontrol y buen rendimiento académico
(Jensen et al., 2024). El estilo autoritario, se caracteriza por un alto nivel de control y una
baja responsabilidad emocional y suelen recurrir a la disciplina coercitiva o punitiva,
incluso mediante castigos fisicos (Meunoreen et al., 2024). EIl estilo permisivo o
indulgente presenta alta afectividad, pero baja exigencia. Los padres tienden a permitir
que los adolescentes tomen decisiones autbnomas sin orientacion ni supervision (Zhou et
al., 2025).

Finalmente, el estilo negligente, que alude a la ausencia de capacidad de respuesta
o involucramiento de las necesidades de un infante, dado que los progenitores denotan
poca exigencia o interés en sus hijos, siendo incapaces de proporcionar apoyo emocional
y fisico (Rafael & Castafieda, 2021).

Teoriade Baumrind

Para Baumrind (1966), el enfoque de estudio de los estilos de crianza se centra en
el analisis de combinaciones de précticas parentales dentro de un mismo individuo, en
lugar de estudiar dichas practicas o dimensiones de manera aislada. Este enfoque adopta
una perspectiva centrada en la persona, debido a que examina como las conductas

parentales se integran y relaciona dentro del estilo general de un padre o madre.
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De esta manera Baumrind (1971) propuso un serie de tipos de estilos de crianza,
correspondiendo a: el autoritarismo, caracterizado por un control estricto y baja calidez;
el permisivismo, definido por una alta calidez y escasa exigencia; y el autoritarismo
razonable (posteriormente denominado autoritativo), que combina altos niveles de control
con afecto y razonamiento. Posterior a ello, incorporé un cuarto estilo: el negligente o
indiferente, en el que los progenitores denotan indices bajos en la exigencia y

comunicacion (Baumrind, 1991).

Teoria de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (1990, como se citd en Castillo et al., 2022) propusieron una
forma maés clara de entender los estilos de crianza. Sefialaron que la manera en que los
padres educan a sus hijos puede explicarse a partir de dos aspectos principales: por un
lado, el nivel de exigencia o control que ejercen (normas, reglas y supervision) y, por otro,
el nivel de afecto y apoyo emocional que brindan. Es decir, cuanto establecen limites y
cuanto demuestran carifio y comprension.

Al combinar estos dos aspectos, identificaron cuatro estilos de crianza: el
autoritativo (alto control y alto afecto), el autoritario (mucho control y poco afecto), el
permisivo o indulgente (mucho afecto y poco control) y el negligente (bajo control y poco
afecto). Este ultimo fue incorporado por los autores para ampliar la clasificacion y
explicar mejor aquellas situaciones en las que los padres muestran poca supervision y

poco involucramiento en la vida de sus hijos (Negri et al., 2025).

Ademas, Maccoby y Martin plantearon que los estilos de crianza deben entenderse
como un conjunto de actitudes y comportamientos que suelen mantenerse de forma
constante en los padres, y no como acciones aisladas. Esta idea permitié superar estudios
anteriores que analizaban solo aspectos separados de la crianza, ofreciendo asi una vision
mas completa de como la forma de educar influye en el desarrollo de los hijos (Zhou et
al., 2025).

Dimensiones

Con base a lo postulado por Steinberg et al. (1989), los estilos de crianza se

visualizan mas durante la adolescencia, sefialando que estos no solo pueden observarse
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en las interacciones familiares, sino que estan conformados por tres elementos clave: el

control conductual, la responsividad parental y la promocion de la autonomia psicologica.

1. Control conductual: Hace referencia a la capacidad de los progenitores para
guiar, supervisar y regular la conducta externa de sus hijos, a través de normas, reglas
claras y consecuencias consistentes, es decir, una presencia activa de los padres en la vida

cotidiana de los adolescentes (Castillo et al., 2022).

2. Responsividad parental (tambien llamada afectividad o apoyo emocional):
Alude a la capacidad del padre o la madre para responder de forma sensible, afectuosa y
coherente a las necesidades emocionales y comunicativas del hijo. Esta dimensién se
expresa a traves del carifio, la escucha activa, la validacion emocional y el

involucramiento positivo en la vida del adolescente (Castillo et al., 2022).

3. Promocion de la autonomia psicoldgica: Esta dimension se refiere al respeto y
fomento del pensamiento independiente, las decisiones propias y la identidad del
adolescente, dentro de un contexto de limites y apoyo. Implica que los padres reconozcan
al adolescente como un ser en proceso de diferenciacion, capaz de tener opiniones
distintas y necesidades propias, es decir, no manipulan emociones, no chantajea ni
invalidan los sentimientos del hijo, sino que favorecen su independencia emocional y
cognitiva (Castillo et al., 2022).

1.2.2. Habilidades sociales

Definicion

Para Gonzales y Molero (2022), las habilidades sociales son un conjunto de
destrezas aprendidas que permiten a los adolescentes establecer vinculos positivos y
comunicarse de manera efectiva con los demas. Es importante precisar que las personas
nacen con ciertas capacidades, pero las habilidades se desarrollan con la préactica y la
experiencia. Estas incluyen la empatia, la resolucién pacifica de conflictos y la capacidad
de construir relaciones saludables, siendo fundamentales para desenvolverse

adecuadamente en distintos contextos sociales.

En la misma linea, Lamash et al. (2023) sefialan que las habilidades sociales son

recursos esenciales en la adolescencia, ya que favorecen la resiliencia al facilitar la

23



creacion de redes de apoyo, la adaptacién ante situaciones dificiles y el manejo de las
emociones. Asimismo, Martisone et al. (2022) menciona que estas habilidades son
destrezas interpersonales que permiten a los adolescentes interactuar de manera adecuada
en su entorno, promoviendo el desarrollo emocional, la cooperacion y una mejor

convivencia.

Aunado a ello, las habilidades sociales se entienden como un conjunto de
conductas que se aprenden y fortalecen a lo largo del tiempo, especialmente en el entorno
familiar. Segun Silva (2018), estas habilidades se desarrollan en gran medida a partir de
los estilos de crianza, ya que los hijos aprenden comportamientos sociales observando e

imitando a sus padres, asi como a través de las experiencias que viven en casa.

Teorias

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Este modelo propuesto por Bandura (1977) plantea que las personas desarrollan
nuevos comportamientos y habilidades principalmente observando e imitando a otros en
su entorno. Es decir, al ver como acttan los demas y cuales son las consecuencias de estas
acciones, los individuos aprenden y adicionan esos comportamientos a su forma de actuar.
Dentro de esta teoria, un concepto clave es la autoeficacia, considerada como la confianza
gue un sujeto tiene en su capacidad para alcanzar determinados resultados por medio de
sus propias acciones, pues segun Bandura, esta creencia incide en la motivacion, esfuerzo
y la persistencia con los que alguien enfrenta distintos retos (Koutroubas y Galanakis,
2022).

En relacion con las habilidades sociales, Hank et al. (2024) mencionan que esta
teoria ayuda a entender como se forman, ya que muchas de estas habilidades se aprenden
al observar como interactan otras personas. Segun los autores, a través de la observacion,
los individuos adquieren comportamientos como la empatia, la comunicacion efectiva, la

cooperacion y la resolucion de conflictos.
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Teoria Goldstein

De acuerdo a lo estudiado por Goldstein (1989, como se citdé en Jumbo et al.,
2024), la variable puede comprenderse como la agrupacion de competencias y
capacidades que favorecen el desenvolvimiento de una persona cuando esta necesita
generar alguna forma de contacto con las demés personas. Al tratarse de una adquisicion
de acuerdo a lo que se va continuando a lo largo de la vida, el autor considera que la
adopcion de habilidades se da, desde la méas bésicas a la mas complejas o avanzadas (Alba
y Molero, 2021).

Dimensiones

Habilidades sociales basicas: se identifican algunas acciones como la escucha, al
iniciar con una conversacion, la formulacion de preguntas, y la capacidad para pedir o
mostrarse amable al recibir algin favor. Las habilidades sociales avanzadas, que se
fomentan por medio de aprender a pedir ayuda, ser capaz de dar instrucciones, seguir,

disculparse y convencer a los demas.

Habilidades sociales asociada a los sentimientos: hace referencia a la influencia
en los demas, mediante la identificacion de los propios sentimientos, saber expresarlos y
poder comprender los sentimientos de los demas. Asimismo, la capacidad de expresar

efecto, solucionar los miedos y enfrentarse al enfado de los demas.

Habilidades alternativas a la agresion: capacidades de solicitar permiso, poder
ayudar a los otros, ser capaz de compartir, poder negociar, tomar el control y poder
defender los derechos, asi como responder a las bromas y evitar los conflictos con los

otros.

Las habilidades para el manejo del estrés: se distingue por la capacidad de poder
formular una queja, de poder responder, demostrar compafierismo, saber lidiar con la

vergiienza, defender a alguien y poder responder a la presuncion.

Habilidades de planificacion: en este apartado las personas desarrollan la toma de
decisiones, de reconocer las propias habilidades, recoger la informacion y dar solucion a

conflictos de acuerdo a la relevancia (Alquinga et al., 2023).
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1.3. Bases conceptuales

. S L . . . . Escala d
Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores msggigiéﬁ
Sorr: g ptatrones conr:SIr?itﬁntisn dﬁ estilo de crianza saludable durante la adolescencia _ R'Spon'b'"dlad emocional
conductas que se manifiestan enj o, jiere establecer limites claros y coherentes (control{ Compromiso poyo escoar
el contexto de la interaccion con : - Empatia' y comprension
. - conductual), ser accesible y afectuoso (compromiso), y, - = 70 del 7 .
: . los hijos, y que se posicionan o -1 Autonomia Omento del pensamiento propio | ordinal
Estilos de crianza . favorecer el desarrollo de la identidad (autonomia| | . 60 T individualidad
como factores ambientales clave psicolbgica) (Steinberg et al., 1989) psicalogica Respeto a la individualida
para el desarrollo psicoldgico ” ' Control conductual | Establecimiento de limites
durante la adolescencia (Lari, | De acuerdo con los puntajes obtenidos en cada Reaccion ante el incumplimiento
2023). dimension, los estudiantes seran clasificados en uno de
los siguientes estilos de crianza:
- Estilo autoritativo, autoritario, permisivo, negligente
] - Interaccion.
Prlr_neras habilidades —Fracer EIIES
sociales -
Hablar abiertamente
Habilidades sociales |--articipacion
avanzadas Disculparse
Persuadir a otros
Habilidades sociales | Expresa emociones.
relacionadas con -
Coniunto de capacidades due Al tratarse de una adquisicién de acuerdo a lo que se va| los sentimientos Lidiar con los demas.
L P U continuando a lo largo de la vida, Goldstein (como se Autocontrol
permiten a los adolescentes| .. . . L . .
citd en Alba y Molero, 2021). considera que la adopcién| Habilidades Ordinal

establecer vinculos positivos y
comunicarse de manera efectiva
con los demas (Gonzales &
Molero, 2022).

Habilidades sociales

de habilidades se da, desde la més béasicas a la mas
complejas o avanzadas.

alternativas a la
agresion

Poder compartir

Responder bromas

Habilidades para el
manejo de estrés.

Responder a acusaciones

Respuestas al fracaso

Habilidades de
planificacion

Iniciativa,

Resolucion de problemas de
acuerdo a la importancia

Nota: En la variable estilos de crianza, los estilos (autoritativo, autoritario, permisivo, negligente) se obtienen a partir de la combinacién de las dimensiones compromiso, autonomia

psicoldgica y control conductual, de acuerdo con los puntajes establecidos en el instrumento de Steinberg (1989)
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis

El estudio conté con un disefio de tipo no experimental, porque no pretender
manipular a los constructos, sino que se centra en la observacion. Se consider6 de corte
transversal, debido a que, la exploracion de variables se dio en un momento determinado
de tiempo. Asimismo, fue de alcance correlacional, porque pretendié analizar la relacion
estadistica entre fendmenos, sin abarcar relaciones de tipo causal.

De acuerdo a eso el disefio que se siguio se presenta a continuacion:
Figural

Alcance correlacional del estudio
“ar 1

Var 2

Donde:
n: Muestra de estudio
Var 1: Estilo de crianza
Var 2: Habilidades sociales
r: Relacion entre las variables
2.2. Poblaciony muestra
Poblacion
La poblacion se constituyd por 261 escolares del 1 al 5to de secundaria,

conformandose por las siguientes aulas:

Grado Seccion N° de estudiantes
1 Rubén 31
Gad 32
Total 63
2 Levi 26
Juda 25
Total 51
3 Benjamin 27
José 29
Total 56
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4 Isacar 26

Zabulon 25

Total 51

5 Efrain 40
Total 261

Para optimizar la calidad de resultados, por medio de asegurar que las personas
encuestadas se consideraron los siguientes criterios de seleccion: Criterios de inclusion:
Estudiantes que presenten el consentimiento firmado por el padre o tutor, estudiantes que
cuenten con predisposicion para responder y estudiantes que hayan sido trasladados
recientemente

Criterios de exclusion: Estudiantes que no completen correctamente los
cuestionario, estudiantes que se encuentren con alguna condicion fisica y/o mental que
les impida participar y estudiantes con permiso médico.

Muestra

Se considera un grupo representativo en cada uno de los grados, correspondiendo al
tamano total de personas:

" N*Zj*p*q
e2x(N—1)+Zz*px*q

Donde:
n = Tamarfio de la muestra
N = Tamafio de la Poblacion
Z = Valor estandar = 1.96
e = Error de estimacién maximo aceptado = 5%
p = Probabilidad de que ocurra el evento = 0.05
g = (1-p) = Probabilidad de que no ocurra el evento = 0.05

261 * 1.962 % 0.05 * 0.05
n=
0.032 % (261 — 1) + 1.962 x0.05 = 0.05

El resultado de la formula, correspondi6 a 157.

28



Para la seleccion de la cantidad de cada uno de las secciones se considerd la

aplicacion de formula para estratos proporcionados, correspondiendo a:

Grado Seccion N° de estudiantes
1 Rubén 19
Gad 19
Total 38
2 Levi 16
Juda 15
Total 31
3 Benjamin 16
José 17
Total 33
4 Isacar 16
Zabul6n 15
Total 31
5 Efrain 24
Total 157

Muestreo

El muestreo que se aplico fue de tipo estratificado proporcional. Para la seleccion de la

cantidad de muestreo se considerd la formula de:
N .,
nh = (W) = % de cada seccion

Primer grado:

nh= () x157 = 38

261
Segundo grado:
51
nh=(__ )x157 =31
261
Tercer grado:

nh = (5_6)x 157 = 34
261
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Cuarto grado:

51
nh=(__)x157 =31
261
Quinto grado:
40 J1x 157 = 23
nn=1___
261

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos, materiales

La técnica que se empled para ambas variables es la encuesta, que implica un
método de recoleccion de informacidn cuantitativa en la que se procesa la informacién
por medio de preguntas estructuradas.

Para la primera variable se utilizé la Escala de Estilos de Crianza planteado por
Steinberg y de aplicacion individual y colectiva. La validacién de la escala al Perd fue
dada por Castillo et al. (2022). La evaluacion de la variable se dio por medio de las
siguientes dimensiones: compromiso que presenta 9 items (1, 3, 9,7, 5, 17, 13, 15y 11),
autonomia psicologica con 9 reactivos (4,6,2,10,14,12,8) y la ultima dimension, control
parental que presenta 8 items (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22¢). La escala de respuesta
que presenta es una escala Likert de 4 puntos, con las opciones que van de Muy de acuerdo
(4) a Muy en desacuerdo (1), mientras que para las preguntas 20 son alternativas del 0 al
6; de acuerdo a estas dimensiones obtenemos los estilos de crianza. El estilo autoritativo
se identifica cuando se presentan puntajes altos en compromiso (>18), autonomia
psicologica (=18) y control conductual (>16). El estilo autoritario se caracteriza por un
bajo nivel de compromiso (<17) y un alto control conductual (>16). El estilo permisivo
se define por un alto compromiso (>18) y un bajo control conductual (<15). El estilo
negligente presenta bajos niveles tanto de compromiso (<17) como de control conductual
(<15). Finalmente, el estilo mixto se determina por un alto compromiso (>18), baja
autonomia psicologica (<17) y alto control conductual (>16). En el estudio de Castillo et
al. (2022) se empled el indice de McDonald’s el cual mostrd una consistencia general de
0.944 demostrando precision en las medidas de cada factor y la prueba general.

Para el segundo constructo, se empled la lista de chequeo de habilidades sociales
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creada por A. Goldstein en Espafia considerando un tiempo de respuesta de 15 minutos.
La version adaptada al Peru fue de Ambrosio en 1993 y con una revision actualizada por
Pequefa (2021) . La finalidad fue identificar las competencias alcanzadas por el usuario,
de acuerdo al desarrollo de habilidades sociales. Las dimensiones que presenté el
instrumento corresponden a cada una de las habilidades sefialadas por Goldstein, siendo:
habilidades basicas, avanzadas, las asociadas con los sentimientos, las alternativas a la
agresion, las que hacen frente al estrés y la planificacion con un total de 37 interrogantes.

La escala de respuesta es de tipo Likert de 5 opciones que iban de nunca (1) a siempre (5).
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Alfa de Cronbach de las variables principales

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 157 | 1000
Excluido® 0 0
Total 157 | 1000

a Lasiminacion por lista s= basaen
todas las variables dal
procedimiento

Nota. Datos procesados en el SPSS.
En la tabla, se evidencia que la muestra de 157 estudiantes de secundaria ha sido
considerada en su totalidad sin exclusion.

Prueba de fiabilidad variable: estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos

,965 26

En la tabla, se refleja que, al tener el valor de Alfa de Cronbach, de 0.965,
pudiéndose determinar que el instrumento de recopilacion de informacién en la variable

“Estilo de Crianza” es confiable.

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valdo 157 | 1000

Excluldo® 0 0

Total 157 | 1000

a_La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Nota. Datos procesados en el SPSS.
En la tabla, se evidencia que la muestra de 157 estudiantes de secundaria ha sido
considerada en su totalidad sin exclusion.

Prueba de fiabilidad de la variable: lista de chequeo de habilidades sociales
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Alfa de Cronbach N de elementos

975 37

En la tabla, se ve reflejado que al obtener el valor de Alfa de Cronbach, de 0.975,
se determina que el instrumento de recopilacion de informacion en la variable “Lista de

chequeo de habilidades sociales” es confiable.

Procesamiento de datos

Después de emplear los instrumentos a los participantes, se procedio a elaborar la
data en el programa Excel; posteriormente, se realizd el procedimiento estadistico en el
programa estadistico SPSS version 27, cuyos resultados obtenidos se presentaron en

tablas con su respectiva interpretacion.
Aspectos éticos

Para el seguimiento de la investigacion, se tomaron en cuenta los aspectos éticos
tales como el consentimiento informado, confidencialidad e importancia de la
participacion. Este trabajo tomo en cuenta algunos de los principios éticos del Codigo de
Etica y Deontologia del Colegio de Psicdlogos del Pert (2018), los que a continuacion se

detallan:

Del Art 24° el andlisis otorg6 a los adolescentes el consentimiento informado,

detallando la relevancia de sus participaciones y cada objetivo de indagacion.

Del Art 25° se abord6 el beneficio del aporte brindado de los voluntarios en la

investigacion.

Por tanto, en el informe se explicé a los discentes que aceptaron al estudio, respeto,
confidencialidad, consentimiento informado y la relevancia de sus participaciones para el

estudio.
Equipos y materiales

La informacion obtenida de los cuestionarios fue almacenada en la base de datos
de Microsoft Excel, asimismo para desarrollar el andlisis y obtencion de resultados de la
base de datos, se uso el programa SPSS versién 27.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Obijetivo especifico 1: Identificar el estilo de crianza que predomina en los escolares de

secundaria en una institucion educativa privada, Pimentel — 2025.

Tabla1l
Estilo de crianza en los estudiantes de secundaria en una |.E.P Pimentel.

Frecuencia Porcentaje
Permisivo 40 25,5
Negligente 74 47,1
Autoritativo 19 12,1
Autoritario 24 15,3
Total 157 100,0

Nota. Datos procesados en el SPSS.

La tabla 1 evidencia la distribucion de los estilos de crianza percibidos por los
educandos, reflejandose un estilo predominante negligente, con 74 participantes (47,1%),
lo que indica que una parte considerable de los alumnos percibe poca atencion o

supervision por parte de sus padres.

Obijetivo especifico 2: Evaluar el nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria

en una institucién educativa privada, Pimentel — 2025.

Tabla?2

Nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria en una I.E.P Pimentel.

Dimension de habilidades Deficiente Bajo Normal Bueno Excelente

F % F % F % F % F %

Primeras habilidades sociales 35 223 65 414 33 210 17 108 7 45
Habilidades sociales avanzadas 44 280 65 414 31 197 11 70 6 338
Habilidades sociales relacionadas 38 242 75 478 30 191 8 51 6 38
con los sentimientos

Habilidades alternativas a la 70 446 39 248 31 197 12 76 5 32
agresion

Habilidades para el manejo de 50 318 44 280 38 242 15 96 10 64
estrés

Habilidades de planificacion 40 255 74 471 17 108 19 121 7 45
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TOTAL, GENERAL 49 312 60 382 22 140 20 127 6

3.8

Nota. Datos procesados en el SPSS.

La tabla 2 denota que la mayoria de los estudiantes se ubican en los niveles "bajo"
y "deficiente” en todas las dimensiones evaluadas. Particularmente, en el caso de las
habilidades alternativas a la agresion, donde el 44.6% presenta un nivel deficiente.
Asimismo, las habilidades sociales avanzadas y las relacionadas con los sentimientos
también reflejan altos porcentajes en niveles bajos (41.4% y 47.8%, respectivamente).

A si mismo los hallazgos muestran que la mayoria de los participantes se ubican
en el nivel bajo, segun el 38.2% de estudiantes y el 31.8% se encuentra en el nivel
deficiente, lo que evidencia que mas de la mitad de la muestra un inadecuado desarrollo
de estas competencias. Asimismo, el 14% se encuentra en un nivel normal, indicando un

desempefio aceptable, pero con posibilidades de mejora.

Obijetivo especifico 3: Identificar la relacion entre los estilos de crianza y las dimensiones
de habilidades sociales en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada,
Pimentel — 2025.

Tabla3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Compromiso ,360 157 ,000
Autonomia Psicolégica ,317 157 ,000
Control Conductual ,313 157 ,000
Estilos de Crianza ,296 157 ,000
Primeras habilidades sociales ,260 157 ,000
Habilidades sociales avanzadas ,260 157 ,000
Habilidades sociales relacionadas con ,287 157 ,000
los sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion ,261 157 ,000
Habilidades para el manejo de estrés. ,200 157 ,000
Habilidades de planificacion ,309 157 ,000
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Habilidades sociales

,264

,000

Nota. Datos procesados en el SPSS.

En la tabla 3, se refleja la prueba de normalidad de las variables y dimensiones, utilizando

la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra es mayor a 50 participantes.

Se evidencié que los niveles de significancia fueron inferiores al 5%, por lo que se

demuestra que los constructos y dimensiones no muestran una distribucién normal,

permitiendo aplicar la prueba de correlacion de Spearman. La prueba de Spearman o rho

de Spearman es una prueba estadistica no paramétrica que mide el grado de correlacion

entre dos variables o cuando no se cumple el supuesto de normalidad en variables

numeéricas.

Tabla 4

Relacidn entre los estilos de crianza y las dimensiones de habilidades sociales en

estudiantes

Estilosde
Crianza

Rho de Primeras habilidades Coef. de correl 466"
Spearman sociales Sig. ,000
N 157

Habilidades sociales Coef. de correl 354"
avanzadas Sig. ,000
N 157

Habilidades sociales Coef. de correl 350"
relacionadas con los Sig. ,000
sentimientos N 157

Habilidades alternativasa  Coef. de correl 410"
la agresion Sig. ,000
N 157

Habilidades para el Coef. de correl ,370™
manejo de estrés. Sig. ,000
N 157

Habilidades de Coef. de correl 505"
planificacion Sig. ,000
N 157

Nota. Datos procesados en el SPSS.

La Tabla 4 muestra la relacion significativa y directa entre los estilos de crianza y
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las dimensiones de habilidades sociales en educandos mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman. La relacion mas fuerte se observa con las habilidades de
planificacién (r = .505, p <.001), sequida por las primeras habilidades sociales (r = .466,

p <.001) y las habilidades alternativas a la agresion (r = .410, p <.001).

Obijetivo general: Determinar la relacion entre los estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada, Pimentel —
2025.

Tabla5
Relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes.

Estilos de Habilidades

crianza sociales
Rho de Estilos de crianza Coef. de correl 1,000 517"
Spearman Sig. _ 000
N 157 157
Habilidades Coef. de correl 517" 1,000
sociales Sig. 000
N 157 157

Nota. Datos procesados en el SPSS.

La Tabla 5 evidencia los hallazgos del analisis de correlacion de Spearman entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria. Se observa una
correlacion positiva y significativa (r = .517, p <.001), lo que indica que a medida que

los estilos de crianza son mas adecuados o positivos, las habilidades sociales de los
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educandos tienden a mejorar. Por lo tanto, se confirma una relacion moderada y
significativa entre ambos constructos, evidenciando que el tipo de crianza recibido influye

en las habilidades sociales en el contexto educativo estudiado.

CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion analizo la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales en adolescentes de un centro educativo privado en Pimentel — 2025. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa de magnitud moderada (r
=.517, p<.001), lo que indica que, a medida que los estilos de crianza son méas adecuados
0 positivos, las habilidades sociales de los educandos tienden a mejorar. Este hallazgo
confirma que la forma en que los padres educan, guian y comunican con sus hijos influye

de manera directa en su capacidad para desenvolverse socialmente.

Estos resultados concuerdan con Salaver et al. (2022), quienes reportaron una
relacion significativa entre los estilos de crianza democraticos y el desarrollo de las
habilidades sociales en los adolescentes (r = 0.523, p < 0.05). De igual manera, Avalos
(2022), en un contexto nacional, encontrd una correlacién positiva (r = 0.610) entre el
estilo de crianza democratico y las habilidades sociales, sosteniendo que los educandos
con padres que combinan afecto, control y comunicacion presentan mayores
competencias sociales. En la misma linea, Velarde y Zeballos (2023) identificaron una
correlacion directa de 0.520 entre ambas variables, reafirmando que un ambiente parental

democratico y afectivo promueve interacciones sociales mas saludables.

A nivel local, Grandez y Machero (2025) también evidenciaron una relacion
positiva y significativa (r = 0.290, p = 0.000), lo cual refuerza que esta relacion se

mantiene en contextos socioculturales similares al de la presente investigacion.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados se respaldan en los postulados de Baumrind
(1971), quien plantea que el estilo autoritativo o democrético, basado en el equilibrio entre la
exigencia y la afectividad, se relaciona con resultados positivos en el desarrollo social y emocional.
Asimismo, los aportes de Steinberg et al. (1989) amplian esta comprensién al incorporar la dimension
de autonomia psicoldgica, destacando que los padres que promueven la independencia y la
comunicacion abierta fomentan en los adolescentes habilidades como la empatia, la cooperacion y la
asertividad.
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En este sentido, el hallazgo de una correlacion significativa en el presente estudio
sugiere que los adolescentes que perciben un estilo de crianza mas afectivo y estructurado
muestran mayores competencias para establecer relaciones sociales efectivas, tal como lo
sefiala también la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), al sostener que las
habilidades sociales se manifiesta a través de la imitacion de modelos de conducta, como

los padres.

En relacidn con el primer objetivo especifico, que busco identificar el estilo de
crianza elevado de los escolares de secundaria, se encontrd que el estilo negligente
(47,1%) es el més frecuente, seguido del permisivo (25,5%), mientras que el autoritativo
(12,1%) fue el menos comun. Este predominio de estilos poco estructurados podria
explicar los niveles bajos de habilidades sociales observados, ya que los estilos negligente
y permisivo se caracterizan por la escasa supervision, comunicacién y establecimiento de
limites, lo que limita el desarrollo emocional y social del adolescente. Este resultado
contrasta con lo reportado por Avalos (2022) y Velarde y Zeballos (2023), donde el estilo
democrético fue el més frecuente. Sin embargo, concuerda con lo encontrado por Sugiarti
etal. (2022), quienes sefialan que los estilos menos exigentes o poco participativos pueden

generar déficits en la formacidn del caracter y la interaccion social.

Tedricamente, esto se explica con base en Maccoby y Martin (1990), quienes
sostienen que el estilo negligente combina baja exigencia y baja responsividad, lo cual
afecta negativamente la regulacion conductual y la socializacion del adolescente.
Ademas, segun Lee et al. (2024), este tipo de crianza puede tener consecuencias adversas
sobre el desarrollo socioemocional, dada la ausencia de acompafiamiento parental en

etapas criticas del crecimiento.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que consistio en evaluar el nivel de
habilidades sociales de los estudiantes, los resultados mostraron que mas de la mitad de
los participantes presentan niveles bajos o deficientes de habilidades sociales (38.2% y
31.8% respectivamente). ). Esto indica que los adolescentes presentan dificultades para
comunicarse eficazmente, expresar emociones o resolver conflictos de manera adaptativa.
Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Goldstein (1989), quien sostiene que
las habilidades sociales se desarrollan progresivamente y requieren de un entorno familiar

y educativo que refuerce la comunicacion, la empatia y el autocontrol.
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Asimismo, Lamash et al. (2023) afirman que un adecuado dominio de las
habilidades sociales favorece la resiliencia y la adaptacion ante situaciones sociales
complejas. En este caso, los resultados sugieren que la falta de limites y acompafiamiento

familiar afecta la adquisicion de dichas competencias.

Respecto al tercer objetivo especifico, que buscé identificar la relacion entre los
estilos de crianza y las dimensiones de las habilidades sociales, se hallaron correlaciones
positivas y significativas en todas las dimensiones evaluadas, siendo mas alta en las
habilidades de planificacion (r = .505, p <.001), seguidas de las primeras habilidades sociales
(r = .466, p < .001) y las habilidades alternativas a la agresion (r = .410, p < .001). Estos
resultados coinciden con los obtenidos por Ayala (2025), quien encontrd una relacion
significativa (r = .576, p = .00) entre las variables, destacando que las formas de crianza

influyen directamente en la expresion de competencias sociales.

Estos hallazgos pueden interpretarse a la luz de la teoria cognitiva social de
Bandura (1977), la cual explica que las habilidades sociales se aprenden observando las
interacciones y respuestas de los modelos significativos del entorno, como los padres. En
este sentido, cuando los padres muestran empatia, comunicacion y control equilibrado,
sus hijos tienden a reproducir dichas conductas en sus relaciones interpersonales. Por el
contrario, los estilos autoritarios o negligentes proporcionan modelos inadecuados que

limitan el desarrollo de la autoeficacia social (Hank et al., 2024).
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CONCLUSIONES

Existe relaciona significativa y directa entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales en educandos de secundaria de un colegio privado de Pimentel — 2025. Los
adolescentes que crecen en hogares con padres comprensivos, comunicativos y firmes
desarrollan mejores relaciones sociales y emocionales, mientras que aquellos con padres

distantes o poco involucrados muestran mayores dificultades para convivir y expresarse.

El estilo de crianza predominante fue el negligente, seguido del permisivo. Esto
revela que muchos padres muestran poca atencién o acompafiamiento hacia sus hijos, lo

cual puede afectar su conducta y su capacidad para desarrollarse con los demaés.

Una gran proporcion de educandos presenta niveles bajos o deficientes de
habilidades sociales, lo que indica que muchos tienen problemas para comunicarse,
expresar sus emociones y resolver conflictos de manera positiva. Esto refleja la

importancia de fortalecer el apoyo familiar y educativo para mejorar estas competencias.

Se encontro que todas las dimensiones de las habilidades sociales se relacionan de
forma significativa con los estilos de crianza. Esto confirma que la forma en que los
progenitores educan y se comunican con sus hijos influye directamente en su manera de

actuar, pensar y vincularse con los demas
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la institucion educativa, en coordinacion con los padres de
familia y el departamento de tutoria, organice talleres sobre estilos de crianza y
comunicacion familiar. Estas actividades permitiran fortalecer el vinculo entre padres e
hijos, promoviendo una convivencia mas afectiva y respetuosa. El principal beneficio sera
el desarrollo de adolescentes mas seguros, empaticos y capaces de mantener relaciones

saludables; los beneficiados directos seran los propios estudiantes y sus familias.

Se sugiere que la direccion de la institucion educativa y la relacion de padres de
familia implementen programas de orientacion y acompafiamiento parental, donde se
brinden estrategias practicas para fomentar una crianza basada en el afecto, la
comunicacion y el control positivo. Con ello, los padres podrén involucrarse més en la
formacion de sus hijos, y se lograra un ambiente familiar mas estable. Los beneficiados
seran los estudiantes, quienes recibirdn mayor apoyo emocional y guia en su desarrollo

personal.

Se recomienda que los docentes y tutores, junto con el departamento
psicopedagogico, desarrollen actividades educativas y dindmicas grupales orientadas a
fortalecer las habilidades sociales, como la empatia, el trabajo en equipo y la
comunicacion asertiva. Esto contribuird a mejorar el clima escolar, aumentar la
autoestima y reducir conflictos entre los estudiantes. Los beneficiados seran los alumnos,

al mejorar su integracion y bienestar dentro y fuera del aula.

Se sugiere que el area de Psicologia y Tutoria Escolar promueva talleres continuos
sobre manejo emocional, resolucion de conflictos y autocontrol, tanto para estudiantes
como para padres. Asimismo, se recomienda implementar talleres de caracter preventivo
dirigidos a estudiantes del nivel primario, orientados al desarrollo temprano de
habilidades sociales, como la empatia, la comunicacién asertiva y la regulacion
emocional. Estas acciones permitiran no solo intervenir en la poblacion actual, sino
también prevenir futuras dificultades en la interaccién social, fortaleciendo

progresivamente las competencias socioemocionales desde edades tempranas.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumentos

Escala de Steinberg

INSTRUCCIONES

Lea cada frase con cuidado y marque con una “X” en la respuesta que mas se

adecue a la situacién. No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son

validas.
Considera:
1 2 3 4
Muy en desacuerdo | Algo en desacuerdo | Algo de acuerdo | Muy de acuerdo
11213 |4

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de
problema.

9 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en mis
C0sas.

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder,
en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

5 Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen la vida “dificil”
(me hacen sentir mal, me gritan, etc.).

7 | Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que no entiendo.

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas.

9 | Cuando mis padres desean que haga algo, me explican por qué.

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo
comprenderds mejor cuando seas mayor”.

1 Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a tratar de
esforzarme.

12 Mis padres no me dej_an hacer mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen guienes son mis amigos.

1 Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen sentir culpable.
En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien

17 | .
juntos.

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago
algo que a ellos no les gusta.
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1 2 3 4 5 6 7
Tantarde | 11:00 10:00 p.m. a 9:00.p.m. 8:00 p.m. a Ante§de NO estoy
como yo | p.m.a 1059 p.m a 9:59 859 p.m las 8:00 ermitido
decida mas v pm. p.m. =Y pm. p.m. P

1123 5/6(7

En una semana normal, ¢cual es la Gltima hora hasta
19 | donde puedes quedarte fuera de la casa de

LUNES AJUEVES?

En una semana normal, ¢cual es la Gltima hora hasta
20 | donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o

sébado por la noche?

1 2 3
No tratan Tratan un poco Tratan bastante
1123
21 a | ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la noche?
21b f(gu% tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo
ibre?
21e ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas mayormente,
en las tardes después de estudiar?
1 2 3
No saben Saben un poco Saben bastante
1123
22 a | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en la noche?
22 (;_Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu
tiempo libre?
99¢ ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde estas
mayormente, en las tardes después de estudiar?
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LISTADE CHEQUEO

Instrucciones: Marque con un namero del 1 al 5 segln la frecuencia con la que realiza

cada conducta descrita.

1 = Nunca

2 = Muy pocas veces

3 =Alguna vez

4 = Amenudo
5 = Siempre.

N°  Items 1 2 3 4

1 ¢Presta atencion a la persona que le esta hablando y hace
un esfuerzo para comprender lo que le estan diciendo?

2 ¢Habla con los demés de temas poco importantes para
pasar luego a los mas importantes?

3 ¢Habla con otras personas sobre cosas que le interesan a
los demés?

4 ¢Determina la informacion que necesita y se la pide a la
persona adecuada?

5 ¢Permite que los demas sepan que agradece los favores,
etc.?

6 ¢Se da a conocer a los demas por propia iniciativa?

7 ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si?

8 ¢Le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza?

9 ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

10  ¢Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para
participar en una determinada actividad?

11  ¢Explicacon claridad a los demas como hacer una tarea
especifica?

12 ¢Prestaatencion a las instrucciones, pide explicaciones,
lleva adelante las instrucciones correctamente?

13 ¢Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

14 ;Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son
mejores y que serdn de mayor utilidad que las de la otra
persona?

15  ¢Intenta reconocer las emociones que experimenta?

16  ¢Permite que los demas conozcan lo que siente?
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17

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

¢Intenta comprender lo que sienten los demas?

¢Intenta comprender el enfado de la otra persona?
¢Permite que los demas sepan que se interesa o se
preocupa por ellos?

¢Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir
su miedo?

¢Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se
merece una recompensa?

¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer
algo y luego lo pide a la persona indicada?

¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los
demaés?

¢Ayuda a quien lo necesita?

¢Llega a establecer un sistema que le satisfaga tanto como
a quienes sostienen posturas diferentes?

¢Controla su caracter de modo que no se le 'escapan las
cosas de la mano'?

¢ Defiende sus derechos dando a conocer a los demas cual
es su postura?

¢Se las arregla sin perder el control cuando los demas le
hacen bromas?

¢Se mantiene al margen de situaciones que le puedan
ocasionar problemas?

¢Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles
sin tener que pelearse?

¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los
responsables de originar un determinado problemae
intenta encontrar solucion?

¢Intenta llegar a una solucion justa ante la queja justificada
de alguien?

¢Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma en
que han jugado?

¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a
estar menos cohibido?

¢Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad vy,
luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacion?
¢Manifiesta a los demaés que han tratado injustamente a un
amigo?

¢ Considera con cuidado la posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?
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Anexos 02: Validaciones

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA.”
Chiclayo, abril del 2025
Sefior:

Lic. Diaz Aguirre Zoila

Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, pedimos su
atencion al elegirlo JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento que
pretendo utilizar para optar el grado de académico de licenciada en psicologia, por la
Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

Se le presentara un cuestionario que serd considerado en el trabajo de
investigacion titulado “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa, Pimentel - 2025, el mismo que servira
para la obtencion del grado. Por ende, solicito marcar con una X el grado de
evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el formato de validacion y el cuestionario
para su respectiva evaluacion.

Agradezco anticipadamente su colaboracion y estoy segura que su opinion y

criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente
/
Ana Elizabeth Gil Bazan Marumi Lisseth Damian Bances
Investigadora Investigadora
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INFORME SOBRE VALIDACION DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Diaz Aguirre Zoila

Grado académico: Lic. Psicologa

Institucion donde labora: 1.E.P.A
Especialidad: Psicéloga Educativa
Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la escala de estilos de crianza
Autor del instrumento: Lawrence Steinberg validado por Castillo

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5), BUENO (4), ACEPTABLE (3), DEFICIENTE (2), MUY DEFICIENTE (1)

CRITERIOS

INDICADORES

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
libre de ambigiedades acorde con los sujetos
muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacién objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y
legal inherente a la variable.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad
I6gica entre la definicion operacional y conceptual
respecto a la variable, de manera que permiten hacer
inferencias en funcion a la hipdtesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
de investigacion y responden a los objetivos,
hip6tesis y variable del estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items
del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento
propuestos  responden al propésito de la
investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La relacién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

54




| PUNTAJE TOTAL | 42 |

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

CPsP. 61825
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INFORME SOBRE VAL IDACION DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Diaz Aguirre Zoila
Grado académico: Lic. Psicéloga

Institucion donde labora: 1.E.P.A 28 de Julio- Tacha
Especialidad: Psicologa Educativa

Instrumento de evaluacion: Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
Autor del instrumento: Arnold Goldstein Adaptada por Ambrosio

M. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5), BUENO (4), ACEPTABLE (3), DEFICIENTE (2), MUY
DEFICIENTE (1)

CRITERIOS

INDICADORES

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
libre de ambigiedades acorde con los sujetos
muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento

permiten recoger la informacién objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y
legal inherente a la variable.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad
I6gica entre la definicion operacional y conceptual
respecto a la variable, de manera que permiten hacer
inferencias en funcién a la hipotesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
de investigacion y responden a los objetivos,
hipotesis y variable del estudio.

CONSISTENCIA

La informacidn que se recoja a través de los items
del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propésito de la
investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacién.

PERTINENCIA

La relacion de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.
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| PUNTAJE TOTAL | 43 |

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

CPsP. 61825
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA.”

Chiclayo, abril del 2025
Sefiora
Mg. Siancas Paredes Alexandra Yesabella
Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, pedimos su
atencion al elegirla como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento
que pretendo utilizar para optar el grado de académico de licenciada en psicologia,
por la Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

Se le presentara un cuestionario que serd considerado en el trabajo de
investigacion titulado “Estiles de crianza y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa, Pimentel - 2026, el mismo que servird
para la obtencion del grado. Por ende, solicito marcar con una X el grado de
evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el formato de validacion y el cuestionario
para su respectiva evaluacion.

Agradezco anticipadamente su colaboracion y estoy segura que su opinion y

criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente
/
Ana Elizabeth Gil Bazan Marumi Lisseth Damian Bances
Investigadora Investigadora
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INFORME SOBRE VALIDACION DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Siancas Paredes Alexandra Yesabella

Grado académico: Magister en Psicologia Educativa.

Institucion donde labora:

- L.E Peruano Chino- Pimentel
- Institucion Un Nuevo Amanecer- Lambayeque

Especialidad: Psicologia Educativa
Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la escala de estilos de crianza
Autor del instrumento: Lawrence Steinberg validado por Castillo

1. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5), BUENO (4), ACEPTABLE (3), DEFICIENTE (2),
DEFICIENTE (1)

MUY

CRITERIOS INDICADORES 1123

Los items estdn redactados con lenguaje
CLARIDAD apropiado y libre de ambigiiedades acorde con
los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacion objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion
y legal inherente a la variable.

Los items del instrumento reflejan organicidad
lgica entre la definicibn operacional vy
conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funciéon a la
hipbtesis, problema y objetivos de la
investigacion.

ORGANIZACION

Los items del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el
INTENCIONALIDAD | tipo de investigacion y responden a los objetivos,
hipotesis y variable del estudio.

La informacion que se recoja a través de los items
CONSISTENCIA del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacidn con

COHERENCIA los indicadores de cada dimension de la variable.
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METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propésito de la
investigacion,  desarrollo  tecnolégico e
innovacion.

PERTINENCIA

La relacién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

49 PUNTOS

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

.........................

Mg. Alexandra Y. Siancas Parede:
SaN PSICOLOGA
{'\p C.Ps.P. 45063
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INFORME SOBRE VALIDACION DE EXPERTO

I1l. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Siancas Paredes Alexandra Yesabella

Grado académico: Magister en Psicologia Educativa.

Institucion donde labora:

- L.E Peruano Chino- Pimentel
- Institucion Un Nuevo Amanecer- Lambayeque

Especialidad: Psicologia Educativa
Instrumento de evaluacion: Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
Autor del instrumento: Arnold Goldstein Adaptada por Ambrosio

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5), BUENO (4), ACEPTABLE (3), DEFICIENTE (2),
DEFICIENTE (1)

MUY

CRITERIOS INDICADORES 1123

Los items estdn redactados con lenguaje
CLARIDAD apropiado y libre de ambigtiedades acorde con
los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacién objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion
y legal inherente a la variable.

Los items del instrumento reflejan organicidad
lgica entre la definiciobn operacional vy
conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a la
hipétesis, problema y objetivos de la
investigacion.

ORGANIZACION

Los items del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el
INTENCIONALIDAD | tipo de investigacion y responden a los objetivos,
hipotesis y variable del estudio.

La informacion que se recoja a través de los items
CONSISTENCIA del instrumento, permitira analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con

COHERENCIA los indicadores de cada dimension de la variable.

La relacién entre la técnica y el instrumento

METODOLOGIA -
propuestos responden al propésito de la
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investigacion,  desarrollo  tecnoldgico
innovacion.

e

PERTINENCIA

La relacién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

49 PUNTOS

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

............. dvccvuuna - i
cvewss

Mg. Alexandra Y. Signcas Parede.

i

{;gﬁ PSICOLOGA
4y C.Ps.P. 45063
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”
Chiclayo, abril del 2025
Sefiorita
Mg. Marleny Roncal Marin
Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, pedimos su
atencion al elegirla como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento
que pretendo utilizar para optar el grado de académico de licenciada en psicologia,
por la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

Se le presentara un cuestionario que sera considerado en el trabajo de
investigacion titulado “Estiles de crianza y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa, Pimentel - 2025, el mismo que servira
para la obtencion del grado. Por ende, solicito marcar con una X el grado de
evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo con su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el formato de validacion y el cuestionario
para su respectiva evaluacion.

Agradezco anticipadamente su colaboracién y estoy segura que su opinién y

criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente

i :

/
Ana Elizabeth Gil Bazan Marumi Lisseth Damian Bances
Investigadora Investigadora
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INFORME SOBRE VALIDACION DE EXPERTO

V. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Roncal Marin Marleny Ruth

Grado académico: Maestro en Intervencion Psicologica

Institucion donde labora: MINSA - CSMC - Picsi

Especialidad: Psicologa clinica - Servicio Nifio y Adolescente

Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la escala de estilos de crianza

Autor del instrumento: Lawrence Steinberg validado por Castillo

VI. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5),
DEFICIENTE (1)

BUENO (4), ACEPTABLE (3),

DEFICIENTE (2),

MUY

CRITERIOS

INDICADORES

CLARIDAD

Los items estdn redactados con lenguaje
apropiado y libre de ambiguedades acorde con
los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacion objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion
y legal inherente a la variable.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad
logica entre la definicibn operacional vy
conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funciéon a la
hipbtesis, problema y objetivos de la
investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el
tipo de investigacion y responden a los objetivos,
hipotesis y variable del estudio.

CONSISTENCIA

La informacidn que se recoja a través de los items
del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con
los indicadores de cada dimension de la variable.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propdsito de la
investigacion,  desarrollo  tecnologico e
innovacion.

PERTINENCIA

La relacién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.
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| PUNTAJE TOTAL | 53

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

MINISTH
GERENCIAREG!
CENTRO DE SALL
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INFORME SOBRE VALIDACION DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Roncal Marin Marleny Ruth

Grado academico: Maestro en Intervencion Psicoldgica

Institucion donde labora: MINSA - CSMC - Picsi

Especialidad: Psicologa clinica - Servicio Nifio y Adolescente

Instrumento de evaluacion: Lista de Chequeo de Habilidades Sociales

Autor del instrumento: Arnold Goldstein Adaptada por Ambrosio

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

EXCELENTE (5), BUENO (4), ACEPTABLE (3), DEFICIENTE (2),

MUY
DEFICIENTE (1)
CRITERIOS INDICADORES
Los items estdn redactados con lenguaje
CLARIDAD apropiado y libre de ambiguedades acorde con los
sujetos muestrales.
Las instrucciones y los items del instrumento
OBJETIVIDAD permiten recoger la informapién objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion y

legal inherente a la variable.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad
I6gica entre la definicion operacional y conceptual
respecto a la variable, de manera que permiten hacer
inferencias en funcion a la hipotesis, problema y

objetivos de la
investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el
tipo de investigacion y responden a los objetivos,
hipotesis y variable del estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items
del instrumento, permitira analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable.
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La relacién entre la técnica y el instrumento

: propuestos responden al propésito de la
METODOLOGIA investigacion,  desarrollo  tecnolégico e
innovacion.

Larelacion de los items concuerda con la escala

PERTINENCIA . .
valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL 53

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

MINISTER
GERENCIA REG!
CENTRO DE SALL
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Anexo 03: Confiabilidad por alfa de Cronbach

Variable ““Estilos de crianza”™

Alfa de Cronbach de las variables principales

Re de proc de
casos
N s
Casos Vildo 157 | 1000
Extiuido®* 0 2
Total 157 1000

a La edminacién por lista s& basa en
fodas las variables del
procedimiento
Nota. Datos procesados en o] SPSS.
En latabla, se evidencia que la muestra de 157 estudiantes de secundaria ha sido

considerada an su totzlidad zin exclusion.

Prueba de fiabilidad variable: estilos de crianza

Alfz de Cronbach N de elementos

965 26

En lz tabla, se refleja que, al tener el valor de Alfa de Cronbach, da 0.963,
pudiendoze detenminar que el instramento de recopilzcion de informacion en la varizble

“Eatilo de Crianza” e: confizbla.

Variable ©" Habilidades Sociales”™

FLiSLETwEn 38 TS0 ERAmTierte da
CaSEs
7] [
Lasos Wakda 157 1000
Exgluica® ] ]
Total 187 | 1000

& Lo sliminscion por bele 58 DIRD &0
l6das bk variables del
progadimig nig

Mota. Datos proecezados en el 5PES.
En la tzbla, se evidencia qoe 1a muestra de 157 esmdizantes de secondaria ha sido
considerada en su totzlidad zin exchusicn.

Frueba de fiabilidad de la variable: lizsta de chequeo de habilidades sociales
Alfa de Cranbach Il de elementos

073 37

En la tabla, se ve reflejado gue =l obtenar el valor da Alfa de Cronbach, da 0.975,
za determinz que el instromento de racopilacion da informacion en la variabls “Lista de
chegueo de habilidades sociales™ es confiabla.
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Anexo 04: Constancia de aceptacion de la institucion educativa

CION

ADVENTISTA

Pimentel, 26 de agosto de 2025

CARTA N"009-2025-1EPAP

Mg. Carola Smith Amparo
Docente Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Ciudad. -

Asunto: Carta de aceptacion
para desarrollar investigacion

Estimada Mg, Smith:

Reciba el saludo fraterno de Ia Institucion Educativa Particular “Adventista
Pimentel” y el desco de las multiples bendiciones en la importante labor que realiza en la
formacién de futuros profesionales al servicio de Dios y de la comunidad,

Me complace informarle que en atencion a la carta presentada por las sefioritas
Bachiller en Psicologia Damidn Bances Marumi Lisseth, identificada con DNT N*
72917261 y Gil Bazin Ana Elizabeth, identificada con DNI N 77465652, nuestra
Institucion acepta la solicitud para que puedan desarrollar la investigacion titulada
“Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de sccundaria en la
Institucién Educativa Privada Pimentel - 2025",

Gl AB3E] Colegio Adventista Pimentel

Las sefioritas estardn a cargo de nuestra psicéloga, la Lic. Ana Melva Chuquicahua
Villalobos (929 269 856), quien atenderd sus dudas o dard la informacién necesaria de las
referidas.

Me despido de usted expresando mi especial consideracion y estima personal.

Alentumente,
+51943 776 897 KM. 4.5 CARRETERA A PIMENTEL ." IEAPIMENTEL.
+51943776768 . PARAJE “LOS ARENALES® v EDUCACIONADVENTISTA.COM
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