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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion fue: Determinar que relacion existe entre el uso de
Materiales Didacticos no Convencionales con el desarrollo de la expresion corporal en el
area de Educacion Fisica del tercer grado del nivel secundario de un colegio de Cutervo. El
tipo de investigacion fue cuantitativa correlacional. Las técnicas empleadas fueron, la
encuesta, y el instrumento, dos cuestionarios aplicados a 76 estudiantes del 3er grado de un
colegio secundario de Cutervo y para analizar e interpretar los datos obtenidos se elaboraron
tablas estadisticas. Los resultados de los cuestionarios aplicados a los estudiantes del tercer
grado de un colegio secundario de Cutervo, determinaron que existe un coeficiente de
correlacion de Pearson (r = 0.68) que indica una correlacion positiva moderada-alta,
estadisticamente significativa (p < 0.05). Esto evidencia que, a mayor uso de Material
Didactico no Convencional, mayor es el desarrollo de la expresion corporal en los

estudiantes.

Palabras claves: Materiales Educativos, Educacion Fisica, Convencional, no Convencional.
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ABSTRACT
The objective of this research was: To determine what relationship exists between the use of
unconventional teaching materials with the development of body expression in the physical
education area of the third grade of secondary school in a school in Cutervo. The research
was quantitative and correlational. The techniques used were surveys, and the instrument
consisted of two questionnaires administered to 76 third-grade students from a secondary
school in Cutervo. Statistical tables were created to analyze and interpret the data obtained.
The results of the questionnaires administered to third-grade students at a secondary school
in Cutervo determined that there is a Pearson correlation coefficient (r = 0.68) indicating a
moderate-to-high positive correlation, statistically significant (p < 0.05). This demonstrates
that greater use of unconventional teaching materials is associated with greater development

of body expression in the students.

Keywords: Educational materials, physical education, conventional, non-conventional.
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion titulado: Material didactico no convencional y
desarrollo de la expresion corporal en estudiantes de 3ro. de Secundaria de la LLE. “Fe y
Alegria 69” San Viator - Cutervo, responde al problema que ocurre en las sesiones de
aprendizaje de educacion fisica en relacion a la insuficiencia de materiales didacticos que

ocasionan serias dificultades para el desarrollo de las competencias del area.

El Peru es un pais que se encuentra atravesando una grave recesion economica y donde el
sector educacion es uno de los que menos percibe en cuanto al Presupuesto General de la
Republica, repercutiendo, entre muchos otros, en la infraestructura de las Instituciones
educativas, caracterizadas por su mal estado de conservacion, bibliotecas desactualizadas,
falta de laboratorios para las practicas de Ciencia y Tecnologia, como también escaso

material didactico para empleo en las clases.

Esto se agrava en las clases de educacion Fisica donde se necesitan varios materiales
didacticos para desarrollar las competencias propias del area, caracterizados por la practica
del deporte, los juegos diversos que se realizan para motivar y entretener a los estudiantes.
En ese sentido, se hace necesario contar con materiales educativos idéneos que motiven a

nuestros estudiantes a interesarse por el area.

Se puede decir que existen multitud de materiales que se pueden emplear en las clases de

educacion fisica para las diversas actividades fisico deportivas que se realizan, sin embargo,
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no todo son Utiles para el prop6sito que se persigue, y tampoco todas las Instituciones
Educativas lo tienen; por lo tanto, el docente debe conocer su finalidad y emplear los que

tiene a la mano y buscar alternativas para la elaboracion de los que no tiene.

Si existen problemas de carencia de material didéctico en los colegios de la zona urbana, el
problema aumenta en Instituciones Educativas que se encuentran alejadas de la zona urbana
y de las partes mas alejadas de nuestro pais, Ilamese en la sierra donde muchos de los colegios
ubicados en zonas marginales carecen de muchas comodidades en cuanto a infraestructura se

refiere y mucho mas alin en materiales educativos.

Los materiales educativos con los que cuentan son proporcionados por la Asociacion de
Padres de Familia, porque el presupuesto que el Estado brinda a los colegios se emplea en el
arreglo de algunos servicios indispensables en la Institucion y no alcanza para la compra de

recursos educativos.

Este problema es latente en la Institucion Educativa que se investiga, donde no existe el
material suficiente para desarrollar una clase que nos permita satisfacer las expectativas de

los estudiantes y de esa manera, lograr las competencias del rea.

Por lo expuesto, planteamos la formulacion del problema de investigacion:

¢Que relacion existe entre el uso de material didactico no convencionales y el desarrollo de
la expresion corporal en el area de educacion fisica en estudiantes de tercer grado del nivel

secundario en la Institucion Educativa “Fe y Alegria 69” San Viator - Cutervo?

15



El Objetivo general fue determinar la relacion existente entre uso de material didactico no
convencionales y el desarrollo de la expresion corporal en el area de educacion fisica en
estudiantes de tercer grado del nivel secundario en la Institucion Educativa “Fe y Alegria 69
San Viator - Cutervo y como objetivos especificos: 1) Identificar el nivel de uso del material
didactico no convencional en Educacion Fisica. 2) Describir el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes y 3) Establecer la relacién entre el uso del material

didactico no convencional y las dimensiones de la expresién corporal.

La Hipdtesis de estudio que sostenemos es que la implementacion de materiales didacticos
no convencionales, estan relacionados de manera positiva con el desarrollo de la expresion
corporal en el &rea de educacion fisica en estudiantes de tercer grado del nivel secundario en

la Institucién Educativa “Fe y Alegria 69 San Viator - Cutervo

El objeto de estudio es el proceso ensefianza-aprendizaje y el Campo de accién de la

investigacion es el proceso ensefianza-aprendizaje en el area de educacion fisica.

El informe de investigacion se encuentra dividido en |11 capitulos:

En el capitulo I, se ha considerado el marco tedrico de la investigacién, los antecedentes de
la investigacidn, las bases tedricas y el marco conceptual en el cual tratamos de desarrollar

las variables en estudio como son las estrategias de participacion activa y la expresion oral y
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sus aspectos, las teorias en la cual se fundamentan como son el constructivismo, el socio

constructivismo y el aprendizaje experiencial.

En el capitulo Il, se ha desarrollado el método que comprende el tipo de investigacion, el
disefio de la investigacion, determinamos la poblacion y muestra de estudio, explicamos las
técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos y también, las técnicas

empleadas para el procesamiento y analisis de datos.

En el capitulo 111, realizamos la presentacién y el andlisis de los resultados, la informacion
de los estudiantes encuestados en el presente estudio respecto a la expresion oral y sus
aspectos; para luego realizar el procesamiento correspondiente, presentados mediante tablas
y figuras con su correspondiente anélisis e interpretacion, enseguida presentamos la discusion

de resultados relacionados con los objetivos de la investigacion.

Y, por ultimo, la presentacion de las conclusiones y las recomendaciones que proponemos a

partir de los resultados de la investigacion realizada.
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1.1.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Lozano (2021), en su investigacion “Elaboracion de recursos didacticos con
materiales no convencionales para ser utilizados en la recreacion durante las clases
de educacion fisica”, la creacion de recursos didacticos innovadores a partir de
materiales reciclados es una estrategia efectiva para fomentar el aprendizaje activo y

la creatividad en las clases de educacion fisica.

Por su parte Pando y Ruiz (2021) en un estudio realizado en la institucion educativa
"Daniel Cérdova Toral" lograron concluir que el uso de materiales innovadores son
estrategias efectivas en el desarrollo de capacidades motrices, ademas, fomenta la
creatividad y promueve la ecoeficiencia de los estudiantes. En el &mbito didactico la
implementacién de materiales reciclados durante el proceso de ensefianza aprendizaje
en el area de educacion fisica no solo promueve el desarrollo cognitivo y motor sino

también genera conciencia ambiental.

Rosero (2020) en un estudio realizado en diversas provincias de Ecuador dirigido a
230 profesionales de Educacion Fisica concluy6 que el uso de materiales alternativos
en la ensefianza de educacion fisica es fundamental, por que contribuyen con el
desarrollo de habilidades motrices y genera conciencia ambiental en los estudiantes,
por el mismo hecho de reutilizar materiales reciclados de la vida cotidiana

Por su parte Berrondo (2023) presenta una experiencia pedagogica innovadora

implementada en la escuela primaria Manuel Esteban Pizarro de la ciudad de
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Cordoba, en el marco de las clases de Educacion Fisica durante la jornada extendida
con estudiantes de cuarto grado. La investigacion se centra en la necesidad de superar
la I6gica tradicional de los deportes hegemonicos y el trabajo diferenciado por género,
mediante la implementacion de Deportes Alternativos. Este estudio presenta una
experiencia pedagogica innovadora implementada en la escuela primaria Manuel
Esteban Pizarro de la ciudad de Cordoba, en el marco de las clases de Educacion
Fisica durante la jornada extendida con estudiantes de cuarto grado. La investigacién
se centra en la necesidad de superar la I6gica tradicional de los deportes hegemdnicos
y el trabajo diferenciado por género, mediante la implementacion de Deportes
Alternativos. La propuesta se enfoca en la presentacion y préctica de cuatro DA:
ultimate frisbee, ringo, indiaca y futbeis. Un aspecto innovador de la propuesta es la
elaboracion de elementos necesarios para practicar los DA utilizando materiales
reciclados por parte de los estudiantes. El objetivo principal de esta investigacion es
documentar, revisar y compartir los saberes teéricos y practicos presentes en la
experiencia, con el fin de fomentar la reflexion y discusion entre colegas del campo
de la Educacién Fisica. La investigacion busca contribuir a la ampliacién de la gama
de vivencias relacionadas con la cultura corporal del movimiento, favorecer la

participacién y despojar conductas discriminatorias en relacion al género.

Garcia (2020), realizo una investigacion en la Institucion Educativa N° 20359 Reyna
de la Paz, Vegueta, con el objetivo de analizar la importancia de los materiales
didacticos en las clases de educacion fisica en el nivel primario. La investigacion tuvo
como proposito determinar de qué manera se relaciona la utilizacion de los materiales

didacticos con el desarrollo de la educacion fisica en los estudiantes de primaria. El
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estudio fue de tipo descriptivo correlacional y se trabajo con una muestra de 218. Los
resultados obtenidos revelaron que el 46,3% de los estudiantes mostraron un buen
desempefio en educacion fisica, seguido de un 10,1% que mostraban un muy buen
desempefio. Se concluye que el uso de materiales didacticos no convencionales es

indispensable durante el PEA.

Por su parte Enriquez (2021) en su estudio “El Uso de Material Reciclable para
Estimular el Aprendizaje en Nifios del Nivel Inicial” en la Institucion Educativa
Alfred Nobel de Huacho, sent6 las bases para la exploracién de estrategias
innovadoras que fomenten la sostenibilidad ambiental y el aprendizaje en nifios de

edad temprana.

Esta investigacion demostré que el uso de materiales reciclables en el aula puede tener
un impacto positivo en la estimulacion del aprendizaje y la conciencia ambiental en
los nifios del nivel inicial. Sin embargo, es necesario profundizar en la comprension
de como estas estrategias pueden ser implementadas y evaluadas en diferentes

contextos educativos.
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1.2. BASE TEORICA

1.2.1 Fundamentacion tedrica del Material Didactico

Ausubel (1963) sostiene que cuando el alumno conecta los nuevos conocimientos con
sus vivencias pasadas, se genera un aprendizaje significativo. Por lo tanto, el uso de
materiales no convencionales en los procesos de formacion mejora esta conexion, ya

que algunos objetos empleados son parte del entorno real del alumno.

De igual manera, Paulo Freire (1970) sugiere en la pedagogia critica que es importante
contextualizar los procesos de educacion, fomentando asi la creatividad, la
participacion activa y el cambio social. En Esta linea, los materiales no convencionales
permiten que la préctica de la Educacion Fisica se democratice al sobrepasar barreras

estructurales y econdémicas.

El empleo de materiales no convencionales en el campo de la Educacion Fisica, segun
el MINEDU (2016), ayuda a enriquecer las experiencias motrices, fomenta la
creatividad y promueve la expresion del cuerpo. También fomenta el aprendizaje
colaborativo y la conciencia ambiental, en conformidad con los enfoques transversales

del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica.

1.2.1.1. Material didactico no convencional
El material didactico no convencional se refiere a recursos alternativos, reciclados o de

bajo costo que no forman parte del equipamiento deportivo tradicional. Estos pueden
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incluir botellas plasticas, periodicos, cartones, telas, sogas u otros objetos cotidianos

adaptados con fines pedagdgicos.

Kolb (1984) afirma, desde el punto de vista del aprendizaje a través de la experiencia,
que el proceso de adquisicion del conocimiento comienza en la experiencia directa, que
luego se analiza y se convierte en conceptos que guian acciones futuras. En el campo
de la Educacién Fisica, el empleo de recursos no tradicionales refuerza este proceso,
ya que posibilita que el alumno actle practicamente, evalle su desempefio a traves de

un analisis critico y ajuste su conducta motriz con base en la reflexién hecha.

Siguiendo esa misma linea, Gardner (1983) propuso la teoria de las inteligencias
maltiples, en la que define a la inteligencia corporal-cinestésica como el talento para
utilizar el cuerpo de forma efectiva con el fin de comunicar sentimientos y
pensamientos. En este contexto, el uso de materiales alternativos en las lecciones de
Educacion Fisica ofrece multiples experiencias. de movimiento y promueve el

desarrollo de esta habilidad al fomentar la expresion creativa y la investigacion motriz.

1.2.1.2 Propiedades Y Atributos Del Material Educativo Alternativo En La Ensefianza

De La Educacién Fisica

Camerino (2023) sostiene que incorpora recursos no convencionales en la ensefianza
de la Educacion Fisica potencia procesos exploratorios y de aprendizaje por
descubrimiento mediante el movimiento, lo cual permite su adaptacion a diversos

grados de habilidad y estado fisico del alumno. Estos materiales también fomentan la
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creatividad y el pensamiento estratégico durante el juego y las actividades motoras, al
mismo tiempo que promueven practicas sostenibles por medio de la utilizacion y

reutilizacion de recursos disponibles.

Por ejemplo, se pueden utilizar elementos del entorno cotidiano cuando se examinan
opciones creativas para la educacion fisica. Objetos reciclados, como cajas de carton o
botellas llenas de arena, pueden ser utilizadas como herramientas para trabajar la
coordinacion y la fuerza. Asimismo, los materiales naturales, como troncos para crear
circuitos motores o piedras para ejercitar el equilibrio, brindan numerosas
oportunidades pedagdgicas. Ademas, para mejorar la coordinacién y la expresion
corporal se pueden usar elementos simples y al alcance de todos, como tela y globos

(Ifiigo, 2015).

1.2.2 Expresion Corporal en Educacion Fisica.

La expresion corporal es un campo pedagdgico que emplea el movimiento como via
de comunicacién, creacion y expresion de emociones. La expresion corporal, de
acuerdo con Stokoe (1987), posibilita que la persona exprese sus emociones,

reflexiones y experiencias a traves del cuerpo de un modo consciente y creativo.

Como une el movimiento con la expresion de emociones, ideas y actitudes, la expresion
corporal es un componente fundamental en el campo de la educacion fisica en la

ensefianza secundaria, ya que promueve el crecimiento integral del alumno.

23



La expresion corporal se vuelve especialmente importante como herramienta
pedagogica durante la adolescencia, una fase caracterizada por cambios importantes en
términos fisicos, afectivos y sociales. Esto favorece el autoconocimiento, la apreciacion

del cuerpo propio y el fortalecimiento de la identidad personal (Le Boulch, 2001).

1.2.2.1. La expresion corporal como estrategia pedagdgica en Educacion Fisica

La expresion corporal es reconocida como una estrategia pedagdgica importante en la
disciplina de Educacion Fisica en el nivel secundario, porque posibilita la
diversificacion de las préacticas educativas y responden a los diversos estilos de
aprendizaje. Segun Garcia y Pérez (2013), el profesor crea lugares de aprendizaje
significativos que promueven la participacion, la inclusion y la motivacion mediante
actividades tales como dramatizaciones, juegos de roles, danzas creativas

representaciones corporales.

En este sentido, la expresion corporal contribuye al logro de los propésitos formativos
de la Educacion Fisica, al promover una relacion positiva con el cuerpo, el movimiento
y la convivencia, en concordancia con los enfoques pedagdgicos actuales orientados al

desarrollo de competencias.

1.2.2.2. Capacidades del area de Educacion Fisica vinculadas a la expresion corporal
La expresion corporal contribuye al desarrollo de las capacidades que integran la

competencia del area de Educacion Fisica, tales como:
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Comprende su cuerpo: el estudiante reconoce las posibilidades expresivas de su cuerpo,
identifica sensaciones, emociones y limites corporales, y desarrolla conciencia corporal

(Le Boulch, 2001).

Se expresa corporalmente: utiliza gestos, posturas, desplazamientos y movimientos
ritmicos para comunicar mensajes y emociones de forma creativa, individual y

colectiva (Stokoe y Harf, 1996).

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices: participa en actividades
expresivas grupales, respetando normas, valorando la diversidad y fortaleciendo la

convivencia escolar (Castarier y Camerino, 2006).

Estas capacidades se corresponden con los propositos del CNEB orientados al

desarrollo de estudiantes auténomos, criticos y socialmente responsables.

1.2.2.3. La expresion corporal y los enfoques transversales del CNEB

La expresion corporal se vincula de manera directa con diversos enfoques transversales
del Curriculo Nacional, entre los que destacan:
Enfoque de derechos: promueve el respeto por la identidad corporal y la libre expresion

de emociones.

Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad: valora las diferentes formas de

expresion corporal segun las caracteristicas individuales y culturales de los estudiantes.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1.- TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo basica, con enfoque cuantitativo, ya que
busca generar conocimiento tedrico sobre la relacion entre el uso de material

didactico no convencional y el desarrollo de la expresion corporal.

2.2.- DISENO

Este estudio sigue un disefio transeccional, con un enfoque correlacional. Su
objetivo es determinar la relacion existente entre la variable independientes con
la variable dependiente, describiendo la forma como se usan los materiales
didacticos no convencionales durante el PEA y su relacion con el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes de tercer grado en el &rea de educacion fisica
en la Institucion Educativa de Cutervo. Es transeccional porque el estudio se
realiz6 en un mismo tiempo y espacio.

El esquema es el siguiente:

Of
M X r
02
Donde:
M= muestra

O1= materiales didacticos no convencionales (V1)
0O2= expresion corporal (V2)

r= correlacidn entre ambas variables
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2.3.- Poblacién, muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de las tres secciones del
tercer grado de secundaria de la L.E. “Fe y Alegria 69” San Viator ascendente a
76 alumnos.

2.3.2. Muestra

La muestra es no probabilistica por conveniencia y se trabajo con la poblacién

total

2.4.-Técnicas e instrumentos de investigacion

2.4.1. Técnicas

2.4.1.1. de Campo:

La técnica de recoleccion de datos que se empled en esta investigacion fue la

encuesta. Que permitié medir las dos variables de estudio.

2.4.1.2. De gabinete

Se emplearon diversas técnicas de fichaje, incluyendo textuales, resumenes,
referencias bibliograficas y comentarios, con el objetivo de desarrollar y

consolidar el marco tedrico de nuestra investigacion.

2.4.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para recolectar datos de las variables fueron:
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El cuestionario para medir el uso del material didactico no convencional durante
el PEA en el area de educacion fisica y la escala tipo Likert para evaluar el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes del tercer grado.

Los instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y su
confiabilidad se determinaron a traves del coeficiente Alfa de Cronbach.
Posteriormente, se evalud la confiabilidad del instrumento, obteniendo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,75, lo que indica que el cuestionario es

altamente confiable.

2.5. Procedimientos de recoleccién de datos

Se solicito autorizacion a la institucion educativa. Posteriormente, se aplicaron
los instrumentos a los estudiantes, garantizando la confidencialidad y el

consentimiento informado.
2.6. Técnicas de andlisis de datos

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva (frecuencias,
porcentajes, medias) y estadistica inferencial, utilizando el coeficiente de

correlacion de Pearson, segun la distribucion de los datos.
2.7. Consideraciones éticas

Durante el proceso de investigacion se respetd los principios éticos de
voluntariedad, confidencialidad y respeto a los participantes, asegurando el uso

académico de la informacion recolectada.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.

Después de efectuado el recojo de datos mediante los instrumentos sefialados, aplicados

a 76 estudiantes del 3er grado se analizaron los datos obtenidos:

3.1.1. Resultados de los aspectos de la variable uso de materiales didacticos

Tabla 1

Nivel de uso de material didactico no convencional en estudiantes de 3.° de

secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 23.7%
Medio 32 42.1 %
Alto 26 34.2%
Total 76 100 %

INTERPRETACION

Se observa que el 42.1 % de los estudiantes percibe un uso medio del material
didactico no convencional, mientras que un 34.2 % identifica un uso alto, lo que

evidencia una aplicacion pedagdgica moderada a favorable.
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3.1.2. Resultados por dimensiones del material didactico no convencional

Tabla 2
Nivel de la dimension variedad de materiales
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 26.3 %
Medio 31 40.8 %
Alto 25 32.9%
Total 76 100 %

INTERPRETACION
Predomina el nivel medio en la variedad de materiales, lo que indica un uso moderado

de recursos no convencionales en las sesiones de Educacion Fisica.

Tabla 3

Nivel de la dimension creatividad en el uso del material

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 22.4%
Medio 34 44.7 %
Alto 25 329%
Total 76 100 %

INTERPRETACION
El 44.7 % de los estudiantes percibe un nivel medio de creatividad en el uso de

materiales, evidenciando oportunidades de mejora pedagogica.
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Tabla 4
Nivel de la dimension adecuacion al contexto

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 19.7 %
Medio 36 47.4 %
Alto 25 329%
Total 76 100 %

INTERPRETACION
La mayoria de los estudiantes identifica una adecuacion contextual media de los

materiales empleados en Educacion Fisica.

3.1.3. Resultados descriptivos de la variable desarrollo de la expresion corporal

Tabla 5

Nivel de desarrollo de la expresion corporal en estudiantes de 3.° de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 21.1%
Medio 35 46.1 %
Alto 25 329 %
Total 76 100 %

INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes (46.1 %) presenta un nivel medio de expresion corporal;
sin embargo, un porcentaje significativo (32.8 %) alcanza un nivel alto, lo que refleja

un desarrollo expresivo aceptable.
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3.1.4. Resultados por dimensiones de la expresion corporal

Tabla 6

Nivel de la dimension expresion gestual

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 23.7%
Medio 33 43.4 %
Alto 25 329%
Total 76 100 %

INTERPRETACION

Predomina el nivel medio en la expresion gestual, lo que evidencia una comunicacion

corporal en proceso de consolidacion.

Tabla 7

Nivel de la dimension expresion motriz

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 23.7%
Medio 33 43.4 %
Alto 25 329%
Total 76 100 %
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INTERPRETACION

Se observa que la mayoria de estudiantes presenta un nivel medio de expresion

motriz, con un porcentaje relevante en nivel alto.

Tabla 8

Nivel de la dimension comunicacion corporal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 22.4%
Medio 35 46.1 %
Alto 24 31.6 %
Total 76 100 %

INTERPRETACION

La comunicacion corporal se ubica mayoritariamente en un nivel medio, reflejando

una interaccién corporal aceptable entre los estudiantes.

3.2. Andlisis de correlacién entre las variables de estudio
Tabla 9

Correlacion entre el uso de material didactico no convencional y la expresion corporal

Variables Coeficiente de correlacién (r) Sig. (p) N

Material didactico no convencional 0.68 0.000 76

— Expresién corporal

Interpretacion: El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.68) indica una
correlacion positiva moderada-alta, estadisticamente significativa (p < 0.05). Esto
evidencia que, a mayor uso de material didactico no convencional, mayor es el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes.
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Los resultados obtenidos permiten aceptar la hipotesis de investigacion, confirmando
que existe una relacion significativa entre el uso de material didactico no convencional
y el desarrollo de la expresion corporal en el &rea de Educacion Fisica en estudiantes

de 3.° de secundaria de la LE. “Fe y Alegria 69” San Viator — Cutervo.

3.2. DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito principal de esta investigacion fue: Determinar la relacion existente entre
el uso de materiales didacticos no convencionales con el desarrollo de la expresion
corporal en el &rea de educacion fisica del tercer grado del nivel secundario de un
colegio de Cutervo. Tras examinar los datos recopilados y compararlos con
investigaciones previas y teorias relevantes, se descubrio que los materiales
didacticos, especialmente los no tradicionales, desempefian un papel crucial en la

ensefianza de la educacion fisica, lo que respalda la hipétesis inicial.

Los resultados de la presente investigacion evidencian la existencia de una relacion
positiva moderada-alta y estadisticamente significativa (r = 0.68; p < 0.05) entre el
uso de material didactico no convencional y el desarrollo de la expresion corporal en
el area de Educacion Fisica en estudiantes de 3.° de secundaria de la L.E. “Fe y Alegria
69” San Viator — Cutervo. Este hallazgo confirma la hipotesis planteada y pone de
manifiesto la importancia de incorporar recursos alternativos y creativos en las

sesiones de aprendizaje.
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Estos resultados coinciden con lo sefialado por Diaz y Hernandez (2010), quienes
sostienen que el uso de materiales didacticos innovadores y no convencionales
favorece el aprendizaje significativo, al estimular la motivacion, la participacion
activa y la creatividad del estudiante. En el contexto de la Educacion Fisica, dichos

materiales permiten ampliar las posibilidades expresivas del movimiento corporal.

Asimismo, los hallazgos se alinean con los planteamientos de Stokoe y Harf (1996),
quienes destacan que la expresion corporal se desarrolla de manera més efectiva en
entornos pedagdgicos flexibles y creativos, donde el estudiante puede explorar
libremente el movimiento y la comunicacion no verbal. En este sentido, el uso de
material no convencional genera condiciones favorables para el desarrollo de la

expresion corporal.

Respecto a la dimension variedad de materiales, los resultados muestran un
predominio del nivel medio, lo que indica que, si bien se emplean materiales no
convencionales, su uso aun no es sistematico. Este resultado guarda relacién con lo
seflalado por Castafier y Camerino (2006), quienes afirman que la diversidad de
recursos motrices en Educacion Fisica amplia las experiencias corporales y potencia

la creatividad motriz del estudiante.

En la dimension creatividad en el uso, también predomina el nivel medio, lo que
sugiere que los materiales alternativos son utilizados de manera limitada en

actividades expresivas. Este hallazgo coincide con Garcia y Pérez (2013), quienes
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indican que la creatividad pedagogica del docente es un factor clave para transformar

los materiales en verdaderos mediadores del aprendizaje corporal.

En cuanto a la adecuacion al contexto, los resultados evidencian una percepcion
mayoritariamente media, lo que refleja un esfuerzo por adaptar los materiales a la
realidad de los estudiantes, aunque ain existen oportunidades de mejora. Este
resultado se vincula con el enfoque intercultural y de atencién a la diversidad

propuesto por el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (MINEDU, 2016).

En relacién con la dimension expresion gestual, los resultados indican un nivel medio
predominante, lo que evidencia que los estudiantes presentan avances en el uso de
gestos y posturas para comunicar emociones, aunque con ciertas limitaciones. Este
hallazgo es coherente con lo sefialado por Le Boulch (2001), quien sostiene que la
expresion corporal en la adolescencia requiere estimulos pedagogicos constantes para

consolidarse.

Respecto a la expresion motriz, se observa un nivel medio con una tendencia
significativa hacia el nivel alto, lo que sugiere que los estudiantes poseen un
desarrollo aceptable de la creatividad y fluidez motriz. Este resultado coincide con
Stokoe y Harf (1996), quienes destacan que la exploracion del movimiento favorece

la construccion de un lenguaje corporal significativo.

Finalmente, en la dimension comunicacion corporal, los resultados muestran un

predominio del nivel medio, reflejando una interaccion corporal adecuada entre los
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estudiantes. Este hallazgo concuerda con Bisquerra (2009), quien sefiala que las
actividades corporales expresivas contribuyen al desarrollo de habilidades

socioemocionales y a la mejora de la convivencia escolar.

Los resultados de la investigacion refuerzan lo planteado por el Curriculo Nacional
de la Educacion Baésica, el cual establece que el area de Educacion Fisica debe
promover el desarrollo integral del estudiante mediante el uso consciente, creativo y
auténomo del cuerpo (MINEDU, 2016). En este sentido, el uso de material didactico
no convencional se presenta como una estrategia pedagdgica pertinente para el logro

de la competencia "Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad".

En sintesis, la investigacién demuestra que el uso sistematico y creativo de material
didactico no convencional contribuye significativamente al desarrollo de la expresion
corporal, validando su relevancia pedagdgica y su alineacion con los enfoques y

propositos del sistema educativo peruano.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion positiva moderada-alta y estadisticamente
significativa entre el uso de material didactico no convencional y el desarrollo de la
expresion corporal en el area de Educacion Fisica en estudiantes de 3.° de secundaria de
la LE. “Fe y Alegria 69” San Viator — Cutervo, lo que confirma la hipdtesis general de

la investigacion.

En relacion con la variable material didactico no convencional, se evidencia que su uso
se ubica mayoritariamente en un nivel medio, lo que indica que, si bien los docentes
emplean materiales alternativos, ain no se aprovechan de manera sistematica ni

plenamente creativa en las sesiones de Educacion Fisica.

Respecto a la expresion corporal, los estudiantes presentan predominantemente un nivel
medio de desarrollo, tanto a nivel general como en sus dimensiones de expresion gestual,
expresion motriz y comunicacion corporal, lo cual refleja avances importantes, pero

también la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas expresivas.

El anélisis por dimensiones demuestra que la creatividad en el uso del material y la
adecuacion al contexto influyen favorablemente en el desarrollo de la expresion
corporal, reafirmando la importancia de una planificacion pedagdgica contextualizada y

alineada al Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

Finalmente, se concluye que el uso de material didactico no convencional constituye una
estrategia pedagogica pertinente y coherente con el CNEB, al contribuir al logro de la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” y al

desarrollo integral de los estudiantes del nivel secundaria.
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RECOMENDACIONES

A los docentes del area de Educacion Fisica, se recomienda incrementar el uso
sistematico y creativo de material didactico no convencional, incorporandolo de manera
planificada en las sesiones de aprendizaje para fortalecer la expresion corporal y la

participacion estudiantil.

A la institucién educativa, se sugiere promover capacitaciones y espacios de intercambio
pedagogico sobre el uso de materiales alternativos y estrategias expresivas, alineadas al

enfoque por competencias del Curriculo Nacional.

Se recomienda disefiar y aplicar sesiones de aprendizaje centradas en la expresion
corporal, utilizando materiales reciclados y del entorno, que favorezcan la creatividad,

la comunicacion y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

A futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra y considerar disefios
experimentales o cuasi experimentales, que permitan evaluar el impacto directo del uso

de material didactico no convencional en la expresion corporal.

Finalmente, se recomienda que el Ministerio de Educacion y las instancias educativas
locales fomenten el uso de recursos didacticos alternativos en Educacién Fisica, como

parte de politicas orientadas al desarrollo integral y al aprendizaje significativo.
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ANEXOS

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1: Material didactico no convencional

Dimension

Variedad de

materiales

Creatividad

en el uso

Adecuacion

al contexto

Definicion

conceptual

Diversidad de
recursos didacticos
alternativos,
reciclados o del
entorno utilizados en
las sesiones de
Educacion Fisica
(Diaz & Hernandez,

2010).

Capacidad de
emplear los
materiales de forma
innovadora y
dinamica para
promover el

aprendizaje motriz.

Pertinencia del
material respecto a la
edad, caracteristicas
y contexto
sociocultural del

estudiante.

Definicion

operacional

Grado en que el
docente utiliza
distintos tipos de
materiales no

convencionales

durante las clases.

Nivel de
originalidad y
dinamismo en la
aplicacion del
material no
convencional en
actividades

expresivas.

Grado en que los

materiales se

adaptan a la realidad

y necesidades de los

estudiantes.

44

Indicadores Items Escala

Uso de botellas,

sogas, aros )
Likert
artesanales,
1-4  (Nunca-—
telas, papel, )
) Siempre)
materiales
reciclados
Actividades )
o Likert
ludicas,
) 5-8 (Nunca-—
expresivas, )
] ] Siempre)
juegos creativos
Pertinencia )
Likert
cultural,
) 9-12 (Nunca-
seguridad, )
Siempre)

accesibilidad



Variable 2: Expresion corporal

Dimensién

Expresion

gestual

Expresion

motriz

Comunicacion

corporal

Definicion

conceptual

Uso de gestos,
posturas y
expresiones faciales
para comunicar
emociones y estados
de animo (Stokoe &
Harf, 1996).

Manifestacién de
ideas y emociones
mediante
movimientos
corporales con

sentido expresivo.

Capacidad de
interactuar y
comunicarse con
otros a través del

cuerpo.

Definicion ]
_ Indicadores
operacional

Nivel en que el

estudiante utiliza Gestos expresivos,

gestos y posturas posturas corporales, 1-4

con intencion expresion facial

comunicativa.

Grado de fluidez,

coordinaciony  Desplazamientos,

creatividad en los coordinacién,
movimientos creatividad motriz
corporales.

Nivel de

interaccion Interaccion,
corporal durante cooperacion,
actividades sincronizacion
grupales.

45

58

9-12

items Escala

Likert
(Muy
bajo —
Muy
alto)

Likert
(Muy
bajo —
Muy
alto)

Likert
(Muy
bajo —
Muy
alto)



CUESTIONARIO SOBRE USO DE MAERIAL DIDACTICO NO CONVENCIONAL
I. PRESENTACION:

Estimado Estudiante, me dirijo a su digna persona para solicitarle responda a cada pregunta que se le
plantea. Este instrumento es uno de los elementos de la tesis para optar el Titulo de Licenciado en
Educacion.

Il. INSTRUCCIONES
Antes de responder al TEST considere las siguientes instrucciones.
- Todas las proposiciones deben ser respondidas.

- Lea atentamente cada afirmacién y marque con una (X) la alternativa que mejor refleje su
experiencia en las clases de Educacion Fisica.

Escala: 1 = Nunca | 2 = Casi nunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre
I1l. DATOS GENERALES:
EDAD: SEXO GRADO: SECCION: FECHA:

ITEMS 1 2 3 4

Dimension 1: Variedad de materiales

1. En las clases de Educacion Fisica se utilizan materiales reciclados
(botellas, cartones, latas)

2. El docente emplea materiales distintos a los tradicionales (pelotas,
CoNos, aros).

3. Los materiales utilizados permiten realizar diversas actividades
corporales.

4. Se emplean materiales del entorno local en las sesiones de Educacion
Fisica.

Dimension 2: Creatividad en el uso

5. El docente propone actividades creativas usando materiales no
convencionales.

6. Los materiales utilizados hacen las clases mas dindmicas y divertidas.

7. Se realizan juegos expresivos con materiales alternativos.

8. Los materiales motivan mi participacion en las clases.

Dimension 3: Adecuacién al contexto

9. Los materiales utilizados son adecuados a nuestra edad.

10. Los materiales son seguros durante las actividades.

11. Los materiales se relacionan con nuestra realidad cultural.

12. Los materiales permiten la participacion de todos los estudiantes.

46



1. Baremacion del cuestionario: Uso de material didactico no convencional

Puntaje total: 12 items (minimo: 12 — maximo: 60)

. Rango de .
Nivel g . Interpretacion
puntaje
Baio 12 28 El uso de material didactico no convencional es escaso; predominan
J materiales tradicionales y poca creatividad pedagogica.
Medio 29 _ 44 El uso de material didactico no convencional es moderado; se emplean
algunos recursos alternativos de manera ocasional.
El uso de material didactico no convencional es frecuente, creativo
Alto 4560 y

pertinente al contexto educativo.

2. Baremacion por dimensiones: Material didactico no convencional

Puntaje por dimension: 4 items (minimo: 4 — maximo: 20)

Nive . Rango de Interpretacion

puntaje
Bajo 4-9 Uso limitado de la dimension evaluada.
Medio 10-14 Uso moderado de la dimension evaluada.
Alto 1520 Uso adecuado y frecuente de la dimension

evaluada.
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CUESTIONARIO SOBRE EXPRESION CORPORAL
|. PRESENTACION:

Estimado Estudiante, me dirijo a su digna persona para solicitarle responda a cada pregunta que se le
plantea. Este instrumento es uno de los elementos de la tesis para optar el Titulo de Licenciado en
Educacion.

Il. INSTRUCCIONES
Antes de responder al TEST considere las siguientes instrucciones.
- Todas las proposiciones deben ser respondidas.

Marque con una (X) la alternativa que mejor describa su desempefio durante las actividades de
Educacion Fisica.

Escala: 1 = Nunca | 2 = Casi nunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre
I11. DATOS GENERALES:
EDAD: SEXO GRADO: SECCION: FECHA:

ITEMS 1] 2 3 4

Dimension 1: Expresion gestual

. Utilizo gestos para expresar emociones durante las actividades.

. Uso posturas corporales para comunicar ideas.

. Expreso mis emociones mediante el rostro y el cuerpo.

Bl W N

. Me siento comodo(a) expresandome con gestos.

Dimension 2: Expresion motriz

. Realizo movimientos corporales con creatividad.

. Coordino mis movimientos durante actividades expresivas.

. Me desplazo con fluidez en las actividades corporales.

O N| O O

. Uso mi cuerpo para representar ideas o situaciones.

Dimensién 3: Comunicacion corporal

9. Me comunico con mis comparieros mediante movimientos corporales.

10. Particip6 activamente en actividades grupales expresivas.

11. Coopero con mis comparieros utilizando el cuerpo y el movimiento.

12. Respeto las expresiones corporales de mis compafieros.
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2. Baremacion de la escala: Expresion corporal

Puntaje total: 12 items (minimo: 12 — maximo: 60)

Nivel

Bajo

Medio

Alto

Rango de
puntaje

12 -28

29 — 44

45-60

Interpretacion

El estudiante presenta dificultades para expresar
emociones e ideas mediante el cuerpo.

El estudiante presenta un desarrollo aceptable de la
expresion corporal, aunque con limitaciones.

El estudiante demuestra un adecuado desarrollo de la
expresion corporal, con fluidez y creatividad motriz.

Baremacion por dimensiones: Expresién corporal

Puntaje por dimension: 4 items (minimo: 4 — méaximo: 20)

Nivel

Bajo

Medio

Alto

Rango de

puntaje

4-9

10-14

15-20

Interpretacion

Escasa manifestacion de la dimension expresiva
evaluada.

Desarrollo moderado de la dimension expresiva
evaluada.

Desarrollo adecuado y consistente de la dimensién
expresiva evaluada.
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1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Grado académico:

Apellidos y nombres del experto:

Documento de identidad:
Titulo de la investigacion:

Autor de la investigacion

Doctor

17406420
Material didactico no convencional y

Lorgio Pacherres Satornicio

desarrollo de la expresion corporal en
estudiantes de 3ro. de Secundaria de la
LLE. “Fe y Alegria 69” San Viator -
Cutervo, 2023.

Quintana Diaz Edil

Chavez Santos Roiser

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

INDICADOR CRITERIOS VALOR | OBSERVACION
SI | NO
CLARIDAD El lenguaje empleado es | X
claro y apropiado.
OBJETIVIDAD Esta formulado de manera | X
objetiva, de tal manera que se
pueda observar.
ACTUALIDAD Adecuado al contexto actual | X
y de acuerdo al avance de la
pedagogia.
ORGANIZACION Se evidencia una secuencia | X
I6gica en su organizacién
INTENCIONALIDAD | Es adecuado para medir la X
variable en estudio.
CONSISTENCIA Estd basado en teorias | X
cientificas.
METODOLOGIA La estrategia responde al X
propdsito de la medicion
SUFICIENCIA Es suficiente en cantidad y X
calidad

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: PROCEDE SU APLICACION SI (X) NO ()

P

Dr. Lorgio Pacherres-Satornicio
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VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del experto: Ruiz Alvarado José Rogelio

1.2. Grado académico: Magister

1.3. Documento de identidad: 16682295

1.4.  Titulo de la investigacion: Material didactico no convencional y
desarrollo de la expresion corporal en
estudiantes de 3ro. de Secundaria de la
LLE. “Fe y Alegria 69” San Viator -
Cutervo, 2023.

1.5.  Autor de la investigacion Quintana Diaz Edil

Chavez Santos Roiser
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

INDICADOR CRITERIOS VALOR | OBSERVACION
SI | NO
CLARIDAD El lenguaje empleado es | X
claro y apropiado.
OBJETIVIDAD Esta formulado de manera | X

objetiva, de tal manera que se
pueda observar.

ACTUALIDAD Adecuado al contexto actual | X
y de acuerdo al avance de la
pedagogia.

ORGANIZACION Se evidencia una secuencia | X
I6gica en su organizacién

INTENCIONALIDAD | Es adecuado para medir la X
variable en estudio.

CONSISTENCIA Estd basado en teorias | X
cientificas.

METODOLOGIA La estrategia responde al X
propdsito de la medicion

SUFICIENCIA Es suficiente en cantidad y X
calidad

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: PROCEDE SU APLICACION SI (X) NO ()

// A 9 z<\~‘f,(&&/}"
Mg. José Rogelio Ruiz Alvarado
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VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del experto: Montoya Mufioz Gabriela Emma Edith

1.2.  Grado académico: Doctora

1.3. Documento de identidad: 43184006

1.4.  Titulo de la investigacion: Material didactico no convencional y
desarrollo de la expresion corporal en
estudiantes de 3ro. de Secundaria de la
L.LE. “Fe y Alegria 69” San Viator -
Cutervo, 2023.

1.5.  Autor de la investigacion Quintana Diaz Edil

Chavez Santos Roiser
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

INDICADOR CRITERIOS VALOR | OBSERVACION
SI | NO
CLARIDAD El lenguaje empleado es | X
claro y apropiado.
OBJETIVIDAD Esta formulado de manera | X

objetiva, de tal manera que se
pueda observar.

ACTUALIDAD Adecuado al contexto actual | X
y de acuerdo al avance de la
pedagogia.

ORGANIZACION Se evidencia una secuencia X
I6gica en su organizacién

INTENCIONALIDAD | Es adecuado para medir la X
variable en estudio.

CONSISTENCIA Estd basado en teorias | X
cientificas.

METODOLOGIA La estrategia responde al X
propdsito de la medicion

SUFICIENCIA Es suficiente en cantidad y X
calidad

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: PRr CEDE SU APLICACION SI (X) NO ()

Dra. Montoyq Mufoz Gabriela Emma Edith
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