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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general diagnosticar el nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de tres y cuatro afos de la Institucion Educativa de
Inicial N° 214, Aramango — Amazonas, 2024. El estudio respondi6 al problema de las
limitaciones observadas en las habilidades motrices bésicas que afectan la coordinacion,
se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio no experimental de
corte transversal, aplicindose el Test of Gross Motor Development — Second Edition
(TGMD-2), instrumento estandarizado con un coeficiente de confiabilidad de o = 0.870.
La muestra estuvo conformada por 25 nifios, 10 de tres afios y 15 de cuatro afios, los
resultados evidenciaron que la mayoria de los participantes se encuentran en los niveles
inicial y elemental tanto en habilidades de locomociéon como en habilidades de control
de objetos, sin alcanzar la etapa madura esperada para su edad. El andlisis teorico,
sustentado en la Teoria de los Sistemas Dindmicos de Thelen y el Enfoque Ecologico-
Dindmico de Adolph, permiti6 interpretar el desarrollo motor como un proceso
emergente, variable y dependiente del contexto, influido por las oportunidades de
practica y exploracion corporal. Se concluye que las diferencias observadas en las dos
dimensiones evaluadas, muestran que el desarrollo de la motricidad gruesa no es lineal
ni sesgada por la madurez, sino que también requiere del estimulo externo para
fortalecer las habilidades motrices que promuevan movimientos coordinados y control

motor acorde a la edad de cada nino.

Palabras clave: motricidad gruesa, habilidades de locomocion, habilidades de control

de objetos, sistemas dindmicos, desarrollo motor infantil.
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ABSTRACT

The present research aimed to diagnose the level of gross motor development in three-
and four-year-old children from the Preschool Educational Institution No. 214,
Aramango — Amazonas, 2024. The study addressed the problem of limitations observed
in basic motor skills that affect coordination and movement control. It followed a
quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional design, applying the Test of
Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2), a standardized instrument with
a reliability coefficient of a = 0.870. The sample consisted of 25 children, 10 aged three
and 15 aged four. The results showed that most participants were at the initial and
elementary levels in both locomotor skills and object control skills, without reaching the
mature stage expected for their age. The theoretical analysis, based on Thelen’s
Dynamic Systems Theory and Adolph’s Ecological-Dynamic Approach, allowed
interpreting motor development as an emergent, variable, and context-dependent
process, influenced by opportunities for practice and bodily exploration. It is concluded
that the differences observed in the two evaluated dimensions indicate that gross motor
development is neither linear nor solely determined by maturation, but also depends on
external stimulation to strengthen motor skills that promote coordinated movements and

age-appropriate motor control.

Keywords: gross motor skills, locomotor skills, object control skills, dynamic systems,

motor development in early childhood.
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INTRODUCCION

En muchas Instituciones actualmente se le estd dando mayor importancia a lo
teorico, a la adquisicién de conocimientos del pensamiento 16gico verbal, se quiere que
los estudiantes del nivel inicial culminen de esta etapa aprendiendo a escribir y leer
déandole prioridad a estas actividades y descuidando su desarrollo en lo que respecta a la
motricidad gruesa: Equilibrio, lateralidad, coordinacion y agilidad y orientacion
espacial.

En la etapa de la educacion inicial, el desarrollo de la motricidad gruesa
constituye un pilar esencial del crecimiento infantil, pues permite la adquisicion de
destrezas corporales que posibilitan la autonomia, la exploraciéon del entorno y la
interaccion social significativa, sin embargo, en la practica educativa cotidiana se
observa que muchos nifios presentan dificultades en la ejecucion de movimientos
basicos como correr, saltar, lanzar o mantener el equilibrio, lo que limita su
participacion en juegos, su seguridad corporal y su desempefio en actividades escolares.

Esta problematica, evidenciada en las aulas de la Institucion Educativa de Inicial
N.° 214 de Aramango, regiéon Amazonas, se manifiesta en la baja coordinacién motora,
debilidad muscular y escasa fluidez en los desplazamientos, lo que sugiere un desarrollo

motor grueso por debajo del nivel esperado para su edad

Ante esta realidad, surge la necesidad de formular la siguiente pregunta del
problema de investigacion: ;Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en el
que se encuentran los nifios de tres y cuatro afios de la L.LE.I. N.° 214, Aramango —
Amazonas, 2024?, considerando las dimensiones de habilidades de locomocion y
habilidades de control de objetos, mediante la aplicaciéon del Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2) y sustentando la interpretacion de los
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resultados en la Teoria de los Sistemas Dinamicos de Esther Thelen y el Enfoque
Ecologico-Dindmico del desarrollo motor de Karen E. Adolph; dichas teorias conciben
el desarrollo motor como un proceso emergente, adaptativo y dependiente del contexto,
resultado de la interaccion entre factores biologicos, cognitivos y ambientales, donde la
variabilidad funcional y la autoorganizacion son signos de aprendizaje y no de déficit.

Considerando que el desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante y que
en algunas instituciones no reciben la atencion necesaria, nace la inquietud como
objetivo general del estudio es Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en los niflos de tres y cuatro afios de la Institucion Educativa de Inicial N° 214,
Aramango — Amazonas, 2024, considerando las dimensiones de habilidades de
locomocioén y control de objetos, a partir de la aplicacion del TGMD-2 y del sustento
tedrico mencionado. Los objetivos especificos son: Identificar el nivel de desarrollo de
las habilidades de locomocién de la motricidad gruesa en los nifios de tres y cuatro afos
de la Institucion Educativa de Inicial N° 214, Aramango — Amazonas, 2024; Precisar el
nivel de desarrollo de las habilidades de control de objetos de la motricidad gruesa en
los nifos de tres y cuatro afios de la Institucion Educativa de Inicial N° 214, Aramango
— Amazonas, 2024; Analizar los resultados obtenidos en el desarrollo de la motricidad
gruesa a la luz de la Teoria de los Sistemas Dindmicos de Esther Thelen y el Enfoque
Ecologico-Dinamico del desarrollo motor de Karen E. Adolph.

El presente informe de tesis se estructura en cinco capitulos: Capitulo I desarrolla
la fundamentaciéon teodrica, abordando los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, asi como las bases teoricas relacionadas con la motricidad gruesa y los
fundamentos teéricos de Thelen y Adolph; Capitulo II describe el método de
investigacion, el disefio, la poblacion y muestra, el instrumento TGMD-2 y el

procedimiento de recoleccion de datos; Capitulo III presenta los resultados obtenidos,
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expresados en tablas y figuras; Capitulo IV expone la discusion de resultados,
interpretados bajo los principios tedricos adoptados; y Capitulo V contiene las
conclusiones y recomendaciones, orientadas a la mejora de la estimulacion motriz

infantil en contextos educativos rurales.

La investigacion contribuye a generar evidencia diagnostica sobre el desarrollo
motor infantil, ofreciendo fundamentos tedricos y empiricos para futuras intervenciones
pedagogicas que favorezcan la coordinacion, la autonomia y el bienestar integral de los

nifnos.
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CAPITULO 1. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Internacionales

Segun Ramirez-Gonzalez, M., Lopez, J., y Martinez, A.(2023), en la investigacion
“Estatus de peso corporal, desarrollo motor grueso y actividad fisica en niflos
preescolares mexicanos” que realizaron, tuvieron como objetivo analizar la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo motor grueso en preescolares, empleando un
disefio cuantitativo no experimental de tipo descriptivo correlacional, participando nifios
entre 3 a 5 aflos pertenecientes a instituciones educativas publicas, para ello utilizaron
como instrumento la Prueba TGMD-2, permitiéndoles identificar que los nifios con
sobrepeso y obesidad presentaron un desempefio significativamente menor en las
habilidades locomotoras y de control de objetos en comparacion con los nifios con peso
normal, llegando a la conclusion que el estado de peso corporal es un factor asociado
negativamente al desarrollo motor grueso, lo cual resalta la importancia de programas

de actividad fisica desde edades tempranas.

Segun Oliveira, R., Santos, P., y Lima, F. (2022), en el estudio denominado
“intervencion escolar con actividades motrices recreativas y su impacto en la motricidad
gruesa”, realizado en Brasil, tuvo como objetivo evaluar los efectos de un programa
escolar de juegos recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifos
preescolares; se implement6d un disefio cuasi experimental con grupo experimental y
grupo control, usando dos instrumentos de evaluacion, la prueba TGMD-2 y una lista de
cotejo, en un periodo de 12 semanas; los nifios del grupo experimental mostraron
mejoras significativas en coordinacion, equilibrio y control de objetos en comparacion
con el grupo control, lo que les llevé a concluir que los programas recreativos
implementados en el contexto escolar favorecen el desarrollo motor grueso en edad

preescolar.

Segun Gutierrez, M., y Garcia, L. (2022), en su investigacion con enfoque
cuantitativo descriptivo correlacional, cuyo titulo es “Competencia motriz y niveles de
actividad fisica en la etapa preescolar”, con el objetivo de relacionar el nivel de

competencia motriz con la actividad fisica realizada realizada en una muestra de niflos
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espanoles de 3 a 5 afos de centros eduactivos en Espana, habiendo usado como
instrumento la prueba TGMD-2 y un cuestionario de actividad fisica, encontraron una
correlacion positiva entre mayores puntajes de motricidad gruesa y altos niveles de
practica motriz en la escuela y el hogar, concluyendo que un desarrollo motor grueso

adecuado es determinante para mantener habitos de actividad fisica desde la infancia.

Segun Pérez, Y., Rodriguez, L., y Torres, M. (2023), en la investigacion de disefo
cuasi experimental titulada “Efectos de una modalidad pedagogica en la expresion
corporal y la motricidad gruesa en preescolares”, buscaron determinar el impacto de un
programa de expresion corporal sobre la motricidad gruesa en una muestra de nifios
cubanos de 4 afios, aplicando como técnica la observacion estructurada y como
instrumento TGMD-2 adaptado; los resultados que se obtuvieron fueron de que los
nifios mejoraron significativamente en habilidades de equilibrio y coordinacion
dindmica general tras la intervencion, por lo que concluyeron que la integracion de la
expresion corporal como estrategia didactica contribuye al desarrollo integral de la

motricidad gruesa.

Nacionales

Segun Herrera, J. (2024), en su investigacion “Nivel de motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la I.LE.I 075 “Carrusel de Nifos”, de tipo cuantitativo, descriptivo y
de corte transversal, se trazé como objetivo describir el nivel de motricidad gruesa en
estudiantes tumbesinos de educacion inicial, cuya muestra estuvo conformada por niflos
de 5 afios matriculados en la institucion seleccionada; y con la ayuda de una lista de
cotejo adaptada del TGMD-2 evalu6 a los nifios, teniendo como resultado que el 96%
de los nifios alcanzaron el nivel “logrado” en motricidad gruesa, concluyendo que la
mayoria de los estudiantes de 5 afios presentan un nivel satisfactorio de desarrollo motor

grueso.
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Segiin Rodriguez, M. (2023), en su investigacion descriptiva propositiva
denominada “Titulo: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
de 4 afios”, con el objetivo de proponer actividades Iudicas que fortalezcan el desarrollo
de la motricidad gruesa, a una muestra de nifios lambayecanos de 4 afos de un aula
determinada, a quienes se les aplicd una Guia de observacion y TGMD-2, resultando
que los estudiantes mostraron avances en equilibrio y coordinacion tras la aplicacion de
las actividades disefiadas, por lo que concluydé que el uso de estrategias ludicas

constituye una herramienta eficaz para potenciar el desarrollo motor grueso

Segun Ramos, A. (2024), cuya investigacion descriptivo propositivo “Propuesta
de juegos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de educacion
inicial”, con el objetivo de disefiar una propuesta de juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en una muestra de nifios piuranos en edad preescolar de 3 a 4 afios, se
les evalud con una Fichas de observacion, donde se evidencié una mejora progresiva en
habilidades locomotoras y de control de objetos luego de la aplicacion de la propuesta,
llegando a la conclusion que la propuesta de juegos motores es viable y eficaz para la

ensefianza de la motricidad gruesa.

Segin Chavez, J. (2021), en su investigacion cuasi experimental “Juegos motores
y motricidad gruesa en nifios de educacion inicial”, busco determinar la influencia de
los juegos motores en la motricidad gruesa en una muestra no probabilistica e
intencional de nifios de 4 afios de una institucion educativa de Chachapoyas, valiéndose
de una Prueba TGMD-2 adaptada, pudo comprobar que los nifios del grupo
experimental mejoraron significativamente en locomocion y manipulacion de objetos
después de la intervencion, concluyendo que los juegos motores contribuyen al

desarrollo integral de la motricidad gruesa en la infancia.
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Locales

Segun Torres, P. (2021), en su investigacion con enfoque cuantitativo descriptivo
titulada “Desarrollo de la motricidad gruesa en infantes de la comunidad Awajin de
Yamayakat”, con el objetivo de caracterizar el nivel de desarrollo motor grueso en una
muestra de infantes de 3 y 4 afos inscritos en el programa no escolarizado de la
comunidad Awajun de Yamayakat, comprobando por medio de una Lista de cotejo, que
un alto porcentaje de los nifios se ubicd en niveles bajos de coordinacion y equilibrio,
llegando a la conclusion que los contextos rurales y culturales condicionan el desarrollo

de la motricidad gruesa, requiriéndose programas pertinentes

1.2. Bases teoricas

1.2.1. Teoria de Sistemas dindmicos de Esther Thelen

Thelen (1995), propuso una nueva forma de entender cémo los niflos aprenden a
moverse, manifestando que el desarrollo se da en base a un proceso dindmico, no lineal,
dependiente de multiples factores con los que interctia. Sostiene que el desarrollo es
entendio como la formacion espontdnea de nuevos patrones de comportamientos en
momentos de inestabilidad del sistema, cuando se combinan elementos tales como la
fuerza muscular, la motivacion, el peso corporal y el entorno, surge una nueva habilidad

sin requerir un programa predeterminado o un plan establecido.

En su teoria, Thelen y Smith (1994), ofrecen una perspectiva innovadora sobre el
desarrollo motor en la infancia, esta teoria postula que el desarrollo es en proceso no
lineal y emergente, resultando de la interacciéon continua entre multiples sistemas:

perspectivo, cognitivo, ambiental, neuroldgico y muscular. Proporciona un marco
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comprensivo para entender el desarrollo del equilibrio en la infancia, al considerar la
interaccion entre multiples sistemas y la influencia del entorno, esta teoria destaca la
importancia de proporcionar experiencias variadas y desafiantes que promueven el

desarrollo de habilidades motoras complejas en los nifios y la autoorganizacion.

1.2.1.1. Principios fundamentales

Segtin Thelen (1995), el equilibrio es una habilidad motora esencial que permite al
nifio mantener la postura y realizar movimientos coordinados, esta habilidad no se
adquiere de forma aislada, sino que es el resultado de la interaccion entre el sistema
nervioso, los musculos y las experiencias sensoriales, lo cual se puede evidenciar por
ejemplo, al aprender a caminar, para mantener el equilibrio, el nifio debe coordinar la

informacion visual, vestibular y propioceptiva.

Los principios fundamentales de su teoria son las siguientes:

Autoorganizacién: “La autoorganizacion, proceso que, mediante su propia
actividad, cambia a si mismos, es una propiedad fundamental de los seres vivos”
(Thelen y Smith, 1994, p. 54). El equilibrio se desarrolla a medida que el nifio
adapta sus movimientos en respuesta a desafios ambientales, ya que el desarrollo
motor no sigue un patroén preestablecido, sino que emerge de la interaccion entre

nifio y su entorno.

Sensibilidad a las condiciones iniciales: Las pequefas variaciones en las
condiciones de entorno o en la capacidad del nifios pueden llevar a diferentes
trayectorias de desarrollo del equilibrio, considerando que el desarrollo no es un

proceso lineal y ascendente, sino todo lo contrario, este proceso esta lleno de
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avances, restrocesos y momentos de variabilidad. Las habiliaddesnno aparecen en

una edad especifica, sino cuando las condiciones del sistema lo ameriten.

Multicausalidad: Sostiene que el comportamiento surge de la interaccién entre
multiples subsistemas, es decir de la convergencia de multiples subsistemas como
son el sistema neuroldgico, la percepcion, la biomecdnica del cuerpo, la
experiencia pasada y el entorno social y fisico, asi lo sostiene OpenStax (2023)
“Seglin la teoria original, Esther Thelen, el desarrollo motor es el resultado de
interacciones entre dominiod del desarrollo internos, maduracion y el ambiente”

(OpenStax, 2023, p.5)

1.2.2. Enfoque ecologico-dinamico del desarrollo motro segun Karen E. Aldoph

Karen Adolph, psicologa de profesion, ha resalizado aportes al estudio del
desarrollo motor infantil, coincidiendo con el sustento tedrico de Thelen, su enfoque se
basa en el andlisis empirico de como los bebés adquieren habilidades motoras al

interaccionar con su medio ambiente.

Sostiene que el desarrollo motor no puede explicarse inicamente desde el sistema
nervioso central ni desde la maduracion biologica, considerando al nifio como un

organismo “encarnado, embebido y enculturado”: (Adolph, 2008):

Encarnado: el desarrollo estd limitado y posibilitado por el cuerpo fisico del

nifio, que cambia constantemente.

Embebido: El comportamiento motor estd determinado por las demandas y

caracteristicas del entorno fisico y social.
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Enculturado: Las normas y espectativas culturales influyen en cémo los nifios

aprenden a moverse. Segiin Adolph y Robinson (2015):

El comportamiento motor puede liderar la investigacion del desarrollo cuando se
considera como un fenémeno encarnado en los cuerpos en crecimiento de los nifios,
embebido en las exigencias practicas del entorno fisico, intimamente involucrado en la

interacciones sociales y reflejo de influencias culturales (p. 118)

Los principios centrales del desarrollo motor en su enfoque, se centra

especificamente en los siguiente:

v No linealidad y variabilidad funcional: observa el desarrolllo motor como un
proceso lleno de variabilidad, donde los bebés exploran diferentes maneras de
moverse antes de establizar una habilidad. Esta variabilidad no es un defecto,
sino una propiedad adaptativa del sistema, manifestindolo con sus propias
palabras “El desarrollo motor no sigue una trayectoria universal o predecible;
estd moldeado momento a momento por la interaccioén del cuerpo, el entorno y

las metas del infante” (Adolph, 2016, p. 52)

v Afordancias: oportunidad para actuar, referido a la oportunidad de accion que el
entorno ofrece a un organismo en funcién de sus capacidades. Adolph demuestra
que los bebés evaltian constantemente si pueden o no realizar una accién como
es de bajar una rampa, subir un escaloén o cruzar un desnivel, dependiendo de su

fuerza, percepcion y experiencia.

v Aprendizaje prospectivo y control anticipado: demostré que el bebé no solo
reaccionan , sino que anticipan y planifican sus movimientos. esto lo evidencia
mediante estudios con andlisis visual y seguimiento del movimiento, que

permiten observar como el nifio ajusta su conducta antes de ejecutar una accion.

28



Adolph et al (2012) se basan sus aporte en el desarrollo motor en los nifios, en las
diferentes investigaciones y hallazgos obtenidos, registraron que los bebés que ya
caminan, pueden dar mas de 2,300 pasos y sufrir alrededor de 17 caidas por hora. Este
hallazgo revela que el aprendizaje motor se basas en la practica constante, la
autoexploracion y la tolerancia al error, en otro experimento sobre bebés que gateaban o
caminaban hacia una rampa inclinada, descubrié que la experiencia locomotora y no la
edad cronolédgica determina si el nifio evalua correctamente el riesgo, asi, un bebé con
experiencia en gateo evita una pendiente peligrosa, mientras que otro con poca practica

puede intentar descender sin éxito.

1.3. Operacionalizacion o categorizacion de variables
1.3.1. Definicioén conceptual

1.3.1.1. Desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 y 4 afios
A esta edad, los nifios experimentan avances significativos en su coordinacion
motora gruesa. A esta edad, el sistema nervioso ha madurado lo suficiente como para

permitir la ejecucion de movimientos mas coordinados, ritmicos y voluntarios.

Seglin los hitos del desarrollo motor grueso en esta etapa incluyen:

3 aios:

v Camina con mayor seguridad, puede correr aunque con poca coordinacion.

v Sube y baja escaleras con apoyo.

v" Se impulsa en triciclo o correpasillos.

v" Inicia actividades como lanzar una pelota con ambas manos.

v" Saltos con ambos pies hacia adelante.
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4 anos:

v Mejora la coordinacion general y el equilibrio.

v" Corre y cambia de direccion con mayor control.

v Sube y baja escaleras sin apoyo.

v' Lanza y atrapa objetos con mayor precision.

v" Realiza saltos en un pie e intenta movimientos ritmicos como danzas simples.

Estas caracteristicas estan ampliamente documentadas en los modelos de desarrollo
de Gallahue y Ozmun (2012) y en los estandares del desarrollo psicomotor infantil
propuestos por Fonseca (2000), quienes coinciden en que el movimiento voluntario
controlado es esencial para el aprendizaje en la primera infancia. Ademas,
organizaciones como la CDC (2023) y UNICEF también confirman que estas

habilidades marcan hitos criticos en el desarrollo neuromotor temprano.

1.3.1.1. Dimensiones de la motricidad gruesa

Las dimensiones del desarrollo motor grueso, son las siguientes:

Habilidades de locomocion: Incluyen patrones motores como caminar, correr,
saltar, deslizarse y otros desplazamientos que implican coordinaciéon de movimientos

del cuerpo en el espacio (Ulrich, 2000; Goodway et al., 2019).

Habilidades de control de objetos: Involucran acciones como lanzar, patear,
atrapar, golpear y manipular objetos en movimiento, que requieren coordinacion ojo-

mano y control direccional (Ulrich, 2000; Logan et al., 2012).
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Estas dimensiones reflejan tanto el grado de madurez neuromuscular como la

experiencia practica del nifio con el entorno fisico, siendo clave para su desempefio

motor general, autonomia e interaccion social (Gallahue et al., 2012).

1.3.2. Definicion operativa

Variable Dimensiones o Indicadores Escala de
caracteristicas medicion
.Correr 1=Etapa inicial
.Galopar El nifio presenta
Habilidades de | .Saltar con un solo | dificultades
locomocion: pie marcads en la
Motricidad comprende patrones | .Saltar sobre un | ejecucion del patrén
gruesa: Conjunto | motores basicos objeto motor, con escasa
de habilidades .Salto horizontal coordinacion,
motoras que .Desplazamiento control limitado y
permiten al nifio lateral ausencia de ritmo
realizar 2=Etapa elemental
movimientos Batear una pelota | El patron motor es
amplios, estatica parcialmente
coordinados y .Botear balon logrado; existe
controlados Habilidades de | .Recibir pelota mayor control, pero
mediante el uso de | control de objetos: | .Patear pelota persisten
segmentos gruesos | incluye acciones de | .Lanzamiento por | inconsistencias en
de su cuerpo manipulacion encima del hombro | equilibrio, fuerza o
.Lanzamiento  por | sincronizaciéon

debajo de la cadera

3=Etapa madura
El nifio ejecuta el

movimeinto con
dominio, precision,
estabilidad y
coordinaciéon

adecuada para su
edad
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de la investigacion

Por su tipo y nivel de investigacion es descriptiva, dado que tiene como proposito
caracterizar y diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa (inicial,
elemental y madura) en los nifios de tres y cuatro afios de la Institucién Educativa de
Inicial N° 214, Aramango — Amazonas, durante el afio 2024, sin establecer relaciones
causales ni manipular variable, orientado a determinar el estado actual de un fenémeno

en su contexto real.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2023), la investigacién descriptiva “busca
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis” (p. 108), en este
sentido, el estudio no manipula variables, sino que observa y analiza el desarrollo
motriz grueso tal como se manifiesta en su contexto natural, con el fin de diagnosticar
su nivel de desarrollo y evidenciar posibles limitaciones o brechas en las habilidades

motrices.

El disefio de investigacion es no experimental y de corte transversal, puesto que los
datos se recolectaron en un inico momento, sin intervenir sobre las variables de estudio;
segiin Hernandez et al. (2023), en este tipo de disefio “las variables se observan tal y

como ocurren en su ambiente natural para posteriormente analizarlas” (p. 123).

De esta forma, la investigacion describe la realidad motriz actual de los nifios en su

entorno escolar, sin aplicar tratamientos o programas de intervencion.

La aplicacion del Test of Gross Motor Development — Second edition )TGMD-2), se

integra plenamente a este diseflo, ya que funciona como instrumento de medicion
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estandarizado que operacionaliza la variable “motricida gruesa” en sus dos dimensiones
asignando a cada conducta motora una puntuaciéon ordinal (I=etapa inicial; 2=etapa
elemental; y 3=etapa madura). De este modo, el TGMD-2 permite obtener datos
cuantificables coherentes con el enfoque, el tipo y el disefio del estudio, garantizando la

confiabilidad de las observaciones y la validez del diagndstico descriptivo.

M = Muestra de estudio

O.- Observacion del desarrollo de la motricidad gruesa.

2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacion esta representada por los nifios de tres y cuatro afios matriculados
en la L.LE.I N°214, Aramango, Amazonas, durante el afo 2024, segun el registro oficial

de matricula, conformado por 25 nifios: 10 de tres afos y 15 de cuatro afios.

2.2.2. Muestra

Para la seleccion de participantes, se considera que todos los nifios de la
poblacion evaluados, por lo que la muestra coincide con la poblacion, constituyendo una
muestra censal, toda vez que no se realiza un muestreo probabilistico ni no
probabilistico, sino que se incluye al total de nifios que cumplen los criterios

establecidos.

Los criterios de inclusion considerados son el estar matriculados en la IET N°
214 durante el afio 2024; tener 3 o 4 anos de edad al momento de la evaluacion; y asistir
regularmente a la institucion en el periodo de aplicacion del TGND-2. Con respecto a
los criterios de exclusion son el presentar diagndsticos previos de trastornos
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neuromotores o discapacidades fisicas que limiten de forma significativa la ejecucion de
las tareas motoras evaluadas; ausentarse en las sesiones de aplicacion del TGMD-2 o no

completar el proceso de evaluacion.

Al ser la muestra censal, se garantiza que los resultados obtenidos reflejen de
manera completa y directa la realidad de la muestra de los nifos de 3 y 4 afios, lo que
fortalece el caracter descriptivo del estudio y la pertinencia de las conclusiones respecto

al grupo evaluado.

Tabla 1: Muestra de estudiantes de la L E.I N°214, Aramango. Amazonas. 2024

Edad Nifias Niflos  Matriculados
3 anos 4 2 10
4 afos 9 15

TOTAL 13 12 25

Nota: Direccion de la LE.I N° 214 — Amarango. Amazonas

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos, materiales (segiin corresponda)
2.3.1. Técnicas

Se utilizara la técnica de observacion sistematica tal como lo indica Monje (2011),
la observacion se aplica con dos propositos manipular variables a observar
estableciendo controles y observar fendémenos sobre los cuales ejerce control, como se
trata de una observacion generalmente participa el investigador, sin afectar los

comportamientos de los participantes acerca de los cuéles tomara datos.

2.3.2. Instrumento
Se recogen los datos en un Test off gross motor development - second edition
tgmd-2, elaborado por Ulrich (2000), cuyo objetivo es evaluar el desarrollo de la

coordinacion motora  gruesa, es instrumento validado y estandarizado
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internacionalmente, por lo que resulta fiable para evaluar la etapa de desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en el que se encuentran los nifios de 3 y 4 afios, el test
cuenta con la observacion de 12 items dividido en dos dimensiones: habilidades de
locomocion y habilidades de control de objetos, cada dimension consta de 6 items con
un nivel de confiabilidad de acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach de 0,870 lo que

significa que es confiable.

Cada conducta motora se valora en una escala ordinal de tres niveles o etapas:

1 = Etapa inicial

2 = Etapa elemental

3 = Etapa madura

2.3.3. Procedimiento

El procedimiento seguido es segtin detalle:

En primer lugar se solicitd el permiso correspondiente a la directora de la I.LE.I N°

214

Posterior a socializar con los nifios, se aplico el instrumento TGMD-2, realizando
actividades grupales pero observando de manera individual a cada nifio, registrandose

las puntuaciones segun los criterios propios del instrumento.

Al final se sistematizan los resultados por edades y se lleva acabo el analisis

estadistico descriptivo correspondiente.

La investigacion se desarrollo respetando los principios éticos de la investigacion

educativa: consentimiento informado, confidencialidad y bienestar infantil, los
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resultados fueron empleados exclusivamente con fines académicos y de mejora

educativa.
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CAPITULO III. RESULTADOS

3.1 Resultados del desarrollo de la coordinacién motora gruesa, segun edades
A. Nifos de 3 afios

3.1.1. Resultados generales de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2 del
desarrollo de la coordinacion motora gruesa, a nifios de 3 afios

Tabla 2:Nivel de desarrollo de la coordinacion motora gruesa — nifios de 3 arnos

Nivel de desarrollo f %
Inicial 4 40.00
Elemental 6 60.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 2, el 60 % de los nifios de tres afos se encuentra en la etapa
elemental, aunque aun dependen de ajustes perceptivos y posturales en tiempo real y el
40 % en la etapa inicial del desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa, ninguno ha
alcanzado la etapa madura, lo que indica que el grupo se encuentra en un proceso de
consolidacion de los patrones motores basicos, tanto locomotores como de control de

objetos, caracterizado por avances parciales, fluctuaciones y reorganizaciones.

De acuerdo con Thelen, los nifios se desarrollan al “autoorganizar nuevas formas
de moverse” en funcion de sus experiencias corporales, su motivacion y las
oportunidades de practica, por tanto, el desempeiio observado se corresponde con un
sistema en transicion hacia patrones mas estables, donde la exploracion y la repeticion
de experiencias motrices son esenciales para la maduracion posterior, en la misma linea,
el enfoque de Adolph sostiene que el predominio de la etapa elemental indica que el

contexto educativo como el aula, el patio, los materiales y las interacciones ludicas,

37



brindan condiciones ecoldgicas suficientes para la exploracion motriz, aunque alin

limitadas para alcanzar la madurez coordinativa

3.1.1.1. Resultados de la Dimension: habilidades de locomocion — nifios de 3 afos.

Tabla 3: Nivel de desarrollo en la dimension habilidades de locomocion

Nivel de desarrollo f %
Inicial 4 40.00
Elemental 6 60.0
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 3, en promedio, el 60 % de los nifios alcanzan la etapa elemental y
el 40 % permanecen en la inicial, estos resultados, interpretados bajo la Teoria de los
Sistemas Dinamicos, reflejan una organizacion motriz flexible y adaptativa, donde las
habilidades de locomocion no siguen una secuencia lineal, sino que fluctiian en funcion
de las experiencias, las oportunidades de movimiento y las condiciones del entorno
fisico y social; el predominio del nivel elemental sugiere que los nifios ya han alcanzado
cierta estabilidad coordinativa, pero todavia exploran soluciones motrices eficaces.
Desde la vision de Adolph (2019), estas fluctuaciones son necesarias para que el nifio

desarrolle una motricidad ajustada a los contextos ecoldgicos cambiantes.

3.1.1.1.1 Resultados de la Dimension: habilidades de locomocion, por cada indicador —
nifios de 3 afios

Tabla 4: Habilidades de Locomocion: Correr

Nivel de desarrollo f %
Inicial 4 40.00
Elemental 6 60.00
Total 10 100.00
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Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Se puede evidenciar en la tabla 4, que el 46.15 % de los nifios se encuentran en la etapa
elemental y el 15.38 % en la inicial, evidenciando que el correr surge como una
autoorganizacion del sistema motor frente a condiciones ambientales diversas, segin
Thelen (1995), esta conducta emerge cuando la coordinacion entre fuerza muscular,
equilibrio y ritmo alcanza un punto de estabilidad temporal, el hecho de que casi la
mitad de los nifios logren la etapa elemental sugiere que las condiciones ecoldgicas del
aula y el patio brindan suficientes oportunidades de exploracion motriz, aunque aiin no

consolidadas para una ejecucién madura.

Tabla 5: Habilidades de Locomocion: Galopar

Nivel de desarrollo f %
Inicial 9 90.00
Elemental 1 10.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segun la tabla 5, el 90 % de los niflos permanecen en la etapa inicial, lo que revela
la dificultad de sincronizar movimientos alternos de piernas y brazos con un patron
ritmico constante, desde el enfoque ecologico-dindmico, esta variabilidad no implica
retraso, sino adaptaciones temporales del sistema motor que buscan nuevas soluciones
de coordinacion. Adolph (2019) sefala que la locomocidon cambia continuamente segun
las condiciones del entorno (superficie, pendiente, espacio disponible), por lo que los
nifios de tres afios alin se encuentran en fase exploratoria para lograr estabilidad en esta

accion.

Tabla 6: Habilidades de Locomocion: Saltar con un solo pie

Nivel de desarrollo f %
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Inicial 7 70.00
Elemental 3 30.00

Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 6, el 70 % se ubica en la etapa inicial, indicando que el equilibrio
unipodal y la fuerza propulsora todavia se organizan de manera inestable; para Thelen
(2000), estos logros dependen de la sincronizacion entre el sistema neuromotor y la
retroalimentacion sensorial, que ajusta el movimiento a través de la préctica, en este
sentido, el salto en un pie no debe entenderse como un indicador fijo de maduracion,
sino como un proceso emergente y dependiente de la experiencia, donde la practica

repetida en contextos variados promueve su consolidacion

Tabla 7: Habilidades de Locomocion: Saltar sobre un objeto

Nivel de desarrollo f %
Inicial 7 70.00
Elemental 3 30.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segtn la tabla 7, el 70 % de los nifios contintia en la etapa inicial, evidenciando
dificultades para ajustar la fuerza y calcular la distancia del obstaculo; desde la
perspectiva ecoldgica, esta habilidad requiere interpretar correctamente las
“affordances” del entorno, es decir, percibir si la altura del objeto permite o no el salto.
Adolph y Franchak (2017) sostienen que los nifios aprenden gradualmente a calibrar sus
capacidades fisicas en relacion con las demandas del entorno, asi, el predominio de
niveles iniciales no refleja carencia, sino un proceso activo de exploracion perceptivo-

motriz

Tabla 8: Habilidades de Locomocion: Salto horizontal

Nivel de desarrollo f %
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Inicial 5 50.00
Elemental 5 50.00

Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 8, el 50 % se ubica en la etapa inicial y el 50 % en la elemental,
esta distribucion equitativa sugiere un momento de reorganizacion del sistema motor,
donde algunos nifios han descubierto soluciones coordinativas mas estables para
mantener el equilibrio durante el impulso y la caida, en términos de sistemas dindmicos,
esta fase representa un punto de transiciéon donde pequenas variaciones (como la fuerza
del impulso o la superficie) pueden generar cambios significativos en la calidad del

movimiento.

Tabla 9: Habilidades de Locomocion: Desplazamiento lateral

Nivel de desarrollo f %
Inicial 7 70.00
Elemental 3 30.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 9, E1 70 % se encuentra en la etapa inicial, lo que denota que el
control postural y la coordinaciéon cruzada ain estdn en proceso de integracion, segun
Thelen (1995), el movimiento lateral es una habilidad de segundo orden que depende de
la reorganizacion del esquema corporal y la experiencia previa con el entorno, desde el
enfoque ecoldgico-dindmico, la lateralidad emerge cuando el nifio explora variadas
trayectorias y direcciones de movimiento, ajustando continuamente su postura y

velocidad segun las condiciones del espacio.

41



3.1.1.2. Resultados de la Dimension: habilidades de control de objetos — nifios de 3 afios

Tabla 10:Nivel de desarrollo en la dimension habilidades de control de objetos

Nivel de desarrollo f %
Inicial 4 40.00
Elemental 6 60.0
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 10, en general, en la dimension “habilidades de control de objetos”,

el 60 % de los ninos de 3 afios se ubica en la etapa elemental y el 40 % en la inicial, este

resultado confirma que el control de objetos se encuentra en un estado de organizacioén

intermedia, caracterizado por la coexistencia de patrones estables y otros aun en

formacion; desde la perspectiva de los sistemas dindmicos, este equilibrio entre

estabilidad e inestabilidad refleja un proceso adaptativo saludable, en el cual el sistema

motor se reconfigura constantemente frente a los desafios del entorno; por su parte, el

enfoque ecologico-dinamico resalta la importancia del contexto educativo y del juego

libre, que favorecen el descubrimiento autonomo de nuevas formas de controlar el

objeto

3.1.1.2.1. Resultados de la Dimension: habilidades de control de objetos, por cada

indicador — nifios de 3 afios

Tabla 11: Habilidades de control de objetos: batear una pelota estdtica

Nivel de desarrollo f %
Inicial 8 80.00
Elemental 2 20.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2
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Seglin la tabla 11, EI 80 % de los nifios se ubica en la etapa inicial, mientras que el
20 % alcanza la etapa elemental, esta prevalencia de niveles iniciales muestra que los
nifios atn estdn explorando las relaciones espacio-temporales entre el cuerpo y el
objeto, un aspecto que Thelen (1995) denomina “coordinacién emergente” entre la
intencion de movimiento y la respuesta perceptiva; y desde el enfoque ecologico-
dindmico, el bateo implica ajustar la fuerza, la direccion y el momento del impacto,
tareas que requieren percepcion afinada y anticipacion, considerando que a los tres afios,
esta coordinacion todavia es fluctuante, lo que explica la gran variabilidad de

gjecuciones.

Tabla 12: Habilidades de control de objetos: botear balon

Nivel de desarrollo f %
Inicial 8 80.00
Elemental 2 20.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 12, Se observa un patrén similar: 80 % en etapa inicial y 20 % en la
elemental, el bote del balon exige una sincronizacidon continua entre el movimiento del
brazo y la respuesta elastica del objeto, segiin Adolph y Robinson (2015), este tipo de
control requiere una retroalimentaciéon sensoriomotriz constante, en la que el nifio
calibra la fuerza y el tiempo de contacto; la persistencia en niveles iniciales sugiere que
los nifios se encuentran en un proceso exploratorio, donde prueban diversas soluciones
motoras hasta encontrar configuraciones estables, esta variabilidad es un signo positivo
dentro de la teoria de sistemas dinamicos, porque representa la busqueda de patrones

coordinativos eficace.

Tabla 13: Habilidades de control de objetos: recibir pelota
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Nivel de desarrollo f %

Inicial 5 50.00
Elemental 5 50.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segun la tabla 13, se registra una distribucion equilibrada: 50 % en etapa inicial y 50 %
en la elemental, considerando que atrapar un objeto implica percepcion anticipatoria y
coordinacién ojo-mano, lo que requiere la integracion de informacién visual y téctil;
para Thelen y Smith (1994), estas habilidades emergen de la autoorganizacion entre
percepcion y accion, ajustandose dindmicamente a la velocidad y trayectoria del objeto,
la presencia de un 50 % de nifios en nivel elemental sugiere que el sistema motor de
varios ya ha logrado estabilizarse frente a las exigencias de la tarea, aunque alin se

observan fluctuaciones adaptativas propias de la edad

Tabla 14: Habilidades de control de objetos: patear pelota

Nivel de desarrollo f %
Inicial 2 20.00
Elemental 8 80.0
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 14, el 80 % de los nifios alcanza la etapa elemental, mientras que
solo el 20 % permanece en la inicial, este resultado contrasta positivamente con los
anteriores, indicando que el control del objeto con los pies se consolida antes que con
las manos, de acuerdo con el enfoque ecoldégico-dindmico, esta facilidad responde a que
el entorno brinda frecuentes oportunidades de accion (“affordances™) para golpear
objetos con el pie en contextos ludicos, segiin Thelen (1995) sostiene que los patrones

locomotores (caminar, correr, patear) comparten subsistemas de equilibrio y propulsion,
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lo que favorece una transicion mas rapida hacia ejecuciones coordinadas, esto explica el

predominio de la etapa elemental

Tabla 15: Habilidades de control de objetos: lanzamiento por encima del hombro

Nivel de desarrollo f %
Inicial 3 30.00
Elemental 7 70.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 15, el 70 % de los nifios se encuentra en la etapa elemental y el 30
% en la inicial, considerando el modelo de sistemas dinamicos, este avance evidencia
una reorganizacion de los subsistemas motores (fuerza, coordinacion y control postural)
que permite ejecutar movimientos mas controlados y segiin Adolph (2019), el desarrollo
motor es un proceso de ajuste constante en el que el nifio aprende a modular la
direccidn, la fuerza y el rango de movimiento segtin la distancia del objetivo. Por ello, la
prevalencia del nivel elemental sugiere que los nifios han descubierto soluciones

coordinativas mas estables para lanzar aunque un niimero considerable aun no.

Tabla 16: Habilidades de control de objetos: lanzamiento por debajo de la cadera

Nivel de desarrollo f %
Inicial 7 70.00
Elemental 3 30.00
Total 10 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 16, el 70 % permanece en la etapa inicial, mientras que el 30 % ha
alcanzado la elemental, esta diferencia frente al lanzamiento por encima del hombro
puede atribuirse a las condiciones contextuales del entorno de juego y la preferencia
espontanea de patrones motores, sobre ello, Thelen plantea que los nifios no siguen una

secuencia uniforme, sino que fluctuan entre configuraciones segin la tarea y el
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contexto; el lanzamiento bajo se encuentra en un proceso de autoorganizacion, donde
los niflos aun ajustan la fuerza y direcciéon de los movimientos pendulares, lo que

evidencia una transicion en curso hacia una coordinacidén mas eficiente.

B. Nifios de 4 afios
3.1.2 Resultados generales de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2 del
desarrollo de la coordinacion motora gruesa, a nifos de 4 afios

Tabla 17:Nivel de desarrollo de la coordinacion motora gruesa

Nivel de desarrollo %
Inicial 2 13.33
Elemental 9 60.00
Maduro 4 26.67
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segun la tabla 17, el 60.00 % de los nifios de cuatro afios se encuentra en el nivel
elemental, el 26.67 % en la madura y el 13.33 % en la inicial del desarrollo de su
coordinacién motrora gruesa, estos resultados reflejan un proceso de desarrollo motor
en consolidacion, caracterizado por la transicion de patrones bésicos hacia formas de
movimiento mas coordinadas, fluidas y adaptativas, se observa una evolucion
significativa, ya que un grupo considerable ha alcanzado la etapa madura, evidenciando
avances en el control postural, la estabilidad dindmica y la precision en las acciones

motrices.

Desde la perspectiva de Esther Thelen, el predominio de la etapa elemental (60%)
indica que la mayoria de los nifios han alcanzado un equilibrio dindmico entre
estabilidad y variabilidad; la presencia de un 26.67% en la etapa madura evidencia que

algunos nifos ya han logrado configuraciones estables y eficientes, en las que la fuerza,
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el ritmo, la precision y el control del movimiento se integran de forma armonica y el
13.33% en la etapa inicial no representa un rezago, sino la variabilidad funcional
esperada en un sistema en desarrollo y para Karen E. Adolph, en su enfoque ecologico-
dindamico, la existencia de distintos niveles de desempefio dentro del grupo confirma la

variabilidad interindividual.

3.1.2.1 Resultados de la Dimensién: habilidades de locomocion — nifios de 4 afos

Tabla 18: Nivel de desarrollo en la dimension habilidades de locomocion

Nivel de desarrollo f %
Inicial 1 6.67
Elemental 10 66.67
Maduro 4 26.66
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla18, El 66.67 % de los nifios se encuentra en la etapa elemental, el
26.66 % en la madura y el 6.67 % en la inicial, estos datos revelan un avance
significativo respecto al grupo de tres afios, confirmando la transicion hacia patrones
locomotores mas integrados y eficientes; desde la Teoria de los Sistemas Dindmicos,
este progreso puede interpretarse como el resultado de un proceso de reorganizacion del
sistema motor hacia estados de mayor estabilidad, donde las habilidades basicas se
combinan para formar movimientos mas complejos y controlados, basdndose en el
principio de variabilidad funcional en el que se explica que el sistema mantiene cierta
flexibilidad para seguir adaptandose a nuevas condiciones del entorno y del propio

cuerpo.

Desde del Enfoque Ecoldgico-Dindmico, el predominio del nivel elemental y la

presencia de un porcentaje en la etapa madura confirman que los nifios de cuatro afios
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han desarrollado una motricidad adaptativa, capaz de ajustarse a las affordances que el

entorno educativo ofrece.

3.1.2.1.1 Resultados de la Dimension: habilidades de locomocion, por cada indicador —
nifios de 4 afios

Tabla 19: Habilidades de Locomocion: Correr

Nivel de desarrollo f %
Inicial 1 6.67
Elemental 3 20.00
Maduro 11 73.33
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 19, el 73.33 % de los nifios alcanzo6 la etapa madura, el 20 % la
elemental y solo el 6.67 % permanece en la inicial, este predominio de la etapa madura
evidencia una autoorganizacion estable del patrén motor de carrera, en el que los
subsistemas de equilibrio, ritmo y coordinacién bilateral han alcanzado una integracion
funcional, para Thelen, este tipo de estabilidad surge tras multiples experiencias de
exploracion motriz que permiten al sistema encontrar configuraciones eficientes, desde
la perspectiva ecologica de Adolph, el correr refleja una adaptacion precisa al entorno:
los nifios ajustan su velocidad, amplitud de zancada y fuerza de impulso segun la
superficie o el espacio disponible, demostrando flexibilidad adaptativa y control

contextualizado del movimiento.

Tabla 20: Habilidades de Locomocion: Galopar

Nivel de desarrollo f %
Inicial 0 0.00
Elemental 10 66.67
Maduro 5 33.33
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Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 20, E1 66.67 % de los nifos se encuentra en la etapa elemental y el
33.33 % en la madura, esta distribucion sugiere que el galopar, al ser una habilidad mas
compleja en cuanto a ritmo y alternancia lateral, todavia se encuentra en proceso de
estabilizacion, desde la teoria de los sistemas dinamicos, estas diferencias entre nifos
representan la variabilidad adaptativa del sistema, la cual permite que algunos alcancen
configuraciones coordinativas mas estables mientras otros exploran alternativas motoras
y para Adolph sostiene que la variabilidad no es un error, sino un indicador de
aprendizaje motor activo, en el que cada nifio calibra continuamente su propio equilibrio

y patron de fuerza en respuesta al entorno.

Tabla 21: Habilidades de Locomocion: Saltar con un solo pie

Nivel de desarrollo f %
Inicial 0 0.00
Elemental 14 93.33
Maduro 1 6.67
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 21, el 93.33 % de los nifios se ubica en la etapa elemental y el 6.67
% en la madura, estos resultados muestran que el control postural unipodal y la
sincronizacion dindmica aun estan en desarrollo. Para Thelen, el salto en un pie implica
la reorganizacion simultanea de multiples sistemas (muscular, vestibular y perceptivo),
lo que exige un alto grado de coordinaciéon y ajuste sensoriomotor; en términos
ecoldgicos, el entorno brinda al nifio affordances desafiantes, como diferentes alturas o

texturas de suelo, que favorecen la experimentacion y fortalecen la percepcion-accion.

Tabla 22: Habilidades de Locomocion: Saltar sobre un objeto:
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Nivel de desarrollo f %

Inicial 1 6.67
Elemental 11 73.33
Maduro 3 20.00
Total 15 100.00

Segtn la tabla 22, El 73.33 % se encuentra en la etapa elemental, el 20 % en la
madura y el 6.67 % en la inicial, lo que evidencia que existe un porcentaje significativo
de nifios que aun no logran calcular la distancia y ajustar la fuerza de impulso con
relativa precision; bajo el principio de autoorganizacion de Thelen, estas mejoras
reflejan una sinergia entre percepcion visual y fuerza muscular, donde el sistema motor
adapta su desempefio a las demandas de la tarea y desde el enfoque ecologico-dinamico,
el progreso hacia la madurez depende de las oportunidades para explorar entornos ricos
en desafios motrices, que permitan calibrar la relacion entre el cuerpo y los objetos del

entorno

Tabla 23: Habilidades de Locomocion: Salto horizontal

Nivel de desarrollo f %
Inicial 0 0.00
Elemental 12 80.00
Maduro 3 20.00
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 23, el 80 % de los nifios se ubica en la etapa elemental y el 20 % en
la madura; el salto horizontal requiere una combinacion de fuerza propulsora, control
direccional y ajuste del equilibrio durante la fase aérea, Thelen (1995), sostiene que, el
dominio de esta habilidad implica la consolidacién de un patréon coordinativo estable
que surge de la practica reiterada y de la adaptacion dindmica a la gravedad y al espacio

y desde la perspectiva de Adolph (2019), el salto horizontal demuestra coémo el nifio
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percibe las affordances del entorno (distancia, altura, superficie de aterrizaje) y ajusta su

comportamiento motor en consecuencia.

Tabla 24: Habilidades de Locomocion: Desplazamiento lateral

Nivel de desarrollo f %
Inicial 5 33.33
Elemental 10 66.67
Maduro 0 0.00
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 24, el 66.67 % de los nifios se encuentra en la etapa elemental, el
33.33 % en la inicial y ninguno ha alcanzado la etapa madura, este resultado muestra
que el desplazamiento lateral atn representa un reto coordinativo para los nifios de
cuatro anos, ya que demanda equilibrio cruzado y ajuste del eje corporal en sentido
horizontal, desde la teoria de los sistemas dindmicos, esta dispersion refleja un sistema
motor aun variable, en el que las configuraciones estables se encuentran en

construccion.

3.1.2.2 Resultados de la Dimension: habilidades de control de objetos — nifios de 4 afios

Tabla 25: Nivel de desarrollo en la dimension habilidades de control de objetos

Nivel de desarrollo %

Inicial 4 26.67
Elemental 7 46.66
Maduro 4 26.67
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segun la tabla 35, a nivel global, el 46.66 % de los nifios se encuentra en la etapa

elemental, el 26.67 % en la madura y el 26.67 % en la inicial, reflejando un progreso
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significativo, con una tendencia hacia la consolidacion de patrones coordinativos mas
eficaces; desde la perspectiva de Thelen, este equilibrio entre variabilidad (etapas
iniciales y elementales) y estabilidad (etapa madura) constituye un estado optimo de
desarrollo motor, en el cual el sistema mantiene plasticidad para seguir adaptandose; por
su parte, Adolph (2019) destaca que los logros observados son producto de la
interaccion funcional entre el nifo, los objetos y el entorno educativo, donde cada
experiencia ofrece oportunidades Unicas de calibrar la accion corporal y perfeccionar la

coordinacion.

3.1.2.2.1 Resultados de la Dimension: habilidades de control de objetos por indicador —
nifios de 4 afios

Tabla 26: Habilidades de control de objetos: batear una pelota estdtica

Nivel de desarrollo f %
Inicial 10 66.67
Elemental 5 33.33
Maduro 0 0.00
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 26, el 66.67 % de los nifios se encuentra en la etapa inicial,
mientras que el 33.33 % ha alcanzado la elemental y ninguno presenta un nivel maduro;
este predominio del nivel inicial evidencia que el sistema motor aun busca
configuraciones coordinativas estables para integrar la vision, la direccion del
movimiento y la fuerza del impacto; Thelen sotiene que, este tipo de habilidad implica
una reorganizacion compleja de subsistemas sensoriomotores que se afianza con la
practica repetida y el feedback ambiental, asi también desde el enfoque de Adolph, esta

limitacion puede atribuirse a una menor exposicion a entornos que ofrezcan affordances
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ricas en experiencias de golpeo y precision direccional, lo cual restringe las

oportunidades de calibrar la accion corporal frente a la pelota.

Tabla 27: Habilidades de control de objetos: botear balon

Nivel de desarrollo f %
Inicial 10 66.67
Elemental 5 33.33
Maduro 0 0.00
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Los resultados son idénticos a la tabla 27, donde el 66.67 % en etapa inicial y
33.33 % en la elemental, como es sabido, el bote del balon demanda sincronizar
movimientos ciclicos entre la fuerza del brazo, la retroalimentacion visual y la respuesta
elastica del balon, un proceso que depende de la autoorganizacion dindmica del sistema,
de acuerdo con Thelen (2000), esta coordinacion emerge gradualmente a partir de la
variabilidad funcional, el nifio ajusta la fuerza y el tiempo de contacto hasta encontrar
un patrén estable y desde la vision ecoldgica-dindmica, esta habilidad se potencia en
contextos donde la interaccion con objetos moviles es frecuente y variada, pues el
aprendizaje motor requiere explorar continuamente diferentes “soluciones” frente al

mismo desafio.

Tabla 28: Habilidades de control de objetos: recibir pelota

Nivel de desarrollo f %
Inicial 0 0.00
Elemental 11 73.33
Maduro 4 26.67
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2
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Segun la tabla 28, el 73.33 % se ubica en la etapa elemental y el 26.67 % en la
madura, este resultado refleja un avance significativo en la coordinacion ojo-mano y en
la anticipacion del movimiento del objeto; para Thelen, el progreso en esta habilidad
representa un punto de transicidon hacia patrones coordinativos estables, donde el
sistema motor logra sincronizar la percepcion visual con la respuesta motriz y en
términos ecologico-dindmicos, la mejora demuestra que los nifios estan aprendiendo a
interpretar las affordances dindmicas del entorno, la trayectoria, la velocidad y el

tamano del objeto, ajustando su accion de forma adaptativa

Tabla 29: Habilidades de control de objetos: patear pelota

Nivel de desarrollo f %
Inicial 2 13.33
Elemental 9 60.00
Maduro 4 26.67
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 29, el 60 % de los nifios se encuentra en la etapa elemental, el
26.67 % en la madura y el 13.33 % en la inicial, lo que muestran una consolidacion del
control del objeto con los pies, favorecida por la experiencia cotidiana con actividades
como correr y jugar, para Thelen, este progreso ilustra la autoorganizacion funcional del
sistema motor, donde la estabilidad postural, la fuerza de impulso y la direccioén del
movimiento se integran en una Unica accion coordinada y para Adolph (2019), la patada
es un ejemplo de como el nifio adapta su movimiento a las affordances del objeto (peso,

tamafio) y del espacio, demostrando flexibilidad y precision crecientes

Tabla 30: Habilidades de control de objetos: lanzamiento por encima del hombro

Nivel de desarrollo f %

Inicial 0 0.00
Elemental 2 13.33
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Maduro 13 86.67

Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Seglin la tabla 30, el 86.67 % de los niflos alcanzo la etapa madura, el 13.33 % la
elemental y ninguno se encuentra en la inicial, siendo el resultado mas avanzado dentro
de la dimension, lo que revela un alto grado de integracion perceptivo-motora; desde la
Teoria de los Sistemas Dinamicos, el lanzamiento representa un patrén coordinativo que
ha pasado de la variabilidad exploratoria a la estabilidad funcional, evidenciando que el
sistema motor ha encontrado una configuracion eficiente para ejecutar la tarea y desde
el enfoque ecoldgico-dindmico explica que este logro es producto de experiencias
repetidas con diferentes objetos y distancias, donde el nifio aprende a ajustar la fuerza y

la direccion segun las caracteristicas del entorno.

Tabla 31: Habilidades de control de objetos: lanzamiento por debajo de la cadera

Nivel de desarrollo F %

Inicial 4 26.67
Elemental 10 66.67
Maduro 1 6.66
Total 15 100.00

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion TGMD-2

Segun la tabla 31, el 66.67 % de los nifios se ubica en la etapa elemental, el 26.67
% en la inicial y solo el 6.66 % en la madura, lo que indica que la accion de lanzar
desde abajo aun se encuentra en reorganizacion, probablemente porque requiere un
control de trayectoria y ritmo diferente al lanzamiento superior; para Thelen, esta
variabilidad refleja un sistema motor que mantiene flexibilidad funcional, lo cual es
indispensable para el aprendizaje continuo y segun Adolph, las diferencias en la
madurez motriz entre tipos de lanzamiento se explican por la diversidad de affordances

exploradas.
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CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, centrada en determinar la
etapa de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de tres y cuatro afios de la L.E.L.
N° 214, Aramango, Amazonas, permiten establecer una comprension integral del
proceso de coordinacion motora infantil en cada edad y una correspondencia tedrica con
los postulados contemporaneos de Thelen (1995) y Adolph (2008) sobre la naturaleza

dindmica y contextual del desarrollo motor

En los nifios de tres afios, el 40 % en la etapa inicial y el 60 % se encuentra en la
elemental del desarrollo de la coordinacién motora gruesa, sin presencia de niveles
maduros, evidenciando que el sistema motor se halla en un proceso de autoorganizacion
emergente, caracterizado por exploraciones motoras variables, ain dependientes del
contexto, y por la busqueda de patrones coordinativos mas estables; segu Thelen y
Smith (1994), las habilidades motoras surgen de la interaccion dindmica entre
subsistemas como neuromotor, perceptivo, cognitivo y ambiental, lo que explica la

coexistencia de avances y retrocesos tipicos de esta etapa.

Por su parte, los nifios de cuatro afios muestran un 26.67 % en la madura, un 13.33
% en la inicial y un 60 % en la etapa elemental, desde la 6ptica de Thelen, estos
resultados se interpretan como el resultado de un proceso de autoorganizacion hacia
estados mas estables, donde las habilidades basicas (caminar, correr, saltar, lanzar o

atrapar) se combinan en secuencias cada vez mas precisas.

Los resultados del presente estudio encuentran respaldo empirico en la literatura
reciente, en el plano internacional, los hallazgos coinciden con los de Gutiérrez y Garcia
(2022), quienes evidenciaron una relacion positiva entre el nivel de competencia motriz

y la practica frecuente de actividad fisica en preescolares espafioles, confirmando que la
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experiencia motriz cotidiana contribuye a la madurez del sistema motor; del mismo
modo, Oliveira et al. (2022) y Pérez et al. (2023) demostraron que los programas
recreativos y de expresion corporal mejoran significativamente la coordinacion, el
equilibrio y la manipulaciéon de objetos, resultados que se reflejan en el grupo de cuatro
afios de la presente investigacion, donde los nifios muestran progresos en locomocion y

control de objetos gracias a la exploracion ludica y la practica libre.

El estudio de Ramirez-Gonzalez et al. (2023), que analiz6 la relacion entre el peso
corporal y el desarrollo motor grueso en nifios mexicanos, aporta un punto
complementario como son las condiciones fisicas y de salud influyen en el desempefio
motor, si bien en el presente diagndstico no se evalud el estado nutricional, los
resultados sugieren que factores ambientales, biologicos y de oportunidad de
movimiento también podrian explicar las diferencias individuales observadas,

coherentes con el principio de multicausalidad propuesto por Thelen (1995).

En el contexto nacional, los hallazgos se vinculan estrechamente con los estudios
de Rodriguez (2023), Ramos (2024) y Chéavez (2021), quienes demostraron la eficacia
de las actividades ludicas y juegos motores en la mejora del equilibrio, la locomocion y
el control de objetos; los resultados obtenidos en Aramango confirman esta relacion, ya
que la mayoria de los nifios evaluados se ubican entre las etapas elemental y madura, lo
que indica que las experiencias motrices espontaneas dentro del aula y el patio cumplen
un papel similar al de los programas formales; el contraste con Herrera (2024), quien
reportd un nivel “logrado” en el 96 % de los nifios de 5 afios, permite situar el desarrollo
encontrado en esta investigacion dentro de una trayectoria evolutiva esperada, donde a

mayor edad y exposicion motriz, mayor grado de madurez coordinativa.
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A nivel local, los resultados de este diagndstico se relacionan con el estudio de
Torres (2021), quien analiz6 la motricidad gruesa en infantes de la comunidad Awajun,
encontrando niveles bajos de coordinacion y equilibrio debido a limitadas oportunidades
de practica, de modo semejante, en la LE.I. N° 214 se observa que los nifios de tres afos
aln presentan niveles iniciales o intermedios, lo cual reafirma que el contexto rural y las
condiciones de infraestructura influyen en el ritmo del desarrollo motor, tal como
sostiene el principio ecologico de Adolph (2008): el entorno fisico y cultural moldea las

oportunidades de accion del nifio.

El analisis global de los resultados permite confirmar los principios centrales de la
Teoria de los Sistemas Dindmicos y del Enfoque Ecologico-Dindmico; los nifios de
ambas edades muestran diferentes niveles de desempefio en las mismas habilidades, lo
que evidencia la variabilidad funcional como una propiedad esencial del desarrollo
motor, esta diversidad interindividual refleja la busqueda activa de soluciones motrices
y la capacidad del sistema para explorar distintas configuraciones antes de estabilizar

una mas eficiente (Thelen, 1995; Adolph, 2016).
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test TGMD-2 permiten
determinar que el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de tres y cuatro
afios de la I.LE.I. N° 214, Aramango — Amazonas, se encuentra predominantemente en
niveles iniciales y elementales, sin alcanzar atn la etapa madura en la mayoria de los
casos, esta situacion refleja limitaciones en la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y
el control direccional de los movimientos, lo que evidencia una brecha respecto a los
hitos motores esperables para la edad y la necesidad de fortalecer la estimulacion

motriz en el contexto educativo.

2. Se identifico que el desarrollo de las habilidades de locomocién como correr, galopar,
saltar y desplazarse lateralmente, presentan un nivel mayoritariamente elemental, con
un porcentaje significativo de nifios que permanecen en la etapa inicial; en los nifios
de tres aflos predomina la ejecucion elemental con frecuentes desajustes ritmicos, y
los niflos de cuatro afios muestran mayor control postural y coordinacidon, aunque sin
alcanzar estabilidad madura; esto confirma que las habilidades locomotoras se

encuentran en fase de transicion y consolidacion.

3. Se precisa que el desarrollo de las habilidades de control de objetos como lanzar,
patear, botear, atrapar y batear, evidencian un predominio de niveles elementales y
una baja proporcion de niveles maduros, especialmente en los nifios de cuatro afios,
quienes muestran avances en coordinacion ojo-mano y precision direccional, no

obstante, las ejecuciones siguen siendo variables e irregulares.

4. El andlisis de los resultados a la luz de la Teoria de los Sistemas Dindmicos (Thelen)
y del Enfoque Ecolégico-Dinamico (Adolph) permite confirmar sus principios
centrales, como son la variabilidad funcional del sistema motor infantil, confirmando
que el desarrollo motor grueso en la infancia temprana no es un proceso lineal ni
exclusivamente madurativo, sino un fendmeno emergente, autoorganizado y

dependiente del contexto.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que la Institucion Educativa de Inicial N° 214 incorpore los resultados de
esta investigacion como linea base diagndstica para futuras intervenciones

psicomotrices y programas de desarrollo integral.

2. Se recomienda promover investigaciones complementarias sobre la motricidad gruesa
en contextos rurales, que integren factores ambientales, sociales y pedagdgicos, a fin de
profundizar en la comprension del desarrollo motor infantil desde un enfoque

contextualizado.

3. Se recomienda fortalecer la ensefianza de habilidades de control de objetos mediante

juegos manipulativos y cooperativos.

4. Se recomienda a los docentes de educacion inicial disefar e implementar programas
de estimulacion motriz planificada, basados en el juego libre, la exploracion corporal y

la practica constante, que promuevan el desarrollo progresivo de la motricidad gruesa.

5. Se sugiere incorporar de manera sistematica actividades ludicas de desplazamiento,

que amplien las oportunidades de movimiento y estimulen la variabilidad funcional de

las habilidades de locomocion.
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Anexo 1:

Instrumento de evaluacidon

TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT — SECOND EDITION

Seccion. Registro de actuacion en el subtest

Mano dominante: Derecha 0 Izquierda o No se especifica 0 Subtest locomotor
Pie domi Derecho 0 Izquierdo 0 No se especifica 0
Destreza | Materiales Instrucciones Criterios de actuacién 1° Intento | 2° Intento | Puntuacion
1.Correr 18 metros de espacio | Cologue dos conos a una distancia de 15 m. Asegirese de 1. Los brazos se mueven al contrano que las piemas, codos flexionados.
y dos conos. gmmﬁxsmml;y;mmﬂmuﬂf 2. Breve espacio de tiempo en el que ningiin pic toca cl suclo
m para una frenada segura. : “corre tan = = -
ipido como pucds de w con0 8 otro 8 1a voz de Y. 3.Apo?vrmﬂodflpnwbmnhnfdedm(mmnclpn ph‘m)
Repita por segunda vez 4. La piema que no sirve de apoyo flexiona unos 90 grados (hacia las nalgas)
W Puntuacién total
o fody
e
Destreza | Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1° Intento | 2° Intento | Puntuacién
2_Galopar 75msdecspacio | Delimite una distancia de 7.5 con dos conos o cinta. Digale | 1. Brazos ficxionados a la altura de la cadera al amancar.
libre y cinta odos | al miido: “galopa o trota de un cono al otro”™. Repita por 2. Un paso adclantc con e pic que inicia Ia marcha scguido de otro coa ¢l
conos segunda vez. otro pie. que se coloca junto al primero o por detris de él.
3. Breve espacio de tiempo en el que ningin pic toca el suclo
4. Se manticne una secuencia ritmica durante cuatro galopes seguidos
Q Q Puntuacién total
Destreza | Materiales Instrucciones Criterios de actuacién 1° Intento | 2° Intento | Puntuacion
3.Salrconwn | Unminimode4.5m | Digale al nido: “salte tres veces sobre el pie principal 1. La piema que no sirve de apoyo s balancea hacia delante de forma
solo pie de espacio libre (acordado antes de empezar) y otras tres sobre ¢l otro™. ndular rar impulso
Repita por segunda vez. 2 El pic de la piema que no sirve de apoyo se mantiene detris del cucrpo
3. Brazos flcxionados y balanceandosc hacia adelantc para gencrar impulso
4 Despega y aterriza tres veees consceutivas con l pic principal
5. Despega y aterriza tres con el pie secundario
¢ Puntuacién total
e ¥
IC24 —‘wn
PIEE)
g “‘{ 4
TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT - SECOND EDITION
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1° 2° Puntuacion
Intento | Intento
4_Saltarsobre un | Un minimo de 6m de espacio | Coloque un saco relleno de bolitas en el suelo o un pivote. 1. Despega con un pie y aterriza con el contrario
objeto libre, un saco relleno de bolitas | Pegwe un trozo de cinta en el suelo a 3 m de distancia del 2 El espacio de tiempo en el que ambos pies estin en el aire s
ounpivote pequefio y cinta. | saquito y en paralelo a éL. Haga que el nifio se coloque de pie yor que el de una carrera,
sobre la cinta. Digale al nifio/a: “corre hacia el saquito 3. Extiende hacia adelante el brazo opuesto al pie que avanza
pivote y salte sobre éI”. Repita por segunda vez.
Puntuacién total
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1° 2° Puntuacion
Intento | Intento
5. Salto Un minimo de 3 m de espacio Delimite una linea de salida en el suelo. Haga que el nifio se | 1. El movimiento preparatorio incluye flexionar ambas rodillas con
horizontal libre y cinta cologue tras la linea. Digale al nifio: “salta lo mis lejos que | los brazos extendidos por detris del cuerpo.
pueda”. Repita por segunda vez. 2. Brazos extendsdos con energia hacia adelante y hacia arriba en
toda su extensidn, por encima de la cabeza
3. Despega y aterriza con los pies juntos
4. Los brazos apuntan hacia abajo durante Ia caida
! Puntuacién total
of
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1° 2° Puntuacion
Intento | Intento
6. Desplazamiento Un minimo de 7.5 m de Cologue los conos sobre una linea continua en el suelo, | 1. Cuerpo girado hacia un lado y hombros alineados con la linea del
lateral espacio libee, una linea recta | dejando un espacio de 7.5 m entre ellos. Digale al nio: corre | suelo
'y dos conos. con un movimiento de desplazaméento lateral de un cono a | 2. Un paso lateral con el pie que inicia ks marcha seguido de un
otro”. Repita por segunda vez. i el otro pie, colocindolo junto al primer pie.
3. Un minimo de ick ivos de paso-deslizami
hacia la derecha.
4. Un minimo d el ivos de paso-
hacia la izquierds.
Puntuacién total
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TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT - SECOND EDITION

Subtest Manipulati
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1°Intento | 2°Intento | Puntuacién
1. Golpeo de pelota | Una pelota ligerade 10cm, | Cologue la pelota sobre el soporte de | 1. La mano dominante agarra el bate por encima de la mano no dominante
estacionaria un bate de plistico y un batco, a la altura de la cintura del niflo. |2 El lado no dominante del cucrpo se coloca de cara al lanzador imaginario,
soporte de batco. Digale al g‘n\o: “golpea faerte la | con los pies en paralelo.
pelota2. Repita por segunda vez. 3. Rotacion del hombre y la cadera durante el movimicato de oscilacidn.
3. Transfiere ol peso del cucrpo al pic delantero
5. El bate golpea ks pelota
' i % Puntuacin total
)\ \ & \
I\ ;M / %5
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacién 1°Intento | 2°Intento | Puntuacién
2. Bote de bakin Una pelota de goma de 502 | Digale al nidlo: “bota ¢l balén con una | 1. La mano contacta con el balén a la altura de la cintura
estacionario wcmpnqmosda.s mano cuatro veces sin mover los pies, |2 Impulsa el balén con la punta de los dedos (no con la palma de la mano)
afos; un balda de baloncesto | y lucgo que para, coge la pelota €08 (3T coniacts con el sucko delante de o junto al pic del o dominante
para nidios de 6 2 10 aflos; y las dos manos”. Repita por segunda - — - =
una superficic plana vez 4. Manticne ¢l oonnol del baldn durante cuatro botes consecutivos sin tener
que mover kos pies para recuperario.
9 Puntuacién total
PR
0O
1874
= I‘t
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacién 1°Intento | 2°Intento | Puntuacién
3.Recepeinde | Una pelota de plisticode 10| Delimite dos lincas scparadas por 45 m. El nido se coloca | 1. Fase de preparacion con las manos delante del cuerpo
pelota cm , 4,5 m de espacio libre y sobre una de ellas y el lanzador sobre la otra. Realice un | ylos codos flexionados
cinta. lanzamicnto a la altura de la cadera dircctamente hacia el | 2. Extiende los brazos para alcanzar la pelota mientras
pecho del nidlo, haciendo que Ia pelota describa un pequeio | ésta s acerca
arco. Digale al nifio: “atrapa la pelota con ambas manos™. | 3. Atrapa el balon inicamente coa las manos
Cuente iinicamente los lanzamicntos que quedan entre los
hombros v Ia cintura del nifio. Repita por se; vez.
Puntuacién total
e 2.0 2
1!
/ |
TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT — SECOND EDITION
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1°Intento | 2° Intento | Puntuacion
4.Golpeo debalon | Una pelota de plasticode 20 | Delimite una linca a 9 m de distancia de una pared y | 1. Aproximacion ripida y continua hacia el balon
225 cm o un baldn de otra linca a 6 m de la misma pared. Cologue ¢l balon 2. Zancada o paso alargado inmediatamente antes de contactar con
fiitbol; un saco relleno de en la linca mis cercana a la pared. Digale al niflo: | o palgn
bolitas; 9 m de espacio ibee; | “partiendo desde la pimera line, corre hacia el belin [~ T pic de spoyo sc colocs # I afura 4l baldn o igeramente por
cinta. ¥ lo golpeas fuerte con ¢l pic cn direccion a la pared™. | goris
Repita por segunda vez. 4. Golpea cl baldn con ¢l empeine o puntera del pic dominante
Puntuacion total
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacion 1°Intento | 2° Intento | Puntuacién
5. Lanzamicnto de Una pelota de tenis, una Pegue un trozo de cinta en suclo 2 6 m de distanciade | 1. La posicion de impulso empicza con un movimiento hacia sbajo
pelota por encima pared, cinta y 6 m de una pared. Haga que el niflo sc coloque de pic 1
del hombro espacio libre. mirando a la pared, detris de la linca. Digale: “lanza | 2. Los hombros y la cadera giran hasta que la parte del cuerpo que
1a pelota con fuerza a la pared”. Repita por segunda | no toma parte en el coloca de frente a la pared.
vez. 3. El peso del cuerpo se transfiere dando un paso adelante con ¢l
pic opuesto a la mano que realiza cl
4. Tras ¢l lanzamicnto, la mano termina de acompadiar el
‘movimicnto con una diagonal hacia la parte no dominante del
Puntuacion total
Destreza Materiales Instrucciones Criterios de actuacién 1°Intento | 2° Intento | Puntuacion
6. Hacer rodar una Una pelota de tenis para Cologue los dos conos contra una pared dejando 1 m | 1. Balanceo hacia sbajo y atris de la mano dominante para
pelota nifos de entre 3 y 5 ailos; entre cllos. Pegue un trozo de cinta cn el sucloa 6m i por detris del cuerpo, ¢l pecho de frente a los conos
una pelota de softball para de la pared. Digale al niflo: “haz que la pelota ruede | 2. Zancada en direccion a los conos con el pic contrario a la mano
nifios de 7a 10 alos; dos con fuerza para que pase entre los conos”. Repita por | dominante
conas; cinta; 7,5 de espacio | segunda vez. 3. Flexiona las rodillas para agachar el cuerpo
fibee. 4. Suclta la pelota cerca del suclo, ¢l bote no supera las 4
pulgadas de alto
/) Puntuacion total
l
))
[ [/
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Anexo 2:

Fotografias de los instantes de evaluacion

Fotografias de la evaluacion de habilidades de locomocion
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Saltar con un pie




Salto horizontal
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HABILIDADES DE CONTROL DE OBJETOS

Batear una pelota estatica

Botear balon
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Recibir pelota
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Lanzamiento por encima del hombro

anzamiento por debajo de la cadera
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Anexo 3:

Constancia otorgada por la directora de la institucion educativa

GOBIERNO REGIONAL DE AMAZONAS

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - BAGUA
AMAZONAS INSTITUCKON EDUCATIVA INICAL N* 214 - ARAMANGO

“Aflo del Bicentenarlo, de la Consolldacién de Nuestra Independencia y de la Conmemoracién
de las Herolcas Batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 214 - ARAMANGO, PROVINCIA
BAGUA, REGION AMAZONAS; QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que las Srtas.: Lucero Nayely Montenegro Samame, identificada con DNI N°® 75091322, natural
de Bagua, Distrito de Bagua, Provincla Bagua Regién Amazonas y Juana Elizabet Paucar Julca
identificada con N* 33573783 natural de Muyo, Distrito Bagua, Provincia Bagua de la Reglén
Amazonas, aplicaron el instrumento de evaluaclén denominada: Ficha de observacién de

habilidades de motricidad gruesa en nifios de tres y cuatro afles, en el marco de su investigacién
titulada: "Desarrollo De La Motricidad Gruesa de los niffos de tres y cuatro afios de la LE.I N°

214, Aramango, Amazonas, 2024"

En las dos aulas de 3 y 4 aflos han aplicado desde el 21 al 25 de octubre del presente afio,
desempefidndose con mucha responsabilidad y efidencla ganéndose el aprecio de nuestros

estudiantes y docentes.

Se expide la presente, para los fines que se crea convenlente.

Aramango 04 del mes de noviembre 2024.

wi Moua O
DIRECTORA
CCD WOD 1533574537
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