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RESUMEN

La investigacion “Experiencia de Aprendizaje para mejorar los fundamentos técnicos del
baloncesto en estudiantes de sexto grado de primaria de la LLE. ‘San Juan Bautista’,
Huamachuco — La Libertad” se ejecuta con enfoque puramente propositivo, orientado a
diagnosticar una realidad educativa especifica y, sobre esa evidencia, disefiar una propuesta
pedagbgica pertinente para Educacion Fisica. Su finalidad es caracterizar el nivel actual de
desempefio técnico del baloncesto en los estudiantes de sexto grado y formular una
experiencia de aprendizaje ludico-técnica que fortalezca su desarrollo motriz integral

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014; Mejia, 2005).

El diseno metodoldgico es no experimental, transversal y proyectivo-propositivo. No
experimental porque no se manipulan variables, sino que se observa el fendémeno tal como
ocurre en el aula; transversal porque los datos se recogen en un solo momento; y
proyectivo-propositivo porque el producto central es la propuesta sustentada en la linea
base diagnostica. La logica de trabajo se sintetiza en el esquema O — P, donde la
observacion diagnostica genera insumos para estructurar la experiencia de aprendizaje

(Delgado Noguera, 1991; Navarro Valdivielso, 2010; Sdnchez Bafiuelos, 1990).

La poblacion corresponde a los estudiantes del nivel primario de la [.E. “San Juan
Bautista”, y la muestra intencional estuvo conformada por 20 estudiantes de sexto grado.
Para el diagnostico se aplicaron observacion estructurada y pruebas practicas de
desempefio, organizadas en las dimensiones: coordinacion técnica basica; desplazamiento
y ejecucion motora en situacion de juego; y toma de decisiones y reaccion técnico-tactica.
Los datos se procesaron con estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes y promedios),
apoyados en Excel, permitiendo sustentar con claridad la necesidad y pertinencia de la

propuesta pedagogica.

PALABRAS CLAVES: Experiencia de aprendizaje, fundamentos técnicos del

baloncesto.
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ABSTRACT

The research titled “Learning Experience to Improve the Technical Fundamentals of
Basketball in Sixth Grade Primary School Students of I.E. ‘San Juan Bautista’,
Huamachuco — La Libertad” follows a purely propositional approach, aimed at diagnosing
a specific educational reality and, based on that evidence, designing a relevant pedagogical
proposal for Physical Education. Its purpose is to characterize the current level of
basketball technical performance among sixth-grade students and to formulate a playful-
technical learning experience that strengthens their integral motor development

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014; Mejia, 2005).

The methodological design is non-experimental, cross-sectional, and projective-
propositional. It is non-experimental because variables are not manipulated; instead, the
phenomenon is observed as it naturally occurs in the classroom. It is cross-sectional
because data are collected at a single moment in time, and projective-propositional because
the main product is a proposal grounded on the diagnostic baseline. The work logic is
summarized in the scheme O — P, where diagnostic observation provides input to structure
the learning experience (Delgado Noguera, 1991; Navarro Valdivielso, 2010; Sénchez

Bafiuelos, 1990).

The population corresponds to primary-level students at [.E. “San Juan Bautista,” and the
intentional sample consisted of 20 sixth-grade students. For the diagnosis, structured
observation and practical performance tests were applied, organized into the following
dimensions: basic technical coordination; movement and motor execution in game
situations; and decision-making and technical-tactical reaction. Data were processed using
descriptive statistics (frequencies, percentages, and averages) with Excel support, clearly

substantiating the need and relevance of the pedagogical proposal.

Keywords: Learning experience, basketball technical fundamentals.



INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el andlisis y mejora del desarrollo técnico del
baloncesto en estudiantes de educacion primaria, considerando la importancia de este
deporte como una herramienta pedagogica para fortalecer las habilidades motrices, la
cooperacion, la disciplina y el pensamiento tactico. En particular, se busca mejorar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto pase, bote (dribling), tiro a canasta
y defensa individual mediante el disefio e implementacion de una experiencia de
aprendizaje contextualizada, dirigida a los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.E.

“San Juan Bautista”, ubicada en Huamachuco, region La Libertad.

La motivacion principal de esta investigacion nace de la observacion directa en el ambito
escolar, donde se evidencian limitaciones técnicas en la ejecucion del baloncesto por parte
de los estudiantes, reflejados en movimientos imprecisos, descoordinacioén y bajo dominio
de los elementos bésicos del juego. Estas deficiencias se deben, en gran medida, a la escasa
planificacion de experiencias pedagdgicas integrales en el area de Educacion Fisica, asi

como a la limitada formacion técnico-deportiva de los estudiantes en el nivel primario.

La presente investigacion se orienta al andlisis y mejora de los fundamentos técnicos del
baloncesto en estudiantes del nivel primario, considerando este deporte no solo como una
practica recreativa, sino como un recurso pedagogico integral para desarrollar habilidades
motrices, cognitivas, sociales y afectivo-emocionales. En especifico, se propone el disefio
e implementacion de una experiencia de aprendizaje que fortalezca el dominio del pase,
bote (dribling), lanzamiento a canasta y defensa individual, elementos esenciales del
baloncesto, en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Juan Bautista”, ubicada en Huamachuco, region La Libertad.

A nivel internacional, multiples investigaciones han subrayado la relevancia del deporte
escolar, particularmente del baloncesto, en la formacion integral del educando. Segln la
UNESCO (2015), las actividades fisicas planificadas de manera intencionada contribuyen
a promover estilos de vida activos, mejorar la salud mental y fomentar valores como la
cooperacion, la resiliencia y la responsabilidad. Del mismo modo, el informe de Hardman

y Green (2011) advierte que en muchos paises el area de Educacion Fisica carece aun de



propuestas metodologicas que integren los deportes colectivos con un enfoque educativo,

lo que limita el potencial formativo de estas disciplinas.

El baloncesto, por su estructura dindmica y reglamentada, ha demostrado ser un medio
eficaz para desarrollar la coordinacion, la percepcion espacial, la toma de decisiones y la
socializacion entre pares, convirtiéndose asi en una herramienta idonea para ser aplicada
en contextos escolares. Investigaciones como las de Castejon (2022) y Delgado Noguera
(2020) evidencian que cuando los fundamentos técnicos del baloncesto son ensefiados
mediante experiencias de aprendizaje ludicas, activas y contextualizadas, se logran

aprendizajes mas significativos, motivadores y funcionales para los estudiantes.

No obstante, en el contexto latinoamericano y nacional, persisten limitaciones estructurales
y pedagogicas en el desarrollo técnico del baloncesto escolar. Se observa una escasa
implementacion de estrategias metodologicas activas, falta de recursos adecuados y
limitada capacitacion docente en didacticas deportivas adaptadas a la educacion bésica
(Morquecho, 2021; Ayala, 2020). A ello se suma la tendencia a reproducir modelos
tradicionales, centrados en la instruccion técnica aislada, sin conexion con situaciones
reales de juego ni con la participacion activa del estudiante como protagonista del

aprendizaje (MINEDU, 2016).

En el caso particular de la institucién educativa objeto de estudio, se ha identificado
mediante observacion directa y diagnostico técnico que los estudiantes presentan
deficiencias en la ejecucion motora de los fundamentos del baloncesto, tales como
movimientos imprecisos, descoordinacion, fallos en la toma de decisiones en situacion de
juego, y desconocimiento de los principios tacticos basicos. Estas debilidades limitan su
participacion eficaz en sesiones de Educacion Fisica, afectando no solo su desempefio

deportivo, sino también su motivacidn, autoestima y actitud hacia el aprendizaje.

Frente a esta realidad, se plantea la necesidad de disefiar una experiencia de aprendizaje
estructurada, centrada en el desarrollo de los fundamentos técnicos del baloncesto, desde
un enfoque activo, constructivista y pedagodgicamente pertinente, que atienda a los
intereses, caracteristicas evolutivas y contexto sociocultural de los estudiantes. Esta

propuesta busca no solo mejorar el desempefio técnico de los estudiantes, sino también
2



potenciar su desarrollo integral, promoviendo aprendizajes significativos y duraderos a

través del deporte escolar. En este contexto, se plantea la siguiente interrogante que orienta

el estudio:

(Como una experiencia de aprendizaje puede contribuir a mejorar los fundamentos técnicos

del baloncesto en estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE. San Juan Bautista,

Huamachuco — La Libertad?

Hipdtesis de la investigacion:

“La implementacion de una experiencia de aprendizaje, estructurada y contextualizada,

contribuira significativamente a mejorar los fundamentos técnicos del baloncesto (bote,

pase, lanzamiento y coordinacién motora) en los estudiantes del sexto grado de primaria de

la LE. ‘San Juan Bautista’, Huamachuco — La Libertad”.

El presente trabajo tiene como objetivo general: Proponer una experiencia de aprendizaje

orientada a mejorar los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del sexto grado

de primaria de la I.LE. San Juan Bautista, Huamachuco — La Libertad. Para ello, se plantean

los siguientes objetivos especificos:

Diagnosticar el nivel actual de desarrollo de los fundamentos técnicos del
baloncesto en los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.E. “San Juan
Bautista”, considerando las dimensiones de coordinacion técnica basica,
desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego, y toma de decisiones y
reaccion técnico-tactica.

Identificar las principales dificultades técnicas y motrices que presentan los
estudiantes en la coordinacion técnica bésica, el desplazamiento en situacion de
juego y la toma de decisiones técnico-tacticas.

Disenar la experiencia de aprendizaje, estructurando sesiones progresivas con
pertinencia pedagogica, secuencia metodoldgica clara y participacion activa del

estudiante, para fortalecer los fundamentos técnicos del baloncesto.

La estructura del presente informe de tesis comprende tres apartados principales, cada uno

de los cuales contribuye de forma articulada al desarrollo del estudio propuesto.



En el Apartado I se desarrolla el marco tedrico, que integra los antecedentes investigativos,
las bases conceptuales y teoricas que sustentan la propuesta, asi como la definicion y
operacionalizacion de las variables involucradas: la experiencia de aprendizaje como
estrategia pedagodgica, y los fundamentos técnicos del baloncesto como eje de intervencion
en el area de Educacion Fisica. En este apartado se justifica tedricamente la importancia de
disenar estrategias pedagogicas activas, ludicas y significativas, que promuevan el
desarrollo de habilidades técnicas como el bote, el pase, el lanzamiento y la coordinacion

motora en estudiantes de sexto grado.

El Apartado II corresponde al disefio metodoldgico de la investigacion, en el cual se
especifican el tipo, nivel y enfoque del estudio, que responde a una orientacion descriptiva—
propositiva, adecuada para diagnosticar una realidad educativa y formular una intervencion
pedagbgica pertinente. Se detallan también el método de recoleccion de datos, la poblacion
y muestra, asi como las técnicas empleadas en el andlisis diagnostico, centrado en

identificar el nivel de desarrollo técnico del baloncesto en los estudiantes participantes.

Finalmente, el Apartado III presenta el andlisis e interpretacion de los resultados
diagnosticos, los cuales permitieron sustentar la formulacion de una propuesta pedagdgica
concreta: un programa de experiencia de aprendizaje para fortalecer los fundamentos
técnicos del baloncesto desde un enfoque participativo y contextualizado. Este apartado
también incluye las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, asi como los
anexos (rubricas, fichas de observacion, sesiones de clase) y las referencias bibliograficas

empleadas, siguiendo las normas del estilo APA (7% edicion).

Se espera que este trabajo contribuya significativamente al fortalecimiento de las practicas
pedagbgicas en el area de Educacion Fisica y brinde a los docentes una alternativa
metodologica viable y replicable que favorezca el desarrollo técnico-deportivo en el nivel

primario, fomentando en los estudiantes una actitud activa y saludable hacia el deporte.



DISENO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Arce (2020) desarrollo la investigacion titulada “Practica del basquet y su incidencia en
el desarrollo fisico de los estudiantes de séptimo paralelo ‘A’ de la Unidad Educativa
César Borja Lavayen del canton El Empalme, provincia del Guayas”.

El objetivo fue determinar de qué manera la practica sistematica del basquet incide en
el desarrollo fisico de los estudiantes. La metodologia se enmarcd en un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo—asociativo, utilizando cuestionarios y pruebas fisicas
para valorar la condicion corporal. La muestra estuvo constituida por estudiantes del
séptimo paralelo “A” de la mencionada institucion. Los resultados evidenciaron que la
practica regular del baloncesto mejora la fuerza, resistencia y coordinacion, asi como la
disposicion del alumnado hacia la actividad fisica. En conclusion, el autor sostiene que
el baloncesto, cuando se organiza como parte de una experiencia de aprendizaje
planificada en Educacion Fisica, contribuye de manera significativa al desarrollo fisico
y al desempefio integral dentro y fuera del aula, reforzando su valor como contenido

pedagogico.

Losca (2020), en el estudio “indice de Fuerza Reactiva: Efectos del entrenamiento
pliométrico sobre la condicion fisica de jugadores de basquet juveniles”, tuvo como
objetivo analizar el efecto de un programa de entrenamiento pliométrico sobre el indice
de fuerza reactiva (RSI) y la condicion fisica de jovenes basquetbolistas. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, con disefio pretest—postest, aplicando un programa
estructurado de ejercicios pliométricos. La muestra estuvo conformada por jugadores
juveniles de basquetbol sometidos a un ciclo de entrenamiento especifico. Los
resultados mostraron incrementos significativos en el RSI y mejoras en la capacidad de
salto y reaccion. En conclusion, el autor plantea que los programas sistematicos de
entrenamiento, concebidos como experiencias de aprendizaje motriz bien estructuradas,
optimizan las capacidades fisicas y pueden ser adaptados didacticamente al contexto

escolar de Educacion Fisica para desarrollar fuerza y potencia en los estudiantes.



Morquecho (2021), en su tesis “Juegos ludicos de baloncesto en la condicion fisica y
técnica de nifios de 10 a 12 afios de la escuela La Salle de la ciudad de Ambato”, tuvo
como objetivo determinar la incidencia de los juegos ludicos de baloncesto en la
condicidn fisica y técnica de los nifios. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con
disefio cuasi-experimental, aplicando un programa de juegos ludico-deportivos. La
muestra estuvo conformada por nifios de 10 a 12 afios de la escuela La Salle. Los
resultados demostraron mejoras significativas en la resistencia, coordinaciéon y
ejecucion técnica de fundamentos basicos del baloncesto. Como conclusion, se afirma
que la incorporacién de juegos ludicos de baloncesto como experiencia de aprendizaje
en Educacion Fisica constituye una estrategia eficaz para desarrollar simultdneamente
capacidades fisicas y fundamentos técnicos, siempre que exista una planificacion

pedagobgica intencionada.

Ayala (2020), en el estudio “Préactica del basquetbol y coordinacién motora en
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Luis Carranza — La Mar”, se planteo
como objetivo determinar la relacion entre la practica del basquetbol y la coordinacion
motora en estudiantes de secundaria. La metodologia fue cuantitativa, correlacional,
empleando pruebas motrices estandarizadas y registros de participacion en basquetbol.
La muestra estuvo conformada por estudiantes de educacion secundaria del distrito de
Luis Carranza. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa (Rho = 0.657;
p <0.05) entre la practica del basquet y la coordinacién motora. En conclusion, el autor
sefiala que la practica orientada del baloncesto, integrada como experiencia de
aprendizaje en el area de Educacion Fisica, favorece el desarrollo de la coordinacion

motriz y el rendimiento fisico general de los estudiantes.

Lopez (2020) desarroll6 la investigacion “Basquetbol y su influencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa ‘La Victoria’ del
distrito de EI Tambo — Huancayo”. El objetivo fue analizar la influencia del basquetbol
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La metodologia siguié un enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo—explicativo, utilizando pruebas de rendimiento técnico y
cuestionarios sobre percepcion del aprendizaje. La muestra estuvo compuesta por
estudiantes de la mencionada institucion. Los resultados mostraron que el desarrollo de

fundamentos técnicos del baloncesto, cuando se articula con metodologias activas,
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mejora no solo la ejecucion motriz, sino también la atencion, la participacion y el
rendimiento académico. En conclusion, el estudio reafirma que el basquetbol, concebido
como experiencia de aprendizaje en Educacion Fisica, puede potenciar competencias

técnicas y cognitivas, convirtiéndose en un recurso pedagogico transversal.

Ayala (2020), en su tesis “Practica del basquetbol y coordinaciéon motora en estudiantes
de séptimo ciclo, La Mar, 2019”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
practica del basquetbol y la coordinacién motora gruesa en estudiantes de séptimo ciclo
de la LE. Publica “Victor Raul Haya de la Torre”. La metodologia fue cuantitativa, de
tipo correlacional, aplicando pruebas de coordinacién motora gruesa y registros de
participacion en basquetbol. La muestra estuvo conformada por estudiantes del séptimo
ciclo. Los resultados indicaron una relacion significativa (Tau_b =0.641; p <0.05) entre
la practica sistematica del basquet y la coordinacion motora gruesa. En conclusion, el
autor subraya que la inclusion planificada del baloncesto como contenido de Educacion
Fisica genera beneficios psicomotores, emocionales y académicos, en tanto se configure

como experiencia de aprendizaje continua y estructurada.

Nufiez (2021), en la investigacion “Actividades ludicas en la iniciacion de los
fundamentos basicos del basquetbol”, tuvo como objetivo proponer estrategias
pedagogicas para la ensefianza de los fundamentos basicos del baloncesto mediante
actividades ludicas. La metodologia fue de tipo mixto (cualitativo—cuantitativo),
combinando encuestas, analisis documental y disefio de propuesta. La muestra estuvo
integrada por 120 estudiantes de primero de bachillerato técnico de la Unidad Educativa
“Hispano América”. Los resultados evidenciaron que los estudiantes respondian mejor,
con mayor motivacidon y comprension técnica, cuando los fundamentos de pase, bote,
lanzamiento y desplazamiento se ensefiaban a través de juegos estructurados. En
conclusion, Nuiiez sostiene que las actividades ludicas constituyen una forma efectiva
de configurar experiencias de aprendizaje en Educacion Fisica, facilitando tanto el
desarrollo técnico del baloncesto como el aprendizaje general de otros contenidos

curriculares.

Muiioz (2021), en el estudio “Eficacia del mindfulness y la hipnosis activa en el

rendimiento de tiros libres en jugadores de baloncesto”, se planted6 como objetivo
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analizar el efecto de dos intervenciones psicoldgicas mindfulness e hipnosis activa en el
rendimiento de tiros libres. La metodologia fue experimental, con tres grupos: hipnosis
(n = 5), mindfulness (n = 8) y control (n = 7). La muestra estuvo integrada por 20
jugadores de baloncesto. Los resultados mostraron mejoras significativas en el
rendimiento del grupo de hipnosis activa, mientras que el grupo de mindfulness presentod
avances no significativos. En conclusion, el autor sefala que las estrategias de
intervencion psicoldgica, incorporadas como parte de experiencias de aprendizaje
integral en el entrenamiento y en la Educacion Fisica, pueden potenciar el enfoque
atencional, reducir el estrés y mejorar el rendimiento en tareas técnicas especificas como

el tiro libre.

1.2. BASE TEORICA

1.2.1. Teoria del aprendizaje motor y la técnica deportiva

La teoria del aprendizaje motor explica como el estudiante adquiere, perfecciona y
automatiza habilidades técnicas como el dribling, el pase, el lanzamiento o la defensa
individual. Desde esta perspectiva, los fundamentos técnicos del baloncesto se conciben
como habilidades motoras especificas que atraviesan fases de adquisicion progresiva:

fase cognitiva, fase asociativa y fase autonoma (Schmidt & Lee, 2019).

En la fase cognitiva, el estudiante se centra en comprender la idea del movimiento: como
debe botar el balon, codmo orientar el cuerpo en el pase o como alinear segmentos
corporales para el tiro. Aqui resultan claves la demostracion, la explicacion clara y la
retroalimentacion inmediata del docente (Schmidt & Lee, 2019). En la fase asociativa,
el alumno reduce errores, mejora la coordinacidon y ajusta su ejecucion técnica en
funcion del feedback externo e interno. Finalmente, en la fase autonoma, la habilidad se
ejecuta con fluidez y menor demanda atencional, lo que permite al estudiante dedicar

mas recursos a la toma de decisiones tacticas dentro del juego (Schmidt & Lee, 2019).

Aplicado al baloncesto escolar, esta teoria sustenta que los fundamentos técnicos deben
ensenarse con progresion, avanzando de tareas simples y analiticas a situaciones
globales de juego (mini partidos, 1x1, 2x2), combinando practica repetida, variacion de
tareas y retroalimentacion formativa (Schmidt & Lee, 2019). En el marco de tu
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investigacion, esta teoria justifica que la experiencia de aprendizaje se estructure en
sesiones graduales que consoliden el bote, el pase, el lanzamiento y la defensa, alineadas

al nivel evolutivo de los estudiantes de sexto grado.

1.2.2. Teoria pedagégica de la técnica deportiva en el deporte escolar

Desde la didactica de la Educacion Fisica y el deporte escolar, la técnica deportiva no
se entiende como un fin aislado, sino como un medio educativo al servicio del desarrollo
integral del estudiante (Sanchez Banuelos, 1990; Navarro Valdivielso, 2010). Autores
como Sanchez Banuelos (1990), Navarro Valdivielso (2010) y Weineck (2005)
coinciden en que los fundamentos técnicos del baloncesto deben ensefiarse:
- De forma global y significativa, evitando una ensefianza excesivamente
fragmentada y mecénica.
- Contextualizados en situaciones reales de juego, donde el estudiante practique
pase, bote y tiro con tiempo, espacio, reglas y compaiieros/oponentes.
- Adaptados al desarrollo evolutivo del alumnado, considerando sus
caracteristicas motrices, cognitivas y afectivas (Navarro Valdivielso, 2010).
- Vinculados a valores educativos como cooperacion, respeto de normas, toma
de decisiones responsable y resolucion de problemas en equipo (Sénchez
Bafiuelos, 1990).
Desde esta teoria pedagdgica, la técnica se integra en experiencias de aprendizaje
estructuradas (sesiones, unidades didacticas, programas) con objetivos claros,
actividades ludico—deportivas y criterios de evaluacion explicitos (Navarro Valdivielso,
2010; Weineck, 2005). En tu estudio, esta perspectiva respalda que la propuesta no sea
solo un “entrenamiento técnico”, sino una experiencia de aprendizaje en Educacion
Fisica con pertinencia pedagdgica, secuencia metodologica y participacion activa del

estudiante, articulada al Curriculo Nacional (MINEDU, 2016).

1.2.3. Enfoque constructivista-ludico de los fundamentos técnicos del baloncesto

El trabajo con los fundamentos técnicos del baloncesto en la Educacion Fisica escolar
se sustenta adecuadamente en un enfoque constructivista-ladico, que concibe el
aprendizaje motor como un proceso activo, significativo y contextualizado. Desde esta

perspectiva, el estudiante no se limita a reproducir movimientos, sino que construye sus
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habilidades técnicas (bote, pase, lanzamiento y defensa individual) a través de la accion,
la reflexion y la resolucion de problemas en situaciones reales de juego (Schmidt & Lee,

2019; Navarro Valdivielso, 2010).

En este enfoque, los fundamentos técnicos se entienden como contenidos
procedimentales que deben ensefarse de forma progresiva y global, evitando un
tratamiento mecénico, repetitivo y descontextualizado. Las tareas motrices se organizan
desde situaciones simples de control del baloén hacia escenarios mas complejos de juego
reducido (1x1, 2x2, 3x3), donde el estudiante debe decidir, coordinar y ajustar su
ejecucion técnica en funcion de compatfieros, adversarios, tiempo y espacio (Sanchez
Bafiuelos, 1990; Weineck, 2005). De este modo, la técnica deja de ser un fin aislado
para convertirse en un medio que articula dominio motor, pensamiento tactico y

habilidades sociales.

El componente ludico ocupa un lugar central: los fundamentos del baloncesto se trabajan
mediante juegos modificados, circuitos, retos cooperativos y mini torneos, que
incrementan la motivacion, el compromiso y la participacion activa del estudiante
(Navarro Valdivielso, 2010; MINEDU, 2016). Las actividades se disefian como
experiencias de aprendizaje estructuradas, con objetivos claros, criterios de logro
definidos y espacios de autoevaluacion y coevaluacion, de manera que el estudiante sea

protagonista de su propio proceso formativo.

En coherencia con el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, este enfoque permite
que los fundamentos técnicos del baloncesto contribuyan no solo a la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, sino también al desarrollo
de la autoestima, la convivencia, la resolucion de conflictos y la adopcion de estilos de
vida saludables (MINEDU, 2016). En el contexto de tu investigacion, este enfoque
legitima que la propuesta se formule como una experiencia de aprendizaje
constructivista y ludico-deportiva, orientada a mejorar el desempefio técnico sin perder

de vista la formacion integral del estudiante.
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1.2.4. Teoria del Aprendizaje Experiencial de David Kolb

La Teoria del Aprendizaje Experiencial propuesta por Kolb (1984) sostiene que el
aprendizaje se construye a partir de la transformacion de la experiencia. Segin este
modelo, el conocimiento se genera mediante la interaccion entre la experiencia concreta
y la reflexion critica, seguida por la conceptualizacion abstracta y la experimentacion
activa. Este ciclo de cuatro etapas permite al estudiante integrar lo vivenciado con
conocimientos previos y aplicarlos en nuevas situaciones.

En el contexto de la educacion fisica y, especificamente, en la ensefianza del baloncesto,
esta teoria ofrece un marco metodolégico que promueve el aprendizaje a través de la
participacion activa en situaciones reales. Las experiencias practicas, como la ejecucion
de los fundamentos técnicos del baloncesto (bote, pase, lanzamiento y desplazamiento),
se convierten en medios pedagodgicos para construir aprendizajes duraderos y
contextualizados. De este modo, el estudiante no solo ejecuta habilidades, sino que
también las analiza, reflexiona sobre su desempefio y busca mejorar su técnica mediante
nuevos intentos.

Kolb (1984) sefiala que el aprendizaje es mas efectivo cuando los alumnos pueden
participar en experiencias auténticas, reflexionar sobre ellas, comprender los principios
que las rigen y aplicar lo aprendido en diferentes contextos. Esto justifica la
implementacion de una experiencia de aprendizaje basada en el juego y la préctica del
baloncesto como estrategia para fortalecer el desarrollo motor y técnico en estudiantes

de primaria.

1.3.  BASES CONCEPTUALES

1.3.1. Experiencia de Aprendizaje

La experiencia de aprendizaje, en el marco del Curriculo Nacional de la Educacion
Basica del Pert (Ministerio de Educacion del Peru., 2016), se define como una secuencia
pedagbgica organizada e intencionada que busca desarrollar competencias en los
estudiantes a través de actividades significativas, contextualizadas e integradas. Su

proposito es situar al estudiante en el centro del proceso educativo, convirtiéndolo en
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protagonista activo de su propio aprendizaje mediante la exploracion, la interaccion, la

reflexion y la accidn transformadora.

En el 4rea de Educacion Fisica, una experiencia de aprendizaje bien estructurada permite
que los estudiantes se vinculen con el movimiento y la préactica corporal desde una
perspectiva formativa y ladica. Cuando se orienta al desarrollo de los fundamentos
técnicos del baloncesto como el pase, el bote (dribling), el tiro a canasta y la defensa, la
experiencia de aprendizaje debe contemplar momentos de activacion, demostracion
técnica, practica guiada, juego modificado y reflexion critica, facilitando una

apropiacion progresiva de las habilidades motrices especificas del deporte.

Dicho enfoque parte del principio de que el aprendizaje motor no se limita a la repeticion
mecanica de movimientos, sino que debe estar vinculado con la comprension de su
propdsito, con la interaccidon grupal y con la resolucion de problemas en situaciones
reales o simuladas. En este sentido, la planificacién de una experiencia de aprendizaje
centrada en el baloncesto debe responder a los intereses de los estudiantes, a su nivel de
desarrollo motor y cognitivo, asi como al contexto socioeducativo en el que se

encuentran.

Ademas, al integrar principios del aprendizaje experiencial (Kolb, 1984), significativo
(Ausubel, 1976) y cooperativo (Johnson & Johnson, 1999), la experiencia de
aprendizaje se convierte en una herramienta poderosa para desarrollar no solo
habilidades técnicas, sino también valores, actitudes positivas, trabajo en equipo,
responsabilidad y respeto. Estos aspectos son fundamentales en la formacion integral

del estudiante, en especial durante la etapa de educacion primaria.

La aplicacién de una experiencia de aprendizaje enfocada en el baloncesto permite a los
estudiantes del sexto grado desarrollar habilidades especificas a través de dindmicas
grupales, juegos progresivos, desafios motrices y evaluacion formativa, lo que favorece
la mejora del rendimiento motor y fortalece la disposicion hacia la préctica deportiva

como parte de un estilo de vida activo y saludable.

1.3.1.1. La enseiianza del baloncesto en el contexto escolar
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La ensefianza del baloncesto puede entenderse como el conjunto de acciones
sistematicas mediante las cuales el docente orienta, organiza y facilita el proceso de
apropiacion de los fundamentos técnicos y tacticos de este deporte en los estudiantes.
Esta ensefianza no se limita a la simple demostracion de ejercicios, sino que implica
una planificacion estructurada que favorezca el aprendizaje significativo, partiendo de
actividades que despierten el interés, promuevan la participacion activa y estimulen la

mejora progresiva del rendimiento.

Desde esta perspectiva, el proceso de ensenanza consta de fases interrelacionadas: por
un lado, la preparacion de tareas motrices que articulen lo aprendido con los nuevos
retos, y por otro, la interaccion directa del docente con el grupo para acompanar, guiar
y retroalimentar la practica. Mas alld del método especifico que se emplee, el objetivo
esencial es captar la atencion del estudiante, mantener su motivacion y proporcionarle
las herramientas necesarias para lograr sus metas deportivas y formativas (Méndez,

2005).

1.3.1.2. Importancia de aplicar enfoques metodolégicos activos en baloncesto

En la etapa escolar, la ensefianza del baloncesto debe tener como prioridad generar un
ambiente dindmico y participativo que impida el desinterés y garantice el progreso de
cada estudiante. En este sentido, autores como Delgado Noguera (1991, 1993) y

Sanchez Bafiuelos (1990) coinciden en destacar dos estrategias claves:

1. Modelo de ensefianza directa con base tecnoldgica:

Este enfoque se basa en presentar al estudiante una referencia clara y precisa de la
ejecucion correcta, utilizando recursos visuales, verbales o mixtos. La
retroalimentacion oportuna permite ajustar el desempefio del alumno, en funcion
de estandares biomecanicos previamente establecidos. La tecnologia aplicada a la
enseflanza técnica, en este caso, no solo aporta un modelo a imitar, sino que
proporciona criterios objetivos para mejorar la ejecucion y prevenir errores

comunes.

2. Método basado en descubrimiento guiado o busqueda activa:
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Aqui, el docente se convierte en un facilitador que plantea situaciones-problema
o retos motrices, estimulando a los estudiantes a encontrar por si mismos
soluciones técnicas y estrategias tacticas. Este enfoque fomenta el pensamiento
auténomo, la toma de decisiones y el aprendizaje significativo. Tal como sefala
Sanchez Baiiuelos (1990), este tipo de ensefnanza resulta especialmente eficaz
cuando se trata de seleccionar, ejecutar y adaptar ejercicios segun las exigencias
reales del juego, permitiendo a los estudiantes apropiarse del conocimiento a

través de la experimentacion y la reflexion.

En sintesis, ensefiar baloncesto en el nivel primario no debe reducirse a la repeticion
mecanica de gestos técnicos, sino que debe constituirse como una experiencia
educativa integral, en la que se promueva la exploracion del cuerpo, la interaccion
social y la toma de decisiones motrices. El uso combinado de metodologias directas e
inductivas, junto con una planificacion pedagogica centrada en el estudiante, fortalece
el desarrollo de las habilidades fisicas, cognitivas y afectivas requeridas en el juego y

en la vida cotidiana.

1.3.1.3. Fundamentos de la ensefianza del baloncesto

La ensefianza del baloncesto, como disciplina motriz y educativa, puede abordarse
desde diversos enfoques metodologicos segiin las caracteristicas del grupo, los
objetivos formativos y el estilo del docente. De acuerdo con Cérdoba (1985), existen
dos enfoques pedagdgicos fundamentales que orientan el proceso de iniciacion: por un
lado, el enfoque de “jugar primero y aprender después”, y por otro, el de “aprender

primero y luego jugar”.

El primer enfoque propone que el estudiante entre en contacto con el juego de manera
directa, a través de experiencias ludicas previas a la ensefianza formal de la técnica.
Esto permite que nifios, nifias y jovenes se familiaricen con el baloncesto en un
ambiente agradable, motivador y sin presion, despertando en ellos el interés y la
disposicion hacia el aprendizaje. Una vez desarrollada esta motivacion intrinseca, el

proceso de ensefianza técnica se vuelve mas accesible y eficaz.
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Por el contrario, el enfoque de “aprender primero” sostiene que la ensefianza debe
iniciar desde la transmision sistematica de los fundamentos técnicos y las reglas del
juego. Asi, el estudiante adquiere desde el inicio una base sélida que le permite
participar en el juego de manera mas estructurada, evitando errores en la ejecucion o
la incorporacion de habitos incorrectos. Sin embargo, esta modalidad puede presentar

cierta rigidez si no se integra con dinamicas activas y estrategias de motivacion.

Ambos métodos son validos y pueden resultar efectivos siempre que el docente los
seleccione en funcion del contexto educativo, los estilos de aprendizaje del grupo y los
recursos disponibles. Lo fundamental es que la ensenanza se planifique con coherencia
didactica, respetando las etapas del desarrollo motor y cognitivo del estudiante, y que

se generen experiencias significativas dentro del espacio pedagogico.

1.3.1.4. Iniciacion al baloncesto en el contexto educativo

La iniciacion al baloncesto representa el primer acercamiento sistematico del nifio o
nifia al deporte, donde se introducen gradualmente aspectos técnicos, tacticos y
normativos fundamentales. Esta etapa no solo busca familiarizar al estudiante con las
reglas basicas del juego, sino también desarrollar progresivamente habilidades
motrices especificas y actitudes favorables hacia la practica deportiva. Tal como sefiala
Pintor (1989), durante esta fase el jugador comienza a interiorizar nociones generales
del baloncesto y a consolidar patrones de conducta motriz asociados a la dindmica del

juego colectivo.

La iniciacion deportiva debe ser comprendida como una fase de construccion motriz,
social y afectiva, en la cual se sientan las bases para un aprendizaje significativo. No
se trata de una formacion de alto rendimiento, sino de una etapa de exploracion y
descubrimiento que debe ser conducida con cuidado, sin apresurar procesos ni imponer
exigencias que puedan desmotivar al estudiante. En este sentido, se recomienda
trabajar con metodologias activas, ludicas y progresivas que favorezcan la implicancia

del nifio y su interés genuino por el deporte.

Objetivos fundamentales en la etapa de iniciacion
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En funciéon de lo expuesto, es posible establecer algunos objetivos clave que deben

guiar el trabajo pedagogico en la iniciacion al baloncesto:

Desarrollo fisico integral: El baloncesto debe convertirse en un medio para
mejorar la condicion fisica del nifio, adaptando los ejercicios a su edad y nivel
evolutivo. En lugar de centrarse prematuramente en estructuras complejas (como
sistemas de juego cerrados), se deben priorizar habilidades técnicas individuales
como el bote, el pase, el lanzamiento y el desplazamiento, ademas de aspectos
perceptivo-motrices como la orientacion, la lateralidad y la coordinacion 6culo-

manual.

Comprension progresiva de las reglas: El aprendizaje de las normas del juego
debe realizarse de forma escalonada, partiendo desde el minibaloncesto hacia el
reglamento oficial. A través de actividades précticas, se busca que el nifio
comprenda la logica del juego, internalice el respeto por las normas y pueda

desenvolverse con autonomia dentro del campo.

Socializaciéon y trabajo en equipo: La practica del baloncesto en estas edades debe
fomentar valores como la cooperacion, el respeto, la empatia y la convivencia. A
través del juego colectivo, los nifios aprenden a compartir objetivos comunes,
aceptar roles y tomar decisiones en funcion del bienestar del grupo, lo que fortalece

su integracion social.

Promocion de una vida activa y saludable: Uno de los propdsitos transversales
de la iniciacion deportiva es generar en los estudiantes el gusto por la actividad
fisica, incorporandola como parte de su estilo de vida. Se espera que esta etapa
despierte en ellos el interés por mantenerse activos, practicar deporte de forma

regular y valorar los beneficios del movimiento corporal.

1.3.1.5. Dimensiones

1. Dimension: Pertinencia pedagogica
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La pertinencia pedagogica se refiere al grado de adecuacion entre las actividades
propuestas en la experiencia de aprendizaje y las necesidades reales, intereses y
caracteristicas evolutivas del estudiante. Segin Delgado Noguera (1991), la
planificacion de las tareas motrices debe considerar el momento de desarrollo motor,
cognitivo y afectivo del educando para garantizar una ensefianza significativa,

adaptada y motivadora.

Por su parte, Sanchez Banuelos (1990) sostiene que la eficacia pedagdgica radica en
seleccionar contenidos y tareas acordes con el nivel del grupo, respetando la
individualidad, la diversidad de estilos de aprendizaje y las condiciones del entorno

escolar.

El MINEDU (2016), a través del Curriculo Nacional de Educacion Bésica (CNEB),
sefiala que la experiencia de aprendizaje debe ser contextualizada y coherente con las
competencias del area, proponiendo desafios realistas que fomenten el desarrollo

integral y el sentido de logro del estudiante.

En el contexto del baloncesto, esta dimension se evidencia cuando los ejercicios
seleccionados (como el dribling, el pase o el lanzamiento) se ajustan al desarrollo

fisico, nivel técnico y madurez de los estudiantes del sexto grado.

2. Dimension: Secuencia metodologica

Esta dimension hace referencia al orden 16gico y pedagogico en que se estructuran las
actividades dentro de la experiencia de aprendizaje. Segin Delgado Noguera (1993),
una sesion de educacion fisica debe desarrollarse en fases bien delimitadas: activacion
inicial, nicleo de aprendizaje y vuelta a la calma, cada una con objetivos especificos y

estrategias adecuadas.

Sanchez Banuelos (1990) enfatiza que la correcta progresion metodologica garantiza
la asimilacion de contenidos motrices, pues permite pasar de la exploracion libre a la
gjecucion dirigida, y luego a la automatizaciéon técnica, respetando los ritmos

individuales.
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El Ministerio de Educacion (2016) plantea que toda experiencia de aprendizaje debe
contemplar momentos definidos (inicio, desarrollo y cierre) con actividades
articuladas que favorezcan el logro de competencias mediante una secuencia coherente

de desafios pedagbgicos.

En el caso del baloncesto, la secuencia metodologica se refleja cuando las sesiones
inician con juegos motores simples (drills), progresan hacia situaciones semidirigidas

(1x1, 2x2) y culminan con practicas guiadas de juego real (partido modificado).

3. Dimension: Participacion activa del estudiante

La participacion activa implica que el estudiante se involucra de manera consciente,
voluntaria y constante en las tareas propuestas, adoptando un rol protagénico en su
proceso de aprendizaje. Para Delgado Noguera (1991), el movimiento es el medio y el
fin del aprendizaje en educacion fisica; por tanto, la implicacion corporal, emocional

y cognitiva del alumno es clave.

Sanchez Bafiuelos (1990) argumenta que el aprendizaje se construye desde la
experiencia directa y significativa. Por ello, los estudiantes deben ser agentes activos

que resuelven problemas motores, toman decisiones en el juego y evaltan su progreso.

El MINEDU (2016) promueve metodologias activas, como el aprendizaje basado en
el juego, el trabajo cooperativo y la autoevaluacion, con el fin de empoderar al

estudiante en su desarrollo de competencias.

En el ambito del baloncesto escolar, esta dimension se observa cuando los estudiantes
participan con entusiasmo, enfrentan retos motrices con autonomia, cooperan en
equipo y reflexionan sobre su desempeiio al finalizar cada actividad.

1.3.2. Fundamentos Técnicos del Baloncesto

Los fundamentos técnicos del baloncesto son habilidades basicas que permiten al jugador
participar activamente en el desarrollo del juego, tanto en el d&mbito recreativo como

competitivo. Su ensefianza en la escuela primaria se orienta al dominio progresivo de

18



estas habilidades a través de actividades ludicas, dinamicas grupales y situaciones reales

de juego, respetando el nivel evolutivo y psicomotor de los estudiantes (FIBA. , 2022).

a) Pase

El pase es la accion de enviar el balén a un compafiero con precision y control, con el
objetivo de avanzar en el campo o buscar una oportunidad de anotacion. Existen varios
tipos de pase (de pecho, picado, por encima de la cabeza), cuya aplicacion dependera de
la situacion del juego (FIBA, 2022). En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el pase se
inicia con ejercicios de coordinacion y trabajo en parejas, progresando hacia su uso en
situaciones reales. Su dominio favorece el trabajo en equipo, la comunicacién motriz y la

toma de decisiones (Navarro Valdivielso 2010).

b) Tiro a canasta

El tiro a canasta es el gesto técnico mediante el cual se intenta anotar puntos lanzando el
balon hacia el aro. Es considerado una de las acciones mas importantes del juego, ya que
representa la finalidad del baloncesto. En el nivel primario, el tiro se ensefia mediante
actividades progresivas, partiendo del lanzamiento estatico, con énfasis en la postura, la
alineacién y el control del movimiento (Weineck 2005). Su practica desarrolla la
coordinacién visomotriz, la concentracion y la precision, elementos clave para el éxito en

situaciones reales de juego.

¢) Dribling o Bote

El dribling, también llamado bote, consiste en hacer rebotar el balon contra el suelo con
una o ambas manos, permitiendo al jugador desplazarse con control del balon. Es una
habilidad esencial para el manejo autdnomo del juego, ya que permite el desplazamiento,
eludir rivales o preparar una accion ofensiva. En el &mbito escolar, se ensefia desde los
botes basicos, trabajando el ritmo, la altura del baléon y el control visual y manual,
favoreciendo la motricidad fina y gruesa de forma integrada (Grosser, Starischka &

Zimmermann 2008).

d) Defensa
La defensa comprende todas las acciones que realiza un jugador o un equipo para evitar

que el equipo contrario anote puntos. Incluye la marcacion, interceptacion, bloqueos,
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posicionamiento y desplazamientos defensivos. En el contexto escolar, se introduce de
forma gradual, promoviendo la comprension del espacio, la anticipacion de movimientos
del oponente y el trabajo en equipo (Zatsiorsky 2001), fomentando el autocontrol y la

responsabilidad tactica en los estudiantes.

e) Defensa individual

La defensa individual es una técnica especifica en la cual cada jugador tiene la
responsabilidad de marcar a un oponente especifico. Esta modalidad de defensa estimula
en el estudiante la vigilancia constante, el esfuerzo personal y la toma de decisiones
rapidas. Se ensefia a través de ejercicios de emparejamiento, juegos reducidos y
situaciones de uno contra uno, promoviendo el desarrollo de la agilidad, la percepcion

espacial y la disciplina corporal (Navarro Valdivielso, 2010; FIBA, 2022).

1.3.1. Dimensiones Evaluativas

1. Coordinacion técnica basica del baloncesto

Esta dimension hace referencia al dominio de los fundamentos técnicos especificos
del baloncesto (dribling, pase y lanzamiento), los cuales requieren un control
preciso del cuerpo y del balon mediante acciones motrices coordinadas. Estos
movimientos constituyen la base del rendimiento individual del jugador, ya que

permiten interactuar con el entorno de juego de manera eficaz y segura.

Segun Navarro Valdivielso (2010), la coordinacién técnica se define como la
capacidad para ejecutar movimientos motrices con eficacia, economia y precision
en la ejecucion técnica deportiva. En el caso del baloncesto, ello implica un control

viso-motor fino, especialmente al botar, pasar y lanzar el balon.

Betancur (2010) destaca que el aprendizaje técnico en los niveles escolares debe
comenzar por el desarrollo progresivo de habilidades basicas, como el bote con una
mano, el pase de pecho y el tiro a canasta con apoyo del cuerpo, ya que estos son

los cimientos del juego colectivo.
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Por su parte, Weineck (2005) sostiene que el desarrollo de la coordinacion motriz
técnica debe integrarse de forma ludica y progresiva en la etapa infantil, siendo mas
efectivo cuando se combina con tareas que impliquen atencion, ritmo y control
espacial.

Esta dimension se vincula con la capacidad del estudiante para ejecutar acciones

técnicas basicas de manera controlada y funcional en el contexto del juego.

— Indicador 1.1: Control del dribling y orientacion espacial del balon.

ftem 1: Realiza dribling con control y orientacion espacial adecuada.

— Indicador 1.2: Precision en la ejecucion del pase.

ftem 2: Ejecuta pases con precision.

— Indicador 1.3: Adecuacion del gesto de lanzamiento.

ftem 3: Lanza el balon con técnica adecuada.

2. Desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego

Esta dimension evalua la habilidad del estudiante para moverse adecuadamente por
la cancha, adaptando sus desplazamientos al contexto del juego, manteniendo el
equilibrio, la postura, la velocidad y la orientacion corporal necesaria para ejecutar

acciones con eficacia.

Navarro Valdivielso (2010) afirma que el desplazamiento funcional dentro de un
deporte colectivo no solo implica correr o saltar, sino hacerlo con un proposito,
adaptandose a estimulos, evitando interferencias y sincronizando acciones con otros

jugadores.

Para Weineck (2005), los desplazamientos técnicos deben incorporar el concepto
de anticipacion motriz, es decir, la capacidad del deportista para prever el
movimiento del balon o del oponente y ajustar su postura corporal y sus trayectorias

en consecuencia.
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Betancur (2010), al hablar del desplazamiento en baloncesto, sostiene que es
necesario evitar el cruce de piernas, mantener las rodillas flexionadas y lograr

estabilidad para reaccionar con rapidez ante la dindmica del juego.

Esta dimension refleja el nivel de dominio corporal del estudiante para ejecutar
desplazamientos coordinados y pertinentes durante las situaciones propias del

juego, como avanzar, retroceder, frenar o cambiar de direccion.

— Indicador 2.1: Desplazamiento equilibrado con dominio técnico.

ftem 4: Se desplaza con técnica y equilibrio.

— Indicador 2.2: Integracion funcional de bote y pase.

ftem 5: Integra bote y pase en secuencias.

— Indicador 2.3: Uso del pivote como recurso técnico en ataque.

ftem 6: Aplica pivote en jugadas estaticas.

3. Toma de decisiones y reaccion técnico-tactica
Esta dimension contempla la capacidad del estudiante para analizar situaciones
reales de juego y actuar con rapidez y eficacia, decidiendo entre pasar, lanzar,

rebotear o moverse, en funcion del contexto y de sus compaiieros.

Segun Weineck (2005), la toma de decisiones en el deporte escolar debe ser
entrenada desde la comprension del juego y no solo desde la ejecucion mecanica.
Implica procesos de percepcion, andlisis y respuesta que son indispensables para la

iniciacion tactica.

Navarro Valdivielso (2010) sostiene que el proceso decisional se fortalece cuando
el estudiante comprende las reglas del juego, las fases del mismo y sus propias
posibilidades motrices. La tactica individual se inicia cuando el jugador toma

decisiones sin depender del docente o entrenador.
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Por su parte, Betancur (2010) explica que acciones como el rebote, el pase en el
momento oportuno o la ocupacion del espacio requieren atencién constante,

pensamiento tactico y disposicion para actuar con sentido colectivo.
Esta dimension representa el desarrollo de la inteligencia de juego, entendida como
la capacidad para interpretar situaciones, anticiparse, y actuar con efectividad

técnica en momentos clave del juego.

— Indicador 3.1: Seleccion adecuada de la accidn técnica.

Item 7: Decide cuando pasar, lanzar o rebotear.

— Indicador 3.2: Ejecucion del rebote con intencion tactica.

ftem 8: Ejecuta rebote con intencion funcional.

— Indicador 3.3: Grado de participacion en situaciones guiadas de juego.

Item 9: Participa activamente en situaciones guiadas.

23



DISENO METODOLOGICO

2.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Diseiio de Contrastacion de Hipotesis

El presente estudio se desarrolla bajo un disefio propositivo, cuyo alcance consiste en
diagnosticar una realidad educativa especifica y, sobre esa base empirica, formular una
propuesta pedagdgica pertinente y viable (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014;
Mejia, 2005). En este marco, la investigacion identifica el nivel actual de dominio de
los fundamentos técnicos del baloncesto en los estudiantes del sexto grado de primaria
de la LE. “San Juan Bautista”, Huamachuco — La Libertad; y, a partir de los resultados
diagndsticos, construye una experiencia de aprendizaje como alternativa de mejora

contextualizada (Delgado Noguera, 1991; MINEDU, 2016).

Este disefio no busca comprobar hipdtesis bajo ldgica experimental ni establecer
relaciones causales, ya que su proposito no es medir el efecto posterior de una
intervencion, sino describir la situacién problemdtica y proyectar una solucidén
pedagdgica fundamentada (Herndndez et al., 2014; Sanchez Banuelos, 1990). En
consecuencia, la contrastacion se comprende como un proceso de validacion
pedagogica interna, sustentado en la coherencia tedrica, el diagndstico y la pertinencia

curricular de la propuesta (Delgado Noguera, 1993; Navarro Valdivielso, 2010).
Esquema del disefio propositivo aplicado:

O—-P
Donde:

— O: Observacion diagnostica de la realidad (nivel actual de fundamentos técnicos
del baloncesto).

— P: Propuesta pedagogica (experiencia de aprendizaje ladico-técnica).
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2.1.2. Diseiio de la Investigacion

El disefio adoptado es no experimental, transversal y proyectivo-propositivo.

Es no experimental porque no existe manipulacion intencional de variables; se
observa el fenomeno tal como ocurre en el contexto escolar (Hernandez et al.,
2014). Es transversal porque los datos diagndsticos se recolectan en un Unico
momento temporal (Mejia, 2005). Y es proyectivo-propositivo porque el producto
central del estudio es la construccidon de una propuesta pedagogica sustentada en la
linea base diagnosticada y en el marco tedrico (Delgado Noguera, 1991; MINEDU,
2016).

Por ello, este disefio permite obtener una caracterizacion real del desempefio técnico
en baloncesto y, con ese input, disefiar una experiencia de aprendizaje pertinente
para mejorar los fundamentos técnicos en el marco del 4area de Educacion Fisica

escolar (Navarro Valdivielso, 2010; Sanchez Banuelos, 1990).

2.1.3. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion de estudio esté constituida por la totalidad de estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “San Juan Bautista”,
institucion educativa publica de educacion bésica regular, ubicada en el distrito
de Huamachuco, provincia de Sanchez Carrion, region La Libertad — Peru,
perteneciente a la  jurisdiccion de la UGEL correspondiente.
Durante el afio lectivo 2024, el sexto grado de primaria esta conformado por 20
estudiantes, por lo que la poblacion es finita y pequeiia (N = 20). En términos
de investigacion educativa, esta poblacion constituye el universo de andlisis
pertinente, dado que concentra al grupo objetivo directamente vinculado con la
problematica de los fundamentos técnicos del baloncesto en la I.LE. “San Juan

Bautista” (Herndndez-Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014; Mejia, 2005).

Muestra
En razon de que el nimero total de estudiantes del sexto grado es de 20, se optod
por trabajar con la poblacion censal, es decir, la muestra coincide con la

poblacion (n = N = 20). Esta decision se sustenta en que, cuando el tamafio
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poblacional es reducido, resulta metodoldégicamente mas pertinente incluir a
todos los sujetos, evitando errores de estimacion muestral y permitiendo una
caracterizacion mas precisa de la realidad diagndstica (Hernandez-Sampieri et

al., 2014).
Si se hubiera aplicado la formula clasica para poblaciones finitas:

N
n=-——
1+ N(e)?

donde N es el tamafio de la poblacion y e el error médximo admisible, al
considerar un error de 5 % (e = 0.05) se obtendria un valor de n muy cercano a
20, por lo que, de acuerdo con Mejia (2005), se justifica asumir la totalidad de

la poblacion como muestra censal.

En consecuencia, la muestra estuvo conformada por los 20 estudiantes del sexto
grado de primaria de la L.LE. “San Juan Bautista”, quienes participaron en el
diagnoéstico de los fundamentos técnicos del baloncesto y aportaron la
informacion necesaria para el disefio de la experiencia de aprendizaje

propositiva.
2.1.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recopilar informacion sobre el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del baloncesto, se utilizaron las siguientes técnicas:
— Observacion estructurada: permitié evaluar la ejecucion motriz de los
estudiantes durante actividades planificadas.
— Pruebas practicas de desempeno: disefiadas para medir habilidades

especificas como el pase, bote, lanzamiento y defensa individual.

Instrumentos empleados:

— Ficha técnica de observacion.

26



— Raubricas de evaluacion con escala de logro.

— Lista de cotejo para observacion directa.

Ficha del instrumento
Nombre del instrumento
Guia de observaciéon de los fundamentos técnicos del baloncesto en

estudiantes de sexto grado de primaria.

Autor

Elaborado por los investigadores, a partir de los aportes de Sdnchez Bafiuelos
(1990), Navarro Valdivielso (2010), Weineck (2005) y el Curriculo Nacional
de Educacion Bésica del MINEDU (2016).

Tipo de instrumento

Guia de observacion estructurada con escala de valoracion ordinal.

Finalidad
Diagnosticar el nivel de desempefio de los estudiantes en los fundamentos
técnicos del baloncesto, como linea de base para el disefio de una experiencia

de aprendizaje propositiva en el drea de Educacion Fisica.

Variable que evalia

Fundamentos técnicos del baloncesto.

Dimensiones
1. Coordinacion técnica basica del baloncesto
v Control del dribling y orientacion espacial.
v Precision en el pase.

v Adecuacion del gesto de lanzamiento.

2. Desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego

v Desplazamiento con técnica y equilibrio.
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v' Integracion funcional de bote y pase.
v Uso del pivote en jugadas estaticas.
v
3. Toma de decisiones y reaccion técnico—tactica
v" Seleccion de la accion técnica (pasar, lanzar, rebotear).
v Ejecucion del rebote con intencion funcional.

v' Participacion activa en situaciones guiadas de juego.

Estructura e items

El instrumento esta conformado por 9 items observables:

1.

A e A i

Realiza dribling con control y orientacion espacial adecuada.
Ejecuta pases con precision.

Lanza con técnica adecuada.

Se desplaza con técnica y equilibrio.

Integra bote y pase en secuencias.

Aplica pivote en jugadas estaticas.

Decide cuando pasar, lanzar o rebotear.

Ejecuta rebote con intencion funcional.

Participa activamente en situaciones guiadas.

Escala de medicion

Escala ordinal de cuatro niveles para cada item:

4 = Logro destacado: Ejecuta con autonomia, precision y criterio técnico el
fundamento observado.

3 = Logro esperado: Ejecuta correctamente el fundamento con apoyo parcial o
bajo condiciones guiadas.

2 = En proceso: Presenta dificultades parciales; requiere asistencia frecuente.

1 = En inicio: No evidencia dominio técnico ni comprension de la accion motriz

observada.

Poblacion objetivo
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Estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “San Juan
Bautista”, distrito de Huamachuco, provincia de Sdnchez Carridon, region La Libertad —

Perut.

Ambito y muestra de aplicaciéon
Aplicado a la poblacion censal de 20 estudiantes de sexto grado de la I.LE. “San Juan

Bautista”.

Técnica de recoleccion de datos
Observacion estructurada durante sesiones de Educacion Fisica y actividades guiadas de

baloncesto.

Modo de aplicacion
— Aplicacion individual en contexto grupal (clase).
— El docente—investigador observa a cada estudiante en las tareas planificadas
(ejercicios técnicos y juegos modificados) y registra el nivel alcanzado en cada item.

— Tiempo estimado por sesion: 40—-60 minutos.

Procedimiento de calificacion
o Para cada item se asigna un valor de 1 a 4 seglin la escala de logro.
e Se calcula el puntaje total por estudiante sumando los valores de los 9 items.
e Se obtienen promedios por dimension (suma de items de la dimension / nimero
de items).
o Los resultados se convierten a categorias globales (en inicio, en proceso, logro

esperado, logro destacado) seglin rangos establecidos por el investigador.

Validez
La validez de contenido se establecid mediante juicio de expertos en Educacion Fisica y
didactica del deporte escolar, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los

items con las dimensiones tedricas definidas (Hernandez-Sampieri, Fernandez, & Baptista,

2014; Mejia, 2005).
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Confiabilidad

Se prevé estimar la confiabilidad interna mediante un coeficiente de consistencia (por
ejemplo, alfa de Cronbach) en una aplicacion piloto o en la primera aplicacioén diagnostica,
con el fin de verificar la estabilidad y homogeneidad del instrumento (Hernandez-Sampieri

etal., 2014).
2.1.5. Procedimiento de Recoleccion y Analisis de Datos

El procedimiento de investigacion se llevo a cabo en las siguientes fases:
1. Coordinacion con la institucion educativa para definir la muestra.
2. Validacion de instrumentos mediante juicio de expertos.
3. Aplicacion del diagnostico técnico con actividades planificadas.
4. Sistematizacion de los resultados mediante indicadores técnicos.
5. Disefio de la experiencia de aprendizaje basada en los hallazgos del
diagnostico.
6. Socializacion y retroalimentacion de la propuesta con docentes del

area.

2.1.6. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos fueron organizados y procesados mediante técnicas estadisticas

descriptivas, con apoyo del software Excel. Se utilizaron:

— Tabulacién de frecuencias y porcentajes
— Calculo de promedios por indicador técnico

— Representacion gréafica de los resultados para facilitar su andlisis
Estos resultados sirvieron de base para sustentar pedagogicamente la necesidad de

implementar una experiencia de aprendizaje orientada a la mejora de los

fundamentos técnicos del baloncesto en el nivel primario.

30



2.1.7. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento
- Adecuacion de los objetivos de la Ficha de
sesion al nivel y caracteristicas de los | valoracién de la
estudiantes. - Correspondencia entre | experiencia de
los ejercicios de dribling, pase y aprendizaje
. . lanzamiento y el desarrollo fisico— (rabrica de
Pertln?n.cm técnico del sexto grado. - observacion
pedagdgica Contextualizacion de las actividades | docente; técnica:
al entorno escolar y realidad del observacion
estudiante (situaciones de juego estructurada).
cercanas a su contexto).
- Organizacion de la sesion en Ficha de
momentos: inicio, desarrollo y cierre, | valoracién de la
con claridad en los propositos de experiencia de
cada fase. - Progresion de las tareas aprendizaje
E iencia d Secuencia motrices de lo simple a lo complejo (rubrica de
zpigf;czl;, ¢ metodolégica (ejercicios analiticos — situaciones | observacion
p je 1x1, 2x2 — juego reducido). - docente; técnica:
Coherencia entre explicacion, observacion
practica guiada y aplicacion en juego | estructurada).
real.
- Participa de manera constante y Ficha de
voluntaria en las actividades valoracion de la
propuestas. - Coopera con sus experiencia de
compaiieros, asumiendo roles en el aprendizaje
Participacién equipo durante las tareas Qe _ (rabrica de
activa del baloncesto. - Muestra iniciativa para | observacion
estudiante resolver situaciones de juego y docente; técnica:
reflexiona sobre su desempefio observacion
cuando se le solicita. estructurada).
- Realiza dribling con control y Guia de
orientacion espacial adecuada. - observacion de los
Coordinacion Ejecuta pases con precision y fundamentos
técnica basica del | direccion al compaifiero. - Lanza el técnicos del
baloncesto balon con técnica correcta acorde a la | baloncesto (técnica:
consigna. observacion
Fundamentos estructurada).
técnicos del - Se desplaza con técnica y Guia de
baloncesto equilibrio, manteniendo control observacion de los
Desplazamiento y | corporal. - Integra bote y pase en fundamentos

ejecucion motora
en situacion de
juego

secuencias de juego simples. - Aplica
el pivote de forma funcional en
jugadas estaticas.

técnicos del
baloncesto (técnica:
observacion
estructurada).
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Toma de
decisiones y
reaccion técnico—

- Decide adecuadamente cuando
pasar, lanzar o rebotear segun la
situacion de juego. - Ejecuta el rebote
con intencién funcional (recuperar el
balon y dar continuidad al juego). -

Guia de
observacion de los
fundamentos
técnicos del
baloncesto (técnica:

téctica Participa activamente en situaciones | observacion
guiadas de juego, respondiendo a estructurada).
consignas técnico—tacticas.
La escala de medicion usada en ambos instrumentos es ordinal, de 1 a 4:

1 = En inicio, 2 = En proceso, 3 = Logro esperado, 4 = Logro destacado.

32




RESULTADOS

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

TABLA 1. Fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes de sexto grado — LE. “San Juan
Bautista”

Base de datos fundamentos técnicos del baloncesto

D1

Coordinacion técnica

D2

Desplazamiento y

D3

Toma de decisiones
y reaccion técnico-

basica ejecucion motora o oc «
tactica >

N° 2 o~

Dime Dime Dime| T | >

Item |Item |Item |pgjop| Item | Item | Item (Item | gionl [tem | Item Item|pgign| & =

1 2 3| B8
1| 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11
3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11
4 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
8| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
9 | 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11
10| 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 16
11| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11
12| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11
13| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
14| 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 17
15| 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 16
16| 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
17] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11
18| 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13
19| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
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TABLA 2. Resultados de la evaluacion diagnéstica — Dimension 1: Coordinacion técnica bdsica
del baloncesto

Escala de valoracion Categoria Frecuencia absoluta (fi) Porcentaje (%)

En inicio C 15 75%
En proceso B 5 25%
Logro esperado A 0 0%
Logro destacado AD 0 0%
Total — 20 100%

FUENTE: Guia de observacion técnica

FIGURA 1. Resultados de la evaluacion diagnostica — Dimension 1: Coordinacion técnica bdsica
del baloncesto

- 0 z""’ 0 -
-~ & - & -
P #
-~ A -

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

FUENTE: Guia de observacion técnica

Analisis e interpretacion:

Se observa que de un total de 20 estudiantes evaluados del sexto grado de primaria de la
LE. “San Juan Bautista™:

15 estudiantes (75%) se ubican en la categoria “En inicio” (C), lo cual indica que presentan
dificultades marcadas para ejecutar los fundamentos técnicos basicos del baloncesto, tales
como el dribling, los pases y los lanzamientos con precision y control espacial. Esto
evidencia un bajo nivel de desarrollo en sus habilidades motrices especificas asociadas al
deporte, lo cual limita significativamente su desempefio durante situaciones practicas o de
juego.

5 estudiantes (25%) se encuentran “En proceso” (B), lo que implica que han empezado a
desarrollar ciertos componentes técnicos, aunque aun requieren de apoyo y practica guiada

para alcanzar la ejecucion esperada. Estdn en una fase de transicion hacia niveles mas
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competentes, pero sin lograr aun consolidar los movimientos técnicos con fluidez ni
intencionalidad téctica.

Ningtn estudiante alcanzd las categorias de “Logro esperado” (A) ni “Logro destacado”
(AD), lo cual revela una brecha importante respecto al nivel deseable de desempeio técnico
para su edad y grado escolar.

Estos resultados reflejan una necesidad formativa urgente en lo que respecta al desarrollo
de los fundamentos técnicos basicos del baloncesto en los estudiantes de sexto grado. Segin
Sanchez Bafiuelos (1990) y Weineck (2005), la coordinacion técnica constituye un eje
esencial en la iniciacion deportiva, ya que permite al estudiante realizar movimientos con
eficacia, economia de esfuerzo y adaptacion al entorno.

El hecho de que el 100% de los estudiantes se encuentre por debajo del nivel esperado
(entre las categorias “C” y “B”) indica que la practica educativa actual no estd logrando
consolidar aprendizajes motores significativos, probablemente por limitaciones
metodoldgicas, falta de secuenciacion didactica o escasa integracion del componente

técnico en la experiencia de aprendizaje.
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TABLA 3. Resultados de la evaluacion diagnéstica — Dimension 2: Desplazamiento y ejecucion
motora en situacion de juego

Escala de valoracion Categoria Frecuencia absoluta (fi) Porcentaje (%)

En inicio C 17 85
En proceso B 3 15
Logro esperado A 0 0%
Logro destacado AD 0 0%
Total — 20 100%

FUENTE: Guia de observacion técnica

FIGURA 2. Resultados de la evaluacion diagnostica — Dimension 2: Desplazamiento y ejecucion
motora en situacion de juego

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

FUENTE: Guia de observacion técnica

Analisis e interpretacion:

Conforme a los datos presentados, se observa que el 85% (17 estudiantes) se ubican en la
categoria "En inicio", lo cual evidencia un nivel bajo de desempefio en cuanto al control
motor durante los desplazamientos en situaciones de juego. Este grupo de estudiantes
presenta dificultades importantes para aplicar habilidades técnicas como desplazamiento
con bote, ejecucion del pase en movimiento, y aplicacion del pivote en jugadas reales,

competencias clave en la ejecucion motriz especifica del baloncesto.

Por otro lado, el 15% (3 estudiantes) alcanz6 la categoria "En proceso"”, lo cual indica que
han comenzado a demostrar cierta comprension y aplicacion basica de las habilidades de
desplazamiento técnico en el juego, aunque ain requieren acompaiamiento docente y

practica guiada para lograr un rendimiento autobnomo y eficaz.
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Cabe senalar que ningun estudiante alcanzo los niveles de "Logro esperado” ni "Logro
destacado", lo cual confirma un panorama general de insuficiencia técnica en esta
dimension. Esta situacion representa una brecha significativa en el aprendizaje motor
aplicado al baloncesto, lo que justifica la necesidad de disefiar e implementar una
experiencia de aprendizaje pedagdgicamente pertinente, orientada a fortalecer estas
habilidades especificas mediante una secuencia metodologica estructurada y una

participacion activa de los estudiantes en contextos reales de juego.
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TABLA 4. Resultados diagndsticos — Dimension 3: Toma de decisiones y reaccion técnico-tdactica

Escala de valoracion  Categoria Frecuencia absoluta (fi) Porcentaje (%)

En inicio C 18 90
En proceso B 2 10
Logro esperado A 0 0%
Logro destacado AD 0 0%
Total — 20 100%

FUENTE: Guia de observacion técnica

FIGURA 3. Resultados diagnosticos — Dimension 3: Toma de decisiones y reaccion técnico-
tactica

90

0
zz/ ,z'r ey J o~ O .""-
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EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

FUENTE: Guia de observacion técnica

Analisis e interpretacion:

Los resultados diagnosticos revelan que el 90% de los estudiantes (18 de 20) se ubican en la
categoria "En inicio", mientras que el 10% (2 estudiantes) se encuentran "En proceso". No
se registraron estudiantes en las categorias de "Logro esperado" ni "Logro destacado".
Estos datos reflejan un nivel significativamente bajo en cuanto a la capacidad para tomar
decisiones y reaccionar técnica y tacticamente durante las situaciones de juego en baloncesto.
En especifico, los estudiantes evidencian dificultades para identificar cuando pasar, lanzar o
recuperar el balon, asi como para integrarse funcionalmente en el desarrollo de jugadas
estratégicas.

Este panorama sugiere limitaciones en el pensamiento tactico-decisional, aspecto crucial en
la dindmica del baloncesto, ya que implica anticipar, interpretar y responder adecuadamente

a situaciones de juego. La ausencia de estudiantes en niveles de logro més avanzados indica

38



la necesidad urgente de disenar experiencias de aprendizaje activas, situacionales y

orientadas al juego, que permitan no solo mejorar la ejecucion técnica, sino también

fortalecer la comprension tactica y la toma de decisiones en tiempo real.

En consecuencia, la presente investigacion, de tipo descriptivo—propositivo, justifica la

necesidad de elaborar una propuesta pedagdgica basada en experiencias de aprendizaje

pertinentes y contextualizadas, que fomenten la autonomia decisional, la atencion selectiva

y la respuesta motora intencionada en el marco del juego colectivo.

TABLA 5. tabla general que consolida los resultados diagnosticos de las tres dimensiones de la
variable Fundamentos técnicos del baloncesto

En En Logro Logro
. < inicio g g Descripcion general del
Dimension (O)fi / proceso  esperado destacado resultado
% B)fi/% Afi/% (AD)i/ %
La mayoria de estudiantes se
encuentran en nivel En
1. Coordinacion 15— inicio, con dificultades
técnica basica del 75 9, 5-25% 0-0% 0-0% evidentes para controlar el
baloncesto ? dribling, ejecutar pases
precisos y lanzar con técnica
adecuada.
Predomina ampliamente el
2. Desplazamiento nivel En inicio, lo que refleja
y ejecucion motora 17 - g0 o o limitaciones para desplazarse
en situacion de 85 % 3-15% 0-0% 0-0% con equilibrio, integrar bote y
juego pase y aplicar el pivote en
secuencias de juego.
Se observa el mayor rezago:
casi todos los estudiantes
3. Toma de estan En inicio, con baja
de01s1.0’nes,y . 180— 2-10% 0-0% 0-0% ca[,)a(:ldad para decidir
reaccion técnico— 90 % cuando pasar, lanzar o

tactica

rebotear y para participar
activamente en situaciones
guiadas de juego.

Analisis e interpretacion

El andlisis global de los resultados permite afirmar que el nivel de desarrollo de los

fundamentos técnicos del baloncesto en los 20 estudiantes de sexto grado de la I.E. “San Juan

Bautista” es marcadamente deficitario en las tres dimensiones evaluadas. En coordinacion

técnica basica del baloncesto, el 75 % se ubica en inicio y el 25 % en proceso, sin casos en
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Logro esperado ni Logro destacado. Esto evidencia que la mayoria no controla
adecuadamente el dribling, presenta imprecision en los pases y ejecuta el lanzamiento con
errores en la mecénica corporal, lo que indica un dominio muy incipiente de los gestos
técnicos elementales.

En la dimension de desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego, el
panorama es aun mas critico: el 85 % de los estudiantes se encuentra en inicio y solo el 15
% en proceso. Estos resultados muestran que los escolares tienen serias dificultades para
desplazarse con equilibrio, integrar bote y pase en secuencias dindmicas y utilizar el pivote
como recurso técnico. Es decir, no solo hay carencias en la técnica aislada, sino también en
la capacidad de articularla en contextos de juego, lo cual limita su participacion efectiva en
actividades ludico—deportivas.

La toma de decisiones y reaccién técnico—tactica es la dimension mas rezagada: el 90 %
se ubica en inicio y unicamente el 10 % en proceso. Practicamente ninglin estudiante
demuestra criterio para decidir cuando pasar, lanzar o rebotear, ni responde con eficacia a las
consignas técnico—tacticas durante situaciones guiadas. Esto revela que el grupo no solo
presenta déficit motriz, sino también dificultades en la lectura del juego y en la resolucion de
problemas motores en tiempo real. En conjunto, la tabla confirma una linea de base muy baja
en los tres ambitos, lo que justifica plenamente el disefio e implementacion de una
experiencia de aprendizaje propositiva, estructurada y contextualizada, orientada a
fortalecer progresivamente la coordinacion técnica basica, la ejecucion motora en juego y la

toma de decisiones técnico—tacticas en el baloncesto.

3.1.2. Discusion de resultados

La discusion de los resultados evidencia, en primer lugar, que la linea de base de los
estudiantes de sexto grado de la I.LE. “San Juan Bautista” en los fundamentos técnicos del
baloncesto es claramente deficitaria en las tres dimensiones evaluadas: coordinacion
técnica basica, desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego, y toma de
decisiones y reaccion técnico—tactica. Los datos muestran que entre el 75 % y el 90 % del
grupo se ubica en el nivel En inicio, sin alcanzar categorias de Logro esperado ni Logro
destacado. Esto significa que la mayoria de los estudiantes presenta un dominio muy

limitado del dribling, el pase, el lanzamiento, el pivote y las decisiones basicas durante el
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juego, lo que confirma la existencia de una brecha importante entre las exigencias del area

de Educacion Fisica y las competencias reales del alumnado.

Estos hallazgos se contraponen a los resultados reportados por investigaciones que trabajan
el baloncesto mediante experiencias sistematicas de ensefianza o entrenamiento. Arce
(2020) demuestra que la practica organizada del basquetbol incide positivamente en el
desarrollo fisico y en la disposicion de los estudiantes hacia la actividad motriz, mientras
que en nuestro diagnodstico se observa una participacion insegura y un desempefio motor
incipiente, lo que sugiere que en la I.E. “San Juan Bautista” no se viene implementando un
trabajo sistematico ni planificado con el baloncesto como contenido central. De manera
similar, Losca (2020) evidencia mejoras significativas en el indice de fuerza reactiva y en
la capacidad de salto cuando se aplica un programa estructurado de entrenamiento
pliométrico; en cambio, los bajos niveles de coordinacion y ejecucion motora encontrados
en esta investigacion indican ausencia de procesos de entrenamiento progresivo y de

experiencias de aprendizaje disefiadas con criterio metodolégico.

La comparacién con estudios que incorporan estrategias ludicas y pedagogicas es
especialmente relevante. Morquecho (2021) y Nufiez (2021) coinciden en que los juegos
ludicos de baloncesto, cuando se planifican como experiencias de aprendizaje
intencionadas, mejoran de manera significativa tanto la condicion fisica como la técnica de
los fundamentos (pase, bote, lanzamiento y desplazamiento). Frente a ello, los resultados
de la dimension “desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego”, donde el 85
% de los estudiantes permanece en inicio, muestran que las tareas actuales no estarian
generando suficientes oportunidades de practica significativa ni situaciones de juego
adaptadas. La ausencia de progreso hacia niveles superiores refuerza la necesidad de
introducir secuencias ludico—didacticas bien estructuradas que permitan transitar de la
exploracion motriz a la ejecucion cada vez mas automatizada, tal como proponen dichos
antecedentes.

Por otro lado, las investigaciones de Ayala (2020) en secundaria y en séptimo ciclo
evidencian correlaciones significativas entre la practica del basquetbol y la coordinacion
motora gruesa, lo que confirma que un trabajo sistematico con este deporte favorece el
desarrollo psicomotor y el rendimiento fisico general. En contraste, en nuestra dimension

de coordinacidn técnica basica el 75 % de los estudiantes se ubica en inicio, lo que implica
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dificultades notorias para controlar el balon, orientar el cuerpo en el espacio y ejecutar
gestos técnicamente aceptables. Esta divergencia entre lo que se logra en contextos donde
el baloncesto se usa como eje de intervencion y la realidad diagnoéstica de la LE. “San Juan
Bautista” refuerza el caracter propositivo del estudio: existe un amplio margen de mejora

que justifica el disefio de una experiencia de aprendizaje especifica.

En cuanto a la dimension de toma de decisiones y reaccion técnico—tactica, donde el 90 %
de los estudiantes permanece en nivel inicial, los resultados sugieren que el baloncesto no
estd siendo trabajado como juego de oposicidon—cooperacion que exige lectura del contexto,
eleccion de alternativas y regulacion del esfuerzo, sino més bien como ejecucion aislada de
gestos. Esta situacion contrasta con lo planteado por Lépez (2020), quien demuestra que el
trabajo de fundamentos técnicos integrado a metodologias activas mejora la atencion, la
participacion y el rendimiento académico; y con Muifioz (2021), quien evidencia que
intervenciones psicoldgicas especificas (mindfulness, hipnosis activa) pueden perfeccionar
el rendimiento en tareas técnicas como el tiro libre. La baja capacidad decisional observada
en nuestro diagndstico indica que aun no se han incorporado estrategias que potencien el
componente cognitivo y emocional del juego, tales como problemas tacticos, reflexion

sobre la accion o recursos de regulacion atencional.

En sintesis, al contrastar la evidencia empirica de esta investigacion con los antecedentes
revisados, se confirma una doble conclusion: por un lado, el diagnostico revela un nivel
muy bajo de dominio técnico y tactico en los estudiantes de sexto grado de la L.E. “San Juan
Bautista”; por otro, la literatura muestra de manera consistente que cuando el baloncesto se
trabaja mediante programas estructurados, juegos ludicos, metodologias activas y, en
algunos casos, apoyos psicopedagdgicos, se logran mejoras significativas en la condicion
fisica, la coordinacion motora, la técnica y el compromiso con el aprendizaje. Esta
convergencia entre la brecha detectada y las posibilidades de mejora reportadas legitima la
pertinencia de la propuesta de “Experiencia de aprendizaje para mejorar los fundamentos
técnicos del baloncesto”, orientada a transformar la realidad observada mediante un diseflo
pedagbgico contextualizado, gradual y centrado en la participacion activa de los

estudiantes.
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3.1.3. Propuesta de intervencion

3.1.3.1. Datos informativos del programa

— Nombre del programa: “Jugando y Aprendiendo con el Baloncesto”

— Institucion educativa: I.LE. “San Juan Bautista”, Huamachuco — La Libertad
— Nivel educativo: Primaria — Sexto grado

— Duracion del programa: 7 semanas (14 sesiones)

— Frecuencia: 2 sesiones semanales (45 minutos cada una)

— Responsable: Docente de Educacion Fisica

— Poblacion beneficiaria: 20 estudiantes (9 varones y 11 mujeres)

3.1.3.2. Denominacion del programa

“Programa de experiencia de aprendizaje deportivo para el desarrollo de fundamentos

técnicos del baloncesto”

3.1.3.3. Introduccion

La presente propuesta pedagogica parte de un diagndstico que revela niveles intermedios
y bajos en la ejecucion de fundamentos técnicos del baloncesto: coordinacion técnica
basica, desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego, y toma de decisiones
técnico-tacticas. En este contexto, el deporte escolar, especialmente el baloncesto, se
convierte en una estrategia educativa de alto impacto para promover aprendizajes
motores, cognitivos y socioemocionales.

A través de una experiencia de aprendizaje estructurada, se busca no solo fortalecer las
capacidades técnicas en baloncesto, sino también fomentar el trabajo en equipo, la toma
de decisiones y el respeto por las normas. Esta propuesta articula teoria y practica desde

un enfoque pedagdgico activo y contextualizado.

3.1.3.4. Justificacion

El baloncesto, como disciplina colectiva y formativa, permite trabajar multiples
competencias de manera simultanea: coordinacion, agilidad, precision, comunicacion,
entre otras. Su ensefianza en el nivel primario debe estar mediada por experiencias

significativas, activas y ludicas que respeten el ritmo de aprendizaje de los nifios y nifias.
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En esa linea, esta propuesta se justifica por la necesidad de mejorar los fundamentos
técnicos del baloncesto observados en el diagnostico, mediante una experiencia
pedagbdgica que integre las dimensiones de pertinencia pedagdgica, secuencia
metodoldgica y participacion activa del estudiante (Delgado Noguera, 1993; MINEDU,
2016). Ademas, responde al enfoque por competencias del Curriculo Nacional y

promueve una educacion fisica inclusiva, integral y dinamica.

3.1.3.5. Fundamentacion

La propuesta de “Experiencia de aprendizaje para mejorar los fundamentos técnicos del
baloncesto en estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE. San Juan Bautista,
Huamachuco — La Libertad” se fundamenta directamente en el diagnostico realizado, que
evidencié niveles predominantemente “En inicio” en coordinacion técnica bdsica,
desplazamiento y ejecucion motora en situacion de juego, y toma de decisiones técnico—
tacticas. Esta realidad confirma que los estudiantes presentan serias limitaciones para
controlar el dribling, ejecutar pases y lanzamientos con correccion técnica y responder
adecuadamente a situaciones de juego, lo que justifica la necesidad de una intervencion

pedagdgica especifica y contextualizada (MINEDU, 2016).

La propuesta se sustenta en la concepcion de la Educacion Fisica como espacio formativo
integral, donde la técnica deportiva es un medio para desarrollar capacidades motoras,
cognitivas, afectivas y sociales (Sanchez Banuelos, 1990; Navarro Valdivielso, 2010).
Desde el enfoque constructivista del aprendizaje motor, se asume que los fundamentos
del baloncesto se adquieren progresivamente a través de la practica guiada, la
retroalimentacion y la resolucion de problemas en situaciones reales de juego (Schmidt &
Lee, 2019). Por ello, la experiencia de aprendizaje se organiza en sesiones secuenciadas
de lo simple a lo complejo, con pertinencia pedagogica, estructura metodologica clara
(inicio, desarrollo y cierre) y énfasis en la participacion activa del estudiante (Delgado
Noguera, 1991; MINEDU, 2016). De esta manera, la propuesta responde directamente a
las necesidades diagnosticadas y se presenta como una alternativa viable y coherente para
fortalecer los fundamentos técnicos del baloncesto en sexto grado, alineada al Curriculo

Nacional y a los objetivos de la investigacion.
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3.1.3.6. Base tedrica de la propuesta

La presente propuesta pedagdgica, centrada en la mejora de los fundamentos técnicos
del baloncesto mediante una experiencia de aprendizaje situada, activa y ludica, se

sustenta en los siguientes marcos teoricos:

Teoria de la Educacion Corporal (Sanchez Bafiuelos, 1990)

Este enfoque sostiene que la motricidad humana no debe considerarse inicamente como
una manifestacion biologica o funcional, sino como una via esencial para el desarrollo
integral de la persona. Desde esta perspectiva, el movimiento se convierte en contenido
educativo, y el deporte escolar en este caso, el baloncesto es un recurso valioso para
potenciar no solo las capacidades fisicas, sino también las dimensiones cognitivas,
sociales y afectivas del estudiante. Sinchez Banuelos (1990) enfatiza que el acto motor
es portador de significados que contribuyen a la formacion de la identidad y al

fortalecimiento de habilidades sociales, trabajo en equipo, tolerancia y respeto.

Modelo de Experiencia de Aprendizaje (Delgado Noguera, 1991; MINEDU, 2016)

Este modelo, que ha sido adoptado por el Curriculo Nacional de la Educacion Basica del
Perti, propone que el aprendizaje debe estructurarse como una secuencia logica y
significativa de situaciones didacticas, organizadas bajo una intencionalidad pedagogica
clara y contextualizada. Segin Delgado Noguera (1991), una experiencia de aprendizaje
es exitosa cuando sitlia al estudiante como protagonista activo, capaz de resolver
problemas, reflexionar sobre su accion motriz y transferir sus aprendizajes a situaciones
reales. En ese sentido, el docente actua como un mediador y facilitador del aprendizaje,
disefiando actividades que favorezcan el descubrimiento, la exploracion y la

construccion de nuevos conocimientos a partir de la vivencia corporal.

Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1968)

David Ausubel plantea que el aprendizaje es mas efectivo cuando los nuevos contenidos
se relacionan de forma sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos del
alumno. En el contexto de esta propuesta, esto implica que los fundamentos técnicos del
baloncesto deben ser presentados de manera progresiva, a partir de las experiencias

previas del estudiante con el juego, el movimiento y el deporte. Esto garantiza una mayor
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comprension, motivacion y retencion de los aprendizajes, evitando la mecanizacion

vacia y favoreciendo una apropiacion consciente del contenido.

Perspectiva constructivista del deporte escolar (Navarro Valdivielso, 2010)

Navarro Valdivielso senala que el deporte, lejos de ser una practica repetitiva o
competitiva per se, debe concebirse como una herramienta formativa, siempre que se
ensefie mediante metodologias adaptadas a la edad, intereses y nivel de desarrollo de los
estudiantes. En este marco, el baloncesto se convierte en un medio privilegiado para
estimular el pensamiento tactico, la toma de decisiones, la cooperacion y el desarrollo
de habilidades técnicas. Esta perspectiva aboga por una ensefanza situada del deporte,
donde el juego modificativo, las tareas adaptadas y la reflexion sobre la propia accion

promuevan un aprendizaje verdaderamente significativo.

3.1.3.7. Objetivos

Objetivo general
Disefiar e implementar una experiencia de aprendizaje basada en actividades técnico-
ludicas de baloncesto para fortalecer los fundamentos técnicos en estudiantes de sexto

grado de la [.E. “San Juan Bautista”.

Objetivos especificos
1. Potenciar la coordinacion técnica basica (bote, pase y lanzamiento) mediante
ejercicios secuenciados y adaptados.
2. Desarrollar desplazamientos y ejecucion motora en situaciones de juego aplicando
actividades cooperativas.
3. Estimular la toma de decisiones y la reaccion técnico-tactica a través de dinamicas

ladicas de enfrentamiento.

3.1.3.8. Dimensiones a trabajar para la experiencia de aprendizaje

Dimension 1: Pertinencia pedagogica

Esta dimension hace referencia a la coherencia entre los objetivos de aprendizaje, las
necesidades identificadas en el diagndstico y las estrategias didacticas seleccionadas. En
esta experiencia, la pertinencia se manifiesta al responder directamente al bajo nivel de
dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto (drible, pase y tiro) en los estudiantes.
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Las actividades propuestas estan alineadas con el area curricular de Educacion Fisica y
apuntan al desarrollo integral del estudiante, atendiendo tanto sus capacidades motrices
como socioafectivas. La intervencion esta contextualizada a la realidad del grupo escolar,
considerando sus intereses, nivel de desarrollo y entorno sociocultural, 1o que permite una
conexion significativa entre lo que se ensefia y lo que el estudiante necesita aprender

(Delgado Noguera, 1993; MINEDU, 2016).

Dimension 2: Secuencia metodoldgica

Se refiere al orden logico y progresivo en la aplicacion de estrategias pedagogicas que
faciliten la adquisicion gradual de los aprendizajes. En la propuesta, la secuencia inicia
con un diagnéstico inicial que permite conocer el punto de partida. Luego se desarrollan
actividades que avanzan de lo simple a lo complejo, permitiendo al estudiante construir
progresivamente las habilidades del baloncesto. Por ejemplo, se empieza con el control
basico del baldn, continfia con la precision en los pases y se culmina con la ejecucion
técnica del tiro. Esta secuencia sigue un enfoque constructivista, en el que el aprendizaje
se construye a partir de experiencias previas y se consolida mediante la practica guiada 'y

reflexiva (Ausubel, 2002; Navarro Valdivielso, 2010).

Dimension 3: Participacion activa del estudiante

Esta dimension estd centrada en el protagonismo del estudiante como sujeto activo de su
proceso formativo. En la experiencia de aprendizaje propuesta, los estudiantes participan
activamente a través de demostraciones practicas, actividades ludicas, torneos internos y
elaboracion de productos como el mural escolar. Estas acciones les permiten no solo
ejecutar movimientos técnicos, sino también reflexionar, colaborar y comunicarse con sus
compafieros. Ademads, la propuesta considera el aprendizaje cooperativo y la toma de
decisiones en situaciones reales de juego, lo cual favorece el desarrollo de la autonomia 'y

la responsabilidad (Sanchez Bafiuelos, 1990; Delgado Noguera, 1991).
3.1.3.9. La experiencia de aprendizaje

Contexto

La LE. “San Juan Bautista” se ubica en Huamachuco, La Libertad, y atiende a una
poblacion escolar heterogénea. En el sexto grado de primaria se ha identificado un

dominio inicial de los fundamentos técnicos del baloncesto, situacion que restringe la
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participacion efectiva de los estudiantes en las actividades deportivas escolares y debilita
su desarrollo motriz integral, tal como advierten los enfoques actuales de Educacion Fisica
orientados a competencias (Ministerio de Educacién del Peru [MINEDU], 2016; Sanchez
Banuelos, 1990).

Situacion

En las sesiones regulares de Educacion Fisica se observa que los estudiantes presentan
dificultades recurrentes en habilidades esenciales del baloncesto, especialmente en drible,
pase y tiro. Estas limitaciones impactan no solo en la ejecucion técnica durante el juego,
sino también en variables socioemocionales asociadas como la motivacion, la confianza
y la disposicion para integrarse a retos cooperativos, aspecto consistentemente reportado
por la didactica del deporte escolar (Delgado Noguera, 2001; Castafier Balcells et al.,
2011).

Problema

El nucleo de la problematica radica en el bajo nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del baloncesto en los estudiantes de sexto grado, lo cual frena su progresion
deportiva y disminuye los beneficios educativos de esta disciplina: coordinacion motriz,
socializacion, trabajo en equipo y construccion de héabitos de vida saludable (Navarro
Valdivielso, 2010; Sdnchez Bafiuelos, 1990). En términos pedagogicos, esto evidencia la
necesidad de replantear la ensefianza desde experiencias motoras significativas en lugar

de précticas aisladas o mecanicas (Ausubel, 2002).

Campo Tematico

La experiencia de aprendizaje se focaliza en el area de Educacion Fisica, especificamente
en la ensefianza y mejora progresiva de los fundamentos técnicos del baloncesto: drible,
pase y tiro. Para ello, se incorporaran estrategias metodoldgicas activas y contextualizadas
que promuevan aprendizajes significativos, con secuencias didacticas alineadas al
enfoque constructivista y al curriculo nacional vigente (Ausubel, 2002; Delgado Noguera,

2001; MINEDU, 2016; Navarro Valdivielso, 2010).

3.1.3.10.Evaluacion

La evaluacion sera de tipo diagndstica-formativa, no calificativa, y se basara en:
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- Listas de cotejo: aplicadas antes, durante y después de las sesiones.

- Raubricas de observacion: para evaluar el logro de los indicadores de

desempeiio técnico.

— Autoevaluacién y coevaluacion: mediante fichas ludicas reflexivas.

Se empleard una escala cualitativa de cuatro niveles:

Nivel Descripcion
A Logro destacado
B Logro esperado
C En proceso
D En inicio

3.1.3.11. Estructura operativa de la propuesta

Nombre de la propuesta

“Experiencia de aprendizaje lidico—técnica de baloncesto para estudiantes de sexto

grado de primaria de la I.LE. San Juan Bautista, Huamachuco — La Libertad”

1. Poblacion objetivo y ambito de aplicacion

Poblacion objetivo directa:

20 estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la LE. “San Juan
Bautista”, distrito de Huamachuco, provincia de Sanchez Carrion, region La
Libertad.

Ambito:

Area de Educacién Fisica, sesiones regulares de clase en el patio o losas

deportivas de la institucion.

2. Duracion y temporalizacion

Duracion total de la experiencia:

8 a 10 sesiones de 45—60 minutos cada una.
Frecuencia:

2 sesiones semanales (4 a 5 semanas de intervencion).

Secuencia general:
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v Sesiones 1-3: énfasis en coordinacion técnica basica (bote, pase,

lanzamiento).

v Sesiones 4-6: énfasis en desplazamiento y ejecucion motora en situacion de

juego.

v Sesiones 7-8 (o 7-10): énfasis en toma de decisiones y reaccion técnico—

tactica mediante juegos modificados y mini partidos.

3. Componentes de la propuesta

La experiencia de aprendizaje se organiza en tres componentes operativos,

alineados con las dimensiones de la variable experiencia de aprendizaje:

1. Componente 1: Pertinencia pedagogica

Ajuste de objetivos, contenidos y tareas motrices al nivel evolutivo de sexto
grado.

Seleccion de ejercicios de dribling, pase y lanzamiento coherentes con las
capacidades fisicas reales del grupo.

Contextualizacion de las actividades a la realidad del estudiante (situaciones

de juego simples, roles rotativos, reglas adaptadas).

2. Componente 2: Secuencia metodoldgica

Estructura fija de cada sesion: inicio — desarrollo — cierre.
Progresion de las tareas:
v Exploracion y familiarizacion con balon.
v Ejercicios analiticos (bote estatico, pase por parejas, tiro cercano).
v Juegos semidirigidos (1x1, 2x2, circuitos ludicos).
v Juego reducido con reglas simplificadas (3x3, 4x4).
Uso de consignas claras, demostracion, practica guiada y retroalimentacion

inmediata.

3. Componente 3: Participacion activa del estudiante

Organizacion del grupo en equipos pequeiios para maximizar el tiempo de
practica.

Dinamicas cooperativas (roles rotativos: base, pivot, apoyo defensivo,
arbitro).

Espacios breves de autoevaluacion y coevaluacion al final de la sesion (;qué
aprendi?, ;qué debo mejorar?, ;como ayudé a mi equipo?).
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4. . Estructura basica de cada sesion
Cada sesion de la experiencia de aprendizaje mantiene una misma logica operativa:
1. Inmicio (10—15 min)
- Activacion general (juegos de calentamiento, desplazamientos, movilidad
articular).
- Presentacion del proposito de la sesion (ej.: mejorar el control del bote;
integrar bote—pase; decidir cuando pasar o lanzar).
2. Desarrollo (25-35 min)
- Bloque 1: gjercicio analitico del fundamento técnico (ej.: bote en zigzag,
pase en parejas, lanzamientos a corta distancia).
- Bloque 2: juego modificado o circuito ludico que integre el fundamento (ej.:
“roba-balones”, 2x2 con limite de botes, circuito de pase-tiro).
- Variaciones de dificultad seglin el desempefio observado.
3. Cierre (5-10 min)
- Juego breve de menor intensidad o mini partido.
- Retroalimentacion del docente respecto a la técnica observada.

- Comentario/auto-reflexion del estudiante sobre sus avances y dificultades.

5. Estrategias metodologicas

- Enfoque constructivista y lidico: el estudiante aprende haciendo, jugando
y resolviendo problemas motores.

— Metodologias activas: juegos modificados, trabajo cooperativo, retos por
estaciones.

- Andamiaje pedagoégico: demostracion, guia verbal, correcciones puntuales,
refuerzo positivo.

— Adaptacion y diferenciacion: ajuste del nivel de exigencia segun el
progreso del grupo (distancia de tiro, tamafio del espacio, nimero de pases

obligatorios, etc.).

6. Recursos y materiales

51



- Humanos: docente de Educacion Fisica (responsable de la
implementacion), apoyo eventual de otro docente o practicante.
- Materiales: balones de baloncesto adecuados a la edad, conos, aros, pitos,
chalecos o cintas para equipos, tiza o marcadores de espacio.
- Recursos organizativos: plan de sesiones, guia de observacion, fichas de

control de asistencia y registro de progresos.

7. Evaluacion y seguimiento

— Instrumentos principales:
v" Guia de observacion de fundamentos técnicos del baloncesto
(coordinacion técnica basica, desplazamiento, toma de decisiones).
v Registro descriptivo de la participacion y actitud en las sesiones.
— Momentos de evaluacion:
v Evaluacion diagndstica (sesion 1-2): linea de base.
v Evaluacion de proceso (a mitad de la experiencia): ajuste de tareas.
v Evaluacion de salida (sesion final): comparacion descriptiva respecto al
diagnostico.
— Criterios:
v Mejora en el control del bote, precision del pase y mecanica de
lanzamiento.
v' Mayor seguridad en el desplazamiento y la ejecucion motora en juego.
v Progreso en la toma de decisiones técnico—tacticas basicas (cuando

pasar, lanzar, rebotear).

Con esta estructura operativa queda claro como se implementa la propuesta: a quién se
dirige, cuanto dura, como se organiza en componentes y sesiones, qué estrategias usa,
con qué recursos y como se evalian los avances en los fundamentos técnicos del

baloncesto.
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3.1.3.12. Plan de Sesiones de la experiencia de aprendizaje

pase de béisbol

canasta.

través de su motricidad.

adecuada y punteria.

N SESION PROPOSITO COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS TIEMPO
. Di ti 1 nivel Identifi habili
Introduccion al baloncesto | . - eriosHear SLRIVE Se desenvuelve de (rlen.1 1cd sus dilidhdls
o inicial en los , ., técnicas iniciales en .
1 y familiarizacion con el . manera autébnoma a Coordinacion o1 45 min
. fundamentos técnicos . . dribling, pase y
balon través de su motricidad. :
del baloncesto. lanzamiento.
Posicion basica y . Realiza el dribling de
. Conocer y aplicar la Se desenvuelve de ., .
desplazamientos . - . Coordinacion forma estatica con una .
2 técnica basica del manera autbnoma a ) 45 min
fundamentales 1 L . . oculo-manual mano de manera
dribling estatico. través de su motricidad.
controlada.
Dribling basico: técnica . _ . o
& Y| Dominar el dribling en Se desenvuelve de Realiza el dribling en
control o . Control de L .
3 movimiento con manera autonoma a ] movimiento sorteando 45 min
. . .y , . . desplazamiento ;
cambios de direccion. través de su motricidad. obstaculos.
Dribling avanzado:
cambios de ritmo y . Se desenvuelve de . ., Ejecuta pases con precision
. y Conocer y practicar el \ Orientacion ~ .
4 direccion ase de pecho v pique manera autbnoma a espacial a un compaiiero a corta 45 min
p p y pique. través de su motricidad. p distancia.
Aplicar pases en Se desenvuelve de Realiza pases en
Pase de pecho y pase de o \ . . .
5 ] ] movimiento con manera autonoma a Interaccion motora | desplazamiento con control 45 min
pique/picado S . . L
coordinacion grupal. través de su motricidad. y precision.
Pases avanzados: pase por | Reconocer y ejecutar el | Se desenvuelve de Ejecuta el lanzamiento
6 encima de la cabeza y lanzamiento estatico a manera autbnoma a Fuerza coordinada | estatico con técnica 45 min
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Recepcion y manejo del
balon en movimiento.

Practicar el lanzamiento

Se desenvuelve de

Control motor

Lanza el balon en

7 i manera autbnoma a . movimiento hacia el aro 45 min
en desplazamiento. \ . dinamico o C
través de su motricidad. desde distintas posiciones.
Lanzamiento a canasta: Ejercitar dribling y pase | Se desenvuelve de Coordinacién Combina dribling y pase en
8 técnica de lanzamiento en secuencias manera autdbnoma a . una misma secuencia 45 min
L. . , . secuencial )
estatico combinadas. través de su motricidad. motriz.
Lanzamiento en . . Se desenvuelve de Realiza lanzamientos tras
. ) Practicar lanzamientos \ . o .
9 movimiento: bandejas y 2 manera autobnoma a Reaccion motora recibir el pase 45 min
. tras recepcion del pase. . .
tiros en carrera través de su motricidad. correctamente.
Fundamentos defensivos:
. Reforzar ..
posicion y ) Se desenvuelve de . ., Se posiciona frente al
. desplazamientos , Orientacion . X .
10 desplazamientos ) L manera auténoma a . adversario manteniendo 45 min
defensivos basicos . . espacial
. través de su motricidad. control corporal.
(marcacion).
Escoge la accion mas
. Desarrollar toma de . g
Rebotes: ofensivos y .. . . Asume una vida . adecuada para avanzar o .
11 . decisiones en mini Toma de decisiones . 45 min
defensivos . . saludable. defender en juego
juegos reducidos. .
reducido.
Juegos pre-deportivos . .. .
"E08 b p Aplicar fundamentos en | Se desenvuelve de ., Participa activamente en
aplicados al baloncesto A . Resolucion de N .
12 situaciones reales de manera autdonoma a situaciones reales 45 min

juego (3 vs 3).

través de su motricidad.

problemas

aplicando fundamentos.
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Situaciones de juego: 2
contra 2 y 3 contra 3

Consolidar fundamentos

Se desenvuelve de

Completa un circuito que
integra dribling, pase,

13 técnicos mediante manera autonoma a Adaptacion motriz . 45 min
o , . lanzamiento y
circuito global. través de su motricidad. .
desplazamiento.
Partido final y evaluacion | Evaluar logros y
1 . Se desenvuelve de ., Demuestra progreso en
de habilidades adquiridas | avances alcanzados en , Autoevaluacion . . .
14 manera autonoma a . gjecucion técnica respecto 45 min
los fundamentos motriz

técnicos del baloncesto.

través de su motricidad.

al diagndstico inicial.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del baloncesto
en los estudiantes de sexto grado de primaria de la LE. “San Juan Bautista”,
Huamachuco — La Libertad, es predominantemente bajo en las tres dimensiones
evaluadas (coordinacion técnica bésica, desplazamiento y ejecucién motora en
situacion de juego, y toma de decisiones y reaccion técnico—tactica), dado que entre
el 75 % y el 90 % de los estudiantes se ubican en el nivel En inicio, sin alcanzar

categorias de logro esperado ni destacado.

Del andlisis dimensional se identifica que las principales dificultades técnicas y
motrices se concentran en: el escaso control del dribling, 1a baja precision en el pase,
errores en la mecanica del lanzamiento, limitaciones en el desplazamiento con
equilibrio e integracion bote—pase, asi como una reducida capacidad para decidir
cuando pasar, lanzar o rebotear en situaciones de juego, lo que evidencia una

ensefanza poco sistematica del baloncesto en el area de Educacion Fisica.

Los resultados diagndsticos, al ser contrastados con los antecedentes tedricos y
empiricos, justifican la necesidad y pertinencia de una experiencia de aprendizaje
especificamente disenada para el baloncesto, sustentada en pertinencia pedagogica,
secuencia metodoldgica progresiva y participacion activa del estudiante, como via

para revertir las brechas técnicas y motrices identificadas.

En coherencia con el enfoque descriptivo—propositivo, el estudio logra proponer
una experiencia de aprendizaje estructurada, organizada en sesiones secuenciales y
contextualizadas, que articula los fundamentos técnicos del baloncesto con el
enfoque ludico y constructivista de la Educacion Fisica, constituyéndose en una
alternativa viable para fortalecer el desempefio técnico de los estudiantes de sexto

grado de la L.E. “San Juan Bautista”.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la I.E. “San Juan Bautista” incorporar formalmente
la experiencia de aprendizaje propuesta dentro de la planificacion anual del area de
Educacion Fisica, asignando tiempo, espacios y recursos materiales (balones,
conos, aros, marcadores) que permitan desarrollar de manera sostenida los

fundamentos técnicos del baloncesto en sexto grado.

Se sugiere que el docente del area implemente y ajuste la experiencia de aprendizaje
descrita en la investigacion, priorizando la gradualidad de las tareas (de lo simple a
lo complejo), el uso de juegos modificados y la retroalimentacion constante, de
modo que se atiendan las dificultades detectadas en coordinacion técnica basica,

desplazamiento y toma de decisiones técnico—tacticas.

Es recomendable establecer un sistema de seguimiento y evaluacion continua de los
fundamentos técnicos del baloncesto, utilizando la guia de observacion como
instrumento de monitoreo periddico, a fin de medir avances, identificar nuevas
necesidades de apoyo y retroalimentar la propuesta de experiencia de aprendizaje

con base en la evidencia recogida.

Se recomienda desarrollar futuras investigaciones que evaluen el impacto de la
experiencia de aprendizaje propuesta mediante disefios de tipo cuasi—experimental
y ampliar su aplicacion a otros grados y contextos educativos, con el proposito de
validar, ajustar y escalar el modelo de intervencion en Educacion Fisica,
fortaleciendo el baloncesto como recurso pedagogico para el desarrollo integral del

estudiante.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

GUIA DE OBSERVACION

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO

VALORACION: En inicio (1), En proceso (2), Logro esperado (3), Logro destacado (4)

CODIFICACION: A = Alumno

INSTITUCION EDUCATIVA “SAN JUAN GRADO: 6° DEL NIVEL FECHA:
BAUTISTA” PRIMARIO :
=
5 n
EE ITEMS A|A[A|A|A|A|A|A[A|A1[A1|Al1|A1|Al1|A1|Al|Al1[Al1|Al1]|A2
E 1{2(3(4|{5(6|7|8(9|0(1|2|3|4|5|6|7([8]9]°0
=]

Coordinacion técnica basica

del baloncesto

Realiza dribbling con
control y orientacién
espacial.

Ejecuta pases con
precision.

Lanza con técnica
adecuada.

Se desplaza con técnica
y equilibrio.

Integra bote y pase en
secuencias.

Aplica pivote en jugadas
estaticas.

Toma de| Desplazamiento y ejecucion

decisione| motora en situacion de juego

Sy

Decide cuando pasar,
lanzar o rebotear.
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Ejecuta rebote con
intencion funcional.

oo

Participa activamente en
situaciones guiadas.

Escala de valoracion sugerida

Nivel Valor numérico Descripcion

Ejecuta con autonomia, precision y criterio técnico el
Logro destacado 4 J P y

fundamento observado.

Ejecuta correctamente con apoyo parcial o bajo
Logro esperado 3 Jectia . poyop J

condiciones guiadas.

Presenta dificultades parciales; requiere asistencia
En proceso 2

frecuente.

. No evidencia dominio técnico ni comprension de la

En inicio 1

accion motriz observada.
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\ Sesion de Aprendizaje N° 1

Titulo de la sesiéon: Introduccion al baloncesto y familiarizacion con el balon

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucidén Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propésitos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempefios Criterios de Evaluacion | Instrumentos

de Evaluacion

» Comprende su
cuerpo

* Se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su
motricidad

*Regula su cuerpo
para dar respuesta a
las situaciones
motrices en
contextos ludicos,
afianza las
habilidades motrices
especificas.

- Controla el balon de
baloncesto, mostrando
conciencia de sus
posibilidades y
limitaciones en el
espacio de juego.

- Realiza movimientos
coordinados,
alternando lados
corporales de manera
efectiva.

- Ejecuta secuencias de
movimientos ritmicos y
expresivos
relacionados con el
baloncesto.

Lista de cotejo

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones
segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la
alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de
movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.
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Proposito Evidencia
El proposito de la sesion de aprendizaje es que los Los estudiantes realizardn una serie de ejercicios
estudiantes de sexto grado se familiaricen con el practicos en los que demostraran su habilidad para
baloncesto, regulando su cuerpo para responder a manejar el balon de baloncesto y regular su cuerpo a
situaciones motrices que fomenten la igualdad y través de movimientos de carrera, salto y
dignidad en la practica deportiva, mientras lanzamiento, participando de manera activa 'y
desarrollan habilidades motoras especificas y colaborativa en equipos mixtos, promoviendo la
reflexionan sobre valores como la empatia y la igualdad y la empatia entre compafieros.
justicia.
III.Secuencia Didactica Tiempo
Inicio Buenos dias, clase. Hoy vamos a comenzar una nueva aventura en el mundo Inicio: 15
del baloncesto. ;Alguien puede decirme algo sobre este deporte o por qué le minutos
gusta?

Acuerdos de Convivencia
1. Respeto mutuo: Todos debemos escucharnos y respetar nuestras ideas y
habilidades.
2. Participacion activa: Es importante que todos participemos y nos
esforcemos al maximo.
3. Seguridad: Durante los ejercicios, debemos ser conscientes de nuestro
espacio y usar los materiales con responsabilidad.
Motivaciéon
- Actividad 1: Imaginen que son estrellas del baloncesto. ;Qué harian en la
cancha para ganar un partido importante? Compartan sus ideas en parejas.
Preguntas:
1. ;{Qué habilidades consideran mas importantes para un jugador de
baloncesto?
2. ({Como se sentiriansi pudieran inventar una nueva jugada?
Recojo de Saberes Previos
- (Alguien ha jugado o visto jugar al baloncesto antes? ;Qué recuerdan sobre
el deporte?
- (Saben para qué se usan los diferentes tipos de pases en el baloncesto?
Declaracion del tema
El titulo de hoy es "Descubriendo el Baloncesto: Familiaridad con el Balon".
En esta sesion, exploraremos los conceptos basicos relacionados con el
manejo del balon, participaremos en actividades ludicas y nos
familiarizaremos con el equipo.

Desarrollo | 1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los misculos Desarrollo:
Comenzaremos con un calentamiento de 10 minutos que incluye ejercicios de | 60 minutos
movilidad articular y calentamiento cardiovascular. Realizaremos lo siguiente:
- Movilidad articular: Rotaciones de tobillos, rodillas, caderas, mufiecas, codos
y hombros, durante 2-3 minutos para preparar las articulaciones.

- Ejercicios aerdbicos: Ejercicios como saltos suaves en el lugar, trote ligero en
circulo o carreras cortas de ida y vuelta (20 metros), durante 5-7 minutos, para
activar el sistema cardiovascular.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos
Dividiremos a los estudiantes en pequefios grupos y realizaremos actividades
basicas relacionadas con el baloncesto:

64




- Dribling: Cada estudiante tendra un balon de baloncesto y practicara el
driblaje en linea recta y con cambios de direccion, enfocdndose en el uso de la
yema de los dedos para controlar el balon. Se les animara a realizar esta
actividad en parejas, donde un compatfiero driblea y el otro observa, para
fomentar la empatia al dar retroalimentacion.

- Pases: Formaran pequefios grupos y practicaran diferentes tipos de pases
(pase de pecho, pase por encima de la cabeza) en distancias cortas,
asegurandose de que todos participen activamente.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco

Aumentaremos la intensidad de la actividad para un mejor acondicionamiento
fisico:

- Juego de relevos: Organizar a los estudiantes en dos equipos y realizar una
carrera de relevos con el balén. Deberan correr hasta una linea, realizar un
pase efectivo a un compatfiero, luego regresar corriendo. Esta actividad
combinara el driblaje y la carrera, permitiendo que los estudiantes
experimenten un ritmo cardiaco elevado mientras refuerzan el trabajo en
equipo y la cooperacion.

4) Actividad de aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y elongacion
de los musculos

En esta actividad, enfocaremos nuestras habilidades en la precision y la fuerza
del lanzamiento:

- Tiro a canasta: Después de demostrar la técnica correcta de tiro, los
estudiantes tendran la oportunidad de practicar lanzamientos a canasta desde
diferentes posiciones (cerca del aro y a media distancia). Fomentaremos que se
ayuden mutuamente, brindando consejos sobre la postura y la fuerza,
reflejando los valores de empatia y apoyo entre compaiieros.

- Circuito de habilidades: Se estableceran estaciones donde practicaran
diferentes habilidades (driblar, pasar, lanzar hacia canasta) mientras colaboran
con sus compafieros en grupos mixtos, enfatizando el trabajo en equipo y la
igualdad.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas

Finalizaremos la clase con una actividad de enfriamiento que ayuda a la
recuperacion fisica:

- Estiramientos: Realizaremos estiramientos suaves de todos los grupos
musculares utilizados durante la clase (piernas, brazos, espalda) durante
aproximadamente 5-7 minutos. Los estudiantes se pondran en parejas para
ayudar a guiar los estiramientos de cada uno, reforzando el valor de la empatia
a través del apoyo entre compaifieros.

- Reflexion grupal: Como actividad final de recuperacion, se llevara a cabo un
breve espacio de reflexion donde los estudiantes compartiran sobre la
importancia del trabajo en equipo y la igualdad en el deporte.

Cierre

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos

1. ;Qué habilidades o técnicas de baloncesto crees que mejoraste durante la

clase de hoy?

2. ;Coémo te sentiste al trabajar en equipo con tus compaiieros? ;Te parecio

facil o desafiante colaborar con ellos?

3. (Qué ejercicios o actividades te parecieron mas utiles para aprender sobre
el baloncesto?

Cierre: 15
minutos
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4. ;Coémo crees que el calentamiento y los estiramientos influyen en tu
rendimiento durante la actividad fisica?

Docente

Lista de cotejo

Director

Titulo de la sesion

Introduccidn al baloncesto y familiarizacion con el balon

Grado y seccioén

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su Fecha:
motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Los estudiantes realizaran una serie de ejercicios practicos en los que demostraran su

habilidad para manejar el balon de baloncesto y regular su cuerpo a través de
movimientos de carrera, salto y lanzamiento, participando de manera activa y
colaborativa en equipos mixtos, promoviendo la igualdad y la empatia entre

compaifieros.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y Controla el balon de | Realiza movimientos | Ejecuta secuencias de
Nombres baloncesto, mostrando | coordinados, alternando | movimientos ritmicos y
conciencia de sus | lados corporales de | expresivos relacionados
posibilidades y | manera efectiva. | con el baloncesto.
limitaciones en el espacio
de juego.
NO | Ssi NO SI No Si

| Sesion de Aprendizaje N° 2 |
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Titulo de la sesion: Posicion basica y desplazamientos fundamentales

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucidén Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
IL.Propdositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempeiios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion

* Se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su
motricidad

* Comprende
su cuerpo

*Aplica la alternancia de
sus lados corporales de
acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad, y
anticipa las acciones
motrices a realizar en un
espacio y tiempo, para
mejorar las posibilidades
de respuesta en una
actividad fisica.

Ejecuta movimientos
basicos, reconociendo
sus capacidades y
limitaciones
personales.

Realiza secuencias
coordinadas de
movimientos utilizando
de manera alterna
ambos lados del

Lista de cotejo

cuerpo, mostrando
control y fluidez.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones
segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia
de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales,

expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propdsito

Evidencia

El propdsito de la sesion de aprendizaje es promover la
autonomia en la motricidad de los estudiantes de sexto
grado a través de la comprension de su cuerpo,
aplicando desplazamientos fundamentales y alternando
sus lados corporales para mejorar su capacidad de
respuesta en actividades fisicas.

Los estudiantes crearan un video donde demuestran la
aplicacion de la posicion basica y los desplazamientos
fundamentales, alternando sus lados corporales de
acuerdo a un esquema de ejercicios que disefien,
mientras explican como estas acciones mejoran su
motricidad y responden a las necesidades del espacio
y tiempo durante la actividad fisica.

IT1.Secuencia Didactica

| Tiempo
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Momentos

Inicio

Saludo e Induccion

Comencemos con un saludo dinamico. "Hola a todos. Empezamos hoy un viaje
aventurado por el espacio y el movimiento. ;Quién aqui ha pasado por un lugar
firme y luego, de repente, estaba saltando sobre un trampolin? jGenial Eso es lo
que vamos a explorar hoy: nuestra capacidad para movernos de maneras tan
divertidas y sorprendentes."

Acuerdos de Convivencia
Antes de comenzar, recordemos nuestros acuerdos de convivencia:

1. Respeto: Respetemos a todos los compafieros durante las actividades.

2. Seguridad: Asegurense de no empujar o golpear intencionalmente a nadie
durante los ejercicios.

3. Participacion Activa: Participen activamente en todas las actividades
propuestas.

Motivacion
Para despertar su curiosidad y entusiasmo:

Actividad 1: "Mimicas de movimiento". Asignemos una serie de mimicas
relacionadas con los desplazamientos (correr, saltar, caminar) y pidamosles a los
estudiantes que las realicen sin verlas. Luego, sus compafieros deben adivinar
qué movimiento es.

Preguntas para reflexionar:
- ¢ Qué tipo de mimicas les resultd mas facil representar?
- ¢ Qué tipo de mimicas les costd mas trabajo adivinar y por qué?

Recojo de Saberes Previos

Para conocer sus conocimientos previos sobre posiciones basicas y
desplazamientos, preguntamos:

- . Qué es lo que sabes sobre los desplazamientos corporales?

- (;Como crees que las posiciones basicas nos ayudan a movernos mejor?

Declaracion del tema

"El tema de hoy sera Posicion Basica y Desplazamientos Fundamentales. Esta
sesion nos permitira explorar como podemos mejorar nuestras habilidades
motrices a través de la adopcion correcta de posiciones basicas y practicas de
desplazamiento efectivo."

Inicio: 20
minutos

Desarrollo

1) Activaciodn fisiologica: Calentamiento de los musculos.

- Comenzar con una serie de ejercicios de calentamiento que incluyan movilidad
articular, como giros de brazos, circulos de cadera y flexiones de rodillas.

- Realizar un circuito que incluya trote suave en el lugar, saltos suaves y
estiramientos dinamicos, como lunges (zancadas) y estiramientos laterales.

- Duracidon: 10 minutos, enfocandose en preparar el cuerpo para los
movimientos que se realizaran durante la clase.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.
- Formar grupos pequefios y asignar ejercicios especificos donde los estudiantes
practiquen posiciones basicas como la posicion de guardia o bésica, asi como

Desarrollo:
60 minutos
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desplazamientos en diferentes direcciones (adelante, atras, laterales).

- Por ejemplo, realizar un circuito donde alternen momentos de posicion bésica
con desplazamientos laterales y hacia adelante, enfatizando la alternancia de
lados (derecho e izquierdo).

- Duracidn: 15 minutos, asegurando que cada estudiante tenga tiempo para
practicar y corregir su técnica.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

- Implementar un juego de relevos que incluya desplazamientos fundamentales,
donde los estudiantes deban alternar rapidamente entre diferentes tipos de
desplazamientos (correr, saltar, deslizarse) al llegar a una marca en el campo o
gimnasio.

- El juego podria ser "Atrapa la bandera", donde deben correr y moverse de
diversas maneras para recolectar elementos (por ejemplo, pafiuelos) en un area
designada, alternando constantemente sus lados corporales.

- Duracion: 15 minutos, enfocandose en mantener un ritmo alto y la conciencia
espacial.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y elongacion
de los musculos.

- Realizar una actividad donde los estudiantes disefien una secuencia de
ejercicios que integren posiciones basicas y movimientos. Cada grupo debe
crear un mini circuito que incluye cuatro a cinco ejercicios (ejemplo: posicion
de guarda, saltos hacia adelante, desplazamientos laterales, y estiramientos
estaticos al final).

- Mientras realizan el circuito, cada estudiante debera explicar como sus
movimientos pueden mejorar su motricidad y como adaptan su cuerpo a las
demandas del espacio y tiempo.

- Duracion: 15 minutos para que cada grupo realice su demostracion y explique
su disefo.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

- Finalizar con una serie de ejercicios de enfriamiento, que incluyan
estiramientos estaticos de los musculos trabajados (piernas, brazos y espalda) y
técnicas de respiracion.

- Por ejemplo, estiramientos de cuadriceps, isquiotibiales y flexiones laterales
del torso, mientras los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido acerca de la
importancia de cuidar su cuerpo y su motricidad.

- Duracion: 5 minutos, asegurando que todos los estudiantes participen en la
relajacion y el retorno al estado normal.

Con estas actividades, se busca fomentar la autonomia motriz y la conciencia
corporal en los estudiantes, facilitando asi la comprension de sus habilidades y
limitaciones.

Cierre

Cierre de la Sesion

1) Preguntas para la metacognicion de los alumnos:
- ;Como te sentiste al realizar los ejercicios de calentamiento y por qué crees
que son importantes antes de hacer actividad fisica?

Cierre: 10
minutos
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- (Qué técnicas utilizaste para realizar los desplazamientos en el circuito? ;Hubo
alguna que te resultara mas dificil que otra?
- ;Qué observaste sobre el trabajo en grupo durante la creacion del mini
circuito? ;Como te ayudo colaborar con tus compaieros?
- Al final de la clase, ;jnotaste alguna mejora en tu resistencia o ritmo cardiaco
en comparacion con el inicio?

Docente

Director

Lista de cotejo

Titulo de la sesion | Introduccion al baloncesto y familiarizacion con el balon Grado y
seccion
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad | Fecha:
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Los estudiantes crearan un video donde demuestran la aplicacion de la posicion basica
y los desplazamientos fundamentales, alternando sus lados corporales de acuerdo a un
esquema de ejercicios que disefien, mientras explican como estas acciones mejoran su
motricidad y responden a las necesidades del espacio y tiempo durante la actividad
fisica.
CRITERIOS DE EVALUACION
NO
Ejecuta movimientos Ejecuta secuencias de
basicos, reconociendo sus | Realiza secuencias movimientos ritmicos
capacidades y limitaciones | coordinadas de y expresivos
pellidos y Nombres | nergonales. movimientos utilizando | relacionados con el
de manera alterna baloncesto.
ambos lados del cuerpo,
mostrando control y
fluidez.
NO Si NO SI No Si

\ Sesion de Aprendizaje N° 3 \
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Titulo de la sesién: Dribling basico, técnica y control

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucion Educativa:

Nivel Grado Area Seccién Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propdsitos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempefios Criterios de Evaluacion | Instrument
os de
Evaluacion
* Se * Comprende *Crea con sus pares una | - Realiza el dribling Lista de
desenvuelve de | su cuerpo secuencia de basico con control y cotejo
manera movimientos corporales, | precision, alternando
auténoma a expresivos y/o ritmicos, | ambos lados del cuerpo
través de su de manera programada y | segun la situacion del
motricidad estructurada; asi, se juego.
expresa de diferentes - Ejecuta secuencias de
formas y con diversos movimientos

emociones.

recursos, a traves del
cuerpo y el movimiento,
para comunicar ideas y

coordinados durante la
actividad fisica.

- Colabora con sus
compafieros para crear
secuencias de
movimientos ritmicos,
expresivos o funcionales
que reflejen una
intencion comun.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones seguin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares
secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propdsito

Evidencia

El proposito de la sesion de aprendizaje es
desarrollar en los estudiantes de sexto grado la
técnica y el control del dribling basico, fomentando
la autonomia y la comprension de su cuerpo, a
través de la practica colaborativa de secuencias de
movimientos ritmicos y expresivos que les
permitan comunicarse y reconocer sus habilidades
en la actividad fisica.

Los estudiantes demostraran su aprendizaje al
realizar una actividad en parejas donde crearan y
gjecutaran una secuencia de dribling basico,
alternando el uso de ambos lados del cuerpo, y
presentaran esta secuencia a la clase, explicando
como se sintieron al colaborar y reconocer sus
limitaciones y posibilidades durante el proceso.
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III.Secuencia Didactica

Tiempo

Momentos

Inicio

Saludo
jBuen dia, clase de Sexto de Primaria ¢ Alguien aqui ha practicado
dribling con un baldn antes? Hoy vamos a explorar esta habilidad basica
del baloncesto y descubrir como nos ayuda a mejorar nuestras habilidades
motrices.

Acuerdos de Convivencia
Antes de comenzar, establezcamos algunos acuerdos para nuestra sesion:
1. Respeto mutuo: Todos los participantes deben ser respetuosos con sus
compaifieros y con el profesor.
2. Disposicion aprendizaje: Estamos aqui para aprender y mejorar; asi que
mantengamos una actitud abierta al aprendizaje.
3. Cuidado del material: Usemos el material deportivo con respeto y
cuidado para evitar accidentes.
Motivacion
Vamos a comenzar con un par de actividades motivadoras.
Actividad 1: "Juego del Déjame Pasar"
- En parejas, cada uno con un balén, huiran por el campo tratando de no
tocarse.
- Preguntas:

- . Qué podemos hacer para ser mas rapidos y evitar que nos atrapen?

- ;Coémo creen que la practica del dribling nos ayudara en este juego?
Recojo de Saberes Previos
- (Alguien ha practicado dribling antes? ;Como lo hacian?
- . Qué piensan que es lo mas dificil de controlar cuando se dribla?
Introduccién y Presentacion del Tema
Hoy vamos a explorar y mejorar nuestras habilidades en "Dribling Bésico:
Técnica y Control", una habilidad esencial para cualquier deportista de
baloncesto.
Declaraciéon del tema: "Desarrollando el Dribling con Confianza"

Inicio: 15
minutos

Desarrollo

1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los muisculos.

- Ejemplo de actividad: Iniciar la clase con una serie de movimientos de
calentamiento que incluyan circulos con los brazos, giros de cintura y
saltos suaves. Luego, realizar un estiramiento dindmico, como "correr en
el lugar" durante un minuto, seguido de estiramientos estaticos que
enfaticen las piernas, brazos y espalda. Este calentamiento debe durar
unos 10 minutos y preparar a los estudiantes para el ejercicio al activar la
circulacion sanguinea en sus musculos.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.

- Ejemplo de actividad: Introducir el dribling basico utilizando una
pelota. Cada estudiante debe trabajar en pareja, comenzando a realizar el
dribling en el lugar utilizando una mano y luego alternar para hacer el
mismo ejercicio con la otra mano. Se les debe guiar a través de diferentes
patrones de movimiento, como dibujar circulos con la pelota o hacer
"figuras de ocho." Este ejercicio debe durar alrededor de 15 minutos y
centrarse en la técnica correcta y el control de la pelota.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

Desarrollo:
60 minutos
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- Ejemplo de actividad: Organizar un pequefio juego o competencia
donde los estudiantes, en parejas, deben driblar la pelota de un extremo a
otro de la cancha, alternando el uso de ambos lados del cuerpo. Se pueden
incluir desafios, como driblar y realizar un pase a su compafiero antes de
llegar a la meta. Esta actividad debe durar aproximadamente 15 minutos y
fomentara el trabajo en equipo, ademas de incentivar un ritmo mas
acelerado.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos.

- Ejemplo de actividad: Los estudiantes se agrupan en trios y, utilizando
una coreografia simple de dribling, deben crear una secuencia de
movimientos ritmicos, expresivos y controlados con la pelota. Cada grupo
debe presentar su secuencia al resto de la clase. Este ejercicio, que debe
durar unos 10-15 minutos, permitira que los estudiantes demuestren su
técnica y control del dribling, asi como su capacidad de trabajar
colaborativamente.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

- Ejemplo de actividad: Finalizar la clase con una serie de estiramientos
centrados en las areas utilizadas durante la sesion, como los brazos,
piernas, y la espalda. Los estudiantes deben sentarse en el suelo y realizar
estiramientos estaticos manteniendo cada posicion durante
aproximadamente 20-30 segundos. Ademas, se puede realizar una breve
meditacion o ejercicio de respiracion para ayudarlos a calmarse y
recuperarse. Esta actividad durard unos 10 minutos y confirmara la
importancia de cuidar el cuerpo tras la actividad fisica intensa.

Cierre

Reflexion sobre el aprendizaje:

Hoy hemos aprendido no solo sobre como driblar una pelota, sino
también sobre la importancia de calentar adecuadamente antes de realizar
cualquier actividad fisica. A través del trabajo en parejas y trios, hemos
podido colaborar y apoyarnos mutuamente, lo que es fundamental en
cualquier deporte. Ademas, estos ejercicios no solo fortalecen nuestros
musculos y mejoran nuestra coordinacion, sino que también fomentan el
compafierismo y la comunicacion. Reflexionen sobre como se sintieron
durante las actividades y sobre las habilidades que desarrollaron tanto
individualmente como en equipo.

3) Preguntas para que se hagan los alumnos sobre lo aprendido en clase:
- {Qué nuevos movimientos o técnicas de dribling puedo practicar en
casa?

- ;Coémo podria mejorar mi técnica al driblar y controlar la pelota?

- (Qué importancia tiene el calentamiento y la recuperacion tras hacer
ejercicio?

- (;Como me senti al trabajar en equipo y qué aprendi de mis compafieros
durante la sesién?

Cierre: 15
minutos

Docente Director
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Lista de cotejo

Titulo de la sesion

Dribling basico, técnica y control .,
sllig Besice. y Grado y seccion

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su Fecha:
motricidad
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Los estudiantes demostraran su aprendizaje al realizar una actividad en parejas donde
creardn y ejecutaran una secuencia de dribling basico, alternando el uso de ambos
lados del cuerpo, y presentaran esta secuencia a la clase, explicando como se
sintieron al colaborar y reconocer sus limitaciones y posibilidades durante el proceso.
CRITERIOS DE EVALUACION
o . Realiza el dribling basico | Colabora con  sus | Colabora y trabaja en
N° | Apellidos y con control y precision, | compafieros para crear | equipo demostrando
Nombres alternando ambos lados | secuencias de | demostrando
del cuerpo segin la | movimientos ritmicos, | participacion activa
situacion  del  juego. | expresivos 0
- Ejecuta secuencias de | funcionales que

movimientos coordinados | reflejen una intencion
durante la actividad fisica. | comun.

NO Si NO SI No Si

| Sesion de Aprendizaje N°4 |

Titulo de la sesion: Dribling avanzado, cambios de ritmo y direccion

I.Datos Generales
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Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucidén Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempefios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de Evaluacion
* Se desenvuelve de | * Se expresa *Regula su cuerpo para - Demuestra Lista de
manera autébnoma a | corporalmente | dar respuesta a las habilidad para cotejo

través de su
motricidad

situaciones motrices en
contextos ludicos,
predeportivos, etc.; de
este modo, afianza las
habilidades motrices
especificas relacionadas
con la carrera, el salto y
los lanzamientos.

realizar cambios de
ritmo y direccion de
manera fluida
durante el dribling.
- Coordina sus
movimientos
corporales al driblar,
utilizando ambos
lados del cuerpo de
manera alternada y
efectiva.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias

de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propdsito

Evidencia

El proposito de la sesion es desarrollar la habilidad
de dribling avanzado a través de cambios de ritmo y
direccion, promoviendo la autonomia motriz y la
expresion corporal de los estudiantes en actividades
ludicas y predeportivas.

Los estudiantes demostraran su aprendizaje
realizando un circuito de dribling avanzado en el que
aplicardn cambios de ritmo y direccion, regulando su
cuerpo de forma autonoma y expresandose
corporalmente, a través de una autoevaluacion
escrita sobre sus habilidades motrices y la aplicacion
de las técnicas aprendidas.

IT1.Secuencia Didactica Tiempo
Momentos | Saludo Inicio: 15
Inicio jBuenos dias, equipo Hoy vamos a explorar un poco més a fondo el arte del | minutos

dribling avanzado. ;Alguien puede decirme en qué momentos ha usado su
dribling en situaciones de juego? ;Creen que ser capaces de cambiar el ritmo
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y la direccion rapidamente podria influir en el resultado de un juego?
Acuerdos de Convivencia

Establecemos los siguientes acuerdos para lograr una sesion exitosa:

1. Respeto Mutuo: Debemos respetar el espacio y los intentos de todos
durante los ejercicios.

2. Seguridad Primero: Asegurense de no chocar con sus compaiieros durante
las actividades.

3. Participacion Activa: Todos deben intentar participar al maximo en cada
actividad.

Motivacion

Para comenzar, tenemos dos actividades que nos permitiran sumergirnos en
el mundo del dribling avanzado.

Actividad 1: Mini Desafio con Obstéaculos

- Crea un circuito corto con conos o pequefios obstaculos.

- Pidele a un estudiante que te muestre como driblear a través del circuito sin
chocar con nada.

Preguntas:

- . Qué creen que es mas desafiante: cambiar el ritmo o la direccién mientras
se dribla?

- ¢ Coémo podrian mejorar su enfoque cuando enfrentan obstrucciones?
Recojo de Saberes Previos

(Qué han aprendido sobre el dribling hasta ahora? ;Han practicado antes con
cambios de ritmo o direccion? ;Qué dificultades han enfrentado en estos
ejercicios?

Declaracion del tema

El tema de hoy sera "Dribling Avanzado: Cambios de Ritmo y Direccion".
Esta sesion se centrara en como mejorar la capacidad para cambiar
rapidamente de ritmo y direccion mientras se dribla, mejorando asi las
habilidades motrices en un contexto dindmico y ludico.

Desarrollo

1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos
Inicia la sesion con un calentamiento dinamico de 10 minutos que
active los grupos musculares principales. Los estudiantes formaran un
circulo y realizaran ejercicios de movilidad articular como:
- Rotaciones de brazos: 30 segundos en cada direccion.
- Flexiones laterales del torso: 30 segundos.
- Elevacion de rodillas al pecho: 1 minuto, alternando piernas.
- Saltos suaves: 1 minuto, pidiendo a los estudiantes que realicen saltos
hacia delante y hacia atras, activando la parte inferior de su cuerpo.
Finaliza el calentamiento con estiramientos suaves de 2 minutos para
los musculos que se utilizaran en el dribling (piernas, brazos y espalda).
2)
2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los mtsculos
Los estudiantes formaran parejas y utilizaran un balon para practicar el
dribling basico. Cada pareja se situara en un area delimitada y realizara
lo siguiente:
- Dribling basico: Uno de los estudiantes conduce el balon (puede ser
un baldn de futbol o baloncesto) mientras el otro observa. Luego,
intercambian roles. El objetivo es llevar el balon a lo largo de un
recorrido definido mientras se concentra en mantener el control,
trabajando el movimiento corporal.

Desarrollo:
60 minutos
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3)

4)

5)

Realiza la actividad durante 15 minutos y ofrece feedback constante
sobre la técnica de dribling, enfatizando el uso de ambos pies y la
importancia de la altura del balon.

Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco

Organizar un circuito de dribling que enfatice cambios de ritmo y
direccion en 4 estaciones diferentes:

1. Conos de zig-zag: Los estudiantes deben driblar el balon esquivando
conos en zig-zag, cambiando de velocidad al llegar a cada cono (5
minutos por grupo).

2. Lineas de velocidad: Colocar cintas en el suelo donde deben alternar
entre correr, trotar y caminar mientras driblan el balon (5 minutos por
grupo).

3. Cambio de direccion: Colocar marcadores en el suelo y pedir a los
estudiantes que driblen hacia un marcador, realizan un cambio de
direccion y luego driblen hacia el siguiente, variando la velocidad (5
minutos por grupo).

4. Juego de relevos: Dividir la clase en equipos y realizar un juego de
relevos usando dribling, tratando de finalizar en el menor tiempo
posible (10 minutos en total).

Actividad de aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos

Dividase a la clase en grupos y pidales que realicen una actividad
donde 2 estudiantes driblen el balon al mismo tiempo mientras los otros
2 se mueven por el area, tratando de interceptar el balon. Después de 2
minutos, se rotan los roles. Luego, cada grupo debera demostrar su
técnica reflejando fuerza en el dribling, resistencia al mantener el balon
bajo presion y coordinarse para el trabajo en equipo. Esta actividad
durara 20 minutos.

Al finalizar, cada grupo tendra 5 minutos para discutir y anotar las
buenas practicas observadas.

Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas

Concluye la sesion con un enfriamiento y ejercicios de estiramiento que
habra de durar 10 minutos:

- Estiramiento de cuadriceps: De pie, agarrar un pie detras y mantener
el equilibrio.

- Estiramiento de isquiotibiales: Sentados, extender las piernas y
alcanzar los dedos de los pies.

- Estiramiento de brazos y espalda: Cruzar los brazos sobre el pecho y
girar suavemente el torso a los lados.

Finaliza la sesion recordando a los estudiantes la importancia de la
recuperacion para ayudar a sus musculos a restablecer las reservas de
energia y prevenir lesiones. Esto también les permitira reflexionar
sobre el aprendizaje del dia.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos

1. ;Cémo te sentiste durante el calentamiento? ;Notaste alguna parte de tu

Cierre: 15
minutos
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cuerpo que necesitaba mas atencion?
2. {Qué estrategias utilizaste para mejorar tu dribling y mantener el control
del balén mientras te movias?
3. {Como te ayudaron las estaciones del circuito a entender la importancia de
cambiar de ritmo y direccion al driblar?

Docente

Lista de cotejo

Director

Titulo de la sesion

Dribling avanzado, cambios de ritmo y direccion

Grado y seccioén

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad
O

Crea Comprende su cuerpo

Fecha:

Evidencia

Los estudiantes demostraran su aprendizaje realizando un circuito de dribling
avanzado en el que aplicaran cambios de ritmo y direccion, regulando su cuerpo de
forma autéonoma y expresandose corporalmente, a través de una autoevaluacion
escrita sobre sus habilidades motrices y la aplicacion de las técnicas aprendidas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Coordina

Sus

NO

Apellidos y
Nombres

Demuestra habilidad para
realizar cambios de ritmo
y direccion de manera
fluida durante el dribling.

movimientos
corporales al driblar,
utilizando ambos lados
del cuerpo de manera
alternada y efectiva.

Ejecuta secuencias de
movimientos ritmicos y
expresivos relacionados
con el baloncesto.

NO | Si

NO SI

No Si

\ Sesion de Aprendizaje N° 5 \

Titulo de la sesién: Pase de pecho y pase de pique/picado

I.Datos Generales
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Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucion Educativa:

Nivel Grado Area Seccién Fecha
Primaria Sexto Educacién fisica
I1.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempeios Criterios de Evaluacion Instrumentos
de
Evaluacion
* Se desenvuelve * Comprende | *Regula su cuerpo - Realiza el pase de pecho Lista de
de manera su cuerpo para dar respuestaa | con precision, ajustando la | cotejo

autonoma a través
de su motricidad

las situaciones
motrices en
contextos ludicos,
predeportivos, etc.;
de este modo,
afianza las
habilidades motrices
especificas
relacionadas con la
carrera, el salto y los
lanzamientos.

fuerza y direccion segtn la
distancia y posicion de sus
compafieros.

- Ejecuta el pase de
pique/picado de manera
efectiva, demostrando
control y coordinacion al
momento de pasar la pelota.
- Participa activamente en
actividades grupales,
colaborando con sus
compaileros para crear
secuencias de movimientos
ritmicos y expresivos.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segun su desarrollo ¢ imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias
de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacioén a una intencién.

Propdsito

Evidencia
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El proposito de la sesion de aprendizaje es que los
estudiantes de sexto grado desarrollen y afiancen sus
habilidades motrices al ejecutar correctamente el
pase de pecho y el pase de pique/picado, fomentando
la comprension de su cuerpo y promoviendo la
autonomia en situaciones ludicas y predeportivas.

Los estudiantes demostraran su aprendizaje al
realizar una actividad en grupo en la que ejecuten de
manera autébnoma el pase de pecho y el pase de
pique/picado, regulando su cuerpo para responder a
diferentes situaciones de juego, y ademas,
reflexionardn  oralmente sobre cOémo estas
habilidades mejoran su participacion en contextos
ludicos y predeportivos.

II1.Secuencia Didactica

Tiempo

Saludo y Creacion del Ambiente
Inicio

Acuerdos de Convivencia

Motivacién
Actividad 1: Consejos Técnicos

Recoleccion de Saberes Previos

Declaracion del tema

en situaciones de juego.

jBienvenidos a la clase de Educacion Fisica Hoy nos enfocaremos en el avance
de nuestras habilidades técnicas en baloncesto. Iniciemos preguntando: ;jAlguien
ha practicado el pase de pecho o de pique en casa o en otro lugar?

1. Respeto: Todos los compaiieros deben tratarse con respeto durante la sesion.

2. Colaboracion: Debemos ayudarnos mutuamente en las actividades y siempre

estar dispuestos a ofrecer y recibir retroalimentacion.

3. Seguridad: Siempre mantener una distancia segura durante los ejercicios y no
lanzar el balén con mucha fuerza si el compafiero no esta listo para recibirlo.

Preguntar a los estudiantes: ;Qué técnicas creen que son importantes para un
buen pase de pecho? ;Como utilizarias el pase picado en un partido real?

- . Alguien ha realizado un pase de pecho o pique antes? ;Coémo lo hizo?
- ¢ Qué creen que es lo mas dificil de estos pases?

Hoy aprenderemos sobre "Pases de Pecho y Picado en Baloncesto", fijamos el
aprendizaje en las técnicas adecuadas para mejorar nuestras habilidades motrices

15
minutos

Desarrollo

pique/picado.
Ejemplo:

activar las piernas.

y la correcta postura.
Ejemplo:

- Ejercicio de movilidad articular: Realizar circulos con los brazos hacia
adelante y hacia atras durante 1-2 minutos.
- Salto de tijera: 3 series de 15 saltos para aumentar la temperatura corporal y

- Estiramientos dinamicos: Estiramientos de piernas y brazos mientras se
camina, como tocarse los pies y balancerse hacia adelante y hacia atras.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.

Se introduciran las bases del pase de pecho y el pase de pique/picado. Los
estudiantes practicaran estas técnicas en parejas, enfocandose en la coordinacion

1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos. 60
Comenzaremos con una serie de ejercicios de calentamiento que se centraran en
activar los musculos principales utilizados en el pase de pecho y el pase de

minutos
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- Practica del pase de pecho: En parejas, los estudiantes se colocan a unos 3-4
metros de distancia y se pasan un balon de baloncesto, usando el pase de pecho.
Se les recordard la importancia de utilizar ambos brazos y mantener los pies
firmemente en el suelo.

- Practica del pase de pique/picado: Luego, en parejas, intentan el pase de
pique/picado. Aqui deberan funcionar con una mayor precision, asegurandose de
que el balén rebote correctamente en el suelo.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

En esta fase, se combinaran el pase de pecho y el pase de pique/picado con un
juego que implique mayor movilidad y velocidad, para aumentar el ritmo
cardiaco y la exigencia motriz.

Ejemplo:

- Juego de relevo: Organizar a los estudiantes en equipos. Colocar conos a una
distancia de 10 metros, donde los estudiantes deben realizar un pase de pecho al
compaifiero que se encuentra en la linea de meta. Una vez que el pase es exitoso,
el compafiero debe correr de regreso y hacer un pase de pique/picado al
siguiente jugador, continuando hasta que todos hayan participado.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos.

Se realizara una actividad que integre ambas técnicas en un contexto de juego
mas estructurado y exigente, donde los estudiantes podran demostrar su
aprendizaje.

Ejemplo:

- Torneo mini de baloncesto: Dividir la clase en equipos y organizar un pequefio
torneo. Cada equipo deberd aplicar tanto el pase de pecho como el pase de
pique/picado durante el juego. Se observard como utilizan estas habilidades para
anotar canastas, promoviendo también el trabajo en equipo y la comunicacion.
5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

Para finalizar, realizaremos ejercicios que ayuden a los estudiantes a recuperar
su aliento y relajar sus musculos tras la actividad intensa.

Ejemplo:

- Caminata ligera: Conducir a los estudiantes a caminar suavemente por la
cancha durante 3-5 minutos.

- Estiramientos estaticos: Realizar estiramientos de brazos, piernas y espalda en
grupo. Algunos ejemplos incluyen el estiramiento de cuadriceps (sosteniendo el
tobillo hacia el gluteo), estiramiento de brazos hacia arriba y hacia los lados, y
tocarse los pies para estirar la espalda baja. Se recomendarad mantener cada
estiramiento durante 15-20 segundos.

Estas actividades estan disefiadas para ser dinamicas y divertidas, promoviendo
tanto la practica de habilidades especificas como el desarrollo de valores como
el trabajo en equipo y la perseverancia.
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Cierre

Preguntas para la Metacognicion de los Alumnos

1. {Qué gjercicios de calentamiento crees que fueron mas efectivos para preparar
tus musculos para la actividad?

2. {Como te sentiste al realizar el pase de pecho y el pase de pique/picado? ;Fue
facil o dificil? ;Por qué?

3. {Qué estrategias utilizaste para mejorar tu precision al pasar el balon?

4. ;Cdémo crees que el trabajo en equipo ayudo6 a tu rendimiento durante el juego

15
minutos

de relevo y el torneo?

5. {Qué aspectos de tu aprendizaje sientes que podrias mejorar para la préxima
clase?

Este cierre busca no solo recapitular lo aprendido, sino también fomentar la
reflexion y el andlisis personal en los estudiantes, ayudandoles a comprender la
importancia de cada actividad y como pueden seguir creciendo en el &mbito
fisico y social.

Docente

Director

Lista de cotejo

Titulo de la sesion

Pase de pecho y pase de pique/picado Grado y seccion

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su Fecha:
motricidad
o Crea Comprende su cuerpo

Evidencia

Los estudiantes demostraran su aprendizaje al realizar una actividad en grupo en
la que ejecuten de manera autébnoma el pase de pecho y el pase de pique/picado,
regulando su cuerpo para responder a diferentes situaciones de juego.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y Realiza el pase de pecho | Ejecuta el pase de | Participa activamente en
Nombres con precision, ajustando la | pique/picado de | actividades grupales,
fuerza y direccion segun | manera efectiva, | colaborando con sus
la distancia y posicion de | demostrando control y | compafieros para crear
sus companeros. coordinacion al | secuencias de
momento de pasar la | movimientos ritmicos y
pelota. eXpresivos.
NO | si NO SI No Si
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\ Sesion de Aprendizaje N° 6 \

Titulo de la sesién: Pases avanzados, pase por encima de la cabeza y pase de béisbol

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucién Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
IL.Propdsitos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempeiios Criterios de Evaluacion | Instrumentos
de
Evaluacion

* Se desenvuelve | « Comprende *Expresa su forma - Realiza pases Lista de

de manera su cuerpo particular de moverse, | avanzados, como el pase | cotejo

auténoma a al asumir y adjudicar por encima de la cabeza

través de su diferentes roles en la y el pase de béisbol, con

motricidad practica de actividad precision y control en

fisica, aplicando su
lenguaje corporal.

diferentes situaciones de
juego.

- Acepta sus
posibilidades y
limitaciones al practicar
los pases avanzados,
mostrando una
comprension de su
desarrollo e imagen
corporal.

- Colabora con sus
compaifieros en la
produccion de
secuencias de
movimientos
coordinados que
incluyan pases
avanzados, expresando
intenciones de forma
creativa y ritmica.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera auténoma a traves de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones seglin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares

secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.
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Propésito

Evidencia

Desarrollar en los estudiantes de sexto grado
habilidades motrices a través de la practica de pases
avanzados, como el pase por encima de la cabeza y
el pase de béisbol, promoviendo la comprension de
su cuerpo y fomentando la colaboracion y el respeto
entre compafieros.

Los estudiantes demostrardn su aprendizaje
realizando una serie de pases avanzados, tanto por
encima de la cabeza como de béisbol, en parejas
durante una actividad de juego, mientras reflexionan
sobre su precision, control y colaboracion, y se
autoevalian con relacion a sus posibilidades y
limitaciones.

II1. Secuencia Didactica

Tiempo

Saludo y Ambiente de Aprendizaje
Inicio

baloncesto?"

Acuerdos de Convivencia

espacio de préactica.

Motivacion

hayan visto o imaginado.
gustaria aprender a hacerlo?

Recojo de Saberes Previos

Declaracion del tema

Baloncesto."

Saludo: "Buenos dias, chicos Hoy vamos a explorar un tema emocionante
en el baloncesto: los pases avanzados. Comencemos con una pregunta:
(Alguien ha visto un pase realmente impresionante en un partido de

1. Respeto Mutuo: Todos deben sentirse seguros y valorados en la sesion.
2. Participacion Activa: Todos deben participar y animar a sus comparfieros.
3. Cuidado del Espacio y del Equipo: Mantener limpio y organizado el

Actividad 1: Pedirles que dibujen o representen el pase mas dificil que

- Preguntas: ;Por qué crees que este pase es tan dificil? ;Como te

Preguntar a los estudiantes sobre sus experiencias previas con pases en
baloncesto, por ejemplo: ";Alguien ha practicado pases largos antes?
(Coémo se siente lanzar un pase tan largo?"

"Expertos en Pases: Aprendiendo y Dominando los Pases Avanzados en

Inicio: 15
minutos

Desarrollo

1. Activacion fisiologica: Calentamiento de los muisculos.

- Comenzaremos la clase con una serie de ejercicios de calentamiento que
incluyan movimientos articulares para preparar los brazos, las mufiecas, los
hombros y las piernas. Por ejemplo, haremos circulos con los brazos,
estiramientos en el suelo para los isquiotibiales y calentamiento de mufiecas
y codos para preparar los musculos que se utilizaran en los pases. Esto

60 minutos
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ayudara a evitar lesiones y a que los estudiantes se sientan mas comodos
durante las actividades.

2. Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.

- Los estudiantes se dividiran en parejas y practicaran el pase por encima
de la cabeza. Cada pareja se ubicara a unos 5 metros de distancia y debera
realizar el pase intentando que el compaiiero reciba la pelota claramente. La
actividad se enfocara en el uso de la técnica adecuada, como el
posicionamiento del cuerpo y el seguimiento del movimiento.
Posteriormente, se realizaran repeticiones del pase de béisbol, asegurandose
de que cada estudiante tenga la oportunidad de practicar ambas habilidades.

3. Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

- Se organizara un juego de “pases en equipo”, donde los estudiantes
formaran grupos de cuatro. Cada grupo, al recibir el balon, debera pasar de
manera alternada, encadenando tres pases por encima de la cabeza y tres
pases de béisbol antes de tratar de anotar en una area delimitada. Esta
actividad incrementara el ritmo cardiaco al fomentar la dinamica de juego,
asi como la comunicacién entre compaiieros, permitiendo que los
estudiantes se desenvuelvan fisicamente en un entorno mas competitivo y
activo.

4. Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos.

- Los estudiantes llevaran a cabo un ejercicio de evaluacion en donde, en
pareja, deberan realizar una secuencia combinada de pases (tanto por
encima de la cabeza como de béisbol) al tiempo que intentan mantener el
control de la pelota. Se les pedira que se concentren en el control de la
fuerza de sus lanzamientos y en la elongacion de los musculos, enfatizando
la importancia de las técnicas de lanzamiento y la posicion de su cuerpo
para mejorar la precision y la potencia de los pases.

5. Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

- Para finalizar, los estudiantes realizaran ejercicios de enfriamiento que
incluyan estiramientos estaticos, centrados en los grupos musculares que
mas trabajaron, como los brazos, la espalda y las piernas. Esto puede incluir
estiramientos en parejas, donde uno de los miembros sostendra la posicion
mientras el otro realiza un estiramiento pasivo, ayudando asi a que el
cuerpo vuelva poco a poco a su estado de reposo y recuperando las reservas
energéticas luego de la actividad fisica intensa. También se les invitara a
reflexionar sobre su desempefio y codmo se sintieron al trabajar en conjunto.

Cierre

Cierre de la Clase de Educacion Fisica

1. Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

- (Qué ejercicios de calentamiento crees que te ayudaron mas a preparar tus
musculos antes de la actividad?

- Al realizar el pase por encima de la cabeza y el pase de béisbol, ;notaste
alguna diferencia en como te sentias dependiendo de la técnica que usabas?
- (Como crees que la comunicacion con tu compaifiero mejoro la ejecucion

Cierre: 15
minutos
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de los pases durante el juego en equipo?
- (Qué estrategias utilizaste para mantener el control de la pelota mientras
lanzabas y recibias en el ejercicio de evaluacion?

Docente

Director

Lista de cotejo

Titulo de la sesion | Pases avanzados, pase por encima de la cabeza y pase de béisbol Grado y
seccion
Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su Fecha:
motricidad
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Los estudiantes demostraran su aprendizaje realizando una serie de pases avanzados,

tanto por encima de la cabeza como de béisbol, en parejas durante una actividad de
juego, mientras reflexionan sobre su precision, control y colaboracidon, y se
autoevaluan con relacion a sus posibilidades y limitaciones.

N° [ Apellidos y
Nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

Realiza pases avanzados,
como el pase por encima
de la cabeza y el pase de
béisbol, con precision y
control en diferentes
situaciones de juego.

Acepta sus
posibilidades y
limitaciones al
practicar los pases

avanzados, mostrando
una comprension de su

Colabora con sus
compaifieros en la
produccion de
secuencias de
movimientos
coordinados que

desarrollo e imagen | incluyan pases
corporal. avanzados, expresando
intenciones de forma
creativa y ritmica.
NO | si NO SI No Si

] Sesion de Aprendizaje N° 7 \
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Titulo de la sesion: Recepcion y manejo del balon en movimiento.

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucién Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
IL.Propdositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempefios Criterios de Evaluacion | Instrumentos
de
Evaluacion

* Se desenvuelve
de manera
auténoma a través
de su motricidad

» Comprende
su cuerpo

*Aplica la alternancia
de sus lados corporales
de acuerdo a su
preferencia, utilidad y/o
necesidad, y anticipa
las acciones motrices a
realizar en un espacio y
tiempo, para mejorar
las posibilidades de
respuesta en una
actividad fisica.

- Realiza movimientos
de recepcion y manejo
del balén en
movimiento,
demostrando control y
coordinacién en el uso
de ambos lados de su
cuerpo.

- Acepta sus
posibilidades y
limitaciones al ejecutar
secuencias de
movimientos, ajustando
su técnica segun la
relacion con sus
compaieros.

- Produce secuencias de
movimientos corporales
expresivos en conjunto
con sus pares,
mostrando una
intencion clara en la
actividad fisica.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones
segin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la
alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos
corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.
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Propdsito

Evidencia

El propodsito de la sesion de aprendizaje es que los
estudiantes de sexto grado desarrollen su habilidad
para recibir y manejar el balon en movimiento,
promoviendo la autonomia en su motricidad a través
de la comprension de su cuerpo y la aplicacion de
técnicas adecuadas para anticipar y ejecutar acciones
motrices en el contexto de la educacion fisica.

Los estudiantes realizaran una serie de ejercicios en
pareja, donde deberan recibir y manejar el balén en
movimiento, demostrando la alternancia de sus lados
corporales y anticipando las acciones motrices
necesarias, para luego reflexionar oralmente sobre
como estas habilidades mejoran su desempefio en
juegos colectivos.

II1.Secuencia Didactica

Tiempo

Saludo

Inicio

Acuerdos de Convivencia

colisiones.

Motivacion

Preguntas:
1. {Qué lo hace emocionante?

Recojo de Saberes Previos
Preguntas:

Declaracion del tema

Buenos dias a todos. Espero que hoy estén listos y preparados para mejorar nuestras
habilidades en la cancha. ;Alguna vez tuvieron que atrapar un balon en pleno
movimiento? ; Te resulto dificil o fue una jugada increible?

1. Respeto entre compafieros: No tirar el balon con fuerza hacia otra persona.
2. Uso responsable del espacio: Girar en las direcciones asignadas para evitar

3. Participacion activa: Intentar participar en todas las actividades propuestas.

Actividad 1: Historias de recepcion brillantes
Compartan historias o videos de hazafias de recepcion deportiva asombrosas.

2. ;{Qué creen que se necesita para realizar una recepcion como esa?

- (Alguna vez practicaron recepcion de balon en Educacion Fisica?
- (Recuerdan como se deben posicionar las manos para atrapar un balon?

El tema de hoy es “Recepcion y Manejo del Balon en Movimiento”. En esta sesion,
aprenderemos a recibir el baloén con eficiencia, tanto parados como en movimiento.

15
minutos

Desarrollo
Duracion: 10 minutos

todas las partes del cuerpo, tales como:

piernas.

Duracion: 15 minutos

1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos
- Realizar una serie de ejercicios dinamicos que involucran el calentamiento de
- Marcha en el lugar (2 minutos) para activar la circulacion.
- Rotaciones articulares (hombros, caderas, rodillas y tobillos, 1 minuto cada uno).

- Ejercicio de saltos suaves: saltar en el lugar alternando los pies, durante 2
minutos, para aumentar la temperatura corporal y activar los musculos de las

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos

60
minutos
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- Ejercicios en pareja donde los estudiantes deben pasar el balon entre si mientras se
mueven.

- Instrucciones: Colocados a una distancia de unos 5 metros, deben recibir y pasar
el balén en movimiento hacia adelante y lateralmente. Este ejercicio fomenta la
coordinacidn y el manejo del balon.

- Variacion: Después de unos minutos, se les pide que alternen la mano con la que
pasan el balon, enfocandose en la utilizacion de ambos lados del cuerpo.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco
Duracion: 15 minutos

- Implementar un juego de “matatena” con balén (similar al dodgeball), donde los
estudiantes deben moverse para evitar ser tocados por el balon lanzado por sus
compafieros mientras ellos intentan recibir el balén en movimiento.

- Instrucciones: Dividir la clase en dos equipos. El equipo que lanza el balon debe
intentar tocar a los miembros del otro equipo mientras buscan recibir el balon y
pasarlo entre ellos en movimiento. Esta actividad no solo aumenta el ritmo
cardiaco, sino que también obliga a los estudiantes a anticipar el movimiento del
balon.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y elongacion
de los musculos
Duracién: 15 minutos

- Realizar una serie de ejercicios que impliquen el uso del balén en diversas
direcciones, incorporando fuerza y resistencia.

- Instrucciones: En parejas, los estudiantes deben realizar pases en diferentes
posiciones (bajo, alto, y hacia los lados), seguidos de una carrera corta hacia atras o
hacia adelante y, finalmente, estiramientos que involucren los musculos de las
piernas, brazos y espalda.

- Refuerzo: Realizar rodillos o el "puente" entre cada pase y estiramiento para
trabajar la resistencia y elongacion.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas
Duracion: 5 minutos

- Realizar estiramientos suaves y respiraciones profundas.
- Instrucciones: Los alumnos deben sentarse en el suelo con las piernas extendidas
y, de manera controlada, alcanzar sus pies mientras respiran profundamente. A
continuacion, deben realizar rotaciones de brazos y cuello, seguidas de
respiraciones profundas para relajarse y retornar a un estado de calma después de la
actividad intensa.

- Refuerzo: Conversar brevemente sobre la importancia de la recuperacion y la
hidratacion después de realizar ejercicio fisico.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

1. (Cémo te sentiste al realizar cada una de las actividades fisicas de hoy?

2. ;Qué ejercicio te resultd mas facil y cual te costd mas realizar?

3. (De qué manera crees que el calentamiento previo ayudo a tu rendimiento

15
minutos
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durante las actividades?

4. ;Cémo influyo trabajar en parejas en tu experiencia durante la clase?

5. {Qué habilidades o conceptos sientes que has mejorado hoy en comparacioén con
la clase anterior?

Reflexion sobre el aprendizaje:

Hoy hemos explorado diferentes formas de movimiento y actividad fisica, desde el
calentamiento hasta la recuperacion. Cada una de las actividades no solo busca
mejorar nuestra condicion fisica, sino también desarrollar nuestras habilidades de
coordinacidn, trabajo en equipo y resistencia. Es importante que recordemos que el
ejercicio fisico va mas alla de la competencia; se trata de disfrutar el movimiento,
cuidar nuestro cuerpo y sentirnos bien con nosotros mismos. Al finalizar la clase,
hemos practicado no solo la fuerza y la agilidad, sino también hemos aprendido a
escuchar a nuestro cuerpo y permitirle recuperarse adecuadamente.

Docente Director

Lista de cotejo

Titulo de la sesion Recepcion y manejo del balon en movimiento. Grado y
seccion
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad | Fecha:
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Manejan el balén en movimiento, demostrando la alternancia de sus lados corporales
y anticipando las acciones motrices necesarias, para luego reflexionar oralmente sobre
como estas habilidades mejoran su desempeiio en juegos colectivos.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y Realiza movimientos de | Acepta sus posibilidades | Produce secuencias de
Nombres recepcion 'y manejo del | y limitaciones al ejecutar | movimientos
balon en  movimiento, | secuencias de | corporales expresivos

demostrando  control y | movimientos, ajustando | en conjunto con sus
coordinacion en el uso de | su técnica segin la | pares, mostrando una

ambos lados de su cuerpo. | relacion con sus | intencién clara en la
companeros. actividad fisica
NO | si NO S1 No Si

\ Sesion de Aprendizaje N° 8 \

Titulo de la sesion: Lanzamiento a canasta (técnica de lanzamiento estatico)
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I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucién Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacién fisica
ILI.Propésitos de Aprendizaje
Competencias | Capacidades Desempefios Criterios de Evaluacion | Instrumentos
de
Evaluacion
* Se * Comprende | *Regula su cuerpo para - Realiza lanzamientos a
desenvuelve de | su cuerpo dar respuesta a las canasta utilizando la
manera situaciones motrices en | técnica de lanzamiento
auténoma a contextos ludicos, estatico, mostrando una
través de su predeportivos, etc.; de buena alineacion y
motricidad este modo, afianza las equilibrio corporal.

habilidades motrices
especificas relacionadas
con la carrera, el salto y
los lanzamientos.

- Reconoce y acepta sus
posibilidades y
limitaciones al ejecutar el
lanzamiento, variando la
fuerza y la técnica segiin
su nivel de comodidad.

- Coordina movimientos
corporales al interactuar
con sus compaiieros,
realizando secuencias
ritmicas y expresivas en el
contexto del lanzamiento
a canasta.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias
de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

| Propésito

| Evidencia
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El proposito de la sesion de aprendizaje es que los
estudiantes de sexto grado desarrollen y apliquen la
técnica de lanzamiento estatico, regulando su cuerpo
de manera autdbnoma para mejorar sus habilidades
motrices y comprension corporal en un contexto
ladico y predeportivo, promoviendo un enfoque de
derechos en la educacion fisica.

Los estudiantes realizardin una serie de
lanzamientos a canasta, registrando su propia
técnica y el nimero de aciertos, y posteriormente
reflexionaran en un breve informe escrito sobre
como regularon su cuerpo durante los lanzamientos
y qué estrategias utilizaron para mejorar su
rendimiento, evidenciando asi su autonomia y
comprension de su motricidad.

II1.Secuencia Didactica

Tiempo

Momentos

Inicio

Saludo y motivacion inicial

Bienvenidos a la sesion de hoy sobre el lanzamiento a canasta en baloncesto.
(Alguien ha intentado lanzar algln tiro en la canasta? ;Cdmo creen que
podrian hacerlo mejor?

Acuerdos de convivencia

Para que todos se sientan seguros y respetados durante esta sesion,
acordaremos los siguientes puntos:

- Todos debemos escuchar respetuosamente a los demas y no interrumpir.
- Asegurense de usar sus balones de manera segura para evitar golpes.

- Participe activamente en las actividades individuales y grupales.

Motivacion

Para desatar la curiosidad y motivacion:
- Actividad 1: Ideas sobre el lanzamiento.

Pida a los estudiantes que dibujen una escena de alguien lanzando a
canasta, observando principalmente la posicion de los pies, la pelota y las
manos.

- Preguntas: ;Qué parte del cuerpo crees que es mas importante para lanzar
bien? ;Como afecta la presencia de un defensor?

Recoleccion de saberes previos

- Pregunte a los estudiantes sobre sus experiencias anteriores con el
lanzamiento a canasta.
- . Qué saben sobre la técnica correcta de lanzamiento?

Declaracion del tema

Titulo de la sesion: "El Arte del Lanzamiento a Canasta en Estatico"

En esta sesion, aprenderemos los fundamentos técnicos del lanzamiento
estatico y trabajaremos en practicar esta habilidad de manera efectiva.

15
minutos

Desarrollo

1) Activaciodn fisiologica: Calentamiento de los musculos.

Juego de imitacion con movimientos articulares.

Se realizara un calentamiento dinamico donde los estudiantes se agruparan en
circulos. Un alumno sera el "lider", y realizard movimientos articulares como
giros de brazos, flexiones de piernas y torsiones de tronco. Los demas deben
imitar sus movimientos durante aproximadamente 5-7 minutos. El objetivo es

60
minutos
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preparar el cuerpo para los lanzamientos a canasta, aumentando la movilidad
de las articulaciones.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.
Lanzamiento de pelotas a corta distancia.

Los estudiantes se ubicaran en parejas y practicaran el lanzamiento de una
pelota de tenis (o bolsa de tela) a su compafiero a una distancia corta,
utilizando la técnica de lanzamiento estatico. Cada alumno tendra un turno
para lanzar y recibir la pelota. Esto les ayudara a enfocar la coordinacién y
control corporal, estableciendo la técnica de lanzamiento que luego aplicaran
en el lanzamiento a canasta.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

Lanzamientos consecutivos a canasta.

En grupos de cuatro, los estudiantes practicaran lanzamientos a canasta desde
diferentes distancias designadas (cercana, media y lejana). Cada alumno
lanzara cinco veces hacia la canasta, y se registrara el nimero de aciertos. Se
alentara a los estudiantes a aumentar la velocidad de sus lanzamientos entre
turnos, buscando mantener un ritmo dinamico. Esto no solo incrementara el
ritmo cardiaco, sino que también les ayudara a enfocarse en la fuerza y la
precision.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos.

Competencia de lanzamiento y evaluacion de técnica.

Cada estudiante realizard diez lanzamientos de la técnica de lanzamiento
estatico a canasta, buscando mejorar su propia marca anterior. Después de
cada lanzamiento, se tomara un breve descanso (30 segundos) para permitir la
recuperacion muscular. Al finalizar, cada estudiante reflejara sobre su técnica,
analizando qué mejoras se realizaron en cuanto a la fuerza aplicada y la
correcta alineacion del cuerpo. Se enfatiza la importancia de una buena técnica
para prevenir lesiones.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

Estiramientos dirigidos en grupo.

Para facilitar la recuperacion, los estudiantes se reuniran en un circulo y
realizaran ejercicios de estiramiento especificos, enfocandose en los musculos
utilizados durante la actividad de lanzamiento (brazos, hombros, espalda, y
piernas). Son estiramientos suaves con una duracion de 10-15 segundos por
cada grupo muscular, promoviendo la relajacion y evitando el riesgo de
lesiones. Ademas, se les recordard mantener una buena hidratacion y
reflexionar sobre lo aprendido en cuanto a la regulacion de su cuerpo durante
la sesion.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

1. {Como te sentiste durante el calentamiento? ;Crees que fue util para
preparar tu cuerpo para la actividad principal?

2. ;Qué aspectos de tu técnica de lanzamiento te resultaron mas dificiles?
(Como podrias mejorarlos en el futuro?

3. Al hacer los lanzamientos a canasta, ;qué cambios notaste en tu fuerza y

Cierre:
15
minutos
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precision a medida que avanzabas en la actividad?

4. Reflexionando sobre las competiciones de lanzamiento, ;cémo percibiste la
importancia de la técnica y la alineacion del cuerpo en comparacion con la
fuerza bruta?

Reflexion sobre el aprendizaje:

Hoy hemos trabajado no solo en mejorar nuestras habilidades para lanzar a
canasta, sino también en comprender como el calentamiento, la técnica y la
recuperacion son esenciales para prevenir lesiones y optimizar nuestro
rendimiento fisico. Hemos aprendido que la préactica deliberada y la
autorreflexion son claves para el progreso. Al esforzarnos por mejorar cada
lanzamiento y analizar nuestras acciones, hemos fomentado un entorno de
aprendizaje activo y colaborativo. Salir de nuestra zona de confort y reconocer
nuestras areas de mejora son pasos fundamentales para convertirnos en
mejores atletas y cuidadores de nuestro cuerpo.

Docente Director

Lista de cotejo
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Titulo de la sesioén Lanzamiento a canasta (técnica de lanzamiento estatico) Grado y
seccion
Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad Fecha:
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Ejecuta lanzamientos a canasta, registrando su propia técnica y el numero de

aciertos, y posteriormente reflexionaran en un breve informe escrito sobre como
regularon su cuerpo durante los lanzamientos y qué estrategias utilizaron para
mejorar su rendimiento, evidenciando asi su autonomia y comprension de su

motricidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y - Realiza lanzamientos a | Reconoce y acepta sus | Coordina
Nombres canasta utilizando la técnica | posibilidades y | movimientos
de lanzamiento estatico, | limitaciones al ejecutar | corporales al
mostrando  una  buena | el lanzamiento, variando | interactuar con sus
alineacion y  equilibrio | la fuerza y la técnica | compafieros,
corporal. segin su nivel de | realizando
comodidad. secuencias
ritmicas y
expresivas en el
contexto del
lanzamiento a
canasta.
NO | sI NO SI NO SI

\ Sesion de Aprendizaje N° 9 \

Titulo de la sesion: Lanzamiento en movimiento (bandejas y tiros en Carrera)
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I.Datos Generales

Docente:

Institucién Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propositos de Aprendizaje
Competencias | Capacidades Desempefos Criterios de Evaluacion | Instrumentos
de

Evaluacion

* Se * Comprende | *Regula su cuerpo para | - Lanza aplicando

desenvuelve de | su cuerpo dar respuesta a las adecuadamente sus

manera situaciones motrices en | habilidades motrices y

autébnoma a contextos ludicos, reconociendo sus

través de su predeportivos, etc.; de limitaciones.

motricidad este modo, afianza las - Realiza tiros en carrera,

habilidades motrices
especificas relacionadas
con la carrera, el salto y
los lanzamientos.

coordinando sus
movimientos de manera
efectiva y alternando el
uso de ambos lados del
cuerpo.

- Colabora con sus
compafieros para crear y
ejecutar secuencias de
movimientos ritmicos y
expresivos durante la
actividad fisica.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares
secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propdsito

Evidencia
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El propésito de la sesion de aprendizaje es que los
estudiantes de sexto grado desarrollen su motricidad
y comprension corporal a través de la practica de
lanzamientos en movimiento, mejorando su técnica
y coordinacion en el contexto de juegos y
actividades predeportivas, mientras reconocen sus
propias posibilidades y limitaciones en este proceso.

Los estudiantes realizaran una serie de
lanzamientos a canasta en movimiento, registrando
en un diario de clase sus observaciones sobre sus
propias ejecuciones, reconociendo sus fortalezas y
areas de mejora en la técnica, alineacion y
equilibrio, y colaborando con sus compafieros para
coordinar secuencias ritmicas y expresivas durante
la actividad.

III.Secuencia Didactica Tiempo
Saludo 15
Inicio Buenos dias, clase. Hoy vamos a comenzar una nueva aventura en el mundo minutos
del baloncesto. ;Alguien puede decirme algo sobre este deporte o por qué le
gusta?
Acuerdos de Convivencia
1. Respeto mutuo: Todos debemos escucharnos y respetar nuestras ideas y
habilidades.
2. Participacion activa: Es importante que todos participemos y nos
esforcemos al méaximo.
3. Seguridad: Durante los ejercicios, debemos ser conscientes de nuestro
espacio y usar los materiales con responsabilidad.
Motivaciéon y Recojo de Saberes Previos
- Actividad 1: Observan el video
https://www.youtube.com/watch?v=ubl4Y d9P5tQ
{Qué observas en el video?
Preguntas:
1. (Qué lanzamientos conoces de baloncesto?
2. {Como se sentirian si pudieran inventar una nueva jugada?
Declaracion del tema
El titulo de hoy es : “Lanzamiento en movimiento (bandejas y tiros en
Carrera)”
En esta sesion, exploraremos los conceptos basicos relacionados al
lanzamientos y combinaciones de estos en movimiento
Desarrollo | 1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos. 60
Juego de imitacion con movimientos articulares. minutos
Se realizara un calentamiento dindmico donde los estudiantes se agruparan en
circulos. Un alumno sera el "lider", y realizara movimientos articulares como
giros de brazos, flexiones de piernas y torsiones de tronco. Los deméas deben
imitar sus movimientos durante aproximadamente 5-7 minutos. El objetivo es
preparar el cuerpo para los lanzamientos a canasta, aumentando la movilidad
de las articulaciones.
2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos.
Lanzamiento de pelotas a corta distancia.
Los estudiantes se ubicaran en parejas y practicaran el lanzamiento de una
pelota de tenis (o bolsa de tela) a su compaifiero a una distancia corta,
utilizando la técnica de lanzamiento estatico. Cada alumno tendra un turno
para lanzar y recibir la pelota. Esto les ayudara a enfocar la coordinacién y
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control corporal, estableciendo la técnica de lanzamiento que luego aplicaran
en el lanzamiento a canasta.

3) Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco.

Lanzamientos consecutivos a canasta.

En grupos de cuatro, los estudiantes practicaran lanzamientos a canasta desde
diferentes distancias designadas (cercana, media y lejana). Cada alumno
lanzara cinco veces hacia la canasta, y se registrara el nimero de aciertos. Se
alentard a los estudiantes a aumentar la velocidad de sus lanzamientos entre
turnos, buscando mantener un ritmo dinamico. Esto no solo incrementara el
ritmo cardiaco, sino que también les ayudara a enfocarse en la fuerza y la
precision.

4) Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos.

Competencia de lanzamiento y evaluacion de técnica.

Cada estudiante realizara diez lanzamientos de la técnica de lanzamiento
estatico a canasta, buscando mejorar su propia marca anterior. Después de
cada lanzamiento, se tomara un breve descanso (30 segundos) para permitir la
recuperacion muscular. Al finalizar, cada estudiante reflejara sobre su técnica,
analizando qué mejoras se realizaron en cuanto a la fuerza aplicada y la
correcta alineacion del cuerpo. Se enfatiza la importancia de una buena técnica
para prevenir lesiones.

5) Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas.

Estiramientos dirigidos en grupo.

Para facilitar la recuperacion, los estudiantes se reuniran en un circulo y
realizaran ejercicios de estiramiento especificos, enfocdndose en los musculos
utilizados durante la actividad de lanzamiento (brazos, hombros, espalda, y
piernas). Son estiramientos suaves con una duracion de 10-15 segundos por
cada grupo muscular, promoviendo la relajacion y evitando el riesgo de
lesiones. Ademas, se les recordara mantener una buena hidratacion y
reflexionar sobre lo aprendido en cuanto a la regulacion de su cuerpo durante
la sesion.

Cierre

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

1. {Como te sentiste durante el calentamiento? ;Crees que fue util para
preparar tu cuerpo para la actividad principal?

2. {Qué aspectos de tu técnica de lanzamiento te resultaron mas dificiles?
(Como podrias mejorarlos en el futuro?

3. Al hacer los lanzamientos a canasta, ;qué cambios notaste en tu fuerza y
precision a medida que avanzabas en la actividad?

4. Reflexionando sobre las competiciones de lanzamiento, ;cémo percibiste la
importancia de la técnica y la alineacion del cuerpo en comparacion con la
fuerza bruta?

15
minutos
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Docente Director
Lista de cotejo

Titulo de la sesion Grado y
seccion

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Fecha:

motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Ejecutan el lanzamiento a canasta en movimiento, registrando en un diario de clase

de sus observaciones sobre sus propias ejecuciones, reconociendo sus fortalezas y
areas de mejora en la técnica, alineacion y equilibrio, y colaborando con sus
compaieros para coordinar secuencias ritmicas y expresivas durante la actividad.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y Lanza aplicando | Realiza tiros en carrera, | Colabora con  sus
Nombres adecuadamente sus | coordinando sus | compaferos para crear
habilidades motrices y | movimientos de manera | y ejecutar secuencias
reconociendo sus | efectiva y alternando el | de movimientos
limitaciones. uso de ambos lados del | ritmicos y expresivos
cuerpo. durante la actividad
fisica.
NO | Si NO SI No Si
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Sesion de Aprendizaje N° 10 |

Titulo de la sesién: Fundamentos defensivos: posicion y desplazamientos

I.Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucién Educativa:

Nivel Grado Area Seccién Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propésitos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempefios Criterios de Instrumentos
Evaluaciéon de
Evaluacion
* Se » Comprende su *Regula su cuerpo - Practica los
desenvuelve | cuerpo para dar respuesta a fundamentos
de manera las situaciones defensivos,
auténoma a motrices en contextos | manteniendo una
través de su ludicos, posicion adecuada y
motricidad predeportivos, etc.; realizando
de este modo, afianza | desplazamientos

las habilidades
motrices especificas
relacionadas con la
carrera, el salto y los
lanzamientos.

efectivos en el espacio.
- Realiza secuencias de
movimientos
coordinados que
evidencian el control
de su motricidad y la
alternancia de sus
lados corporales en
situaciones de juego.

- Colabora con sus
compafieros para
producir secuencias de
movimientos
corporales expresivos,
demostrando
comprension de las
intenciones ritmicas y
defensivas en el juego.

Estandar de Aprendizaje
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Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segtn su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares
secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propésito

Evidencia

El propésito de la sesion de aprendizaje es que los
estudiantes de sexto grado desarrollen habilidades
motrices especificas relacionadas con la posicion y
desplazamientos defensivos en Educacion Fisica,
fomentando la autonomia, la comprension de su
cuerpo, la colaboracion en equipo, y promoviendo
valores de equidad, solidaridad y responsabilidad.

Los estudiantes realizaran una presentacion grupal
donde demostraran secuencias coordinadas de
movimientos con el baldn, aplicando diferentes
lados corporales y colaborando en la creacion de
una rutina ritmica, mientras reflexionan sobre la
importancia de la solidaridad y el trabajo en equipo
en su desempeifio fisico.

IT1.Secuencia Didactica

Tiempo

Inicio

Saludo y Ambientacién

"Bienvenidos a todos. ;Alguna vez han intentado detener a alguien que estaba
corriendo con una pelota? Hoy vamos a aprender como hacerlo de manera
efectiva."

Acuerdos de Convivencia
Para tener una sesion exitosa, propongo los siguientes acuerdos:

1. Respeta el Ho de juego de tus compafieros.

2. No abandones las sesiones sin permiso.
3. Estimula y motiva a tus compafieros

Motivacion.
Se observa el video y comentan acciones técnicas
https://www.youtube.com/shorts/TneBoFuQBRI

Declaracion del tema

El titulo de hoy es "Los Fundamentos defensivos: posicion y desplazamientos”.
En esta sesion, exploraremos los conceptos basicos relacionados a la defensa y
desplazamientos con balén y sin balon.

15
minutos

Desarrollo

Se realiza una charla técnica sobre los Fundamentos Defensivos

Los fundamentos defensivos en Educacion Fisica son cruciales para desarrollar
habilidades y tacticas que ayuden a los jugadores a enfrentar y contrarrestar
ataques adversarios durante el juego. Estos fundamentos incluyen la posicion
basica, los desplazamientos y la anticipacion del oponente.

Posicion Bésica Defensiva

La posicion basica defensiva es esencial para cualquier estrategia defensiva.
Consiste en mantener una postura equilibrada con los pies separados, las
rodillas ligeramente dobladas y el peso distribuido equitativamente entre
ambos pies. Esto permite al jugador reaccionar rapida y efectivamente ante los

60
minutos
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movimientos del rival.

Desplazamientos Defensivos

Los desplazamientos son fundamentales para mantener la presion o la distancia
adecuada con respecto al oponente. Estos incluyen movimientos laterales,
hacia adelante y hacia atras, dependiendo de la situacion del juego. Un buen
defensor debe ser capaz de predecir y reaccionar a los movimientos del
atacante.

Analisis del Oponente

Predecir y anticipar los movimientos del oponente es clave para una buena
defensa. Esto implica leer los gestos del rival y estar preparado para reaccionar
ante sus acciones.

Estrategias Defensivas

Existen diferentes estrategias defensivas, como la defensa personal, en zona o
mixta, cada una adecuada para diferentes situaciones en el juego. La eleccion
de la estrategia depende del contexto y del estilo de juego del equipo
adversario.

1) Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos
Ejemplo: Iniciar la clase con una serie de ejercicios de calentamiento dindmico
en grupo, que incluyan:
- Caminatas rapidas alrededor del campo, alternando con elevaciones de
rodillas y talones a los gliteos. (5 minutos)
- Estiramientos en circulo, enfocandose en los musculos de las piernas, brazos
y espalda.

Ejecutan ejercicios que incluyen:

Saltos suaves: para activar la circulacion.

Movimientos de brazos: circulos hacia adelante y hacia atras, para preparar
los hombros.

Torsiones de tronco: mientras caminan suavemente, para activar la zona
media del cuerpo.

Estiramientos dindmicos: como tocarse los dedos de los pies y hacer
movimientos de cadera.

Actividad basica: Pasamos a la actividad basica, que se centrara en las
posiciones defensivas. En parejas, los estudiantes practicaran las siguientes
posiciones:

Posicion de defensa en cuclillas: con los pies separados a la altura de los
hombros, las rodillas ligeramente flexionadas y brazos en un angulo de 90
grados.

Desplazamientos laterales: moviéndose de lado a lado, alternando el uso de
su lado derecho e izquierdo mientras mantienen la posicion de defensa.
Actividad avanzada: Para incrementar el ritmo cardiaco, los estudiantes
realizaran un juego de esguince-control donde deben anticipar el movimiento
del compaiiero. Las reglas son:
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Un jugador hace un movimiento defensivo y el otro debe realizar un
desplazamiento hacia donde anticipa que serd el proximo movimiento del
primer jugador. Esto se patea rapido y se realiza durante 15 minutos.

Fomentar la alternancia de sus lados corporales: si usan el lado derecho en
una jugada, deberan usar el izquierdo en la siguiente.

Actividad de aplicacion: En esta fase, los estudiantes formaran grupos de 4 y
utilizaran pelotas pequefias o conos como objetivos. Cada grupo debe
realizar una serie de ejercicios que demuestran fuerza, resistencia y
elongacion:

Simulacién de defensa: uno se coloca en posicion defensiva mientras que los
demas intentan pasar o lanzar la pelota, debiendo anticipar el movimiento del
defensor y desplazarse en consecuencia.

Ejercicios de resistencia: se realizan desplazamientos rapidos hacia adelante
y hacia atras entre dos lineas establecidas y se enfatiza la elongacion tras
cada serie.

Actividad de recuperacion: Para finalizar, los estudiantes realizaran una serie
de ejercicios de relajacion y estiramiento durante 10 minutos. Estas
actividades incluiran:

Estiramientos estaticos: sosteniendo cada posicion (piernas, brazos, espalda)
durante 15-20 segundos.

Respiracion profunda para regular el ritmo cardiaco y regresar a un estado de
calma.

Reflexion en grupo sobre como las habilidades defensivas y la alternancia de
lados les ayuda a anticipar y responder mejor en actividades fisicas.

Este plan de desarrollo del aprendizaje propone una interaccion completa
enfocada en la practica de fundamentos defensivos a través de actividades
que promueven la autonomia y el dominio del cuerpo en los estudiantes.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

- . Qué ejercicios de calentamiento realizamos hoy y como sentiste tu cuerpo al
hacerlos?

- ¢ Por qué crees que es importante calentar los miisculos antes de hacer
actividad fisica?

- . Cémo te sentiste al trabajar en grupo durante los estiramientos? ;Te ayudo a
sentirte mas motivado?

15
minutos

Docente Director

103




Lista de cotejo

Titulo de la sesion Fundamentos defensivos: posicion y desplazamientos Grado y
seccion
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Fecha:
motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Realizan una presentacion grupal donde demostraran secuencias coordinadas de

movimientos con el balon, aplicando diferentes lados corporales y colaborando
en la creacion de una rutina ritmica, mientras reflexionan sobre la importancia de
la solidaridad y el trabajo en equipo en su desempeifio fisico.

N° | Apellidos y
Nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

Practica los fundamentos | Realiza secuencias de
defensivos, manteniendo | movimientos

una posicion adecuada y | coordinados que
realizando evidencian el control
desplazamientos de su motricidad y la

efectivos en el espacio. | alternancia de sus
lados corporales en
situaciones de juego.

Colabora con  sus
compaieros para
producir secuencias de
movimientos corporales
expresivos,

demostrando

comprension de las
intenciones ritmicas y
defensivas en el juego.

NO | sI NO SI

NO SI

| Sesion de Aprendizaje N° 11 |
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Titulo de la sesion: Rebotes ofensivos y defensivos

I.Datos Generales

Docente:

Institucion Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1.Propésitos de Aprendizaje
Competencias | Capacidades Desempeiios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion
* Se . *Regula su cuerpo - Se desenvuelve de

desenvuelve de | Comprende
manera su cuerpo
auténoma a

través de su

motricidad

para dar respuesta a
las situaciones
motrices en contextos
Iadicos,
predeportivos, etc.;
de este modo, afianza
las habilidades
motrices especificas
relacionadas con la
carrera, el salto y los
lanzamientos.

manera autobnoma
realizando rebotes
ofensivos y
defensivos,
reconociendo sus
posibilidades y
limitaciones en el
espacio de juego.

- Realiza secuencias
de movimientos
coordinados aplicando
alternancia entre sus
lados corporales
durante la practica de
rebotes.

- Colabora con sus
compaifieros en la
creacion y ejecucion
de secuencias de
movimientos
expresivos o ritmicos
relacionados con los
rebotes, mostrando
una intencion clara en
su desempefio.

Estandar de Aprendizaje
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Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades
y limitaciones segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos
coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce
con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una

intencion.

Proposito

Evidencia

El proposito de la sesion de aprendizaje es
desarrollar en los estudiantes la autonomia y el
reconocimiento de sus habilidades motrices a
través de la practica de rebotes ofensivos y
defensivos, fomentando la colaboracion, la
equidad y la responsabilidad en el juego.

Los estudiantes demostraran su aprendizaje
realizando en parejas secuencias
coreografiadas de rebotes ofensivos y
defensivos en un espacio delimitado, donde
aplicardan  movimientos  coordinados 'y
alternaran sus lados corporales, mientras
colaboran y orientan a sus compaiieros,
reafirmando valores de equidad y solidaridad.

I11.Secuencia Didactica Tiempo
Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos) 15
Inicio Saludo minutos

Acuerdos de Convivencia
sesion sea segura y productiva:
comparieros.

dar su opinion.

evitar lesiones.

Motivacion

motivadoras:

que un rebote sea crucial?

iHola a todos Hoy vamos a aprender sobre uno de los aspectos mas
emocionantes y desafiantes en baloncesto: los rebotes. ;Alguno de
ustedes ha intentado capturar un baléon dificil de quitar?

Antes de comenzar, establecemos los siguientes acuerdos para que la
1. Respeto mutuo: Todos respetaran las opiniones y acciones de sus

2. Participacion activa: Todos deben participar en las actividades y

3. Seguridad: Se debe tener cuidado al realizar los ejercicios para

Para generar interés en el tema, vamos a realizar dos actividades

1. Juego de Imagenes: Les mostraré imagenes de grandes jugadores
de baloncesto capturando rebotes. Quiero que identifiquen qué
caracteristicas fisicas y tacticas destacan en estas acciones.

- Preguntas: ;Qué habilidades consideras que son las mas
importantes para un buen reboteador? ;Has visto algun partido en el
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Recoleccion de Saberes Previos

(Quién ha practicado rebotes antes o ha visto juegos donde los
rebotes sean importantes? ;Qué les parece mas dificil o facil de un
rebote (ofensivo o defensivo)?

Declaracion del tema

La sesion de hoy se llama "Rebotes: Ofensivos y Defensivos".
Durante la sesion exploraremos técnicas, estrategias y actividades
para mejorar en este aspecto del baloncesto.

Desarrollo

1) Activacion Fisiologica:

Comenzaremos la clase con un calentamiento dindmico de 10
minutos enfocado en los musculos utilizados en los rebotes. Esto
incluiré ejercicios como:

- Marcha en el lugar: Durante 2 minutos, los estudiantes marcharan
levantando las rodillas.

- Rotaciones de brazos: 1 minuto, donde los estudiantes haran
circulos amplios con los brazos hacia adelante y hacia atras.

- Estiramientos de piernas: 2 minutos, pidiendo a los estudiantes
que realicen estiramientos de cuadriceps y gemelos.

- Saltos suaves: 5 minutos, alternando entre saltos en el lugar y
saltos hacia adelante, para activar los musculos de las piernas.

2) Actividad Basica:

Para desarrollar movimientos corporales especificos, realizaremos
una serie de ejercicios basicos para familiarizarnos con el rebote. Se
les pedira a los estudiantes que:

- Practiquen el salto vertical. Cada uno intentara saltar lo mas alto
posible, enfocandose en la técnica de despegue y aterrizaje.

- Realicen ejercicios de rebote en pareja, donde uno haré un salto
ofensivo mientras el otro simula una defensa, tratando de predecir el
movimiento del compaifiero.

3) Actividad Avanzada:

Aumentaremos el ritmo cardiaco con un juego de rebotes en
parejas. Organizados en grupos, los estudiantes jugaran un mini
juego de rebote, donde uno debe realizar un rebote ofensivo a una
determinada area mientras el compafiero actia como defensor. Se
deben alternar los roles cada 5 minutos. Esta actividad no solo
incrementard el ritmo cardiaco, sino que también fomentar el
desarrollo de la coordinacion y la colaboracion.

4) Actividad de Aplicacion:

Los estudiantes deberan realizar una demostracion de secuencias
coreografiadas de rebotes ofensivos y defensivos en parejas. Esto
incluira:

60
minutos
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- Rebote en movimiento hacia adelante.

- Rebote lateral, alternando lados.

- Combinaciones de movimientos donde integren giros y
estiramientos de fuerza, enfocados en la elongacion y resistencia
muscular.

Durante esta actividad, los estudiantes deberan colaborar y
orientarse mutuamente, fortaleciendo valores de responsabilidad y

apoyo.

5) Actividad de Recuperacion:

Para iniciar el proceso de retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas, se les guiard en una serie de ejercicios de respiracion y
estiramientos suaves, como:

- Respiraciones profundas: Inhalando por la nariz y exhalando por
la boca, realizando esto durante 2-3 minutos.

- Estiramientos de todo el cuerpo: Un minuto por cada grupo
muscular principal (piernas, brazos, espalda), donde se les pedira que
se concentren en relajar los musculos utilizados durante la clase.

- Caminata suave: Durante 5 minutos, caminando lentamente
alrededor del espacio, permitiendo que el cuerpo se aclimate después
del ejercicio intenso.

Cierre

Cierre de la sesion
Metacognicion: Preguntas para la reflexion

1. (Qué ejercicios de la clase te resultaron mas desafiantes y por qué?
2. {Como crees que el calentamiento y los estiramientos previos
contribuyeron a tu rendimiento en las actividades de rebote?

3. {Qué aspectos de la técnica de salto y rebote crees que podrias
mejorar en futuras clases?

4. ;Como influye el trabajo en pareja en la forma en que aprendiste y
realizaste los ejercicios?

15
minutos

Docente Director

Lista de cotejo

108




Titulo de la sesion

Grado y seccion

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de | Fecha:
su motricidad
o Crea Comprende su cuerpo
Evidencia
CRITERIOS DE EVALUACION
N° | Apellidos y Se desenvuelve de | Realiza secuencias | Colabora con sus
N manera auténoma | de movimientos | compafieros en la
realizando rebotes | coordinados creacion y ejecucion
ofensivos y defensivos, | aplicando de secuencias de
reconociendo sus | alternancia entre sus | movimientos
posibilidades y | lados corporales | expresivos o ritmicos
limitaciones en el | durante la practica | relacionados con los
espacio de  juego. | de rebotes. | rebotes,  mostrando
una intencion clara en
su desempefio
NO | sI NO SI NO SI

] Sesion de Aprendizaje N° 12 \
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Titulo de la sesién: Juegos pre-deportivos aplicados al baloncesto

I. Datos Generales

Docente:

Institucidon Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
II. Propésitos de Aprendizaje
Competencias | Capacidades Desempefios Criterios de Evaluacion | Instrumentos
de
Evaluacion
* Se » Comprende | *Regula su cuerpo - Practica de juegos pre-
desenvuelve de | su cuerpo para dar respuestaa | deportivos aplicados al
manera las situaciones baloncesto, reconociendo
auténoma a motrices en sus propias habilidades y
través de su contextos ludicos, limitaciones.
motricidad predeportivos, etc.; - Realiza secuencias de

de este modo,
afianza las
habilidades motrices
especificas
relacionadas con la
carrera, el salto y los
lanzamientos.

movimientos coordinados
en el baloncesto,
alternando sus lados
corporales de forma
efectiva segun la situacion
del juego.

- Colabora con sus
compafieros para crear y
ejecutar secuencias de
movimientos corporales y
ritmicos que reflejan una
intencion especifica en el
contexto de los juegos
pre-deportivos.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones seglin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares
secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

Propésito

Evidencia
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El proposito de la sesion de aprendizaje es
desarrollar la motricidad auténoma de los
estudiantes mediante la practica de juegos pre-
deportivos aplicados al baloncesto, fomentando la
comprension de su cuerpo y la colaboracion con
sus compafieros, mientras se promueven valores de
equidad, empatia y responsabilidad en el entorno
del juego.

Los estudiantes realizaran una presentacion en
grupo donde mostraran y explicaran una secuencia
de movimientos coordinados para rebotes
ofensivos y defensivos, colaborando con sus
compafieros y reflexionando sobre sus
posibilidades y limitaciones en el espacio de
juego, al mismo tiempo que demuestran valores de
equidad, solidaridad y responsabilidad.

II1. Secuencia Didactica Tiempo
Saludo y Presentacion del Tema 15
Inicio Saludo: "Buenos dias a todos, hoy vamos a explorar un mundo emocionante | minutos
en Educacion Fisica: los juegos predeportivos aplicados al baloncesto.
(Alguien de ustedes ha jugado baloncesto alguna vez o ha escuchado sobre
juegos como 'El Arco Movil'?"
Acuerdos de Convivencia
1. Hay que escuchar activamente y respetar las intervenciones de los demas
durante la sesion.
2. Se deben seguir las reglas de seguridad al jugar para evitar accidentes y
lesiones.
3. Cada uno debe hacer su mejor esfuerzo y apoyar a sus comparfieros durante
los ejercicios.
Motivacion
Actividad 1: "Crea Tu Movimiento" - Los estudiantes deben idear un
movimiento o combinaciéon de movimientos como si fueran jugadores de
baloncesto intentando marcar un balon.
Preguntas:
- ;Cuales creen que son los movimientos mas dificiles en el baloncesto?
- . Coémo pueden estos movimientos mejorar su juego?
Recoleccion de Saberes Previos
Preguntas:
- ¢ Qué saben sobre el baloncesto?
- ¢ Alguna vez han participado en juegos predeportivos similares?
Desarrollo | 1. Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos 60
Iniciar la clase con un calentamiento dinamico, comenzando con 5 minutos | minutos
de trote suave alrededor de la cancha. Luego, incluir ejercicios como:
- Circulos con los brazos: Hacer circulos hacia adelante y hacia atras para
calentar los hombros.
- Estiramientos de piernas: Mantenerse en pie y alternar estiramientos de
cuadriceps, llevandose el talon hacia los gliteos, y estiramientos de
isquiotibiales, tocdndose los dedos de los pies.
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- Suaves saltos laterales: Imitar los movimientos de desplazamiento que se
realizan en baloncesto, como saltar en lado y lado.

2. Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos

Presentar una serie de juegos pre-deportivos para que los estudiantes se
familiaricen con los movimientos involucrados en el baloncesto. Por
ejemplo:

- Dribbling en pareja: Formar parejas donde un estudiante debe driblear el
balon mientras el otro intenta interceptarlo. Los estudiantes cambiaran roles
después de un minuto.

- Rebotes pasivos: Sin defensores, desarrollar en grupos pequeios el
ejercicio de recibir y pasar el baldn, enfatizando la postura correcta y el uso
de los pies. Iniciar con pasas cortas y luego ir aumentando la distancia.

3. Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco

Iniciar un juego més intenso que involucre interacciéon y movimiento. Por
ejemplo:

- Juego de "Rebote por equipo": Dividir la clase en equiposde 405y
permitir que solo se utilice el rebote para conseguir puntos. Cada equipo debe
intentar rebotar el balon hacia la canasta del contrario mientras defienden la
suya. Este juego fomentara el trabajo en equipo y la comunicacion, al mismo
tiempo que aumenta el ritmo cardiaco de los estudiantes.

- Carrera de obstaculos con balon: Disefiar un short circuito en el que los
estudiantes deban superar obstaculos (conos, aros) driblando el balon,
mejorando asi la coordinacion y agilidad.

4. Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos

Finalizar con una actividad donde los estudiantes apliquen lo aprendido
demostrando una secuencia de movimientos. Ejemplo:

- Ejercicio de “Rebotes combinados”: En grupos, los estudiantes
demostraran una secuencia que incluya rebotar, pasar y lanzar. Cada grupo
presentara frente a la clase, enfatizando la técnica correcta y la colaboracion
en el trabajo. Reflexionaran sobre como se sintieron al realizar estos
movimientos y qué habilidades deberan seguir mejorando.

- Juego de “Pasa y corre”: Un juego en el que después de pasar el balon a
un compaiiero deben realizar un ejercicio de fuerza (como saltar o agacharse)
antes de continuar el juego. Esto no solo trabaja la fuerza y resistencia, sino
que refuerza la necesidad de mantener el cuerpo en movimiento.

5. Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas

Finalizar la sesion con ejercicios de enfriamiento. Ejemplos incluyen:

- Estiramientos estaticos: En circulo, los estudiantes realizaran
estiramientos de todo el cuerpo, concentrandose en las piernas, brazos y
espalda. Se les guiara para sentir como se relaja cada parte del cuerpo.

- Respiracion profunda: Instruir a los estudiantes a sentarse en el suelo con
las piernas cruzadas y realizar respiraciones profundas. Inhalar por la nariz y
exhalar por la boca al contar hasta cinco. Enfocarse en relajar todos los
musculos y reflexionar sobre la clase.
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orientacion al bien comun y el valor de la responsabilidad.

- Conversacion grupal: Durante el enfriamiento, se puede generar un
espacio para que los estudiantes compartan sus pensamientos sobre la
actividad, como se sintieron, y como pueden aplicar lo aprendido a la
practica del baloncesto y en su vida diaria, fomentando asi el enfoque de

Cierre Preguntas para la metacognicion de los alumnos
pareja o en grupo durante las actividades?

los juegos?

ejercicios de dribbling?

te gustaria practicar mas?

1. { Qué habilidades o técnicas de baloncesto te sorprendieron al trabajar en

2. {Como crees que el trabajo en equipo afectd el desempeio de tu grupo en
3. ;Qué estrategias utilizaste para sobrepasar los obstaculos y completar los

4. Reflexionando sobre el calentamiento, ;por qué crees que es importante

preparar nuestros musculos antes de realizar actividad fisica intensa?
5. (Hubo alguna parte de la clase que te resultara especialmente dificil o que

15
minutos

Docente

Lista de cotejo

Director

Titulo de la sesion Juegos pre-deportivos aplicados al baloncesto Grado y seccion
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Fecha:
motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia
CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Apellidos y Practica de juegos pre- | Realiza secuencias de | Colabora con  sus

Nombres deportivos aplicados al | movimientos comparfieros para crear y

coordinados en el
baloncesto, alternando

baloncesto, reconociendo
sus propias habilidades y

ejecutar secuencias de
movimientos corporales

limitaciones. sus lados corporales de | y ritmicos que reflejan
forma efectiva segun | una intencion especifica
la situacion del juego. | en el contexto de los
juegos pre-deportivos.
NO | sI NO SI NO SI

] Sesion de Aprendizaje N° 13 \
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Titulo de la sesion: Situaciones de juego (2 contra 2 y 3 contra 3)

1. Datos Generales

Docente:

Institucion Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacién fisica
II. Propésitos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempeiios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion

* Se desenvuelve | « Comprende su | *Regula su cuerpo | - Practica de juegos

de manera cuerpo para dar respuesta | pre-deportivos

auténoma a traveés a las situaciones aplicados al Lista de

de su motricidad motrices en baloncesto, cotejo
contextos ludicos, | reconociendo sus
predeportivos, propias habilidades y
etc.; de este limitaciones.
modo, afianza las | - Realiza secuencias
habilidades de movimientos
motrices coordinados en el
especificas baloncesto,

relacionadas con
la carrera, el salto
y los
lanzamientos.

alternando sus lados
corporales de forma
efectiva segun la
situacion del juego.
- Colabora con sus
compafieros para
crear y ejecutar
secuencias de
movimientos
corporales y ritmicos
que reflejan una
intencion especifica
en el contexto de los
juegos pre-
deportivos.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segun su desarrollo ¢ imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares

secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.
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Propésito

Evidencia

El propodsito de la sesion de aprendizaje es
desarrollar la motricidad auténoma de los
estudiantes mediante la practica de juegos pre-
deportivos aplicados al baloncesto, fomentando la
comprension de su cuerpo y la colaboracion con
sus compaiieros, mientras se promueven valores
de equidad, empatia y responsabilidad en el
entorno del juego.

Los estudiantes realizaran una presentacion en
grupo donde mostraran y explicaran una
secuencia de movimientos coordinados para
rebotes ofensivos y defensivos, colaborando con
sus compafieros y reflexionando sobre sus
posibilidades y limitaciones en el espacio de
juego, al mismo tiempo que demuestran valores
de equidad, solidaridad y responsabilidad.

II1.Secuencia Didactica

Tiempo

Momentos | Saludo y Presentacion del Tema
Inicio

Acuerdos de Convivencia
demas durante la sesion.
lesiones.

durante los ejercicios.

Motivacion

Preguntas:

Recoleccion de Saberes Previos
Preguntas:
- . Qué saben sobre el baloncesto?

Diversion y Aprendizaje”

Saludo: "Buenos dias a todos, hoy vamos a explorar un mundo
emocionante en Educacion Fisica: los juegos predeportivos aplicados al
baloncesto. ;Alguien de ustedes ha jugado baloncesto alguna vez o ha
escuchado sobre juegos como 'El Arco Movil'?"

1. Hay que escuchar activamente y respetar las intervenciones de los

2. Se deben seguir las reglas de seguridad al jugar para evitar accidentes y

3. Cada uno debe hacer su mejor esfuerzo y apoyar a sus compaiieros

Actividad 1: "Crea Tu Movimiento" - Los estudiantes deben idear un
movimiento o combinaciéon de movimientos como si fueran jugadores de
baloncesto intentando marcar un balon.

- (Cuales creen que son los movimientos mas dificiles en el baloncesto?

- . Coémo pueden estos movimientos mejorar su juego?

- ¢ Alguna vez han participado en juegos predeportivos similares?

Titulo de la Sesion: "Explorando los Juegos Predeportivos en Baloncesto:

15
minutos

Desarrollo

como:

para calentar los hombros.

1. Activacion fisiologica: Calentamiento de los musculos
Iniciar la clase con un calentamiento dinamico, comenzando con 5
minutos de trote suave alrededor de la cancha. Luego, incluir ejercicios

- Circulos con los brazos: Hacer circulos hacia adelante y hacia atras

- Estiramientos de piernas: Mantenerse en pie y alternar estiramientos

60
minutos
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de cuadriceps, llevandose el talon hacia los gluteos, y estiramientos de
isquiotibiales, tocandose los dedos de los pies.

- Suaves saltos laterales: Imitar los movimientos de desplazamiento que
se realizan en baloncesto, como saltar en lado y lado.

2. Actividad bésica: Movimiento corporal producido por los musculos

Presentar una serie de juegos pre-deportivos para que los estudiantes se
familiaricen con los movimientos involucrados en el baloncesto. Por
ejemplo:

- Dribbling en pareja: Formar parejas donde un estudiante debe driblear
el balon mientras el otro intenta interceptarlo. Los estudiantes cambiaran
roles después de un minuto.

- Rebotes pasivos: Sin defensores, desarrollar en grupos pequeios el
ejercicio de recibir y pasar el balon, enfatizando la postura correcta y el
uso de los pies. Iniciar con pasas cortas y luego ir aumentando la
distancia.

3. Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco

Iniciar un juego més intenso que involucre interacciéon y movimiento.
Por ejemplo:

- Juego de "Rebote por equipo": Dividir la clase en equiposde 405y
permitir que solo se utilice el rebote para conseguir puntos. Cada equipo
debe intentar rebotar el balon hacia la canasta del contrario mientras
defienden la suya. Este juego fomentara el trabajo en equipo y la
comunicacion, al mismo tiempo que aumenta el ritmo cardiaco de los
estudiantes.

- Carrera de obstaculos con balon: Disefiar un short circuito en el que
los estudiantes deban superar obstaculos (conos, aros) driblando el balon,
mejorando asi la coordinacion y agilidad.

4. Actividad de la aplicacion: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos

Finalizar con una actividad donde los estudiantes apliquen lo aprendido
demostrando una secuencia de movimientos. Ejemplo:

- Ejercicio de “Rebotes combinados”: En grupos, los estudiantes
demostrardn una secuencia que incluya rebotar, pasar y lanzar. Cada
grupo presentara frente a la clase, enfatizando la técnica correcta y la
colaboracion en el trabajo. Reflexionaran sobre como se sintieron al
realizar estos movimientos y qué habilidades deberan seguir mejorando.

- Juego de “Pasa y corre”: Un juego en el que después de pasar el balon
a un compafiero deben realizar un ejercicio de fuerza (como saltar o
agacharse) antes de continuar el juego. Esto no solo trabaja la fuerza y
resistencia, sino que refuerza la necesidad de mantener el cuerpo en
movimiento.

5. Actividad de recuperacion: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas
Finalizar la sesion con ejercicios de enfriamiento. Ejemplos incluyen:
- Estiramientos estaticos: En circulo, los estudiantes realizaran
estiramientos de todo el cuerpo, concentrandose en las piernas, brazos y
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espalda. Se les guiara para sentir como se relaja cada parte del cuerpo.

- Respiracion profunda: Instruir a los estudiantes a sentarse en el suelo
con las piernas cruzadas y realizar respiraciones profundas. Inhalar por la
nariz y exhalar por la boca al contar hasta cinco. Enfocarse en relajar
todos los musculos y reflexionar sobre la clase.

- Conversacion grupal: Durante el enfriamiento, se puede generar un
espacio para que los estudiantes compartan sus pensamientos sobre la
actividad, como se sintieron, y como pueden aplicar lo aprendido a la
practica del baloncesto y en su vida diaria, fomentando asi el enfoque de
orientacion al bien comun y el valor de la responsabilidad.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos

1. {Qué habilidades o técnicas de baloncesto te sorprendieron al trabajar
en pareja o en grupo durante las actividades?

2. {Como crees que el trabajo en equipo afecto el desempefio de tu grupo
en los juegos?

3. {Qué estrategias utilizaste para sobrepasar los obstaculos y completar
los ejercicios de dribbling?

4. Reflexionando sobre el calentamiento, ;por qué crees que es importante
preparar nuestros musculos antes de realizar actividad fisica intensa?

5. (Hubo alguna parte de la clase que te resultara especialmente dificil o
que te gustaria practicar mas?

15
minutos

Docente

Director
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Lista de cotejo

Titulo de la sesion

Situaciones de juego (2 contra 2 y 3 contra 3)

Grado y seccion

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Fecha:
motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Realizaran una presentacion en grupo donde mostrardn y explicaran una

secuencia de movimientos coordinados para rebotes ofensivos y defensivos,
colaborando con sus compaifieros.

N° | Apellidos y

CRITERIOS DE EVALUACION

Practica de juegos pre-

Realiza secuencias de

Colabora con  sus

Nombres deportivos aplicados al | movimientos compafieros para crear
baloncesto, coordinados en el | y ejecutar secuencias de
reconociendo sus propias | baloncesto, movimientos
habilidades y | alternando sus lados | corporales y ritmicos
limitaciones. corporales de forma | que reflejan  una

efectiva segiin  la | intencion especifica en
situacion del juego. el contexto de los
juegos pre-deportivos.
NO | Si NO SI No Si

\ Sesion de Aprendizaje N° 14 \
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Titulo de la sesion: Partido final y evaluacion de habilidades adquiridas

1. Datos Generales

Docente: Diego Joeli Rojas Rondo
Wilder Infantes Alegria

Institucion Educativa:

Nivel Grado Area Seccion Fecha
Primaria Sexto Educacion fisica
I1. Propositos de Aprendizaje
Competencias | Capacidades Desempeiios Criterios de Evaluacion Instrumentos
de
Evaluacion
* Se * Comprende | *Regula su cuerpo - Se desenvuelve de manera Lista de
desenvuelve | su cuerpo para dar respuesta a auténoma en el espacio del cotejo
de manera las situaciones juego, mostrando conciencia
auténoma a motrices en contextos | de sus posibilidades y
través de su Iadicos, limitaciones fisicas.
motricidad predeportivos, etc.; - Realiza secuencias de

de este modo, afianza
las habilidades
motrices especificas
relacionadas con la
carrera, el salto y los
lanzamientos.

movimientos coordinados,
utilizando ambos lados del
cuerpo de forma alternada

segun la actividad que ejecuta.

- Colabora con sus
compafieros para crear y
presentar secuencias de
movimientos corporales
ritmicos y expresivos,
transmitiendo una intencion
clara.

Estandar de Aprendizaje

Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias
de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacion a una intencion.

| Propésito

| Evidencia
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El proposito de la sesion de aprendizaje es evaluar la
autonomia motriz de los estudiantes de sexto grado
en un contexto de juego, promoviendo la
colaboracion y la expresion corporal, mientras se
fomenta la equidad y la responsabilidad en el trabajo
en equipo.

Los estudiantes participaran en un partido final,
donde demostraran sus habilidades adquiridas en
Educacion Fisica al realizar secuencias de
movimientos coordinados y colaborar en equipo
para crear una coreografia ritmica y expresiva,
mostrando conciencia de sus posibilidades fisicas y
aplicando valores de equidad y solidaridad.

II1.Secuencia Didactica

Tiempo

Momentos Saludo
Inicio

Acuerdos de Convivencia

compaiieros de equipo.

planificadas.

Motivacion

- Preguntas para reflexionar:

Recojo de Saberes Previos

qué?"
Declaracion del tema

jBuenos dias, estudiantes jHoy es un dia emocionante Corremos, saltamos,
lanzamos y nos divertimos mientras evaluamos todo lo que hemos aprendido
en la materia de Educacion Fisica. ;Alguno de ustedes ha pensado en cémo
podemos usar todas nuestras habilidades juntas en un partido final?

1. Respeto: Cada uno debe ser respetuoso con el equipo contrario y los
2. Participacion Activa: Todos deben participar activamente en las actividades

3. Seguridad Primero: Usaremos siempre el equipo adecuado y seguiremos las
instrucciones del profesor para evitar accidentes.

1. Juego de Prediccion: Preguntales a los estudiantes cual creen que sera el
deporte mas desafiante para ellos en el partido final y por qué.

- (Por qué creen que un deporte es mas dificil que otro?
- ;Qué habilidades motrices necesitas para superarte en ese deporte?
2. Crear un Equipos Reglas: Pide a los estudiantes

";Qué reglas del baloncesto recuerdan que van a aplicar hoy?"
" Qué técnicas del baloncesto les parecieron mas dificiles de aprender y por

"Hoy vamos a celebrar el partido final de baloncesto como culminacion de
nuestras sesiones. En este partido final, aplicaran todas las habilidades y
técnicas que hemos trabajado. El objetivo es demostrar como se han
desarrollado sus habilidades motrices y cooperativas."

15
minutos

Desarrollo

calentar los hombros.

- Estiramientos de piernas: Mantenerse en pie y alternar estiramientos de
cuadriceps, llevandose el talon hacia los gliteos, y estiramientos de

1. Activacion fisiolégica: Calentamiento de los musculos 60
Iniciar la clase con un calentamiento dinamico, comenzando con 5 minutos
de trote suave alrededor de la cancha. Luego, incluir ejercicios como:
- Circulos con los brazos: Hacer circulos hacia adelante y hacia atras para

minutos
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isquiotibiales, tocandose los dedos de los pies.
- Suaves saltos laterales: Imitar los movimientos de desplazamiento que se
realizan en baloncesto, como saltar en lado y lado.

2. Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos

Presentar una serie de juegos pre-deportivos para que los estudiantes se
familiaricen con los movimientos involucrados en el baloncesto. Por ejemplo:

- Dribbling en pareja: Formar parejas donde un estudiante debe driblear el
balon mientras el otro intenta interceptarlo. Los estudiantes cambiaran roles
después de un minuto.

- Rebotes pasivos: Sin defensores, desarrollar en grupos pequeios el
ejercicio de recibir y pasar el baldn, enfatizando la postura correcta y el uso de
los pies. Iniciar con pasas cortas y luego ir aumentando la distancia.

3. Actividad avanzada: Aumento del ritmo cardiaco

Iniciar un juego més intenso que involucre interacciéon y movimiento. Por
ejemplo:

- Juego de "Rebote por equipo": Dividir la clase en equiposde 405y
permitir que solo se utilice el rebote para conseguir puntos. Cada equipo debe
intentar rebotar el balon hacia la canasta del contrario mientras defienden la
suya. Este juego fomentara el trabajo en equipo y la comunicacion, al mismo
tiempo que aumenta el ritmo cardiaco de los estudiantes.

- Carrera de obstaculos con balon: Disefiar un short circuito en el que los
estudiantes deban superar obstaculos (conos, aros) driblando el balon,
mejorando asi la coordinacion y agilidad.

4. Actividad de la aplicaciéon: Demostracion con fuerza, resistencia y
elongacion de los musculos. Finalizar con una actividad donde los estudiantes
apliquen lo aprendido demostrando una secuencia de movimientos.

Ejercicio de “Rebotes combinados”: En grupos, los estudiantes demostraran
una secuencia que incluya rebotar, pasar y lanzar. Cada grupo presentara frente
a la clase, enfatizando la técnica correcta y la colaboracion en el trabajo.
Reflexionaran sobre como se sintieron al realizar estos movimientos y qué
habilidades deberan seguir mejorando.

Juego de “Pasa y corre”: Un juego en el que después de pasar el baloén a un
compaifiero deben realizar un ejercicio de fuerza (como saltar o agacharse)
antes de continuar el juego. Esto no solo trabaja la fuerza y resistencia, sino
que refuerza la necesidad de mantener el cuerpo en movimiento.

5. Actividad de recuperaciéon: Retorno y restablecimiento de las reservas
energéticas

Finalizar la sesion con ejercicios de enfriamiento. Ejemplos incluyen:

- Estiramientos estaticos: En circulo, los estudiantes realizaran estiramientos
de todo el cuerpo, concentrandose en las piernas, brazos y espalda. Se les
guiara para sentir como se relaja cada parte del cuerpo.

- Respiracion profunda: Instruir a los estudiantes a sentarse en el suelo con
las piernas cruzadas y realizar respiraciones profundas. Inhalar por la nariz y
exhalar por la boca al contar hasta cinco. Enfocarse en relajar todos los
musculos y reflexionar sobre la clase.

- Conversacion grupal: Durante el enfriamiento, se puede generar un espacio
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para que los estudiantes compartan sus pensamientos sobre la actividad, como
se sintieron, y como pueden aplicar lo aprendido a la practica del baloncesto y
en su vida diaria, fomentando asi el enfoque de orientacion al bien comtn y el
valor de la responsabilidad.

Cierre

Preguntas para la metacognicion de los alumnos

1. { Qué habilidades o técnicas de baloncesto te sorprendieron al trabajar en
pareja o en grupo durante las actividades?

2. {Como crees que el trabajo en equipo afectd el desempeno de tu grupo en
los juegos?

3. {Qué estrategias utilizaste para sobrepasar los obstaculos y completar los
ejercicios de dribbling?

4. Reflexionando sobre el calentamiento, ;por qué crees que es importante
preparar nuestros musculos antes de realizar actividad fisica intensa?

5. (Hubo alguna parte de la clase que te resultara especialmente dificil o que te
gustaria practicar mas?

Reflexion sobre el aprendizaje

Hoy, hemos tenido la oportunidad de desarrollar no solo nuestras habilidades
en el baloncesto, sino también competencias esenciales como el trabajo en
equipo, la comunicacion y la importancia de mantener una buena condicion
fisica. A través de las distintas actividades, desde el calentamiento hasta los
juegos, cada uno de ustedes ayudo a crear un ambiente donde el aprendizaje y
la diversion fueron protagonistas. Es fundamental recordar que cada ejercicio
no solo nos sirve para mejorar en el deporte, sino también para aprender sobre
el valor del esfuerzo, la cooperacion y la autocritica. Espero que cada uno de
ustedes haya disfrutado y comprendido como estas actividades fisicas
contribuyen a desarrollar tanto habilidades motoras como valores personales.

Preguntas para que se hagan los alumnos sobre lo aprendido en clase

1. {Cuales son las técnicas que mas destreza debo seguir practicando para
mejorar en el baloncesto?

2. {Como puedo aplicar las habilidades de dribbling y pase que practicamos
hoy en situaciones de juego real?

3. ({De qué manera observar a mis compafieros durante las actividades ha
influido en mi comprension de las técnicas de baloncesto?

4. ;Qué papel juegan los estiramientos y el enfriamiento en la prevencion de
lesiones después de hacer ejercicio?

5. {Como siento que puedo contribuir mejor a mi equipo en juegos futuros,
basandome en lo que aprendi hoy?

Al finalizar, recuérdenles que las respuestas a estas preguntas no solo les
ayudaran en su practica deportiva, sino que también pueden ser una
herramienta para su desarrollo personal y social. jGracias por su participacion
activa hoy!

15
minutos

Docente Director
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Lista de cotejo

Titulo de la sesion

Grado y seccioén

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Fecha:
motricidad
o  Crea Comprende su cuerpo
Evidencia Los estudiantes participaran en un partido final, donde demostrardn sus

habilidades adquiridas en Educacion Fisica al realizar secuencias de
movimientos coordinados y colaborar en equipo para crear una coreografia
ritmica y expresiva, mostrando conciencia de sus posibilidades fisicas y

aplicando valores de equidad y solidaridad.

N° | Apellidos y
Nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

Se desenvuelve de | Realiza secuencias de
manera auténoma en el | movimientos
espacio  del  juego, | coordinados,

Colabora  con  sus
compaifieros para crear y
presentar secuencias de

mostrando conciencia de | utilizando ambos | movimientos corporales
sus  posibilidades y | lados del cuerpo de | ritmicos y expresivos,
limitaciones fisicas. forma alternada segun | transmitiendo una
la  actividad que | intencion clara
gjecuta.
NO | sI NO SI NO SI
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Grado académico, nombres y apellidos del informante (experto):
Mg. Jorge Luis Lépez Aquino

Especialidad:

Educacién Fisica

Institucién donde labora:

“Augusto Salazar Bondy™- Chiclayo

Nombre del instrumento de evaluacion:

Guia de observacién de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes
de sexto grado de primaria.

Autor(es) del instrumento:

Dicgo Jocli Rojas Rondo y Wilder Infantes Alegria

Titulo de la investigacién:

“Experiencia de Aprendizaje para mejorar los fundamentos técnicos del
baloncesto en estudiantes de sexto grado de primaria de la L.E. ‘San Juan
Bautista’, Huamachuco — La Libertad”.

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Escala valorativa
MD = Muy deficiente (0,0) - D = Deficiente (0,5) - R = Regular (1,0) - B = Bueno (1,5) - MB
= Muy bueno (2,0)

N°® Criterios Indicadores MD|D|R|B|MB

El lenguaje de los items se presenta en
Claridad forma clara, precisa y comprensible para el
docente evaluador. X

Los items describen conductas motrices
Objetividad | observables relacionadas con los
fundamentos técnicos del baloncesto, X

El contenido técnico y pedagégico del
instrumento es acorde con los enfoques

Actualidad actuales de la Educaci6n Fisica escolar y

del deporte educativo. -

Existe una organizacién légica en la

presentacién de dimensiones e items,
DA | it s Nolioaciie deraiae £ bl X
de clase.

El conjunto de items cubre de manera
suficiente las tres dimensiones definidas:
Suficiencia coordinaci6n técnica basica,
desplazamiento y ejecucion motora, y toma :
de decisiones técni i 7<

El instrumento es adecuado para el
estudiantes y se alinea con los objetivos de
la investigacién.

Escaneado con Camscanner
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7| Consistencla | /iable “fundamentos técnicos del

§ | Coberencia | o esis propositiva y los items del X

10 | Metodologia s
contexto de Educacién Fisica escolar, 7(

. ww....yrh .r/

Interpretacién cuantitative sugerida (suma mivima = 20 puntos)
18 - 20 = Excelente (A)
1417~ Bueno (B)

1113 = Regular (C)
0 - 10 = Deficiente (D)

1L PROMEDIO DE VALORACION

IV. OPINION DE APLICACION DEL EXPERTO
El instrumento ex / mo es aplicaMle of diagndstion de b famdamenton tévmicos del baloncesto en
extudiantes de yexto grado de primaria porgue

""'.Z'.llﬁﬁﬂﬁﬁﬁ.ﬁz.:,bl cable T

V. RECOMENDACIONES DEL EXPERTO

VL DATOS DEL EXPE
Lugar y fecha: .. u.c.mr.. 21 s Nosteobtae 20 2

V| S
Firma del experto:  ~ =«
/ pEENSES T

DNI: 16689229
Teléfono / correo electrénico: joloal @hotmail.com

EsScaneado con Lamscanner
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Gn‘o.a‘hiu.n-huywulhmn(um):
mmmw&vw

Especialidad:

Educacion Fisica

Institucién donde labora:

“Cristo Rey™. J.L.O Chiclayo

Nombre del instrumento de cvaluacién:
M&kammmddmﬂmm
de sexto grado de primaria.

Autor(es) del instrumento:

Dicgo Jocli Rojas Rondo y Wilder Infantes Alegria

Titulo de la investigacién:
mhaw*mmmmmmmm
baloncesto en estudiantes de sexto grado de primaria de la LE. *San Juan
Bautista’, Husmachuco - La Libertad™.

11, ASPECTOS DE VALIDACION

Escala valorative

MD ~ Muy deficiente (0,0) - D = Deficiente (0.5) - R = Regular (1,0) B - Bueno (1,5) - MB

“ Muy bueno (2,0)

N Criterts | iedkcaderes ~|mp[p[R|[B[MB
£l lenguspe de dos o s prosents en

| Claridad forma clara, preciss ) compremble pars ol
dovente evaluadee, o
Los Boms describen conductas motrioes

2 | Objetividad | odsorvabies relacionadss con ko

actusles de bs Fducacion | isscs excolar y 4
del deporte educativo.

Existe una organizacion Wgica en ls
0 izacié presentacion de dimensiones ¢ items,
:ﬂe:bnﬂhdhh*huh v

El conjunto de items cubre de maners
suficiente las tres dimensiones definidas:
Suficiencia coondinacion técnica hasica,

desplazamiento y ejecucion motora, y toma X
de decisiones técnico-ticticas.

El instrumento es adecuado para el
Intencionalidad | PrOPOsito de diagndstico técnico de los )(

Ia

estudiantes y se alinca con los objetivos de
3 i

EsCaneado con Camscanner
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P — . —

{ Los items guardan coherencia interna entre
si y con las definiciones operacionales de la
7| Conslstoncia variable “fundamentas técnicos del
baloncesto™.

Existe concordancia entre el titulo del
estudio, ¢l problema, los objetivos, la
§| Sl hipitesis propositiva y los items del
1.as dimensiones ¢ indicadores s¢
con los fundamentos técnicos
planteados (dribling. pase. lanzamiento. ,(
y toma de decisiones).

E!ﬁm'o.healnknluunhyel

cusntitativa sugerida (suma mivima = 20 puntos)
8 - 20 ~ Excelente (A)
14 - 17 = Bueno (B)
1113 = Regular (C)

0 - 10 = Deficiense (1)
1L PROMEDIO DE VALORACION

o Valoracion cuslitath s global: f'..wmcrm
¢ Valoracién cusntitative ghobal: gy ¢ 20

IV, OPINION DE APLICACION DEL EXPERTO
K instrumento €3 / no e3 aplicable o diagnostico de boa fundamentoa técnicus del baloncesto en
estudiantes de sexto grado de primaria. porguwe

- » APticadte -

Lugar y ook LIS EAYO 20 g0 NOHIENB e 2025

DNIE: 41612990
Teléfono / correo electrénico: jamespecad @ hotmail com

Escaneado con Camscanner
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

*  Grado scadémico, nombres y apellidos del informante (experto):
Mg. Juan Manucl Prada Robles

« FEspecialidad:
Especialista de Fducacion Fisica

« Institucién donde labora:
“Direccitn Regional de Educacidn™. Lambayegue

+  Nombre del instrumento de evaleacién:
Guia de observacion de los fundamentos téonicos del haloncesto en estudiantes
de sexto grado de primaria.

*«  Awtor(es) del instrumento:
Dicgo Jock Rojas Rondo y Wilder Infantes Alcgria

*  Titulo de la investigacion:
“Eaperiencia dc Aprendizaje para mejorar bos fundamentos téenicos del
baloncesto en extudiantes de sexto grado de primaria de la | E *San Juan
Bautista', Husmachuoo - La | ibertad™

ILASPECTOS DE VALIDACKON

Facala valorating

MD = Muy deficionte (0.0) - 1 = Dificsonte (0.9) R Rogedar (1,00 B - Bueno (1,5) - MB
= Muy bueno (20)

N* (m_ﬂ o lodu sderer E MDD R B|MB
11 longuape de boe Bews ¢ presents on

1 Claridad forma clars, prosiss ) comgeemsitie para cf
docetie evaluadr

R

—

S el MR R

2| Objetividad | ohuarvabies relachonadss con bos

L L &-h--m&hl-w— . , 9{
ol
{

3 Actualidad | '"™Snemento o3 acoede con ks enfoques

4 | Organieaciée Mk“ch&
facilitando su aplicacién durante Is sesidn 7.4

s Suficiencia | coondinacion 1écnica bésica, - \

Bm.&gmﬂamd i

estudiantes ¥ se alinea con los objetivos de <
imvestigacis

EsCaneado con Camscanner
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© T Los items guardan coberencia interma entre |

s y con las definiciones operacionales de la

7 | Consistencia | iabie “fundamentos dcnicos del
haloncesto™. >
Existe concordancia entre el titulo del
estudio, el problema, los objetivos, la

§| Gl hipitesis propositiva y los items del
instrumcnito. = Lk -
| as dimensiones ¢ indicadores se

9 Relscib corresponden con bos fundamentos 1écnicos
plamteados (dribling. pase, lanzamicnto, )(
desplazamiento y torma de decisiones)
£ formato, la escala de valoracion y el
modo de splicaciém responden al enfoque

10 | Metodologia deacrics tivo del Soyal :
contexto de Educacion Fisica escolar 7(

. Wm.ff.:c k’

o Puntajetotal: S(, oty

Interpretacibn cosntitative superids (vuma mivima = 20 pantos)

18- 20 = Excclente (A)

1417~ Bueno (B)

1113 = Regular (C)

0 - 10 = Deficiente (D)
HEL PROMEDIO DE VALORACION

. me‘ﬁd:* (A8 CIDy
*  Valoraciin cunstitative globsl: ' (, 20

IV, OPINION DE APLICACION DEL EXPERTO
Kl mstrumento €3 7 mo ex aplicatle o dagmionoo de bos fundamenton téenicos del baloncesto en
estbantes de sento prado de primaria poegue

RSN - *'*.;.}_\ﬁ%é_\;\' 'g.-;"fi_'-_k:ﬂ;;..lliﬁlﬁj;

V. RECOMENDACIONES DEL EXPERTO

DNE: 17415312
Teléfono / correo electrénico: jumpro_2012@ hotmail com

EsCaneado con Camscanner

130



