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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la problemadtica
socioeconomica de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el distrito
de Morrope, Lambayeque. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con caracter
basico, disefio no experimental y nivel descriptivo. La poblacién estuvo constituida por 86
hogares del asentamiento, a los cuales se aplico la encuesta como técnica de recoleccion de
datos, empleandose el cuestionario como instrumento. Los hallazgos permitieron identificar
una estructura socioeconémica marcada por la persistencia de restricciones econémicas y la
presencia de condiciones sociales debilitadas, configurando un escenario de vulnerabilidad de
caracter multidimensional. En ese sentido, se concluye que la realidad socioeconémica de la
poblacion se encuentra condicionada por la informalidad laboral, la prevalencia de estrategias
de subsistencia y el acceso limitado a servicios basicos y mecanismos institucionales, lo cual

incide de manera directa en la calidad de vida de los hogares.

Palabras clave: problematica socioecondmica, social, econémica, asentamiento

humano, condiciones de vida.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to analyze the socioeconomic situation of the
population of the 28 de Julio Human Settlement, located in the district of Morrope,
Lambayeque. The study was conducted using a quantitative approach, with a basic, non-
experimental design and descriptive level. The population consisted of 86 households in the
settlement, to which the survey was applied as a data collection technique, using the
questionnaire as an instrument. The findings identified a socioeconomic structure marked by
persistent economic constraints and weakened social conditions, creating a scenario of
multidimensional vulnerability. In this regard, it is concluded that the socioeconomic reality
of the population is conditioned by informal employment, the prevalence of subsistence
strategies, and limited access to basic services and institutional mechanisms, which directly

affects the quality of life of households.

Keywords: socioeconomic, social, economic issues, human settlement, living

conditions.
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INTRODUCCION

La situacion socioecondémica de las poblaciones mas vulnerables se ha convertido en
un foco de atencion dentro de las agendas publicas, académicas y sociales debido a su
relacion directa con el desarrollo humano, la equidad y la calidad de vida. Segin ONU-
Habitat (2025), més de 1.000 millones de habitantes viven en condiciones precarias dentro de
asentamientos informales, carentes de acceso adecuado a servicios basicos, seguridad en la
tenencia y oportunidades econdmicas, esta situacion se ve agravada por el crecimiento urbano
acelerado, la expansion desordenada de las ciudades y la exclusion de las poblaciones mas

vulnerables de los procesos de planificacion y toma de decisiones.

Ademés, en diversas regiones del mundo, los asentamientos humanos muestran una
preocupante desigualdad en el acceso a condiciones basicas que garantizan el bienestar social
y econdmico, esta situacion se torna mas critica en contextos urbanos periféricos, rurales
marginales o areas de crecimiento urbano desordenado, tal como lo evidencia el estudio
desarrollado en Cucuta, Colombia, donde el 23.84% de los hogares se encuentran en
condiciones de hacinamiento mitigable, sin acceso a servicios de saneamiento basico y con
nlcleos familiares encabezados mayoritariamente por madres solteras que solo acceden a
empleos informales y precarios, revelando un cuadro de exclusion estructural que deteriora

sostenidamente la calidad de vida urbana (Paz-Montes et al., 2021).

Asimismo, en contextos aridos como Urumqi, China, se identificd un patron de
desigualdad, donde las zonas més alejadas carecen de servicios publicos adecuados y
presentan una baja calidad de los equipamientos urbanos, y se sefiald que estas deficiencias
obstaculizan la satisfaccion de las necesidades sociales basicas y comprometen el bienestar
general de la poblacion, situacion que se agrava debido a la débil correlacion entre la
intensidad de la actividad humana y la distribucion equitativa de los recursos urbanos (Zhang

et al., 2025).
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Ademas, en Eswatini, un pais ubicado en el sur de Africa, los asentamientos humanos
rurales y periurbanos presentan alta precariedad socioecondmica, ya que mas del 50% de los
hogares enfrenta inseguridad alimentaria, bajos ingresos y acceso limitado a servicios
basicos, esta situacion se intensifica por la dependencia de la agricultura de subsistencia y el
bajo nivel educativo, a su vez, los hogares liderados por mujeres y con mayores cargas
familiares concentran los casos mas graves de pobreza multidimensional, lo que refleja un

deterioro constante en sus condiciones de vida (Dlamini et al., 2024).

Adicionalmente, en la aldea rural de Kalirejo, Indonesia, se registr6é que el 100% de
los hogares encuestados vive con ingresos inferiores a un millon de rupias mensuales, siendo
este el principal factor que condiciona la baja calidad de las viviendas y la carencia de
servicios esenciales, los hogares estan conformados por familias numerosas con jefes de
hogar de baja escolaridad y sin acceso a tierras propias, lo que reproduce un ciclo de pobreza

rural dificil de revertir sin intervenciones estructurales desde el Estado (Hidayati, 2022).

Por otro lado, a nivel nacional, segin datos del INEI hacia el afio 2019, el 89.7% de
los hogares urbanos contaban con acceso a servicios basicos, mientras que en el ambito rural
solo el 41% accedia a estos, lo que evidencia una marcada desigualdad que motiva a las
poblaciones rurales a migrar, muchas veces instalandose en zonas urbanas sin servicios
adecuados (Centro Nacional de Planeamiento Estratégico, CEPLAN, 2023). Asimismo, el
Censo Nacional de 2017 identificé que mas de 2 millones de personas residian en centros
poblados sin cobertura formal de agua potable, dependiendo de fuentes informales como
camiones cisterna, rios, acequias o manantiales, lo cual representa un déficit del 9.7% en el

acceso a este recurso vital (Villalobos, 2021).

De igual modo, en Juliaca se ha evidenciado que a mayor flujo migratorio, mayor es
el crecimiento de la informalidad, lo que conlleva a la ocupacion desordenada del espacio
urbano y al aumento de la precariedad laboral, situacién que genera congestion y

desorganizacion social al establecer dinamicas comerciales ambulatorias que, lejos de
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garantizar el bienestar, intensifican las brechas estructurales en el mercado de trabajo

(Inquilla-Mamani et al., 2023).

Asimismo, en la region de Amazonas se ha diagnosticado que el 33,7% de los
pobladores de los asentamientos humanos no cuenta con empleo, y de los que si lo tienen, el
76,5% percibe ingresos mensuales que oscilan entre 500 y 1500 soles, lo cual resulta
insuficiente para cubrir las necesidades basicas en un contexto de creciente urbanizacion y
limitada infraestructura, siendo ademads relevante que el 34,9% de la poblacion cuenta apenas
con educacion secundaria, lo que reduce significativamente sus oportunidades de insercion
laboral formal, generando una dependencia de actividades econdmicas informales como la

carpinteria, la venta ambulatoria o los servicios técnicos (Cueva & Rojas, 2022).

Del mismo modo, en un asentamiento humano ubicado en el distrito de Ate, se
constata una situacioén socioecondmica critica, donde el 36,67% de la poblacion presenta un
nivel bajo de capital social y el 33,33% evidencia un bajo nivel de capital humano, lo que
limita sus posibilidades de desarrollo integral y sostenibilidad econdémica, reflejando una
débil capacidad para generar redes de apoyo, asi como escasas competencias personales y

educativas (Jiménez, 2024).

En el contexto local, el Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el distrito de
Morrope, provincia de Lambayeque, enfrenta una serie de problematicas que limitan el
bienestar de su poblacion. Esta comunidad, como muchas otras en zonas rurales de la region,
presenta altos indices de informalidad laboral, precariedad en las condiciones de vivienda,
limitado acceso a servicios basicos como agua y desagiie, y bajos niveles de escolaridad. Las
causas de esta situacion estan relacionadas con factores estructurales como el abandono del
Estado, la falta de oportunidades econdmicas sostenibles, la escasa presencia de programas de
desarrollo local, asi como la desarticulacion entre politicas sociales y econdmicas. Como
consecuencia, los habitantes enfrentan dificultades para cubrir sus necesidades basicas, lo que

se traduce en altos niveles de vulnerabilidad social y econdmica.
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Ante esta situacion, la realizacion de un diagndstico socioeconémico se vuelve
imprescindible, ya que permite visibilizar la problematica desde una perspectiva integral,
proporcionando datos concretos que pueden orientar la formulacion de politicas publicas,
proyectos sociales o intervenciones comunitarias para mejorar las condiciones de vida de la

poblacion.

Bajo esta orientacion, se formulé como objetivo general del estudio: Determinar la
problematica socioecondmica de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope,

Lambayeque, 2025.

De manera complementaria, se establecieron los siguientes objetivos especificos: I)
Caracterizar la problematica econdmica de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de
Julio, Morrope, Lambayeque, 2025; IT) Caracterizar la problematica social de la poblacion

del Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope, Lambayeque, 2025.

En contraste, la organizacion del presente trabajo se estructura en cuatro capitulos
articulados. El primero se orienta a la construccion del sustento teérico, incorporando una
revision exhaustiva de la literatura especializada y la delimitacién conceptual de las nociones
fundamentales. Posteriormente, el segundo capitulo desarrolla con rigor el enfoque
metodologico, precisando el disefio de investigacion, los criterios de seleccion muestral y los
instrumentos empleados. A continuacion, en el tercer capitulo se exponen y analizan los
hallazgos obtenidos, mientras que en el cuarto se lleva a cabo su interpretacion critica y
contrastacion con los antecedentes teoricos. Finalmente, se presentan de forma sistematica las

conclusiones, las recomendaciones derivadas del estudio y los anexos correspondientes.
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I. DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales
Al Yazeedi et al. (2024), en su estudio titulado “Sociodemographic and health

determinants of lifestyle changes during the COVID-19 pandemic in Oman”, tuvieron como
objetivo examinar los factores sociodemograficos y de salud asociados a los cambios en los
comportamientos relacionados con el estilo de vida en adultos omanies durante la pandemia.
La investigacion sigui6 un disefio cuantitativo de tipo transversal, aplicando un cuestionario
estructurado, el cual evalud se aplicé a una muestra de 515 participantes adultos, de los
cuales el 73.4 % eran mujeres, el 26.6% eran hombres; ademas, el 58.3 % poseia al menos un
titulo universitario. A su vez, el 45.4 % eran estudiantes universitarios, el 59.8 % refirio haber
tenido o sospechado haber tenido COVID-19, y el 46.2 % indic6 haber ganado peso o no
estar seguros sobre su peso durante la pandemia. Entre los resultados mas relevantes, se
evidencid un promedio general negativo en los puntajes de cambio en el comportamiento, lo
cual sugiere un deterioro en los habitos saludables. Finalmente, se concluye que la pandemia
tuvo un impacto adverso en los comportamientos relacionados con el estilo de vida,
especialmente entre los adultos jovenes, lo que podria incrementar el riesgo de obesidad y

enfermedades metabdlicas en esta poblacion.

Calderon y Del Peso (2024), en su estudio titulado “Diagndstico socioeconomico de
los asentamientos humanos irregulares en el barrio San Vicente en el canton La Libertad,
20237, tuvieron como objetivo general diagnosticar la situacion socioecondmica de los
asentamientos humanos irregulares (AHI) del mencionado sector, evidenciando las multiples
carencias que afrontan sus habitantes. Se traté de una investigacion de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo, que aplicd un cuestionario socioecondmico a una muestra conformada
por 33 jefes de hogar residentes en las inmediaciones de la albarrada del barrio San Vicente.

Los resultados revelaron que el 66,7 % de los encuestados indicd que sus ingresos diarios no
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eran suficientes para cubrir las necesidades basicas, el 75,8 % manifesto carecer de acceso a
servicios de alcantarillado, y el 81,8 % expres6 que la falta de servicios publicos adecuados
afecta directamente su calidad de vida. Ademas, el 69,7 % afirmé que la infraestructura de sus
viviendas no es adecuada para sus necesidades. Como conclusion, se evidencio que los
factores econdmicos y la falta de servicios basicos constituyen los principales obstaculos que
impiden mejorar las condiciones de vida de las familias que habitan en los AHI del barrio San

Vicente.

Carpio (2024), en su investigacion titulada “Diagnostico socioeconomico de las
familias que conforman el asentamiento humano emergente El Descanso, en el Canton
Paute, Ecuador. Aproximacion desde el enfoque multidimensional de la pobreza. Afio 2023 ",
tuvo como objetivo general analizar la situacion socioecondmica de las familias que integran
dicho asentamiento. Para ello, aplicé una metodologia cuantitativa, de disefio descriptivo, no
experimental y transversal, empleando como técnica la encuesta y utilizando un cuestionario
estructurado. La muestra estuvo compuesta por 44 familias de las comunidades Bellavista y
La Dolorosa, y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Entre los resultados mas
significativos se evidencio6 que el 77,1% de las familias proviene de la provincia de Azuay, el
62,9% habita en casas y el 94,3% no cuenta con acceso a agua potable; ademads, el 65,71%
califico el estado de su vivienda como regular. En términos de pobreza multidimensional, el
5,71% de las familias presentan pobreza extrema, el 54,29% pobreza multidimensional, el
37,14% se encuentra en riesgo de pobreza y solo el 2,86% no presenta pobreza. Se concluye
que el asentamiento humano El Descanso evidencia altos niveles de privacion en multiples
dimensiones, lo que demuestra una condicion de pobreza integral y persistente que

compromete el bienestar de las familias evaluadas.

Gelaw et al. (2023), en su estudio titulado “Socio-demographic correlates of
unhealthy lifestyle in Ethiopia: a secondary analysis of a national survey”, se propusieron

identificar las correlaciones sociodemograficas asociadas a estilos de vida no saludables en
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adolescentes y adultos etiopes. Para ello, emplearon una metodologia cuantitativa basada en
un disefo transversal, utilizando como instrumento el cuestionario a una muestra que
comprendi6 exactamente a 9,800 personas entre 15 y 69 afios. En cuanto a los resultados, el
59.4% eran mujeres, el 78.8% no contaba con educacion formal y el 72.6% residia en zonas
rurales. Se encontr6 que el 16.7% de los participantes presentaba simultdneamente tres o mas
conductas no saludables. Variables como ser hombre, vivir en zonas urbanas, tener mayor
edad, estar casado y percibir mayores ingresos se asociaron significativamente con la
presencia de estilos de vida no saludables. En conclusion, el estudio evidencid una elevada
prevalencia de comportamientos perjudiciales para la salud, estrechamente ligados a
condiciones sociodemograficas, lo cual sugiere la necesidad de intervenciones focalizadas en

los grupos mas vulnerables.

Waulan y Putri (2023) en su investigacion titulado “Relationship between settlement
environmental quality and socio-economic conditions in Kwadungan Permai Housing, Kediri
Regency”, se plante6 como proposito general analizar la relacion entre las condiciones
socioeconomicas y la calidad ambiental del entorno residencial en el complejo habitacional
subsidiado Kwadungan Permai, utilizando para ello una metodologia de enfoque cuantitativo
sustentada en cuestionarios aplicadas a una muestra de 146 hogares. Entre sus principales
evidencias se mostrd que entre las caracteristicas sociodemograficas que el 100% de los
participantes fueron clasificados segun tres factores: nivel educativo del jefe de hogar,
ingresos y numero de dependientes, reportandose que el 37% de las viviendas evaluadas
pertenece a una categoria de calidad ambiental intermedia, mientras que el 32.9% se sitia en
condicidn deficiente y solo el 30.1% corresponde a entornos con calidad ambiental adecuada,
concluyéndose que existe una correlacion significativa entre los niveles de educacion
(r=0.734) e ingresos (r=0.786) con la calidad del entorno habitacional, mientras que el

numero de personas dependientes en el hogar mantiene una relacion negativa (r=-0.760), lo
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cual permite afirmar que estas variables socioeconémicas influyen directamente en la

configuracion del entorno residencial en dicha zona.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Araujo (2024) , en su tesis titulada “Estilo de vida y factores sociodemogrdficos en

los adultos del Asentamiento Humano José Olaya, Casma, Ancash, 2024 ”, tuvo como
objetivo general determinar el estilo de vida y los factores sociodemograficos de los adultos
de dicha localidad. Se trato de un estudio de enfoque cuantitativo, y disefio no experimental,
cuya muestra estuvo conformada por 155 adultos y para la recoleccion de datos se utilizaron
dos instrumentos. Entre los principales resultados se reportd que el 60,6% de los adultos
presenta un estilo de vida no saludable; sociodemograficamente, el 52,9% son adultos
maduros (30-59 afios), el 55,5% son mujeres, y el 67,7% tiene educacion secundaria
(completa o incompleta); ademads, el 57,1% se encuentra en estado civil conviviente o casado,
el 51,6% percibe ingresos mensuales entre 500 y 1025 soles, el 66,5% tiene empleo
(mayoritariamente eventual), el 63,2% esta afiliado al SIS-MINSA y el 76,1% profesa la
religion catdlica. En conclusion, se evidencio que mas de la mitad de la poblacion adulta
evaluada mantiene un estilo de vida no saludable, condicionado por factores como la edad, el

sexo, el nivel educativo, la situacion laboral y el acceso a servicios de salud.

Carrion (2024), en su tesis titulada “Factores sociodemogrdficos y estilos de vida en
el adulto del Asentamiento Humano Villa Universitaria, Nuevo Chimbote, 2023, tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y los estilos de
vida de los adultos en dicha comunidad. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 130 adultos
y para la recoleccion de datos se emplearon dos cuestionarios. En cuanto a los resultados
sociodemograficos, el 76,9 % de los participantes fueron mujeres, el 56,9 % tenia entre 18 y
35 afios, el 54,6 % poseia educacion secundaria, el 45,7 % profesaba la religion catdlica, el

41,9 % era conviviente, el 37,1 % se desempefiaba como empleado, el 44,6 % tenia ingresos
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mayores a 1100 soles y el 46,5 % contaba con seguro SIS. En relacion con los estilos de vida,
se evidencio que casi la totalidad de los encuestados llevaba un estilo de vida saludable,
mientras que solo un porcentaje reducido presentaba un estilo de vida no saludable.
Finalmente, mediante la prueba estadistica de Chi-cuadrado, se concluyd que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre los factores sociodemograficos y los estilos de

vida de los adultos del asentamiento evaluado.

Fernandez et al. (2024), en su investigacion titulada “Impacto de las viviendas
informales en el Asentamiento Humano Satélite en La Banda de Shilcayo ”, plantearon como
objetivo general evaluar el impacto de las viviendas informales en dicho sector, identificando
areas criticas para la intervencion y mejora del entorno urbano. La metodologia adoptada fue
de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 60
habitantes del secto9r Satélite, a quienes se les aplico un cuestionario estructurado. Entre los
instrumentos utilizados se incluyeron encuestas y fotografias de campo. Los resultados
revelaron que el 85% de los encuestados indico haber construido su vivienda de manera
informal, el 70% sefiald la carencia de servicios basicos como agua potable y alumbrado
publico, mientras que el 75% expres6 que sus viviendas fueron edificadas sin cumplir
estandares minimos de seguridad. Ademas, se identificd que el 32 % de las viviendas
presentaban dafios estructurales “bastantes”, el 35 % mostraban dafnos econdmicos
“parciales” y el 31 % sufrian dafios actuales “parciales”, lo que evidencia una marcada
precariedad habitacional. En conclusion, el estudio evidencié que la expansion informal ha
deteriorado la calidad de vida de los residentes, generado vulnerabilidad fisica y
socioeconomica, y fragmentado el ecosistema local, lo cual exige una urgente intervencion

para regular el crecimiento urbano y garantizar condiciones habitacionales dignas.

Quezada (2024), en su tesis titulada “Factores sociodemograficos y estilo de vida en
adultos del Asentamiento Humano Balcon — Chimbote, 2023, tuvo como objetivo general

determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el estilo de vida en adultos de
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dicho asentamiento. La metodologia empleada fue cuantitativa, de nivel disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 277 adultos, a quiénes se les aplicé dos
cuestionarios. Entre los resultados mas relevantes, se evidencio que el 64,6% de los
participantes eran mujeres, el 49,5% tenian entre 18 y 35 afios, el 54,9% alcanz6 la educacion
secundaria, el 56% profesaba la religion catdlica, el 37,5% convivia con su pareja, el 46,2%
eran amas de casa y el 25,3% percibia ingresos entre 850 y 1000 soles. Respecto al estilo de
vida, el 76,9% presentaba un estilo saludable y solo el 23,1% uno no saludable. Finalmente,
se concluy6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre los factores

sociodemograficos y el estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano Balcon.

Zamudio (2024), en su tesis titulada “Cambios socioeconomicos en un contexto de
pandemia por el Covid-19 en el Asentamiento Humano Pueblo Libre, 2021, tuvo como
objetivo general describir los cambios socioecondmicos en las familias de dicho asentamiento
durante la emergencia sanitaria. Para alcanzar este proposito, desarroll6 un estudio
cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por
35 padres de familia, distribuidos en 25 varones (71%) y 10 mujeres (29%) jefes de hogar. Se
utilizaron como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. Entre los hallazgos més
relevantes, se identificd que el 86% de los participantes accedia al agua potable, mientras que
solo el 62% contaba con servicio de desagiie y el 66% con energia eléctrica; ademas, el 77%
vivia en viviendas construidas con material precario. En cuanto al nivel educativo, el 40%
tenia estudios primarios, el 34% secundarios y solo el 26% estudios superiores.
Econdémicamente, se vieron afectados por el desempleo, la pérdida de ingresos, el
endeudamiento con entidades financieras y la necesidad de adoptar estrategias de subsistencia
como la venta informal. En conclusion, se expone que la pandemia provoco profundas
transformaciones en la cotidianidad y economia de las familias del asentamiento, generando
un entorno de inseguridad, temor y precariedad, frente al cual los pobladores desarrollaron

respuestas adaptativas desde sus propias practicas culturales y redes de apoyo.
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1.1.3. Antecedentes locales
En el &mbito local no se han encontrado indagaciones previas que aborden
directamente la tematica en cuestion, lo que pone de manifiesto una notable ausencia de
estudios orientados a esta problematica. Esta situacion justifica la importancia de

desarrollarla con mayor rigurosidad y profundidad investigativa.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teoria del Capital Social de Pierre Bourdieu

Desde la perspectiva de Bourdieu, el capital social se concibe como una acumulacion
de recursos accesibles gracias a la pertenencia a redes duraderas de vinculos relacionales
institucionalizados que generan reconocimiento mutuo, en este sentido, dicho capital no es
inherente al individuo sino que esta asociado a su insercion en colectivos sociales que otorgan
legitimidad y respaldo simbdlico, de manera que el volumen de capital social que un sujeto
puede movilizar esta estrechamente ligado tanto al tamafio de su red de relaciones como al

capital econdmico, cultural o simbolico de aquellos con quienes se vincula (Vargas, 2002).

Asimismo, la sociologia de Bourdieu incorpora este concepto en una propuesta tedrica
mas amplia orientada a analizar las practicas sociales desde una logica de economia
simbolica, por tanto, su teoria se aparta del funcionalismo clésico y del individualismo
metodologico para centrarse en la distribucion desigual de los capitales, ya que seglin su
planteamiento, la estructura social se configura a partir de dicha distribucion y no inicamente

por la agregacion de acciones individuales (Freyre, 2013).

En este marco analitico, la propuesta de Bourdieu se presenta como una alternativa
critica frente a las versiones idealizadas del capital social que omiten las relaciones de poder
y los conflictos sociales, puesto que su enfoque permite visibilizar las 16gicas de exclusion y
desigualdad que atraviesan las redes sociales, por consiguiente, su nocion de capital social no

se reduce a vinculos de confianza o cooperacion, sino que reconoce que tales relaciones se
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construyen y perpetiian dentro de campos sociales jerarquizados que favorecen a ciertos

actores en detrimento de otros (Capdevielle, 2014).

Siguiendo esta linea de pensamiento, el capital social se revela como una forma de
poder estructural que articula recursos simbolicos y materiales a través de vinculos sociales,
por ende, no puede disociarse de las estrategias de reproduccion que los agentes desarrollan
consciente o inconscientemente para conservar o incrementar su posicion en el campo social,
ya que estas redes no emergen espontaneamente sino que son producto de inversiones
sociales previas y se consolidan mediante mecanismos de reconocimiento mutuo, lo cual
implica que la posesion de capital social opera como un principio de diferenciacion dentro del

espacio social (Gonzélez, 2009).

Finalmente, desde esta concepcion bourdieusiana, el capital social contribuye a
explicar las dindmicas de inclusion o exclusion dentro de una comunidad, pues al constituir
un capital relacional activado mediante la pertenencia grupal, establece barreras simbolicas
que definen quiénes pueden acceder a ciertos recursos y quiénes permanecen fuera de dichas
redes, asi, el capital social se manifiesta como una herramienta de dominacidn que incide en
los procesos de estratificacion social, ya que quienes poseen mayor capital en sus distintas
formas tienden a monopolizar las oportunidades y reforzar su posicion en el espacio social

(Rubio, 2012).

1.2.2. Teoria de la Accion Social de Max Weber

La teoria de la accion social formulada por Weber representa una propuesta
interpretativa que desplaza el interés de las estructuras hacia el individuo como actor social,
pues considera que toda conducta significativa se orienta por el sentido que le otorgan
quienes la ejecutan, en ese sentido, lo social no se define por la colectividad sino por las
motivaciones subjetivas del sujeto, ya que es a través de esa comprension que se pueden
explicar los vinculos y regularidades del comportamiento humano en contextos especificos

donde las acciones se dotan de significado (Rondén, 2023).
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Dicho enfoque se apoya en la idea de que la accion solo puede comprenderse desde su
intencionalidad y desde la relacion con otros, razon por la cual Weber propone una nocién de
causalidad adecuada que permite interpretar los fendmenos sociales sin recurrir a leyes
universales, ademas, su perspectiva rechaza explicaciones deterministas y privilegia una
lectura histoérica y situada del comportamiento, lo que le permite analizar cémo los sujetos
otorgan sentido a su actuar en funcidn de su contexto, sus fines y los significados que

comparten con su entorno inmediato (Fatah, 2024).

A través de su sociologia comprensiva, el autor plantea que el analisis de la sociedad
debe partir del entendimiento de las motivaciones internas de los individuos, para ello
introduce los tipos ideales como construcciones conceptuales que orientan la interpretacion
sin pretender replicar la realidad, por tanto, su interés se centra en como las acciones cargadas
de sentido se conectan con procesos historicos, econdmicos o politicos, en lugar de analizar
estructuras impersonales o leyes abstractas que pretendan explicar todo lo social desde lo

general (Mufioz, 2017).

Desde esta vision, se reconoce que el sujeto posee una capacidad activa de significar
su entorno y de transformarlo mediante sus elecciones, lo cual contrasta con los enfoques que
lo conciben como determinado por estructuras rigidas, en consecuencia, para Weber, la
sociedad no es una entidad que antecede al individuo, sino una construccidon que emerge
desde la forma en que los actores definen y actian frente a las situaciones que enfrentan,
generando asi una red de relaciones con sentido que configuran la vida social cotidiana (Lutz,

2010).

Finalmente, la teoria weberiana sostiene que solo cuando las acciones se orientan
hacia otros y poseen una intencidon comunicativa, estas pueden considerarse sociales, lo cual
implica que no basta con el comportamiento observable sino que es necesario comprender los
motivos que lo sustentan, ademas, Weber advierte sobre el riesgo de una racionalizacion

excesiva en la modernidad, al sefialar que la burocracia y la l6gica instrumental pueden vaciar
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de sentido las acciones humanas, subordindndolas tinicamente a fines utilitarios y dejando de

lado su dimension ética, valorativa y reflexiva (Lugo, 2005).

1.3. Bases conceptuales

1.3.1. Asentamiento humano

El asentamiento humano planificado se concibe como una configuracion urbana
regulada por instancias estatales, cuya proyeccion incorpora elementos como vias, sistemas
de drenaje, espacios verdes y patrones de organizacion territorial, sin embargo, esta
planificacion puede verse alterada por dindmicas econdmicas, especialmente en zonas
contiguas a polos de comercio y servicios, lo que genera transformaciones morfoldgicas en
las estructuras residenciales que progresivamente adoptan usos mixtos y patrones urbanos
densificados y espontaneos que desafian la l6gica inicial del disefio urbano (Aditantri et al.,

2019).

Desde una perspectiva histdrica, los asentamientos humanos del periodo prehistorico
representan espacios geograficos que sirvieron como nucleo de interaccion entre la
humanidad emergente y su entorno natural, estos espacios estaban condicionados por la
disponibilidad de recursos como agua, alimentos y refugio, dando lugar a configuraciones
habitacionales cuya adecuacion respondia a la satisfaccion progresiva de las necesidades de

subsistencia (Tan et al., 2023).

En cuanto a su dimension socioterritorial, los asentamientos humanos deben ser
comprendidos como sistemas complejos compuestos por elementos naturales, fisicos,
culturales, infraestructurales y organizacionales, estos componentes interactuan en multiples
niveles y son atravesados por la necesidad de garantizar condiciones de seguridad humana, en
este marco, la sostenibilidad de los asentamientos depende tanto de la integracion inclusiva
de sus habitantes como de la capacidad de las estructuras institucionales para mitigar riesgos

econdémicos, ambientales y sociales que comprometan la estabilidad del habitat (Ojo, 2022).
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En el contexto latinoamericano, los asentamientos humanos se constituyen
frecuentemente como respuestas colectivas a la exclusion estructural del mercado formal de
vivienda, por tanto, su configuracion no puede entenderse de manera simplista ni bajo
categorias meramente técnicas, sino como expresiones sociales con capacidades organizativas
propias, que a través de procesos comunitarios generan nuevas formas de apropiacion del

territorio urbano (Centeno, 2023)

En esa misma linea critica, los asentamientos autoconstruidos han sido histéricamente
interpretados desde Opticas deficitarias, sin embargo, multiples enfoques sostienen que dichos
espacios, lejos de ser anomalias urbanas, son manifestaciones legitimas de produccion social
del espacio, donde la poblacion marginada, ante la inaccesibilidad de los mecanismos
institucionales de urbanizacion, recurre a practicas colectivas para habitar y transformar el

territorio (Zarate, 2019 como se citd en Centeno, 2023).

1.3.2. Situacion socioeconomica

La situacion socioecondmica se concibe como una construccion compleja que
sintetiza el posicionamiento relativo de una persona o familia dentro de una estructura social,
lo cual se determina por el acceso, control o disponibilidad de distintos tipos de capitales
como el econdmico, social, cultural y humano, siendo estos representados comtiinmente por
indicadores como el ingreso, el nivel educativo y el estatus ocupacional, que en conjunto
reflejan las oportunidades y recursos que un individuo puede movilizar dentro del entramado

social (Avvisati, 2020).

Asimismo, se entiende que esta situacion no solo puede ser medida a través de
componentes tangibles y cuantificables, sino también desde una perspectiva subjetiva, en la
que las personas valoran su ubicacion social en comparacion con los demas, considerando
tanto las condiciones materiales como la percepcion de reconocimiento y prestigio, lo que
sugiere que la situacion socioecondmica se estructura mediante una combinacion de factores

objetivos y percepciones relativas dentro de jerarquias sociales (Kezer & Cemalcilar, 2020).
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Ademas, se ha planteado que esta categoria representa una posicion social dentro de
un sistema en el que las personas son clasificadas jerarquicamente en funcion de su acceso a
bienes valorados como la educacion, los medios materiales y el prestigio social, por lo que su
evaluacion debe considerar tanto dimensiones individuales como familiares, incorporando
componentes como la ocupacion, el nivel educativo alcanzado y la posesion de activos,
elementos que en conjunto permiten caracterizar la posicion estructural que un hogar o

individuo ocupa (Zaneva et al., 2024).

De igual modo, se considera que la situacion socioecondmica implica una posicion
relativa en el marco de un sistema estratificado, donde las personas son diferenciadas de
acuerdo con los recursos que poseen o controlan, entre ellos el nivel de formacion académica,
la actividad laboral desempefiada y la capacidad adquisitiva, lo que da cuenta de un estatus
social que influye en las trayectorias vitales y en las condiciones de desarrollo de los sujetos

(Darin-Mattsson et al., 2017).

Finalmente, esta situacion se articula como una categoria multidimensional que
combina variables estructurales como el ingreso familiar, la escolaridad, la ocupacion, el
entorno residencial y la posesion de bienes, por lo cual requiere un enfoque de medicion
estandarizado que logre capturar su complejidad y dinamismo en funcion del tiempo, el
contexto y el nivel tecnologico de cada sociedad, permitiendo representar de forma

consistente las diferencias sociales existentes (Shafiei et al., 2019).

Dimensiones

Dominguez (2019) plantea que la situacion socioeconémica puede ser desagregada en

dos grandes dimensiones interrelacionadas:

Dimensioén econémica: Se vincula con la capacidad de estimular la productividad

local mediante la generacion de ingresos y la creacion de oportunidades laborales, de forma
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que se incremente el efecto multiplicador derivado de las actividades econdmicas,

garantizando una distribucion equitativa y homogénea de los beneficios.

Dimension social: Dicha dimension aboga por una vision incluyente que fortalezca el
tejido social, fomente la participacion ciudadana y preserve el legado historico y simbolico de

los grupos humanos, integrando el respeto por la diversidad orientadas al bienestar colectivo.
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1.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

. . . . . Escala de
Variable Def. Conceptual Def. Operacional =~ Dimensiones Indicadores medicion
Se concibe como una construccion -Ocupacion principal
compleja que sintetiza el -Condicion de empleo
posicionamiento relativo de una persona -Nivel de ingresos mensuales
o familia dentro de una estructura social, La variable Economica -Tipo de actividad econémica
lo cual se determina por el acceso, diagnostico familiar
control o disponibilidad de distintos tipos socioecondmico se -Tenencia de vivienda
de capitales como el econdmico, social, ., , -Acceso a servicios basicos
medié a través de : :
Socioeconémi cultural 'y humano, siendo estos st ; -Nivel educativo alcanzado ) )
un 1nstrumento en L I o Cuestionario
co representados cominmente por . “us -Condicion de salud percibida
indicadores como el ingreso, el nivel dimensiones: -Acceso a servicios de salud
educativo y el estatus ocupacional, que Econémico y -Tamaio del hogar
en conjunto reflejan las oportunidades y social Social -Participacion comunitaria

recursos que un individuo puede
movilizar dentro del entramado social

(Avvisati, 2020).

-Cobertura de programas
sociales

-Migracion
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IL. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion se inscribi6 en el tipo basica, en tanto se apoyo en la

observacion sistematica y en la organizacion rigurosa de los hechos con el fin de aportar
fundamentos tedricos que sirvieran de base para investigaciones posteriores, asumiendo que
este tipo de indagacion se justifica por su contribucion al desarrollo del saber y no por la
resolucion directa de problemas concretos (Kaldewey & Schauz, 2018). De este modo, la
investigacion se concibid como un ejercicio académico destinado a profundizar en la
explicacion y descripcion del fendmeno, reforzando la funcion de la ciencia basica como

sustento de futuras aplicaciones (Arispe et al., 2020).

2.2. Diseiio de investigacion
En cuanto al enfoque cuantitativo, el estudio recurrié a la recoleccion sistematica de
datos para responder al problema planteado, bajo una légica deductiva que buscé garantizar
precision y control en la interpretacion de los resultados (Sanchez, 2019). Asi, la opcion
cuantitativa se justificd por su capacidad para establecer regularidades y describir tendencias

con base en indicadores numéricos (Herndndez & Mendoza, 2018).

Respecto al disefio de investigacion no experimental, el estudio no introdujo estimulos
ni condiciones experimentales, sino que se describieron los fendmenos tal como ocurrieron
en la realidad, con el fin de interpretar su comportamiento sin alterar su dindmica propia
(Hernédndez & Mendoza, 2018). Este tipo de disefio se distinguid por centrarse en la
descripcion y el andlisis de las variables en un momento determinado, lo que permitid
examinar su incidencia e interrelacion sin intervenir de manera intencional sobre ellas,

manteniendo asi la integridad del entorno en el que se desarrollaron (Arias & Covinos, 2021).
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Finalmente, el estudio se ubico en el nivel descriptivo, ya que el analisis se centrd en
exponer como se manifesto la variable de interés, recurriendo a procedimientos de
recopilacidon y organizacion de datos que permitieron representar de manera sistematica sus
caracteristicas fundamentales (Ramos, 2020). De manera complementaria, este nivel de
investigacion se distinguio por su proposito de especificar perfiles y comportamientos sin
establecer relaciones causales, priorizando la descripcion analitica de la realidad observada y
constituyéndose en un punto de partida para interpretaciones posteriores mas complejas

(Hernandez & Mendoza, 2018).

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion

La poblacion es concebida como el universo empirico al cual se pretendié describir,
sin introducir manipulaciones ni segmentaciones artificiales, sino respetando su
configuracion natural dentro del contexto investigado (Naupas et al., 2018). Asimismo,
constituye el marco de referencia indispensable para definir los alcances del andlisis, ya que
permitio establecer con precision los limites del fenomeno observado y garantizar que los
resultados mantuvieran correspondencia directa con las condiciones reales del grupo

examinado (Castro et al., 2020).

En esa linea argumentativa, la poblacion objeto de estudio se constituyo por un total
de 107 unidades familiares residentes en el Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el
distrito de Morrope, las cuales fueron consideradas como el universo poblacional pertinente
para el desarrollo de la investigacion, en tanto representan de manera integral las

caracteristicas sociales y demograficas del contexto analizado.
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2.3.2. Muestra

Es asumida como una porcion representativa extraida de la poblacion con la finalidad
de facilitar el proceso de observacion y registro sistematico de los datos, evitando
distorsiones que pudieran alterar la descripcion del fenomeno; de este modo, su definicion
respondio a criterios metodoldgicos que buscaron preservar la homogeneidad de las

caracteristicas relevantes del grupo estudiado (Hernandez & Mendoza, 2018).

Respecto al muestreo, se utilizo el no probabilistico por conveniencia, dado que la
seleccion de los participantes se realizé considerando criterios de accesibilidad,
disponibilidad y proximidad al investigador, lo que permiti6 incluir a los sujetos que reunian
las caracteristicas requeridas para el estudio y que se encontraban al alcance durante el
proceso de recoleccion de datos, sin recurrir a procedimientos aleatorios de seleccion (Arias
& Covinos, 2021). Asimismo, posibilité el desarrollo del estudio en funcion de las
condiciones reales del contexto investigado, optimizando el tiempo y los recursos
disponibles, al trabajar con unidades muestrales que aceptaron participar voluntariamente y

que resultaron pertinentes para el andlisis de las variables propuestas (Naupas et al., 2018).

Bajo este encuadre metodoldgico, la muestra qued6 conformada por 86 hogares del
Asentamiento Humano 28 de Julio, los cuales fueron considerados como unidades de analisis
en funcidn de su disponibilidad y presencia efectiva durante el trabajo de campo, asi como
por reunir condiciones socioecondmicas y contextuales acordes con los propdsitos analiticos
de la investigacion. Para su seleccion, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion,
incorporandose unicamente aquellos hogares que se encontraban habitados al momento de la
recoleccion de datos, cuyos miembros aceptaron participar voluntariamente y contaban con
informacion pertinente para el estudio, excluyéndose aquellos que se encontraban

desocupados o cuyos integrantes no estuvieron presentes durante el proceso de levantamiento
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de informacion, lo que permiti6é una aproximacidon empirica consistente al fendmeno

examinado.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
2.4.1. Técnica
En relacion con la técnica empleada para la recoleccion de datos, se utilizo la
encuesta, caracterizada por su estructura previa y por la posibilidad de generar datos
cuantificables a partir de respuestas estandarizadas, lo que facilit6 la descripcion de las
caracteristicas del grupo estudiado (Salvador et al., 2021). De igual modo, es entendida como
un medio iddneo para recoger percepciones, opiniones o comportamientos de los

participantes de manera ordenada y sistematica (Arias, 2020).

2.4.2. Instrumento

El instrumento seleccionado fue el cuestionario, definido como un conjunto
estructurado de preguntas formuladas por escrito y vinculadas directamente con las variables
e indicadores del estudio. Su finalidad consistid en reunir informacidn precisa para contrastar
los supuestos planteados, mediante reactivos organizados de forma logica y acompafiados de
alternativas de respuesta previamente establecidas (Carhuancho et al., 2019). Asimismo, se
considerd que el cuestionario, al no requerir necesariamente la presencia constante del
investigador, permitio una aplicaciéon mas homogénea y controlada del proceso de

recoleccion de datos (Sanchez et al., 2018).

Para la presente investigacion se elabord un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos, cuyo propdsito fundamental fue medir el diagnodstico socioecondmico
de la poblacion en estudio. Dicho instrumento fue disefiado con una estructura organizada en
dos dimensiones analiticas: la dimension econdmica y la dimension social, lo que permitid

abordar el fenomeno desde una perspectiva integral y sistematica. En total, el cuestionario
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estuvo conformado por 13 items, de los cuales 6 correspondieron a la dimension econémica y
7 a la dimension social, asegurando asi un equilibrio en la exploracién de ambas esferas.
Asimismo, los items fueron formulados bajo la modalidad de preguntas cerradas, con
alternativas de respuesta previamente establecidas, lo que facilité la estandarizacion de la
informacion recogida, la comparacion de resultados y su posterior procesamiento estadistico,

garantizando mayor precision y objetividad en la medicion de las variables consideradas.

2.4.3 Validez del instrumento

Ademas, para asegurar la validez del instrumento, se evaluo su consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.856, lo cual este
resultado evidencia un nivel de confiabilidad alto, lo cual indica que los items del
instrumento presentan una adecuada homogeneidad y coherencia interna, permitiendo medir
de manera precisa y estable la variable de estudio. En consecuencia, el instrumento se

considera pertinente y confiable para su aplicacion en la poblacion objeto de investigacion."”

2.5. Aspectos éticos de la investigacion

En el desarrollo de la presente investigacion se actu6é conforme a los principios €ticos
que orientan la produccion cientifica, cumpliendo lo establecido en el Reglamento del Comité
de Etica para la Investigacion de la UNPRG, aprobado mediante la Resolucion N° 1134-
2018-R. En ese marco, se garantizo el respeto a la dignidad de los participantes, asi como la
proteccion de su integridad y de la informacion proporcionada, asegurando que los datos
recolectados fueran empleados exclusivamente con fines académicos y cientificos. Asimismo,
se preservo la confidencialidad y el anonimato de los sujetos involucrados, evitando cualquier
forma de identificacion en los resultados. De igual manera, la elaboracion del informe se
realizd conforme a las normas APA en su séptima edicion, especialmente en lo referente a la
citacion de fuentes y al reconocimiento de la autoria intelectual, lo que permitid prevenir el

plagio y fortalecer la transparencia y la honestidad académica del estudio.
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3.1. Datos generales

III. RESULTADOS

Tabla 2
Sexo del jefe del hogar
Frecuencia Porcentaje
Masculino 69 80.2
Femenino 17 19.8
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 1
Sexo del jefe del hogar

E masculino
M Femenino

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

En relacion con los datos generales de la poblacion encuestada, los resultados
evidencian que la jefatura del hogar recae mayoritariamente en varones. Como se observa en
la Figura 1, el 80.2% de los hogares tiene como jefe a una persona de sexo masculino,
mientras que el 19.8% corresponde a jefaturas femeninas. Esta distribucion muestra una
marcada predominancia masculina en la conduccion del hogar, lo que sugiere que, dentro de
la dindmica familiar del asentamiento, los hombres contintian asumiendo de forma principal

el rol de responsables del hogar.
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Tabla 3

Edad del jefe de familia
Frecuencia Porcentaje
25-34 afios 23 26.7
35-44 afos 37 43.0
45-54 afos 12 14.0
55-64 afios 6 7.0
65-74 afos 7 8.1
75 a mas 1 1.2
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 2

Edad del jefe del hogar
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Respecto a la edad del jefe del hogar, la Figura 2 indica que el grupo de 35 a 44 afos

representa el mayor porcentaje (43%), seguido por el grupo de 25 a 34 afios (26.7%), lo que

evidencia que mas de la mitad de los jefes de hogar se encuentran en edades productivas. En

menor proporcion se ubican los rangos de 45 a 54 afos (14%), 55 a 64 afios (7%) y 65 a 74

afios (8.1%), mientras que el grupo de 75 a 84 afos presenta una participacion reducida

(1.2%).
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3.2. Diagnoéstico economico

Tabla 4
Ocupacion principal
Frecuencia Porcentaje

Agricultura de subsistencia 31 36.0
Comercio informal o ambulatorio 12 14.0
Servicio domeéstico o cuidados 12 14.0
Trabajo en obra o construccion 15 17.4
Negocio propio (bodega, crianza, etc.) 4 4.7
Otra ocupacién 12 14.0
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 3

Ocupacion principal
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

En cuanto a la ocupacion principal, destaca que la agricultura de subsistencia
concentra el 36%, seguida por el trabajo en obra o construccion (17.4%) y diversas
actividades informales como el comercio ambulatorio y los servicios domésticos o de

cuidado, cada uno con 14%. Este panorama sugiere que una parte importante de la poblacion
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depende de actividades con baja rentabilidad, alta exposicion a factores externos y escasa
continuidad, lo que dificulta la generacion de ingresos sostenidos en el tiempo. La reducida
presencia de negocios propios (4.7%) refleja, ademads, las limitaciones para emprender
actividades econdmicas autobnomas con mayor capacidad de crecimiento.

Tabla §

Condicion de empelo

Frecuencia Porcentaje
Trabajo independiente sin contrato 61 70.9
Trabajo dependiente con contrato 19 22.1
Trabajo eventual sin contrato 4 4.7
Trabajo informal familiar 2 2.3
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope

Figura 4

Condicion de empleo
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope
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Esta estructura ocupacional se articula con la condicion de empleo, donde predomina
ampliamente el trabajo independiente sin contrato (70.9%), lo que evidencia la ausencia de
estabilidad laboral y de mecanismos de proteccion social. En contraste, el trabajo dependiente
con contrato alcanza el 22.1%, mostrando que solo una parte reducida de la poblacion accede
a empleo formal. En los niveles mas bajos se ubican el trabajo eventual sin contrato (4.7%) y
el trabajo informal familiar (2.3%), reforzando la idea de una economia local sustentada
principalmente en relaciones laborales precarias.

Tabla 6

Nivel de ingresos mensuales

Frecuencia Porcentaje
Menos de S/ 500 7 8.1
Entre S/ 501 y S/ 1000 22 25.6
Entre S/ 1001 y S/ 1500 37 43.0
Entre S/ 1501 y S/ 2000 17 19.8
Mas de S/ 2000 3 3.5
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

Figura 5

Nivel de ingresos mensuales
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

En relacion con el nivel de ingresos mensuales, el mayor porcentaje de hogares se
situa en el rango de S/ 1001 a S/ 1500 (43%), lo que indica ingresos ajustados para cubrir las
necesidades basicas. Le sigue el grupo con ingresos entre S/ 501 y S/ 1000 (25.6%), y
posteriormente aquellos que perciben entre S/ 1501 y S/ 2000 (19.8%). En los niveles mas
bajos se encuentran los hogares con ingresos menores a S/ 500 (8.1%), mientras que solo un
3,5 % supera los S/ 2000, evidenciando que los ingresos elevados son poco frecuentes y que
la mayoria de la poblacidon se mantiene en margenes econdomicos reducidos. Esta
concentracion de ingresos sugiere que la mayoria de los hogares dispone de recursos
economicos limitados, orientados principalmente a cubrir necesidades basicas, con reducidas
posibilidades de ahorro o inversion, lo que restringe las oportunidades de mejora sostenida en
la calidad de vida.

Tabla 7

Tipo de actividad economica familiar

Frecuencia Porcentaje
Si, venta de productos elaborados o
9 10.5

cosechados
Si, crianza o comercializacion de animales 38 44.2
Si, c.)t.ro tipo de actividad economica 14 16.3
familiar
No (_Jlgsarrollan actividades econémicas o5 99.1
familiares

Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope
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Figura 6

Tipo de actividad economica familiar
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Respecto al tipo de actividad econdomica familiar, destaca en primer lugar la crianza o
comercializacion de animales, desarrollada por el 44.2% de los hogares, lo que confirma la
importancia de actividades familiares ligadas a la subsistencia. En segundo término, el 29.1%
no desarrolla ninguna actividad econdmica familiar, lo que evidencia una dependencia
exclusiva del ingreso individual del jefe del hogar. En menor proporcidn se encuentran otros
tipos de actividad econdmica familiar (16.3%) y la venta de productos elaborados o
cosechados (10.5%), lo que muestra una limitada diversificacion de fuentes econdmicas
dentro del hogar. Esta configuracion pone de manifiesto que, si bien existen estrategias
economicas familiares orientadas a la subsistencia, una proporcion significativa de hogares
depende exclusivamente del ingreso individual, lo que limita la diversificacion economica y

aumenta la vulnerabilidad ante la pérdida o reduccion de ingresos.
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Tabla 8

Tenencia de vivienda

Frecuencia Porcentaje

Es propia con titulo de propiedad 1 1.2
Es propia sin titulo de propiedad 81 94.2
Cedida por familiares o allegados

. 1 1.2
Alquilada
Ocupada sin autorizacién formal 3 35

Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 7
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

En relacion con la tenencia de la vivienda, los resultados muestran que, si bien la
mayoria de los hogares habita en viviendas propias, esta propiedad carece de formalizacion
legal en gran medida. El 94.2% posee vivienda propia sin titulo de propiedad, mientras que
solo el 1.2% cuenta con titulo formal. Asimismo, un 3.5% ocupa la vivienda sin autorizacion

formal y un 1.2% la tiene cedida por familiares. Esta situacion revela una problematica
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estructural que limita el acceso a créditos, programas estatales y mecanismos de mejora

habitacional, lo cual repercute indirectamente en la seguridad econdomica de las familias.

Tabla 9

Acceso a servicios basicos

Frecuencia Porcentaje
Agua potable, energia eléctrica y desagtie 4 4.7
Agua y electricidad, pero sin desagie 82 95.3
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 8
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

Finalmente, el acceso a servicios basicos evidencia avances incompletos, ya que el
95.3% de los hogares cuenta con agua y electricidad, pero carece de desagiie, mientras que
apenas el 4.6% dispone de agua potable, energia eléctrica y sistema de desagiie. Esta carencia
constituye un indicador de precariedad econdémica, pues la ausencia de saneamiento adecuado

impacta en la salud, incrementa gastos indirectos y limita el bienestar general de la poblacion.
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3.3. Diagnéstico social

Tabla 10

Nivel educativo alcanzado

Frecuencia Porcentaje

Sin instruccion 1 1.2
Primaria incompleta 6 7.0
Primaria completa 6 7.0
Secundaria incompleta 33 38.4
Secundaria completa 38 44.2
Técnica o superior completa 2 2.3

Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 9
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

En relacion con el nivel educativo alcanzado, se observa que la mayor proporcion de

la poblacidn cuenta con secundaria completa (44.2%), seguida por quienes no lograron

culminar este nivel (38.4%), mientras que los niveles de primaria incompleta (7%) y primaria

completa (7%) presentan una menor presencia. En los niveles mas bajos se ubican la

educacion técnica o superior completa (2.3%) y la poblacion sin instruccion (1.2%). Esta

distribucion refleja que, si bien existe un acceso extendido a la educacion basica, la
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trayectoria educativa se interrumpe con frecuencia antes de alcanzar niveles que permitan
mejorar significativamente las oportunidades laborales y sociales, lo que limita la movilidad
social de la poblacion.

Tabla 11

Condicion de salud percibida

Frecuencia Porcentaje
Bueno, sin enfermedades frecuentes 50 58.1
Regular, con enfermedades tratables 35 40.7
Malo, con enfermedades cronicas o 1 12
limitantes '
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

Figura 10

Condicion de salud percibida
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Respecto a la condicion de salud percibida, predomina la percepcion de buena salud,
sin enfermedades frecuentes (58.1%), seguida por una percepcion regular, asociada a

enfermedades tratables (40.7%), mientras que los casos de salud mala con enfermedades
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cronicas o limitantes (1.2%) son minimos. Esta situacion evidencia que, aunque la mayoria
no percibe un deterioro grave de su salud, existe un grupo considerable que convive con
problemas recurrentes, lo cual puede generar demandas constantes de atencion médica y
afectar el bienestar cotidiano de los hogares.

Tabla 12

Acceso a servicios de salud

Frecuencia Porcentaje
Seguro Integral de Salud (SIS) 72 83.7
EsSalud 14 16.3
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

Figura 11
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Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

En cuanto al acceso a servicios de salud, el Seguro Integral de Salud (SIS) concentra

la mayor cobertura (83.7%), frente a una menor afiliacion a EsSalud (16.3%). Este patron

pone de manifiesto una fuerte dependencia de los servicios publicos de salud dirigidos a
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poblaciones en situacion de vulnerabilidad, lo que guarda coherencia con las limitaciones
econdmicas identificadas y con la baja insercion en empleos formales que permitan el acceso
a seguros contributivos.

Tabla 13

Tamario del hogar

Frecuencia Porcentaje
1 -2 personas 6 7.0
3 — 4 personas 44 51.2
5 — 6 personas 25 29.1
Més de 6 personas 11 12.8
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 12
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En relacién con el tamafio del hogar, predominan los hogares conformados por 3 a 4
personas (51.2%), seguidos por aquellos de 5 a 6 personas (29.1%), mientras que los hogares
con mas de 6 integrantes (12.8%) y los de 1 a 2 personas (7%) presentan menor presencia.

Esta composicion familiar evidencia la existencia de hogares mayoritariamente medianos y
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extensos, lo que implica mayores requerimientos de ingresos, servicios y atencion social,

incrementando la presion sobre las condiciones de vida de las familias.

Tabla 14

Participacion comunitaria

Frecuencia Porcentaje
Si, participa activamente 5 5.8
Si, participa de manera ocasional 32 37.2
No participa 49 57.0
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope

Figura 13
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Respecto a la participacion comunitaria, la mayor parte de la poblacidén no participa
en actividades comunitarias (57%), seguida por una participacion ocasional (37.2%),
mientras que la participacion activa (5.8%) es reducida. Esta distribucion refleja un tejido

social débilmente articulado, donde la baja implicacion comunitaria limita los procesos de
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organizacion colectiva, la gestion de demandas comunes y el fortalecimiento del capital

social del asentamiento.

Tabla 15

Cobertura de programas sociales

Frecuencia Porcentaje
JUNTOS 26 30.2
Pension 65 5 5.8
Qali Warma 8 9.3
No recibe apoyo estatal 47 54.7
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Moérrope

Figura 14
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En cuanto a la cobertura de programas sociales, mas de la mitad de la poblacién no
recibe apoyo estatal (54.7%), mientras que el acceso se concentra principalmente en el
programa JUNTOS (30.2%), seguido por Qali Warma (9.3%) y Pension 65 (5.8%). Esta

situacion evidencia una cobertura social insuficiente frente a las necesidades de la poblacion,
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lo que sugiere brechas en el acceso o en la focalizacion de los programas dirigidos a los

hogares més vulnerables.

Tabla 16
Migracion
Frecuencia Porcentaje
Si, migré por motivos familiares o 8 9.3
sociales
No se han dado casos de este tipo 78 90.7
Total 86 100.0

Nota. Encuesta aplicada a la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope
Figura 15
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Finalmente, en relacion con la migracion, la gran mayoria de la poblacion indica que
no se han dado procesos migratorios (90.7%), mientras que un 9.3% sefiala haber migrado
por motivos familiares o sociales. Este resultado pone de manifiesto una poblacién

mayoritariamente estable y arraigada al territorio.
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IV.  DISCUSION

En el presente estudio, el objetivo general se orient6 a determinar la problematica
socioeconomica de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, evidenciandose una
configuracion estructural caracterizada por la coexistencia de limitaciones econdmicas
persistentes y condiciones sociales fragiles que, en conjunto, configuran un escenario de
vulnerabilidad multidimensional, ya que los resultados permiten identificar que las dindmicas
productivas, laborales, habitacionales y sociales se desarrollan en contextos marcados por la
informalidad, la precariedad y la restriccion de oportunidades, lo cual incide de manera
directa en la calidad de vida de la poblacién y en su capacidad de reproduccion social. En
relacion con los antecedentes internacionales, los hallazgos guardan similitud con lo
reportado por Calderdn y Del Peso (2024), quienes identificaron que las carencias
econdmicas y la insuficiencia de servicios basicos constituyen ejes centrales de la
problemaética socioecondmica en asentamientos humanos irregulares, evidenciando que la
precariedad estructural condiciona el bienestar general de las familias, de manera semejante a
lo observado en el presente estudio, donde la informalidad econdémica y la limitada cobertura
de servicios se articulan como factores criticos. De forma concordante, Carpio (2024) sefiala
que los asentamientos humanos emergentes presentan altos niveles de privacion en multiples
dimensiones, lo que permite interpretar que la problematica socioeconémica no se expresa de
manera aislada, sino como un entramado de carencias interrelacionadas, situacion que
también se manifiesta en el asentamiento analizado. Asimismo, Wulan y Putri (2023)
evidencian que las condiciones socioecondmicas influyen directamente en la calidad del
entorno habitacional, lo que coincide con la problematica observada, donde la informalidad
de la vivienda y la ausencia de saneamiento adecuado reflejan una relacion estrecha entre
economia, entorno y bienestar social. Desde el &mbito nacional, los resultados se vinculan

con lo expuesto por Zamudio (2024), quien describe que los cambios socioeconémicos en
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contextos de vulnerabilidad generan escenarios de precariedad sostenida, caracterizados por
inseguridad econdmica, deficiencias habitacionales y estrategias de subsistencia, elementos
que se replican en la realidad del asentamiento estudiado, reforzando la idea de que la
problematica socioecondmica responde a patrones estructurales comunes en este tipo de
territorios. En cuanto a la discusion tedrica, estos hallazgos pueden ser interpretados desde la
Teoria del Capital Social, en tanto la limitada articulacién comunitaria y la escasa
formalizacion de los recursos econdmicos restringen el acceso a redes de apoyo y a capitales
relacionales que permitan mejorar las condiciones de vida, tal como lo plantea Bourdieu al
sefialar que el capital social se configura como un recurso diferencial que opera dentro de
estructuras desiguales (Vargas, 2002). De manera complementaria, la Teoria de la Accion
Social permite comprender que las practicas econdmicas y sociales observadas responden a
acciones cargadas de sentido, orientadas a la subsistencia y adaptacion frente a contextos
restrictivos, donde los individuos actian en funcion de las posibilidades que su entorno les
ofrece, tal como lo sostiene Weber al enfatizar la centralidad del sentido subjetivo de la
accion (Rondon, 2023). En sintesis, la problematica socioecondémica identificada se configura
como un fenomeno estructural, relacional y dindmico, en el cual las condiciones materiales y
las précticas sociales se retroalimentan, consolidando escenarios de vulnerabilidad

persistente.

En cuanto al primer objetivo especifico permitio caracterizar la problematica
economica de la poblacion, evidenciandose una estructura productiva y laboral
predominantemente informal, con ingresos concentrados en rangos bajos, actividades
econdmicas de subsistencia y una marcada precariedad en la tenencia de la vivienda y el
acceso integral a servicios basicos, lo que refleja una economia local fragil y altamente
expuesta a riesgos externos, donde la capacidad de acumulaciéon y mejora sostenida resulta

limitada. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes internacionales, se observa
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similitud con el estudio de Calderon y Del Peso (2024), quienes reportaron que el 66.7% de
los hogares no lograba cubrir sus necesidades basicas y que el 75.8% carecia de
alcantarillado, evidenciando que la precariedad econdmica es un rasgo recurrente en
asentamientos humanos, lo cual coincide con la limitada capacidad econémica y la
insuficiencia de servicios identificadas en el presente estudio. Asimismo, Carpio (2024)
encontro que el 54.29% de las familias se encontraba en condicidon de pobreza
multidimensional y que el 94.3% no tenia acceso a agua potable, resultados que guardan
correspondencia con la concentracion de carencias econdmicas y habitacionales observadas
en la poblacion analizada. De igual forma, Wulan y Putri (2023) evidenciaron que el 32.9%
de las viviendas presentaba una calidad ambiental deficiente y que los ingresos se
relacionaban significativamente con el entorno habitacional, lo cual permite interpretar que la
precariedad economica identificada incide directamente en las condiciones de vida del
asentamiento estudiado. En el contexto nacional, los resultados se asemejan a lo reportado
por Zamudio (2024), quien identificé que el 77% de las familias residia en viviendas de
material precario y que el acceso a servicios como desagiie y energia eléctrica era limitado,
situacion comparable con la informalidad habitacional y la cobertura incompleta de servicios
basicos observada en el presente estudio, reforzando la idea de que la problematica
economica se expresa de manera estructural en estos contextos. Desde la perspectiva tedrica,
la Teoria del Capital Social permite interpretar que la debilidad de las redes formales y la
informalidad econdmica restringen el acceso a recursos institucionales y simboélicos que
podrian favorecer la estabilidad economica, dado que, segiin Bourdieu, el capital social
depende de la insercion en redes reconocidas y legitimadas (Freyre, 2013). A su vez, la Teoria
de la Accion Social contribuye a comprender que las decisiones econdomicas de los hogares
responden a acciones racionales orientadas a la subsistencia, donde los individuos actiian en

funcién de las oportunidades disponibles y de los significados que atribuyen a su contexto

59



economico, tal como plantea Weber al enfatizar la racionalidad situada de la accion social
(Fatah, 2024). En consecuencia, la problematica econémica identificada refleja no solo
carencias materiales, sino también formas de accion adaptativa que se reproducen en

escenarios de restriccion estructural.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico permitid caracterizar la problematica
social de la poblacion, evidencidandose una estructura social marcada por trayectorias
educativas incompletas, alta dependencia de servicios publicos de salud, hogares de tamaio
medio y extenso, limitada participacidn comunitaria y una cobertura insuficiente de
programas sociales, lo que configura un tejido social débilmente articulado y con reducida
capacidad de organizacion colectiva. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes
internacionales, se identifica similitud con Gelaw et al. (2023), quienes reportaron que el
78.8% de los participantes no contaba con educacion formal y que el 72.6% residia en zonas
rurales, evidenciando que las limitaciones educativas y sociales se asocian a contextos de
vulnerabilidad, lo cual coincide con la interrupcion de trayectorias educativas observada en el
presente estudio. De manera complementaria, Al Yazeedi et al. (2024) identificaron que
determinados factores sociodemograficos influyen negativamente en los comportamientos
relacionados con el bienestar, lo que permite interpretar que las condiciones sociales
restrictivas inciden en la calidad de vida, situacion comparable con la limitada participacion
comunitaria y la dependencia de servicios publicos identificadas. En el 4ambito nacional, los
resultados guardan relacion con lo encontrado por Araujo (2024), quien report6 que el 67.7%
de la poblacioén tenia educacion secundaria y que el 63.2% estaba afiliado al SIS,
evidenciando patrones similares de acceso educativo limitado y dependencia del sistema
publico de salud, lo que refuerza la coherencia de los hallazgos. Asimismo, Ferndndez et al.
(2024) sefialaron que el 70% de los hogares carecia de servicios basicos adecuados y que la

informalidad habitacional deterioraba la calidad de vida, lo cual se vincula con las
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condiciones sociales precarias y la limitada articulacion comunitaria observadas en el
asentamiento estudiado. Desde la discusion teorica, la Teoria del Capital Social permite
interpretar que la baja participacion comunitaria y la escasa articulacion colectiva restringen
la generacion de redes de apoyo y cooperacion, dado que, segiin Bourdieu, el capital social se
construye a partir de vinculos duraderos que otorgan reconocimiento y acceso a recursos
(Capdevielle, 2014). De manera complementaria, la Teoria de la Accidn Social explica que
las practicas sociales observadas responden a acciones orientadas por significados
individuales y colectivos, donde la participacion limitada puede comprenderse como una
respuesta adaptativa frente a contextos de desconfianza o restriccion estructural, tal como lo
plantea Weber al sefialar que la accion social se define por el sentido que los actores le
atribuyen (Mufioz, 2017). En sintesis, la problematica social identificada revela un entramado
de condiciones educativas, sanitarias y comunitarias que, al interactuar, configuran un

escenario de fragilidad social sostenida.
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CONCLUSIONES
La realidad socioecondmica de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio se
configura como una problematica estructural caracterizada por la coexistencia de precariedad
economica, fragilidad social y limitada articulacion institucional, evidenciandose que las
condiciones de vida se sostienen principalmente en estrategias de subsistencia, relaciones
laborales informales y acceso restringido a servicios y derechos bésicos, lo cual consolida
escenarios de vulnerabilidad persistente que inciden de manera directa en el bienestar, la

seguridad y las oportunidades de desarrollo de los hogares.

La situacion econdomica de la poblacion se caracteriza por una estructura productiva
predominantemente informal, con alta dependencia del trabajo independiente sin proteccion
laboral, ingresos concentrados en rangos reducidos, limitada diversificacion de actividades
econdmicas familiares y una marcada inseguridad habitacional asociada a la falta de
formalizacion de la vivienda y al acceso incompleto a servicios bésicos, lo que restringe la
capacidad de los hogares para generar estabilidad econdmica, acumular recursos y mejorar de

manera sostenida sus condiciones de vida.

Las condiciones sociales del asentamiento reflejan trayectorias educativas
interrumpidas, fuerte dependencia de los servicios publicos de salud, baja participacion
comunitaria y una cobertura insuficiente de programas sociales, lo que evidencia un tejido
social débilmente articulado y con escasa capacidad organizativa, situacion que limita el
fortalecimiento del capital social, la gestion colectiva de necesidades comunes y la
construccion de mecanismos de apoyo que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la

poblacion.
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RECOMENDACIONES
Resulta pertinente que las autoridades locales y regionales de Lambayeque fortalezcan
los procesos de planificacion territorial e intervencion social en asentamientos humanos,
incorporando diagnosticos socioecondémicos actualizados como insumo para la formulacion
de politicas publicas integrales que articulen empleo, vivienda, servicios basicos y desarrollo
social, con el fin de atender de manera estructural las condiciones de vulnerabilidad

identificadas en la poblacion.

Corresponde impulsar desde los gobiernos locales y entidades competentes estrategias
de formalizacion progresiva del empleo y de las actividades productivas familiares,
priorizando el acceso a capacitacion técnica, asistencia productiva y mecanismos de insercion
econdmica que permitan mejorar la estabilidad laboral y ampliar las oportunidades de

generacion de ingresos sostenibles en contextos de informalidad.

Es conveniente que las entidades del sector educacion y salud desarrollen acciones
focalizadas orientadas a la permanencia educativa, la educacion de adultos y el
fortalecimiento de la prevencion en salud comunitaria, de modo que se reduzcan las brechas
asociadas a trayectorias educativas incompletas y se atiendan de forma oportuna las

necesidades sanitarias recurrentes de la poblacion.

Se considera relevante que los gobiernos locales y organizaciones sociales promuevan
espacios de participacion comunitaria y organizacion vecinal, orientados al fortalecimiento
del capital social, la construccion de redes de apoyo y la gestion colectiva de demandas,
favoreciendo una mayor cohesion social y una participacion activa de la poblacion en los

procesos de mejora de su entorno.

63



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Aditantri, R., Krisnaputri, A., & Oktaviyani, A. (2019). Morphological Study of Planned
Human Settlement Affected by Service Trade Activities. IOP Conference Series:

Earth and Environmental Science, 328.

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/328/1/012073

Al Yazeedi, B., Al Marshoudi, A., Alufi, H., Al Salmi, M., Al-Sharji, D., & Al Hinai, Y.

(2024). Sociodemographic and health determinants of lifestyle changes during the

COVID-19 pandemic in Oman. Heliyon, 10.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11609445/pdf/main.pdf

Araujo, F. (2024). Estilo de vida y factores sociodemograficos en los adultos del
Asentamiento Humano José Olaya, Casma, Ancash, 2024. [Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria, Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote]. Repositorio Institucional de la ULADECH.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/37311/ADULTO_E
STILO_DE VIDA FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ARAUJO GARCIA F

RESCIA GEORGINA.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Arias, J. (2020). Proyecto de tesis. Guia para la elaboracion. Biblioteca Nacional del Peru.

https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2236

Arias, J., & Covinos, M. (2021). Diserio y metodologia de la investigacion. Enfoques

Consulting.

https://doi.org/https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/2260/1/Ari

as-Covinos-Dise%C3%B1lo_y metodologia de la investigacion.pdf

Arispe, C., Yangali, J., Guerrero, M., Lozada, O., Acufia, L., & Arellano, C. (2020). La

investigacion cientifica. Una aproximacion para los estudios de posgrado.

64



Universidad Internacional del Ecuador.

https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVESTIGACI%

Avvisati, F. (2020). The measure of socio-economic status in PISA: a review and some
suggested improvements. Large-scale Assessments in Education(8).
https://largescaleassessmentsineducation.springeropen.com/articles/10.1186/s40536-

020-00086-x

Calderon, A., & Del Peso, N. (2024). Diagnostico socioeconomico de los asentamientos
humanos irregulares en el Barrio San Vicente en el Canton La Libertad, 2023. [Tesis
para optar el Grado Académico de Licenciado en Gestion Social y Desarrollo,
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena]. Repositorio Institucional de la UPSE.

https://core.ac.uk/download/616961569.pdf

Capdevielle, J. (2014). Capital social: debates y reflexiones en torno a un concepto polémico.
Rev. Sociol. Polit., 22(51), 3-14. https://museo-

etnografico.com/pdf/puntodefuga/230118capdevielle.pdf

Carhuancho, 1., Nolazco, F., Sicheri, L., Guerrero, M., & Casana, K. (2019). Metodologia
para la investigacion holistica. UIDE.
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/3893/3/Metodolog%C3%ADa%20par

a%3201a%20investigaci%C3%B3n%20hol%C3%ADstica.pdf

Carpio, K. (2024). Diagnostico socioeconomico de las familias que conforman el
asentamiento humano emergente El Descanso, en el Canton Paute, Ecuador.
Aproximacion desde el enfoque multidimensional de la pobreza. Ario 2023. [Tesis para
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Trabajo Social, Universidad de Cuenca] .

Repositorio Institucional de la UCUENCA. https://rest-

65



dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/3cab600f-d3ad-48a0-9c7c-

e0cf8b4ed294/content

Carrion, T. (2024). Factores sociodemogrdficos y estilos de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Villa Universitaria, Nuevo Chimbote, 2023. [Tesia pra optar el
Titulo Profesinal de Licenciada en Enfermeria, Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote]. Repositorio Institucional de la ULADECH.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35664/ESTILO VI

DA CARRION_VALLEJOS TIFFANY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castro, A., Parra, E., & Arango, 1. (2020). Glosario para metodologia de la investigacion.

Working Paper ESACE, 1(8), 1-38. https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/5ANJB

Centeno, M. (2023). Asentamientos humanos: categorias y conceptualizaciones. Revista
Conjeturas Socioldgicas, 11(31).

https://revistas.ues.edu.sv/index.php/conjsociologicas/article/view/2716

Centro Nacional de Planeamiento Estratégico. (CEPLAN, 2023). Andlisis del crecimiento y
expansion urbana a nivel nacional y el impacto a nivel regional. Centro Nacional de

Planeamiento Estratégico.

https://geo.ceplan.gob.pe/uploads/Analisis_crecimiento_expansion urbana.pdf

Cueva, E., & Rojas, S. (2022). Empleabilidad de los pobladores de los asentamientos
humanos del Distrito de Chachapoyas. Rev. Horizonte Empresarial, 9(1), 122-134.

https://revistas.uss.edu.pe/index.php/EMP/article/view/2188/2735

Darin-Mattsson, A., Fors, S., & Kareholt, 1. (2017). Different indicators of socioeconomic
status and their relative importance as determinants of health in old age. International
Journal for Equity in Health, 173.

https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-017-0670-3

66



Dlamini, S., Bathabile, N., & Nomcebo, U. (2024). Understanding Socioeconomic Risk and
Vulnerability to Climate Change—Induced Disasters: The Case of Informal
Settlements in KwaZulu-Natal, South Africa. Journal of Asian and African Studies, 1-

20. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/00219096241275398

Dominguez, C. (2019). La dimensién econdmica, social y ambiental del desarrolllo
sostenible. Revista Utesiana de la Facultad Ciencias Economicas, 3(3), 56-60.
https://www.utesa.edu/home/revistas-utesianas/rev-economicas-

sociales/descargables/2019/2019 Sociales Art 5.pdf

Fatah, R. (2024). Reconocer la teoria de la accion social de Max Weber en la transformacion

social individual. Revista Internacional de Investigacion y Ciencia con Enfoque

Multidisciplinario , 2(2), 659-666. https://doi.org/10.59653/ijmars.v2i02.681

Fernandez, J., Huaman, J., & Guerra, E. (2024). Impacto de las vivencias informales en el
Asentamiento Humano-satélite en la Banda de Shilcayo. Repositorio Institucional de
la UPEU.
https://indico.upeu.edu.pe/event/32/contributions/144/attachments/254/623/IMPACT
0%20DE%20LAS%20VIVIENDAS%20INFORMALES%20EN%20EL%20ASENT
AMIENTO%20HUMANO%20SATELITE%20EN%20LA%20BANDA%20DE%20S

HILCAYO.pdf

Freyre, M. (2013). El capital social. Alcances tedricos y su aplicacion empirica en el analisis
de politicas publicas. Ciencia, Docencia y Tecnologia, XXIV(47), 95-118.

https://www.redalyc.org/pdf/145/14529884004.pdf

Gelaw, Y., Koye, D., Addis, K., Ahmed, K., Assefa, Y., Asfaw, D., Getachew, H.,
Gebresialassie, A., Megabiaw, B., & Adama, Y. (2023). Socio-demographic correlates

of unhealthy lifestyle in Ethiopia: a secondary analysis of a national survey. BMC.

67



Public Health volume, 23(1528).

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16436-7

Gonzélez, R. (2009). Capital social: una revision introductoria a sus principales conceptos.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 7(2).
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1692-

715X2009000300023

Hernéndez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion (lera edicion ed.).

McGraw Hill. http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Hidayati, 1. (2022). The Impact Of Socio-Economic Characteristics on Settlement Quality.
Geoedusains. Jurnal Pendidikan Geografi, 2(2), 62-74.

https://doi.org/10.30872/geoedusains.v2i2.679

Inquilla-Mamani, J., Salas-Avila, D., Velazco, B., & Inquilla-Arcata, F. (2023). Migraciones
internas como factor del crecimiento de la economia informal en el altiplano peruano.
Revista De Ciencias Sociales, 29(4), 494-508.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9235133.pdf

Jiménez, M. (2024). Capital social y humano en los pobladores del Asentamiento Humano
Amauta B-Ate, 2023. [Tesis para opatr el Titulo Profesional de Licenciada en
Sociologia, Universidad Nacional Federico Villareal]. Repositorio Institucional de la
UNFV.
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/9743/JIMENEZ%20BE

RROCAL%20MARIA%20ISABEL%20-%20FCCSS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kaldewey, D., & Schauz, D. (2018). Transforming Pure Science into Basic Research: The
Language of Science Policy in the United States. En D. Kaldewey, & D. Schauz,

Basic and Applied Research: The Language of Science Policy in the Twentieth

68



Century (pags. 104-140). Berghahn Books.
https://www.jstor.org/stable/pdf/j.ctv8bt0z7.9.pdf?refreqid=excelsior%3A909e¢118e8d

0ab70ec197ecdc5fa89d8e&ab segments=&origin=&acceptTC=1

Kezer, M., & Cemalcilar, Z. (2020). A Comprehensive Investigation of Associations of
Objective and Subjective Socioeconomic Status with Perceived Health and Subjective
Well-Being. International Review of Social Psychology, 33(1), 1-11. https://rips-

irsp.com/articles/364/files/submission/proof/364-1-2830-1-10-20200603.pdf

Lugo, D. (2005). Reflexion tedrica sobre la validez de los preceptos de accion social de Max
Weber para el analisis del campesinado actual. Ambient. soc., 8(2).

https://www.scielo.br/j/asoc/a/F5fpP6nZhxxY dHVpQQtt3Hj/? format=pdf&lang=es

Lutz, B. (2010). La accidn social en la teoria socioldgica: Una aproximacion. Argumentos,

23(64), 199-218. https://www.redalyc.org/articulo.0a?1id=59518491009

Muiioz, D. (2017). Aportes socioldgicos de Max Weber para la discusion de lo legal y lo
ligitimo en el marco de una teoria de la autoridad. Ratio Juris, 12(34), 295-317.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=585761563014

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2018). Metodologia de la
investigacion: Cuantitativa, Cualitativa y Redaccion de la Tesis (Ed. 5ta ed.).
Ediciones de la U. https://corladancash.com/wp-
content/uploads/2020/01/Metodologia-de-la-inv-cuanti-y-cuali-Humberto-Naupas-

Paitan.pdf

Ojo, A. (2022). Human safety and security for sustainable and inclusive settlements. Journal
of Community Safety and Well-Being, 7(4), 178-183.

https://www.journalcswb.ca/index.php/cswb/article/view/255

69



Organizacion de las Naciones Unidas. (2025). Situacion en que se encuentran las actividades
dirigidas a la universalizacion gradual del acceso a una vivienda adecuada.
Organizacion de las Naciones Unidas.

https://unhabitat.org/sites/default/files/2025/05/2503754s.pdf

Paz-Montes, L., Chacon, G., & Solano, E. (2021). Impacto socio-econdmico, politico y
ambiental de los asentamientos humanos en la periferia de la ciudad. Aibi. Revista de
investigacion administracion e ingenieria, 9(2), 53-60.

https://doi.org/10.15649/2346030X.2488

Quezada, Y. (2024). Factores sociodemogrdficos y estilo de vida en adultos del Asentamiento
Humano Balcon — Chimbote, 2023. [Tesis para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria, Universidad Catélica Los Angeles] . Repositorio
Institucional de la ULADECH.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/36092/ESTILO VI

DA QUEZADA ALBA YASEIDY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ramos, C. (2020). Los alcances de una investigacion. CienciAmeérica, 9(3), 1-5.

https://doi.org/10.33210/ca.v913.336

Rondén, S. (2023). Relacionamiento de la teoria de accion social de Max Weber con la

historia. Revista Licienso UT(6), 88-89. https://doi.org/10.59514/2711-0915.3201

Rubio, E. (2012). Capital social y exclusion. Una mirada desde los profesionales de la
intervencion social. Miscelanea Comillas, 70(136).

https://revistas.comillas.edu/index.php/miscelaneacomillas/article/view/719

Salvador, J., Marco, G., & Arquero, R. (2021). Evaluacion de la investigacion con encuestas

en articulos publicados en revistas del area de Biblioteconomia y Documentacion.

70



Revista Espaniola de Documentacion Cientifica, 44(2), 1-18.

https://redc.revistas.csic.es/index.php/redc/article/view/1322/2087

Sanchez, F. (2019). Fundamentos epistémicos de la investigacion Cualitativa y Cuantitativa:
Consensos y Disensos. Revista Digital de Investigacion en Docencia Univesitaria,

13(1), 102-122. http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v13n1/a08v13nl.pdf

Sanchez, H., Reyes, C., & Megjia, K. (2018). Manual lde términos en investigacion cientifica,
tecnologica y humanistica. Universidad Ricardo Palma.
https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-

investigacion.pdf

Shafiei, S., Yazdani, S., Jadidfard, M., & Zafarmand, A. (2019). Measurement components of
socioeconomic status in health-related studies in Iran. BMC Research Notes, 70.

https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-019-4101-y

Tan, B., An, C., Lu, C., Tang, L., & Jiang, L. (2023). The Suitability of Prehistoric Human
Settlements from the Perspective of the Residents. Land, 12(12).

https://www.mdpi.com/2073-445X/12/12/2094

Vargas, G. (2002). Hacia una teoria del capital social. Revista de Economia Institucional,

4(6), 71-108. https://www.redalyc.org/pdf/419/41900604.pdf

Villalobos, V. (2021). El desarrollo urbano sostenible en el bicentenario del Perti
independiente: Un asunto prioritario en la agenda politica 2021-2026. THEMIS-
Revista de Derecho, 80, 155-192.

https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/article/view/25916

Waulan, P., & Putri, R. (2023). Relationship between settlement environmental quality and

socio-economic conditions in Kwadungan Permai Housing, Kediri Regency. Web of

71



Conferences, 468. https://www.e3s-

conferences.org/articles/e3sconf/pdf/2023/105/e3sconf icstugm2023 06013.pdf

Zamudio, M. (2024). Cambios socioeconomicos en un contexto de pandemia por el Covid-19
en el Asentamiento Humano Pueblo Libre, 2021. [Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Antropologia Social, Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga]. Repositorio Institucional de la UNSCH.
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cddee3a8-418a-4b73-915¢-

411cadf7ecea/content

Zaneva, M., Dumbalska, T., Reeves, A., & Bowes, L. (2024). What do we mean when we talk
about socioeconomic status? Implications for measurement, mechanisms and
interventions from a critical review on adolescent mental health. General Psychiatry,

34. https://gpsych.bmj.com/content/gpsych/37/6/e101455.full.pdf

Zhang, S., Lei, J., Zhang, X., Fan, L., & Duan, Z. (2025). Urban human settlement quality
refined assessment and its spatial relationship with human activity intensity in arid
area: A case study of Urumgqi, China. Habitat International, 161.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197397525001389

72



Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Diagnostico socioeconémico de la poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mérrope, Lambayeque, 2025

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

METODOLOGIA

(Cudl es la problematica socioecondmica de la
poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio,
Morrope, Lambayeque, 2025?

Determinar la problematica socioecondomica de la
poblacion del Asentamiento Humano 28 de Julio,

Morrope, Lambayeque, 2025.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(Cudl es la problematica social de la poblacién del
Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope,
Lambayeque, 2025?

Caracterizar la problematica social de la poblacion del
Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope,
Lambayeque, 2025.

(Cuadl es la problemaética econdmica de la poblacion del
Asentamiento Humano 28 de Julio, Morrope,
Lambayeque, 2025?

Caracterizar la problematica econémica de la
poblacién del Asentamiento Humano 28 de Julio,

Morrope, Lambayeque, 2025.

Tipo: Basica

Enfoque: Cuantitativo
Diseiio: No- Experimental
Nivel: Descriptivo

Poblacion: 107 hogares del
Asentamiento Humano 28 de

Julio, Morrope.

Muestra: 86 hogares del
Asentamiento Humano 28 de

Julio, Morrope.
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

73



Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

L DIMENSION ECONOMICA

1. Ocupacion principal

Actualmente, ;cual es la actividad
productiva que genera el ingreso
principal del jefe o jefa del hogar?

A. Agricultura de subsistencia

B. Comercio informal o ambulatorio

C. Servicio doméstico o cuidados

D. Trabajo en obra o construccion

E. Negocio propio (bodega, crianza, etc.)
F. Otra ocupacion

2. Condicion de empleo

.La principal actividad que realiza el
jefe/a del hogar se desarrolla bajo qué
tipo de vinculo laboral?

A. Trabajo independiente sin contrato
B. Trabajo dependiente con contrato

C. Trabajo eventual sin contrato

D. Trabajo informal familiar

E. No aplica

4. Tipo de actividad economica familiar
(El hogar desarrolla alguna actividad
econdmica conjunta entre sus miembros
para generar ingresos?

A. Si, venta de productos elaborados o
cosechados

B. Si, crianza o comercializacion de
animales

C. Si, otro tipo de actividad econémica
familiar

D. No desarrollan actividades econdémicas
familiares

3. Nivel de ingresos mensuales
Aproximadamente, ;cual es el ingreso
total mensual que percibe el hogar en
conjunto?

A. Menos de S/ 500

B. Entre S/ 501 y S/ 1000

C. Entre S/ 1001 y S/ 1500

D. Entre S/ 1501 y S/ 2000

E. Mas de S/ 2000

5. Tenencia de vivienda

;Bajo qué modalidad accede su familia
a la vivienda que ocupa actualmente?
A. Es propia con titulo de propiedad

B. Es propia sin titulo de propiedad

C. Cedida por familiares o allegados
Alquilada

D. Ocupada sin autorizacion formal

6. Acceso a servicios basicos

., Con cuales de los siguientes servicios
basicos cuenta su vivienda actualmente?
A. Agua potable, energia eléctrica y
desagiie

B. Agua y electricidad, pero sin desagiie
Solo uno de los servicios

C. No cuenta con ningun servicio basico
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II. DIMENSION SOCIAL

1. Nivel educativo alcanzado

. Cual es el maximo nivel de estudios
que ha completado el jefe o jefa del
hogar?

A. Sin instruccion

C. Primaria incompleta

D. Primaria completa

E. Secundaria incompleta

E. Secundaria completa

F. Técnica o superior incompleta

G. Técnica o superior completa

2. Condicion de salud percibida

. Como describiria el estado general de
salud de los integrantes del hogar?

A. Bueno, sin enfermedades frecuentes
B. Regular, con enfermedades tratables
C. Malo, con enfermedades cronicas o
limitantes

3. Acceso a servicios de salud

(La familia cuenta con algun tipo de
seguro de salud?

A. Seguro Integral de Salud (SIS)

B. EsSalud

C. Seguro privado

D. No cuenta con seguro

4. Tamaiio del hogar

Actualmente, ;cuantas personas residen
de forma habitual en este hogar?

A. 1 -2 personas

B. 3 — 4 personas

C. 5 — 6 personas

D. Mas de 6 personas

5. Participacion comunitaria

,Algin miembro del hogar participa en
actividades o espacios de organizacion
comunal o vecinal?

A. Si, participa activamente

B. Si, participa de manera ocasional

C. No participa

6. Cobertura de programas sociales

(El hogar se encuentra inscrito y recibe
beneficios de algiin programa social del
Estado?

A. JUNTOS

B. Pension 65

C. Qali Warma

D. No recibe apoyo estatal

7. Migracion (social o familiar)

JAlgun integrante del hogar ha migrado
para estudiar, atender su salud o
reunirse con familiares?

A. Si, migré por motivos familiares o
sociales

B. No se han dado casos de este tipo
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