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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la problemática 

socioeconómica de la población del Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el distrito 

de Mórrope, Lambayeque. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con carácter 

básico, diseño no experimental y nivel descriptivo. La población estuvo constituida por 86 

hogares del asentamiento, a los cuales se aplicó la encuesta como técnica de recolección de 

datos, empleándose el cuestionario como instrumento. Los hallazgos permitieron identificar 

una estructura socioeconómica marcada por la persistencia de restricciones económicas y la 

presencia de condiciones sociales debilitadas, configurando un escenario de vulnerabilidad de 

carácter multidimensional. En ese sentido, se concluye que la realidad socioeconómica de la 

población se encuentra condicionada por la informalidad laboral, la prevalencia de estrategias 

de subsistencia y el acceso limitado a servicios básicos y mecanismos institucionales, lo cual 

incide de manera directa en la calidad de vida de los hogares. 

Palabras clave: problemática socioeconómica, social, económica, asentamiento 

humano, condiciones de vida.  
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ABSTRACT 

The purpose of the research was to analyze the socioeconomic situation of the 

population of the 28 de Julio Human Settlement, located in the district of Mórrope, 

Lambayeque. The study was conducted using a quantitative approach, with a basic, non-

experimental design and descriptive level. The population consisted of 86 households in the 

settlement, to which the survey was applied as a data collection technique, using the 

questionnaire as an instrument. The findings identified a socioeconomic structure marked by 

persistent economic constraints and weakened social conditions, creating a scenario of 

multidimensional vulnerability. In this regard, it is concluded that the socioeconomic reality 

of the population is conditioned by informal employment, the prevalence of subsistence 

strategies, and limited access to basic services and institutional mechanisms, which directly 

affects the quality of life of households. 

Keywords: socioeconomic, social, economic issues, human settlement, living 

conditions.  
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INTRODUCCIÓN  

La situación socioeconómica de las poblaciones más vulnerables se ha convertido en 

un foco de atención dentro de las agendas públicas, académicas y sociales debido a su 

relación directa con el desarrollo humano, la equidad y la calidad de vida. Según ONU-

Hábitat (2025), más de 1.000 millones de habitantes viven en condiciones precarias dentro de 

asentamientos informales, carentes de acceso adecuado a servicios básicos, seguridad en la 

tenencia y oportunidades económicas, esta situación se ve agravada por el crecimiento urbano 

acelerado, la expansión desordenada de las ciudades y la exclusión de las poblaciones más 

vulnerables de los procesos de planificación y toma de decisiones. 

Además, en diversas regiones del mundo, los asentamientos humanos muestran una 

preocupante desigualdad en el acceso a condiciones básicas que garantizan el bienestar social 

y económico, esta situación se torna más crítica en contextos urbanos periféricos, rurales 

marginales o áreas de crecimiento urbano desordenado, tal como lo evidencia el estudio 

desarrollado en Cúcuta, Colombia, donde el 23.84% de los hogares se encuentran en 

condiciones de hacinamiento mitigable, sin acceso a servicios de saneamiento básico y con 

núcleos familiares encabezados mayoritariamente por madres solteras que solo acceden a 

empleos informales y precarios, revelando un cuadro de exclusión estructural que deteriora 

sostenidamente la calidad de vida urbana (Paz-Montes et al., 2021). 

Asimismo, en contextos áridos como Urumqi, China, se identificó un patrón de 

desigualdad, donde las zonas más alejadas carecen de servicios públicos adecuados y 

presentan una baja calidad de los equipamientos urbanos, y se señaló que estas deficiencias 

obstaculizan la satisfacción de las necesidades sociales básicas y comprometen el bienestar 

general de la población, situación que se agrava debido a la débil correlación entre la 

intensidad de la actividad humana y la distribución equitativa de los recursos urbanos  (Zhang 

et al., 2025).  
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Además, en Eswatini, un país ubicado en el sur de África, los asentamientos humanos 

rurales y periurbanos presentan alta precariedad socioeconómica, ya que más del 50% de los 

hogares enfrenta inseguridad alimentaria, bajos ingresos y acceso limitado a servicios 

básicos, esta situación se intensifica por la dependencia de la agricultura de subsistencia y el 

bajo nivel educativo, a su vez, los hogares liderados por mujeres y con mayores cargas 

familiares concentran los casos más graves de pobreza multidimensional, lo que refleja un 

deterioro constante en sus condiciones de vida (Dlamini et al., 2024). 

Adicionalmente, en la aldea rural de Kalirejo, Indonesia, se registró que el 100% de 

los hogares encuestados vive con ingresos inferiores a un millón de rupias mensuales, siendo 

este el principal factor que condiciona la baja calidad de las viviendas y la carencia de 

servicios esenciales, los hogares están conformados por familias numerosas con jefes de 

hogar de baja escolaridad y sin acceso a tierras propias, lo que reproduce un ciclo de pobreza 

rural difícil de revertir sin intervenciones estructurales desde el Estado (Hidayati, 2022). 

Por otro lado, a nivel nacional, según datos del INEI hacia el año 2019, el 89.7% de 

los hogares urbanos contaban con acceso a servicios básicos, mientras que en el ámbito rural 

solo el 41% accedía a estos, lo que evidencia una marcada desigualdad que motiva a las 

poblaciones rurales a migrar, muchas veces instalándose en zonas urbanas sin servicios 

adecuados (Centro Nacional de Planeamiento Estratégico, CEPLAN, 2023). Asimismo, el 

Censo Nacional de 2017 identificó que más de 2 millones de personas residían en centros 

poblados sin cobertura formal de agua potable, dependiendo de fuentes informales como 

camiones cisterna, ríos, acequias o manantiales, lo cual representa un déficit del 9.7% en el 

acceso a este recurso vital (Villalobos, 2021).  

De igual modo, en Juliaca se ha evidenciado que a mayor flujo migratorio, mayor es 

el crecimiento de la informalidad, lo que conlleva a la ocupación desordenada del espacio 

urbano y al aumento de la precariedad laboral, situación que genera congestión y 

desorganización social al establecer dinámicas comerciales ambulatorias que, lejos de 
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garantizar el bienestar, intensifican las brechas estructurales en el mercado de trabajo 

(Inquilla-Mamani et al., 2023). 

Asimismo, en la región de Amazonas se ha diagnosticado que el 33,7% de los 

pobladores de los asentamientos humanos no cuenta con empleo, y de los que sí lo tienen, el 

76,5% percibe ingresos mensuales que oscilan entre 500 y 1500 soles, lo cual resulta 

insuficiente para cubrir las necesidades básicas en un contexto de creciente urbanización y 

limitada infraestructura, siendo además relevante que el 34,9% de la población cuenta apenas 

con educación secundaria, lo que reduce significativamente sus oportunidades de inserción 

laboral formal, generando una dependencia de actividades económicas informales como la 

carpintería, la venta ambulatoria o los servicios técnicos (Cueva & Rojas, 2022).  

Del mismo modo, en un asentamiento humano ubicado en el distrito de Ate, se 

constata una situación socioeconómica crítica, donde el 36,67% de la población presenta un 

nivel bajo de capital social y el 33,33% evidencia un bajo nivel de capital humano, lo que 

limita sus posibilidades de desarrollo integral y sostenibilidad económica, reflejando una 

débil capacidad para generar redes de apoyo, así como escasas competencias personales y 

educativas (Jiménez, 2024). 

En el contexto local, el Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el distrito de 

Mórrope, provincia de Lambayeque, enfrenta una serie de problemáticas que limitan el 

bienestar de su población. Esta comunidad, como muchas otras en zonas rurales de la región, 

presenta altos índices de informalidad laboral, precariedad en las condiciones de vivienda, 

limitado acceso a servicios básicos como agua y desagüe, y bajos niveles de escolaridad. Las 

causas de esta situación están relacionadas con factores estructurales como el abandono del 

Estado, la falta de oportunidades económicas sostenibles, la escasa presencia de programas de 

desarrollo local, así como la desarticulación entre políticas sociales y económicas. Como 

consecuencia, los habitantes enfrentan dificultades para cubrir sus necesidades básicas, lo que 

se traduce en altos niveles de vulnerabilidad social y económica.  
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Ante esta situación, la realización de un diagnóstico socioeconómico se vuelve 

imprescindible, ya que permite visibilizar la problemática desde una perspectiva integral, 

proporcionando datos concretos que pueden orientar la formulación de políticas públicas, 

proyectos sociales o intervenciones comunitarias para mejorar las condiciones de vida de la 

población. 

Bajo esta orientación, se formuló como objetivo general del estudio: Determinar la 

problemática socioeconómica de la población del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, 

Lambayeque, 2025.  

De manera complementaria, se establecieron los siguientes objetivos específicos: I) 

Caracterizar la problemática económica de la población del Asentamiento Humano 28 de 

Julio, Mórrope, Lambayeque, 2025; II) Caracterizar la problemática social de la población 

del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, Lambayeque, 2025. 

En contraste, la organización del presente trabajo se estructura en cuatro capítulos 

articulados. El primero se orienta a la construcción del sustento teórico, incorporando una 

revisión exhaustiva de la literatura especializada y la delimitación conceptual de las nociones 

fundamentales. Posteriormente, el segundo capítulo desarrolla con rigor el enfoque 

metodológico, precisando el diseño de investigación, los criterios de selección muestral y los 

instrumentos empleados. A continuación, en el tercer capítulo se exponen y analizan los 

hallazgos obtenidos, mientras que en el cuarto se lleva a cabo su interpretación crítica y 

contrastación con los antecedentes teóricos. Finalmente, se presentan de forma sistemática las 

conclusiones, las recomendaciones derivadas del estudio y los anexos correspondientes.  
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I. DISEÑO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes  

1.1.1. Antecedentes internacionales 

Al Yazeedi et al. (2024), en su estudio titulado “Sociodemographic and health 

determinants of lifestyle changes during the COVID-19 pandemic in Oman”, tuvieron como 

objetivo examinar los factores sociodemográficos y de salud asociados a los cambios en los 

comportamientos relacionados con el estilo de vida en adultos omaníes durante la pandemia. 

La investigación siguió un diseño cuantitativo de tipo transversal, aplicando un cuestionario 

estructurado, el cual evaluó se aplicó a una muestra de 515 participantes adultos, de los 

cuales el 73.4 % eran mujeres, el 26.6% eran hombres; además, el 58.3 % poseía al menos un 

título universitario. A su vez, el 45.4 % eran estudiantes universitarios, el 59.8 % refirió haber 

tenido o sospechado haber tenido COVID-19, y el 46.2 % indicó haber ganado peso o no 

estar seguros sobre su peso durante la pandemia. Entre los resultados más relevantes, se 

evidenció un promedio general negativo en los puntajes de cambio en el comportamiento, lo 

cual sugiere un deterioro en los hábitos saludables. Finalmente, se concluye que la pandemia 

tuvo un impacto adverso en los comportamientos relacionados con el estilo de vida, 

especialmente entre los adultos jóvenes, lo que podría incrementar el riesgo de obesidad y 

enfermedades metabólicas en esta población. 

Calderón y Del Peso (2024), en su estudio titulado “Diagnóstico socioeconómico de 

los asentamientos humanos irregulares en el barrio San Vicente en el cantón La Libertad, 

2023”, tuvieron como objetivo general diagnosticar la situación socioeconómica de los 

asentamientos humanos irregulares (AHI) del mencionado sector, evidenciando las múltiples 

carencias que afrontan sus habitantes. Se trató de una investigación de tipo descriptivo con 

enfoque cuantitativo, que aplicó un cuestionario socioeconómico a una muestra conformada 

por 33 jefes de hogar residentes en las inmediaciones de la albarrada del barrio San Vicente. 

Los resultados revelaron que el 66,7 % de los encuestados indicó que sus ingresos diarios no 
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eran suficientes para cubrir las necesidades básicas, el 75,8 % manifestó carecer de acceso a 

servicios de alcantarillado, y el 81,8 % expresó que la falta de servicios públicos adecuados 

afecta directamente su calidad de vida. Además, el 69,7 % afirmó que la infraestructura de sus 

viviendas no es adecuada para sus necesidades. Como conclusión, se evidenció que los 

factores económicos y la falta de servicios básicos constituyen los principales obstáculos que 

impiden mejorar las condiciones de vida de las familias que habitan en los AHI del barrio San 

Vicente. 

Carpio (2024), en su investigación titulada “Diagnóstico socioeconómico de las 

familias que conforman el asentamiento humano emergente El Descanso, en el Cantón 

Paute, Ecuador. Aproximación desde el enfoque multidimensional de la pobreza. Año 2023”, 

tuvo como objetivo general analizar la situación socioeconómica de las familias que integran 

dicho asentamiento. Para ello, aplicó una metodología cuantitativa, de diseño descriptivo, no 

experimental y transversal, empleando como técnica la encuesta y utilizando un cuestionario 

estructurado. La muestra estuvo compuesta por 44 familias de las comunidades Bellavista y 

La Dolorosa, y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Entre los resultados más 

significativos se evidenció que el 77,1% de las familias proviene de la provincia de Azuay, el 

62,9% habita en casas y el 94,3% no cuenta con acceso a agua potable; además, el 65,71% 

calificó el estado de su vivienda como regular. En términos de pobreza multidimensional, el 

5,71% de las familias presentan pobreza extrema, el 54,29% pobreza multidimensional, el 

37,14% se encuentra en riesgo de pobreza y solo el 2,86% no presenta pobreza. Se concluye 

que el asentamiento humano El Descanso evidencia altos niveles de privación en múltiples 

dimensiones, lo que demuestra una condición de pobreza integral y persistente que 

compromete el bienestar de las familias evaluadas. 

Gelaw et al. (2023), en su estudio titulado “Socio-demographic correlates of 

unhealthy lifestyle in Ethiopia: a secondary analysis of a national survey”, se propusieron 

identificar las correlaciones sociodemográficas asociadas a estilos de vida no saludables en 
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adolescentes y adultos etíopes. Para ello, emplearon una metodología cuantitativa basada en 

un diseño transversal, utilizando como instrumento el cuestionario a una muestra que 

comprendió exactamente a 9,800 personas entre 15 y 69 años. En cuanto a los resultados, el 

59.4% eran mujeres, el 78.8% no contaba con educación formal y el 72.6% residía en zonas 

rurales. Se encontró que el 16.7% de los participantes presentaba simultáneamente tres o más 

conductas no saludables. Variables como ser hombre, vivir en zonas urbanas, tener mayor 

edad, estar casado y percibir mayores ingresos se asociaron significativamente con la 

presencia de estilos de vida no saludables. En conclusión, el estudio evidenció una elevada 

prevalencia de comportamientos perjudiciales para la salud, estrechamente ligados a 

condiciones sociodemográficas, lo cual sugiere la necesidad de intervenciones focalizadas en 

los grupos más vulnerables. 

Wulan y Putri (2023) en su investigación titulado “Relationship between settlement 

environmental quality and socio-economic conditions in Kwadungan Permai Housing, Kediri 

Regency”, se planteó como propósito general analizar la relación entre las condiciones 

socioeconómicas y la calidad ambiental del entorno residencial en el complejo habitacional 

subsidiado Kwadungan Permai, utilizando para ello una metodología de enfoque cuantitativo 

sustentada en cuestionarios aplicadas a una muestra de 146 hogares. Entre sus principales 

evidencias se mostró que entre las características sociodemográficas que el 100% de los 

participantes fueron clasificados según tres factores: nivel educativo del jefe de hogar, 

ingresos y número de dependientes, reportándose que el 37% de las viviendas evaluadas 

pertenece a una categoría de calidad ambiental intermedia, mientras que el 32.9% se sitúa en 

condición deficiente y solo el 30.1% corresponde a entornos con calidad ambiental adecuada, 

concluyéndose que existe una correlación significativa entre los niveles de educación 

(r=0.734) e ingresos (r=0.786) con la calidad del entorno habitacional, mientras que el 

número de personas dependientes en el hogar mantiene una relación negativa (r=-0.760), lo 
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cual permite afirmar que estas variables socioeconómicas influyen directamente en la 

configuración del entorno residencial en dicha zona. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Araujo (2024) , en su tesis titulada “Estilo de vida y factores sociodemográficos en 

los adultos del Asentamiento Humano José Olaya, Casma, Áncash, 2024”, tuvo como 

objetivo general determinar el estilo de vida y los factores sociodemográficos de los adultos 

de dicha localidad. Se trató de un estudio de enfoque cuantitativo, y diseño no experimental, 

cuya muestra estuvo conformada por 155 adultos y para la recolección de datos se utilizaron 

dos instrumentos. Entre los principales resultados se reportó que el 60,6% de los adultos 

presenta un estilo de vida no saludable; sociodemográficamente, el 52,9% son adultos 

maduros (30-59 años), el 55,5% son mujeres, y el 67,7% tiene educación secundaria 

(completa o incompleta); además, el 57,1% se encuentra en estado civil conviviente o casado, 

el 51,6% percibe ingresos mensuales entre 500 y 1025 soles, el 66,5% tiene empleo 

(mayoritariamente eventual), el 63,2% está afiliado al SIS-MINSA y el 76,1% profesa la 

religión católica. En conclusión, se evidenció que más de la mitad de la población adulta 

evaluada mantiene un estilo de vida no saludable, condicionado por factores como la edad, el 

sexo, el nivel educativo, la situación laboral y el acceso a servicios de salud. 

Carrión (2024), en su tesis titulada “Factores sociodemográficos y estilos de vida en 

el adulto del Asentamiento Humano Villa Universitaria, Nuevo Chimbote, 2023”, tuvo como 

objetivo general determinar la relación entre los factores sociodemográficos y los estilos de 

vida de los adultos en dicha comunidad. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con 

diseño no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 130 adultos 

y para la recolección de datos se emplearon dos cuestionarios. En cuanto a los resultados 

sociodemográficos, el 76,9 % de los participantes fueron mujeres, el 56,9 % tenía entre 18 y 

35 años, el 54,6 % poseía educación secundaria, el 45,7 % profesaba la religión católica, el 

41,9 % era conviviente, el 37,1 % se desempeñaba como empleado, el 44,6 % tenía ingresos 
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mayores a 1100 soles y el 46,5 % contaba con seguro SIS. En relación con los estilos de vida, 

se evidenció que casi la totalidad de los encuestados llevaba un estilo de vida saludable, 

mientras que solo un porcentaje reducido presentaba un estilo de vida no saludable. 

Finalmente, mediante la prueba estadística de Chi-cuadrado, se concluyó que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre los factores sociodemográficos y los estilos de 

vida de los adultos del asentamiento evaluado. 

Fernández et al. (2024), en su investigación titulada “Impacto de las viviendas 

informales en el Asentamiento Humano Satélite en La Banda de Shilcayo”, plantearon como 

objetivo general evaluar el impacto de las viviendas informales en dicho sector, identificando 

áreas críticas para la intervención y mejora del entorno urbano. La metodología adoptada fue 

de enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental. La muestra estuvo compuesta por 60 

habitantes del secto9r Satélite, a quienes se les aplicó un cuestionario estructurado. Entre los 

instrumentos utilizados se incluyeron encuestas y fotografías de campo. Los resultados 

revelaron que el 85% de los encuestados indicó haber construido su vivienda de manera 

informal, el 70% señaló la carencia de servicios básicos como agua potable y alumbrado 

público, mientras que el 75% expresó que sus viviendas fueron edificadas sin cumplir 

estándares mínimos de seguridad. Además, se identificó que el 32 % de las viviendas 

presentaban daños estructurales “bastantes”, el 35 % mostraban daños económicos 

“parciales” y el 31 % sufrían daños actuales “parciales”, lo que evidencia una marcada 

precariedad habitacional. En conclusión, el estudio evidenció que la expansión informal ha 

deteriorado la calidad de vida de los residentes, generado vulnerabilidad física y 

socioeconómica, y fragmentado el ecosistema local, lo cual exige una urgente intervención 

para regular el crecimiento urbano y garantizar condiciones habitacionales dignas. 

Quezada (2024), en su tesis titulada “Factores sociodemográficos y estilo de vida en 

adultos del Asentamiento Humano Balcón – Chimbote, 2023”, tuvo como objetivo general 

determinar la relación entre los factores sociodemográficos y el estilo de vida en adultos de 
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dicho asentamiento. La metodología empleada fue cuantitativa, de nivel diseño no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 277 adultos, a quiénes se les aplicó dos 

cuestionarios. Entre los resultados más relevantes, se evidenció que el 64,6% de los 

participantes eran mujeres, el 49,5% tenían entre 18 y 35 años, el 54,9% alcanzó la educación 

secundaria, el 56% profesaba la religión católica, el 37,5% convivía con su pareja, el 46,2% 

eran amas de casa y el 25,3% percibía ingresos entre 850 y 1000 soles. Respecto al estilo de 

vida, el 76,9% presentaba un estilo saludable y solo el 23,1% uno no saludable. Finalmente, 

se concluyó que no existe una relación estadísticamente significativa entre los factores 

sociodemográficos y el estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano Balcón. 

Zamudio (2024), en su tesis titulada “Cambios socioeconómicos en un contexto de 

pandemia por el Covid-19 en el Asentamiento Humano Pueblo Libre, 2021”, tuvo como 

objetivo general describir los cambios socioeconómicos en las familias de dicho asentamiento 

durante la emergencia sanitaria. Para alcanzar este propósito, desarrolló un estudio 

cuantitativo, diseño no experimental y nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 

35 padres de familia, distribuidos en 25 varones (71%) y 10 mujeres (29%) jefes de hogar. Se 

utilizaron como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. Entre los hallazgos más 

relevantes, se identificó que el 86% de los participantes accedía al agua potable, mientras que 

solo el 62% contaba con servicio de desagüe y el 66% con energía eléctrica; además, el 77% 

vivía en viviendas construidas con material precario. En cuanto al nivel educativo, el 40% 

tenía estudios primarios, el 34% secundarios y solo el 26% estudios superiores. 

Económicamente, se vieron afectados por el desempleo, la pérdida de ingresos, el 

endeudamiento con entidades financieras y la necesidad de adoptar estrategias de subsistencia 

como la venta informal. En conclusión, se expone que la pandemia provocó profundas 

transformaciones en la cotidianidad y economía de las familias del asentamiento, generando 

un entorno de inseguridad, temor y precariedad, frente al cual los pobladores desarrollaron 

respuestas adaptativas desde sus propias prácticas culturales y redes de apoyo. 
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1.1.3. Antecedentes locales 

En el ámbito local no se han encontrado indagaciones previas que aborden 

directamente la temática en cuestión, lo que pone de manifiesto una notable ausencia de 

estudios orientados a esta problemática. Esta situación justifica la importancia de 

desarrollarla con mayor rigurosidad y profundidad investigativa. 

1.2. Bases teóricas  

1.2.1. Teoría del Capital Social de Pierre Bourdieu  

Desde la perspectiva de Bourdieu, el capital social se concibe como una acumulación 

de recursos accesibles gracias a la pertenencia a redes duraderas de vínculos relacionales 

institucionalizados que generan reconocimiento mutuo, en este sentido, dicho capital no es 

inherente al individuo sino que está asociado a su inserción en colectivos sociales que otorgan 

legitimidad y respaldo simbólico, de manera que el volumen de capital social que un sujeto 

puede movilizar está estrechamente ligado tanto al tamaño de su red de relaciones como al 

capital económico, cultural o simbólico de aquellos con quienes se vincula (Vargas, 2002). 

Asimismo, la sociología de Bourdieu incorpora este concepto en una propuesta teórica 

más amplia orientada a analizar las prácticas sociales desde una lógica de economía 

simbólica, por tanto, su teoría se aparta del funcionalismo clásico y del individualismo 

metodológico para centrarse en la distribución desigual de los capitales, ya que según su 

planteamiento, la estructura social se configura a partir de dicha distribución y no únicamente 

por la agregación de acciones individuales (Freyre, 2013). 

En este marco analítico, la propuesta de Bourdieu se presenta como una alternativa 

crítica frente a las versiones idealizadas del capital social que omiten las relaciones de poder 

y los conflictos sociales, puesto que su enfoque permite visibilizar las lógicas de exclusión y 

desigualdad que atraviesan las redes sociales, por consiguiente, su noción de capital social no 

se reduce a vínculos de confianza o cooperación, sino que reconoce que tales relaciones se 
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construyen y perpetúan dentro de campos sociales jerarquizados que favorecen a ciertos 

actores en detrimento de otros (Capdevielle, 2014). 

Siguiendo esta línea de pensamiento, el capital social se revela como una forma de 

poder estructural que articula recursos simbólicos y materiales a través de vínculos sociales, 

por ende, no puede disociarse de las estrategias de reproducción que los agentes desarrollan 

consciente o inconscientemente para conservar o incrementar su posición en el campo social, 

ya que estas redes no emergen espontáneamente sino que son producto de inversiones 

sociales previas y se consolidan mediante mecanismos de reconocimiento mutuo, lo cual 

implica que la posesión de capital social opera como un principio de diferenciación dentro del 

espacio social (González, 2009). 

Finalmente, desde esta concepción bourdieusiana, el capital social contribuye a 

explicar las dinámicas de inclusión o exclusión dentro de una comunidad, pues al constituir 

un capital relacional activado mediante la pertenencia grupal, establece barreras simbólicas 

que definen quiénes pueden acceder a ciertos recursos y quiénes permanecen fuera de dichas 

redes, así, el capital social se manifiesta como una herramienta de dominación que incide en 

los procesos de estratificación social, ya que quienes poseen mayor capital en sus distintas 

formas tienden a monopolizar las oportunidades y reforzar su posición en el espacio social 

(Rubio, 2012). 

1.2.2. Teoría de la Acción Social de Max Weber 

La teoría de la acción social formulada por Weber representa una propuesta 

interpretativa que desplaza el interés de las estructuras hacia el individuo como actor social, 

pues considera que toda conducta significativa se orienta por el sentido que le otorgan 

quienes la ejecutan, en ese sentido, lo social no se define por la colectividad sino por las 

motivaciones subjetivas del sujeto, ya que es a través de esa comprensión que se pueden 

explicar los vínculos y regularidades del comportamiento humano en contextos específicos 

donde las acciones se dotan de significado (Rondón, 2023). 
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Dicho enfoque se apoya en la idea de que la acción solo puede comprenderse desde su 

intencionalidad y desde la relación con otros, razón por la cual Weber propone una noción de 

causalidad adecuada que permite interpretar los fenómenos sociales sin recurrir a leyes 

universales, además, su perspectiva rechaza explicaciones deterministas y privilegia una 

lectura histórica y situada del comportamiento, lo que le permite analizar cómo los sujetos 

otorgan sentido a su actuar en función de su contexto, sus fines y los significados que 

comparten con su entorno inmediato (Fatah, 2024). 

A través de su sociología comprensiva, el autor plantea que el análisis de la sociedad 

debe partir del entendimiento de las motivaciones internas de los individuos, para ello 

introduce los tipos ideales como construcciones conceptuales que orientan la interpretación 

sin pretender replicar la realidad, por tanto, su interés se centra en cómo las acciones cargadas 

de sentido se conectan con procesos históricos, económicos o políticos, en lugar de analizar 

estructuras impersonales o leyes abstractas que pretendan explicar todo lo social desde lo 

general (Muñoz, 2017). 

Desde esta visión, se reconoce que el sujeto posee una capacidad activa de significar 

su entorno y de transformarlo mediante sus elecciones, lo cual contrasta con los enfoques que 

lo conciben como determinado por estructuras rígidas, en consecuencia, para Weber, la 

sociedad no es una entidad que antecede al individuo, sino una construcción que emerge 

desde la forma en que los actores definen y actúan frente a las situaciones que enfrentan, 

generando así una red de relaciones con sentido que configuran la vida social cotidiana (Lutz, 

2010). 

Finalmente, la teoría weberiana sostiene que solo cuando las acciones se orientan 

hacia otros y poseen una intención comunicativa, estas pueden considerarse sociales, lo cual 

implica que no basta con el comportamiento observable sino que es necesario comprender los 

motivos que lo sustentan, además, Weber advierte sobre el riesgo de una racionalización 

excesiva en la modernidad, al señalar que la burocracia y la lógica instrumental pueden vaciar 
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de sentido las acciones humanas, subordinándolas únicamente a fines utilitarios y dejando de 

lado su dimensión ética, valorativa y reflexiva (Lugo, 2005). 

1.3. Bases conceptuales  

1.3.1. Asentamiento humano 

El asentamiento humano planificado se concibe como una configuración urbana 

regulada por instancias estatales, cuya proyección incorpora elementos como vías, sistemas 

de drenaje, espacios verdes y patrones de organización territorial, sin embargo, esta 

planificación puede verse alterada por dinámicas económicas, especialmente en zonas 

contiguas a polos de comercio y servicios, lo que genera transformaciones morfológicas en 

las estructuras residenciales que progresivamente adoptan usos mixtos y patrones urbanos 

densificados y espontáneos que desafían la lógica inicial del diseño urbano (Aditantri et al., 

2019). 

Desde una perspectiva histórica, los asentamientos humanos del periodo prehistórico 

representan espacios geográficos que sirvieron como núcleo de interacción entre la 

humanidad emergente y su entorno natural, estos espacios estaban condicionados por la 

disponibilidad de recursos como agua, alimentos y refugio, dando lugar a configuraciones 

habitacionales cuya adecuación respondía a la satisfacción progresiva de las necesidades de 

subsistencia (Tan et al., 2023). 

En cuanto a su dimensión socioterritorial, los asentamientos humanos deben ser 

comprendidos como sistemas complejos compuestos por elementos naturales, físicos, 

culturales, infraestructurales y organizacionales, estos componentes interactúan en múltiples 

niveles y son atravesados por la necesidad de garantizar condiciones de seguridad humana, en 

este marco, la sostenibilidad de los asentamientos depende tanto de la integración inclusiva 

de sus habitantes como de la capacidad de las estructuras institucionales para mitigar riesgos 

económicos, ambientales y sociales que comprometan la estabilidad del hábitat (Ojo, 2022). 
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En el contexto latinoamericano, los asentamientos humanos se constituyen 

frecuentemente como respuestas colectivas a la exclusión estructural del mercado formal de 

vivienda, por tanto, su configuración no puede entenderse de manera simplista ni bajo 

categorías meramente técnicas, sino como expresiones sociales con capacidades organizativas 

propias, que a través de procesos comunitarios generan nuevas formas de apropiación del 

territorio urbano (Centeno, 2023) 

En esa misma línea crítica, los asentamientos autoconstruidos han sido históricamente 

interpretados desde ópticas deficitarias, sin embargo, múltiples enfoques sostienen que dichos 

espacios, lejos de ser anomalías urbanas, son manifestaciones legítimas de producción social 

del espacio, donde la población marginada, ante la inaccesibilidad de los mecanismos 

institucionales de urbanización, recurre a prácticas colectivas para habitar y transformar el 

territorio (Zárate, 2019 como se citó en Centeno, 2023).  

1.3.2. Situación socioeconómica   

La situación socioeconómica se concibe como una construcción compleja que 

sintetiza el posicionamiento relativo de una persona o familia dentro de una estructura social, 

lo cual se determina por el acceso, control o disponibilidad de distintos tipos de capitales 

como el económico, social, cultural y humano, siendo estos representados comúnmente por 

indicadores como el ingreso, el nivel educativo y el estatus ocupacional, que en conjunto 

reflejan las oportunidades y recursos que un individuo puede movilizar dentro del entramado 

social (Avvisati, 2020).  

Asimismo, se entiende que esta situación no solo puede ser medida a través de 

componentes tangibles y cuantificables, sino también desde una perspectiva subjetiva, en la 

que las personas valoran su ubicación social en comparación con los demás, considerando 

tanto las condiciones materiales como la percepción de reconocimiento y prestigio, lo que 

sugiere que la situación socioeconómica se estructura mediante una combinación de factores 

objetivos y percepciones relativas dentro de jerarquías sociales (Kezer & Cemalcilar, 2020).  
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Además, se ha planteado que esta categoría representa una posición social dentro de 

un sistema en el que las personas son clasificadas jerárquicamente en función de su acceso a 

bienes valorados como la educación, los medios materiales y el prestigio social, por lo que su 

evaluación debe considerar tanto dimensiones individuales como familiares, incorporando 

componentes como la ocupación, el nivel educativo alcanzado y la posesión de activos, 

elementos que en conjunto permiten caracterizar la posición estructural que un hogar o 

individuo ocupa (Zaneva et al., 2024).  

De igual modo, se considera que la situación socioeconómica implica una posición 

relativa en el marco de un sistema estratificado, donde las personas son diferenciadas de 

acuerdo con los recursos que poseen o controlan, entre ellos el nivel de formación académica, 

la actividad laboral desempeñada y la capacidad adquisitiva, lo que da cuenta de un estatus 

social que influye en las trayectorias vitales y en las condiciones de desarrollo de los sujetos 

(Darin-Mattsson et al., 2017).  

Finalmente, esta situación se articula como una categoría multidimensional que 

combina variables estructurales como el ingreso familiar, la escolaridad, la ocupación, el 

entorno residencial y la posesión de bienes, por lo cual requiere un enfoque de medición 

estandarizado que logre capturar su complejidad y dinamismo en función del tiempo, el 

contexto y el nivel tecnológico de cada sociedad, permitiendo representar de forma 

consistente las diferencias sociales existentes (Shafiei et al., 2019).  

Dimensiones  

Domínguez (2019) plantea que la situación socioeconómica puede ser desagregada en 

dos grandes dimensiones interrelacionadas:   

Dimensión económica: Se vincula con la capacidad de estimular la productividad 

local mediante la generación de ingresos y la creación de oportunidades laborales, de forma 
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que se incremente el efecto multiplicador derivado de las actividades económicas, 

garantizando una distribución equitativa y homogénea de los beneficios.  

Dimensión social: Dicha dimensión aboga por una visión incluyente que fortalezca el 

tejido social, fomente la participación ciudadana y preserve el legado histórico y simbólico de 

los grupos humanos, integrando el respeto por la diversidad orientadas al bienestar colectivo.  
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1.4. Operacionalización de variables  

Tabla 1  

Operacionalización de variables 

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Socioeconómi

co 

Se concibe como una construcción 

compleja que sintetiza el 

posicionamiento relativo de una persona 

o familia dentro de una estructura social, 

lo cual se determina por el acceso, 

control o disponibilidad de distintos tipos 

de capitales como el económico, social, 

cultural y humano, siendo estos 

representados comúnmente por 

indicadores como el ingreso, el nivel 

educativo y el estatus ocupacional, que 

en conjunto reflejan las oportunidades y 

recursos que un individuo puede 

movilizar dentro del entramado social 

(Avvisati, 2020).  

 

La variable 

diagnóstico 

socioeconómico se 

medió a través de 

un instrumento en 

base a sus 

dimensiones: 

Económico y 

social. 

Económica  

-Ocupación principal 

-Condición de empleo 

-Nivel de ingresos mensuales 

-Tipo de actividad económica 

familiar 

-Tenencia de vivienda 

-Acceso a servicios básicos 

Cuestionario 

Social  

-Nivel educativo alcanzado 

-Condición de salud percibida 

-Acceso a servicios de salud 

-Tamaño del hogar 

-Participación comunitaria 

-Cobertura de programas 

sociales 

-Migración  
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II. DISEÑO METODOLÓGICO  

2.1. Tipo de investigación 

La presente investigación se inscribió en el tipo básica, en tanto se apoyó en la 

observación sistemática y en la organización rigurosa de los hechos con el fin de aportar 

fundamentos teóricos que sirvieran de base para investigaciones posteriores, asumiendo que 

este tipo de indagación se justifica por su contribución al desarrollo del saber y no por la 

resolución directa de problemas concretos (Kaldewey & Schauz, 2018). De este modo, la 

investigación se concibió como un ejercicio académico destinado a profundizar en la 

explicación y descripción del fenómeno, reforzando la función de la ciencia básica como 

sustento de futuras aplicaciones (Arispe et al., 2020). 

2.2. Diseño de investigación  

En cuanto al enfoque cuantitativo, el estudio recurrió a la recolección sistemática de 

datos para responder al problema planteado, bajo una lógica deductiva que buscó garantizar 

precisión y control en la interpretación de los resultados (Sánchez, 2019). Así, la opción 

cuantitativa se justificó por su capacidad para establecer regularidades y describir tendencias 

con base en indicadores numéricos (Hernández & Mendoza, 2018).  

Respecto al diseño de investigación no experimental, el estudio no introdujo estímulos 

ni condiciones experimentales, sino que se describieron los fenómenos tal como ocurrieron 

en la realidad, con el fin de interpretar su comportamiento sin alterar su dinámica propia 

(Hernández & Mendoza, 2018). Este tipo de diseño se distinguió por centrarse en la 

descripción y el análisis de las variables en un momento determinado, lo que permitió 

examinar su incidencia e interrelación sin intervenir de manera intencional sobre ellas, 

manteniendo así la integridad del entorno en el que se desarrollaron (Arias & Covinos, 2021). 
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Finalmente, el estudio se ubicó en el nivel descriptivo, ya que el análisis se centró en 

exponer cómo se manifestó la variable de interés, recurriendo a procedimientos de 

recopilación y organización de datos que permitieron representar de manera sistemática sus 

características fundamentales (Ramos, 2020). De manera complementaria, este nivel de 

investigación se distinguió por su propósito de especificar perfiles y comportamientos sin 

establecer relaciones causales, priorizando la descripción analítica de la realidad observada y 

constituyéndose en un punto de partida para interpretaciones posteriores más complejas 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

2.3. Población y muestra  

2.3.1. Población  

La población es concebida como el universo empírico al cual se pretendió describir, 

sin introducir manipulaciones ni segmentaciones artificiales, sino respetando su 

configuración natural dentro del contexto investigado (Ñaupas et al., 2018). Asimismo, 

constituye el marco de referencia indispensable para definir los alcances del análisis, ya que 

permitió establecer con precisión los límites del fenómeno observado y garantizar que los 

resultados mantuvieran correspondencia directa con las condiciones reales del grupo 

examinado (Castro et al., 2020). 

En esa línea argumentativa, la población objeto de estudio se constituyó por un total 

de 107 unidades familiares residentes en el Asentamiento Humano 28 de Julio, ubicado en el 

distrito de Mórrope, las cuales fueron consideradas como el universo poblacional pertinente 

para el desarrollo de la investigación, en tanto representan de manera integral las 

características sociales y demográficas del contexto analizado. 
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2.3.2. Muestra  

Es asumida como una porción representativa extraída de la población con la finalidad 

de facilitar el proceso de observación y registro sistemático de los datos, evitando 

distorsiones que pudieran alterar la descripción del fenómeno; de este modo, su definición 

respondió a criterios metodológicos que buscaron preservar la homogeneidad de las 

características relevantes del grupo estudiado (Hernández & Mendoza, 2018).  

Respecto al muestreo, se utilizó el no probabilístico por conveniencia, dado que la 

selección de los participantes se realizó considerando criterios de accesibilidad, 

disponibilidad y proximidad al investigador, lo que permitió incluir a los sujetos que reunían 

las características requeridas para el estudio y que se encontraban al alcance durante el 

proceso de recolección de datos, sin recurrir a procedimientos aleatorios de selección (Arias 

& Covinos, 2021). Asimismo, posibilitó el desarrollo del estudio en función de las 

condiciones reales del contexto investigado, optimizando el tiempo y los recursos 

disponibles, al trabajar con unidades muestrales que aceptaron participar voluntariamente y 

que resultaron pertinentes para el análisis de las variables propuestas (Ñaupas et al., 2018). 

Bajo este encuadre metodológico, la muestra quedó conformada por 86 hogares del 

Asentamiento Humano 28 de Julio, los cuales fueron considerados como unidades de análisis 

en función de su disponibilidad y presencia efectiva durante el trabajo de campo, así como 

por reunir condiciones socioeconómicas y contextuales acordes con los propósitos analíticos 

de la investigación. Para su selección, se aplicaron criterios de inclusión y exclusión, 

incorporándose únicamente aquellos hogares que se encontraban habitados al momento de la 

recolección de datos, cuyos miembros aceptaron participar voluntariamente y contaban con 

información pertinente para el estudio, excluyéndose aquellos que se encontraban 

desocupados o cuyos integrantes no estuvieron presentes durante el proceso de levantamiento 
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de información, lo que permitió una aproximación empírica consistente al fenómeno 

examinado. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

2.4.1. Técnica 

En relación con la técnica empleada para la recolección de datos, se utilizó la 

encuesta, caracterizada por su estructura previa y por la posibilidad de generar datos 

cuantificables a partir de respuestas estandarizadas, lo que facilitó la descripción de las 

características del grupo estudiado (Salvador et al., 2021). De igual modo, es entendida como 

un medio idóneo para recoger percepciones, opiniones o comportamientos de los 

participantes de manera ordenada y sistemática (Arias, 2020). 

2.4.2. Instrumento  

El instrumento seleccionado fue el cuestionario, definido como un conjunto 

estructurado de preguntas formuladas por escrito y vinculadas directamente con las variables 

e indicadores del estudio. Su finalidad consistió en reunir información precisa para contrastar 

los supuestos planteados, mediante reactivos organizados de forma lógica y acompañados de 

alternativas de respuesta previamente establecidas (Carhuancho et al., 2019). Asimismo, se 

consideró que el cuestionario, al no requerir necesariamente la presencia constante del 

investigador, permitió una aplicación más homogénea y controlada del proceso de 

recolección de datos (Sánchez et al., 2018). 

Para la presente investigación se elaboró un cuestionario como instrumento de 

recolección de datos, cuyo propósito fundamental fue medir el diagnóstico socioeconómico 

de la población en estudio. Dicho instrumento fue diseñado con una estructura organizada en 

dos dimensiones analíticas: la dimensión económica y la dimensión social, lo que permitió 

abordar el fenómeno desde una perspectiva integral y sistemática. En total, el cuestionario 
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estuvo conformado por 13 ítems, de los cuales 6 correspondieron a la dimensión económica y 

7 a la dimensión social, asegurando así un equilibrio en la exploración de ambas esferas. 

Asimismo, los ítems fueron formulados bajo la modalidad de preguntas cerradas, con 

alternativas de respuesta previamente establecidas, lo que facilitó la estandarización de la 

información recogida, la comparación de resultados y su posterior procesamiento estadístico, 

garantizando mayor precisión y objetividad en la medición de las variables consideradas. 

            2.4.3 Validez del instrumento 

Además, para asegurar la validez del instrumento, se evaluó su consistencia interna 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.856, lo cual este 

resultado evidencia un nivel de confiabilidad alto, lo cual indica que los ítems del 

instrumento presentan una adecuada homogeneidad y coherencia interna, permitiendo medir 

de manera precisa y estable la variable de estudio. En consecuencia, el instrumento se 

considera pertinente y confiable para su aplicación en la población objeto de investigación." 

2.5. Aspectos éticos de la investigación 

En el desarrollo de la presente investigación se actuó conforme a los principios éticos 

que orientan la producción científica, cumpliendo lo establecido en el Reglamento del Comité 

de Ética para la Investigación de la UNPRG, aprobado mediante la Resolución N° 1134-

2018-R. En ese marco, se garantizó el respeto a la dignidad de los participantes, así como la 

protección de su integridad y de la información proporcionada, asegurando que los datos 

recolectados fueran empleados exclusivamente con fines académicos y científicos. Asimismo, 

se preservó la confidencialidad y el anonimato de los sujetos involucrados, evitando cualquier 

forma de identificación en los resultados. De igual manera, la elaboración del informe se 

realizó conforme a las normas APA en su séptima edición, especialmente en lo referente a la 

citación de fuentes y al reconocimiento de la autoría intelectual, lo que permitió prevenir el 

plagio y fortalecer la transparencia y la honestidad académica del estudio. 
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III. RESULTADOS  

3.1. Datos generales  

Tabla 2  

Sexo del jefe del hogar 

 Frecuencia Porcentaje 

Masculino 69 80.2 

Femenino 17 19.8 

Total 86 100.0 

 

Figura 1   

Sexo del jefe del hogar 

 

 

 

 

 

 

 

 

En relación con los datos generales de la población encuestada, los resultados 

evidencian que la jefatura del hogar recae mayoritariamente en varones. Como se observa en 

la Figura 1, el 80.2% de los hogares tiene como jefe a una persona de sexo masculino, 

mientras que el 19.8% corresponde a jefaturas femeninas. Esta distribución muestra una 

marcada predominancia masculina en la conducción del hogar, lo que sugiere que, dentro de 

la dinámica familiar del asentamiento, los hombres continúan asumiendo de forma principal 

el rol de responsables del hogar.  
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Tabla 3  

Edad del jefe de familia 

 

Figura 2   

Edad del jefe del hogar 

 

Respecto a la edad del jefe del hogar, la Figura 2 indica que el grupo de 35 a 44 años 

representa el mayor porcentaje (43%), seguido por el grupo de 25 a 34 años (26.7%), lo que 

evidencia que más de la mitad de los jefes de hogar se encuentran en edades productivas. En 

menor proporción se ubican los rangos de 45 a 54 años (14%), 55 a 64 años (7%) y 65 a 74 

años (8.1%), mientras que el grupo de 75 a 84 años presenta una participación reducida 

(1.2%). 

 Frecuencia Porcentaje 

25-34 años 23 26.7 

35-44 años 37 43.0 

45-54 años 12 14.0 

55-64 años 6 7.0 

65-74 años 7 8.1 

75 a más 1 1.2 

Total 86 100.0 
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3.2. Diagnóstico económico 

Tabla 4  

Ocupación principal 

 Frecuencia Porcentaje 

Agricultura de subsistencia 31 36.0 

Comercio informal o ambulatorio 12 14.0 

Servicio doméstico o cuidados 12 14.0 

Trabajo en obra o construcción 15 17.4 

Negocio propio (bodega, crianza, etc.) 4 4.7 

Otra ocupación 12 14.0 

Total 86 100.0 

 

Figura 3   

Ocupación principal 

 

En cuanto a la ocupación principal, destaca que la agricultura de subsistencia 

concentra el 36%, seguida por el trabajo en obra o construcción (17.4%) y diversas 

actividades informales como el comercio ambulatorio y los servicios domésticos o de 

cuidado, cada uno con 14%. Este panorama sugiere que una parte importante de la población 
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depende de actividades con baja rentabilidad, alta exposición a factores externos y escasa 

continuidad, lo que dificulta la generación de ingresos sostenidos en el tiempo. La reducida 

presencia de negocios propios (4.7%) refleja, además, las limitaciones para emprender 

actividades económicas autónomas con mayor capacidad de crecimiento.  

 Tabla 5  

Condición de empelo 

 

Figura 4   

Condición de empleo 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Trabajo independiente sin contrato 61 70.9 

Trabajo dependiente con contrato 19 22.1 

Trabajo eventual sin contrato 4 4.7 

Trabajo informal familiar 2 2.3 

Total 86 100.0 
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Esta estructura ocupacional se articula con la condición de empleo, donde predomina 

ampliamente el trabajo independiente sin contrato (70.9%), lo que evidencia la ausencia de 

estabilidad laboral y de mecanismos de protección social. En contraste, el trabajo dependiente 

con contrato alcanza el 22.1%, mostrando que solo una parte reducida de la población accede 

a empleo formal. En los niveles más bajos se ubican el trabajo eventual sin contrato (4.7%) y 

el trabajo informal familiar (2.3%), reforzando la idea de una economía local sustentada 

principalmente en relaciones laborales precarias. 

Tabla 6  

Nivel de ingresos mensuales 

 Frecuencia Porcentaje 

Menos de S/ 500 7 8.1 

Entre S/ 501 y S/ 1000 22 25.6 

Entre S/ 1001 y S/ 1500 37 43.0 

Entre S/ 1501 y S/ 2000 17 19.8 

Más de S/ 2000 3 3.5 

Total 86 100.0 

 

Figura 5   

Nivel de ingresos mensuales 
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En relación con el nivel de ingresos mensuales, el mayor porcentaje de hogares se 

sitúa en el rango de S/ 1001 a S/ 1500 (43%), lo que indica ingresos ajustados para cubrir las 

necesidades básicas. Le sigue el grupo con ingresos entre S/ 501 y S/ 1000 (25.6%), y 

posteriormente aquellos que perciben entre S/ 1501 y S/ 2000 (19.8%). En los niveles más 

bajos se encuentran los hogares con ingresos menores a S/ 500 (8.1%), mientras que solo un 

3,5 % supera los S/ 2000, evidenciando que los ingresos elevados son poco frecuentes y que 

la mayoría de la población se mantiene en márgenes económicos reducidos. Esta 

concentración de ingresos sugiere que la mayoría de los hogares dispone de recursos 

económicos limitados, orientados principalmente a cubrir necesidades básicas, con reducidas 

posibilidades de ahorro o inversión, lo que restringe las oportunidades de mejora sostenida en 

la calidad de vida. 

Tabla 7  

Tipo de actividad económica familiar 

 Frecuencia Porcentaje 

Sí, venta de productos elaborados o 

cosechados 
9 10.5 

Sí, crianza o comercialización de animales 38 44.2 

Sí, otro tipo de actividad económica 

familiar 
14 16.3 

No desarrollan actividades económicas 

familiares 
25 29.1 

Total 86 100.0 
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Figura 6   

Tipo de actividad económica familiar 

 

Respecto al tipo de actividad económica familiar, destaca en primer lugar la crianza o 

comercialización de animales, desarrollada por el 44.2% de los hogares, lo que confirma la 

importancia de actividades familiares ligadas a la subsistencia. En segundo término, el 29.1% 

no desarrolla ninguna actividad económica familiar, lo que evidencia una dependencia 

exclusiva del ingreso individual del jefe del hogar. En menor proporción se encuentran otros 

tipos de actividad económica familiar (16.3%) y la venta de productos elaborados o 

cosechados (10.5%), lo que muestra una limitada diversificación de fuentes económicas 

dentro del hogar. Esta configuración pone de manifiesto que, si bien existen estrategias 

económicas familiares orientadas a la subsistencia, una proporción significativa de hogares 

depende exclusivamente del ingreso individual, lo que limita la diversificación económica y 

aumenta la vulnerabilidad ante la pérdida o reducción de ingresos. 
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Tabla 8  

Tenencia de vivienda 

 

Figura 7   

Tenencia de vivienda 

 

En relación con la tenencia de la vivienda, los resultados muestran que, si bien la 

mayoría de los hogares habita en viviendas propias, esta propiedad carece de formalización 

legal en gran medida. El 94.2% posee vivienda propia sin título de propiedad, mientras que 

solo el 1.2% cuenta con título formal. Asimismo, un 3.5% ocupa la vivienda sin autorización 

formal y un 1.2% la tiene cedida por familiares. Esta situación revela una problemática 

 Frecuencia Porcentaje 

Es propia con título de propiedad 1 1.2 

Es propia sin título de propiedad 81 94.2 

Cedida por familiares o allegados 

Alquilada 
1 1.2 

Ocupada sin autorización formal 3 3.5 

Total 86 100.0 
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estructural que limita el acceso a créditos, programas estatales y mecanismos de mejora 

habitacional, lo cual repercute indirectamente en la seguridad económica de las familias. 

Tabla 9  

Acceso a servicios básicos 

 Frecuencia Porcentaje 

Agua potable, energía eléctrica y desagüe 4 4.7 

Agua y electricidad, pero sin desagüe 82 95.3 

Total 86 100.0 

 

Figura 8   

Acceso a servicios básicos 

 

Finalmente, el acceso a servicios básicos evidencia avances incompletos, ya que el 

95.3% de los hogares cuenta con agua y electricidad, pero carece de desagüe, mientras que 

apenas el 4.6% dispone de agua potable, energía eléctrica y sistema de desagüe. Esta carencia 

constituye un indicador de precariedad económica, pues la ausencia de saneamiento adecuado 

impacta en la salud, incrementa gastos indirectos y limita el bienestar general de la población. 
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3.3. Diagnóstico social  

Tabla 10  

Nivel educativo alcanzado 

 

Figura 9   

Nivel educativo alcanzado 

 

En relación con el nivel educativo alcanzado, se observa que la mayor proporción de 

la población cuenta con secundaria completa (44.2%), seguida por quienes no lograron 

culminar este nivel (38.4%), mientras que los niveles de primaria incompleta (7%) y primaria 

completa (7%) presentan una menor presencia. En los niveles más bajos se ubican la 

educación técnica o superior completa (2.3%) y la población sin instrucción (1.2%). Esta 

distribución refleja que, si bien existe un acceso extendido a la educación básica, la 

 Frecuencia Porcentaje 

Sin instrucción 1 1.2 

Primaria incompleta 6 7.0 

Primaria completa 6 7.0 

Secundaria incompleta 33 38.4 

Secundaria completa 38 44.2 

Técnica o superior completa 2 2.3 

Total 86 100.0 
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trayectoria educativa se interrumpe con frecuencia antes de alcanzar niveles que permitan 

mejorar significativamente las oportunidades laborales y sociales, lo que limita la movilidad 

social de la población. 

 Tabla 11  

Condición de salud percibida 

 

Figura 10   

Condición de salud percibida 

 

Respecto a la condición de salud percibida, predomina la percepción de buena salud, 

sin enfermedades frecuentes (58.1%), seguida por una percepción regular, asociada a 

enfermedades tratables (40.7%), mientras que los casos de salud mala con enfermedades 

 Frecuencia Porcentaje 

Bueno, sin enfermedades frecuentes 50 58.1 

Regular, con enfermedades tratables 35 40.7 

Malo, con enfermedades crónicas o 

limitantes 
1 1.2 

Total 86 100.0 
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crónicas o limitantes (1.2%) son mínimos. Esta situación evidencia que, aunque la mayoría 

no percibe un deterioro grave de su salud, existe un grupo considerable que convive con 

problemas recurrentes, lo cual puede generar demandas constantes de atención médica y 

afectar el bienestar cotidiano de los hogares. 

Tabla 12  

Acceso a servicios de salud 

 

Figura 11   

Acceso a servicios de salud 

 

En cuanto al acceso a servicios de salud, el Seguro Integral de Salud (SIS) concentra 

la mayor cobertura (83.7%), frente a una menor afiliación a EsSalud (16.3%). Este patrón 

pone de manifiesto una fuerte dependencia de los servicios públicos de salud dirigidos a 

 Frecuencia Porcentaje 

Seguro Integral de Salud (SIS) 72 83.7 

EsSalud 14 16.3 

Total 86 100.0 
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poblaciones en situación de vulnerabilidad, lo que guarda coherencia con las limitaciones 

económicas identificadas y con la baja inserción en empleos formales que permitan el acceso 

a seguros contributivos. 

Tabla 13  

Tamaño del hogar 

 

Figura 12   

Tamaño del hogar 

 

En relación con el tamaño del hogar, predominan los hogares conformados por 3 a 4 

personas (51.2%), seguidos por aquellos de 5 a 6 personas (29.1%), mientras que los hogares 

con más de 6 integrantes (12.8%) y los de 1 a 2 personas (7%) presentan menor presencia. 

Esta composición familiar evidencia la existencia de hogares mayoritariamente medianos y 

 Frecuencia Porcentaje 

1 – 2 personas 6 7.0 

3 – 4 personas 44 51.2 

5 – 6 personas 25 29.1 

Más de 6 personas 11 12.8 

Total 86 100.0 
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extensos, lo que implica mayores requerimientos de ingresos, servicios y atención social, 

incrementando la presión sobre las condiciones de vida de las familias. 

Tabla 14  

Participación comunitaria 

 

Figura 13   

Participación comunitaria 

 

Respecto a la participación comunitaria, la mayor parte de la población no participa 

en actividades comunitarias (57%), seguida por una participación ocasional (37.2%), 

mientras que la participación activa (5.8%) es reducida. Esta distribución refleja un tejido 

social débilmente articulado, donde la baja implicación comunitaria limita los procesos de 

 Frecuencia Porcentaje 

Sí, participa activamente 5 5.8 

Sí, participa de manera ocasional 32 37.2 

No participa 49 57.0 

Total 86 100.0 
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organización colectiva, la gestión de demandas comunes y el fortalecimiento del capital 

social del asentamiento. 

Tabla 15  

Cobertura de programas sociales 

 

Figura 14   

Cobertura de programas sociales 

 

En cuanto a la cobertura de programas sociales, más de la mitad de la población no 

recibe apoyo estatal (54.7%), mientras que el acceso se concentra principalmente en el 

programa JUNTOS (30.2%), seguido por Qali Warma (9.3%) y Pensión 65 (5.8%). Esta 

situación evidencia una cobertura social insuficiente frente a las necesidades de la población, 

 Frecuencia Porcentaje 

JUNTOS 26 30.2 

Pensión 65 5 5.8 

Qali Warma 8 9.3 

No recibe apoyo estatal 47 54.7 

Total 86 100.0 
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lo que sugiere brechas en el acceso o en la focalización de los programas dirigidos a los 

hogares más vulnerables. 

Tabla 16  

Migración 

 

Figura 15   

Migración 

 

Finalmente, en relación con la migración, la gran mayoría de la población indica que 

no se han dado procesos migratorios (90.7%), mientras que un 9.3% señala haber migrado 

por motivos familiares o sociales. Este resultado pone de manifiesto una población 

mayoritariamente estable y arraigada al territorio. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Sí, migró por motivos familiares o 

sociales 
8 9.3 

No se han dado casos de este tipo 78 90.7 

Total 86 100.0 
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IV. DISCUSIÓN  

En el presente estudio, el objetivo general se orientó a determinar la problemática 

socioeconómica de la población del Asentamiento Humano 28 de Julio, evidenciándose una 

configuración estructural caracterizada por la coexistencia de limitaciones económicas 

persistentes y condiciones sociales frágiles que, en conjunto, configuran un escenario de 

vulnerabilidad multidimensional, ya que los resultados permiten identificar que las dinámicas 

productivas, laborales, habitacionales y sociales se desarrollan en contextos marcados por la 

informalidad, la precariedad y la restricción de oportunidades, lo cual incide de manera 

directa en la calidad de vida de la población y en su capacidad de reproducción social. En 

relación con los antecedentes internacionales, los hallazgos guardan similitud con lo 

reportado por Calderón y Del Peso (2024), quienes identificaron que las carencias 

económicas y la insuficiencia de servicios básicos constituyen ejes centrales de la 

problemática socioeconómica en asentamientos humanos irregulares, evidenciando que la 

precariedad estructural condiciona el bienestar general de las familias, de manera semejante a 

lo observado en el presente estudio, donde la informalidad económica y la limitada cobertura 

de servicios se articulan como factores críticos. De forma concordante, Carpio (2024) señala 

que los asentamientos humanos emergentes presentan altos niveles de privación en múltiples 

dimensiones, lo que permite interpretar que la problemática socioeconómica no se expresa de 

manera aislada, sino como un entramado de carencias interrelacionadas, situación que 

también se manifiesta en el asentamiento analizado. Asimismo, Wulan y Putri (2023) 

evidencian que las condiciones socioeconómicas influyen directamente en la calidad del 

entorno habitacional, lo que coincide con la problemática observada, donde la informalidad 

de la vivienda y la ausencia de saneamiento adecuado reflejan una relación estrecha entre 

economía, entorno y bienestar social. Desde el ámbito nacional, los resultados se vinculan 

con lo expuesto por Zamudio (2024), quien describe que los cambios socioeconómicos en 
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contextos de vulnerabilidad generan escenarios de precariedad sostenida, caracterizados por 

inseguridad económica, deficiencias habitacionales y estrategias de subsistencia, elementos 

que se replican en la realidad del asentamiento estudiado, reforzando la idea de que la 

problemática socioeconómica responde a patrones estructurales comunes en este tipo de 

territorios. En cuanto a la discusión teórica, estos hallazgos pueden ser interpretados desde la 

Teoría del Capital Social, en tanto la limitada articulación comunitaria y la escasa 

formalización de los recursos económicos restringen el acceso a redes de apoyo y a capitales 

relacionales que permitan mejorar las condiciones de vida, tal como lo plantea Bourdieu al 

señalar que el capital social se configura como un recurso diferencial que opera dentro de 

estructuras desiguales (Vargas, 2002). De manera complementaria, la Teoría de la Acción 

Social permite comprender que las prácticas económicas y sociales observadas responden a 

acciones cargadas de sentido, orientadas a la subsistencia y adaptación frente a contextos 

restrictivos, donde los individuos actúan en función de las posibilidades que su entorno les 

ofrece, tal como lo sostiene Weber al enfatizar la centralidad del sentido subjetivo de la 

acción (Rondón, 2023). En síntesis, la problemática socioeconómica identificada se configura 

como un fenómeno estructural, relacional y dinámico, en el cual las condiciones materiales y 

las prácticas sociales se retroalimentan, consolidando escenarios de vulnerabilidad 

persistente. 

En cuanto al primer objetivo específico permitió caracterizar la problemática 

económica de la población, evidenciándose una estructura productiva y laboral 

predominantemente informal, con ingresos concentrados en rangos bajos, actividades 

económicas de subsistencia y una marcada precariedad en la tenencia de la vivienda y el 

acceso integral a servicios básicos, lo que refleja una economía local frágil y altamente 

expuesta a riesgos externos, donde la capacidad de acumulación y mejora sostenida resulta 

limitada. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes internacionales, se observa 
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similitud con el estudio de Calderón y Del Peso (2024), quienes reportaron que el 66.7% de 

los hogares no lograba cubrir sus necesidades básicas y que el 75.8% carecía de 

alcantarillado, evidenciando que la precariedad económica es un rasgo recurrente en 

asentamientos humanos, lo cual coincide con la limitada capacidad económica y la 

insuficiencia de servicios identificadas en el presente estudio. Asimismo, Carpio (2024) 

encontró que el 54.29% de las familias se encontraba en condición de pobreza 

multidimensional y que el 94.3% no tenía acceso a agua potable, resultados que guardan 

correspondencia con la concentración de carencias económicas y habitacionales observadas 

en la población analizada. De igual forma, Wulan y Putri (2023) evidenciaron que el 32.9% 

de las viviendas presentaba una calidad ambiental deficiente y que los ingresos se 

relacionaban significativamente con el entorno habitacional, lo cual permite interpretar que la 

precariedad económica identificada incide directamente en las condiciones de vida del 

asentamiento estudiado. En el contexto nacional, los resultados se asemejan a lo reportado 

por Zamudio (2024), quien identificó que el 77% de las familias residía en viviendas de 

material precario y que el acceso a servicios como desagüe y energía eléctrica era limitado, 

situación comparable con la informalidad habitacional y la cobertura incompleta de servicios 

básicos observada en el presente estudio, reforzando la idea de que la problemática 

económica se expresa de manera estructural en estos contextos. Desde la perspectiva teórica, 

la Teoría del Capital Social permite interpretar que la debilidad de las redes formales y la 

informalidad económica restringen el acceso a recursos institucionales y simbólicos que 

podrían favorecer la estabilidad económica, dado que, según Bourdieu, el capital social 

depende de la inserción en redes reconocidas y legitimadas (Freyre, 2013). A su vez, la Teoría 

de la Acción Social contribuye a comprender que las decisiones económicas de los hogares 

responden a acciones racionales orientadas a la subsistencia, donde los individuos actúan en 

función de las oportunidades disponibles y de los significados que atribuyen a su contexto 
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económico, tal como plantea Weber al enfatizar la racionalidad situada de la acción social 

(Fatah, 2024). En consecuencia, la problemática económica identificada refleja no solo 

carencias materiales, sino también formas de acción adaptativa que se reproducen en 

escenarios de restricción estructural. 

Por otro lado, el segundo objetivo específico permitió caracterizar la problemática 

social de la población, evidenciándose una estructura social marcada por trayectorias 

educativas incompletas, alta dependencia de servicios públicos de salud, hogares de tamaño 

medio y extenso, limitada participación comunitaria y una cobertura insuficiente de 

programas sociales, lo que configura un tejido social débilmente articulado y con reducida 

capacidad de organización colectiva. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes 

internacionales, se identifica similitud con Gelaw et al. (2023), quienes reportaron que el 

78.8% de los participantes no contaba con educación formal y que el 72.6% residía en zonas 

rurales, evidenciando que las limitaciones educativas y sociales se asocian a contextos de 

vulnerabilidad, lo cual coincide con la interrupción de trayectorias educativas observada en el 

presente estudio. De manera complementaria, Al Yazeedi et al. (2024) identificaron que 

determinados factores sociodemográficos influyen negativamente en los comportamientos 

relacionados con el bienestar, lo que permite interpretar que las condiciones sociales 

restrictivas inciden en la calidad de vida, situación comparable con la limitada participación 

comunitaria y la dependencia de servicios públicos identificadas. En el ámbito nacional, los 

resultados guardan relación con lo encontrado por Araujo (2024), quien reportó que el 67.7% 

de la población tenía educación secundaria y que el 63.2% estaba afiliado al SIS, 

evidenciando patrones similares de acceso educativo limitado y dependencia del sistema 

público de salud, lo que refuerza la coherencia de los hallazgos. Asimismo, Fernández et al. 

(2024) señalaron que el 70% de los hogares carecía de servicios básicos adecuados y que la 

informalidad habitacional deterioraba la calidad de vida, lo cual se vincula con las 
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condiciones sociales precarias y la limitada articulación comunitaria observadas en el 

asentamiento estudiado. Desde la discusión teórica, la Teoría del Capital Social permite 

interpretar que la baja participación comunitaria y la escasa articulación colectiva restringen 

la generación de redes de apoyo y cooperación, dado que, según Bourdieu, el capital social se 

construye a partir de vínculos duraderos que otorgan reconocimiento y acceso a recursos 

(Capdevielle, 2014). De manera complementaria, la Teoría de la Acción Social explica que 

las prácticas sociales observadas responden a acciones orientadas por significados 

individuales y colectivos, donde la participación limitada puede comprenderse como una 

respuesta adaptativa frente a contextos de desconfianza o restricción estructural, tal como lo 

plantea Weber al señalar que la acción social se define por el sentido que los actores le 

atribuyen (Muñoz, 2017). En síntesis, la problemática social identificada revela un entramado 

de condiciones educativas, sanitarias y comunitarias que, al interactuar, configuran un 

escenario de fragilidad social sostenida. 
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CONCLUSIONES 

La realidad socioeconómica de la población del Asentamiento Humano 28 de Julio se 

configura como una problemática estructural caracterizada por la coexistencia de precariedad 

económica, fragilidad social y limitada articulación institucional, evidenciándose que las 

condiciones de vida se sostienen principalmente en estrategias de subsistencia, relaciones 

laborales informales y acceso restringido a servicios y derechos básicos, lo cual consolida 

escenarios de vulnerabilidad persistente que inciden de manera directa en el bienestar, la 

seguridad y las oportunidades de desarrollo de los hogares. 

La situación económica de la población se caracteriza por una estructura productiva 

predominantemente informal, con alta dependencia del trabajo independiente sin protección 

laboral, ingresos concentrados en rangos reducidos, limitada diversificación de actividades 

económicas familiares y una marcada inseguridad habitacional asociada a la falta de 

formalización de la vivienda y al acceso incompleto a servicios básicos, lo que restringe la 

capacidad de los hogares para generar estabilidad económica, acumular recursos y mejorar de 

manera sostenida sus condiciones de vida. 

Las condiciones sociales del asentamiento reflejan trayectorias educativas 

interrumpidas, fuerte dependencia de los servicios públicos de salud, baja participación 

comunitaria y una cobertura insuficiente de programas sociales, lo que evidencia un tejido 

social débilmente articulado y con escasa capacidad organizativa, situación que limita el 

fortalecimiento del capital social, la gestión colectiva de necesidades comunes y la 

construcción de mecanismos de apoyo que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la 

población. 

  



63  

RECOMENDACIONES 

Resulta pertinente que las autoridades locales y regionales de Lambayeque fortalezcan 

los procesos de planificación territorial e intervención social en asentamientos humanos, 

incorporando diagnósticos socioeconómicos actualizados como insumo para la formulación 

de políticas públicas integrales que articulen empleo, vivienda, servicios básicos y desarrollo 

social, con el fin de atender de manera estructural las condiciones de vulnerabilidad 

identificadas en la población. 

Corresponde impulsar desde los gobiernos locales y entidades competentes estrategias 

de formalización progresiva del empleo y de las actividades productivas familiares, 

priorizando el acceso a capacitación técnica, asistencia productiva y mecanismos de inserción 

económica que permitan mejorar la estabilidad laboral y ampliar las oportunidades de 

generación de ingresos sostenibles en contextos de informalidad. 

Es conveniente que las entidades del sector educación y salud desarrollen acciones 

focalizadas orientadas a la permanencia educativa, la educación de adultos y el 

fortalecimiento de la prevención en salud comunitaria, de modo que se reduzcan las brechas 

asociadas a trayectorias educativas incompletas y se atiendan de forma oportuna las 

necesidades sanitarias recurrentes de la población. 

Se considera relevante que los gobiernos locales y organizaciones sociales promuevan 

espacios de participación comunitaria y organización vecinal, orientados al fortalecimiento 

del capital social, la construcción de redes de apoyo y la gestión colectiva de demandas, 

favoreciendo una mayor cohesión social y una participación activa de la población en los 

procesos de mejora de su entorno.  
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ANEXOS 

Anexo 01. Matriz de consistencia 

 

Diagnóstico socioeconómico de la población del Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, Lambayeque, 2025 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL METODOLOGÍA 

¿Cuál es la problemática socioeconómica de la 

población del Asentamiento Humano 28 de Julio, 

Mórrope, Lambayeque, 2025? 

Determinar la problemática socioeconómica de la 

población del Asentamiento Humano 28 de Julio, 

Mórrope, Lambayeque, 2025. 

Tipo: Básica 

Enfoque: Cuantitativo 

Diseño: No- Experimental 

Nivel: Descriptivo 

Población: 107 hogares del 

Asentamiento Humano 28 de 

Julio, Mórrope. 

Muestra: 86 hogares del 

Asentamiento Humano 28 de 

Julio, Mórrope. 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la problemática social de la población del 

Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, 

Lambayeque, 2025? 

Caracterizar la problemática social de la población del 

Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, 

Lambayeque, 2025. 

¿Cuál es la problemática económica de la población del 

Asentamiento Humano 28 de Julio, Mórrope, 

Lambayeque, 2025? 

Caracterizar la problemática económica de la 

población del Asentamiento Humano 28 de Julio, 

Mórrope, Lambayeque, 2025. 
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Anexo 02. Instrumento de recolección de datos 

 

1. Ocupación principal 

Actualmente, ¿cuál es la actividad 

productiva que genera el ingreso 

principal del jefe o jefa del hogar? 

A. Agricultura de subsistencia 

B. Comercio informal o ambulatorio 

C. Servicio doméstico o cuidados 

D. Trabajo en obra o construcción 

E. Negocio propio (bodega, crianza, etc.) 

F. Otra ocupación 

2. Condición de empleo 

¿La principal actividad que realiza el 

jefe/a del hogar se desarrolla bajo qué 

tipo de vínculo laboral? 

A. Trabajo independiente sin contrato 

B. Trabajo dependiente con contrato 

C. Trabajo eventual sin contrato 

D. Trabajo informal familiar 

E. No aplica 

3. Nivel de ingresos mensuales 

Aproximadamente, ¿cuál es el ingreso 

total mensual que percibe el hogar en 

conjunto? 

A. Menos de S/ 500 

B. Entre S/ 501 y S/ 1000 

C. Entre S/ 1001 y S/ 1500 

D. Entre S/ 1501 y S/ 2000 

E. Más de S/ 2000 

 

4. Tipo de actividad económica familiar 

¿El hogar desarrolla alguna actividad 

económica conjunta entre sus miembros 

para generar ingresos? 

A. Sí, venta de productos elaborados o 

cosechados 

B. Sí, crianza o comercialización de 

animales 

C. Sí, otro tipo de actividad económica 

familiar 

D. No desarrollan actividades económicas 

familiares 

5. Tenencia de vivienda 

¿Bajo qué modalidad accede su familia 

a la vivienda que ocupa actualmente? 

A. Es propia con título de propiedad 

B. Es propia sin título de propiedad 

C. Cedida por familiares o allegados 

Alquilada 

D. Ocupada sin autorización formal 

6. Acceso a servicios básicos 

¿Con cuáles de los siguientes servicios 

básicos cuenta su vivienda actualmente? 

A. Agua potable, energía eléctrica y 

desagüe 

B. Agua y electricidad, pero sin desagüe 

Solo uno de los servicios 

C. No cuenta con ningún servicio básico 

 

 

 

I. DIMENSIÓN ECONÓMICA 
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1. Nivel educativo alcanzado 

¿Cuál es el máximo nivel de estudios 

que ha completado el jefe o jefa del 

hogar? 

A. Sin instrucción 

C. Primaria incompleta 

D. Primaria completa 

E. Secundaria incompleta 

E. Secundaria completa 

F. Técnica o superior incompleta 

G. Técnica o superior completa 

2. Condición de salud percibida 

¿Cómo describiría el estado general de 

salud de los integrantes del hogar? 

A. Bueno, sin enfermedades frecuentes 

B. Regular, con enfermedades tratables 

C. Malo, con enfermedades crónicas o 

limitantes 

3. Acceso a servicios de salud 

¿La familia cuenta con algún tipo de 

seguro de salud? 

A. Seguro Integral de Salud (SIS) 

B. EsSalud 

C. Seguro privado 

D. No cuenta con seguro 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Tamaño del hogar 

Actualmente, ¿cuántas personas residen 

de forma habitual en este hogar? 

A. 1 – 2 personas 

B. 3 – 4 personas 

C. 5 – 6 personas 

D. Más de 6 personas 

5. Participación comunitaria 

¿Algún miembro del hogar participa en 

actividades o espacios de organización 

comunal o vecinal? 

A. Sí, participa activamente 

B. Sí, participa de manera ocasional 

C. No participa 

6. Cobertura de programas sociales 

¿El hogar se encuentra inscrito y recibe 

beneficios de algún programa social del 

Estado?  

A. JUNTOS 

B. Pensión 65 

C. Qali Warma 

D. No recibe apoyo estatal 

7. Migración (social o familiar) 

¿Algún integrante del hogar ha migrado 

para estudiar, atender su salud o 

reunirse con familiares? 

A. Sí, migró por motivos familiares o 

sociales 

B. No se han dado casos de este tipo 

II. DIMENSIÓN SOCIAL 
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