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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la capacidad de
utilizar recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de la
IE N.° 2039 “Jorge Victor Castilla Montero”, en Independencia, Lima. Se desarrollé con
enfoque cuantitativo, descriptivo propositivo y disefio no experimental, y se evalu6 a 81
estudiantes con una guia de observacion. En los recursos no verbales predomind Proceso
(66,6%), seguido de Inicio (21,1%) y Logrado (12,3%), evidenciandose avances con uso aln
intermitente. En los recursos paraverbales también prevalecié Proceso (67,2%), con Inicio
(17%) y Logrado (15,8%), observandose una regulacion parcial de la voz. El analisis integrado
confirm6 un perfil de consolidacion: Proceso 68,5%, Inicio 19,1% y Logrado 13,6%. Los
hallazgos sugirieron que el desempefio variaba entre actividades de aula y juegos libres,
especialmente cuando faltaba acompafiamiento docente directo. Se concluyd que la mayoria
comunicé ideas apoyandose en gestos y modulaciones vocales, pero sin estabilidad ni
intencionalidad plena, por lo que se requirio reforzar la practica guiada. A partir del
diagnostico, se propuso priorizar estrategias basadas en accién e interaccion, como juego
dramaético y roles, juegos de comunicacion no verbal, ensefianza explicita con reflexion breve
y modelado vocal con lectura oral guiada, para incrementar progresivamente el nivel de logro

y la eficacia comunicativa en el aula y la convivencia diaria.

Palabras clave: Capacidad, recursos no verbales, paraverbales, estrategias.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the level of development of the ability to use nonverbal and
paraverbal resources strategically in five-year-old children from IE No. 2039 “Jorge Victor
Castilla Montero,” located in Independencia, Lima. It was conducted using a quantitative,
descriptive—propositional approach with a non-experimental design, and 81 students were
assessed through an observation guide. For nonverbal resources, the “In Process” level
predominated (66.6%), followed by “Beginning” (21.1%) and “Achieved” (12.3%), showing
progress but still intermittent use. For paraverbal resources, “In Process” also prevailed
(67.2%), with “Beginning” (17%) and “Achieved” (15.8%), indicating partial voice regulation.
The integrated analysis confirmed a consolidation profile: “In Process” 68.5%, “Beginning”
19.1%, and “Achieved” 13.6%. The findings suggested that performance varied between
classroom activities and free play, especially when direct teacher support was lacking. It was
concluded that most children communicated ideas supported by gestures and vocal
modulations, but without full stability or intentionality, highlighting the need to strengthen
guided practice. Based on the diagnosis, it was proposed to prioritize action- and interaction-
based strategies, such as dramatic play and role-play, nonverbal communication games, explicit
teaching with brief reflection, and vocal modeling through guided oral reading, to progressively
increase achievement levels and communicative effectiveness in the classroom and daily

coexistence.

Keywords: Ability, nonverbal resources, paraverbal resources, strategies
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INTRODUCCION

La OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos) subraya que la
educacion inicial, en particular la correspondiente a los cinco afios de edad, es la base del
desarrollo total del nifio. El aprendizaje, la socializacion y la comunicacion se establecen en
los primeros afios. Un entorno educativo de calidad ofrece entornos de interaccion, exploracion
Yy juego que son necesarios para el desarrollo de habilidades comunicativas, verbales (palabras)
y no verbales (gestos, expresiones faciales y contacto visual) y paraverbales (entonacién, ritmo
o volumen de la voz) que son basicas para expresar ideas, expresar emociones, regular las
relaciones sociales y participar en actividades educativas y sociales (OCDE, 2025). La OCDE
favorece una educacion donde la comunicacion no verbal y la comunicacion paraverbal son
contenidos, junto con la lengua, para mejorar las competencias socioemocionales y
comunicativas de los nifios y las nifias antes de los inicios de la educacion primaria (OCDE,
2025).

Para el Ministerio de Educacion del Per(, el desarrollo de la competencia comunicativa
en el alumnado de 5 afios en el nivel Educacion Inicial se entiende como un proceso en el que
el lenguaje va mas alla del verbal; un proceso donde el enfoque comunicativo hace que el
alumnado no solo se sirva de las palabras, sino también de recursos no verbales (gestos,
expresiones faciales, posturas en comunicacion) y de recursos paraverbales (entonacion, ritmo,
volumen) para potencializar la comunicacién y regularla; dejando, a su vez, de lado un tipo de
enfoque donde la utilizacion de las palabras es la Gnica forma de comunicacion, y donde el
alumnado no aprende a comunicarse ni a interactuar con su entorno y su interlocutor;
desarrollando un tipo de competencia que hace participe al alumnado.

Con este enfoque, el alumnado es capacitado para establecer una interaccion con su entorno y
con sus interlocutores, para tener una comprension de las intenciones del otro y participar

activamente en la escena del aprendizaje y en las situaciones sociales.El MINEDU, en las
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orientaciones pedagdgicas, hace hincapié en la utilizacion de estos recursos como estrategia de
comunicacion para asi conseguir el enriquecimiento de la misma, para contribuir al desarrollo
integral del alumnado en el proceso educativo, ademas (MINEDU, 2022; MINEDU, 2025;
MINEDU, 2025).

El problema que se aborda en esta investigacion se centra en el nivel de desarrollo de la
capacidad de utilizar recursos no verbales y paraverbales de manera estratégica en los nifios de
cinco afos de la IE N° 2039 “Jorge Victor Castilla Montero” del distrito de Independencia, en
Lima. Aunque estos recursos, como son los gestos, las expresiones faciales, el contacto visual
y los componentes paraverbales, como son la entonacién y el ritmo de la voz, son elementos
fundamentales del proceso comunicativo en los nifios, en este contexto educativo se advierte
que no se les restituye la atencion necesaria para un desarrollo éptimo. Los recursos son
importantes en la expresion de las emociones, en la comprension de las intenciones y en la
regularidad de las interacciones sociales en los nifios de esta edad, que se hallan en una fase
primordial para la adquisicion de recursos comunicativos. Sin embargo, el nivel de desarrollo
de estas capacidades en los estudiantes de la mencionada institucion educativa varia, lo que
genera una brecha en las oportunidades de aprendizaje y desarrollo, y plantea el desafio de
asegurar que todos los nifios tengan las herramientas necesarias para expresar sus pensamientos
y emociones de manera eficaz y estratégica en su entorno educativo.

Es por eso gue se plante6 el siguiente problema de investigacion ¢ Cuéales son los niveles
de desarrollo de la capacidad utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
en nifios de cinco afios de Educacién Inicial, de la Institucion Educativa N° 2039 Jorge Victor
Castilla Montero-Independencia-Lima-2024?

De la misma forma se establecio el objetivo general, determinar el nivel de desarrollo de
la capacidad de utilizar recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica en los nifios

de cinco afos de la IE N° 2039 “Jorge Victor Castilla Montero” de Independencia, Lima.
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Los objetivos especificos fueron: 1. Describir el nivel de desarrollo de la capacidad utiliza
recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de Educacién
Inicial, de la Institucion Educativa N° 2039 Jorge Victor Castilla Montero-Independencia
Lima. 2. Analizar el uso de recursos no verbales y paraverbales (entonacion, ritmo, volumen
de lavoz) en la comunicacion de los nifios de cinco afios en los contextos educativos y sociales.

3. Identificar las estrategias de ensefianza que favorecen el desarrollo de los recursos no
verbales y paraverbales en los nifios de cinco afios dentro del contexto educativo de la IE N°
2039.El Capitulo | presenta la delimitacion del problema de investigacion y el fundamento
tedrico que permite comprender sus componentes y relaciones, sustentado en enfoques
conceptuales y cientificos relevantes. EI Capitulo Il detalla el disefio metodoldgico,
especificando las técnicas e instrumentos utilizados. EI Capitulo 11l muestra los resultados
obtenidos junto con su respectivo analisis e interpretacion. El Capitulo 1V desarrolla una
reflexion critica de los hallazgos, estableciendo su contraste con las teorias y estudios previos.
Finalmente, el Capitulo V expone la propuesta de intervencidn sustentada en la evidencia, asi

como las conclusiones, recomendaciones y anexos correspondientes.
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I. DISENO TEORICO
1.1.Antecedentes

Mollinedo y Montesinos (2021). esta investigacion “Los juegos verbales y el desarrollo
de la competencia se comunica oralmente en su lengua materna en nifios de 3 afios de la IEI
324 “Divino Nifnio Jesus” — Puno 2020.” EIl objetivo principal de este estudio fue evaluar la
efectividad de los juegos verbales en el desarrollo de la competencia de comunicacién oral en
su lengua materna en nifios de 3 afios de la IEI 324 "Divino Nifio Jesus" en Puno, durante el
afio 2020. Para ello, se emplearon juegos verbales como estrategia para potenciar esta
habilidad. El disefio del estudio fue cuasi experimental, con los juegos verbales como variable
independiente. Se trabajé con un Unico grupo de 25 nifios, a quienes se les aplicaron pruebas
pre y post test. La recoleccion de datos se realizd mediante observacion, utilizando una ficha
de observacién como instrumento para analizar la competencia "Se comunica oralmente en su
lengua materna". El andlisis estadistico de los datos se llevé a cabo con el programa IBM SPSS
V20, aplicando la prueba T-Student. Los resultados evidencian que los juegos verbales
constituyen una buena estrategia para favorecer la competencia de comunicacion oral. A
medida que los nifios pasaban del pre test al post test, se lograron incrementos que llevaron a
que el 92,0% del alumnado obtuviese los niveles de logro de "cumple” y que alcanzase el 8%
la de nivel de logro "destacado”. En definitiva, se puede concluir que los juegos verbales
constituyen una buena herramienta para el desarrollo de la competencia comunicativa oral de
lengua materna, dado que los nifios llegaban a obtener de manera explicita, a hacer inferencias,
aorganizar y a desarrollar textos de forma coherente y cohesiva, a emplear recursos no verbales
y paraverbales, e interactuar con diferentes interlocutores reflexionando sobre la forma, el

contenido y el contexto del texto oral.
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Cordova (2022). En su tesis “Estrategias didacticas para desarrollar la competencia:
Se comunica oralmente en su lengua materna, para nifios del primer ciclo de educacion
inicial 7. La expresion oral de los nifios es uno de los aspectos méas importantes dentro de la
educacion inicial ya que les hace comunicarse con su medio y les permite desarrollar
habilidades cognitivas y sociales muy importantes. Muchos autores como Piaget (1964), hacen
mencion que el lenguaje es una importante capacidad cognitiva que va creciendo y
evolucionando en funcion de la relacion del nifio con su medio fisico y social. Piaget habla de
un lenguaje egocentrico y de un lenguaje socializado, en este ultimo caso se concretaria un
paso para llegar a una comunicacion adecuada. También menciona Vygotsky (2014), el
lenguaje no solo sirve para la cognicion, sino que también es una herramienta social; es la
interaccion con los demas la que permite a los nifios desarrollar habilidades comunicativas que
son fundamentales para el aprendizaje y participacion social.

En este &mbito, los juegos de palabras tienen un lugar relevante en el desarrollo de la
expresion oral. Montessori (1999) opina que los juegos ludicos permiten a los nifios desarrollar
aquellas habilidades necesarias para mejorar la independencia y la toma de decisiones. Con
juegos como las rimas, trabalenguas, adivinanzas, canciones, cuentos, etc., los nifios no solo
gjercitan la pronunciacion y fluidez, sino que también desarrollan la creatividad, la memoria y
el razonamiento l6gico (Condemarin, 2008; Carbajal, 2013). Los juegos de palabras permiten
un ambiente de aprendizaje ludico que favorece la interaccion, la expresién emocional y la
toma de conciencia fonoldgica, favoreciendo la discriminacion de sonidos y la mejora del
vocabulario.

En la practica educativa, la integracion de los juegos verbales en las actividades diarias
de los nifios, como en la rutina, los juegos libres, y las actividades literarias, se ha demostrado
eficaz para mejorar su expresion oral, incrementar su confianza y reducir posibles dificultades

del lenguaje, como la dislalia. Estos juegos, ademas de ser entretenidos, se presentan como

23



herramientas didacticas que facilitan la participacion activa de los nifios en su propio proceso
de aprendizaje, impulsando su autonomia y capacidad para comunicarse de manera efectiva y
sin miedo ante los demas.

Mufioz y Sinti. (2024). Lenguaje paraverbal para mejorar la atencién en nifios de 4
anios de la Institucién Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila”, Band a de Shilcayo, 2023 ”. El
objetivo principal de esta investigacion fue demostrar que el lenguaje paraverbal mejora la
atencion en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa "Cleofe Arévalo del Aguila", Banda
de Shilcayo, 2023. Para validar esta hipotesis, se establecié como objetivo general comprobar
que el lenguaje paraverbal tiene un impacto significativo en la mejora de la atencion de los
nifios. En cuanto al enfoque metodoldgico, la investigacion fue aplicada y utilizdé un disefio
cuasiexperimental. La poblacion estuvo compuesta por nifios matriculados en el nivel inicial
durante el periodo escolar de 2023, con una muestra de 58 nifios de 4 afos. Se trabajé con dos
grupos: la seccion Vencedores como grupo experimental y la seccién Semillitas de amor como
grupo control. Los resultados obtenidos indican que el lenguaje paraverbal tiene un efecto
positivo en la atencion de los nifios, evidenciado por una media de 26.759 en el grupo
experimental, significativamente superior a la media de 22.034 del grupo control. La prueba t
para dos muestras con varianzas iguales mostro un estadistico t de 18.27 y un valor p de 0.000,
mucho menor que el valor critico de t (2.003), lo que confirma que la diferencia entre las medias
es estadisticamente significativa y que el uso del lenguaje paraverbal mejora la atencion en el
grupo experimental.

Paqui, F. (2024). La tesis “Los juegos verbales como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la expresion oral en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1030 Paureli,
Satipo, 2024 ”. El objetivo principal fue determinar como la aplicacion de juegos verbales
como estrategia de aprendizaje influye en el desarrollo de la expresion oral en los nifios de la

Institucién Educativa N° 1030 Paureli, Satipo, 2024. Para ello, se utiliz6 una metodologia
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aplicada de nivel explicativo, con un disefio preexperimental de preprueba y posprueba,
trabajando con un Unico grupo. La muestra estuvo compuesta por 25 nifios de 5 afios. Se empled
la técnica de observacion directa y como instrumento una guia de observacion, validada por
tres expertos, con un coeficiente de confiabilidad de 0.88, segun el alfa de Cronbach. Los
resultados mostraron que en el pre test, el 64% de los nifios estaban en el nivel "malo”, mientras
que en el post test, el 72% alcanzaron el nivel de "logro esperado”. Los anélisis fueron
realizados con Microsoft Excel 2016 y la prueba de Wilcoxon, confirmando que la hipotesis
planteada era valida, ya que con un valor de p=0.000 (<0.05), se concluye que los juegos
verbales como estrategia de aprendizaje mejoraron significativamente la expresion oral de los

ninos.

Puerta (2021). En la tesis “Los juegos verbales para mejorar la expresion oral de los
nifios de 4 arios de la LE.I N° 179”. El objetivo principal de este trabajo de Suficiencia
Profesional es explorar el impacto de los juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral
en nifios menores de 4 afos. Este enfoque resulta de gran relevancia, ya que juegos como rimas,
trabalenguas, canciones, poesias, retahilas y jitanjaforas son efectivos para mejorar no solo la
expresion oral, sino también la percepcion auditiva, al trabajar la discriminacion de sonidos
iniciales o finales de palabras (conciencia fonoldgica). Por otro lado, fomenta también el
vocabulario y el desarrollo cognitivo, asi como la fluidez verbal, a la vez que promueve la
lectura expresada. Los juegos verbales ejercen su influencia de forma directa y positiva sobre
el desarrollo de la comunicacion verbal. Estimulan las facultades intelectuales de los nifios,

evitando problemas como la dislalia o la tartamudez.

Aparte de que el estudio se encuentra basado en los criterios de aprendizaje y el perfil
de egreso correspondiente, se intenta promover la adquisicion de competencias, como la de

resolver problemas, las competencias comunicativas, el pensamiento critico... Se hace constar
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la relevancia de la capacidad comunicativa, sobre todo en lo que respecta a la expresion oral,
recurriendo a los juegos verbales como estrategia didactica para favorecer la expresion oral del
alumnado infantil menor de cuatro afios. Los materiales y recursos que se han utilizado en las
actividades didacticas permiten que estos contenidos sean accesibles, pero al mismo tiempo
contribuyen a la reclama por parte del alumnado para que intervengan activamente de forma
responsable. La evaluacion, que serd formativa, tiene como objetivo valorar las habilidades y
logros de cada alumno a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje, basandose en
evidencias claras y medibles.

Mestanza y Mufioz (2025). Niveles de desarrollo de la competencia se comunica
oralmente en su lengua materna en nifios de una institucion educativa inicial de Celendin,
2023. El objetivo de esta investigacion fue determinar los niveles de desarrollo de la
competencia "se comunica oralmente en su lengua materna™ en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 1167 de Shutute, Celendin. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo transversal, con un método inductivo y un disefio descriptivo
simple. La muestra estuvo conformada por 16 nifios, a quienes se les aplicd una ficha de
observacién validada por expertos, obteniendo un 90.3% de validez y una confiabilidad de
0.75, segun el Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron que el 50% de los nifios recuperan
informacidn con facilidad, mientras que el 75% tiene mucha dificultad para hacer inferencias
a partir del texto oral. EI 53% presenta dificultades al expresar sus ideas, el 56% enfrenta
dificultades con el uso de recursos no verbales y paraverbales, y el 59% interactta con facilidad
con sus interlocutores. En cuanto a la reflexion sobre el texto, el 62.5% lo hace con mucha
dificultad. La investigacion concluyé que, en cuanto al desarrollo de la comunicacion oral, el
37.5% de los nifios se ubicaron en el nivel de inicio, el 31.3% en el nivel de proceso, el 25%

en el nivel logrado y solo el 6.3% alcanzaron el nivel destacado.
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Vilchez (2024). En su tesis “Expresion oral en los nifios de educacion inicial 2022.
analiza la importancia de la expresion oral en nifios, centrandose especialmente en su desarrollo
a través de juegos verbales. El presente trabajo incide sobre el efecto que tienen estos juegos
en las habilidades linglisticas de los nifios en sus primeras etapas de la vida, concluyendo que
el hecho de utilizar actividades significativas y retadoras como juegos de rol, ejercicios de
literatura infantil, entre otras, puede potencias de manera considerable la habilidad para

expresarse a través de la palabra.

Se hace hincapié en este sentido de qué forma los juegos verbales relacionados con las
adivinanzas, canciones, trabalenguas y rimas propician, no soélo el uso de la palabra, sino que
ademas favorecen la interaccion a partir de recursos no verbales y paraverbales, lo cual es
fundamental para que los nifios, por un lado, puedan ampliar su vocabulario y, ademas, puedan

conseguir en el aula una mejor habilidad para relacionarse con los grupos sociales.

Con estas estrategias se colabora a favorecer y perfeccionar el proceso de comunicacion
y tener un avance en el proceso de la socializacion de forma que los nifios sean capaces de
adquirir las habilidades basicas que conforman su desarrollo integral en educacion inicial, las
cuales, ademas, se encuentran alineadas con las orientaciones del curriculo nacional y las
orientaciones del Ministerio de Educacion del Peru en el &rea de aprendizaje de la oralidad en

los primeros afios de educacion.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teorias del desarrollo de la capacidad utiliza recursos no verbales y paraverbales

El Ministerio de Educacion del Per pone de manifiesto en el Curriculo de Educacion
Inicial (MINEDU, 2016) la competencia "se comunica oralmente en su lengua materna” como

una competencia importante a desarrollarse en un nifio de educacion inicial. Esta competencia
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incluye la capacidad del nifio para usar recursos verbales y no verbales de manera estratégica.
Desde la perspectiva del MINEDU, la expresion oral en el nivel de Educacion Inicial implica
el uso de palabras, pero también una interaccidn rica en gestos, posturas y expresiones faciales,
asi como el uso de recursos paraverbales como la entonacion, el ritmo o el volumen de la voz.
Estas habilidades son fundamentales para propiciar la comunicacion y por ende el desarrollo
de la oralidad en el nifio que interactda con sus interlocutores/as a partir de los diversos

contextos sociales y académicos (MINEDU, 2016).

Desde el enfoque constructivista, tanto las teorias del aprendizaje de Jean Piaget, como
la teoria sociocultural de Lev Vygotsky serviran para poder entender como los nifios y las nifias
desarrollan estas habilidades comunicacionales, al menos en lo que se refiere al uso de recursos
no verbales y paraverbales.

1.2.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget y su Relacion con el Uso

Estratégico de Recursos No Verbales y Paraverbales en Nifios de Cinco Afios

Jean Piaget, con su teoria del desarrollo cognitivo trata de que cualquier nifio interactla
con su entorno y va modificando poco a poco las estructuras mentales en las cuatro etapas
claramente diferenciadas (sensorio-motora, preoperacional, operaciones concretas Yy
operaciones formales) y en un orden universal que no varia. Cada etapa refleja una cualidad
distinta de pensamiento y comprension del mundo que influye en cdmo los nifios perciben,
interpretan y responden a los estimulos que reciben (preoperacional para edades de 2 a 7 afios)
(MINEDU, 2021; Adaptado de Piaget; ver Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, 2025)

Etapa Preoperacional (2—7 afos)

En la etapa preoperacional, que abarca la edad de cinco afios, los nifios desarrollan

habilidades importantes para la comunicacion simbdlica: usan palabras, imagenes y simbolos
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para representar objetos y eventos, aungue su pensamiento sigue siendo egocéntrico y no
totalmente l6gico. En esta fase:

Simbolizacién y lenguaje: Los nifios comienzan a representar el mundo por medio del
lenguaje y los simbolos, lo que les permite comunicarse con mayor complejidad y participar
en juegos de simulacion donde el significado no depende exclusivamente del objeto real. Esta
capacidad simboldgica es la base para que comprendan y usen estrategias comunicativas, tanto

verbales como no verbales.

Juego simbolico y expresion: El juego simbdlico y los dibujos se vuelven medios
naturales para desarrollar la comunicacion; los nifios imitan roles sociales y emplean gestos,
posturas, expresiones faciales y modulaciones de voz (recursos no verbales y paraverbales) que
enriquecen la interaccion y favorecen la comprension mutua.

Relacion con comunicacién estratégica: A los cinco afos, esta etapa permite que el
nifio utilice recursos no verbales (gestos, mirada, postura corporal) y paraverbales (entonacion,
volumen, ritmo) de forma cada vez mas consciente y estratégica, ya que empieza a anticipar
cdémo dichas sefales influyen en la respuesta de su interlocutor. Aunque todavia el pensamiento
principal es egocéntrico, la practica social y los juegos cooperativos ayudan a que los nifios se
den cuenta de que la comunicacion depende del contexto y de la interpretacion de los demas
(adaptado de Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, 2025)

Piaget concebia el lenguaje como una manifestacion del desarrollo cognitivo simbolico,
méas que como una facultad independiente; es decir, el uso de simbolos (palabras, gestos,
entonacidn) es sintomatico de que el nifio empieza a representar mentalmente el mundo, lo que
prepara la base para una comunicacion ricay compleja (segun interpretaciones contemporaneas
de su teoria)

Implicaciones para Educacion Inicial
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Desde el enfoque piagetiano, los recursos no verbales y paraverbales no son elementos
separados del lenguaje, sino componentes inseparables de la comunicacion simbolica
emergente en esta etapa. Los nifios de cinco afios:

Construyen significado a través de la accion y la interaccion, donde sus gestos,

expresiones y modulaciones vocales complementan y enriquecen el contenido verbal.

Integran sefiales no verbales y paraverbales como parte integral de su comunicacion
social, lo que les permite ajustar su discurso segun las reacciones de su interlocutor y el
contexto de la interaccion.

Esto tiene una implicancia educativa directa los docentes deben promover ambientes de
aprendizaje que estimulen tanto el uso del lenguaje verbal como los recursos no verbales y
paraverbales en actividades significativas (juegos, dramatizaciones, expresiones artisticas) que
se alineen con las capacidades cognitivas de los nifios dentro de la etapa preoperacional,
permitiendo asi un desarrollo comunicativo estratégico y contextualizado.

1.2.3. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky y su relacion con el uso estratégico de
recursos no verbales y paraverbales en nifios de cinco afios

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky plantea que el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo de los nifios ocurren principalmente a través de interacciones sociales con otras
personas, especialmente con adultos o0 compafieros mas competentes, en contextos culturales
determinados (MINEDU, 2021; adaptado de Vygotsky, citado en fuentes educativas). Este
enfoque considera que el conocimiento no se construye de forma aislada, sino que se
co-construye socialmente, siendo el lenguaje —en todas sus formas— una herramienta central
en ese proceso.

Etapas o Formas del Lenguaje segun Vygotsky
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Aunque Vygotsky no propuso una serie de “etapas del desarrollo” estrictamente
cronoldgicas como otros teoricos, si describio tres formas fundamentales del lenguaje durante
el desarrollo comunicativo del nifio:

Lenguaje social (o externo):

Es la forma primaria de comunicacion entre el nifio y otras personas en interacciones
sociales. En esta fase, el uso de recursos no verbales (por ejemplo, gestos, expresiones faciales,
contacto visual) junto con el lenguaje verbal es esencial para que los nifios se hagan entender
y comprendan a los demas en situaciones comunicativas reales.

Lenguaje privado:

A partir de aproximadamente los 3—7 afios, los nifios utilizan el habla para pensar en
voz alta mientras realizan actividades o resuelven problemas. Este tipo de discurso (también
Ilamado habla egocéntrica) permite a los nifios organizar, planificar y controlar su conducta,
funcionando como una estrategia cognitiva que precede al pensamiento interno. Este uso del
lenguaje implica integracion de elementos paraverbales (ritmo, entonacion) que ayudan a
regular la propia atencidén y pensamiento antes de que se internalicen como pensamiento
silencioso.

Lenguaje interno (o pensamiento interior):

Con el tiempo, el habla privada se internaliza y se transforma en pensamiento
silencioso. La transicidn entre estas formas se da a partir de interacciones sociales y guiadas
por adultos, mostrando cémo el lenguaje —incluidas sus dimensiones no verbales y
paraverbales se integra en procesos cognitivos superiores.

Estos modos del lenguaje no son etapas rigidas, sino formas interrelacionadas de
aprovechamiento del lenguaje que reflejan como el nifio va incorporando gradualmente
herramientas comunicativas mas complejas y estratégicas.

Relacion con el uso estratégico de recursos no verbales y paraverbales
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Desde la teoria sociocultural, el lenguaje es una herramienta cultural mediadora del
pensamiento, lo que incluye tanto el lenguaje verbal como los recursos no verbales y
paraverbales (gestos, entonacion, ritmo, volumen). Estos recursos se integran de modo
estratégico en la comunicacién del nifio cuando:

Las interacciones sociales con compafieros y adultos facilitan el uso conjunto de sefiales
verbales y no verbales para lograr comprension y significado compartido en la comunicacion.

La zona de desarrollo préximo (ZDP) determina hasta qué punto un nifio puede emplear
recursos comunicativos mas complejos con ayuda de otro mas competente (por ejemplo, un
docente que modela gestos, entonaciones o pausas).

La préactica del habla privada como herramienta mediadora permite que el nifio utilice
elementos paraverbales para organizar y regular su propio aprendizaje, lo cual es un paso hacia
la autonomia comunicativa.

En contextos reales de Educacién Inicial, esto significa que los educadores deben crear
entornos socioculturales ricos en oportunidades de interaccidn, donde los nifios de cinco afios
puedan practicar y perfeccionar no solo el uso verbal del lenguaje, sino también integrar gestos,
expresiones y entonaciones que hacen su comunicacion mas efectiva y adaptada al contexto
(p.€j., dramatizaciones, juegos sociales, narracion guiada).

1.2.4. Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel y su relacién con el uso de
recursos no verbales y paraverbales

La Teoria del Aprendizaje Significativo formulada por David Ausubel sostiene que el
aprendizaje ocurre cuando la nueva informacién se vincula de forma l6gica y sustantiva con
los conocimientos previos que posee el alumno, transformando asi su estructura cognitiva. Este
proceso implica que los educandos no memorizan datos aislados, sino gque integran nuevos
contenidos en un esquema mas amplio de significados, haciendo que el aprendizaje sea

relevante y duradero (Ausubel, 2002/2003).
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Aunque la teoria no fue originalmente planteada para un nivel educativo especifico, sus
principios resultan altamente aplicables en Educacion Inicial, donde el aprendizaje
significativo se favorece mediante experiencias integradas que incluyan aspectos verbales, no
verbales (gestos, expresiones faciales, contacto visual) y paraverbales (entonacién, volumen,
ritmo). En este nivel de desarrollo, los nifios construyen significados no solo a través de
palabras, sino también por medio de sefiales no linglisticas que acompafian la comunicacion.

Principales Componentes de la teoria de Ausubel aplicados a la comunicacion en
educacion inicial

Estructura cognitiva y subsuncion

Para Ausubel, el aprendizaje significativo depende de la existencia de una estructura
cognitiva previa que funcione como anclaje para integrar nuevos contenidos. En nifios de cinco
afios, la estructura cognitiva incluye experiencias que involucran percepciones, interacciones
sociales y capacidades expresivas previas. Por ello, los educadores deben partir de estas
experiencias para introducir nuevos aprendizajes relacionados con la comunicacion verbal y
no verbal.

Tipos de Aprendizaje Significativo:

Ausubel reconoce distintos tipos de aprendizaje:

Aprendizaje de representaciones: adquisicién de significados bésicos, como
vocabulario y simbolos.

Aprendizaje de conceptos: relacion de ideas que permiten clasificar y categorizar
experiencias.

Aprendizaje de proposiciones: integracion de conceptos en estructuras mas

complejas.
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Estos tipos son esenciales para que los nifios desarrollen expresiones orales que
incluyan no solo palabras, sino signos no verbales y modulaciones paraverbales apropiadas a
situaciones comunicativas diversas.

Organizadores previos y andamiaje:

Aunque Ausubel enfatiza el aprendizaje por recepcion, también plantea herramientas
como los organizadores previos, que ayudan a preparar al alumno para conectar nuevos
contenidos con sus experiencias. En educacion infantil, los educadores pueden utilizar juegos,
rimas y actividades ludicas que incorporen gestos y entonaciones especificas como
organizadores previos para facilitar la comprensidn y uso de estos recursos comunicativos.

Relacion con recursos no verbales y paraverbales

La teoria de Ausubel, aunque centrada en el aprendizaje cognitivo, puede extenderse al
campo de la comunicacion estratégica porque:

La asociacion de nuevos significados no solo implica palabras, sino también la
comprension de como se expresan las ideas a través de la mirada, gestos y entonaciones, que
enriquecen la interaccion (i.e., recursos no verbales y paraverbales).

La integracion de experiencias previas (como los nifios ya interactian social y
comunicativamente) sirve como punto de partida para que nuevos recursos expresivos sean
significativos, ya gque se conectan con estructuras cognitivas ya existentes en el nifio.

Asi, al aplicar la teoria de Ausubel en nifios de cinco afios, los docentes pueden disefiar
actividades que no solo ensefien vocabulario y estructuras linguisticas, sino que también
integren recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica, fortaleciendo la
comunicacion oral efectiva y contextualizada en situaciones reales de aprendizaje.

1.2.5. Teoria Cognitivay del Aprendizaje de Jerome Bruner
La teoria de aprendizaje de Jerome Bruner se enmarca dentro del constructivismo

cognitivo, planteando que el aprendizaje es un proceso activo donde los nifios construyen su
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propio conocimiento mediante la interaccion con el entorno, la busqueda activa de soluciones
y la exploracion significativa del mundo. Bruner sostiene, a diferencia de enfoques mas
tradicionales, que los alumnos no son receptores pasivos de informacidn, sino que la encuentran
activamente mediante actividades orientadas y contextualizadas dentro de circunstancias reales
(Bruner, segun lo resumido en fuentes educativas recientes).

Modos de representacion de Bruner y su relacion con la expresion oral estratégica

Bruner propone que el aprendizaje y la representacion del conocimiento se organizan
en tres modos interconectados —no etapas rigidas, sino formas de procesamiento cognitivo—
que son especialmente relevantes para comprender cémo los nifios desarrollan capacidades
comunicativas y expresivas, incluidas estrategias no verbales y paraverbales:

Representacion Enactiva (basada en la accion):

En esta forma, los nifios aprenden y comprenden el mundo a través de acciones fisicas
directas. Para los nifios de cinco afios, esto implica que su comunicacion y aprendizaje
tempranos se sustentan en el empleo de gestos, movimientos del cuerpo, la manipulacion de
objetos y las actividades préacticas, las cuales son esenciales para establecer significados.El
gesto y la accion constituyen recursos no verbales que permiten expresar intenciones,
determinar la atencion de los interlocutores y construir patrones de interaccién antes de la
consolidacidon del lenguaje verbal abstracto.

Representacion Iconica (basada en imagenes y modelos mentales):

Los nifios emplean, en esta etapa, dibujos, imagenes mentales, simbolos que se pueden
Vver y representaciones sensoriales para transmitir e interpretar significados. El uso de recursos
no verbales visuales —como sefas, ilustraciones o caricaturas— contribuye a reforzar la
comunicacion, pues permite que los nifios expresen ideas complejas de manera comprensible

antes de dominar plenamente las estructuras linglisticas complejas.
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Representacion Simbdlica (basada en el lenguaje y los simbolos):

Finalmente, la representacion simbdlica convierte los conocimientos en conceptos
abstractos que pueden comunicarse por medio de simbolos y lenguaje verbal. Esta etapa es
critica para el desarrollo de la expresion oral estratégica, ya que incorpora el uso del lenguaje
articulado, la entonacién, el ritmo y otros recursos paraverbales como moduladores de
significado. Aqui, los nifios utilizan el lenguaje junto con las sefiales no verbales previamente
construidas (gestos, expresiones faciales) para elaborar mensajes complejos que responden a
situaciones comunicativas diversas.

Aunque Bruner no describe estas “etapas” como secuencias fijas o limitadas por edad,
su teoria indica que estos modos de representacion coexisten y se integran durante el desarrollo
cognitivo y comunicativo. En nifios de cinco afios —situados en un periodo de transicion entre
los aprendizajes concretos y la internalizacion de estructuras simbolicas— estas formas de
representacion permiten que integren de forma estratégica distintos recursos (verbales, no
verbales y paraverbales) segun la necesidad comunicativa y el contexto de interaccion.

Aplicacion a la Educacion Inicial: Uso Estratégico de Recursos No Verbales y
Paraverbales

Desde la perspectiva de Bruner, el proceso educativo debe facilitar oportunidades de
aprendizaje activo y colaborativo donde los nifios experimenten, manipulen y exploren
significados con apoyo del docente —quien actia como mediador y guia— promoviendo una
forma de aprendizaje que les permita:

Integrar gestos, expresiones y acciones como parte de la construccién del significado
antes de la adquisicion plena del lenguaje verbal.

Desarrollar habilidades de comunicacion comunicativa al combinar elementos no
verbales (postura, contacto visual, gestos) con entonacion, volumen y ritmo (paraverbales) para

transmitir intenciones y emociones.
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Construir esquemas simbdlicos que permitan expresar conceptos complejos mediante
el uso flexible del lenguaje en diversos contextos comunicativos.

Esta perspectiva posibilita que los nifios de cinco afios no solamente reproduzcan
informacidn, sino que también adquieran la habilidad de emplear estrategias comunicativas,
adaptando sus modos de comunicarse a las demandas del intercambio social, a la solucién de
problemas y a la creacion de significados comunes en el saldn de clases de Educacion Inicial.

La trascendencia del progreso de la aptitud para utilizar de manera estratégica recursos
no verbales y paraverbales y su relacion con la comunicacion efectiva, en el caso de los nifios
y nifias de cinco afios de Educacion Inicial, viene dada por el hecho de que todos estos
elementos son parte constitutiva de la comunicacién eficaz y no meros complementos del
lenguaje verbal. Los recursos no verbales como las posturas, los gestos, las expresiones
faciales, el contacto visual, asi como todos los paraverbales propios de la comunicacion oral
como la entonacion, el ritmo, el volumen, las pausas, etc., dan sentido, modulan e introducen
un contexto en el significado de los mensajes que los nifios elaboran y reciben en interaccién
con sus coetaneos y sus adultos.

En la primera infancia, ademas, estas habilidades no solo contribuyen porque los nifios
puedan producir palabras, sino que también son importantes para una buena comprension por
parte de los nifios, de forma que puedan participar de manera activa y en interacciones sociales
de calidad con sus grupos coetaneos y sus adultos, lo cual favorece su desarrollo social,
cognitivo y emocional (RaisingChildren Net, 2024).

Ademas, la comunicacién con los recursos no verbales y paraverbales también facilita
la relacién y la puesta en comun que los nifios tienen con sus interlocutores, toda vez que se
transmiten los estados de apoyo, atencién y validacion, necesarios para el establecimiento de
relaciones seguras y de confianza que son necesarias para el aprendizaje. Estas formas de

expresion promueven habilidades de relacion, comportamiento y regulacion emocional, las
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cuales son cruciales para la adaptacion y el desempeno escolar posterior (RaisingChildren Net,
2024; Evidence Based Mentoring, 2024).

En el contexto de Educacion Inicial, donde los nifios de cinco afios estan en pleno
desarrollo del lenguaje emergente y de la interaccidn social, dominar y utilizar estratégicamente
recursos no verbales y paraverbales les permite interpretar mejor las intenciones de los demas,
gestionar sus propias emociones y expresar significados complejos incluso cuando las palabras
por si solas no son suficientes. Esto favorece no solo su competencia comunicativa, sino
también la comprension del entorno, la participacion activa en procesos educativos y el

desarrollo integral de sus habilidades expresivas y relacionales.

1.3. Definicion conceptual
1.3.1. Desarrollo de la capacidad de utilizar recursos no verbales

RaisingChildren Net. (2024). El desarrollo de la capacidad de utilizar recursos no
verbales en nifios de cinco afios se refiere al proceso mediante el cual los nifios aprenden a
emplear e integrar varios sistemas de comunicacion que no dependen directamente del habla,
pero que aportan significados esenciales al mensaje que se transmite. Los recursos no verbales
complementan, modulan o sustituyen al lenguaje verbal, permitiendo que el nifio exprese
intenciones, emociones, ideas y actitudes de forma mas completa y contextualizada dentro de
una interaccion social. Esta capacidad no solo implica el uso espontaneo de gestos o
expresiones, sino que también requiere que el nifio lo haga de forma estratégica, ajustando su
comunicacion al contexto y al interlocutor para lograr una comprensién mas clara y efectiva
(comunicacion no verbal incluye gestos, expresiones, posturas y uso del espacio)

Dimensiones del lenguaje No Verbal

Kinésica: se refiere al estudio de los movimientos corporales, gestos faciales y posturas

que los individuos utilizan para comunicar mensajes sin palabras. En nifios de cinco afos, los
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movimientos de brazos, manos, expresiones faciales y posturas ayudan a complementar o
enfatizar lo que desean transmitir, aportando informacion emocional y de intencion que
enriquece la interaccion comunicativa

Proxémica: se refiere al uso del espacio fisico y la distancia interpersonal durante la
comunicacion. Esta dimension es especialmente significativa a esta edad, ya que la distancia
gue un nifio mantiene con otras personas —Ccomo acercarse para mostrar interés o alejarse para
indicar incomodidad— transmite informacion no verbal relevante acerca de lo que el nifio
siente 0 desea comunicar.

Iconica: incluye el uso de imagenes o representaciones visuales para comunicar
significados. En el contexto de los nifios de cinco afios, los dibujos, pictogramas u otros
simbolos visuales actGan como signos no verbales que representan objetos, ideas o
experiencias, facilitando la expresion de conceptos que ain no dominan con el lenguaje verbal

Sefiales: son codigos no verbales que representan un referente por acuerdo social, tales
como signos que tienen un significado compartido en una cultura o grupo (por ejemplo, indicar
“alto” con la mano). Estos signos permiten a los nifios comunicar acuerdos sociales o
instrucciones basicas sin necesidad de palabras explicitas

Lenguajes Graficos: se refieren al uso de figuras, dibujos, iconos o simbolos visuales
que representan informacion o ideas. Para los nifios pequefios, estos lenguajes permiten
externalizar pensamientos complejos y comunicar mensajes completos mediante
representaciones visuales, lo cual forma parte esencial de su desarrollo expresivo y cognitivo.

Musical: esta relacionada con el uso de melodias, ritmos o sonidos no verbales para
transmitir estados de animo, emociones o estructuras narrativas. La musica como medio no
verbal puede ayudar a los nifios de cinco afilos a comunicar sentimientos, reforzar patrones de
interaccion y facilitar la memoria y la atencién dentro de experiencias comunicativas y

educativas
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Importancia en la Educacion Inicial

En el contexto de Educacion Inicial, el dominio estratégico de estos recursos no
verbales permite que los nifios:

Refuercen la intencion comunicativa, haciendo mas claras sus expresiones cuando el
lenguaje verbal adn es limitado.

Establezcan interacciones sociales significativas, ajustando distancias, gestos y sefiales
segun las normas sociales y culturales.

Complementen la comprensién linguistica, especialmente cuando el contenido verbal

se combina con expresiones no verbales para enriquecer el significado general del mensaje.

Faciliten la expresion emocional y cognitiva, ya que los recursos no verbales actdan
como puentes hacia la verbalizacion y la comprension de experiencias complejas.
1.3.2. Desarrollo de la Capacidad de Utilizar Recursos Paraverbales en Nifios de Cinco

ARos

El desarrollo de la capacidad de utilizar recursos paraverbales en nifios de cinco afios
se refiere al proceso mediante el cual los nifios aprenden a controlar y modular aspectos vocales
del habla como el volumen, el tono, la intensidad, la velocidad y el ritmo para potenciar el
significado de sus mensajes y adaptarlos al contexto comunicativo. Esta capacidad no depende
de las palabras que se pronuncian, sino de coémo se pronuncian, contribuyendo de manera
significativa a la comprension, interpretacion emocional y eficacia comunicativa dentro de
interacciones sociales y educativas (Paraverbal Communication, 2024).
Dimensiones

El volumen de la voz: se refiere a la intensidad sonora con la que se emite el habla. En

nifios de cinco afos, el control del volumen permite ajustar la fuerza de la voz segun el
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contexto, por ejemplo, hablar mas alto para Ilamar la atencion o méas bajo para conversar en un
entorno tranquilo lo que favorece la claridad y efectividad de la interaccion comunicativa.

El tono de la voz: es la cualidad acustica relacionada con la altura del sonido (agudo o
grave). El uso estratégico del tono ayuda a los nifios a jerarquizar informacion y expresar
emociones, ya sea para enfatizar aspectos importantes de un mensaje o para transmitir estados
afectivos (calido, serio, alegre).

La intensidad: se vincula con la fuerza o energia con la cual se produce la voz. Aunque
estrechamente relacionada con el volumen, la intensidad se distingue por como los nifios
pueden modular la fuerza del sonido para expresar atencién, urgencia o calma, lo cual es un
componente esencial para regular la interaccion con otros.

La velocidad del habla: se refiere al ritmo con el que se pronuncian las palabras
(répido, moderado o lento). Una velocidad apropiada permite a los nifios de cinco afios facilitar
la comprension del mensaje en situaciones conversacionales y ajustarse tanto al interlocutor
como a las demandas contextuales.

El ritmo: hace referencia a la organizacion temporal de la voz mientras se habla,
incluyendo pausas y acentos prosadicos. En la practica educativa, un ritmo bien gestionado —
con pausas adecuadas entre frases y acentuacion estratégica de palabras clave— ayuda a
estructurar mejor el discurso y hace que el mensaje sea mas comprensible y significativo para
otros.

Importancia en la Comunicacion Infantil

Los recursos paraverbales son fundamentales porque permiten que los nifios pequefios
transmitan emociones, regulen el flujo de las interacciones y refuercen el significado del
contenido verbal. Por ejemplo, un mismo enunciado puede implicar diferentes significados
segun el tono o ritmo empleado, lo que influye en como los interlocutores perciben y responden

al mensaje (Paraverbal Communication, 2024).
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En el contexto de la Educacion Inicial, estas habilidades vocales facilitan que los nifios
de cinco afos participen activamente en actividades grupales, se relacionen con sus pares y
docentes, y expresen de forma eficaz sus pensamientos y emociones, favoreciendo su
desarrollo comunicativo, social y cognitivo.

Estrategias de ensefianza que favorecen el desarrollo de los recursos no verbales y
paraverbales en los nifios

Una estrategia clave para potenciar los recursos no verbales (gestos, postura, mirada,
expresion facial y uso del espacio) y, a la vez, fortalecer los paraverbales (entonacion, ritmo y
volumen) en nifios de cinco afios es el teatro infantil y el juego dramético: se planifican
situaciones de “como si” (personajes, escenas breves, roles) donde el nifio aprende haciendo,
porgue necesita mostrar emociones e intenciones con el cuerpo (kinésica), respetar distancias
y ubicarse segun el dialogo (proxémica), y coordinar lo que dice con lo que expresa sin
palabras; en el aula, esto se concreta con dramatizaciones de cuentos, juegos de roles cotidianos
(tienda, familia, doctor), “estatuas emocionales”, mimica guiada y pequeiias puestas en escena,
siempre con consignas claras (mirar al interlocutor, mostrar con el cuerpo, esperar turnos), de
modo que la comunicacion se vuelve mas clara y socialmente funcional dentro y fuera del
contexto escolar (Salazar Arango & Rincon Goémez, 2022).

Otra estrategia altamente efectiva es una guia didactica de juegos dramaticos centrada
especificamente en comunicacion no verbal: el docente selecciona juegos breves y repetibles
(por ejemplo, “espejo”, “semaforo de gestos”, “adivina la emocion”, “camina como...”,
“mensaje sin palabras™) que obligan a los nifios a interpretar y transmitir sentimientos o ideas
mediante contacto visual, gestos y expresion corporal, y luego realiza una retroalimentacién

3

simple (“;qué gesto te ayudd?”, “;qué mirada te hizo entender?”); este tipo de actividades
funciona mejor cuando hay participacion activa, reglas sencillas y oportunidades frecuentes de

practica en diferentes momentos (asamblea, juego libre, rincones, despedida), porque asi el
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nifio automatiza sefiales corporales y aprende a ajustarlas segun el interlocutor y la situacién
social (Rivera Rivadeneira & Rizzo Orellana, 2024).

Para consolidar el avance, conviene aplicar estrategias de ensefianza explicita y
reflexion guiada sobre el lenguaje no verbal: el docente modela primero (como pedir la palabra
con la mano, como mostrar acuerdo/desacuerdo con la cara, como usar el cuerpo para indicar
sorpresa o duda), luego propone practicas graduadas (individual, en parejas y en grupo), y
finalmente promueve una breve metacognicion adecuada a la edad (““; como supiste que estaba
triste?”, “;qué hizo tu compaiiero con la cara?”); ademas, se apoya en materiales iconicos y
graficos (laminas de emociones, pictogramas de gestos, tarjetas de sefiales) para que el nifio
asocie significado—expresion, y se incorpora observacion sistematica durante conversaciones
reales (juego, conflicto, exposicién) para reforzar lo logrado con comentarios inmediatos y
positivos, logrando mejoras visibles cuando el trabajo es intencional, sostenido y con
actividades disefiadas para concienciar y practicar (Represa Roman, 2024).

En paralelo, para desarrollar los recursos paraverbales (entonacion, ritmo, pausas,
velocidad y volumen), una estrategia muy aplicable en inicial es el modelado vocal y la lectura
oral guiada: el adulto lee y muestra como suena una frase cuando es pregunta, sorpresa o
alegria; después, los nifios practican mediante lectura en eco (repiten imitando la entonacion
del docente) y lectura a coro (marcan ritmo y pausas juntos), lo que facilita controlar volumen
y velocidad sin perder claridad; esto puede complementarse con juegos de voz (“voz de
gigante/raton”, “habla como robot”, “susurro con intencién’), canciones con cambios de
intensidad y relatos cortos donde deben “poner la voz” al personaje, porque el foco no esta solo
en decir palabras, sino en decirlas con intencién comunicativa y ajuste al contexto (Escuela de

Maestros, 2022).
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1. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion:

La investigacion se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo, el cual permitié obtener
datos objetivos y medibles sobre el desarrollo de la capacidad de los nifios para utilizar recursos
no verbales y paraverbales de forma estratégica. ElI enfoque cuantitativo logré observar el
fendmeno de forma estructurada y precisa gracias a los instrumentos estadisticos utilizados, los
cuales facilitaron la recogida y el andlisis de la informacion obteniendo una visidn precisa sobre
la utilizacion de estos recursos comunicativos en los nifios de cinco afios. (Cohen, Manion, &
Morrison, 2021).

El enfoque de tipo de investigacion adoptado fue el de no experimental ya que las
variables no fueron manipuladas puesto que solo se observo el comportamiento de los nifios en
su entorno sin intervenir en su rutina. Esto permitié poder acercarse a una vision mas realista
del uso de los recursos no verbales y paraverbales en el contexto educativo. (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2020).

El disefio de la investigacion fue descriptivo, ya que se busco caracterizar como los
nifios utilizaban estos recursos en las interacciones cotidianas. A través de este disefio, se
identificaron patrones y caracteristicas del comportamiento comunicativo de los nifios sin
realizar ningun tipo de intervencion experimental.

Figura 1

Disefio de la Indagacion

RP
- — 5 ——» DOE

Nota: se representa la l6gica-grafica de las tareas de investigacion.
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Leyenda:
RP : Realidad problematica
P : Deficiencias en el desarrollo de la capacidad utiliza recursos no
verbales y paraverbales
@) : Observacion del problema

DOE : Descripcion del objeto de estudio.

2.2. Poblacion, muestra.

La poblacion de esta investigacion esta conformada por los nifios de cinco afios que
cursan el nivel inicial en la institucion educativa seleccionada. Se establece un total de 81
estudiantes como muestra representativa de la poblacion. Este tamafio muestral se eligié con
base en la férmula para el calculo de la muestra para una poblacion finita, asegurando un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%. La muestra estd compuesta de manera
aleatoria y estratificada para garantizar que se incluye una representacion equitativa de
diferentes grupos dentro de la poblacion (Lépez, 2022).

Tabla 1 Poblacién Muestral o Censal de Estudio

Entidad Ubicacion Estudiantes seglin Sexo Total
Institucion M F
Educativa N° Independencia-
2039 Jorge Lima 2024
Victor Castilla a1 40
Montero- 81
h3 81

Nota: escale, minedu.gob.pe fecha: julio de 2024.

2.3.Técnicas, instrumentos

Técnicas: El instrumento principal de recoleccion de datos serd una guia de observacion
estructurada, disefiada especificamente para evaluar el uso de los recursos no verbales y

paraverbales en los nifos.
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Instrumento: Este instrumento abarca un conjunto de elementos observacionales que
se centran en las siguientes areas fundamentales:

Gestos y expresiones faciales: Se nota como los nifios emplean gestos o expresiones
para afiadir a sus palabras o fortalecerlas.

Modulacidon de la voz: Incorpora la observacion de la manera en que los nifios expresan
sus emociones e ideas, incluyendo el tono, ritmo, volumen, velocidad y entonacion.

Lenguaje corporal y proximidad: Analisis de la manera en que se manejan la
interaccion a través de los movimientos del cuerpo y la cercania fisica.

Expertos en comunicacion infantil validaron la guia de observacion, analizando su
pertinencia y habilidad para medir de forma eficaz los recursos paraverbales y no verbales,
logrando un indice de confiabilidad de 0.88 segln el Alfa de Cronbach; esto garantiza la
consistencia interna del instrumento (DeVellis, 2021).

2.4. Procedimientos

La recoleccién de datos se realizard a lo largo del afio escolar, observando a los alumnos en
sus interacciones cotidianas dentro del salon de clases. Se llevara a cabo una observacion no
intrusiva, lo que significa que los nifios no se daran cuenta de que estan siendo observados con
el fin de garantizar que actlen de manera natural. Para garantizar la validez ecolégica del
estudio (Cohen et al., 2021), las observaciones se llevaran a cabo en multiples sesiones con el
fin de conseguir una muestra representativa de su conducta durante un periodo prolongado.

2.5.Métodos de analisis de datos

Una vez que se hayan recopilado los datos, se realizara un analisis descriptivo de
caracter estadistico. Para esto, se emplearan instrumentos como las frecuencias absolutas, los
porcentajes y las medias aritméticas con el fin de establecer la frecuencia y el grado en que los
nifios hacen uso de los recursos paraverbales y no verbales al interactuar. También se aplicaran
pruebas de normalidad para asegurar que los datos sean aptos para el analisis inferencial. Los

resultados obtenidos se interpretaran dentro del contexto educativo de los nifios, con un
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enfoque que permita identificar las areas de mayor dominio y las posibles areas de mejora en

el uso de estos recursos comunicativos (Hernandez et al., 2020).
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1. RESULTADOS

VARIABLE: Nivel de desarrollo de la capacidad utiliza recursos no verbales y

paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de Educacion Inicial.

Tabla 2 Dimension: la capacidad utiliza recursos no verbales

DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado TOTAL
fr % fr % fr %
01 Kinésica 19 235 52 642 10 12,3 81
02 Proxémica 17 22 54 66,7 10 12,3 81
03 Iconica 18 22,2 53 654 11 13,6 81
04 Senales 15 18,5 56 69,1 10 12,3 81
05 Lenguajes graficos 18 222 52 642 11 13,6 81
06 Musical 16 19,8 57 704 8 10 81
TOTAL 21,1% 66,6% 12,3% 100%

Nota: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

En la Tabla 2 En los recursos no verbales evaluados en 81 nifios de 5 afios, se aprecia
un predominio claro del nivel “Proceso” (66,6% del total), lo que indica que la mayoria atn
esta consolidando estas habilidades y las manifiesta de forma intermitente o con apoyo segin
la situacion comunicativa. Este patron se repite en todas las dimensiones: Musical y Sefiales
presentan los mayores porcentajes en “Proceso” (70,4% y 69,1%), sugiriendo que los nifios
suelen responder y participar, pero todavia con variaciones en constancia y precision; mientras
que Kinésica, Proxémica e Iconica se mantienen también mayoritariamente en ‘“Proceso”
(64,2%-66,7%), evidenciando avances importantes, aunque aun no plenamente automatizados.
El nivel “Inicio” se ubica alrededor de una quinta parte (21,1%), lo que revela un grupo que
requiere mayor acompanamiento sistematico, y el nivel “Logrado” es el menos frecuente
(12,3%), lo que sugiere que todavia son pocos los nifios que emplean estos recursos de manera
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estable, intencional y eficaz en diferentes contextos; en conjunto, el perfil global describe un
desarrollo en transicion, con progresos generalizados pero con necesidad de fortalecer la

practica guiada para elevar el porcentaje de logro.

Tabla 3 Dimension: Recursos paraverbales

DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado TOTAL
fr % fr % fr %
01 Volumen de la voz 12 148 53 654 16 19,7 81
02 Tono de la voz 10 12,3 56 69,1 15 18,1 81
03 Intensidad de la voz 14 17,3 55 679 12 14,8 81
04 Velocidad 17 21 52 642 12 14,8 81
05 Ritmo 16 19,7 56 69,1 9 111 81
TOTAL 17% 67,2% 15,8% 100%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion
Interpretacion:

En la tabla 3 en la En la dimension de recursos paraverbales (n = 81), se observa un patrén
consistente de desarrollo en el que predomina el nivel “Proceso” con 67,2%, lo que evidencia
que la mayoria de nifios ya regula parcialmente su voz al comunicarse, aungue aun lo hace de
manera variable segun la situacion, el mensaje o el acompafiamiento docente. Este predominio
se mantiene en todos los indicadores, destacando Tono y Ritmo con los mayores porcentajes
en “Proceso” (ambos 69,1%), lo que sugiere avances importantes, pero todavia no
completamente estables en la modulacion y cadencia del habla. El nivel “Inicio” representa
17%, con mayor concentracion en Velocidad (21%) y Ritmo (19,7%), indicando que un grupo
relevante ain presenta dificultades para controlar el ritmo de emision (hablar muy rapido o
muy lento) y sostener una fluidez adecuada. Por su parte, el nivel “Logrado” alcanza 15,8%,
siendo mas alto en Volumen de la voz (19,7%) y Tono (18,1%), lo que refleja que una

proporcién menor, pero significativa, ajusta de forma intencional y coherente estos recursos

49



para hacerse entender; en conjunto, los resultados describen un desempefio mayoritariamente
en consolidacion, con necesidad de estrategias sistematicas que incrementen la estabilidad y el

uso consciente de los recursos paraverbales.

Tabla 4 Analizar el uso de recursos no verbales y paraverbales (entonacion, ritmo, volumen

de la voz) en la comunicacion de los nifios de cinco afios en los contextos educativos y sociales.

DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado TOTAL
fr % fr % fr %
o1 Recursos no verbales 17 211 54 666 10 123 81
02 Recursos paraverbales 14 17 57 67,2 11 15,8 81
162 TOTAL 19,1% 68,5% 13,6%  100%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacién de la guia de observacién
Interpretacion:
El anélisis global del uso de recursos no verbales y paraverbales en la comunicacion de los
nifios de cinco afos (n = 81) evidencia un perfil de desarrollo predominantemente en
consolidacidn, ya que el nivel Proceso concentra la mayor proporcion (68,5%), lo que indica
que, tanto en contextos educativos como sociales, la mayoria emplea gestos, posturas, miradas
y apoyos expresivos, asi como elementos de la voz (entonacion, ritmo y volumen), pero aun de
manera variable y no completamente estable en todas las situaciones comunicativas. Al
comparar ambas dimensiones, los recursos paraverbales muestran ligeramente mayor presencia
en niveles avanzados (Logrado: 15,8%) que los no verbales (Logrado: 12,3%), lo que sugiere
que un grupo mayor logra regular con mas intencién aspectos como el volumen y la entonacion
para hacerse comprender. Sin embargo, persiste un porcentaje relevante en Inicio (19,1% en el
total), lo que refleja la existencia de nifios que todavia presentan dificultades para integrar estos

recursos de forma funcional, requiriendo acompafiamiento sistematico y situaciones

50



comunicativas guiadas que favorezcan la automatizacion y el uso estratégico de estos

elementos expresivos.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo especifico 1 se orient6 a describir el nivel de desarrollo de la capacidad
utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de la
LE. N.° 2039 “Jorge Victor Castilla Montero” (Independencia—Lima), lo cual permiti
caracterizar el punto de partida real del grupo en situaciones comunicativas escolares y
sociales. Los resultados evidenciaron un perfil mayoritariamente en consolidacion, porque en
recursos no verbales predomind el nivel Proceso con 66,6%, seguido de Inicio con 21,1% y
Logrado con 12,3%, lo que indica que los nifios emplean gestos, miradas, posturas, uso del
espacio y sefiales expresivas, aunque de manera variable y con necesidad de guia para sostener
la intencion comunicativa en diversos contextos. De forma similar, en recursos paraverbales
también predomino Proceso con 67,2%, con Inicio en 17% y Logrado en 15,8%, lo que muestra
avances en la regulacion de la voz (entonacién, ritmo, volumen), aunque todavia con
fluctuaciones segun la tarea comunicativa y el acompafiamiento docente; globalmente, el total
integrado confirmé el predominio de Proceso (68,5%), con Inicio (19,1%) y Logrado (13,6%),
describiendo un desarrollo “en transicion” que requiere acciones sistematicas para elevar el
porcentaje de logro estable (Mestanza & Mufioz, 2025).

Esta descripcidn se relaciona directamente con el estudio de Mollinedo y Montesinos
(2021), porgue su investigacion, al aplicar juegos verbales como estrategia, demostrd que es
posible movilizar el desempefio comunicativo hacia niveles superiores, alcanzando un alto
porcentaje de logro tras la intervencidn; aunque su disefio fue cuasi experimental y el tuyo es
descriptivo, ambos se conectan en el mismo nicleo pedagdgico: la competencia comunicativa
oral se evidencia cuando el nifio logra organizar su mensaje, interactuar con interlocutores y
sostener sentido, y para ello necesita integrar de manera funcional recursos no verbales y
paraverbales. En ese sentido, el predominio del nivel Proceso hallado en tu institucion puede

interpretarse como una condicion coherente con una etapa en la que los nifios ya cuentan con
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repertorios expresivos emergentes, pero todavia les falta estabilidad, intencionalidad y
transferencia a distintos escenarios, exactamente el tipo de brecha que una intervencion ladica
(como los juegos verbales) puede atender, al ofrecer practica frecuente, retroalimentacion
inmediata y situaciones comunicativas retadoras que empujan el uso consciente del gesto, la
mirada y la regulacion vocal para lograr comprensién e interaccion (Mollinedo & Montesinos,
2021).

Desde una lectura investigativa, el valor del objetivo especifico 1 radica en que este
diagnodstico no se limita a “poner porcentajes”, sino que delimita con precision donde se
concentra la necesidad formativa: el grupo mayoritario en Proceso demanda experiencias
pedagdgicas que fortalezcan la automatizacion y el uso estratégico de los recursos expresivos,
mientras que el segmento en Inicio requiere andamiaje mas intensivo y oportunidades de
practica guiada; ademas, el porcentaje reducido en Logrado confirma que el uso estable e
intencional de estos recursos aun no es generalizado, por lo que la planificacion didactica debe
priorizar actividades comunicativas auténticas (asamblea, juego de roles, dramatizacion,
narracion, dialogo regulado) con criterios observables de modulacion de voz, ritmo y
acompafiamiento corporal. En consecuencia, la descripcidn del nivel de desarrollo se convierte
en el insumo que sustenta decisiones pedagogicas pertinentes, porque orienta la seleccion de
estrategias y permite proyectar un trabajo sistematico que eleve progresivamente la
consistencia comunicativa del nifio en el aula y en su vida social inmediata (Cordova, 2022).

El objetivo especifico 2 busco analizar como los nifios de cinco afios emplean e integran
los recursos no verbales (gestos, posturas, miradas y apoyos expresivos) y paraverbales
(entonacion, ritmo y volumen) en su comunicacion dentro de los contextos educativos y
sociales, y los resultados obtenidos permiten comprender no solo “en qué nivel estan”, sino
cdmo se expresa esa competencia en la interaccion real: el predominio del nivel Proceso

(68,5%) evidencia que la mayoria si utiliza estos recursos para complementar el mensaje,
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regular la participacion y hacerse entender, pero todavia lo hace de manera variable, es decir,
su desempefio tiende a depender del tipo de actividad, del interlocutor y del grado de mediacion
docente; a la vez, la ligera ventaja de los paraverbales en Logrado (15,8%) frente a los no
verbales (12,3%) sugiere que un grupo mayor empieza a controlar con mas intencion la voz
(especialmente volumen y entonacidon) para dar claridad y énfasis a lo que comunica, mientras
que el porcentaje aun relevante en Inicio (19,1%) confirma la presencia de nifios que todavia
no articulan estos recursos de forma funcional y sostenida, lo cual puede limitar su eficacia
comunicativa en situaciones espontaneas de convivencia y participacion. Esta lectura analitica
se vincula con Vilchez (2024), en tanto su tesis sostiene que las experiencias significativas y
retadoras (juegos verbales, juegos de roles, literatura infantil) favorecen la expresion oral
porque obligan al nifio a coordinar palabra—cuerpo—voz para interactuar, expresar emociones,
negociar sentidos y sostener turnos; por ello, el hallazgo de un desarrollo mayoritario “en
consolidacion” respalda la necesidad de implementar situaciones comunicativas ladicas y
auténticas que incrementen la estabilidad y el uso estratégico de la entonacion, el ritmo, el
volumen y los apoyos gestuales, de manera que el desempefio avance de un uso intermitente
(Proceso) hacia un uso intencional y consistente (Logrado) en el aula y en la vida social
cotidiana (Vilchez, 2024).

El objetivo especifico 3 se orientd a identificar dentro del contexto pedagdgico de la
I.E. N.° 2039 aquellas estrategias de ensefianza que, por su naturaleza préactica e interactiva,
favorecen que los nifios de cinco afios integren de manera mas intencional los recursos no
verbales (gestos, postura, mirada, uso del espacio, sefiales y apoyos expresivos) y los
paraverbales (entonacion, ritmo, volumen y pausas) durante sus intercambios comunicativos
en el aula. En coherencia con ello, las estrategias mas pertinentes son las que generan
situaciones comunicativas auténticas y retadoras, donde el nifio “necesita” ajustar su cuerpo y

su voz para hacerse comprender: el teatro infantil y el juego dramaético (dramatizaciones, roles,

54



mimica, estatuas emocionales) promueven kinésica y proxemica al exigir expresion corporal y
adecuacion al interlocutor; una guia didactica de juegos dramaticos (espejo, semaforo de
gestos, adivina la emocion) facilita practica repetida y retroalimentacion inmediata para
automatizar sefiales; la ensefianza explicita con reflexion guiada (modelado docente, practica
gradual y metacognicion breve) fortalece la conciencia de “como comunico” y el vinculo
significado—expresion con apoyos iconicos; y el modelado vocal con lectura oral guiada
(lectura en eco, a coro, juegos de voz y relatos con personajes) desarrolla control progresivo de
entonacion, ritmo y volumen, elevando la estabilidad del desempefio comunicativo. En sintesis,
identificar estas estrategias en la IE N.° 2039 implica reconocer practicas que combinan accion,
interaccion y modelamiento, porque son las que mejor sostienen el transito desde un uso
variable (proceso) hacia un uso mas consciente y estratégico (logrado) de los recursos
expresivos en la comunicacion infantil (Salazar Arango & Rincén Gomez, 2022; Rivera

Rivadeneira & Rizzo Orellana, 2024; Represa Roman, 2024; Escuela de Maestros, 2022).
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CONCLUSIONES

En los nifios de 5 afios evaluados (n=81), tanto los recursos no verbales como los paraverbales
se ubican predominantemente en el nivel Proceso (66,6% y 67,2%, respectivamente),
evidenciando que la mayoria ain consolida estas habilidades y las utiliza de manera variable
segun el contexto; ademas, los porcentajes de Inicio (21,1% y 17%) y el bajo Logrado (12,3%
y 15,8%) confirman la necesidad de estrategias pedagogicas sisteméticas para fortalecer la

estabilidad e intencionalidad comunicativa.

En los nifios de cinco afios (n=81) predomina un desarrollo en consolidacion del uso de recursos
no verbales y paraverbales, debido a que la mayoria se ubica en Proceso (68,5%) y aun presenta
un uso variable segln el contexto; aunque los paraverbales muestran ligeramente mayor
Logrado (15,8%) que los no verbales (12,3%), el 19,1% en Inicio evidencia la necesidad de

acompafiamiento y practica guiada para fortalecer un uso mas estable y estratégico.

Se concluye que, en la LE. N.° 2039, las estrategias méas efectivas para desarrollar el uso
estratégico de recursos no verbales y paraverbales en nifios de cinco afios son aquellas basadas
en accion e interaccion, como el juego dramatico, los juegos de comunicacion no verbal, la
ensefianza explicita con reflexion guiada y el modelado vocal con lectura oral, porque

promueven practica frecuente, retroalimentacion inmediata y mayor estabilidad comunicativa.

Se concluye que, en los nifios de cinco afios de la IE N.° 2039 “Jorge Victor Castilla Montero”
(Independencia—Lima), el nivel de desarrollo de la capacidad de utilizar recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica es mayoritariamente de Proceso, evidenciando avances en la
comunicacion, pero adin con uso variable y en consolidacién, por lo que se requiere reforzar

estrategias pedagdgicas sistematicas para incrementar el nivel de logro.
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RECOMENDACIONES

La IEI debe implementar un plan mensual de actividades de oralidad (dramatizaciones,

canciones, cuentos) con momentos fijos de practica y registro en la guia de observacion.

Los docentes deben aplicar estrategias sistematicas de modelado y retroalimentacion
(gestos, mirada, postura, volumen, entonacion y ritmo), incorporandolas en rutinas diarias

y evaluando avances por indicadores.

Los padres de familia deben fortalecer en casa la comunicacion expresiva con lectura de
cuentos, juegos de roles y conversaciones diarias, promoviendo contacto visual, turnos de

habla y regulacion de la voz.

A la UGEL Lambayeque debe desarrollar capacitaciones y acompafiamiento pedagdgico

sobre comunicacidn oral en inicial, priorizando el uso estratégico de recursos no verbales

y paraverbales y el monitoreo con instrumentos comunes.
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ANEXOS



Anexo 1 Matriz de Operacionalizacion de variables

Capacidad

Dimension

Subdimensién

Item observable

Nivel de
medicion

Técnicas e
instrumentos

Capacidad
utiliza
recursos no
verbales vy
paraverbales

1. Recursos
no verbales

1.1 Kinésica

Mantiene contacto visual al comunicarse con el interlocutor.

Acompafia su mensaje con gestos que apoyan lo que dice.

Adopta una postura corporal coherente con la situacion
comunicativa.

1.2 Proxémica

Respeta la distancia personal al hablar con compafieros y
adultos.

Orienta su cuerpo hacia quien habla o escucha (de frente o de
lado).

Ajusta su cercania o lejania segun la actividad (asamblea,
juego, exposicion).

1.3 Icbnica

Sefiala 0 muestra imagenes/objetos para aclarar lo que quiere
decir.

Relaciona una imagen con la idea que esta expresando.

Usa laminas, dibujos u objetos como apoyo al narrar o explicar.

1.4 Senales

Utiliza sefiales convencionales (saludar, despedirse, pedir
silencio).

Respeta sefiales de turnos de participacion (levanta la mano,
espera).

Atiende y responde a sefiales del docente (gestos, tarjetas,
semaforos).

1.5 Lenguajes
gréficos

Representa ideas mediante dibujos, trazos o simbolos simples.

Organiza sus dibujos para contar una secuencia (inicio-
desarrollo-cierre).

Afade marcas o0 escritura emergente para identificar su
produccién (nombref/titulo).

Ordinal

Guia de
observacion




1.6 Musical

Usa canciones, rimas 0 melodias para expresar mensajes 0
emociones.

Acompafia el mensaje con ritmo (palmas, golpes suaves) de
forma pertinente.

Sigue sefiales musicales (inicio/alto/cambio) durante juegos o
rondas.

2. Recursos
paraverbales

2.1 Volumen
de la voz

Ajusta el volumen para gue se le escuche sin gritar.

Baja el volumen cuando la situacion lo requiere (trabajo en
mesa, lectura).

Modula el volumen para enfatizar partes importantes del
mensaje.

Tono de la voz

Cambia el tono para expresar emociones (alegria, sorpresa,
preocupacion).

Usa un tono amable al pedir, responder o disentir con otros.

Varia el tono en dramatizaciones o al narrar un cuento.

Intensidad de
la voz

Enfatiza palabras clave con mayor fuerza vocal sin elevar
demasiado el volumen.

Mantiene una intensidad estable durante frases cortas (no se
apaga).

Ajusta la intensidad cuando quiere llamar la atencion o dar
importancia.

Velocidad

Habla a una velocidad adecuada para que se entienda.

Reduce la velocidad cuando explica algo importante o
complejo.

Evita hablar demasiado rapido; repite o reformula si no se le
comprende.

Ritmo

Mantiene un ritmo regular al recitar rimas o contar una historia.

Realiza pausas naturales entre ideas al hablar.

Ajusta el ritmo segun la intencidn (mas lento para explicar, mas
rapido en juego).
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ANEXO 2: Instrumento de validacion

VALIDACION DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION PARA
EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA CAPACIDAD UTILIZA
RECURSOS NO VERBALES Y PARAVERBALES

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Nivel de desarrollo de la
capacidad utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica en nifios de
cinco afios de Educacion Inicial. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el
instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo

Suficiencia basta para obtener la medicion de
esta 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, es | 1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
adecuadas 0: en desacuerdo

El item tiene relacion légica con el | 1: de acuerdo

Coherencia indicador que esta midiendo
0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo

Relevancia decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION
PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA CAPACIDAD UTILIZA
RECURSOS NO VERBALES Y PARAVERBALES

La capacidad “utiliza recursos no verbales y paraverbales” se entiende como la habilidad del
nifio para apoyar, enfatizar o matizar lo que comunica oralmente mediante sefiales del cuerpo
(recursos no verbales, como gestos, movimientos corporales, expresiones faciales, mirada y
postura) y caracteristicas de la voz (recursos paraverbales, como tono, volumen y
silencios/pausas), ajustandolas a la situacion comunicativa con la intencion de mejorar la
comprension y producir determinados efectos en el interlocutor (Ministerio de Educacion
del Perd [MINEDU], 2016, p. 38).
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MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL NIVEL DE
DESARROLLO DE LA CAPACIDAD UTILIZA RECURSOS NO VERBALES Y PARAVERBALES

Variab | Dimension | Sub dimensiones - sufici | Clarida | ~ oo | Relevancia | OPServac
le es encia d on
1.1 Kinésica Mantiene contacto visual al comunicarse con el interlocutor. 1 1 1 1 APTO
Acompafia su mensaje con gestos que apoyan lo que dice. 1 1 1 1 APTO
> Adopta una postura corporal coherente con la situacion | 1 1 1 1 APTO
n comunicativa.
Y
g 1.2 Proxémica Respeta la distancia personal al hablar con compafieros y | 1 1 1 1 APTO
o adultos.
=
e) Orienta su cuerpo hacia quien habla o escucha (de frente o de | 1 1 1 1 APTO
2 lado).
(%]
ow
g Lﬂ Ajusta su cercania o lejania segun la actividad (asamblea, juego, | 1 1 1 1 APTO
8 é Recurs exposicion).
w o os No i i i i
14 g Verbale 1.3 Icbnica Sefiala 0 muestra imégenes/objetos para aclarar lo que quiere | 1 1 1 1 APTO
J< s decir.
e
o Relaciona una imagen con la idea que esta expresando. 1 1 1 1 APTO
D
9( Usa laminas, dibujos u objetos como apoyo al narrar o explicar. | 1 1 1 1 APTO
a
5) 1.4 Sefiales Utiliza sefiales convencionales (saludar, despedirse, pedir | 1 1 1 1 APTO
E silencio).
<
::) Respeta sefiales de turnos de participacion (levanta la mano, | 1 1 1 1 APTO
3 espera).
Atiende y responde a sefiales del docente (gestos, tarjetas, | 1 1 1 1 APTO

semaforos).
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15 Lenguajes | Representa ideas mediante dibujos, trazos o simbolos simples. 1 1 1 1
graficos

Organiza sus dibujos para contar una secuencia (inicio- | 1 1 1 1
desarrollo-cierre).

Afade marcas o escritura emergente para identificar su | 1 1 1 1 APTO
produccion (nombref/titulo).

1.6 Musical Usa canciones, rimas o melodias para expresar mensajes o | 1 1 1 1 APTO
emociones.
Acompafia el mensaje con ritmo (palmas, golpes suaves) de | 1 1 1 1 APTO

forma pertinente.

Sigue sefiales musicales (inicio/alto/cambio) durante juegos o | 1 1 1 1 APTO
rondas.
2.1 Volumende la | Ajusta el volumen para que se le escuche sin gritar. 1 1 1 1 APTO
Voz
Baja el volumen cuando la situacion lo requiere (trabajo en mesa, | 1 1 1 1 APTO
lectura).
Modula el volumen para enfatizar partes importantes del | 1 1 1 1 APTO
mensaje.
2. Recursos
paraverbale | Tono de la voz Cambia el tono para expresar emociones (alegria, sorpresa, | 1 1 1 1 APTO
S preocupacion).
Usa un tono amable al pedir, responder o disentir con otros. 1 1 1 1 APTO
Varia el tono en dramatizaciones o al narrar un cuento. 1 1 1 1 APTO
Intensidad de la | Enfatiza palabras clave con mayor fuerza vocal sin elevar | 1 1 1 1 APTO

voz demasiado el volumen.
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Mantiene una intensidad estable durante frases cortas (no se | 1 1 1 1
apaga).
Ajusta la intensidad cuando quiere llamar la atencién o dar | 1 1 1 1 APTO
importancia.

Velocidad Habla a una velocidad adecuada para que se entienda. 1 1 1 1 APTO
Reduce la velocidad cuando explica algo importante o complejo. | 1 1 1 1 APTO
Evita hablar demasiado rapido; repite o reformula si no se le | 1 1 1 1 APTO
comprende.

Ritmo Mantiene un ritmo regular al recitar rimas o contar una historia. | 1 1 1 1 APTO
Realiza pausas naturales entre ideas al hablar. 1 1 1 1 APTO
Ajusta el ritmo segun la intencion (mas lento para explicar, mas | 1 1 1 1 APTO
rapido en juego).




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del
instrument

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL Nivel de
desarrollo de la capacidad utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afos de
Educacion Inicial.

Objetivo del
instrumento

Evaluar el desarrollo de los recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de
Educacion Inicial.

Nombres y apellidos

Polo Escobar Benjamin Roldan

del experto

Documento de 08895412
identidad

Afios de experiencia | 10 afios

en el area

Méximo Grado

Estadistico Dr. En Gestién Publica Y Gobernabilidad

Académico
Nacionalidad Peruano
Institucion UNTRM
Cargo DOCENTE
NUmero telefénico 955834410
Firma
C
Fecha 12/12/2025
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Nombre del GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL Nivel de
instrumento desarrollo de la capacidad utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de
Educacion Inicial.
Objetivo del Evaluar el desarrollo de los recursos no verbales y
instrumento paraverbales de forma estratégica en nifios de cinco afios de

Educacién Inicial.

Nombres y apellidos

Jorge Luis Meofio Ballena

del experto

Documento de 16403588
identidad

Afnos de experiencia | 9 afios

en el area

Méaximo Grado

Dr. Gestion y docencia universitaria

Académico

Nacionalidad Peruano

Institucion IElI N° 10277-PIURA
Cargo Docente y director
Firma

_Fm A
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| 12/12/2025

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR
EL Nivel de desarrollo de la capacidad utiliza
recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica en nifios de cinco afios de Educacion
Inicial.

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo de los recursos no verbales
y paraverbales de forma estratégica en nifios de
cinco afios de Educacion Inicial.

Nombres y apellidos del experto

Richard Eduardo Castillo Rivera

Documento de identidad 16403588

ARos de experiencia en el area 9 afios

Maximo Grado Académico Dr. Gestién y docencia universitaria
Nacionalidad Peruano

Institucion IElI N° 10289- Talara
Cargo Docente y director
Firma

Fecha
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GUIA DE OBSERVACION

Variable: Capacidad utiliza recursos no verbales y paraverbales (nifios de 5 afios)

Indicaciones: Observe al nifio(a) durante actividades de comunicacion (asamblea, juego
dramatico, lectura compartida, narracion de cuentos, exposiciones breves). Marque con una X
el nivel que mejor describa el desempefio observado.

Escala sugerida: L = Logrado | EP = En proceso | | = En inicio

Dimension | Subdimension Item observable L | EP | | | Observaciones
1. Recursos | 1.1 Kinésica Mantiene contacto visual al
no verbales comunicarse con el

interlocutor.

Acompafia su mensaje con
gestos que apoyan lo que
dice.

Adopta  una  postura
corporal coherente con la
situacién comunicativa.

1.2 Proxémica | Respeta la  distancia
personal al hablar con
comparieros y adultos.

Orienta su cuerpo hacia
quien habla o escucha (de
frente o de lado).

Ajusta su cercania o lejania

segun la actividad
(asamblea, juego,
exposicion).

1.3 Iconica Sefiala 0 muestra
imagenes/objetos para

aclarar lo que quiere decir.

Relaciona una imagen con
la idea  que esta
expresando.

Usa laminas, dibujos u
objetos como apoyo al
narrar o explicar.

1.4 Seriales Utiliza sefiales
convencionales  (saludar,
despedirse, pedir silencio).

Respeta sefiales de turnos
de participacion (levanta la
mano, espera).

Atiende y responde a
sefales del docente (gestos,
tarjetas, semaforos).
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1.5 Lenguajes | Representa ideas mediante
gréficos dibujos, trazos o simbolos
simples.

Organiza sus dibujos para
contar una  secuencia
(inicio-desarrollo-cierre).

Afade marcas 0 escritura
emergente para identificar

su produccion
(nombre/titulo).
1.6 Musical Usa canciones, rimas o

melodias para expresar
mensajes 0 emociones.

Acompafia el mensaje con
ritmo  (palmas, golpes
suaves) de forma
pertinente.

Sigue sefiales musicales
(inicio/alto/cambio)
durante juegos o rondas.

2. Recursos | 2.1 Volumen Ajusta el volumen para que
paraverbales | de la voz se le escuche sin gritar.

Baja el volumen cuando la
situacion  lo  requiere
(trabajo en mesa, lectura).

Modula el volumen para
enfatizar partes
importantes del mensaje.

Tonodelavoz | Cambia el tono para
expresar emociones
(alegria, sorpresa,
preocupacion).

Usa un tono amable al
pedir, responder o disentir
con otros.

Varia el tono en
dramatizaciones o al narrar

un cuento.
Intensidad de | Enfatiza palabras clave con
la voz mayor fuerza vocal sin
elevar  demasiado el
volumen.

Mantiene una intensidad
estable durante  frases
cortas (no se apaga).
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Ajusta la intensidad cuando
quiere llamar la atencion o
dar importancia.

Velocidad Habla a una velocidad
adecuada para que se
entienda.

Reduce la  velocidad
cuando  explica  algo
importante o complejo.

Evita hablar demasiado
rapido; repite o reformula
si no se le comprende.

Ritmo Mantiene un ritmo regular
al recitar rimas o contar una
historia.

Realiza pausas naturales
entre ideas al hablar.

Ajusta el ritmo segun la
intencion (mas lento para
explicar, mas rapido en
juego).










