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RESUMEN

La investigacion titulada “Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023” tuvo como
objetivo general proponer juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo corporal dindmico
en nifios de 4 afos, este estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-
propositivo y disefio no experimental. La técnica de recoleccién de datos fue la observacién
estructurada y el instrumento utilizado fue una guia de observacion, validada mediante juicio
de expertos. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios se ubico en el nivel Inicio
en las dimensiones de coordinacion motora, equilibrio, desplazamiento y control corporal, lo
que demuestra un desarrollo corporal dindmico adn incipiente. En la dimensién vinculada a la
coordinacion motora predomind el nivel Inicio con 69,1 %; en equilibrio, 65,5 %; en
desplazamiento, 67,3 %; y en control corporal, 70,9 %. Estos hallazgos permitieron identificar
limitaciones en la coordinacién de movimientos, la estabilidad postural, la orientacion en el
espacio y el dominio corporal durante la accion. Se concluye que los nifios requieren una
intervencion pedagdgica pertinente y contextualizada, por lo que se propone el uso de juegos
tradicionales como estrategia para fortalecer el desarrollo corporal dindmico, al favorecer el
movimiento, la participacién activa, la interaccion social y el dominio progresivo del cuerpo

en accion.

Palabras clave: juegos tradicionales, desarrollo corporal dindmico, educacion inicial,

coordinacion motora, equilibrio, control corporal.
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ABSTRACT

The research entitled “Traditional Games in Dynamic Bodily Development in 4-Year-
Old Children at I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua, 2023” aimed to propose
traditional games to strengthen dynamic bodily development in 4-year-old children. The study
was developed under a quantitative approach, with a descriptive-propositional level and a non-
experimental design. The data collection technique used was structured observation, and the
instrument was an observation guide validated through expert judgment. The results showed
that most of the children were at the Initial level in the dimensions of motor coordination,
balance, displacement, and body control, which reveals an incipient level of dynamic bodily
development. In the dimension related to motor coordination, the Initial level predominated
with 69.1%; in balance, 65.5%; in displacement, 67.3%; and in body control, 70.9%. These
findings made it possible to identify limitations in movement coordination, postural stability,
spatial orientation, and body control during action. It is concluded that the children require a
relevant and contextualized pedagogical intervention; therefore, the use of traditional games is
proposed as a strategy to strengthen dynamic bodily development by promoting movement,

active participation, social interaction, and the progressive mastery of the body in action.

Keywords: traditional games, dynamic bodily development, early childhood

education, motor coordination, balance, body control.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023” abordd una
problematica vinculada con las dificultades que pudieron presentar los nifios para correr, saltar,
equilibrarse, coordinar desplazamientos, orientarse en el espacio y participar con seguridad en
actividades motrices propias de la educacién inicial. En el contexto internacional, la primera
infancia exigio experiencias corporales activas y pertinentes, debido a que el movimiento y el
juego favorecieron el bienestar, la autonomia y la participacion infantil; por ello, las directrices
de la OMS difundidas por la Organizacion Panamericana de la Salud orientaron a los servicios
de salud, educacién inicial y cuidado infantil en la promocion de actividad fisica y reduccion
del sedentarismo en menores de 5 afios.

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacion (2025), mediante el Programa
Curricular de Educacion Inicial, reconocié que este nivel establecio bases para el desarrollo
bioldgico, afectivo, cognitivo y social, ademéas de valorar la competencia relacionada con
desenvolverse de manera autbonoma mediante la motricidad.

El estudio se articulé con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, referido a garantizar
una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, especialmente con la meta 4.2, orientada a
asegurar que nifias y nifios accedieran a servicios de atencién, desarrollo en la primera infancia
y educacion preescolar de calidad. Esta relacion permitié comprender que el desarrollo corporal
dindmico formé parte de una educacion inicial integral, donde el juego, la exploracion y la
cultura local debieron convertirse en oportunidades de aprendizaje. Desde esta perspectiva, los
juegos tradicionales se asumieron como recursos didacticos accesibles, pertinentes y
culturalmente cercanos, capaces de promover movimiento, cooperacion, reglas simples,

convivencia y participacion activa. En ese marco, el problema central se formulé de la siguiente
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manera: ;Qué propuesta de juegos tradicionales se pudo formular para mejorar el desarrollo
corporal dindmico en nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua
2023? La investigacion fue descriptiva propositiva, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y corte transversal; por ello, no pretendié comprobar causalidad mediante pretest
y postest, sino diagnosticar la situacién y disefiar una alternativa didactica pertinente (Naciones
Unidas, s. f.).

La investigacion se justificd tedricamente porque permitié comprender los juegos
tradicionales como estrategias didacticas que articularon movimiento, cultura, interaccion
social y aprendizaje corporal, en coherencia con el enfoque sociocultural que explicé el
desarrollo infantil desde la mediacién y la participacion compartida (Vygotsky, 1978). Se
justifico practicamente porgue ofrecié a las docentes una alternativa aplicable mediante rondas,
persecuciones, saltos, equilibrio, desplazamientos y reglas sencillas, adaptadas a nifios de 04
afios. Se justificdé metodoldgicamente porque organizo el diagndstico del desarrollo corporal
dinamico mediante dimensiones e indicadores observables, evitando apreciaciones generales y
favoreciendo una propuesta sustentada en evidencias. Se justificd socialmente porque los
juegos tradicionales pudieron contribuir a preservar practicas culturales locales, fortalecer la
convivencia infantil y reducir brechas en el acceso a experiencias motrices significativas. El
objetivo general fue proponer juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en nifios
de 04 aflos de laI. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023; asimismo, los objetivos
especificos se orientaron a diagnosticar el nivel del desarrollo corporal dinamico, sustentar
tedrica y metodologicamente los juegos tradicionales, y disefiar una propuesta pertinente
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Enlal. E. I. N.° 16283 de Chomza Alta, distrito de La Peca, provincia de Bagua,
durante el afio 2023, se observa en los nifios de 4 afios una limitada oportunidad para participar

de manera frecuente y sistematica en juegos tradicionales que favorezcan el movimiento libre,
13



la exploracion corporal y la interaccion con sus pares, situacion que podria estar afectando el
desarrollo corporal dinamico, expresado en dificultades para coordinar desplazamientos,
mantener el equilibrio, controlar posturas, orientarse en el espacio y ejecutar movimientos con
seguridad y fluidez. Esta problematica se ve asociada a la reduccién progresiva de practicas
ludicas propias del contexto sociocultural, al predominio de actividades mas sedentarias o
rutinarias dentro y fuera del aula, y a la escasa incorporacion de estrategias pedagdgicas que
rescaten el valor formativo del juego tradicional como medio para fortalecer la motricidad
infantil.

Frente a ello, surge la necesidad plantear el siguiente problema de investigacion: ;Qué
propuesta de juegos tradicionales se puede formular para mejorar el desarrollo corporal
dindmico en nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023?
También se planted el objetivo general que fue proponer juegos tradicionales en el desarrollo
corporal dindmico en nifios de 04 afios de la I. E. 1. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua
2023 y los objetivos especificos 1. Diagnosticar el nivel el desarrollo corporal dindmico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023. Sustentar tedrica
y metodol6gicamente los juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en nifios de
04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023. Disefiar una propuesta de
juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de 04 afios de la I. E. 1. 16283
— Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023

El capitulo | define el problema de investigacion y desarrolla su sustento teérico; el
capitulo 1l describe la metodologia y los instrumentos utilizados; el capitulo 111 expone e
interpreta los resultados obtenidos; el capitulo IV confronta los hallazgos con las teorias y los
antecedentes; y el capitulo V presenta la propuesta pedagdgica, ademas de las conclusiones y

recomendacione
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I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. A nivel internacional

Arana y Gando (2021), En la Escuela Primaria Privada Luisa Gomez de la Torre de
Guayaquil, Ecuador, se llevo a cabo un estudio titulado Los juegos tradicionales en Ecuador y
el desarrollo motor de los nifios de 4 a 5 afios. El objetivo principal era determinar como los
juegos tradicionales en Ecuador favorecen el desarrollo motor de los nifios de entre 4 y 5 afios.
El tipo de investigacion fue de enfoque mixto, empleando entrevista, encuesta, observacion y
lista de cotejo, y ademas incluyé como propuesta una guia didactica titulada Viajando con los
juegos tradicionales, dirigida a docentes. Como conclusién, las autoras sostuvieron que los
juegos tradicionales constituyen un recurso pedagogico pertinente para dinamizar la
participacion infantil, conservar la cultura ludica y favorecer el desarrollo motriz en la primera
infancia. Este antecedente es relevante para la presente investigacion porque demuestra que los
juegos tradicionales pueden ser organizados como una propuesta didactica concreta para
fortalecer dimensiones vinculadas al movimiento, la coordinacion y la expresion corporal en
nifos pequefos, aspecto que guarda estrecha relacion con el desarrollo corporal dinamico que
se busca abordar.

Miranda y Canales (2022), desarrollaron la investigacion titulada Los juegos en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Ernesto
Jouvin Cisneros de la parroquia Pedro J. Montero, periodo 2021-2022, en Yaguachi, Guayas,
Ecuador. El objetivo general fue desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios
mediante juegos dinamicos tradicionales; el tipo de investigacion fue descriptivo, no

experimental, con uso de entrevistas, encuestas, observacién y lista de cotejo, y posteriormente
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present6 una propuesta en forma de guia de actividades para docentes. Como conclusion, los
autores reportaron que los juegos tradicionales constituyen una via valida para mejorar la
agilidad, la fuerza, el movimiento y el desarrollo motriz, ademas de motivar a la comunidad
educativa a revalorarlos como recurso de formacion integral. Este antecedente es relevante para
la presente investigacion porque coincide de manera directa con tu interés por emplear juegos
tradicionales como medio pedagdgico para fortalecer el desarrollo corporal dindmico, ya que
evidencia que dichos juegos favorecen el control del cuerpo, la movilidad global y la
participacion activa en educacion inicial.

Asimismo, Yar (2024), desarrollé la investigacion titulada Los juegos tradicionales su
incidencia en la motricidad gruesa en Inicial 2 de la “Academia Militar Miguel Iturralde”
durante el afio lectivo 2023-2024, en Ecuador, centrada especificamente en nifios de 4 afios del
nivel Inicial 2. El objetivo general fue resaltar la incidencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa, implementando la metodologia de juego-trabajo con los tres
momentos de desarrollo propuestos por el curriculo de Educacion Inicial; llegando a la
conclusion, que los juegos tradicionales inciden positivamente en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los estudiantes de 4 afios, favoreciendo el control corporal, la tonicidad muscular, la
coordinacion sensomotriz y la ubicacion en el tiempo y en el espacio, ademas de fortalecer
valores como el compafierismo y la solidaridad. Este antecedente es relevante para la presente
investigacion porque nos ofrece una correspondencia teméatica muy estrecha con tu variable
dependiente, ya que confirma que los juegos tradicionales potencian componentes centrales del
desarrollo corporal dindmico, como el dominio corporal, la coordinacion y la orientacion

espacio-temporal en nifios de 4 afos.

1.1.2. A nivel nacional
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Gonzales (2021), desarrolld la investigacion titulada Los juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.E.I. N.° 011 Amarilis-2018, en
Huanuco, Peru. El objetivo general fue determinar si la aplicacion de juegos tradicionales
mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios; el problema que abordé estuvo centrado en
las deficiencias motrices observadas en los estudiantes, evidenciadas desde el pretest, donde
tanto el grupo experimental como el de control mostraban un bajo desarrollo de esta habilidad,
lo que revelaba la necesidad de estrategias pedagdgicas mas activas y contextualizadas; el tipo
de investigacion fue cuantitativo, de caracter aplicado, con evaluacién mediante pretest y
postest, utilizando la observacién y una lista de cotejo como instrumentos de recojo de
informacion. Como conclusion, la autora demostré que, después de la aplicacion de los juegos
tradicionales, el grupo experimental mejoré su motricidad gruesa hasta un 96%, concluyendo
que esta estrategia influyo6 significativamente en el desarrollo motriz de los nifios y favorecio
capacidades vinculadas con la comprensién del cuerpo y la expresién corporal. Este
antecedente es relevante para la presente investigacion porque confirma que los juegos
tradicionales constituyen una estrategia pedagogica eficaz para fortalecer habilidades motoras
en nifios de 4 afios, lo cual respalda directamente la intencion de nuestro estudio de
relacionarlos con el desarrollo corporal dindmico.

Por otro lado, Taboada (2024), llevd a cabo el estudio «Juegos tradicionales y
habilidades motoras gruesas en nifios de 4 afios en el centro educativo «Nifios de la Paz»,
Zarumilla, Tumbes — 2023» en Zarumilla, Tumbes, Peru. El objetivo general del estudio era
determinar como influian los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas de los nifios de 4 afos. El problema abordado fue la existencia de dificultades motoras
gruesas leves y el uso limitado de los juegos tradicionales por parte de los docentes en el aula,
lo que impedia el desarrollo de la coordinacion motora, el equilibrio y la lateralizacion. El

estudio fue cuantitativo, descriptivo y utilizé un disefio preexperimental con una muestra de 24
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nifios. Se utilizaron una lista de verificacion y la observacion, y se emple6 el programa SPSS
para analizar los resultados. Como conclusion, se report6 que antes de la intervencion el 75%
de los nifios se encontraba en nivel inicio en las dimensiones coordinacion motriz, equilibrio y
lateralidad, mientras que luego de aplicar los juegos tradicionales el 92% paso al nivel de logro,
concluyéndose que dicha estrategia influyé favorablemente en la motricidad gruesa. Este
antecedente es relevante para la presente investigacion porque aporta evidencia nacional
reciente de que los juegos tradicionales no solo movilizan al nifio, sino que fortalecen
dimensiones que guardan estrecha correspondencia con el desarrollo corporal dinamico,
especialmente el equilibrio, la coordinacién y el dominio del cuerpo en movimiento.

Paucca (2025), desarrollo la investigacion titulada Juegos tradicionales para mejorar
la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 432-172,
Ayacucho-2025, en Ayacucho, PerQ. El objetivo general fue determinar de qué manera los
juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en nifios de 4 afios; el problema que abordd
se formul6 a partir de las dificultades observadas en los estudiantes, especialmente en la
coordinacion, el equilibrio y otros componentes de la motricidad gruesa, lo que evidenciaba la
necesidad de implementar actividades ludicas sistematicas para responder a esa necesidad
formativa; el tipo de investigacion fue cuantitativo, de disefio preexperimental con pretest y
postest, utilizando una guia de observacion aplicada a 25 nifios de 4 afios, ademas de 10
sesiones de aprendizaje basadas en juegos tradicionales. Como conclusion, la autora encontro
que en el pretest el 60% de los nifios se ubicaba en nivel proceso, mientras que, tras la
intervencion, el 52% alcanzo el nivel de logro esperado, y la prueba de hipotesis mostrd una
significancia de 0,000, concluyéndose que los juegos tradicionales si ayudan a mejorar la
motricidad gruesa. Este antecedente es relevante para la nuestra investigacion porque refuerza

la pertinencia de plantear a los juegos tradicionales como una propuesta concreta de
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intervencion para fortalecer el movimiento, la coordinacion y el control corporal en nifios de 4

afios, dimensiones muy préximas al desarrollo corporal dindmico.

1.1.3. A nivel local

Pakurai (2023), desarroll6 la investigacion titulada Juegos tradicionales y la motricidad
gruesa en preescolares de la I.E.l. N.° 310- Bashutak Nieva Condorcanqui, 2021, en Nieva,
provincia de Condorcanqui, region Amazonas. El objetivo general fue evaluar el impacto de
los juegos tradicionales en la motricidad gruesa de los nifios de preescolar; fue una
investigacion con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo propositivo, la muestra fueron 16
estudiantes y emple6 como técnica la observacién, usando una ficha de observacion como
instrumento. Como conclusién, el repositorio consigna que las sesiones basadas en juegos
tradicionales mejoraron significativamente la motricidad gruesa de los preescolares. Este
antecedente es relevante para la presente investigacion porque se desarrolla en un contexto
amazonico cercano al tuyo y confirma que los juegos tradicionales pueden convertirse en una
estrategia pedagodgica eficaz para fortalecer el movimiento corporal en la etapa inicial, lo que
respalda directamente tu variable sobre desarrollo corporal dindmico.

Yagkug y Anjis (2021), desarrollaron la investigacion titulada Juegos psicomotrices y
la motricidad gruesa en los nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 289
comunidad de Listra distrito de Imaza Bagua - Amazonas 2019, en Imaza, provincia de Bagua,
regiobn Amazonas. El objetivo general fue determinar el nivel de relacién entre los juegos
psicomotrices y la motricidad gruesa; el problema que abordaron estuvo relacionado con la
necesidad de comprender como las actividades Iidico-motoras incidian en el desarrollo motriz
de nifios del nivel inicial en un entorno rural amazonico; el tipo de investigacion fue
cuantitativo, de tipo preexperimental, con disefio de preprueba y posprueba con un solo grupo,

y la poblacién y muestra estuvo conformada por 18 nifios de 5 afios. Como conclusién, el
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estudio sostuvo que existe una relacion positiva entre la aplicacion de juegos psicomotrices y
el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los estudiantes evaluados. Este antecedente es
relevante para la presente investigacion porque, aunque trabaja con nifios de 5 afios, se ubica
en la misma provincia de Bagua y demuestra que las experiencias ludicas de base motriz
favorecen el desarrollo corporal infantil, lo cual orienta tu propuesta para nifios de 4 afios desde
una realidad territorial muy semejante.

Orbegoso (2024) desarrollo en Chiclayo, la tesis titulada “Los juegos tradicionales para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios en la institucion educativa San
Francisco de Asis Chiclayo — Lambayeque 2022”, cuyo objetivo fue determinar que la
aplicacion de juegos tradicionales desarrollaba la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios
de dicha institucién educativa. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con
disefio preexperimental de pretest y postest en un solo grupo; ademas, emple6 la técnica de
observacion y una guia de observacion como instrumento para medir la motricidad gruesa.
Entre sus principales resultados, se reporto que antes de la intervencion el 73,0 % de los nifios
se encontraba en bajo nivel de motricidad gruesa, mientras que después de la aplicacién de las
sesiones el 93,0 % evidencio6 desarrollo de dicha variable; asimismo, la prueba de hipétesis
presentd significancia de 0,000, menor que 0,05. El estudio concluyé que los juegos
tradicionales favorecieron progresivamente el desarrollo de la motricidad gruesa en el grupo
experimental, por lo que se relacion6 con la investigacion actual al mostrar que las actividades
ludicas tradicionales constituyeron recursos didacticos pertinentes para promover
desplazamientos, manipulacion, coordinacion y control corporal en la infancia.

Pintado (2022) realizdo en Chiclayo, Lambayeque, la tesis titulada “Desarrollo del
equilibrio corporal dindmico, en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Privada New
People Kids, Chiclayo, Perti 2020, cuyo objetivo fue determinar el nivel de desarrollo del

equilibrio corporal dinamico en nifios de cuatro afios. Metodologicamente, la investigacion fue
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de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental y corte transeccional; la
poblacion estuvo constituida por nifios de dos, tres, cuatro y cinco afios de la institucion,
mientras que la muestra correspondio a 17 nifios de cuatro afios, evaluados mediante la técnica
de observacién y una ficha de observacion validada por expertos. Los resultados evidenciaron
que el 58,82 % de los nifios se ubicd en nivel proceso respecto al desarrollo del equilibrio
corporal dindmico y el 41,18 % en nivel logro; ademas, la autora concluyo que los estudiantes
se encontraban principalmente en proceso en las dimensiones de coordinacion general,
equilibrio y ritmo. Este antecedente se vinculd directamente con la investigacion actual porque
aportd evidencia local sobre la necesidad de diagnosticar el desarrollo corporal dindmico en
nifios de cuatro afios antes de formular una propuesta pedagdgica, lo cual resulté coherente con

una tesis descriptiva propositiva orientada al disefio de juegos tradicionales
1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teorias que sustentan Juegos tradicionales

1.2.1.1. La teoria psicogenética de Piaget

Sustentd la investigacion porque explicd que el nifio construyé el conocimiento
mediante la accion sobre los objetos, la exploracion del entorno y la reorganizacion progresiva
de sus esquemas mentales. En la etapa preoperacional, correspondiente a los primeros afios de
educacion inicial, la actividad corporal, el juego simbdlico y la manipulacién de elementos
concretos permitieron que el nifio comprendiera relaciones espaciales, temporales y causales
desde experiencias vividas. En ese sentido, los juegos tradicionales ofrecieron situaciones
didacticas apropiadas para que los nifios corrieran, saltaran, giraran, se desplazaran,
mantuvieran el equilibrio y regularan sus movimientos segun consignas sencillas. Asi, el

desarrollo corporal dindmico se relacion6 con la maduracion cognitiva, porque el nifio aprendid
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al actuar, ensayar, corregir y adaptar sus movimientos durante experiencias ludicas con sentido
pedagdgico (Piaget, 1970).

1.2.1.2. La teoria sociocultural de Vygotsky

También respaldé el estudio, debido a que considerd que el aprendizaje se desarroll6
en interaccion con otros y mediante la mediacion del lenguaje, las reglas y las herramientas
culturales. Los juegos tradicionales poseyeron un valor educativo porque no fueron actividades
aisladas, sino practicas sociales transmitidas por la comunidad, cargadas de normas, turnos,
cooperacion, oposicion regulada y comunicacion entre pares. En nifios de cuatro afios, estas
experiencias permitieron que el docente actuara como mediador al orientar consignas,
acompafar la participacion, regular conflictos y favorecer que los nifios alcanzaran
progresivamente mayores niveles de autonomia motriz. Por ello, el desarrollo corporal
dinamico se fortalecié desde la interaccién social, ya que los nifios ajustaron sus
desplazamientos, equilibraron su cuerpo, coordinaron acciones y comprendieron reglas
compartidas dentro de una situacion ludica culturalmente significativa (Vygotsky, 1978).

1.2.2. Teorias que sustentan la variable desarrollo motor

1.2.2.1. La teoria psicomotriz de Le Boulch

Aport6 un fundamento central, porque relaciond el desarrollo motor con la construccion
de la personalidad, la adaptacién al entorno y la organizacién de aprendizajes posteriores.
Desde esta mirada, la psicomotricidad no se limitd a ejercitar musculos o repetir movimientos,
sino que integro aspectos afectivos, cognitivos, perceptivos y relacionales. En consecuencia, el
dominio corporal dinamico implicé que el nifio lograra desplazarse con seguridad, controlar su
equilibrio, coordinar movimientos globales, orientarse en el espacio y responder corporalmente
a consignas ludicas. Los juegos tradicionales resultaron pertinentes porque exigieron
desplazamientos variados, cambios de direccion, control postural, ritmo, coordinacion

visomotriz y participacion activa. De esta manera, la propuesta didactica basada en juegos
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tradicionales pudo organizarse como una experiencia pedagdgica preventiva y formativa para
favorecer el desarrollo funcional del nifio en la etapa preescolar (Le Boulch, 1995).

1.2.2.2. La practica psicomotriz de Aucouturier

Permitié comprender el cuerpo como medio de expresion, seguridad afectiva y relacion
con los demas. Esta teoria sostuvo que el movimiento infantil expresé emociones, deseos,
temores, placer, iniciativa y formas de representacion simbdlica; por ello, el juego corporal
tuvo un papel esencial en la maduracién psicolégica y en la construccion de confianza. En la
presente investigacion, los juegos tradicionales se consideraron experiencias corporales que
permitieron a los nifios expresarse, asumir retos, compartir con sus comparieros y transformar
la energia motriz en acciones organizadas. Esta perspectiva fue importante porque el desarrollo
corporal dinamico no solo incluyd coordinacion y equilibrio, sino también seguridad para
participar, placer por moverse, control progresivo del cuerpo y reconocimiento de las
posibilidades motrices propias dentro de una situacion educativa acompariada por la docente
(Aucouturier, 2004).

1.2.2.3. La teoria del aprendizaje a través del juego

El sustento pedagogico de la investigacion, debido a que reconocié el juego como una
via fundamental para aprender en la primera infancia. Desde este enfoque, el juego permitid
que los nifios exploraran, tomaran decisiones, interactuaran, resolvieran situaciones,
imaginaran posibilidades y construyeran aprendizajes de manera activa. Los juegos
tradicionales se ajustaron a esta perspectiva porque combinaron movimiento, reglas,
participacion social, disfrute y sentido cultural, elementos necesarios para que la experiencia
educativa no fuera mecanica ni repetitiva. En educacion inicial, el aprendizaje ludico favorecid
la implicacion corporal y emocional del nifio, por lo que la propuesta de juegos tradicionales

pudo ser comprendida como una alternativa didactica orientada a promover experiencias
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significativas de desarrollo corporal dinamico en el aula y en espacios abiertos (UNICEF y The
LEGO Foundation, 2018).

1.2.2.4. El enfoque curricular peruano

También respaldé la investigacion, especialmente desde la competencia “Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”, la cual orientd el desarrollo de
acciones motrices, la comprensién del cuerpo y la expresion corporal en situaciones cotidianas
y de juego. Bajo esta orientacion, el desarrollo corporal dinamico en nifios de cuatro afos
requirid experiencias que les permitieran explorar movimientos, desplazarse, coordinar
acciones, interactuar con objetos, expresar emociones y relacionarse con otros mediante el
cuerpo. Por ello, los juegos tradicionales se articularon con la didactica de la educacion inicial,
porque ofrecieron actividades cercanas al contexto de los nifios, accesibles para la escuela
publica y coherentes con una pedagogia activa. La investigacion, al ser descriptiva propositiva,
no asumié una comprobacion causal experimental, sino que sustentdé teérica y
metodol6gicamente una propuesta pertinente a partir del diagnostico educativo (Ministerio de
Educacion, 2025).

La literatura reciente sobre juegos tradicionales reforzd la pertinencia de estas teorias
en el tema investigado. Cunia desarroll6 un articulo sobre juegos tradicionales para desarrollar
el dominio corporal dindmico en nifios de una institucion educativa inicial, en el cual se sefial6
que estas actividades favorecieron dimensiones como coordinacion general, equilibrio
dinamico y coordinacion visomotriz, mediante juegos peruanos como chapaditas, encantados,
carrera de tres piernas, saltar la soga, el avioncito, carrera de sacos, las estatuas y jalar la soga.
Aunque dicho estudio tuvo un disefio diferente al de la presente investigacion, su aporte fue
relevante porque evidencid la correspondencia entre juegos tradicionales, educacion inicial y

desarrollo psicomotor. En consecuencia, las teorias revisadas permitieron sustentar que la
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propuesta de juegos tradicionales constituy6 una alternativa didactica coherente para favorecer
el desarrollo corporal dinamico en nifios de cuatro afios (Cunia, 2025).

En sintesis, las teorias revisadas permitieron sostener que los juegos tradicionales
respondieron a una concepcién integral del aprendizaje infantil, en la cual el cuerpo, el
movimiento, la emocion, la cultura y la interaccion social se articularon como dimensiones
esenciales de la educacion inicial. Piaget fundamentd la importancia de la accion y la
exploracién; Vygotsky explicé el valor de la mediacion social y cultural; Le Boulch y
Aucouturier aportaron bases psicomotrices para comprender el cuerpo como eje de desarrollo;
mientras que el aprendizaje a través del juego y el curriculo peruano orientaron la organizacion
didactica de experiencias ludicas pertinentes. Desde esta base, la investigacion descriptiva
propositiva pudo sustentar una propuesta de juegos tradicionales disefiada para responder a las
necesidades del desarrollo corporal dindmico observadas en los nifios de la institucion

educativa inicial (Orbegoso, 2024).
1.3. Definicion y operacionalizacion de variables.

1.3.1. Definiciones conceptuales.

1.3.1.1. Variable 1: Juegos tradicionales
Los juegos tradicionales se definen como practicas ludicas transmitidas de generacion
en generacion dentro de una comunidad, vinculadas a su cultura, costumbres y formas propias
de interaccion social. No constituyen solo actividades recreativas, sino expresiones culturales
que poseen reglas, sentidos compartidos y posibilidades pedagdgicas, ya que movilizan
acciones corporales, relaciones entre pares y aprendizajes situados en contextos cotidianos.
Desde una perspectiva investigativa, esta variable alude al conjunto de experiencias de juego

heredadas socialmente que, al ser incorporadas al ambito educativo, pueden convertirse en
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recursos didacticos para estimular dimensiones fisicas, sociales y formativas del nifio,
especialmente en la primera infancia (Ismoyo et al., 2024).

En la educacion inicial, los juegos tradicionales son importantes porque constituyen una
herramienta pedagégica pertinente para promover el desarrollo integral del nifio desde
experiencias cercanas a su entorno sociocultural. Al estar ligados a la vida comunitaria y a
formas de juego comprensibles para los nifios, favorecen aprendizajes significativos,
participacion activa, interaccion social y apropiacion de saberes culturales. Ademas, su valor
en la primera infancia radica en que no se limitan al entretenimiento, sino que permiten
fortalecer habilidades Utiles para la vida cotidiana y futura, razon por la cual su uso en el nivel
inicial resulta coherente con una educacion que busca ser activa, contextualizada y formativa
(Madondo y Tsikira, 2022).

Asimismo, en el nivel inicial los juegos tradicionales resultan relevantes porque pueden
integrarse de manera transversal a diversas experiencias de aprendizaje, incluyendo actividades
de movimiento, expresion, exploracion y convivencia. La evidencia reciente muestra que estos
juegos son valorados como un recurso cultural significativo que puede incorporarse a
propuestas pedagdgicas en educacion fisica, ciencia y arte, ademas de contribuir a preservar el
patrimonio ludico de la comunidad desde edades tempranas. En consecuencia, su presencia en
la escuela inicial no solo enriquece las oportunidades de aprendizaje del nifio, sino que también
ayuda a articular escuela, cultura y desarrollo infantil mediante actividades activas, creativas y

con sentido educativo (Saearani et al., 2024).

1.3.1.2. Implicancia de los juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico

En nifios de 4 afios de educacion inicial, la implicancia de los juegos tradicionales en el
desarrollo corporal dindmico es directa, porque estas experiencias promueven movimientos

que exigen equilibrio, coordinacion, desplazamiento, control corporal y ajuste postural en
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accioén. En un estudio con preescolares de edad media cercana a los 4.5 afios, se observé que la
participacion en juegos tradicionales produjo mejoras significativas en el equilibrio y en las
habilidades motrices globales, lo que permite inferir que este tipo de juego favorece el dominio
corporal dinamico al fortalecer la capacidad del nifio para moverse con mayor seguridad,
estabilidad y eficacia durante la actividad ludica. Por ello, en nifios de 4 afios, los juegos
tradicionales representan una via pedagogica pertinente para estimular el movimiento corporal
dindmico desde experiencias propias de su etapa evolutiva (Tan et al., 2021).

Los juegos tradicionales se caracterizan por constituir un patrimonio cultural de la
comunidad, debido a que representaron practicas lUdicas heredadas que expresaron
costumbres, formas de convivencia e identidad colectiva durante la accion de jugar. Asimismo,
se reconocieron por su transmision familiar, ya que fueron aprendidos y recreados
principalmente en la interaccion con padres, abuelos y otros miembros del entorno cercano, lo
que favorecid la convivencia, el dialogo intergeneracional y el fortalecimiento de vinculos
afectivos. De igual manera, estos juegos se desarrollaron mediante reglas consensuadas, pues
los participantes establecieron acuerdos y pudieron adaptar las normas segun las posibilidades
del grupo, permitiendo una participacion mas inclusiva. Ademas, se distinguieron por el uso
de recursos locales, dado que emplearon materiales sencillos y espacios disponibles en el
contexto, priorizando juegos propios del lugar y vinculados con la realidad sociocultural de los

nifios (Ministerio de Educacion del Peru, 2022, 2023).

1.3.1.3. Caracteristicas:

e Identidad cultural. Esta dimension alude a que el juego tradicional permite vivenciar
y revalorar préacticas y costumbres de la comunidad, reforzando el sentido de
pertenencia desde experiencias ludicas compartidas. (Ministerio de Educacién del Perd,

2023).
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e Convivencia y acuerdos. Comprende la interaccion respetuosa durante el juego:
participar con otros, dialogar, llegar a acuerdos y, si es necesario, adaptar reglas para
favorecer inclusién y buen trato. (Ministerio de Educacion del Pera, 2023).

e Corporeidad ludica. Se centra en el movimiento y la expresion corporal que se
movilizan al jugar (rondas, dinamicas, juegos tradicionales), favoreciendo el desarrollo

motriz y el bienestar socioemocional. (Ministerio de Educacion del Perd, 2022).

1.3.1.2. Variable 2: Desarrollo corporal dindmico

En términos investigativos, el desarrollo corporal dindmico puede entenderse como el
proceso progresivo mediante el cual el nifio logra regular su postura, equilibrio y control del
cuerpo mientras se desplaza, cambia de direccién, manipula objetos o responde a superficies y
situaciones de movimiento variables. Esta variable no se limita al simple movimiento, sino que
implica estabilidad en accion, ajuste postural y dominio corporal en tareas dinamicas, por lo
que constituye una expresion del desarrollo motriz funcional en la primera infancia. Esta
definicidn se sustenta en la caracterizacion del control postural infantil propuesta por Kretaine
y Vecenane (2025), quienes lo describen a partir del movimiento, la manipulacion de objetos
y el mantenimiento del equilibrio en superficies dindmicas.

1.3.1.2.1. Importancia en la educacion inicial

En la educacion inicial, el desarrollo corporal dindmico es importante porque forma
parte de las bases motrices sobre las cuales el nifio construye su participacion activa en el juego,
la actividad fisica y futuras experiencias deportivas. Biino et al. (2025) sostienen que las
habilidades motrices fundamentales, entre ellas las de estabilidad como el equilibrio y el
control corporal, constituyen los cimientos de la actividad fisica y del desempefio motor
posterior; ademas, reportan que estas habilidades se asocian positivamente con la actividad
fisica en nifios de 3 a 6 afos. Por ello, fortalecer esta variable en el nivel inicial favorece una
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participacion mas segura, activa y competente del nifio en las experiencias pedagdgicas
centradas en el movimiento.

Asimismo, en el nivel inicial esta variable resulta clave porque su desarrollo no solo
aporta al plano fisico, sino también al cognitivo y autorregulatorio. Zhang et al. (2024)
encontraron una relacion positiva entre la competencia motriz y la precision del control
inhibitorio en preescolares, ademas de una relacion favorable entre el equilibrio y dicha
precision. Estos hallazgos permiten afirmar que el desarrollo corporal dindmico es relevante en
educacion inicial porque contribuye a que el nifio mejore su capacidad de controlar respuestas,
atender consignas y desenvolverse con mayor eficacia en situaciones de aprendizaje, lo cual
fortalece su desarrollo integral desde edades tempranas.

En nifios de 4 afios, la implicancia del desarrollo corporal dinamico es especialmente
significativa porque se trata de una etapa en la que el cuerpo se encuentra en pleno proceso de
organizacion motriz y responde favorablemente a experiencias sistematicas de movimiento.
Zhao et al. (2024) demostraron que un programa de ocho semanas de actividad fisica ritmica
mejoré el desarrollo motor grueso en nifios de 4 a 5 afios, lo que evidencia que estimular esta
variable a esa edad favorece el equilibrio en movimiento, la coordinacion global, el control de
desplazamientos y la seguridad corporal. En consecuencia, en nifios de 4 afios, trabajar el
desarrollo corporal dindmico implica fortalecer una base motriz indispensable para
desenvolverse con mayor autonomia, eficacia y confianza en las actividades escolares y
ludicas.

1.3.1.2.2. Dimensiones del desarrollo corporal dinamico

e Coordinacién motora. Segin Wallon, el movimiento no es un acto aislado ni
puramente mecanico, sino una funcion integrada al desarrollo psiquico y relacional del
nifio. Cuando distingue los movimientos activos o autégenos, explica que estos se
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expresan en los desplazamientos del cuerpo y en la accion sobre los objetos, lo cual
supone organizacion, ajuste y armonizacion progresiva de las acciones corporales.
Desde esta perspectiva, la dimension coordinacion motora se sustenta porque el nifio
va logrando una mejor articulacién entre brazos, piernas y tronco, perfeccionando la
ejecucion de movimientos mas precisos, armonicos y funcionales en sus juegos y
actividades cotidianas. (Garcia, 2023).

Equilibrio. La dimension equilibrio encuentra sustento directo en Wallon cuando
explica que el movimiento depende tanto del aspecto cldnico como del aspecto tonico.
En su planteamiento, el tono cumple una funcién esencial, porque sostiene el
movimiento, mantiene la postura y permite ajustar el cuerpo frente a la gravedad y las
exigencias de la accion. Asimismo, Wallon sefiala que el movimiento pasivo o exdgeno
provoca reacciones de compensacion o reequilibracion, lo que muestra que el equilibrio
no es una condicién fija, sino una capacidad de ajuste postural continuo. En
consecuencia, mantener la estabilidad al caminar, correr, saltar o recuperar la postura
después de un cambio corporal responde claramente a esta base walloniana. (Garcia,
2023).

Desplazamiento. Para Wallon, una de las formas fundamentales del movimiento es la
activa o autégena, vinculada al desplazamiento del cuerpo en el espacio exterior y a la
locomocion. Ademas, al abordar el esquema corporal, afirma que este se relaciona con
el espacio gestual, el espacio de los objetos y la acomodacion motriz al espacio exterior.
Esto permite sustentar la dimension desplazamiento, ya que no se trata solo de
“moverse”, sino de hacerlo con orientacion, ajuste espacial, seguridad y adaptacion al
entorno. Asi, indicadores como desplazarse con seguridad, variar formas de
desplazamiento, orientarse en el espacio y responder a sefiales encuentran respaldo en

la concepcion walloniana del cuerpo en accion dentro del medio. (Garcia, 2023).
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e Control corporal. Wallon estudi6 de manera profunda la conciencia del propio cuerpo

y sostuvo que esta no estd presente desde el inicio, sino que se construye

progresivamente en la interaccion del nifio consigo mismo, con los otros y con los

objetos. También planted que el esquema corporal incluye la representacion de las

partes del cuerpo, sus posiciones, desplazamientos y potencial de actividad. Por ello, la

dimension control corporal se fundamenta en la capacidad del nifio para reconocer su

cuerpo, regular sus movimientos, dosificar la fuerza, expresarse corporalmente y actuar

con mayor seguridad y autonomia. En términos wallonianos, controlar el cuerpo

implica un avance en la construccién del yo corporal y en la organizacion de la accion

motriz con sentido. (Garcia, 2023).

1.3.2. Definiciones operativas.

Variables de Escala de
Dimensiones Indicadores
estudio medicion
La propuesta considera la utilizacion de
juegos tradicionales
La propuesta de juegos tradicionales
secuenciados toma en cuenta la
problematica diagnosticada Guia de
Planificacion | L@ Propuesta de juegos tradicionales observacion
Juegos presenta fundamentos tedricos pertinentes. Inicio
tradicionales La propuesta de juegos tradicionales estd | proceso
orientadas a las dificultades del principio de Logrado
cardinalidad al contar
La propuesta de juegos tradicionales esta
orientadas a las caracteristicas de los nifios y
nifas
Ejecucion La propuesta de juegos tradicionales sera

pertinente con los nifios y nifias de 4 afos
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La propuesta para la aplicacion de juegos
tradicionales sigue secuencia légica y
ordenada.

La propuesta juegos tradicionales propiciara
la participacion de los estudiantes

Evaluacion

La propuesta de juegos tradicionales tiene
en cuenta los objetivos de la investigacion.

La propuesta de juegos tradicionales tiene
en cuenta los objetivos del programa.

Desarrollo
corporal

dindmico

Coordinacién

Coordina brazos y piernas al desplazarse.

Realiza movimientos armonicos durante el
juego.

Sincroniza sus movimientos con fluidez.

motora — - .
Controla sus movimientos mientras juega.
Ejecuta movimientos con precision en la
actividad.

Equilibrio Mantiene el equilibrio al caminar.

Conserva estabilidad al correr.

Mantiene el equilibrio al saltar.

Controla su postura corporal.

Recupera el equilibrio tras un movimiento.

Desplazamiento

Se desplaza con seguridad en el espacio.

Varia sus formas de desplazamiento.

Se orienta al desplazarse.

Respeta el espacio de sus comparieros.

Responde a sefiales al moverse.

Control

Corporal

Reconoce las partes de su cuerpo al actuar.

Controla sus movimientos de manera
autonoma.

Regula la fuerza de sus movimientos.

Expresa acciones mediante su cuerpo.

Se mueve con confianza.

Guia de
observacion
Inicio
Proceso

Logrado
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Capitulo I1: Disefio Metodoldgico

2.1. Tipo de investigacion:

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que la
variable dependiente desarrollo corporal dindmico sera medida a través de indicadores
observables, registros sistematicos y resultados expresados en frecuencias y niveles de logro.
Este enfoque permitira describir objetivamente el desempefio de los nifios de 4 afios y sustentar
la propuesta de juegos tradicionales con base en evidencia empirica obtenida en el contexto
escolar (Sanchez et al., 2023).

La investigacion fue de tipo no experimental, porque no se manipularan
deliberadamente las variables durante la fase diagnostica, sino que se observara el desarrollo
corporal dinamico tal como se manifiesta en el contexto natural del aula y de las actividades
escolares. Asimismo, el disefio fue transversal, ya que la medicién se realizd en un solo
momento, con el proposito de obtener un diagndstico situacional que sirva de base para la
elaboracion de la propuesta pedagogica (Arias y Covinos, 2021).

En cuanto al nivel, la investigacion fue descriptivo-propositiva. Sera descriptiva porque
permitira caracterizar el estado de desarrollo corporal dindmico en los nifios de 4 afios de la I.
E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua; y serd propositiva porque, a partir de los
resultados obtenidos y del sustento tedrico correspondiente, se disefiara una propuesta de
juegos tradicionales orientada a fortalecer dicha variable en el grupo de estudio (Arias y
Covinos, 2021)

El proceso metodoldgico de la investigacion se representard mediante el siguiente
esquema:

Dx — T — P, donde

Dx: correspondera a los datos de la evaluacion diagndstica
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T: al desarrollo corporal dinamico

P: a la propuesta de juegos tradicionales elaborada a partir del diagnostico realizado.
Este esquema permitio organizar de manera secuencial la evaluacion del problema, la
interpretacion de los resultados y el disefio de la propuesta pedagdgica (Arias y Covinos ,
2021).

2.2. Procedimiento a seguir en la investigacion.

La investigacion sigui6 un disefio no experimental, descriptivo propositivo y de corte
transversal, debido a que no se manipul6 la variable de estudio ni se aplicd una intervencion
experimental para comprobar efectos antes y después de una propuesta. En ese sentido, el
estudio se orientd a diagnosticar el nivel de desarrollo corporal dinamico en los nifios de cuatro
afos de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua, durante el afio 2023, para luego
sustentar tedrica y metodoldgicamente una propuesta de juegos tradicionales pertinente a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

El procedimiento seguido en la investigacion comprendio, en primer lugar, la
identificacion de la problemaética relacionada con el desarrollo corporal dindmico en los nifios
de cuatro afios; en segundo lugar, la revision de fundamentos tedricos y antecedentes
vinculados con los juegos tradicionales y el desarrollo motor infantil; en tercer lugar, la
elaboracion y aplicacion de una guia de observacion para recoger informacién sobre las
dimensiones coordinacion motora, equilibrio, desplazamiento y control corporal; en cuarto
lugar, el procesamiento de los datos obtenidos mediante frecuencias y porcentajes; v,
finalmente, el disefio de una propuesta de juegos tradicionales orientada a favorecer el
desarrollo corporal dinamico en los nifios de la institucion educativa.

Como el estudio fue descriptivo propositivo, la investigacion no buscé contrastar una
hipdtesis causal, sino describir la situacion problematica y formular una alternativa didactica

sustentada en los resultados del diagndstico. Por ello, la propuesta de juegos tradicionales se
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elabor6 considerando la informacién recogida mediante la guia de observacion, los

fundamentos teoricos del desarrollo motor infantil y los criterios pedagogicos propios de la

educacion inicial.

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. La poblacion

Estuvo conformada por 11 estudiantes de 4 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta —

La Peca — Bagua 2023. Esta delimitacion responderd a criterios de edad, institucion vy

accesibilidad, lo cual permitira focalizar el estudio en el grupo directamente vinculado con el

problema de investigacion y con la variable dependiente objeto de evaluacion (Chero, 2024).

2.3.2. La muestra

Estuvo constituida por los mismos 11 estudiantes, por lo que se trabajara con una

muestra censal. Esta decision metodoldgica resultara pertinente porque permitird incluir a la

totalidad de los sujetos del grupo de intereés, sin necesidad de seleccién muestral, al coincidir

poblacion y muestra en el mismo conjunto de participantes (Chero, 2024).

Tabla 1: Cantidad de nifios de 4 afios en la IEI

Grupo
C G TOTAL
Sexo
Hombres 4 4to grado 11
Mujeres 7 4to grado

Nota: Segiin nomina 2023
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2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

2.4.1. La técnica

La técnica de recoleccién de datos fue la observacion estructurada, ya que permitira
registrar de manera sistematica las manifestaciones del desarrollo corporal dinamico durante la
ejecucion de actividades motrices propias de la edad. Su utilizacion sera pertinente porque
facilitard observar conductas y desemperios en el contexto natural del aula, siguiendo criterios
definidos previamente para garantizar uniformidad en el registro de la informacién (SINEACE,

2020).

2.4.2. El instrumento

El instrumento utilizado fue una guia de observacién, elaborada para medir la variable
dependiente desarrollo corporal dindmico mediante dimensiones, indicadores e items
claramente definidos. Esta guia permitira registrar de manera estructurada las conductas
observables de los nifios en relacion con su coordinacion dindmica, desplazamiento, control
corporal y ejecucién motriz, favoreciendo la comparacién y organizacion de la informacion
obtenida durante la evaluacion (SINEACE, 2020).

Para asegurar la calidad del instrumento, la guia de observacion sera sometida a validez
de contenido mediante juicio de expertos, quienes revisaran la claridad, pertinencia, coherencia
y relevancia de los items planteados en relacion con la variable y sus dimensiones. A partir de
las observaciones emitidas por los especialistas, se realizaran los ajustes necesarios antes de su
aplicacion definitiva, con el fin de garantizar que el instrumento mida de manera adecuada el
objeto de estudio (Maldonado y Santoy, 2024).

Tabla 2: Rangos de los niveles establecidos.
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Dimensién

Niveles

Inicio Proceso Logrado
Coordinacion motora 0 — 2 puntos 2 — 4 puntos 4 — 5 puntos
Equilibrio 0 — 2 puntos 2 — 4 puntos 4 - 5 puntos
Desplazamiento 0 — 2 puntos 2 — 4 puntos 4 — 5 puntos
Control Corporal 0 —1 puntos 2 — 3 puntos 4 —5 puntos
Escala 0 — 7 puntos 8 — 15 puntos 16 — 20 puntos

La tabla presenta los rangos de puntuacion establecidos para clasificar el nivel de desarrollo de
cada dimension evaluada y de la escala total. En las dimensiones coordinacién motora,
equilibrio y desplazamiento, el nivel Inicio corresponde de 0 a 2 puntos, el nivel Proceso de 2
a4 puntos y el nivel Logrado de 4 a 5 puntos. En la dimension control corporal, la clasificacion
es mas diferenciada: Inicio va de 0 a 1 punto, Proceso de 2 a 3 puntos y Logrado de 4 a 5
puntos. De manera global, la escala total ubica en Inicio a los puntajes de 0 a 7, en Proceso a
los de 8 a 15 y en Logrado a los de 16 a 20 puntos. En conjunto, estos rangos permiten
interpretar el desempefio de los nifios tanto por dimension especifica como en su nivel general

de desarrollo corporal dinamico.

2.5. Aspectos éticos de la investigacion.
La investigacion considerd principios éticos orientados a proteger la dignidad, el bienestar, la
privacidad y los derechos de los nifios participantes, debido a que se trabajé con menores de
edad en un contexto educativo de nivel inicial. Por ello, antes de recoger la informacion, se
solicitd la autorizacion institucional correspondiente y el consentimiento informado de los

padres de familia o apoderados, explicando el propdsito académico del estudio, el caracter
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voluntario de la participacion y el uso reservado de los datos. Asimismo, se respetd la
disposicion de los nifios durante las actividades observadas, evitando cualquier forma de
presion, incomodidad o exposicion a riesgos fisicos y emocionales, ya que la ética en
investigacidn educativa exigio actuar con cuidado, inclusion, respeto y responsabilidad frente
a los participantes, especialmente cuando se tratd de grupos vulnerables (British Educational
Research Association, 2024). Del mismo modo, la informacion obtenida mediante la guia de
observacién fue tratada con confidencialidad, empleando codigos en lugar de nombres propios
y evitando publicar datos que permitieran identificar a los estudiantes o a sus familias, porque
las investigaciones con nifios debieron resguardar la privacidad, explicar los alcances de la
confidencialidad y garantizar que la participacion respondiera al interés superior del menor
(Medical Research Council y Economic and Social Research Council, 2022). Finalmente, se
mantuvo la honestidad académica en el registro, analisis e interpretacion de los datos, sin
manipular resultados ni atribuir efectos causales, puesto que la investigacion fue descriptiva
propositiva, no experimental y transversal; en consecuencia, los hallazgos se utilizaron
Unicamente para diagnosticar el desarrollo corporal dindmico y sustentar una propuesta de

juegos tradicionales pertinente al contexto educativo.
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Capitulo I11: Resultados
3.1. Resultados

Variable: Desarrollo corporal dindmico en nifios de 04 afios

Tabla 3: Dimension de secuencia fija y repetible

NIVEL ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado Total
fr % fr % fr %

Coordina brazos y piernas al desplazarse. 6 545 4 364 1 91 11
Realiza movimientos armoénicos durante el 9 818 2 182 0 00 11
juego.

Sincroniza sus movimientos con fluidez. 8 722 2 182 1 91 11
Controla sus movimientos mientras juega. 8 722 2 182 1 91 1

Ejecuta movimientos con precision en la 7636 3 272 1 91 11

actividad.

TOTAL 69,1% 23,7 % 7,3% 100
Nota: Resultados obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la Tabla 3, correspondiente a la dimension evaluada, se observa un claro predominio
del nivel Inicio con 69,1 %, seguido del nivel Proceso con 23,7 % y un porcentaje minimo en
Logrado de 7,3 %, lo que evidencia que la mayoria de los nifios de 4 afios aun presenta
dificultades para consolidar las habilidades motoras vinculadas a esta dimensién. A nivel de
indicadores, la mayor debilidad se encuentra en “Realiza movimientos armoénicos durante el
juego”, donde 81,8 % de los nifios se ubica en Inicio y ninguno alcanza el nivel Logrado, lo
que refleja limitaciones en la fluidez y armonia del movimiento. De manera similar, en
“Sincroniza sus movimientos con fluidez” y “Controla sus movimientos mientras juega”, el
72,2 % permanece en Inicio, mostrando escaso dominio en la organizacion y control de sus
acciones motrices. Asimismo, aunque “Coordina brazos y piernas al desplazarse” y “Ejecuta

movimientos con precision en la actividad” presentan una ligera presencia en Proceso, también
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predomina el nivel inicial. En conjunto, estos resultados permiten inferir que los nifios todavia
se encuentran en una fase incipiente de desarrollo motor, por lo que se requiere fortalecer esta
dimensién mediante experiencias ludicas y psicomotrices sistematicas que favorezcan la
coordinacion, la precision y el control del movimiento.

Tabla 4 : Dimension equilibrio

NIVEL ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado

INDICADORES frr % fr % fr % Total
Mantiene el equilibrio al caminar. 8 722 2 182 1 91 11
Conserva estabilidad al correr. 7 636 3 272 1 91 11
Mantiene el equilibrio al saltar. 6 545 4 364 1 91 11
Controla su postura corporal. 8 722 2 182 1 91 11
Recupera el equilibrio tras un movimiento. 7 636 3 272 1 91 11
TOTAL 65,5% 25,4% 9,1% 100

Nota: Resultados obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la Tabla 4, correspondiente a la dimension equilibrio, se evidencia un predominio
del nivel Inicio con 65,5 %, seguido del nivel Proceso con 25,4 % y un reducido 9,1 % en el
nivel Logrado, lo que permite inferir que la mayoria de los nifios de 4 afios aun presenta
dificultades para consolidar habilidades de estabilidad y control postural. De manera especifica,
los indicadores “Mantiene el equilibrio al caminar” y “Controla su postura corporal” registran
el mayor porcentaje en Inicio (72,2 %), lo que refleja limitaciones en el dominio del cuerpo
durante acciones bdsicas de equilibrio. Asimismo, en “Conserva estabilidad al correr” y
“Recupera el equilibrio tras un movimiento”, el 63,6 % también se ubica en Inicio, mientras

que en “Mantiene el equilibrio al saltar” se observa una ligera mejora, aunque sigue
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predominando el nivel inicial (54,5 %). En conjunto, estos resultados muestran que el equilibrio

en los nifios evaluados se encuentra en un proceso de desarrollo todavia incipiente, por lo que

es necesario fortalecer esta dimension mediante actividades ludicas y psicomotrices que

favorezcan la postura, la estabilidad y la seguridad en el movimiento.

Tabla 5: Dimension desplazamiento

NIVEL ALCANZADO

Inicio Proceso  Logrado
INDICADORES fr % fr % fr % Total
Se desplaza con seguridad en el espacio. 6 545 4 364 1 91 11
Varia sus formas de desplazamiento. 7 636 3 272 1 91 11
Se orienta al desplazarse. 9 818 2 182 0 00 11
Respeta el espacio de sus comparieros. 8 722 2 182 1 91 11
Responde a sefiales al moverse. 7 636 3 272 1 91 11
TOTAL 67,3 % 25,5% 7,2% 100

Nota: Resultados obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la Tabla 5, correspondiente a la dimension desplazamiento, se observa un claro predominio

del nivel Inicio con 67,3 %, seguido del nivel Proceso con 25,5 % y un reducido 7,2 % en el

nivel Logrado, lo que evidencia que la mayoria de los nifios de 4 afios ain no ha consolidado

adecuadamente las habilidades relacionadas con el movimiento y la orientacidn en el espacio.

De manera especifica, el indicador “Se orienta al desplazarse” presenta la mayor dificultad, ya

que 81,8 % de los nifios se ubica en Inicio y ninguno alcanza el nivel Logrado, lo que refleja

limitaciones en la orientacion espacial durante la accion motriz. Asimismo, en “Respeta el

espacio de sus compaferos” predomina también el nivel Inicio con 72,2 %, mientras que en

“Varia sus formas de desplazamiento” y “Responde a sefiales al moverse” el 63,6 % se
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concentra en este mismo nivel, mostrando escasa capacidad para adaptar sus movimientos a
diferentes situaciones y consignas. Aunque en “Se desplaza con seguridad en el espacio” se
aprecia una ligera presencia en Proceso (36,4 %), continta predominando el nivel inicial (54,5
%). En conjunto, estos resultados permiten inferir que el desplazamiento en los nifios evaluados
se encuentra en una etapa de desarrollo aun incipiente, por lo que se requiere fortalecer esta
dimensién mediante actividades ludicas y psicomotrices que promuevan mayor seguridad,
orientacion espacial y variedad de movimientos.

Tabla 6 Dimension control corporal

NIVEL ALCANZADO
Inicio Proceso  Logrado

INDICADORES frr % fr % fr % Total

Reconoce las partes de su cuerpo al actuar. 8 88 2 182 1 91 11

Controla sus movimientos de manera 7T 77 3 272 1 91 11

auténoma.

Regula la fuerza de sus movimientos. 9 99 2 182 0 00 11
Expresa acciones mediante su cuerpo. 8 88 2 182 1 91 11
Se mueve con confianza. 7 77 3 272 1 91 11

TOTAL 70,9% 21,8 % 7,3 % 100

Nota: Resultados obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la Tabla 6, correspondiente a la dimension control corporal, se evidencia un predominio del
nivel Inicio con 70,9 %, seguido del nivel Proceso con 21,8 % y un porcentaje reducido en
Logrado de 7,3 %, lo que indica que la mayoria de los nifios de 4 afios aln presenta dificultades
para consolidar el dominio y regulacion de su cuerpo en la ejecucion de acciones motrices. De

manera especifica, el indicador “Regula la fuerza de sus movimientos” muestra la mayor
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debilidad, ya que no registra nifios en el nivel Logrado, lo que sugiere limitaciones en la
dosificacion y control de la fuerza durante la actividad. Asimismo, en “Reconoce las partes de
su cuerpo al actuar”, “Controla sus movimientos de manera auténoma”, “Expresa acciones
mediante su cuerpo” y “Se mueve con confianza” también se aprecia una tendencia mayoritaria
hacia niveles bajos de desempefio, reflejando que estas capacidades aln no se encuentran
plenamente afianzadas. En términos estadisticos y pedagogicos, estos resultados permiten
inferir que el control corporal en el grupo evaluado se encuentra en una etapa de desarrollo
incipiente, por lo que requiere ser fortalecido mediante actividades ludicas y psicomotrices
orientadas a mejorar la conciencia corporal, la autonomia motriz, la regulacion del movimiento

y la seguridad al actuar.
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Capitulo I'V: Discusion de los Resultados.

En relacion con el objetivo especifico 1, orientado a diagnosticar el nivel del desarrollo
corporal dinamico en nifios de 4 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua
2023, los resultados evidencian un predominio sostenido del nivel Inicio en todas las
dimensiones evaluadas, lo que permite afirmar que los nifios aun no han consolidado de manera
suficiente las habilidades motrices propias de su edad. En la dimension evaluada en la Tabla 3,
el 69,1 % se ubico en Inicio, en equilibrio el 65,5 %, en desplazamiento el 67,3 % y en control
corporal el 70,9 %, mientras que los porcentajes en el nivel Logrado fueron minimos. Estos
hallazgos muestran que los nifios presentan limitaciones en la coordinacion de brazos y piernas,
la armonia y precision del movimiento, la estabilidad postural, la orientacion en el espacio y la
regulacion de sus acciones corporales. Desde una perspectiva pedagdgica, ello sugiere que el
desarrollo corporal dindmico del grupo se encuentra en una fase incipiente, por lo que demanda
una intervencion intencional, sistematica y pertinente a su contexto, especialmente a través de
experiencias ludicas que favorezcan el dominio progresivo del cuerpo en movimiento.

Estos resultados guardan correspondencia con lo reportado por Arana y Gando (2021),
quienes identificaron en nifios de 4 a 5 afos dificultades en el area motriz asociadas al escaso
aprovechamiento pedagdgico de los juegos tradicionales y al predominio de experiencias
menos activas en el entorno escolar. Del mismo modo, coinciden con Miranda y Canales
(2022), quienes encontraron limitaciones en la motricidad gruesa en acciones como correr,
saltar, mantener el equilibrio y coordinar movimientos amplios, antes de plantear una propuesta
basada en juegos dinamicos tradicionales. Asimismo, lo encontrado en esta investigacion se
aproxima a lo sefialado por Yar (2024), quien concluyo que los juegos tradicionales inciden
positivamente en la motricidad gruesa al favorecer el control corporal, la coordinacion
sensomotriz y la ubicacion espacial en nifios de 4 afios. En ese sentido, la predominancia del

nivel Inicio en las dimensiones equilibrio, desplazamiento y control corporal no constituye un
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hecho aislado, sino una situacion recurrente en contextos de educacion inicial donde las
experiencias motrices aun no se desarrollan con suficiente sistematicidad y sentido pedagdgico.

Los hallazgos también muestran coincidencia con estudios previos que evidenciaron
bajos niveles iniciales de motricidad antes de la aplicacion de propuestas ludicas. Gonzales
(2021) encontr6 que los nifios de 4 afios presentaban deficiencias motrices antes de la
intervencion, situacién que posteriormente fue revertida mediante juegos tradicionales. De
manera semejante, Taboada (2024) report6 que, antes de la intervencién, el 75 % de los nifios
se ubicaba en nivel inicio en dimensiones como coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad,
aspecto que dialoga directamente con los resultados obtenidos en esta tesis, donde el mayor
porcentaje también se concentra en los niveles mas bajos de desempefio. Igualmente, Paucca
(2025), identifico dificultades iniciales en coordinacion, equilibrio y otros componentes de la
motricidad gruesa, concluyendo luego que los juegos tradicionales favorecieron mejoras
significativas. Por tanto, los datos de la presente investigacion reafirman que el diagndstico
encontrado en Chomza Alta responde a una problematica educativa real y vigente, en la que
muchos nifios no alcanzan todavia un adecuado desarrollo corporal dindmico si no median
estrategias pedagogicas activas, contextualizadas y continuas.

Los resultados adquieren ain mayor relevancia, ya que coinciden con investigaciones
desarrolladas en contextos geograficos y socioculturales cercanos. Pakurai (2023) evidencio en
preescolares de Amazonas un bajo nivel de motricidad gruesa en la evaluacion inicial, con
predominio de la fase inicial, resultado muy similar al encontrado en este estudio. Asimismo,
Yagkug y Anjis (2021), demostraron en Bagua que las actividades ludico-motoras guardan
relacion positiva con el fortalecimiento de la motricidad gruesa, mientras que Neciosup (2021),
concluyo que los juegos psicomotrices mejoraron significativamente la coordinacién motora
gruesa, el control del cuerpo y el esquema corporal en nifios de 4 afios. En consecuencia, la

discusion de los resultados permite sostener que el bajo nivel de desarrollo corporal dinamico
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hallado en los nifios evaluados no solo confirma la necesidad del diagndstico planteado en el
objetivo especifico 1, sino que también justifica plenamente la formulacion de una propuesta
basada en juegos tradicionales, ya que la evidencia internacional, nacional y local coincide en
reconocer que estas practicas constituyen una via eficaz para fortalecer la coordinacion, el
equilibrio, el desplazamiento y el control corporal en la primera infancia.

En relacion con el objetivo especifico 2, orientado a sustentar tedrica y
metodoldgicamente los juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de 4
afios, se evidencia que la propuesta de investigacion posee una base sélida, coherente y
pertinente para el nivel inicial. Desde el plano tedrico, los juegos tradicionales encuentran
respaldo en la teoria sociocultural de Vygotsky, la cual permite comprender que el aprendizaje
infantil se construye en interaccion con otros y mediante herramientas culturales compartidas.
Bajo esta mirada, los juegos tradicionales no constituyen solo una actividad recreativa, sino
practicas culturales cargadas de sentido, normas, lenguaje, cooperacion y mediacion social, por
lo que su incorporacion en la educacion inicial resulta plenamente justificada. Esta teoria
fortalece la variable independiente porque explica que, a través del juego, el nifio aprende a
convivir, seguir reglas, autorregular su conducta y participar en experiencias colectivas
significativas, aspectos que convierten al juego tradicional en una estrategia pedagdgica valida
para contextos escolares rurales y culturalmente situados como el de Chomza Alta.

Del mismo modo, la teoria del exceso de energia de Herbert Spencer refuerza la
pertinencia de los juegos tradicionales al destacar que el nifio necesita canalizar su energia
acumulada mediante actividades corporales activas, espontaneas y placenteras. Esta
explicacion resulta especialmente importante en nifios de 4 afios, quienes se encuentran en una
etapa de intensa necesidad de movimiento, exploracion y accion corporal. En este sentido, los
juegos tradicionales representan una via idonea para transformar esa energia natural en

experiencias formativas que involucren correr, saltar, perseguir, coordinar y responder
46



corporalmente a distintas situaciones del juego. A ello se suma la teoria funcionalista o de la
ficcion de Claparede, que sostiene que el juego responde a necesidades internas del nifio y
favorece la afirmacion de su personalidad. Desde esta perspectiva, los juegos tradicionales
adquieren valor no solo porque movilizan fisicamente al nifio, sino porque le permiten expresar
deseos, asumir retos, sentirse capaz, pertenecer al grupo y participar en dindmicas socialmente
compartidas, lo que fortalece su seguridad, iniciativa y desarrollo integral.

En cuanto a la variable dependiente, el desarrollo corporal dindmico encuentra un
sustento consistente en la teoria del desarrollo de Henri Wallon, quien concibe al nifio como
un ser integral en el que emocién, movimiento, pensamiento y medio social se articulan de
manera inseparable. Esta teoria permite interpretar que el desarrollo corporal dinamico no se
reduce a la ejecucién mecanica de movimientos, sino que implica construir progresivamente
una relacion organizada entre el cuerpo, la afectividad y el entorno. Asi, dimensiones como la
coordinacion motora, el equilibrio, el desplazamiento y el control corporal se entienden como
expresiones del proceso de maduracion global del nifio. Esta base tedrica es coherente con la
problematica diagnosticada en el objetivo especifico 1, donde predominé el nivel Inicio en
todas las dimensiones evaluadas, lo que confirma que los nifios aln requieren experiencias
motrices sistematicas para consolidar el dominio corporal en accion.

Asimismo, la teoria de los sistemas dindmicos complejos aporta una comprension mas
actual del desarrollo corporal dinamico, al sefialar que el movimiento surge de la interaccién
entre el organismo, la tarea y el entorno. Esto significa que coordinar, equilibrarse, desplazarse
y ajustar el cuerpo no depende de una Unica capacidad aislada, sino de un proceso de
organizacion progresiva y contextual del movimiento. Desde esta postura, el desarrollo
corporal dinamico en nifios de 4 afios debe ser estimulado mediante experiencias variadas,
retadoras y significativas, donde el nifio tenga oportunidad de reorganizar sus patrones de

accion frente a diferentes demandas motrices. En la misma linea, el enfoque psicomotriz de
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Jean Le Boulch sostiene que el dominio dindmico parte del esquema corporal, es decir, del
conocimiento del propio cuerpo en movimiento y en relacion con el espacio y los objetos. Esta
teoria da un fundamento metodoldgico importante a la investigacion, ya que explica que el
equilibrio, la orientacion espacial, la coordinacion y el control postural pueden fortalecerse
cuando el nifio participa en actividades corporales intencionalmente planificadas, como ocurre
precisamente con los juegos tradicionales.

Desde las bases conceptuales, también se confirma la coherencia interna del estudio.
Los juegos tradicionales han sido definidos como practicas ludicas heredadas culturalmente,
con reglas consensuadas, recursos locales y valor formativo, caracteristicas que los convierten
en una herramienta pertinente para el nivel inicial. Sus dimensiones de identidad cultural,
convivencia y acuerdos, y corporeidad Iudica muestran que esta variable no solo promueve el
movimiento, sino también el sentido de pertenencia, la interaccion respetuosa y la expresion
corporal. Por su parte, el desarrollo corporal dinamico ha sido conceptualizado como el proceso
mediante el cual el nifio regula su postura, equilibrio, control y desplazamiento en situaciones
de accién, lo que guarda correspondencia con las dimensiones asumidas en la investigacion:
coordinacion motora, equilibrio, desplazamiento y control corporal. Esta articulacion
conceptual demuestra que ambas variables mantienen una relacion légica y pedagogica, ya que
los juegos tradicionales, por su caracter activo, corporal y social, constituyen un medio idéneo
para estimular el desarrollo del cuerpo en movimiento.

En el plano metodoldgico, la sustentacion también resulta pertinente porque las
dimensiones e indicadores seleccionados permiten operacionalizar de manera clara la variable
dependiente y observarla en conductas concretas propias de los nifios de 4 afios. La utilizacion
de una guia de observacion como instrumento es coherente con la naturaleza del desarrollo
corporal dindmico, ya que este se manifiesta en acciones visibles como coordinar brazos y

piernas, mantener el equilibrio, orientarse al desplazarse, regular la fuerza y controlar los
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movimientos. En consecuencia, la sustentacion tedrica y metodoldgica elaborada no solo da
consistencia cientifica a la investigacion, sino que ademas justifica la eleccion de los juegos
tradicionales como propuesta de intervencion. Por ello, se puede afirmar que el objetivo
especifico 2 ha sido alcanzado, puesto que las teorias revisadas y las bases conceptuales
analizadas demuestran que los juegos tradicionales constituyen una estrategia pedagodgica
valida, pertinente y fundamentada para favorecer el desarrollo corporal dindmico en nifios de

4 anos de lal. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023.
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Capitulo V: Propuesta

5.1. Denominacion: Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de 04

afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023”

“Chomza se mueve jugando”

5.2. Fundamentacion:

La presente propuesta surge como respuesta a la problemética identificada en el
diagndstico realizado al grupo de estudio, en el cual se evidencié un bajo nivel de desarrollo
corporal dindmico en la mayoria de los nifios evaluados. Los resultados mostraron un
predominio del nivel Inicio en todas las dimensiones analizadas: coordinacién motora con 69,1
%, equilibrio con 65,5 %, desplazamiento con 67,3 % Yy control corporal con 70,9 %, lo que
refleja dificultades para coordinar brazos y piernas, realizar movimientos armonicos, mantener
la estabilidad al caminar, correr o saltar, orientarse al desplazarse y regular la fuerza de sus
movimientos. Esta situacion permite comprender que los nifios aun no han consolidado
habilidades motrices fundamentales para actuar con seguridad, precision y confianza en las
actividades ludicas y escolares propias de su edad, por lo que se hace necesaria una intervencion
pedagdgica pertinente, activa y contextualizada que favorezca el fortalecimiento del cuerpo en
movimiento desde experiencias significativas (Amorim et al., 2024).

La propuesta “Chomza se mueve jugando” constituyd una alternativa didactica
innovadora orientada al fortalecimiento del desarrollo corporal dinamico en nifios de cuatro
afios de la . E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua. Su caracter innovador se expreso
en la recuperacion pedagdgica de juegos tradicionales del contexto, organizados en circuitos
Iudicos psicomotrices que permitieron trabajar de manera secuenciada la coordinacion motora,
el equilibrio, el desplazamiento y el control corporal. A diferencia de una actividad recreativa

espontanea, la propuesta estructuré cada juego con un propdsito motriz definido, consignas
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claras, materiales accesibles, adaptacién a la edad de los nifios y criterios de observacién
relacionados con el desarrollo corporal dinamico. De esta manera, los juegos tradicionales
fueron asumidos como recursos didacticos capaces de articular movimiento, cultura,
interaccion social y aprendizaje activo.

La propuesta se sustentd en la teoria psicomotriz de Le Boulch, debido a que esta
permitié comprender el movimiento corporal como una dimension esencial del desarrollo
infantil, relacionada con la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial, la postura y la
adaptacion del nifio al entorno. Desde esta perspectiva, los juegos tradicionales favorecieron
experiencias motrices significativas, porque exigieron que los nifios corrieran, saltaran, giraran,
se desplazaran, regularan su fuerza y controlaran progresivamente sus movimientos en
situaciones ladicas. Asimismo, se vinculd con la teoria psicogenética de Piaget, al considerar
que el nifio construyo6 aprendizajes mediante la accion directa y la exploracion corporal; con la
teoria sociocultural de Vygotsky, porque los juegos tradicionales implicaron reglas, turnos,
cooperacion y mediacion docente; y con la préctica psicomotriz de Aucouturier, al reconocer
que el cuerpo también expresé emociones, seguridad, iniciativa y placer por participar.

En ese sentido, la propuesta no buscé aplicar juegos de manera improvisada, sino
disefiar una secuencia didactica pertinente, contextualizada y evaluable. Cada actividad partid
de un juego tradicional cercano al entorno de los nifios y fue adaptada pedagdgicamente para
responder a las dificultades diagnosticadas en el desarrollo corporal dinamico. Por ello, se
plantearon sesiones organizadas en momentos de motivacion, ejecucién motriz y cierre
reflexivo, permitiendo que los nifios reconocieran su cuerpo, interactuaran con sus compareros,
respetaran reglas y fortalecieran su autonomia motriz. Asi, la propuesta respondié al enfoque
curricular peruano, especialmente a la competencia “Se desenvuelve de manera autobnoma a

través de su motricidad”, y se convirtid en una alternativa viable para instituciones educativas
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publicas, al emplear recursos locales, juegos culturales y espacios disponibles del entorno
escolar.

Objetivo de la propuesta:

Objetivo General: Elevar el nivel del desarrollo corporal dindamico en los nifios de 4 afios de
la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua, mediante una propuesta de juegos

tradicionales.

Objetivos especificos:

e Promover en los nifios de 4 afios el desarrollo de la coordinacion motora, el equilibrio,

el desplazamiento y el control corporal mediante juegos tradicionales.

e Promover en los nifios de 4 afios la practica de movimientos corporales dindmicos en
diversos contextos de juego, a traves de una propuesta de juegos tradicionales.
e Disefiar una propuesta de juegos tradicionales para desarrollar el desarrollo corporal

dindmico en los nifios de 4 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua.

5.3. Descripcion de los talleres

Sesiones Propdsito

Sesion 1: “Saltamos | Los nifios coordinan brazos, piernas y ritmo corporal durante la
en sacos y carrera de sacos, desplazandose con seguridad, respetando turnos y
coordinamos nuestro | expresando sus sensaciones corporales durante el juego.

cuerpo”.

« Mantener estabilidad al saltar, desplazarse, controlar la postura
Jugamos al

avioncito para corporal y recuperar el equilibrio durante el juego.
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mantener el
equilibrio al saltar

y desplazarnos”

Sesion 3: “Apunto
y juego con mis

canicas grandes”

Que los nifios de 4 afios coordinen movimientos de brazos, manos,
piernas y postura corporal al participar en el juego tradicional
adaptado de las canicas, regulando la fuerza de lanzamiento,
orientando el cuerpo hacia un objetivo y respetando turnos durante

la actividad ludica.

Sesion  4: “Mi
trompo gira con mi

cuerpo”

Que los nifios de 4 afios coordinen movimientos de manos, brazos,
tronco y postura corporal al explorar el juego tradicional del trompo
adaptado, regulando la fuerza, observando el giro y representando

corporalmente movimientos circulares con seguridad.

“Juego al yas con
manos rapidas vy

cuerpo atento”

Coordinar mirada, manos, brazos, posturay ritmo corporal al lanzar,

recoger y responder a consignas con piezas grandes y pelota liviana.

SESION 6 “Corro,
esquivo 'y me
oriento jugando a
las chapadas

encantadas”

Que los nifios y las nifias fortalezcan el desplazamiento mediante el
juego tradicional “Chapadas o encantados”, realizando carreras
cortas, cambios de direccion, esquives, detenciones y orientaciones

en el espacio de juego de manera segura, autdnoma y respetuosa.
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Sesién 7: Saltamos
la cuerda con

equilibrio y alegria

Que los nifios de 4 afios mantengan la estabilidad corporal al saltar
sobre una cuerda o soga adaptada, coordinando sus movimientos,
regulando su fuerza y desplazandose con seguridad durante un juego

tradicional acompafiado por la docente.

Sesion 8: Jugamos
a la gallinita ciega

con cuidado y

Que los nifios de 4 afios mantengan estabilidad corporal y control

postural al desplazarse lentamente en un espacio Seguro,

orientandose mediante sonidos y consignas durante el juego

equilibrio tradicional adaptado “La gallinita ciega”.
Sesion 9: Las Los nifios y las nifias controlan progresivamente su cuerpo al
estatuas participar en el juego tradicional Las estatuas, deteniendo el

movimiento cuando escuchan la sefial, manteniendo diferentes
posturas corporales y regulando la fuerza, la velocidad y la
estabilidad de sus movimientos en un ambiente ludico, seguro y

participativo.

Sesion 10: Jugamos
al pafiuelo y nos
desplazamos con

seguridad

Los nifios y nifias se desplazan con seguridad durante el juego
tradicional del pafiuelo, corren hacia una sefial, cambian de
direccién, esquivan de manera cuidadosa y regresan a su base

respetando turnos, reglas sencillas y el espacio de sus comparieros

Sesion 11: Jugamos
matagente seguroy
aprendemos a

esquivar

Los nifios y niflas participan en una version segura del juego
matagente, en la que se desplazan, esquivan una pelota blanda,
cambian de direccidn y reconocen zonas de juego, desarrollando
orientacion espacial, control del movimiento y respeto por las

normas de cuidado.
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Jugamos a las
escondidas y
controlamos

nuestro cuerpo

Que los nifios de cuatro afios regulen sus movimientos al
esconderse, desplazarse, detenerse, mantener una postura y volver a
la base de manera segura, respetando acuerdos de juego y

expresando confianza en sus posibilidades corporales.

SESION 13:
Saltamos con el
resorte y regulamos
nuestro

movimiento

Que los nifios de cuatro afos regulen su postura, fuerza, equilibrio
y ritmo corporal al entrar, salir, saltar y detenerse sobre una banda
elastica adaptada, participando con seguridad, respetando turnos y

reconociendo sus posibilidades de movimiento.

SESION 14:
“Jalamos la soga
con fuerza
reguladay en

equipo”

Que los nifios y nifias regulen la fuerza de sus brazos y piernas,
mantengan una postura corporal segura Yy coordinen sus
movimientos con sus comparieros durante el juego tradicional “Jalar

la soga”, fortaleciendo la coordinacion grupal, el control del cuerpo

y la participacion respetuosa.

SESION 15: Juego
tradicional
adaptado: Arranca

yucas

Los nifios y las nifias regulan su fuerza corporal, cuidan su postura
y coordinan acciones con sus compafieros mediante el juego
tradicional adaptado Arranca yucas, participando con seguridad,

respeto por las reglas y cuidado del cuerpo propio y ajeno.

5.4. Desarrollo de las sesiones
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Sesion 1: “Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de 04 afios

delal. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua”

La presente sesion forma parte de una propuesta didactica de psicomotricidad centrada en el

juego tradicional “Carrera de sacos”. La actividad responde a la dimensién coordinacion

motora, porque orienta a los nifios a coordinar brazos, piernas y ritmo corporal durante

desplazamientos ladicos, seguros y progresivos. La sesion se desarrolla mediante la secuencia

metodoldgica de motivacion, ejecucion motriz y cierre reflexivo, considerando que el nifio

aprende al moverse, interactuar, explorar y expresarse mediante su cuerpo.

Datos generales de la sesion

Nombre de la

“Chomza se mueve jugando”: propuesta de juegos tradicionales

propuesta para fortalecer el desarrollo corporal dinamico.
Sesion Sesion 1: “Saltamos en sacos y coordinamos nuestro cuerpo’.
Edad y nivel Nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial.

Institucion educativa

I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua.

Area curricular

Psicomotricidad.

Dimension de la

investigacion

Coordinacién motora.

Juego tradicional

Carrera de sacos, adaptada a la edad de los nifios mediante
desplazamientos cortos, saltos controlados y participacion

cooperativa.
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Proposito de la sesién

Los nifios coordinan brazos, piernas y ritmo corporal durante la
carrera de sacos, desplazandose con seguridad, respetando turnos

y expresando sus sensaciones corporales durante el juego.

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

Desempefio

Realiza movimientos, acciones y juegos explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion con el espacio, la
superficie, los objetos y sus pares; mantiene el equilibrio, regula
la velocidad de sus movimientos y expresa corporalmente sus

sensaciones durante el juego.

Base curricular

El Programa Curricular de Educacion Inicial establece que, en el
ciclo Il, los nifios realizan acciones motrices basicas, coordinan
movimientos para desplazarse con seguridad, regulan sus
acciones en relacion con los objetos, los comparieros, el espacio
y el tiempo, y expresan sensaciones y emociones mediante tono,
gestos, posturas, ritmo y movimiento (Ministerio de Educacion,

2025).

Tiempo aproximado

45 minutos.

Sustento pedag6gico de la sesion

Teoria

Aplicacion en la sesion

Piaget La sesion considera que el nifio construye aprendizajes desde la accion

directa sobre el entorno. Por ello, antes de desplazarse con mayor
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exigencia, explora el saco, prueba como entra, como sale, como se

sostiene y como adapta sus movimientos para saltar con seguridad.

Vygotsky

La actividad se desarrolla en interaccion con otros, mediante
consignas, acuerdos, turnos y ayuda entre pares. La docente actla
como mediadora cuando explica reglas sencillas, acompafia a quienes
necesitan apoyo y promueve que los nifios animen, esperen y respeten

el espacio del compariero.

Le Boulch

La carrera de sacos se asume como experiencia psicomotriz que integra
coordinacion global, postura, equilibrio, ritmo y adaptacion al espacio.
La actividad no busca que el nifio llegue rapido, sino que controle su
cuerpo, coordine brazos y piernas, regule la fuerza de sus saltos y

afirme su seguridad motriz.

Aucouturier

La sesion reconoce que el movimiento expresa emociones, placer,
iniciativa y confianza. Por ello, el ambiente se organiza de forma
segura y afectiva, evitando burlas o comparaciones, y favoreciendo que
los nifios disfruten el reto y participen desde sus posibilidades

corporales.

Materiales y organizacion del espacio

Materiales

Sacos de tela o yute limpios y adaptados al tamarfio de los nifios, conos o
botellas plasticas para marcar salida y llegada, cintas o sogas para
delimitar el espacio, tarjetas con caritas para la reflexion, silbato o
palmadas para dar sefiales, pafiuelos o cintas de colores, agua disponible

y botiquin basico de aula.
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Organizacion

La docente prepara un espacio amplio, plano, limpio y despejado. Marca

del espacio una linea de salida y una linea de llegada corta, adecuada para nifios de 4
afios. También deja una zona de espera, una zona de practica libre y una
zona de descanso. Antes de iniciar, verifica que no existan piedras,
huecos, objetos punzantes o superficies reshalosas.

Cuidadoy Los sacos se usan solo hasta la cintura o debajo de las axilas segun la

seguridad comodidad del nifio. No se cubre la cabeza ni se ajusta el saco al cuerpo.

La carrera se realiza en distancias cortas, sin empujar, sin jalar al
compafiero y sin exigir velocidad. La docente acomparia de cerca a los
nifios que necesitan apoyo Y detiene la actividad si observa cansancio,

inseguridad o riesgo de caida.

Secuencia metodologica de la sesion

Momento

Desarrollo narrativo detallado

Motivacion

La docente recibe a los nifios en el espacio de psicomotricidad y los
invita a ubicarse en semicirculo para observar los sacos colocados al
centro. Inicia el didlogo preguntando qué creen que pueden hacer con
esos materiales, si alguna vez los han visto en casa, en la comunidad o en
algin juego de familiares mayores. Escucha sus respuestas y recupera
sus saberes previos, destacando que la carrera de sacos es un juego
tradicional que muchas familias practican para divertirse, compartir y
moverse. Luego, presenta el proposito con palabras sencillas: “Hoy
jugamos carrera de sacos para aprender a coordinar nuestros brazos,

piernas y saltos, cuidando nuestro cuerpo y respetando a nuestros
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compaifieros”. Después propone acuerdos breves: esperar turno, no
empujar, mirar hacia adelante, saltar despacio cuando sea necesario y
avisar si el cuerpo se siente cansado. Para preparar el cuerpo, realiza una
activacion breve con una cancion o ritmo de palmadas; los nifios mueven
brazos, doblan rodillas, saltan suavemente en el sitio, caminan como
conejitos y respiran profundo. En este momento, la docente genera
confianza, despierta interés y permite que los nifios se acerquen al
material para tocarlo, levantarlo y reconocer como se usa, favoreciendo
la exploracion inicial desde la curiosidad y el juego. La docente motiva
con preguntas, recupera experiencias familiares y comunitarias, presenta
reglas sencillas, cuida la seguridad emocional y observa como cada nifio

se aproxima al material.

Ejecucion

motriz

La docente organiza la ejecucion de manera progresiva para que todos
participen con seguridad. Primero, invita a los nifios a explorar el saco
sin carrera: entran y salen del saco, lo sujetan con ambas manos,
flexionan ligeramente las rodillas y ensayan pequerios saltos en el mismo
lugar. Luego, realizan desplazamientos cortos desde una linea hasta un
cono cercano, sin competir, concentrandose en mantener el cuerpo
erguido, mirar al frente y coordinar el salto con el movimiento de brazos.
Después, la docente propone el circuito “salto, avanzo y llego”, donde
cada nifio avanza dentro del saco por un camino corto delimitado con
cintas o conos. Durante este momento, acompafia con frases como:

“sujeta bien el saco”, “dobla un poco tus rodillas”, “salta con calma”,

“usa tus brazos para ayudarte” y “mira el camino”. Posteriormente, se
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realiza la carrera de sacos adaptada: participan dos nifios a la vez,
recorren una distancia corta y al llegar chocan suavemente las palmas
con un compafiero, convirtiendo la actividad en un reto cooperativo y no
en una competencia excluyente. Si algin nifio no desea correr, puede
avanzar saltando despacio, caminar dentro del saco con apoyo o
participar animando y luego intentar nuevamente. La docente permite
varias rondas, alternas parejas, regula los tiempos de descanso y observa
la coordinacion de brazos y piernas, la fluidez del movimiento, la
seguridad al desplazarse y el control corporal durante el juego. La
actividad finaliza con una ronda grupal en la que todos saltan lentamente
al ritmo de palmadas, deteniéndose cuando la docente deja de palmear;
asi se fortalece el control del cuerpo, la atencion a sefiales y el ritmo

corporal.

Cierre

reflexivo

La docente invita a los nifios a salir de los sacos y ubicarse en un espacio
tranquilo para recuperar la calma corporal. Realiza ejercicios suaves de
respiracion, estiramiento de brazos, movimiento circular de hombros y
relajacion de piernas. Luego, abre un dialogo reflexivo con preguntas
sencillas: “;Qué partes del cuerpo usamos para saltar?”, “;Qué hicimos
con nuestros brazos?”, “;Como se sintieron nuestras piernas?”, “;Qué
hicimos para no caernos?”, “;Como cuidamos a nuestros companeros?”.
Los nifios responden con palabras, gestos o movimientos, y la docente
valida sus expresiones sin corregirlas de manera rigida. Después,
muestra tarjetas con caritas de alegria, esfuerzo y calma para que cada

nifio elija una y exprese como se siente después de jugar. También puede
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pedir que representen con el cuerpo el movimiento que mas les gusto:
saltar, avanzar, detenerse, equilibrarse o levantar los brazos. Finalmente,
la docente resume el aprendizaje diciendo que el cuerpo aprende cuando
se mueve con cuidado, cuando coordina brazos y piernas, cuando respeta
el espacio de otros y cuando participa con alegria. Registra en su guia de
observacion los avances relacionados con la coordinacion motora 'y
cierra la sesion felicitando el esfuerzo del grupo, no la rapidez, para

reforzar la confianza y la participacion.

Evidencias observables durante la sesion

Durante la Los nifios muestran interés por el juego, reconocen el material,

motivacion participan en los acuerdos, realizan movimientos de calentamiento y
expresan verbal o corporalmente sus expectativas.

Durante la Los nifios coordinan brazos y piernas al saltar, regulan la fuerza de

ejecucion motriz

sus movimientos, mantienen atencion al espacio, esperan turnos,
respetan el recorrido, se desplazan con seguridad progresiva y

participan en el juego tradicional con disfrute.

Durante el cierre

reflexivo

Los nifios identifican partes del cuerpo usadas en el juego, expresan
sensaciones, reconocen acciones de cuidado, valoran su
participacion y comunican qué movimiento les resulta mas facil o

dificil.

Criterios de evaluacién de la sesion

Criterio

Descripcion de niveles Instrumento
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Coordina brazos, piernas
y ritmo corporal durante
el desplazamiento en

Saco.

Inicio: requiere apoyo constante para sujetar Guia de

el saco, saltar o avanzar. Proceso: coordina observacion
algunos movimientos, pero pierde ritmo o Escala: Inicio,
necesita recordatorios. Logrado: coordina Proceso y
brazos y piernas con mayor seguridad, Logrado.

mantiene ritmo basico y avanza respetando el

recorrido.
Participa en la carrera de | Inicio: necesita acompafiamiento frecuente Guia de
sacos respetando turnos, | para esperar turno o respetar el espacio. observacion

espacio y normas de

cuidado.

Proceso: participa con algunos recordatorios Escala: Inicio,
de la docente. Logrado: participa con Proceso y
autonomia progresiva, respeta acuerdos y Logrado.
cuida su cuerpo y el de sus comparieros

durante el juego.

Atencion a la diversidad y recomendaciones didacticas

Adaptacion para nifios
con inseguridad

motriz

El nifio puede iniciar caminando dentro del saco, sujetado por la
docente 0 acompafiado por un compafiero. También puede

realizar saltos cortos sin competir hasta sentirse seguro.

Adaptacion para nifios
con mayor dominio

corporal

El nifio puede realizar el recorrido con pequefias variantes, como
avanzar al ritmo de palmadas, detenerse ante una sefial o rodear

un cono sin salir del saco.

Recomendacion

pedagogica

La docente evita centrar la sesion en quién llega primero. La

intencion educativa es observar coordinacion, control corporal,
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regulacion de velocidad, seguridad y convivencia durante el

juego.

SESION 2: “Jugamos al avioncito para mantener el equilibrio al saltar y desplazarnos”

Aspecto

Descripcion

Titulo de la propuesta

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en nifios

de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca —

Bagua.
Dimension de la Equilibrio.
propuesta
Juego tradicional El avioncito.

adaptado

Propdsito motriz

Mantener estabilidad al saltar, desplazarse, controlar la postura

corporal y recuperar el equilibrio durante el juego.

Edad

Nifios y nifias de 4 afos.

Area curricular

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

Desempefio

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion con el espacio, la
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa,
manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de sus

movimientos segun sus intereses.
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Aspecto Descripcion

Duracién sugerida 45 minutos.

Proposito de la sesion

Propdsito de aprendizaje

Los nifios y nifias mantienen progresivamente el equilibrio al participar en el juego
tradicional adaptado “El avioncito”, saltando con uno o ambos pies, desplazandose por
casilleros marcados en el piso, regulando la postura de su cuerpo y recuperando la
estabilidad después de cada movimiento, en un ambiente Iadico, seguro, cooperativo y

respetuoso.

Sustento tedrico de la sesion

Teoria educativa Aplicacion en la sesion

Le Boulch La sesion se orienta a desarrollar el equilibrio como parte del
dominio corporal dindmico. El nifio regula su tono corporal,
ajusta su postura, coordina saltos y controla sus movimientos
mientras avanza por el avioncito. Desde esta mirada psicomotriz,
el cuerpo se convierte en medio de adaptacion, seguridad y

aprendizaje.

Piaget La actividad permite que el nifio aprenda mediante la accion
directa y la exploracion del espacio. Al saltar, equivocarse,

repetir, corregir y volver a intentar, el nifio reorganiza sus
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Teoria educativa

Aplicacion en la sesion

esquemas motrices y comprende mejor sus posibilidades

corporales.

Vygotsky

El juego tradicional se desarrolla en interaccion con otros. La
docente media con consignas claras, los nifios respetan turnos,
escuchan acuerdos, observan a sus compafieros y aprenden en

una situacion social compartida.

Aucouturier

La sesion reconoce que el movimiento expresa emocion,

confianza, iniciativa y seguridad afectiva. El nifio no solo salta,

también se siente capaz, disfruta participar, controla su cuerpo y

expresa corporalmente sus logros y dificultades.

Enfoque curricular

peruano

La sesion responde al area de Psicomotricidad y a la competencia

“Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”,

porque favorece que el nifio explore su cuerpo, mantenga

equilibrio, regule movimientos y se exprese mediante el juego.

Materiales y recursos

Materiales

Uso pedagdgico

Tiza, cinta masking tape

o soguilla delgada.

Permiten marcar el avioncito en el piso de manera visible y

segura.

Piedritas planas, tapitas
grandes o semillas

grandes.

generar peligro.

Se usan como objeto ligero para lanzar dentro del casillero sin
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Materiales

Uso pedagdgico

Silbato, pandero o

palmadas.

Sirven para dar sefiales de inicio, pausa y cambio de turno.

Conos, botellas pléasticas

o0 palitos.

Delimitan el espacio de juego y orientan los desplazamientos.

Cartel con normas

sencillas.

Ayuda a recordar acuerdos como esperar turno, no empujar y

animar a los comparieros.

Guia de observacion.

Permite registrar el desempefio de los nifios segun los criterios

de evaluacion.

Organizacion previa del espacio

Organizacion

La docente prepara un espacio amplio, limpio y seguro en el patio o aula de

psicomotricidad. Marca en el piso la figura del avioncito con casilleros grandes, adecuados

al tamano y posibilidades motrices de los nifios de cuatro afios. Revisa que no existan

piedras, objetos punzantes o superficies resbalosas. Coloca a un lado los materiales y retne

a los nifios en semicirculo para explicar que jugaran una version adaptada del avioncito,

donde lo méas importante no es ganar, sino mantener el equilibrio, cuidar el cuerpo, respetar

turnos y disfrutar el movimiento con los compafieros.

Secuencia metodoldgica de la sesion
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Momento

Desarrollo narrativo

Motivacio

La docente invita a los nifios a sentarse en semicirculo y les presenta el dibujo
del avioncito marcado en el piso. Les pregunta con voz calida: “; Alguna vez
han jugado al avioncito?”, “;Quién les ensend este juego?”, “;Qué parte del
cuerpo usamos para saltar sin caernos?”’. Luego escucha sus respuestas y
relaciona el juego con las experiencias familiares y comunitarias, explicando
que el avioncito es un juego tradicional que muchas personas jugaron cuando
eran nifias y nifios. Después, la docente propone un pequefio calentamiento
corporal llamado “Mi cuerpo se prepara para volar”, en el que los nifios
mueven suavemente los brazos como alas, flexionan las rodillas, levantan un
pie, cambian de apoyo y caminan por el espacio siguiendo palmadas lentas y
rapidas. Durante este momento, la docente observa como los nifios apoyan los
pies, como mantienen la postura y como regulan su movimiento. Luego
plantea el reto de la sesion diciendo: “Hoy jugamos al avioncito para aprender
a mantener nuestro equilibrio cuando saltamos y nos desplazamos”. Antes de
iniciar el juego, acuerda con los nifios tres normas sencillas: esperar el turno,

no empujar y animar al compafiero que participa.

Ejecucion

motriz

La docente explica el juego de manera sencilla y modela la accion con
movimientos lentos. Primero muestra como lanzar suavemente la tapita o
piedrita plana a un casillero del avioncito. Luego demuestra como avanzar
saltando con un pie en los casilleros individuales y con dos pies cuando hay
casilleros juntos, manteniendo los brazos abiertos para equilibrarse. La
docente aclara que cada nifio participa segun sus posibilidades y que puede

intentarlo varias veces. Los nifios se ubican en una fila corta, respetando su
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Momento

Desarrollo narrativo

turno, mientras los demas observan y animan. Cuando un nifio inicia, lanza el
objeto, salta hacia adelante, evita pisar el casillero donde cay¢ la tapita, se
detiene, recoge el objeto al regresar y vuelve al punto de partida. Durante la
ejecucion, la docente acompana con frases de apoyo como: “Mira el casillero
antes de saltar”, “Abre tus brazos para equilibrarte”, “Respira y vuelve a
intentarlo”, “Puedes hacerlo despacio”. Si un nifio pierde el equilibrio, la
docente no corrige de manera negativa, sino que lo invita a recuperar la
postura, observar su cuerpo y repetir el movimiento con mayor seguridad. Para
ampliar la experiencia, se realizan variantes progresivas: primero saltan con
dos pies por todo el avioncito; luego alternan un pie y dos pies; después
intentan detenerse dentro de un casillero contando hasta tres; finalmente,
avanzan siguiendo una sefial sonora de palmadas. La docente cuida que la
actividad mantenga un clima de disfrute, evita comparaciones entre nifios y
adapta la distancia de los casilleros cuando sea necesario. De esta manera, el

juego permite trabajar equilibrio dinamico, control postural, orientacion

espacial, coordinacién de saltos y regulacion de la velocidad.

Cierre

reflexivo

La docente reiine nuevamente a los nifios en semicirculo y propicia un
momento de calma. Les pide colocar una mano sobre el pecho para sentir la
respiracion y luego estirar suavemente piernas y brazos. Después conversa con
ellos mediante preguntas reflexivas: “;Qué hicieron para no caerse?”, ““;Fue
facil o dificil saltar con un pie?”, “;Qué hicieron cuando perdieron el
equilibrio?”, “;Qué parte del cuerpo les ayudé més?”. Los nifios expresan sus

respuestas con palabras, gestos 0 movimientos, y la docente valida sus
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Momento

Desarrollo narrativo

intervenciones. Luego invita a algunos nifios a mostrar como colocaron sus
brazos o pies para mantener el equilibrio. Finalmente, la docente resume el
aprendizaje diciendo que durante el juego del avioncito el cuerpo aprende a
controlar la postura, saltar con cuidado, mirar el espacio y recuperar el
equilibrio cuando se mueve. Cierra la sesién felicitando el esfuerzo, la
participacion y el respeto por los turnos, reforzando que cada nifio progresa a

su propio ritmo y que el juego tradicional ayuda a conocer mejor el cuerpo.

Criterios de evaluacién

Criterio Evidencia observable

Mantiene el equilibrio al | El nifio salta con uno o ambos pies, avanza por los casilleros,

saltar y desplazarse en el | controla su postura y evita caer o0 apoyarse constantemente

juego del avioncito. durante el recorrido.

Regula sus movimientos | El nifio ajusta la velocidad de sus movimientos, usa los brazos

y recupera la estabilidad | para equilibrarse, se detiene cuando lo necesita y vuelve a

después de cada salto. intentar el movimiento con mayor seguridad.

Instrumento sugerido para la observacion

Indicadores Inicio Proceso Logrado

Mantiene el equilibrio al saltar dentro de los

casilleros del avioncito.
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Indicadores

Inicio

Proceso

Logrado

Controla su postura corporal durante el

desplazamiento.

Recupera el equilibrio después de un salto o

cambio de apoyo.

Respeta el turno y participa con seguridad

durante el juego.

Orientaciones para la atencion a la diversidad

Orientaciones

Si algan nifio presenta dificultad para saltar con un pie, la docente permite que inicie con

dos pies o que recorra el avioncito caminando sobre las lineas sin salirse del espacio. Si un

nifio muestra inseguridad, se le ofrece acompafiamiento verbal o la posibilidad de observar

primero a sus compafieros. Si un nifio logra el recorrido con facilidad, se le propone

detenerse dentro de cada casillero, contar hasta tres o lanzar la tapita a un casillero mas

lejano. En todos los casos, la docente prioriza la seguridad, la participacion, el respeto del

ritmo individual y el disfrute del movimiento.

Sesion 3: “Apunto y juego con mis canicas grandes”

Datos pedagdgicos de la sesion

Dimensioén Coordinacién motora
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Juego tradicional

adaptado

Las canicas adaptadas

Propo6sito motriz

Coordinar movimientos de brazos, manos, piernas y postura corporal

para lanzar, rodar y dirigir canicas grandes hacia un objetivo.

Edad Nifos y nifias de 4 afios
Duracion 45 minutos aproximadamente
aproximada

Area curricular

Psicomotricidad

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

Desempefio

contextualizado

Realiza acciones y juegos de manera auténoma al explorar las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, los objetos y sus
compafieros; regula progresivamente su fuerza, postura y precision al

lanzar o rodar canicas grandes durante el juego.

Propdsito de la | Que los nifios de 4 afios coordinen movimientos de brazos, manos,

sesion piernas y postura corporal al participar en el juego tradicional
adaptado de las canicas, regulando la fuerza de lanzamiento,
orientando el cuerpo hacia un objetivo y respetando turnos durante la
actividad ludica.

Evidencia de | Los nifios ruedan o impulsan canicas grandes hacia circulos marcados,

aprendizaje

coordinan la postura del cuerpo con el movimiento de brazos y manos,

esperan su turno y ajustan la fuerza del lanzamiento segun la distancia.

Materiales y recursos
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Canicas grandes de goma, madera o plastico

de tamafo seguro

Reemplazan las canicas pequefias para evitar
riesgos de atragantamiento y permiten que
los nifios manipulen objetos de manera

segura.

Circulos dibujados con tiza, cinta masking

tape o soguillas

Sirven como zonas de llegada para orientar la
precision del movimiento y la coordinacion

oculo-manual.

Conos o cintas para delimitar el espacio

Ayudan a organizar el recorrido, evitar
choques y mantener una distancia segura

entre los nifios.

Tarjetas con imagenes de manos, brazos y

piernas

Permiten recordar qué partes del cuerpo se
usan para lanzar, equilibrarse y coordinar el

movimiento.

Guia de observacion

Registra el desempefio de los nifios en los
criterios de coordinacion motora durante la

sesion.

Fundamentacién teérica breve

Sustento teorico aplicado

La sesion se sustenta en Piaget porque el nifio aprende al
actuar sobre los objetos, probar movimientos y ajustar sus
acciones. Se apoya en Vygotsky porque el juego tradicional
se realiza con turnos, reglas y mediacion docente. Le Boulch

orienta la coordinacion motriz como organizacion del cuerpo
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para actuar con precision, mientras que Aucouturier permite
valorar la seguridad, la expresion corporal y el placer de

participar en una experiencia motriz acompanada.

Secuencia metodoldgica de la sesién

Motivacion

La docente recibe a los nifios en un espacio amplio y seguro, les muestra una bolsa con
canicas grandes y les pregunta si han visto o jugado alguna vez con objetos redondos que
ruedan. Luego coloca algunos circulos en el piso y hace rodar lentamente una canica grande
para despertar la curiosidad del grupo. La docente invita a los nifios a observar como se
mueve la canica, hacia donde se dirige y qué ocurre cuando se empuja con poca 0 mucha
fuerza. Después, propone realizar pequefios movimientos de calentamiento: abrir y cerrar
manos, mover brazos como molinos, flexionar rodillas y caminar suavemente alrededor de
los circulos. En este momento, los nifios se preparan corporalmente y comprenden que el
juego consiste en dirigir la canica hacia un objetivo, respetando turnos y cuidando a sus
compafieros. La docente genera confianza, presenta el juego como una préactica tradicional
adaptada y explica que se usan canicas grandes para jugar con seguridad. Observa que ningdn
nifio lleve materiales a la boca, organiza turnos breves y recuerda que el objetivo principal

no es ganar, sino coordinar el cuerpo para participar con alegria y respeto.

Ejecucién motriz

La docente organiza a los nifios en pequefios grupos y les indica que cada uno se ubica detras
de una linea marcada. Cada nifio toma una canica grande con ambas manos, observa el
circulo de llegada y adopta una postura comoda, con los pies separados, las rodillas

ligeramente flexionadas y la mirada dirigida al objetivo. Luego, impulsa la canica rodandola
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por el piso hacia el circulo sefialado. En una primera ronda, el lanzamiento se realiza desde
una distancia corta; después, la docente aumenta levemente la distancia para que los nifios
regulen la fuerza y ajusten la direccion. Durante el juego, los nifios coordinan brazos, manos,
tronco y piernas, esperan su turno, observan el movimiento de sus compafieros y vuelven a
intentarlo cuando la canica no llega al objetivo. La docente incorpora variantes sencillas,
como lanzar con la mano dominante, lanzar con la otra mano, rodar la canica siguiendo una
linea curva o colocar dos circulos de llegada para elegir un destino. La docente acompafia
con frases claras: “mira el circulo”, “acomoda tus pies”, “empuja suave”, “ahora intenta con
un poco mas de fuerza”. También adapta la distancia para los nifios que requieren mayor

apoyo, refuerza los logros y evita comparaciones. Mantiene el espacio ordenado y promueve

que los nifios recojan las canicas caminando, sin correr, para preservar la seguridad del

grupo.

Cierre reflexivo

La docente reune a los nifios en semicirculo y les pide colocar las manos sobre sus rodillas
para recuperar la calma. Luego conversa con ellos sobre lo vivido: qué parte del cuerpo
usaron para lanzar, cémo hicieron para gque la canica avance, qué ocurrié cuando empujaron
muy fuerte 0 muy suave y como se sintieron al esperar su turno. Los nifios expresan con
palabras, gestos 0 movimientos qué hicieron durante el juego. Finalmente, la docente invita
a cada nifio a representar con su cuerpo el movimiento de la canica que rueda, primero lento
y luego rapido, para cerrar la sesion relacionando el movimiento del objeto con el control
corporal propio. La docente favorece la expresion oral y corporal, reconoce los avances de
cada nifio y registra observaciones sobre coordinacion, fuerza y precision. El cierre permite
que los nifios tomen conciencia de su cuerpo y comprendan que, al jugar, también aprenden

a controlar sus movimientos.
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Evaluacién de la sesion

Criterios de evaluacién

Evidencia observable

Instrumento y escala

movimiento y respeta turnos
durante el juego tradicional

adaptado.

Coordina postura, brazos y | El nifo se ubica | Guia de observacion. Escala
manos al rodar o impulsar la | adecuadamente, dirige la | ordinal: Inicio, Proceso y
canica grande hacia un | mirada al circulo y mueve | Logrado.
objetivo. brazos 'y manos con

intencion para orientar la

canica.
Regula la fuerza de su | EIl nifio ajusta la fuerza del | Guia de observacion. Escala

lanzamiento segun la

distancia 'y espera la
indicacion para participar sin
interrumpir a sus

comparieros.

ordinal: Inicio, Proceso y

Logrado.

Sesion 4: “Mi trompo gira con mi cuerpo”

Datos pedagdgicos de la sesion

Dimensioén Coordinacién motora
Juego tradicional | El trompo adaptado
adaptado
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Propo6sito motriz

Coordinar brazos, manos, postura corporal y ritmo de
movimiento para hacer girar un trompo seguro y acompariar

su desplazamiento.

Edad

Nifios y nifias de 4 afios

Duracion aproximada

45 minutos aproximadamente

Area curricular

Psicomotricidad

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.
Capacidades Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.
Desempefio Realiza acciones y juegos de manera autonoma al explorar

contextualizado

movimientos de giro, lanzamiento suave y acompafiamiento
corporal; regula progresivamente la fuerza, la postura y el
control de sus movimientos al interactuar con un objeto

tradicional adaptado.

Propdsito de la sesion

Que los nifios de 4 afios coordinen movimientos de manos,
brazos, tronco y postura corporal al explorar el juego
tradicional del trompo adaptado, regulando la fuerza,
observando el giro y representando corporalmente

movimientos circulares con seguridad.

Evidencia de aprendizaje

Los nifios hacen girar trompos grandes o adaptados,
coordinan manos y brazos al impulsarlos, observan su
movimiento, imitan giros con el cuerpo y participan

respetando las consignas de seguridad.

Materiales y recursos
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Materiales

Uso pedagdgico y cuidado

Trompos grandes de
madera o plastico sin punta

aguda

Permiten explorar el giro de manera segura y adecuada para

nifios de 4 anos.

Cordones cortos y suaves 0
trompos de  impulso

manual

Se usan solo con acompafiamiento docente; si el grupo no
domina el cordén, se emplea el giro con palma o trompo de

presion.

Tapetes,  cartones 0

circulos en el piso

Delimitan zonas de giro para evitar que los objetos se dispersen

y choquen con los pies de los nifios.

Cintas de colores o

pafiuelos

Sirven para representar giros corporales suaves y ritmos

circulares antes de manipular el trompo.

Guia de observacion

Permite registrar coordinacion, control de fuerza, postura y

participacion durante la actividad.

Fundamentacién tedrica breve

Sustento teorico | La sesion se sustenta en Piaget porque el nifio descubre relaciones de

aplicado movimiento al manipular el trompo y observar sus giros. Desde

Vygotsky, el juego se aprende mediante la demostracion, la mediacion
docente y la colaboracién entre pares. Le Boulch respalda la
coordinacion de movimientos globales y segmentarios, mientras que
Aucouturier permite comprender el giro corporal como expresion,

seguridad y placer motriz.

Secuencia metodoldgica de la sesion
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Motivacion

La docente muestra un trompo grande y pregunta a los nifios qué creen que puede hacer ese
objeto. Luego lo hace girar suavemente dentro de un circulo marcado y permite que los nifios
observen el movimiento. La docente pregunta si el trompo esta quieto, si gira rapido o lento
y qué necesita para mantenerse en movimiento. Después invita a los nifios a imitar el giro
del trompo con el cuerpo: primero giran las manos, luego los brazos y finalmente el tronco
de manera suave, sin correr ni empujarse. Con esta dinamica, los nifios activan su cuerpo,
reconocen movimientos circulares y se preparan para coordinar manos, brazos y postura
corporal durante el juego. La docente despierta la curiosidad, demuestra el uso del trompo
adaptado y establece normas de seguridad: se gira dentro del espacio marcado, se espera el
turno y se mantiene distancia entre comparfieros. También verifica que el material no tenga

puntas peligrosas y que los cordones sean cortos y manejables.

Ejecucion motriz

La docente organiza estaciones de juego. En la primera estacion, los nifios hacen girar
trompos de impulso manual usando la palma de la mano; en la segunda, observan como el
trompo gira dentro de un circulo y acompafian el movimiento con brazos abiertos; en la
tercera, con apoyo de la docente, algunos nifios intentan enrollar y soltar suavemente un
cordon corto, solo si el material es seguro y la docente esta cerca. Cada nifio explora el
movimiento del trompo, prueba la fuerza necesaria para hacerlo girar y observa como cambia
el giro cuando se impulsa con mayor o menor energia. Luego, la docente propone una
variante corporal: cuando el trompo gira, los nifios caminan alrededor del circulo siguiendo
su movimiento; cuando el trompo se detiene, los nifios también detienen su cuerpo. Asi,
coordinan observacion, postura, movimiento de brazos, control de fuerza y regulacion del

ritmo corporal. La docente acomparia con demostraciones lentas y consignas concretas:
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2 (13

“mueve tu mano en circulo”,

2 13

empuja despacio”, “observa como gira”, “detén tu cuerpo
cuando el trompo se detiene”. Ofrece apoyo individual a quienes lo necesitan, retira

temporalmente el cordon si genera dificultad y prioriza la experiencia de coordinacion antes

que la ejecucion técnica perfecta.

Cierre reflexivo

La docente invita a los nifios a sentarse en circulo y coloca el trompo al centro. Los nifios
comentan qué hicieron para que el trompo gire, qué parte del cuerpo usaron y qué sintieron
al ver o imitar el movimiento. Luego, cada nifio realiza un gesto pequefio que represente el
giro: mover una mano, girar un dedo, mover los brazos o balancear el cuerpo suavemente.
La docente cierra recordando que el cuerpo también puede girar, detenerse y controlar su
fuerza cuando juega con cuidado. La docente promueve la toma de conciencia corporal,
reconoce el esfuerzo de los nifios y registra si coordinan manos, brazos y postura. El cierre
evita la sobreexcitacion y permite que los nifios expresen corporal y verbalmente lo

aprendido.

Evaluacioén de la sesion

Criterios de evaluacion Evidencia observable Instrumento y escala

Coordina manos, brazos y
postura corporal al hacer
girar o impulsar el trompo

adaptado.

El nifio manipula el trompo
con intencién, usa sus manos
y brazos de manera
coordinada y mantiene una

postura segura.

Guia de observacion. Escala
ordinal: Inicio, Proceso y

Logrado.
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Regula la fuerza y el ritmo de
sus movimientos al observar,

imitar y detener el giro.

El nifio ajusta la fuerza al | Guia de observacion. Escala

impulsar el trompo, | ordinal: Inicio, Proceso y

acompafia el giro con | Logrado.
movimientos corporales y
detiene su cuerpo cuando se

da la consigna.

Sesion 5: “Juego al yas con manos rapidas y cuerpo atento”

Datos pedagdgicos de la sesion

Dimension Coordinacién motora
Juego tradicional | El yas adaptado
adaptado

Propdsito motriz

Coordinar mirada, manos, brazos, postura y ritmo corporal al
lanzar, recoger y responder a consignas con piezas grandes y

pelota liviana.

Edad

Nifios y nifias de 4 afios

Duracién aproximada

45 minutos aproximadamente

Area curricular

Psicomotricidad

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.
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Desempefio

contextualizado

Realiza acciones y juegos de manera auténoma al explorar
movimientos de lanzamiento, recepcion, manipulacion y
coordinacion con objetos; regula su postura, fuerza y atencion

al interactuar con materiales seguros y con sus compafieros.

Proposito de la sesién

Que los nifios de 4 afios fortalezcan la coordinacion motora al
participar en una version adaptada del juego tradicional del
yas, utilizando piezas grandes y una pelota liviana para lanzar,
recoger, ordenar y responder a consignas motrices con

atencion, seguridad y respeto por los turnos.

Evidencia de aprendizaje

Los nifios lanzan una pelota liviana, recogen piezas grandes
del yas adaptado, coordinan mirada y manos, mantienen una
postura corporal adecuada y participan respetando turnos y

acuerdos del juego.

Materiales y recursos

Materiales

Uso pedagogico y cuidado

Piezas grandes de vyas
elaboradas con goma, espuma

o0 material pléstico seguro

Sustituyen las piezas metalicas pequefias para evitar riesgos

y facilitar la manipulacion en nifios de 4 afios.

Pelota liviana y mediana

Permite lanzar y atrapar con mayor seguridad, favoreciendo

coordinacion éculo-manual.

Tapete 0 manta de juego

Delimita el espacio donde se colocan las piezas y evita que

se dispersen.
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Canastas pequefias 0 | Sirven para guardar, ordenar y recoger las piezas al finalizar

recipientes amplios cada turno.

Tarjetas con  consignas | Orientan acciones sencillas como lanzar, recoger una pieza,

motrices tocar rodillas, levantar brazos o dar un paso.

Guia de observacion Registra coordinacién, atencién, control de postura y

participacion durante la sesion.

Fundamentacion teérica breve

Sustento La sesion se sustenta en Piaget porque el nifio construye nociones de
tedrico accion, ritmo y coordinacion al manipular objetos y resolver pequefios
aplicado retos. Desde Vygotsky, el juego se desarrolla mediante reglas, turnos y

apoyo de la docente. Le Boulch orienta la coordinacion segmentaria y
global del cuerpo, mientras que Aucouturier permite valorar la seguridad

corporal, la expresividad y el disfrute del movimiento durante la actividad.

Secuencia metodoldgica de la sesion

Motivacion

La docente presenta una caja sorpresa con piezas grandes y una pelota liviana. Invita a los
nifios a descubrir los materiales y les pregunta qué movimientos pueden realizar con ellos.
Luego explica que jugaran una version adaptada del yas, preparada para nifios de 4 afios, en
la que no se usan piezas pequefias ni metalicas. La docente muestra cdbmo lanzar la pelota
suavemente hacia arriba o al piso, recoger una pieza grande y volver a colocar la mirada en
la pelota. Antes de iniciar, los nifios realizan movimientos de preparacion: abren y cierran
manos, levantan brazos, flexionan rodillas, miran arriba, miran abajo y simulan recoger

objetos del piso. Asi, se activa la atencidn, la postura y la coordinacion necesaria para el
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juego. La docente presenta el material seguro, establece reglas sencillas y enfatiza que el
juego se realiza con cuidado. También recuerda que los nifios esperan su turno y que cada

intento es una oportunidad para practicar, no una competencia para ganar.

Ejecucion motriz

La docente organiza a los nifios en pequefios grupos sobre tapetes de juego. En una primera
ronda, cada nifio lanza la pelota suavemente hacia arriba y la recibe con ambas manos. En
una segunda ronda, la pelota se lanza al piso y, mientras rebota o rueda suavemente, el nifio
recoge una pieza grande del yas adaptado. En una tercera ronda, la docente propone recoger
una pieza segun una consigna: una pieza cercana, una pieza de color indicado o0 una pieza
ubicada dentro del circulo. Los nifios coordinan mirada, manos, brazos y postura corporal,
flexionan rodillas para acercarse al piso, regulan la fuerza del lanzamiento y mantienen
atencion en el objeto que deben recoger. Si algun nifio presenta dificultad, la docente permite
que primero coloque la pelota en una canasta, recoja una pieza y luego vuelva a intentarlo
con lanzamiento suave. La docente brinda apoyo cercano, modela cada accion y adapta la
complejidad del juego. Usa consignas como “mira la pelota”, “flexiona tus rodillas”, “recoge
con cuidado”, “lanza suave” y “vuelve a intentarlo”. Ademas, mantiene las piezas dentro del

tapete, evita que los nifios corran con la pelota y revisa que los materiales permanezcan en

buen estado.

Cierre reflexivo

La docente reune a los nifios y les pide colocar las piezas dentro de una canasta para ordenar
el espacio. Luego conversa con ellos sobre lo realizado: qué hicieron primero, qué parte del
cuerpo usaron para lanzar, como recogieron las piezas y qué les ayudo6 a no perder de vista
la pelota. Después invita a representar el juego sin materiales: los nifios simulan lanzar,

mirar, agacharse, recoger y volver a ponerse de pie. Finalmente, la docente reconoce que el
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cuerpo aprende cuando las manos, los 0jos, los brazos y las piernas trabajan juntos durante

el juego. La docente favorece la reflexion corporal, escucha las respuestas de los nifios y

registra los avances observados.

Evaluacioén de la sesion

Criterios de evaluacion

Evidencia observable

Instrumento y escala

Coordina mirada, manos,
brazos y postura corporal al
lanzar la pelota y recoger
piezas del

grandes yas

adaptado.

El nifio observa la pelota,

flexiona el cuerpo con

seguridad, recoge la pieza y
retoma la

postura para

continuar el juego.

Guia de observacion. Escala
ordinal: Inicio, Proceso y

Logrado.

Regula la fuerza, la atencion

y el ritmo de sus
movimientos durante el
juego.

El niflo lanza suavemente,
manipula las piezas con
cuidado y espera su turno
respetando las indicaciones

de la docente.

Guia de observacion. Escala
ordinal: Inicio, Proceso y

Logrado.
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SESION 6 “Corro, esquivo y me oriento jugando a las chapadas encantadas”

Datos generales de la sesion

Titulo de la propuesta

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca

— Bagua 2023.

Dimensién de la variable

Desplazamiento.

Juego tradicional

adaptado

Chapadas o encantados.

Propdsito motriz

Correr, esquivar, cambiar de direccion y orientarse en el

espacio durante una situacion ludica tradicional.

Edad de los nifios

Nifios y nifias de 4 afios.

Area curricular

Psicomotricidad.

Propositos de aprendizaje

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad.
Capacidades Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr,
desplazarse, esquivar, detenerse y cambiar de direccion, en los
Desempefio

contextualizado para 4

anos

que explora las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, a sus comparieros, a las sefiales de la docente y a los
objetos delimitadores del juego, cuidando su integridad y la de

los demas.
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Proposito de la sesién

Que los nifios y las nifias fortalezcan el desplazamiento
mediante el juego tradicional “Chapadas o encantados”,
realizando carreras cortas, cambios de direccién, esquives,
detenciones y orientaciones en el espacio de juego de manera

segura, auténoma y respetuosa.

Evidencia de aprendizaje

Los nifios se desplazan con seguridad, cambian de direccion,
esquivan a sus comparieros, responden a sefiales y respetan el

espacio delimitado durante el juego tradicional adaptado.

Materiales y organizacion del espacio

Conos, cintas, tizas o cuerdas para delimitar el espacio,

pafiuelos o tarjetas de colores para identificar roles, silbato o

Materiales
pandereta, aros o circulos de seguridad, cartel con acuerdos
del juego y guia de observacion.
Patio, aula de psicomotricidad o espacio abierto, limpio,
Espacio plano, ventilado y libre de objetos peligrosos. Se delimita una

zona amplia para correr y una zona de descanso.

Acuerdos de seguridad

Los nifios corren sin empujar, miran hacia adelante, respetan
el espacio de sus comparieros, escuchan la sefial de la docente
y se detienen cuando se indica. El juego se adapta para evitar

choques y favorecer la participacion de todos.

Organizacion de los

nifos

Los nifios se ubican en semicirculo para escuchar la
motivacion. Luego participan en grupos pequefios y,

progresivamente, se integran al juego colectivo. La docente
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acompafa de cerca a quienes requieren mayor seguridad para

desplazarse.

Sustento pedagogico de la sesion

Le Boulch

La sesion se apoya en la teoria psicomotriz porque el
desplazamiento exige organizacion corporal, ajuste postural,
coordinacion global, orientacion espacial y adaptacion del
nifio al entorno. En el juego “Chapadas o encantados”, el nifio
no solo corre, sino que regula su movimiento, controla su

cuerpo y responde a una situacién cambiante.

Piaget

La sesion considera que el nifio aprende mediante la accion
directa y la exploracion. Por ello, durante el juego, cada nifio
prueba maneras de correr, esquivar, detenerse y cambiar de
direccidn, construyendo aprendizajes desde la experiencia

corporal concreta.

Vygotsky

La sesion reconoce el valor social del juego tradicional,
porque los nifios participan con reglas, turnos, acuerdos y
apoyo de la docente. La mediacion pedagdgica permite que
comprendan consignas, respeten a sus compareros y

desarrollen mayor autonomia motriz.

Aucouturier

La sesion comprende el cuerpo como medio de expresion,
seguridad y relacion. El juego permite que los nifios expresen

emocion, iniciativa, alegria y confianza al moverse, al mismo
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tiempo que aprenden a controlar su energia corporal en un

ambiente seguro.

Secuencia metodoldgica de la sesion

Momento y tiempo

Desarrollo narrativo de la sesion

Motivacion

15 minutos

La docente recibe a los nifios en el patio y los invita a sentarse en
semicirculo para conversar sobre los juegos que conocen en casa 0
en la comunidad. Muestra un pafiuelo de color y pregunta: “; Alguna
vez han jugado a las chapadas o a los encantados?”. Los nifios
expresan sus ideas, recuerdan experiencias y mencionan con
quiénes han jugado. La docente explica que hoy juegan una version
adaptada llamada “Chapadas encantadas”, en la que todos corren
con cuidado, esquivan, cambian de direccién y se orientan dentro
del espacio marcado. Después, realiza un breve calentamiento
ludico: los nifios caminan como hormiguitas, trotan como conejitos,
se detienen como estatuas y giran suavemente cuando escuchan la
pandereta. Durante este momento, la docente refuerza que el cuerpo
necesita prepararse antes de correr y que cada nifio cuida su cuerpo
y el de sus compafieros. La docente despierta el interés por el juego
tradicional, recoge saberes previos, presenta acuerdos de seguridad,
modela desplazamientos basicos y acompafia con gestos y palabras

la participacion de todos los nifios.

Ejecucion motriz

30 minutos

La docente delimita el espacio con conos y explica la dindmica del

juego. Un nifio lleva un pafiuelo y cumple el rol de “chapador”; los
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demas se desplazan dentro del espacio para evitar ser alcanzados.
Cuando el chapador toca suavemente a un compariero en el hombro,
este queda “encantado” y permanece quieto en posicion de estatua,
con los brazos abiertos o en una postura segura. Para volver al
juego, otro compariero se acerca, lo rodea caminando o le toca
suavemente la mano, segun la regla acordada. La docente inicia la
actividad con desplazamientos lentos para que los nifios
comprendan la dindmica; luego permite que corran en tramos
cortos, cambien de direccidn, esquiven a sus compafieros y se
orienten hacia zonas libres. Durante el juego, la docente usa sefiales
sonoras: un golpe de pandereta indica caminar, dos golpes indican
trotar y tres golpes indican detenerse. Asi, los nifios regulan su
velocidad, controlan su cuerpo y responden a consignas. Después de
cada ronda, se cambia el rol del chapador para que todos tengan
oportunidad de participar. La docente observa si los nifios se
desplazan con seguridad, si evitan choques, si cambian de direccion
ante la presencia del compariero y si respetan el espacio delimitado.
En caso de que algun nifio presente dificultad, la docente reduce la
velocidad del juego, amplia el espacio o propone desplazamientos
por parejas para brindarle mayor confianza. Durante toda la
actividad, la docente verbaliza acciones motrices como: “estas
cambiando de direccion”, “miraste el espacio libre”, “te detuviste
cuando escuchaste la sefal”, favoreciendo que los nifios tomen

conciencia de su desplazamiento.
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Cierre reflexivo

15 minutos

La docente redine nuevamente a los nifios en semicirculo y les
propone respirar suavemente, estirar brazos y piernas, y sentir como
esta su cuerpo después de jugar. Luego invita a comentar la
experiencia mediante preguntas: “;Coémo se mueve tu cuerpo para

(13

no ser chapado?”, “;Qué haces para esquivar?”, “;Como sabes
hacia doénde correr?”, “;Qué regla ayuda a que todos juguemos
seguros?”. Los nifios expresan sus respuestas con palabras, gestos o
movimientos; algunos muestran como corren, cOmo se detienen o
cémo cambian de direccion. La docente recoge las ideas y explica
que el cuerpo aprende cuando se mueve, se orienta, se detiene,
esquiva y respeta el espacio de los demas. Finalmente, felicita el
esfuerzo de los nifios, recuerda que los juegos tradicionales también
ensefian a convivir y registra la observacion de los criterios de
evaluacion. En este cierre, la docente promueve la verbalizacion
corporal, ayuda a que los nifios tomen conciencia de sus

movimientos y relaciona la experiencia con el desarrollo del

desplazamiento.

Evaluacién de la sesion

Criterios de evaluaciéon

Inicio Proceso Logrado

Se desplaza con seguridad
dentro del espacio delimitado,
evitando choques y respetando

el espacio de sus comparieros.

Requiere apoyo
constante para
desplazarse y

evitar choques.

Se desplaza con
cierta seguridad,
aunque necesita
algunas

orientaciones

Se desplaza con
seguridad, se
orienta y respeta

el espacio de sus
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para respetar el

comparfieros

espacio. durante el juego.
Cambia de direccion, esquivay | Presenta Cambia de Cambia de
responde a sefiales durante el dificultad para direccion y direccion,
juego tradicional adaptado. cambiar de responde a esquivay
direccién o algunas sefiales | responde a
responder a con apoyo de la | sefales de
sefiales. docente. manera
autonomay
oportuna.

Instrumento sugerido

Técnica e instrumento

desarrollo corporal dindmico.

Técnica: observacion. Instrumento: guia de observacion de

Escala de valoracion

apoyo.

Inicio, Proceso y Logrado. La docente registra el desempefio
de cada nifio durante la ejecucion del juego y complementa

con anotaciones breves sobre sus avances o necesidades de

Sesion 7: Saltamos la cuerda con equilibrio y alegria

Area curricular

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.
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Dimension de la

propuesta

Equilibrio.

Juego tradicional

adaptado

Saltar la cuerda / soga.

Propdsito motriz

Mantener estabilidad al saltar y desplazarse.

Desempefio

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como saltar, caminar,
desplazarse y coordinar movimientos, explorando las posibilidades de
su cuerpo en relacion con el espacio, los objetos y sus compafieros;
regula progresivamente su fuerza, velocidad y equilibrio durante la

actividad motriz.

Duracién sugerida

45 minutos aproximadamente.

Producto o

evidencia

Participa en el juego tradicional saltando la cuerda de manera
individual y grupal, manteniendo equilibrio, postura y seguridad

corporal.

Proposito de la

Que los nifios de 4 afios mantengan la estabilidad corporal al

saltar sobre una cuerda o soga adaptada, coordinando sus

sesion
movimientos, regulando su fuerza y desplazandose con seguridad
durante un juego tradicional acompafiado por la docente.
La sesion se sustenta en Piaget, porque el nifio construye
Sustento

pedagogico de la

sesion

aprendizajes al actuar, explorar y ajustar sus movimientos; en
Vygotsky, porque el juego tradicional se desarrolla mediante
interaccion social, acuerdos, lenguaje y mediacion docente; en Le

Boulch, porque el equilibrio, la postura, la coordinacion y el control
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corporal forman parte de una educacién psicomotriz integral; y en
Aucouturier, porque el movimiento expresa emociones, seguridad,
placer y relacion con los demas. Desde estas bases, el juego
tradicional se organiza como una experiencia motriz intencionada y

No como una actividad recreativa aislada.

Materiales a utilizar

Materiales

Uso pedagdgico y seguridad

Soga o cuerda gruesa y liviana

Se utiliza una cuerda suave, visible y segura. Para nifios
de 4 afios se evita girarla con fuerza; primero se coloca

en el piso y luego se mueve lentamente.

Cintas de colores o conos

pequerios

Sirven para sefialar la zona de espera, la zona de salto y

el recorrido de desplazamiento.

Tambor, pandereta o palmadas

Permiten marcar ritmo lento y acompanar el salto sin

exigir velocidad.

Tiza o cinta adhesiva de piso

Se usa para delimitar lineas de inicio, salida y zonas

seguras.

Botiquin y agua

Secuencia metodoldgica

Se consideran como apoyo preventivo para el cuidado de

los nifios durante la actividad motriz.

Momento

metodoldgico

Redaccién narrativa de la sesiéon
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Motivacion

La docente retne a los nifios en semicirculo y presenta una soga de colores
como un elemento de juego conocido por las familias y la comunidad. Les
pregunta si alguna vez han visto saltar la soga en casa, en el patio o en la
calle, y permite que expresen sus ideas con palabras, gestos 0 movimientos.
Luego muestra la cuerda en el suelo y propone imaginar que es una
serpiente dormida, un rio pequefio o un caminito que deben cruzar con
cuidado. Los nifios observan, comentan y se acercan de manera ordenada
para explorar la cuerda con la mirada, con los pies y con movimientos
suaves. La docente realiza una breve demostracion: primero pisa cerca de
la cuerda, luego salta con ambos pies y finalmente salta de un lado al otro
manteniendo los brazos abiertos para equilibrarse. En este momento, la
motivacion despierta interés, seguridad y expectativa, porque el juego
tradicional se presenta como una experiencia cercana, alegre y posible para

todos.

Ejecucion

motriz

La docente inicia la actividad colocando la cuerda extendida en el piso.
Cada nifio cruza la cuerda caminando, luego pasa sobre ella levantando un
pie y después salta con ambos pies de un lado al otro. Cuando todos han
explorado esta primera forma, la docente y un auxiliar mueven suavemente
la cuerda a ras del piso, como una ola lenta, para que los nifios esperen su
turno, observen el movimiento y salten cuando la cuerda se acerca.
Después se propone una segunda variante: la cuerda se mantiene quieta y
los nifios realizan pequefios saltos siguiendo el ritmo de palmadas o
pandereta. La docente acompafia con consignas como “dobla un poquito

9 ¢e 9 ¢

las rodillas™, “abre tus brazos para equilibrarte”, “mira hacia adelante” y
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“cae suave como una pluma”. Finalmente, se organiza un pequefio circuito
donde los nifios caminan sobre una linea, saltan la cuerda, avanzan hacia
un cono Yy regresan caminando lentamente. Durante toda la ejecucion, el
juego se adapta a las posibilidades de los nifios, de modo que quienes aln
no logran saltar pueden pasar levantando los pies, dar un salto pequefio o

recibir la mano de la docente.

Cierre Al finalizar, la docente invita a los nifios a sentarse en una ronda y
reflexivo recuperar la calma mediante respiraciones suaves, estiramiento de brazos
y movimiento lento de piernas. Luego promueve el dialogo reflexivo con
preguntas sencillas: “;Qué hizo tu cuerpo para saltar la cuerda?”, “;Qué
parte de tu cuerpo te ayudo a no caerte?”, “;saltaste rapido o despacio?” y
“;como te sentiste al cruzar la cuerda?”. Los nifios responden verbalmente,
sefialan partes del cuerpo o representan con gestos como saltaron. La
docente recoge las respuestas y expresa que el cuerpo aprende cuando
intenta, se equilibra, cae suavemente y vuelve a probar. Finalmente, felicita
los esfuerzos individuales y grupales, resaltando que todos participan
segun sus posibilidades y que saltar la cuerda ayuda a fortalecer el

equilibrio, la coordinacién y la confianza para moverse.

Criterios de evaluacién

Instrumento
Criterios de evaluacion Evidencia observable
sugerido
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Mantiene estabilidad | El nifio salta o cruza la cuerda controlando su | Guia de

corporal al saltar o pasar | postura, cae con seguridad y evita perder el | observacion.

sobre la cuerda.

Regula sus movimientos | El nifio espera su turno, observa la cuerda, @ Guia de

durante el juego tradicional. | adapta la fuerza de su salto y se desplaza @ observacion.

equilibrio de manera constante.

respetando el espacio de sus compafrieros.

Sesion 8: Jugamos a la gallinita ciega con cuidado y equilibrio

Area curricular

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

Dimensién de la

propuesta

Equilibrio.

Juego tradicional

adaptado

La gallinita ciega adaptada.

Propdsito motriz

Mantener estabilidad al desplazarse, orientarse por sonidos y

controlar el cuerpo con seguridad.

Desempefio

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma explorando sus
posibilidades de movimiento, orientacion y equilibrio; regula su
desplazamiento en relacion con las personas, el espacio y las
consignas, y expresa sensaciones o emociones mediante gestos,

posturas y movimientos.
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Duracion sugerida

Producto o

evidencia

Proposito de la

sesion

45 minutos aproximadamente.

Participa en el juego desplazandose de manera lenta y segura,

mantiene la postura, atiende sonidos y respeta acuerdos de cuidado.

Que los nifios de 4 afios mantengan estabilidad corporal y
control postural al desplazarse lentamente en un espacio seguro,
orientandose mediante sonidos y consignas durante el juego

tradicional adaptado “La gallinita ciega”.

Sustento
pedagdgico de la

sesion

La sesidén se sustenta en Piaget, porque el nifio construye
aprendizajes al actuar, explorar y ajustar sus movimientos; en
Vygotsky, porque el juego tradicional se desarrolla mediante
interaccidn social, acuerdos, lenguaje y mediacién docente; en Le
Boulch, porque el equilibrio, la postura, la coordinacion y el control
corporal forman parte de una educacién psicomotriz integral; y en
Aucouturier, porque el movimiento expresa emociones, seguridad,
placer y relacion con los deméas. Desde estas bases, el juego
tradicional se organiza como una experiencia motriz intencionada y

no como una actividad recreativa aislada.

Materiales a utilizar

Materiales Uso pedagdgico y seguridad

Parfiuelo suave o antifaz de tela Se utiliza de forma breve y solo con nifios

que aceptan participar. Puede reemplazarse
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Cascabel, pandereta o sonaja

Conos, cintas o colchonetas

por una “mirada de gallinita” con ojos
semicerrados o antifaz translucido para

mayor seguridad.

Sirve como sefial sonora para orientar al nifio
que cumple el rol de gallinita.
Delimitan un espacio pequefio, seguro y sin

obstaculos.

Carteles con acuerdos

Representan normas simples: caminar
despacio, no empujar, cuidar al compafiero y

detenerse cuando la docente lo indique.

Mdsica suave

Se usa para iniciar o cerrar la actividad con

calma corporal.

Secuencia metodologica

Momento

metodoldgico

Redaccién narrativa de la sesion

Motivacion La docente redne a los nifios en una ronda y les presenta el juego

tradicional “La gallinita ciega” como una actividad conocida en muchas
familias, pero les explica que en el aula se juega de una manera segura,
lenta y cuidadosa. Primero conversa con ellos sobre como se mueve una
gallinita cuando busca a sus pollitos, e invita a imitar sus pasos: caminar
despacio, abrir los brazos para equilibrarse, detenerse al escuchar una
sefial y girar suavemente sin correr. Luego presenta el pafiuelo o antifaz

y aclara que solo lo usa quien se siente tranquilo; quien no desea cubrir
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Ejecucion

motriz

sus ojos puede participar cerrandolos un poquito o siguiendo el sonido
con la mirada hacia abajo. La docente muestra un cascabel y lo hace sonar
en distintos lugares de la ronda para que los nifios identifiquen de donde
viene el sonido. Esta motivacion permite que los nifios comprendan el

juego, anticipen las reglas y se sientan seguros antes de desplazarse.

La docente delimita un espacio pequefio y libre de obstaculos. Un nifio
asume el rol de gallinita y se coloca el pafiuelo de manera breve o utiliza
una variante segura acordada. Los demas nifios se ubican alrededor, sin
correr, y uno de ellos hace sonar suavemente el cascabel. La gallinita
avanza con pasos cortos, brazos ligeramente abiertos y cuerpo atento,
intentando orientarse hacia el sonido. La docente acompafia con
consignas claras: “camina despacio”, “abre tus brazos”, “escucha el
sonido”, “detente y respira” y ‘“gira suave”. Cuando la gallinita se
aproxima a un compafiero, este permanece quieto o se desplaza
lentamente dentro del espacio sefialado, evitando movimientos bruscos.
Luego se cambian los roles para que varios nifios experimenten orientar
su cuerpo, mantener equilibrio, controlar la postura y regular el
desplazamiento. En una segunda variante, los nifios forman una ronda
protectora y la gallinita se desplaza dentro de ella siguiendo sonidos de
palmadas. En una tercera variante, la docente propone caminos cortos
hacia una sonaja, de modo que el nifio avance, se detenga, gire y regrese

con apoyo verbal.

Cierre reflexivo

Al concluir el juego, la docente invita a los nifios a sentarse en circulo y

realizar movimientos suaves para relajar el cuerpo: mover hombros,
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estirar brazos, respirar profundo y colocar las manos sobre el corazén
para sentir la calma. Luego pregunta: “;cémo caminé tu cuerpo cuando

3

eras gallinita?”’, “;qué hiciste para no caerte?”, “;como te ayudo el
sonido?”, “;qué regla nos ayudo a cuidarnos?” y “;como te sentiste al
jugar?”. Los nifios expresan sus respuestas con palabras, gestos o dibujos
corporales. La docente refuerza la idea de que el cuerpo puede moverse
rapido o lento, pero en este juego aprende a escuchar, detenerse,
equilibrarse y cuidar a los demas. Finalmente, reconoce la participacion

de todos, destacando la importancia de respetar acuerdos y moverse con

seguridad durante los juegos tradicionales.

Criterios de evaluacién

Criterios de evaluacion Evidencia observable Instrumento sugerido

Mantiene

corporal  al

lentamente durante el juego. | para equilibrarse, se detiene

desplazarse | controlados, abre los brazos

estabilidad | EI nifio camina con pasos = Guia de observacion.

ante la sefial y evita

movimientos bruscos.

Regula su
orientacion
siguiendo

consignas.

postura y | El nifio atiende sefiales = Guia de observacion.

sonidos y | respeta el espacio delimitado

corporal | auditivas, gira con cuidado,

y participa cuidando a sus

comparieros.
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Sesion 9: Las estatuas

I. Datos informativos de la sesion

Aspecto

Descripcion

Titulo de la sesidn

Jugamos a las estatuas y controlamos nuestro cuerpo

Propuesta de tesis

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 - Chomza Alta - La

Peca - Bagua 2023.

Dimensién

Control corporal.

Juego tradicional adaptado

Las estatuas.

Prop0sito motriz

Detener el cuerpo, controlar la postura y regular el

movimiento.

Edad

Nifios y nifias de 4 afios.

Area curricular

Psicomotricidad.

Duracidn referencial

45 minutos.

1. Propdsito, competencia y desempefio

Aspecto Descripcion
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Propdsito de la sesidn

Los nifios y las nifias controlan progresivamente su cuerpo al
participar en el juego tradicional Las estatuas, deteniendo el
movimiento cuando escuchan la sefial, manteniendo diferentes
posturas corporales y regulando la fuerza, la velocidad y la
estabilidad de sus movimientos en un ambiente ludico, seguro y

participativo.

Competencia del area de

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

Desempeiio

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como caminar,
correr, girar, detenerse, mantener posturas y controlar sus
movimientos, explorando las posibilidades de su cuerpo en
relacion con el espacio, los objetos y sus compafieros. Asimismo,
expresa corporalmente sensaciones, emociones e ideas durante la

actividad motriz.

Evidencia de

aprendizaje

El nifio participa en el juego Las estatuas, se desplaza de manera
libre y segura, detiene su cuerpo ante la sefial, mantiene una
postura corporal durante algunos segundos y regula sus

movimientos segun las consignas de la docente.

I11. Sustento tedrico de la sesién
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Aspecto

Descripcion

Le Boulch

La sesion se sustenta en la teoria psicomotriz de Le Boulch, porque el
control corporal implica coordinacion, ajuste postural, regulacion tonica y
adaptacion del cuerpo al espacio. En Las estatuas, el nifio no solo se mueve,
sino que aprende a detenerse, organizar su postura, controlar su fuerza 'y
responder corporalmente a una consigna. De esta manera, el juego se
convierte en una experiencia psicomotriz que fortalece el dominio corporal

dinamico.

Piaget

Desde la teoria psicogenética de Piaget, el nifio aprende mediante la accion
directa y la exploracion activa. Durante el juego, cada nifio ensaya
diferentes formas de moverse, prueba posturas, corrige su equilibrio y
adapta su cuerpo a nuevas consignas. Por ello, Las estatuas permite
construir aprendizajes desde la experiencia corporal y no desde una

explicacion verbal aislada.

Vygotsky

La teoria sociocultural de Vygotsky respalda la sesion porque el juego
tradicional se desarrolla en interaccion con otros, mediante reglas, turnos,
acuerdos y mediacion docente. La docente orienta las consignas, acompafia
a los nifios y favorece que aprendan a regular su conducta motriz al

escuchar sefiales, respetar espacios y participar junto con sus comparfieros.

Aucouturier

La préactica psicomotriz de Aucouturier permite comprender que el
movimiento expresa emociones, seguridad, iniciativa y placer por actuar.

En Las estatuas, los nifios representan animales, objetos, personajes o
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emociones con su cuerpo, lo que favorece la expresion corporal, la
confianza y el reconocimiento de sus posibilidades motrices dentro de un

clima afectivo y seguro.

IV. Materiales y organizacion del espacio

Aspecto

Descripcion

Materiales

Parlante o pandereta, musica infantil alegre, tarjetas con imagenes
de animales u objetos, conos o cintas para delimitar el espacio,
pafiuelos de colores, silbato suave o palmadas como sefial, cartel del
juego Las estatuas, colchonetas o tapetes si se dispone de ellos, y

lista de cotejo o guia de observacion.

Organizacion del

espacio

La docente acondiciona un ambiente amplio, limpio y seguro,
retirando objetos que puedan causar tropiezos. Delimita el espacio
con conos o cintas y ubica a los nifios en semicirculo para iniciar el
dialogo. Luego permite que se desplacen libremente dentro del area

marcada, cuidando que mantengan distancia entre comparieros.

Orientaciones de

seguridad

La docente recuerda que se juega sin empujar, sin correr con fuerza
excesiva y respetando el espacio de los demés. También explica que
cada nifio puede realizar la postura que le resulte posible, sin burlas
ni comparaciones, porque lo importante es participar, controlar el

cuerpo y disfrutar el juego.
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V. Secuencia metodoldgica de la sesion

Momento Desarrollo narrativo de la actividad

Motivacion (10 | La docente recibe a los nifios en el espacio de psicomotricidad y los
minutos) invita a sentarse en semicirculo. Presenta una pequefia imagen de una
estatua y pregunta con voz cercana: ¢qué creen que hace una estatua?,
¢Se mueve o se queda quieta?, ;como puede estar una estatua feliz,
sorprendida, fuerte o cansada? Luego explica que hoy juegan a Las
estatuas, un juego tradicional en el que el cuerpo se mueve libremente
mientras suena la musica y se detiene cuando aparece la sefial. La
docente motiva a los nifios a explorar su cuerpo con movimientos
suaves: mueven brazos como alas, caminan como gigantes, dan pasos
pequefios como hormiguitas, giran despacio y se detienen cuando
escuchan una palmada. Durante este momento, la docente observa como
los nifios responden a las primeras consignas y refuerza con frases
positivas: tu cuerpo se detiene con cuidado, estas controlando tu postura,
escuchas la sefial y cuidas tu espacio. Asi se crea un clima de confianza,

seguridad y entusiasmo para iniciar la ejecucion motriz.

Ejecucion motriz | La docente indica que todos se ubican dentro del espacio delimitado y
(25 minutos) recuerda las reglas del juego: se mueven mientras suena la masica, se
detienen cuando la musica se pausa o cuando escuchan la sefial,
mantienen la postura sin empujar a sus comparieros y vuelven a moverse
cuando la docente lo indica. En la primera ronda, los nifios caminan

libremente vy, al detenerse la masica, permanecen quietos como estatuas.
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La docente se acerca y observa si logran frenar el movimiento, mantener
la postura y recuperar el equilibrio. En la segunda ronda, propone
consignas corporales: ahora somos estatuas altas, estatuas pequefias,
estatuas con un brazo arriba, estatuas con una pierna adelante, estatuas
que muestran alegria o sorpresa. En la tercera ronda, incorpora
desplazamientos variados: caminan rapido sin correr, caminan lento,
giran suavemente, avanzan de costado y luego se detienen ante la sefial.
En cada consigna, la docente acompafia con lenguaje claro, modela la
accion cuando es necesario y ofrece apoyo a quienes necesitan mayor
seguridad. También promueve la interaccion al invitar a algunos nifios a
elegir una postura para que los demas la imiten. Durante toda la
ejecucion motriz, la docente cuida que los nifios regulen la fuerza,
controlen la velocidad, reconozcan sus posibilidades corporales y
respeten el espacio comun. El juego finaliza con una ronda especial
Ilamada Museo de estatuas, donde cada nifio representa una estatua libre
y los demas observan con respeto la creacion corporal de sus

comparieros.

Cierre reflexivo

(10 minutos)

La docente invita a los nifios a sentarse sobre el piso 0 en colchonetas y
realiza una breve respiracion para volver a la calma. Les pide colocar
una mano en el pecho y otra en el abdomen para sentir cbmo respira su
cuerpo después del juego. Luego dialoga con preguntas sencillas: ¢qué
hizo tu cuerpo cuando sono la musica?, ¢qué hiciste para quedarte

quieto?, ¢fue facil o dificil detenerte?, ;qué parte de tu cuerpo usaste
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maés?, ;cOmo cuidaste el espacio de tus compafieros? La docente escucha
las respuestas y ayuda a verbalizar los aprendizajes: hoy nuestro cuerpo
aprende a moverse y detenerse, a controlar la postura, a escuchar sefiales
y a jugar con cuidado. Finalmente, cada nifio realiza una postura
tranquila que represente cdmo se siente al terminar la actividad. La
docente cierra valorando la participacion de todos y registra en la guia
de observacion los avances relacionados con el control corporal,
especialmente la capacidad para detener el movimiento, mantener la

postura, regular la fuerza y participar con confianza.

V1. Criterios de evaluacion

Aspecto Descripcion

Criterio 1 Detiene su cuerpo ante una sefial auditiva o visual, manteniendo una postura

corporal durante algunos segundos sin perder el control de sus movimientos.

Criterio 2 Regula la fuerza, la velocidad y la postura de su cuerpo durante el juego,

respetando el espacio de sus compafieros y participando con seguridad.

Instrumento | Guia de observacidn o lista de cotejo con escala ordinal: Inicio, Proceso y

sugerido Logrado.

VII. Atencion a la diversidad y rol docente
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Aspecto

Descripcion

Atencion a la

diversidad

La docente adapta las consignas segun las posibilidades de cada
nifo. Si un nifio presenta inseguridad para detenerse o0 mantener
una postura, se le permite realizar una estatua mas sencilla,
apoyarse con ambos pies o0 ubicarse cerca de la docente. Si otro
nifio necesita mayor desafio, se le propone mantener la postura por

mas tiempo o crear una estatua con mayor control corporal.

Rol de la docente

La docente observa, acompafia, anima y media la participacion. No
compara a los nifios ni exige posturas dificiles, sino que orienta el
juego para que cada participante explore su cuerpo, exprese
emociones, respete reglas y fortalezca progresivamente el control

corporal.

Sesion 10: Jugamos al pafiuelo y nos desplazamos con seguridad

Dimensién

Desplazamiento.

Juego tradicional

adaptado

El juego del pafiuelo.

Proposito motriz

Correr, esquivar, cambiar de direccidn y orientarse en el espacio

para regresar a la base sin chocar con sus comparieros.

Area curricular

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.
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Desempefio

contextualizado

Realiza acciones y juegos de manera auténoma al correr, detenerse,
cambiar de direccion y desplazarse hacia una meta, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion con el espacio, los objetos y
sus comparieros, regulando su velocidad y manteniendo control de

su equilibrio.

Proposito de la

sesion

Los nifios y nifias se desplazan con seguridad durante el juego
tradicional del pafiuelo, corren hacia una sefial, cambian de
direccidn, esquivan de manera cuidadosa y regresan a su base

respetando turnos, reglas sencillas y el espacio de sus comparieros.

Sustento tedrico

La sesion se sustenta en Piaget, porque el nifio aprende mediante la
accion corporal y la exploracion del espacio; en Vygotsky, porque
el juego se desarrolla mediante reglas, turnos y mediacion docente;
en Le Boulch, porque el desplazamiento exige organizacion
corporal, orientacién espacial, ajuste postural y control del
movimiento; y en Aucouturier, porque el cuerpo se expresa con

seguridad, emocion y placer durante el juego compartido.

Secuencia

metodoldgica

Descripcion narrativa de la actividad

Motivacion

La docente recibe a los nifios en un espacio amplio y delimitado, los
invita a sentarse en semicirculo y presenta un pafiuelo de color llamativo.
Muestra el pafiuelo con entusiasmo y pregunta qué juegos conocen con
pafiuelos, cintas o telas. Luego explica que jugaran una version adaptada

del juego tradicional del pafiuelo, donde lo méas importante no es ganar,
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Secuencia Descripcion narrativa de la actividad

metodoldgica

sino desplazarse con cuidado, escuchar la sefial, correr hacia el centro,
tomar el pafiuelo y regresar a la base sin empujar ni chocar. La docente
realiza una breve demostracién caminando primero y luego trotando
suavemente, para que los nifios comprendan el recorrido. Después
propone movimientos de preparacion corporal: caminar como tortugas,
correr como venaditos, detenerse como estatuas y regresar como
avioncitos con brazos abiertos. Esta motivacion despierta interés, activa
el cuerpo y permite que los nifios anticipen codmo usaran sus piernas,

brazos, mirada y equilibrio durante el juego.

Ejecucidn La docente organiza dos pequefios grupos frente a frente, ubicados detras
motriz de lineas marcadas con cinta o tiza. En el centro coloca el pafiuelo
sostenido por ella o por un auxiliar. Para evitar presion competitiva, no se
trabaja con eliminacion, sino con participacion por turnos. Cada nifio
tiene un color, animal o nimero sencillo. Cuando la docente menciona la
sefial, los dos nifios llamados salen desde su base, corren hacia el centro,
toman o intentan alcanzar el pafiuelo y regresan a su lugar siguiendo una
trayectoria segura. Durante el recorrido, los nifios practican
desplazamiento hacia adelante, cambios de direccidn, orientacion hacia la
base, regulacién de velocidad y cuidado del espacio del compafiero. En
una segunda ronda, la docente introduce variantes: ir caminando rapido,
trotar, regresar en zigzag entre conos o detenerse ante una palmada antes

de continuar. La actividad se realiza de manera gradual, permitiendo que
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Secuencia

metodoldgica

Descripcion narrativa de la actividad

cada nifio explore sus posibilidades motrices sin miedo, con

acompafiamiento verbal y reconocimiento positivo.

Cierre

reflexivo

La docente reine nuevamente a los nifios en semicirculo y realiza una
respiracion tranquila para recuperar la calma. Luego dialoga con ellos
sobre lo vivido mediante preguntas sencillas: ¢cémo corrid tu cuerpo?,
¢qué hiciste para no chocar?, ¢hacia donde regresaste después de tomar el
pafiuelo?, ;qué parte de tu cuerpo te ayudo a correr y detenerte? Los
nifios expresan con palabras, gestos 0 movimientos como se desplazaron.
Algunos pueden representar nuevamente el movimiento de correr, frenar
o cambiar de direccion. La docente ayuda a que reconozcan que durante

el juego usaron sus piernas para correr, sus 0jos para mirar el camino, sus

brazos para equilibrarse y su cuerpo para orientarse. Finalmente, felicita
el esfuerzo del grupo y refuerza que jugar respetando reglas permite

moverse con alegria, seguridad y cuidado hacia los demas.

Materiales

Criterios de evaluacién

Orientaciones de

seguridad y adaptacion

Pafiuelo grande de tela,
cintas o tiza para marcar
lineas de salida, conos
pequefios o botellas

plasticas, tarjetas de colores

1. Se desplaza con seguridad
hacia el centro y regresa a su
base, orientdndose en el
espacio y evitando choques.

2. Cambia de direccion y

El juego se realiza en
espacio despejado, sin
obstaculos ni suelo
resbaloso. Se evita la

eliminaciény la
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Materiales Criterios de evaluacién Orientaciones de

seguridad y adaptacion

0 imagenes de animales, regula su velocidad durante | competencia excesiva. La
silbato opcional, espacio el juego, respetando turnos, | docente controla la distancia
amplio y seguro. reglas sencillas y el espacio | de recorrido y adapta la

de sus comparieros. velocidad segun las

posibilidades de cada nifio.
Si un nifio requiere apoyo,
puede participar caminando,
acompafiado por la docente
0 con una sefal visual mas

cercana.

Sesidn 11: Jugamos matagente seguro y aprendemos a esquivar

Dimension Desplazamiento.

Juego Matagente seguro con pelota blanda.

tradicional

adaptado

Proposito Correr, esquivar, cambiar de direccion y orientarse en el espacio

motriz mediante desplazamientos seguros ante el recorrido de una pelota
blanda.

Area Psicomotricidad.

curricular
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Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

Desempefio

contextualizado

Realiza acciones y juegos de manera autdbnoma al correr, esquivar,
desplazarse lateralmente, detenerse y cambiar de direccién, explorando
las posibilidades de su cuerpo en relacién con el espacio, la pelota, las

sefiales y sus comparieros, regulando fuerza, velocidad y equilibrio.

Propdsito de la

sesion

Los nifios y nifias participan en una version segura del juego matagente,
en la que se desplazan, esquivan una pelota blanda, cambian de
direccidn y reconocen zonas de juego, desarrollando orientacion

espacial, control del movimiento y respeto por las normas de cuidado.

Sustento

tedrico

La sesion se fundamenta en Piaget, porque el nifio construye nociones
espaciales al actuar, desplazarse y resolver situaciones motrices; en
Vygotsky, porque el juego requiere reglas compartidas, comunicacion y
ayuda docente; en Le Boulch, porque el desplazamiento y la esquiva
demandan coordinacion global, control postural y ajuste corporal; y en
Aucouturier, porque el movimiento permite expresar emocion,

seguridad y confianza al enfrentar retos corporales adecuados a la edad.

Secuencia

metodoldgica

Descripcion narrativa de la actividad

Motivacion

La docente invita a los nifios a ubicarse en circulo y presenta una
pelota blanda, grande y liviana. Les pregunta qué juegos conocen
con pelota y qué cuidados deben tener para jugar sin lastimarse.

Luego explica que realizaran una version segura de matagente,
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Secuencia

metodoldgica

Descripcion narrativa de la actividad

donde la pelota no se lanza con fuerza ni hacia la cara, sino que se
rueda suavemente por el piso o se dirige hacia una zona cercana a los
pies para que los nifios practiquen esquivar, correr y cambiar de
direccién. La docente muestra cOmo moverse: primero camina hacia
un lado, luego se desplaza hacia el otro, se detiene ante una palmada
y esquiva la pelota levantando suavemente los pies o cambiando de
camino. Antes de iniciar, todos realizan un calentamiento breve:
pasos cortos, pasos largos, desplazamientos laterales, giros suaves y
respiracion tranquila. Asi, la motivacion prepara el cuerpo, genera

confianza y establece normas de seguridad.

Ejecucion motriz

La docente delimita un espacio rectangular con conos y ubica dos
zonas seguras a los lados. En el centro se colocan pocos nifios para
desplazarse libremente, mientras dos comparieros, con apoyo de la
docente, hacen rodar la pelota suavemente por el piso. Los nifios que
estan en el centro observan el recorrido de la pelota y se desplazan
para esquivarla, cambiando de direccién, acelerando o disminuyendo
la velocidad segun sea necesario. Si la pelota toca suavemente los
pies de un nifio, este no sale eliminado, sino que pasa a una zona de
pausa activa donde realiza un movimiento breve, como saltar dos
veces, girar lentamente o caminar sobre una linea, y luego vuelve al
juego. En otra variante, la docente cambia la consigna: “ahora

29 ¢

esquivamos caminando rapido”, “ahora nos movemos como
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Secuencia

metodoldgica

Descripcion narrativa de la actividad

29 ¢¢

cangrejos”, “ahora nos detenemos cuando escuchamos la palmada”.
De esta manera, el juego permite correr, esquivar, frenar, orientarse,

responder a sefiales y desplazarse con seguridad, sin convertir la

actividad en una situacién agresiva.

Cierre reflexivo

La docente redne a los nifios sentados en circulo y les propone tocar
suavemente sus piernas, brazos y pecho para reconocer qué partes
del cuerpo usaron durante el juego. Luego dialoga con preguntas
sencillas: ¢como hiciste para esquivar la pelota?, ¢corriste rpido o
lento?, ¢hacia donde te moviste cuando la pelota se acercd?, ¢qué
hiciste para cuidar a tus comparieros? Los nifios responden de
manera verbal o corporal, representando cémo esquivaron, como
cambiaron de direccidén o como se detuvieron. La docente enfatiza
que el cuerpo aprende cuando se mueve con atencion, cuando mira el
espacio, cuando escucha sefiales y cuando respeta reglas de
seguridad. Finalmente, felicita la participacion del grupo y destaca

que jugar matagente seguro les ayuda a desplazarse, orientarse y

controlar mejor sus movimientos.

Materiales Criterios de evaluacion Orientaciones de
seguridad y adaptacion
Pelota grande, blanda y 1. Se desplaza con seguridad | La pelota debe ser de
liviana; conos o botellas dentro del espacio espuma, tela o material
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Materiales

Criterios de evaluacion

Orientaciones de

seguridad y adaptacion

plasticas para delimitar el
espacio; cintas o tiza para
marcar zonas seguras;

tarjetas de sefiales; silbato

opcional; espacio amplio,

ventilado y sin obstaculos.

delimitado, esquivando la
pelota blanda mediante
cambios de direccion.

2. Regula su velocidad y
orientacion corporal al
correr, detenerse 0 moverse
lateralmente, respetando
normas de cuidado y

participacion.

blando. No se permite lanzar
hacia la cabeza, rostro o
abdomen, ni con fuerza. Se
prioriza rodar la pelota por
el piso. No hay eliminacion;
los nifios realizan pausa
activa y vuelven al juego. La
docente mantiene grupos
pequefios para evitar
choques y adapta el
recorrido segun la seguridad

del espacio.

SESION 12: Jugamos a las escondidas y controlamos nuestro cuerpo

Titulo de la propuesta

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios
de 04 afios de la I. E. 1. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua

2023.

Dimensién

Control corporal

Juego tradicional
adaptado

Propo6sito motriz

El Escondite o Escondidas

Detener el cuerpo, controlar la postura y regular el movimiento.
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Area Psicomotricidad.

Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad.

Capacidades Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera autdbnoma, como

desplazarse, esconderse, saltar, detenerse, cambiar de postura y
Desempefio

regular sus movimientos, explorando las posibilidades de su
contextualizado

cuerpo en relacién con el espacio, los objetos, sus pares y las

consignas del juego.

Que los nifilos de cuatro afios regulen sus movimientos al

esconderse, desplazarse, detenerse, mantener una postura y
Proposito de la sesién
volver a la base de manera segura, respetando acuerdos de juego

y expresando confianza en sus posibilidades corporales.
Guia de observacion con escala ordinal: Inicio, Proceso y

Instrumento sugerido
Logrado.

Sustento tedrico de la sesion

La sesion se sustenta en Le Boulch, porque el juego permite organizar el movimiento
corporal, la postura, el equilibrio y la adaptacion del nifio al espacio; en Piaget, porque el
nifio aprende al actuar, explorar, ensayar y reorganizar sus movimientos durante experiencias
concretas; en Vygotsky, porque la docente y los comparieros median el aprendizaje mediante
reglas, turnos, lenguaje, cooperacién y acuerdos; y en Aucouturier, porque el cuerpo se
comprende como medio de expresion, seguridad afectiva, placer por moverse y relacion con

los demaés. Desde estas bases, el juego tradicional el escondite o escondidas se utiliza como

118



una experiencia psicomotriz intencionada, segura y significativa para favorecer el desarrollo

corporal dindAmico en nifios de cuatro afios.

Materiales a usar

Espacio amplio y seguro, conos o cintas para delimitar la zona de juego, pafiuelos de colores
para sefialar la base, carteles con iméagenes de “me escondo”, “me detengo” y “salgo”,
colchonetas o telas grandes para esconderse parcialmente, silbato suave o pandereta para dar

sefiales y guia de observacion de la docente.

Secuencia

metodologica

Motivacion

Redaccién narrativa de la sesiéon

La docente reine a los nifios en semicirculo y presenta una pequefia
situacion ludica: “Hoy el patio se convierte en un lugar de secretos, donde
el cuerpo aprende a moverse, detenerse y esconderse sin hacer ruido”.
Luego conversa con ellos sobre el juego de las escondidas, pregunta
quién lo conoce, donde lo ha jugado y qué reglas deben cuidar para que
todos participen seguros. A continuacion, muestra el espacio delimitado
y explica que solo se puede esconder detras de telas, conos, cajas o0 zonas
visibles previamente sefialadas, evitando bafos, escaleras, puertas,
mobiliario alto o lugares cerrados. Después, la docente guia un
calentamiento breve: los nifios caminan como hormiguitas, se desplazan
como conejitos, se detienen como estatuas y respiran lentamente cuando

escuchan la pandereta. En este momento se despierta el interés por el
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juego, se recuerdan las normas de cuidado y se prepara el cuerpo para

controlar movimiento, postura y silencio.

Ejecucion

motriz

La docente inicia el juego ubicando a los nifios en la base de salida y elige
primero a un buscador acompafiado por ella, mientras los demas se
desplazan hacia los lugares seguros para esconderse. El buscador cuenta
lentamente hasta diez con los ojos cerrados y la docente supervisa que los
nifios no corran de manera brusca ni se empujen. Cuando termina el
conteo, los nifilos permanecen en su escondite controlando su postura:
algunos se agachan, otros se colocan de pie detras de una tela y otros se
sientan manteniendo equilibrio y silencio. Luego, cuando la docente da
una sefial con la pandereta, los nifios salen de manera progresiva y
regresan a la base caminando réapido, trotando suave o desplazandose
segun la consigna. Durante la actividad, la docente acompafia con frases
como “miro por dénde voy”, “cuido mi cuerpo”, “me detengo sin
caerme” y “respeto el espacio de mi amigo”. Después se realizan
variantes: en la primera, los nifios se esconden adoptando una forma
corporal, como arbol, puente, casita o bolita; en la segunda, se desplazan
hasta la base solo cuando escuchan su nombre; y en la tercera, se juega
por parejas para que un nifio acomparfie al otro y ambos regulen sus
movimientos. En todo momento, la docente observa si el nifio controla su
cuerpo al detenerse, mantiene la postura, regula la velocidad y se desplaza

sin chocar con sus comparieros.

Cierre reflexivo

La docente invita a los nifios a sentarse sobre colchonetas o en circulo y

realiza una breve relajacion: todos colocan las manos sobre el pecho,
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sienten la respiracion y estiran lentamente brazos y piernas. Luego
dialoga con preguntas sencillas: “;Qué hizo tu cuerpo cuando te
escondiste?”, “; Fue facil quedarte quieto?”, “;Como regresaste a la base
sin empujar?” y “;Qué parte del cuerpo usaste para agacharte, levantarte
o correr suave?”’. Los nifios responden con palabras, gestos o
movimientos, y la docente recupera sus aportes destacando que el cuerpo
puede moverse, detenerse, cuidar el espacio y controlar la fuerza.
Finalmente, se refuerza la idea de que jugar a las escondidas ayuda a
conocer el cuerpo, respetar reglas, esperar turnos y moverse con
seguridad. La docente registra sus observaciones en la guia y cierra

felicitando el esfuerzo, la participacion y el cuidado entre compafieros.

Criterios de evaluacion Evidencia observable Escala sugerida

Controla su postura corporal
al esconderse, detenerse y

mantenerse quieto durante el

El nifio permanece en una
posicion segura, regula su
cuerpo y evita movimientos | Inicio, Proceso y Logrado.
bruscos mientras espera la

sefial de salida.

Regula sus desplazamientos | EI nifio se desplaza con

escondite y | seguridad, cambia de

regresar a la base respetando | direccion cuando es | Inicio, Proceso y Logrado.

comparieros.

de SUS | necesario y evita empujar o

chocar durante la actividad.
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SESION 13: Saltamos con el resorte y regulamos nuestro movimiento

Titulo de la Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de
propuesta 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023.
Dimension Control corporal

Juego tradicional

adaptado

El Resorte o Liga

Propo6sito motriz

Area

Detener el cuerpo, controlar la postura y regular el movimiento al
saltar.

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Desempefio

contextualizado

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera autonoma, como desplazarse,
esconderse, saltar, detenerse, cambiar de postura y regular sus
movimientos, explorando las posibilidades de su cuerpo en relacién

con el espacio, los objetos, sus pares y las consignas del juego.

Proposito de la

Que los nifios de cuatro afios regulen su postura, fuerza, equilibrio y

ritmo corporal al entrar, salir, saltar y detenerse sobre una banda

sesion elastica adaptada, participando con seguridad, respetando turnos y
reconociendo sus posibilidades de movimiento.
Instrumento
Guia de observacion con escala ordinal: Inicio, Proceso y Logrado.
sugerido

Sustento tedrico de la sesion

122



La sesion se sustenta en Le Boulch, porque el juego permite organizar el movimiento
corporal, la postura, el equilibrio y la adaptacion del nifio al espacio; en Piaget, porque el
nifo aprende al actuar, explorar, ensayar y reorganizar sus movimientos durante experiencias
concretas; en Vygotsky, porque la docente y los comparieros median el aprendizaje mediante
reglas, turnos, lenguaje, cooperacion y acuerdos; y en Aucouturier, porque el cuerpo se
comprende como medio de expresion, seguridad afectiva, placer por moverse y relacion con
los demas. Desde estas bases, el juego tradicional el resorte o liga se utiliza como una
experiencia psicomotriz intencionada, segura y significativa para favorecer el desarrollo

corporal dindAmico en nifios de cuatro afios.

Materiales a usar

Banda elastica ancha, suave y de baja tension; conos para delimitar el espacio; cinta adhesiva
0 tiza para marcar zonas de espera; tarjetas visuales con consignas de “entro”, “salto”, “me

detengo” y “salgo”; colchonetas delgadas o piso seguro; pandereta o musica suave; panuelos

de colores y guia de observacion de la docente.

Secuencia
Redaccién narrativa de la sesion
metodoldgica

La docente convoca a los nifios y presenta el resorte como un “camino
saltarin” que ayuda al cuerpo a aprender a entrar, saltar, detenerse y salir
Motivacion con cuidado. Antes de iniciar, explica que el resorte se utiliza a baja
altura, cerca del piso o a la altura de los tobillos, y que nadie debe jalarlo

fuerte ni soltarlo de golpe. Luego muestra las reglas con apoyo de tarjetas
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visuales: esperar turno, mirar el espacio, saltar suave, detenerse cuando
suena la pandereta y ayudar al compafiero con palabras amables. Para
preparar el cuerpo, la docente guia movimientos sencillos: caminar sobre
una linea, levantar una pierna, saltar con dos pies, detenerse como estatua
y respirar. Después invita a los nifios a tocar el resorte con las manos,
observar su forma y pasar por encima lentamente, de modo que pierdan
temor y se familiaricen con el material. Esta motivacion permite activar
el interés, anticipar el juego y preparar el cuerpo para regular fuerza,

postura y equilibrio.

Ejecucion

motriz

La docente coloca el resorte en el piso formando una linea o rectangulo
amplio, sostenido por dos adultos o fijado de manera segura a conos
pesados, evitando tension excesiva. Primero, los nifios realizan el
recorrido “entro y salgo”, pasando un pie y luego el otro por encima del
resorte, cuidando no pisarlo. Después practican “salto y me quedo
quieto”, donde saltan con dos pies dentro del espacio marcado, se
detienen al escuchar la pandereta y mantienen la postura por unos
segundos. Luego se propone la variante “resorte con ritmo”: la docente
marca un pulso lento con palmas o pandereta, y los nifios saltan
suavemente siguiendo el ritmo, alternando entrar, salir y detenerse. En
una siguiente ronda, el resorte se eleva ligeramente a la altura del tobillo,
solo si el grupo muestra seguridad; los nifios saltan de manera individual
y con acompafiamiento cercano, regulando la fuerza de sus piernas y la
posicion de brazos para mantener estabilidad. Durante toda la actividad,

29 ¢

la docente brinda apoyo verbal: “flexiono mis rodillas”, “miro al frente”,

124



29 ¢

“salto suave”, “me detengo sin caer” y “espero mi turno”. También ofrece
adaptaciones: quienes necesitan apoyo pueden pasar caminando, tomar la
mano de la docente o saltar sobre una linea dibujada antes de usar el
resorte. Asi, el juego favorece el control corporal, la regulacion del

movimiento, el equilibrio y la confianza motriz.

Cierre reflexivo

La docente invita a los nifios a ubicarse en circulo y realiza una vuelta a
la calma con movimientos lentos: sacuden suavemente piernas, estiran
brazos, se agachan y se levantan despacio, y respiran como si inflaran un
globo. Luego dialoga con ellos mediante preguntas: “;Qué hiciste para
no pisar el resorte?”, “;Cémo colocaste tu cuerpo para saltar?”, “;Qué
paso cuando escuchaste la pandereta?”’ y “; Como cuidaste tu turno?”. Los
niflos expresan sus respuestas con palabras o muestran el movimiento que
mas les gust6. La docente recoge sus intervenciones y explica que el
cuerpo aprende cuando se mueve con cuidado, controla la fuerza y se
detiene cuando recibe una sefial. Finalmente, se reconoce el esfuerzo de
cada nifio, se refuerzan los acuerdos de seguridad y se registra en la guia
de observacion si cada estudiante controla su postura, regula la fuerza del

salto y participa respetando los turnos.

Criterios de evaluacion Evidencia observable Escala sugerida

Regula su postura y fuerza
corporal al saltar, entrar y

salir del resorte de manera

segura.

El nifio flexiona sus piernas,
mantiene estabilidad, evita | Inicio, Proceso y Logrado.

movimientos  bruscos Yy
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controla su cuerpo durante el

salto.

Respeta las  consignas,
sefiales y turnos durante el

juego del resorte.

El nifio espera su
participacion, responde a la
sefial de detenerse y se | Inicio, Proceso y Logrado.
desplaza cuidando el espacio

de sus comparieros.

SESION 14: “Jalamos la soga con fuerza regulada y en equipo”

Aspectos

Descripcion

Titulo de la tesis

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en
nifios de 04 afios de la I. E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca

— Bagua 2023

Nombre de la sesion

Jalamos la soga con fuerza regulada y en equipo

Edad

4 anos

Area

Psicomotricidad

Dimension de la

propuesta

Coordinacion y fuerza

Juego tradicional

adaptado

Jalar la soga
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Aspectos

Descripcion

Propdsito motriz

Regular la fuerza, la postura y la coordinacion grupal durante

una actividad ludica tradicional.

Duracion sugerida

45 minutos aproximadamente

Elementos

curriculares

Descripcion contextualizada

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

Desempefio

contextualizado

Realiza acciones y juegos de manera autonoma al explorar las
posibilidades de su cuerpo en relacion con el espacio, los objetos
y sus compafieros; regula progresivamente su fuerza, postura,
equilibrio y velocidad al participar en el juego tradicional “Jalar

la soga”, respetando acuerdos de cuidado y convivencia.

Proposito de la sesién

Que los nifios y nifias regulen la fuerza de sus brazos y piernas,
mantengan una postura corporal segura y coordinen sus
movimientos con sus comparieros durante el juego tradicional
“Jalar la soga”, fortaleciendo la coordinacion grupal, el control

del cuerpo y la participacion respetuosa.

Evidencia de

aprendizaje

Los nifios participan en el juego tradicional “Jalar la soga”
regulando su fuerza, sosteniendo una postura estable,
respondiendo a sefiales de inicio y pausa, y coordinando sus

movimientos con el grupo sin empujar ni jalar de manera brusca.
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Base tedrica Aplicacién en la sesion

Le Boulch La sesion considera que la motricidad integra postura, tono,
equilibrio, coordinacion y adaptacion al entorno. Por ello, el juego
“Jalar la soga” se organiza como una experiencia psicomotriz donde
el nifio regula su fuerza, afirma sus apoyos, ajusta su postura y
coordina movimientos globales con intencion Iudica (Le Boulch,

1995).

Piaget La sesion permite que el nifio aprenda mediante la accion directa, la
exploracidon corporal y la repeticiéon significativa. Al probar como
jalar, detenerse, equilibrarse y coordinarse con otros, el nifio
reorganiza sus movimientos y construye aprendizajes desde la

experiencia concreta (Piaget, 1970).

Vygotsky La sesion promueve interaccion social, acuerdos, turnos, lenguaje y
mediacion docente. El juego se desarrolla en equipo, por lo que los
nifios aprenden a coordinar sus acciones con otros, escuchar
consignas, respetar reglas y apoyarse mutuamente durante la

actividad motriz (Vygotsky, 1978).

Aucouturier La sesion reconoce el cuerpo como medio de expresion, seguridad
afectiva y relacion con los demés. La docente acompafia el juego para
que los nifios participen con confianza, expresen emociones mediante
el movimiento y vivan la fuerza corporal como una experiencia

placentera, controlada y segura (Aucouturier, 2004).
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Materiales Uso pedagdgico y preventivo

Soga gruesa, suave y | Permite realizar el juego tradicional con agarre seguro. La
resistente docente verifica que no tenga partes asperas, puntas sueltas o

nudos peligrosos.

Cinta o pafiuelo de Se coloca en el centro de la soga para observar el desplazamiento

color del grupo y evitar que el juego se convierta en una competencia
brusca.

Conos, tiza o cinta Sirven para delimitar el espacio, marcar la linea central y

adhesiva de piso organizar zonas seguras de participacion.

Pandereta, tambor o | Se usan como sefiales sonoras para iniciar, pausar, jalar suave,

palmas jalar en equipo y detener el movimiento.

Colchonetas o espacio | Favorecen la seguridad del juego, especialmente cuando los nifios

libre sin obstaculos regulan fuerza, postura y equilibrio.

Guia de observacién | Permite registrar el desempefio de los nifios segun los criterios de

evaluacion previstos para la sesion.

Momento Desarrollo narrativo de la sesion

metodoldgico

Motivacién | La docente recibe a los nifios en un espacio amplio, limpio y libre de
obstaculos. Los invita a sentarse en semicirculo y presenta una soga
enrollada dentro de una canasta, generando curiosidad mediante preguntas
cercanas a su experiencia: “;Han visto una soga en casa?”, “;Para qué se
usa?”, “; Alguna vez jugaron a jalar la soga con su familia?”. Luego

explica que hoy la soga se convierte en una compafiera de juego y que
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Momento Desarrollo narrativo de la sesion

metodoldgico

todos deben cuidarse mientras participan. La docente cuenta brevemente
que “Jalar la soga” es un juego tradicional que se comparte en familia y
comunidad, pero que en el aula se juega con cuidado, sin empujar, sin
enrollar la soga en las manos y deteniéndose cuando se escucha la sefial.
Después invita a los nifios a realizar movimientos de preparacion: abren y
cierran las manos, estiran suavemente brazos, separan los pies, flexionan
ligeramente las rodillas, simulan jalar una cuerda imaginaria y respiran
profundo. En este momento, la docente ayuda a que los nifios reconozcan
que su cuerpo necesita fuerza, equilibrio y coordinacion para participar

con seguridad.

Ejecucion La docente organiza primero una exploracion libre y guiada. Los nifios se
motriz acercan por turnos a la soga, la tocan, la levantan con ambas manos y
ensayan como sujetarla sin apretarla demasiado. La docente modela una
postura segura: pies separados, rodillas ligeramente flexionadas, espalda
recta, mirada al frente y manos sujetando la soga sin enrollarla. Luego
propone pequeios retos motrices antes del juego grupal: “jalamos suave
como hormiguitas”, “jalamos fuerte pero con cuidado”, “jalamos y nos
detenemos cuando suena la pandereta”. Estos ensayos permiten que los
nifios regulen la fuerza y comprendan que no gana quien jala més brusco,
sino quien controla mejor su cuerpo y coopera con su equipo.

Posteriormente, la docente forma dos grupos pequefios y equilibrados,

ubica el pafiuelo en el centro de la soga y marca una linea central en el
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Momento

metodoldgico

Desarrollo narrativo de la sesion

piso. Cada grupo sostiene la soga y escucha las consignas. Al sonido de la
pandereta, los nifios jalan en equipo tratando de mover lentamente el
pafiuelo hacia su zona, pero cuando la docente dice “alto”, todos detienen
el cuerpo, afirman los pies y sueltan la fuerza sin soltar la soga de manera
repentina. La actividad se repite varias veces con variaciones: jalar
sentados en el piso con piernas extendidas, jalar de pie con pasos pequefios
hacia atrés, jalar siguiendo palmas lentas y jalar coordinando una frase
corta como “uno, dos, jalamos”. Durante la ejecucion, la docente observa
cémo los nifios regulan la fuerza, mantienen la postura, coordinan brazos y
piernas, respetan el espacio de sus compafieros y responden a las sefiales.
También realiza ajustes para evitar riesgos: reduce la cantidad de nifios por
grupo, cambia la intensidad del juego, ofrece apoyo a quienes lo necesitan
y recuerda constantemente que el cuerpo se cuida y que el juego se disfruta

cuando todos participan con respeto.

Cierre

reflexivo

La docente invita a los nifios a soltar la soga lentamente y a sentarse
alrededor de ella formando un circulo. Realiza ejercicios suaves de
relajacion: mover las manos, sacudir brazos, respirar profundo y estirar el
cuerpo como si la soga se volviera larga y tranquila. Luego promueve un
dialogo reflexivo con preguntas sencillas: “;Qué parte del cuerpo usamos
para jalar?”, “;Coémo pusimos los pies para no caernos?”, “;Qué paso
cuando jalamos todos juntos?”, “;Por qué fue importante detenernos

cuando escuchamos la sefial?”. Los nifios expresan lo que sintieron durante
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Momento

metodoldgico

Desarrollo narrativo de la sesion

grupal.

el juego, reconocen si necesitaron fuerza, equilibrio o ayuda de sus
compafieros, y comentan como cuidaron su cuerpo. La docente recoge sus
respuestas y refuerza la idea de que jalar la soga no significa hacer fuerza
sin control, sino usar el cuerpo con seguridad, escuchar al grupo y
coordinar movimientos. Finalmente, felicita el esfuerzo de todos, destaca
acciones positivas observadas y registra en la guia de observacién los

avances relacionados con la regulacion de fuerza, postura y coordinacion

Criterios de evaluacién

Inicio

Proceso

Logrado

Regula la fuerzay
mantiene una postura
corporal segura al jalar
la soga, evitando
movimientos bruscos y
respondiendo a sefiales

de pausa.

Requiere apoyo
constante para
sujetar la soga,
regular su fuerza o
mantener una

postura segura.

Regula
parcialmente su
fuerza y postura,
aunque necesita
recordatorios para
detenerse o evitar
movimientos

bruscos.

Regula su fuerza,
mantiene postura
segura y responde
a sefiales de inicio
y pausa durante el

juego.

Coordina sus
movimientos con el
grupo al participar en el

juego tradicional,

Participa con
dificultad en la
coordinacion

grupal y requiere

Coordina algunos
movimientos con
sus comparieros y

respeta acuerdos

Coordina sus
movimientos con
el grupo, respeta

acuerdos 'y
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Criterios de evaluacién

Inicio

Proceso

Logrado

respetando acuerdos,
turnos y el espacio de sus

companeros.

acompariamiento

frecuente para

respetar acuerdos.

con apoyo verbal

de la docente.

participa con
seguridad y

cooperacion.

Atencion a la diversidad

y seguridad

Acciones de la docente

Participacion gradual

La docente permite que los nifios con temor o inseguridad

observen primero, luego sujeten la soga por pocos segundos y

finalmente participen en un grupo pequefio.

Fuerza regulada

La docente recuerda que no se jala con violencia, no se

empuja, no se enrolla la soga y no se suelta de golpe. El

objetivo es coordinar y controlar el cuerpo.

Espacio seguro

La docente verifica que el piso no esté resbaloso, que no

existan obstaculos alrededor y que los grupos mantengan

distancia suficiente.

Inclusion

La docente adapta la intensidad, duracién y rol de

participacion para que todos los nifios intervengan segun sus

posibilidades corporales.

SESION 15: Juego tradicional adaptado: Arranca yucas
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Titulo de la propuesta

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en
nifos de 04 afios de la I. E. 1. 16283 — Chomza Alta — La Peca

— Bagua 2023.

Dimensién

Coordinacion y fuerza.

Juego tradicional

adaptado

Arranca yucas, adaptado como juego cooperativo de fuerza

regulada y cuidado corporal.

Propdsito motriz

Regular la fuerza, cuidar la postura y coordinar acciones

grupales durante una situacién ludica tradicional.

Area curricular

Psicomotricidad.

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.

Capacidades

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

Edad / contexto

Nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial en una

institucion educativa publica.

Desempefio

Realiza acciones y juegos de manera autonoma, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacién con el espacio, los objetos
y sus compafieros; regula progresivamente su fuerza, velocidad y
equilibrio mientras participa en una situacion ladica segura y
acompafiada por la docente. Este desempefio se contextualiza a
partir de la competencia psicomotriz del Programa Curricular de

Educacién Inicial.
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Propdsito de la sesion

Los nifios y las nifias regulan su fuerza corporal, cuidan su postura
y coordinan acciones con sus comparieros mediante el juego
tradicional adaptado Arranca yucas, participando con seguridad,

respeto por las reglas y cuidado del cuerpo propio y ajeno.

Producto o evidencia

Participacion activa en el juego tradicional adaptado,
demostrando regulacion de fuerza, postura estable, coordinacion

grupal y respeto por las normas de seguridad establecidas.

Le Boulch

La sesion se sustenta en la teoria psicomotriz porque el movimiento
se trabaja como una experiencia integral que une postura, equilibrio,
coordinacion, control ténico y adaptacion al espacio. En el juego
Arranca yucas, el nifio regula la fuerza de su cuerpo, ajusta su postura

y coordina acciones con el grupo, sin realizar jalones bruscos.

Piaget

La actividad responde a la idea de que el nifio aprende mediante la
accion directa. Al participar en el juego, explora como usar su
cuerpo, ensaya formas de sujetarse, regula la fuerza y adapta sus

movimientos segun la consigna y la respuesta de sus compafieros.

Vygotsky

El juego se organiza como una préactica social en la que los nifios
respetan turnos, acuerdan reglas, escuchan consignas y aprenden con
la mediacion de la docente. La interaccion con pares permite que

cada nifio avance en su autonomia motriz y en el cuidado del otro.

Aucouturier

La sesion reconoce que el cuerpo expresa seguridad, emocion,

iniciativa y placer por participar. Por ello, la docente acomparfia
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incomodidad.

desde un clima afectivo, permite que los nifios expresen cOmMo se

sienten y evita cualquier presién que pueda generar temor o

Enfoque curricular | exploran sus posibilidades corporales, expresan emociones mediante

La propuesta se relaciona con la competencia “Se desenvuelve de

manera autonoma a través de su motricidad”, porque los nifios

el movimiento y regulan sus acciones en relacion con las personas,

el espacio y el tiempo.

Materiales

Descripcion de uso

Colchonetas 0 piso de goma; cinta
masking o conos; pafiuelos de
colores; cuerda suave corta o cinta de
tela; tarjetas de sefales; silbato o
tambor; botella de agua; botiquin

bésico; ficha de observacion.

Los materiales permiten delimitar el espacio,
organizar turnos, indicar sefiales de inicio y pausa,
proteger el cuerpo de los nifios y registrar evidencias
de regulacion de fuerza, postura y coordinacion
grupal. La cuerda o cinta no se usa para jalar el
cuerpo del nifio, sino como recurso visual para
marcar zona o representar la “yuca” de forma

segura.

Motivacion

La docente reine a los nifios en semicirculo y presenta una pequefia
situacion imaginaria relacionada con la chacra: “Hoy visitamos una chacra
y encontramos yucas fuertes que necesitan ayuda para salir de la tierra”.

Luego muestra una imagen o dibujo de una yuca y pregunta: “;Conocen la
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yuca?, ¢han visto cOmo se cosecha?, ;qué partes de nuestro cuerpo usamos
para hacer fuerza con cuidado?”. La docente explica que jugaran Arranca
yucas, pero de una forma segura, amable y cooperativa, porque en el aula
nadie jala fuerte, nadie empuja y todos cuidan el cuerpo de sus
compafieros. Para preparar el cuerpo, invita a realizar movimientos suaves:
estirar brazos hacia arriba como plantas que crecen, flexionar rodillas
como si tocaran la tierra, caminar lento y rapido por el espacio, abrir y
cerrar brazos, y practicar la consigna “fuerte pero suave”, apretando las
manos en el aire y luego relajandolas. Durante este momento, la docente
observa la disposicion del grupo, refuerza que el juego tiene reglas de
cuidado y recuerda que si alguien dice “paro”, todos se detienen. Esta
motivacion activa el interés, conecta el juego con el contexto cultural y
prepara emocional y corporalmente a los nifios para participar con

confianza.

Ejecucion

motriz

La docente delimita un espacio amplio y seguro con conos o cinta masking.
Explica el juego de manera sencilla y lo demuestra con dos nifios
voluntarios, cuidando que la demostracion sea lenta y sin jalones. Los
nifios que hacen de “yucas” se sientan sobre colchonetas o piso de goma,
formando una cadena corta de tres o cuatro integrantes; se sujetan
suavemente por la cintura o por pafiuelos de tela colocados a los lados, sin
tomar brazos, cuello ni ropa. Un nifio o una nifia representa al “agricultor”
y, con ayuda de la docente, intenta separar una “yuca” mediante una acciéon
controlada: se coloca frente al comparfiero, flexiona ligeramente las

rodillas, mantiene la espalda recta y realiza una traccién suave desde el
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pafiuelo o desde una cinta asignada para el juego. La docente acompafia
muy cerca, orienta la postura y recuerda: “Miramos al compafiero, usamos
fuerza suave, cuidamos nuestras manos y paramos cuando escuchamos la
sefial”. Si una “yuca” se suelta voluntariamente o pierde la posicion sin
incomodidad, pasa a ayudar como agricultor observador o animador.
Luego se cambian los roles para que todos participen. Durante la ejecucion,
la docente propone variantes progresivas: primero los nifios practican jalar
una cinta atada a un cono para reconocer la fuerza; luego realizan la cadena
de dos nifios; después forman una cadena de tres; finalmente participan en
pequerios grupos, siempre con pausas de respiracion y dialogo corporal.
En cada ronda, la docente enfatiza la coordinacién grupal: los nifios deben
ponerse de acuerdo para sujetarse con suavidad, mantener postura estable,
apoyar los pies en el piso, regular la fuerzay cuidar al compafiero. El juego
permite trabajar coordinacién y fuerza porque los nifios ajustan brazos,
piernas y tronco, reconocen cudndo aplicar mayor o menor energia,
mantienen el equilibrio sentado o en semisentadilla, coordinan acciones
con otros y responden a sefiales de inicio, pausa y cierre. Si algun nifio
muestra temor o cansancio, la docente le ofrece un rol alternativo, como
colocar pafuelos, dar la sefial con el tambor o animar al grupo,

garantizando inclusion y bienestar.

Cierre

reflexivo

La docente invita a los nifios a sentarse en circulo y realiza ejercicios
suaves de respiracion, estiramiento de brazos, relajacién de hombros y
movimiento lento de manos. Después promueve un dialogo breve para que

los nifios expresen lo vivido: “;Qué hizo tu cuerpo cuando jugaste?”,
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“;Como supiste que debias usar fuerza suave?”, “;Qué hiciste para cuidar
a tu compaiiero?”, “;Qué parte del juego te gustd mas?”. La docente
escucha las respuestas, valida las emociones y ayuda a reconocer los
aprendizajes corporales: “Hoy nuestro cuerpo aprendio a hacer fuerza sin
lastimar, a mantener una postura segura y a coordinar con otros”. Luego
recupera las reglas construidas durante la sesion y las relaciona con la
convivencia: pedir turno, escuchar la sefial, cuidar el cuerpo, detenerse
cuando alguien lo necesita y jugar con respeto. Finalmente, cada nifio
representa con un gesto como se sintié durante el juego, por ejemplo,
fuerte, tranquilo, feliz o cuidadoso. La docente registra las evidencias
observadas en la ficha correspondiente y cierra sefialando que los juegos

tradicionales permiten moverse, compartir y aprender a usar el cuerpo con

seguridad.

Criterios de
Evidencias observables Técnica Instrumento
evaluacioén

Usa fuerza moderada, mantiene

una postura estable, flexiona
Regula la fuerza y
ligeramente las piernas, evita jalar Guia de
cuida su postura Observacion
bruscamente y se detiene ante la observacion
durante el juego.
sefial de la docente o de sus

comparfieros.
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Coordina acciones
grupales respetando

reglas y cuidando a
cuidado corporal
sus comparieros.

actividad.

Participa en la cadena de juego,
escucha consignas, respeta turnos,
coopera con sus pares y demuestra

durante la

Guia de
Observacioén
observacion

Orientaciones de seguridad

Adaptacion pedagdgica del juego

No se permite jalar brazos, cuello, piernas,
cabello ni ropa. La docente permanece cerca
del delimita el espacio,

grupo, usa

colchonetas, controla el ndmero de
participantes y detiene el juego ante sefiales
de cansancio o incomodidad. El juego se
realiza con fuerza suave, turnos cortos y

participacion voluntaria.

La version adaptada conserva el sentido
tradicional de ‘“arrancar yucas”, pero lo
convierte en una experiencia cooperativa de
control corporal. Los nifios no compiten para
derribar o separar con brusquedad; mas bien
aprenden a regular la fuerza, mantener
postura, coordinarse con el grupo y respetar

el cuidado del compariero.
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CONCLUSIONES

El objetivo general de proponer juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico
de los nifios de 4 afios de la I.E.l. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023, plantea en la
propuesta fortalecer habilidades motrices fundamentales como la coordinacion, el equilibrio y
el control corporal, a través de actividades Iudicas que favorecen la interaccién social y el
aprendizaje activo, promoviendo un desarrollo integral acorde a las necesidades de los nifios
en su contexto cultural y educativo.

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los nifios de 4 afios de la I. E. I.
16283 se encuentran en el nivel Inicio en las dimensiones de coordinacion motora, equilibrio,
desplazamiento y control corporal, indicando un desarrollo corporal dinamico adn incipiente,
lo que resalta la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que favorezcan su
evolucion.

La propuesta de sustentar tedrica y metodoldgicamente los juegos tradicionales en el
desarrollo corporal dindmico se basa en las teorias de Wallon y Vygotsky. Wallon destaca la
importancia del movimiento como un proceso integral en el desarrollo infantil, mientras que
Vygotsky subraya el papel de la interaccion social y los recursos culturales en el aprendizaje.
Ambos enfoques teoricos justifican el uso de los juegos tradicionales como una estrategia
efectiva para fortalecer habilidades motrices y promover un desarrollo integral en los nifios.

La propuesta fue disefiada considerando la edad de los nifios y los resultados de la
evaluacion diagndstica, respaldada por las teorias de Wallon y Vygotsky. Estas teorias
enfatizan la importancia de la interaccion social, el movimiento y la participacion activa en el
desarrollo infantil, lo que hace que los juegos tradicionales sean una estrategia pedagogica

adecuada para fortalecer habilidades motrices y promover el aprendizaje integral en los nifios.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda incorporar de manera planificada y permanente los juegos tradicionales
dentro de las actividades pedagdgicas del aula de 4 afios, considerando que constituyen una
estrategia pertinente para fortalecer el desarrollo corporal dinamico y favorecer en los nifios la
coordinacion motora, el equilibrio, el desplazamiento y el control corporal desde experiencias

Iudicas significativas.

Se recomienda diseflar y aplicar sesiones de aprendizaje basadas en juegos
tradicionales, utilizando espacios adecuados, materiales del contexto, actividades progresivas
y acompafiamiento pedagdgico oportuno, con la finalidad de promover en los nifios
movimientos mas seguros, armonicos y coordinados durante su participacion en las actividades

escolares.

Se recomienda a las familias participar activamente en el fortalecimiento del desarrollo
corporal dinamico desde el hogar y la comunidad, mediante la practica de juegos tradicionales,
rondas, desplazamientos y actividades ludicas cotidianas que permitan reforzar de manera

afectiva, continua y contextualizada el dominio corporal de los nifios de 4 afios.

Se recomienda promover capacitaciones, acompafiamiento pedagdgico y propuestas
metodologicas dirigidas a docentes del nivel inicial sobre el uso de juegos tradicionales como
estrategia educativa, a fin de fortalecer el desarrollo corporal dinamico en los nifios y

enriquecer una practica pedagogica mas activa, integral y vinculada con la cultura local.
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ANEXO



ANEXO 1: Matriz de consistencia

Problemas de

investigacion

Objetivos de investigacion

Variables

Metodologia

Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico en nifios de 04 afios de la I.
E. I. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023

¢QUué propuesta
de juegos
tradicionales se
pudo formular
para mejorar el
desarrollo
corporal
dinamico en
nifios de 04 afos
delal.E. L
16283 —
Chomza Alta —
La Peca — Bagua
2023?

El objetivo general
Proponer juegos tradicionales
en el desarrollo corporal
dindmico en nifios de 04 afios
delal. E. I. 16283 — Chomza
Alta — La Peca — Bagua 2023
Objetivos especificos
-Diagnosticar el nivel de
desarrollo corporal dinamico
de los nifios de 04 afios en las
dimensiones coordinacion
motora, equilibrio,
desplazamiento y control
corporal.

-Sustentar tedrica 'y
metodoldgicamente los
juegos tradicionales para
favorecer el desarrollo
corporal dindmico en nifios de
04 afos.

-Disefiar una propuesta de
juegos tradicionales
estructurada para mejorar el
desarrollo corporal dinamico

en los nifos de 04 afos.

V1: Juegos
tradicionales.
Planificacion

Ejecucion

Evaluacion

V2: Desarrollo
corporal
dindmico.
Coordinacion
motora
Equilibrio
Desplazamiento
Control

Corporal

Enfoque:
cuantitativo.
Tipo: béasica/no
aplicada.
Disefio: no
experimental,
transversal,
descriptivo-
propositivo.
Técnica:
observacion.
Instrumento: guia
de observacion.
Escala: Inicio,
Proceso y
Logrado.




ANEXO 2: Guia de observacién para Evaluacion del desarrollo corporal dindmico en
nifios de 4 afnos

Instrucciones: Observe el desempefio del nifio durante actividades ladicas y marque el
nivel alcanzado en cada item. Escala: 1 = Inicio, 2 = En proceso, 3 = Logrado.

N.° | Dimension item observable 1| 2 | 3| Observacion

COORDINACION MOTORA

1 | Coordina brazos y piernas al desplazarse.

2 | Realiza movimientos armdnicos durante el juego.

3 | Sincroniza sus movimientos con fluidez.

4 | Controla sus movimientos mientras juega.

5 | Ejecuta movimientos con precision en la actividad.

EQUILIBRIO

6 | Mantiene el equilibrio al caminar.

7 | Conserva estabilidad al correr.

8 | Mantiene el equilibrio al saltar.

9 | Controla su postura corporal.

10 | Recupera el equilibrio tras un movimiento.

DESPLAZAMIENTO

11 | Se desplaza con seguridad en el espacio.

12 | Varia sus formas de desplazamiento.

13 | Se orienta al desplazarse.

14 | Respeta el espacio de sus comparieros.

15 | Responde a sefiales al moverse.

CONTROL CORPORAL

16 | Reconoce las partes de su cuerpo al actuar.

17 | Controla sus movimientos de manera autbnoma.

18 | Regula la fuerza de sus movimientos.

19 | Expresa acciones mediante su cuerpo.




N.°

Dimension

item observable

Observacion

20

Se mueve con confianza.

Leyenda: 1 =Inicio | 2=Enproceso | 3 =Logrado

Uso sugerido: aplicar en situaciones de juego, circuitos motores o actividades
psicomotrices.




Coeficiente del Alfa de Crombach en el instrumento Guia de observacion para

Evaluacion del desarrollo corporal dindmico en nifios de 4 afios

Estadistica de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach Elementos
0,82 11
Instrumento Alfa de Crombach Nivel de consistencia
Guia de observacién para | 0,82 Buena

Evaluacion del desarrollo
corporal dindmico en

nifios de 4 anos




ANEXO 3: Instrumento de validacion de guia de observacion

Validacion de contenido de la guia de observacion para evaluar el desarrollo corporal

dindmico de los nifios de 4 afios.

instrumento de recoleccion de datos que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Juegos tradicionales en el desarrollo corporal dinamico en nifios de 04
anosdelal. E. l. 16283 — Chomza Alta — La Peca — Bagua 2023 Por lo que se le solicita
que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo

Suficiencia basta para obtener la medicion de esta
0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, es | 1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
adecuadas 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo

Coherencia indicador que esta midiendo
0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo

Relevancia decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL DESARROLLO
CORPORAL DINAMICO EN NINOS DE 04 ANOS DE LA I. E. I. 16283 - CHOMZA ALTA - LA PECA - BAGUA 2023

Variable Indicadores items Sufiic;ienc Claridad Coherencia Relevancia Observacion
Coordina brazos y piernas al desplazarse. 1 1 1 1 APTO
El Realiza movimientos armoénicos durante el juego. 1 1 1 1 APTO
dceos?gg?lallo Coordinacién Sincroniza sus movimientos con fluidez. 1 1 1 1 APTO
dinamico motora Controla sus movimientos mientras juega. 1 1 1 1 APTO
Ejecuta movimientos con precision en la actividad. | 1 1 1 1 APTO
Equilibrio Mantiene el equilibrio al caminar. 1 1 1 1 APTO
Conserva estabilidad al correr. 1 1 1 1 APTO
Mantiene el equilibrio al saltar. 1 1 1 1 APTO
Controla su postura corporal. 1 1 1 1 APTO
Recupera el equilibrio tras un movimiento. 1 1 1 1 APTO
Desplazamiento | se desplaza con seguridad en el espacio. 1 1 1 1 APTO
Varia sus formas de desplazamiento. 1 1 1 1 APTO
Se orienta al desplazarse. 1 1 1 1 APTO
Respeta el espacio de sus compafieros. 1 1 1 1 APTO
Responde a sefiales al moverse. 1 1 1 1 APTO




Control Corporal | Reconoce las partes de su cuerpo al actuar. 1 1 1 1

Controla sus movimientos de manera autonoma. 1 1 1 1 APTO
Regula la fuerza de sus movimientos. 1 1 1 1 APTO
Expresa acciones mediante su cuerpo. 1 1 1 1 APTO

Se mueve con confianza. 1 1 1 1 APTO




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Guia de observacion para medir el
desarrollo corporal dindmico en nifios de
04 afosdelal. E. I. 16283 — Chomza Alta
— La Peca — Bagua 2023

Objetivo del instrumento Evaluar el desarrollo corporal dinamico
en nifos de 04 afios

Nombres y apellidos del experto Mg. Ada Yelitza Tineo Torres

Documento de identidad 40055048

Afos de experiencia en el area 10 afios

Maximo Grado Académico Mg. Psicologia educativa

Nacionalidad Peruana

Institucion IEI N° 20211-Piura

Cargo DOCENTE

Numero telefénico 955834410

Firma

[./:i;;’?./""‘, ‘/ K 3
Mag . Ada ,yj('(:. Prirr W)
Fecha 12/07/2024

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Gufa de observacion para medir el
desarrollo corporal dindmico en nifios de
04 afiosde laI. E. I. 16283 — Chomza Alta
— La Peca — Bagua 2023

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo corporal dinamico
en nifios de 04 afios

Nombres y apellidos del experto

Herrera Afiasco Sylvia Yanet

Documento de identidad

16755313

Afos de experiencia en el &rea

9 afos

Méaximo Grado Académico

Mg. Administracion de la educacién

Nacionalidad

Peruano

Instituciéon IEI N° 777-PIURA
Cargo Docente y directora
Nimero telefénico 979457137
Firma
Ly ':‘____
" "‘;‘oo-'m
Fecha 12/07/2024




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Guia de observacion para medir el
desarrollo corporal dindmico en nifios de
04 anosdelal. E. I. 16283 — Chomza Alta
— La Peca — Bagua 2023

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo corporal dinamico
en nifos de 04 afios

Nombres y apellidos del experto

Chinchay Tineo Norith

Documento de identidad 42654324
Afos de experiencia en el area 10
Méaximo Grado Académico Mg. En psicologia educativa
Nacionalidad Peruana
Institucion N° 420 - Rumichaca
Cargo Directora
Numero telefénico 966293432
Firma
;4" g -rV'_\-j

e : "k ‘M‘

Fecha 12/07/2024
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