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RESUMEN

La presente investigacion busca conocer el nivel de eficacia del voleibol como juego
recreativo para desarrollar capacidades fisicas basicas (CFB) de los educandos del nivel
primaria. Tiene por finalidad determinar el grado de eficacia del voleibol como juego
recreativo en las (CFB) en educandos de sexto grado de primaria de la I.E. N.° 10228 Granja
Sasape-Tucume, 2024. La metodologia corresponde a un proceso investigativo de tipo
bésico con un enfoque cuantitativo y un nivel explicativo de disefio cuasiexperimental. El
instrumento utilizado fue una prueba o test de evaluacién de condiciones fisicas aplicada a
un grupo conformado por 30 educandos del sexto grado de nivel primaria. Dicho
instrumento presentd una validez de contenido de Coeficiente de confiabilidad de 0.85.
Entre los resultados se tiene se evidencia una diferencia muy significativa entre el pre y
postest en todas las todas las (CFB) evaluadas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad),
lo cual confirma que el programa de voleibol como juego recreativo tuvo un impacto

positivo y medible en el desarrollo fisico de los alumnos de sexto grado.

Palabras clave: Educacion fisica, juegos recreativos, voleibol, capacidades fisicas basicas
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ABSTRACT

This research seeks to determine the effectiveness of volleyball as a recreational
game for developing basic physical abilities (BPA) in primary school students. Its purpose
is to determine the degree of effectiveness of volleyball as a recreational game in developing
BPA in sixth-grade students at I.LE. No. 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024. The
methodology corresponds to a basic research process with a quantitative approach and a
quasi-experimental explanatory design. The instrument used was a physical condition
assessment test applied to a group of 30 sixth-grade primary school students. This
instrument had a content validity reliability coefficient of 0.85. The results show a very
significant difference between the pre- and post-tests in all the physical conditions evaluated
(strength, endurance, speed, and flexibility), confirming that the volleyball program as a
recreational game had a positive and measurable impact on the physical development of

sixth-grade students.

Keywords: Physical education, recreational games, volleyball, basic physical abilities
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INTRODUCCION

La presente investigacion denominada: “Nivel de eficacia del voleibol como juego
recreativo en las (CFB) en alumnos del sexto grado de primaria L.LE. N.° 10228 Granja
Sasape-Tucume, 2024”. Presenta relevancia en tanto busca contribuir saberes significativos
en torno al objetivo de desarrollo sostenible (ODS 4): Educacion de calidad y a la linea de

investigacion universitaria.

En un contexto en el que formar al educando de manera integral y con un enfoque
por competencias es relevante realizar procesos indagativos que solucionen problemas de
aprendizaje en las comunidades educativas. La educacidn entonces debe ser el vehiculo que
permite la formacion de las inteligencias multiples para sostener un enfoque integral del
proceso educativo. Asi en la investigacion los sustentos tedricos como la inteligencia
Kinestésica-cinestésica Gardner (2023) mostrd que debe existir una formacion de
capacidades de coordinar los movimientos del cuerpo con la mente manifestadas mediante
la expresion del cuerpo y el dominio de habilidades fisicas. Las multiples investigaciones
refieren la necesidad de formacién de habilidades fisicas motoras para un mejor desempefio
deportivo (Chambilla, 2023; Ortiz-Zorrilla et al., 2023; Quizhpi, 2023).

Esta problematica se puede apreciar en la institucién educativa I.E. N.° 10228 Granja
Sasape-Tucume en el nivel educativo primario respecto del normal desenvolvimiento de las
capacidades fisicas de los educandos por la falta de una formacion adecuada de las (CFB);
por ello, es importante mejorar estas capacidades mediante ejercicios recreativos debido a
que los educandos deben llevar una vida activa, saludable que incluya ejercicios de manera
regular en su desarrollo motriz; una alimentacion balanceada junto a una atencién de las
necesidades del educando; también se observd una falta de flexibilidad que puede
manifestarse posteriormente en problemas de postura, rigidez, y lesiones musculares. Estos
indicadores permitieron disefiar un plan de ejercicios ludicos a partir del voleibol en la

mejora de las (CFB) de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

El analisis de la problematica permitié enunciar el problema del siguiente modo:
¢ Cual serd el nivel de eficacia del voleibol como juego recreativo para desarrollar (CFB) en
alumnos del sexto grado de primaria I.LE. N.° 10228 ;Granja Sasape - Tucume, 2024?
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La investigacion se justificd desde la fundamentacion kinestésica que refiere que el
aprendizaje a través del movimiento corporal, donde el estudiante utiliza su cuerpo como
medio de expresion, interaccion y aprendizaje fisico, favoreciendo la coordinacion, el ritmo
y el control motor. los educandos. La fundamentacion a partir de la Deportologia: que
considerada la ciencia de los deportes entre sus postulados presenta que: en primero orden
se desarrolla la etapa formativa, luego la parte cinética, luego la maduracién motriz y
finalmente la proyeccién del mismo Vargas (2012) y la fundamentacion Psicoldgica: que
explica las fases del desarrollo humano y como el hombre forma su caracter como base de
su evolucion inter e intrapsicoldgico los cuales esta sujeto a cambios de maduracion
bioldgica y aspectos sociales y culturales. La practica del deporte desde el enfoque ludico
fomenta la motivacion intrinseca, la autoestima, la cooperacion, la socializacion y la
regulacion emocional de los educandos, factores fundamentales en el desarrollo integral del

nifio y su bienestar escolar.

En cuanto al objetivo de la investigacién se pretende: Determinar el nivel de eficacia
del voleibol como juego recreativo en las (CFB) en alumnos del sexto grado de primaria I.E.
N.° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024. Los objetivos especificos que permitieron
operativizar la investigacion fueron: Diagnosticar el nivel de las (CFB) con la aplicacion de
un pre test. Aplicar el voleibol como juego recreativo en los alumnos del sexto grado de
primaria de la misma institucion y el tercer objetivo especifico fue: Evaluar el nivel de
eficacia de los juegos recreativos con el postest a los educandos del sexto grado de la IE
10228 Granja Sasape-Tucume, 2024.

La organizacion del contenido del presente informe de investigacion responde a un
sistema capitular. Se consider6 en el primer capitulo, los antecedentes, teorias y las bases
conceptuales y las hipdtesis; el segundo capitulo, que considera el disefio metodolégico, los
métodos y materiales; y el tercer capitulo, que comprende los resultados de la investigacion,
aborda el proceso de discusion de la misma; al final se presenta las conclusiones del estudio,

sus respectivas recomendaciones, referencias y los anexos.
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CAPITULO |
DISENO TEORICO

1.1 Antecedente de la investigacion

A nivel internacional

En Ecuador, Quizhpi (2023) en su investigacion buscé analizar como las actividades
Iudicas deportivas mejoran las (CFB) y la inteligencia emocional de los educandos. Dicha
investigacion fue de enfoque cuantitativo de disefio cuasiexperimental y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por adolescentes entre 13 y 17 afios seleccionados de manera
deliberada a quienes se les aplicé una bateria de test: de Course-Navette para resistencia, test
de 10x5 para velocidad y tes de abdominal de 30 segundos para fuerza y un cuestionario de
inteligencia emocional en Educacién Fisica con pre y postest. Entre los resultados se obtuvo
el mejoramiento de las (CFB) en especial fuerza e inteligencia emocional como el control y

la regulacion emocional y la empatia.

En Republica Dominicana, Ortiz-Zorrilla et al. (2023) en su investigacion buscaron
desarrollar las capacidades fisicas condicionales como fuerza y velocidad a fin de mejorar la
condicion fisica de los educandos. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion fue la observacion cuantitativa. La muestra estuvo constituida por 26
estudiantes a quienes se les aplico la prueba de aptitud fisica otorgada por INEFI. Los
resultados obtenidos sugieren que, si los nifios tienen dificultades para desarrollar
capacidades fisicas de fuerza y velocidad, se pueden mejorar a través del juego recreativo.
Como conclusion se obtuvo que los juegos recreativos son una estrategia efectiva para
mejorar las capacidades fisicas en nifias y nifios. Ademas, los nifios pueden mejorar su

potencial fisico de manera motivadora y estimulante.

A nivel nacional en Lima, Guimaraes & Huere (2024) en su pesquisa buscd saber la
correlacion entre las (CFB) y logros de aprendizaje en educacion basica el primer grado de
educacion secundaria. La investigacion estuvo alineada al enfoque cuantitativo de tipo
transeccional, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes:
15 de la seccién Ay B respectivamente. Se aplicaron dos cuestionarios el primero para las
capacidades fisicas y el segundo para diagnosticar los logros de aprendizaje en educacion
fisica. Entre los resultados se obtuvo un resultado de Rho Spearman =854, lo que evidencia

una alta evidencia de equivalencia directa y positiva entre variables. Se concluyé que existe
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correspondencia significativa y directa entre las capacidades basicas y el logro de

aprendizajes de educacion fisica en escolares.

En Puno, Muchica (2023) en su investigacion determinaron la eficiencia de los
juegos recreativos del voleibol en el desarrollo de las capacidades fisicas basica (fuera,
velocidad, resistencia y flexibilidad) en estudiantes de primaria. La investigacion presentd
un enfoque cuantitativo, disefio preexperimental (pretest y postest). La muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes de primaria a quienes se les aplico un guia de observacion y
escala de observacion como instrumentos. Entre los principales resultados se obtuvo que: en
el pretest predominaban nivel malo o regular en capacidades fisicas. En el postest se observé
mejora significativa: velocidad: 64 % en nivel bueno; fuerza: 100 % en nivel bueno;
resistencia: 88 % en nivel bueno y; flexibilidad: 88 % en nivel bueno. Se concluyo que los
juegos recreativos mejoran significativamente las capacidades fisicas basicas en educandos

del nivel primaria.

En Huanuco, Ambrosio (2021) en su investigacion busco determinar la influencia de
los juegos predeportivos en el desarrollo de capacidades basicas. El enfoque metodol6gico
fue de tipo cuantitativo-aplicado, de disefio experimental. La muestra la conformaron 29
educandos de un grupo Unico a quienes se les aplicd un pre y postest. Entre los principales
resultados se obtuvo que los juegos predeportivos en la disciplina del voleibol, después de
haber sido aplicado el experimento, se obtuvo un puntaje de 411 puntos respecto del pretest;
es decir, se encontraron mejores puntuaciones satisfactorias, tanto en variables como: fuerza
88%, resistencia 44%, de satisfaccion, flexibilidad 56% y velocidad 66%. Se concluy6 que
al aplicar el experimento en los juegos predeportivos de voleibol se logro fortalecer las

(CFB) en los educandos.

En Tarapoto Chipana (2019) en su investigacion buscé establecer vinculos entre el
voleibol deportivo en la mejora de las habilidades en educandos del nivel secundaria. En la
investigacion tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo, nivel descriptiva-correlacional.
La muestra estuvo constituida por 62 educandos elegidos por un muestreo de conveniencia.
Como instrumentos se aplico una ficha de observacion a la muestra. Entre los resultados mas
destacables se tuvo que el 34% de los estudiantes demostrd un buen desemperfio en la
ejecucion de actividades deportivas, respecto de sus dimensiones de seleccion y preparacion,
asi mismo, se obtuvo un 29% en el desarrollo de habilidades tacticas. Se arribd a la
conclusion a modo de conclusion que entre las variables de estudio existe una correlacion

positiva con un coeficiente correlacion de (0,92).
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A nivel local, Valladolid (2023) desarrollé un programa para mejorar una técnica
deportiva: el saque en los educandos de una escuela secundaria. La metodologia seguida fue
cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del nivel secundaria a quienes
se les suministré una prueba de entrada. Entre los resultados se obtuvo que los educandos
presentan debilidades de coordinacion, desarrollo inadecuado de la fuerza, se evidencid
limitado conocimiento de las zonas de contacto del baldn, falta de precision a la hora del
saque e inadecuada coordinacion respecto del saque flotante, entre otras. Se concluyo que el
programa facilité la mejora de la técnica deportiva, el saque, en el voleibol, siendo su nivel

de desempefio bueno, puesto que, mejoraron significativamente en la ejecucion.

Vega & Damian (2021) investigaron sobre el desarrollo de las capacidades de la
psicomotricidad para aprender el voleibol en estudiantes de secundaria. Desarrollaron una
propuesta de intervencion en los educandos de segundo de secundaria. Se aplicé la guia de
observacion en el recojo de informacion a los educandos del grado. Entre los resultados se
tiene que los educandos presentan deficiencias al aplicar los fundamentos técnicos de saque,
recepcion, voleo, remate, bloqueo de la disciplina del voleibol; demostrando escaso
desarrollo de habilidades psicomotoras. Se concluyo que en los educandos se encontraron el
nivel de inicio respecto del aprendizaje motriz referente a técnicos del voleibol. Y
posteriormente al programa los educandos mejoraron de manera significativa aspectos

técnicos del voleibol hasta un 85% de los aspectos precisados en la guia.

Por su parte Maira (2020) en su indagacion busco conocer el nivel de aprendizaje de
voleibol en los educandos de una institucion. La investigacion presentd un enfoque
cuantitativo, con un nivel descriptivo y de disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 30 estudiantes a quienes se les aplico una prueba de desempefio del voleibol.
Los resultados mostraron que 37,6% de la muestra se encuentra en la categoria deficiente
respecto del conocimiento de fundamentos. En cuanto a la dimensién saque los educandos
obtuvieron un 40% de desempefio regular; para la dimension recepcion del balén 50%
deficiente; voleo 43.3% regular; remate 467% deficiente. Se concluy6 que los educandos se

ubicaron en un nivel deficiente en términos generales.

Por su parte Medina (2020) en su investigacion busco evaluar el grado de
conocimiento de fundamentacion técnica referidos al voleibol en educandos de nivel
secundaria. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, su nivel fue descriptivo, de disefio
no experimental- transversal. Se constituyé una muestra de 34 educandos a quienes se les

aplico el instrumento que fue una prueba. Entre los principales resultados mostraron que
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47,1%educandos se encontr6 en el nivel proceso de los fundamentos del véley, saque el
47,1% se ubicd en el nivel inicio; en la categoria recepcion 52,9% se ubicé en proceso; el
61,8% estuvo en proceso en remate. Se concluyd que los educandos del segundo de
secundaria se encuentran en nivel proceso en conocimiento técnico del voleibol, tanto como,

en sus respectivas dimensiones.

Asi mismo, Santa Cruz (2020) buscé evaluar el conocimiento de los fundamentos
técnicos de la disciplina del voleibol en educandos de secundaria. La investigacion fue
cuantitativa, el estudio fue descriptivo, no experimental y de alcance transversal. presentd
una muestra que la conformaron 42 educandos a quienes se les aplico un test para medir el
voley. Entre los resultados principales se tuvo que el 42% que fue evaluado, esta en nivel
proceso de conocimiento técnico del voleibol. Un 46,7% en saque se ubicd en proceso; en
recepcion el 42,9% se ubicd en inicio; en la dimension aprendizaje de voleo, 59,1% se ubico
en proceso; y finalmente en remate el 42,4% estuvo en inicio. Se concluyd que los educandos
se encuentran en la categoria evaluativa de proceso respecto del conocimiento técnico del

voley, asi como en el saque y voleo, respectivamente.

1.2 Bases teoricas.
1.2.1 Bases tedrico- cientificas

1.2.1.1 Juegos recreativos

Los juegos recreativos involucran un conjunto de juegos en diversas actividades con
el uso de diversos materiales segun el tipo de deportes a ejecutar. Contribuyen al desarrollo
de la motivacion, la alegria espontanea, transmision de la emocion, alegria permitiendo la

integracidn entre personas (Rodriguez et al., 2023).

1.2.1.2 Condicion fisica.

El término “condicion fisica”, generalmente hace alusion a la aptitud fisica como al
rendimiento corporal, a la forma en la que se muestra la persona, etc. Sin embargo, en el
mundo deportivo la condicion fisica refiere al conjunto de destrezas fisicas y motoras que
son solicitadas en la mejora del desempefio competitivo (Cordova, 2018, como se cita en
Chambilla, 2023).

A. Capacidades fisicas Condicionales
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Las capacidades fisicas condicionales refieren a los rasgos personales de alguien. Los
factores que orientan la capacidad fisica se fundamentan en principios mecéanicos de la

reaccion muscular voluntaria (Guio, 2011).
B. Capacidades fisicas estables

Para (Cochachi & Huiza, 2024; en Guio, 2011) las capacidades fisicas, pueden ser

divididas en:

B.1 Resistencia cardiovascular y muscular: son aquellas capacidades que pueden
ser mejoradas mediante un plan consistente de ejercicios que pueden aumentar fuerza y
resistencia cardiovascular. Para ello se requiere rutinas como hacer pesas o ejercicio de alta
intensidad deportiva. Existen métodos como el Cross training que mejoran

considerablemente esta capacidad fisica (Chambilla, 2023; Guio, 2011).

B.2 Potencia y velocidad: estas son dos capacidades deportivas que pueden ser
aplicadas para generar mucha fuerza en poco tiempo. Por su parte la capacidad de velocidad
se evidencia cuando el deportista realiza acciones en un tiempo corto. Ambas situaciones
pueden ser mejoradas mediante rutinas de fuerza y velocidad como los levantamientos de

pesas, sprigts o cualquier otro ejercicio de potencia y velocidad controladas (Guio, 2011).

C. Coordinacion: la capacidad coordinativa tiene que ver con la habilidad para
ejecutar, movimientos precisos, fluidos y eficientes con procesos integrados y sincronizados
se las diferentes partes del cuerpo humano. Para ello, los ejercicios de coordinacion,
movimientos de coordinacion rapida ayudan a mejorar la capacidad. Sefiala Chambilla
(2023) que dicha destreza hace referencia a la habilidad para poner en practica multiples

acciones coordinadas de manera optima.
1.2.1.3 Definicion de Resistencia

Segun Martin (2021) la resistencia hace alusion a la capacidad que tiene una persona
para mantener constante una actividad fisica de alto nivel durante un tiempo de manera
sostenida. Esta actividad esta vinculada al funcionamiento del sistema cardiovascular. Dicha
actividad puede ser potenciada con actividades de referidas a la carrera competitivas. Los
ejercicios de resistencia adaptados a edades tempranas pueden mejora la resistencia en

edades posteriores mejorando el desempefio (Martinez, 2024).

Clasificacion de la resistencia
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Segun (Martin, 2021; Martinez, 2024) se clasifican en resistencia aerdbica y

anaerobica.

Por su parte la resistencia aerobica: es la habilidad que demuestra un cuerpo para
mantener un esfuerzo de intensidad moderada durante un periodo determinado de tiempo.
La resistencia aerdbica se manifiesta en el equilibrio entre el suministro y la cantidad de

oxigeno en el organismo.

Mientras la resistencia anaerdbica es la capacidad del organismo para realizar una
elevada fatiga por falta de oxigeno al mismo tiempo que mantiene una alta capacidad fisica

de manera sostenida.
Evolucién de la resistencia

Menciona Martin (2021) que la resistencia se va manifestando en la pubertad y la
adolescencia hasta un pico maximo a la edad de 25 a 30 afios. Este limite de edad marca la
pauta para repensar el tipo de ejercicio y la alimentacién que lleva el organismo y al régimen
sostenido de plan fisico y que el crecimiento es lento en el crecimiento y la resistencia. Sin
embargo, en las edades de la 8 a 12 afios la residencia aer6bica aumenta de forma constante
en ejercicios moderados y continuados, pero deben ser supervisados por especialistas

deportivos.
Consideraciones sobre la resistencia

Al respecto sefiala Martin (2021) que la resistencia responde a un preparacion del
organismos de manera adecuada priorizando el trabajo orientado a la preparacion aerdbica
en etapas juveniles. Se menciona ademas que la etapa de la juventud es la mas apropiada
para desarrollar carreras continuas ya que busca mantener la marcha en estado homeostatico
equilibrado. Por su arte las carreras cortas, se desempefian a mucha velocidad permanente y
sostenida y ademas son rapidas no son recomendables dado que pueden representar un efecto
contrario al deseado dado que pueden engrosar las paredes del musculo cardiaco ganado en

volumen.

1.3 Bases conceptuales

Fuerza
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Segun (Guaillas et al., 2024) la capacidad de la fuerza es la resistencia que puede

soportar un cuerpo en relacion con el esfuerzo muscular
Capacidad fuerza-resistencia

Menciona Brown (2008) en Chambilla (2023) que es la capacidad que adopta la
musculatura para soportar las contracciones de tipo musculares repetitivas durante un lapso
de tiempo prolongado. Sefialan los autores que este tipo de deporte se desarrolla en entornos

climaticos como pueden las carreras o la natacion (p.25).
Capacidad fuerza-velocidad

Brown (2008) en Chambilla (2023) refieren los autores que esta capacidades se
manifiestan cuando un musculo o grupo de musculos superan la resistencia a la maxima
velocidad de ejecucidn. Casos manifiestos serian cuando un atleta ejecuta una prueba de

velocidad, lanzamiento o salto (p.25).
Tipos de velocidad

Segln plantea Cometti & Pombo, 2002; Cometti (2019) en (Chambilla, 2023;

Gonzélez, 2016; Martinez, 2024) y demas literatura revisada, existen los siguientes:
a) Velocidad de desplazamiento:

Refiere a la capacidad del organismo para desplazarse o recorrer una distancia en el
menor tiempo posible. Segin Gonzales es la que mayor tiempo y gasto de energia conlleva
su realizacion. Presenta dos componentes los cuales son: la amplitud de la zancada (que tiene
que ver con la fuerza que se imprime al momento de la marcha en la longitud de las palancas)

y la frecuencia (con el N.° de zancadas que un atleta da en una prueba).
b) Velocidad de reaccion:

Plantea Cometti (2019) en Chambilla (2023) a la capacidad que tiene un organismo
para reaccionar a un estimulo en un menor tiempo posible. Sefiala Martinez (2024) que para
realizar esta capacidad se reacciona ante un estimulo que puede ser de tipo visual, auditivo,

tactiles o kinestésicos. Se precisa ademas que las conductas motoras son voluntarias.

C) Velocidad gestual:
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Tiene que ver con la velocidad que se invierte en la ejecucion de un gesto cualquiera.
Se relaciona también con la ejecucion de un movimiento parcial o global en un menor
tiempo. Existen factores externos que influyen como la direccion del movimiento o el plano

en el que se ejecuta.
Flexibilidad

La flexibilidad es considerada la capacidad que tiene un cuerpo para doblarse sin
llegar a romperse. También es la cualidad que posee un cuerpo de mover los masculos y las
articulaciones en una serie de movimientos permitiendo su maximo recorrido en posiciones
diversas. En términos médicos tener desarrollada esca cualidad fortalece el organismo y

previene de molestias como dolores o lesiones articulares.
Tipos de flexibilidad

Se puede distinguir los siguientes tipos para Brown (2008) en Chambilla (2023)
presentan los tipos estatica, dindmica y pasiva. Mientras que Gonzélez (2016) sefiala que se
dividen segun la funcion a ciertos aspectos a desempefian como la accion deportiva,

elongacion muscular o la fuerza en la elongacion muscular
Segun la especialidad deportiva:

e Flexibilidad general: es un requisito fundamental para mantener una condicion

fisica eficaz y perite realizar multiples actividades
e Flexibilidad especifica: se desarrolla en un deporte o activa de concreta.
Segun el tipo de elongacion muscular:

e Flexibilidad estatica: se refiere al movimiento articular en donde la elongacion

se mantiene sostenida durante un tiempo prolongado.

e Flexibilidad dindmica: se refiere a la amplitud del movimiento de las
articulaciones donde la elongacion es de poca duracion (rotandose el

estiramiento y acortamiento del musculo)
Segun la fuerza que provoca la elongacion muscular:

o Flexibilidad activa: cuando la elongacion es producto de la fuerza del propio
sujeto
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o Flexibilidad pasiva: cuando la elongacion es producto de la fuerza del otro

sujeto o de una fuerza externa al organismo.

1.4 Hipotesis

En concordancia con lo propuesto por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) la
hip6tesis es la posible respuesta al problema investigado, es decir son proposiciones que
realiza el investigador acerca de un resultado tentativo. Para el caso la hipotesis es la

siguiente:

1.5 Operacionalizacion de Variables.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables de estudio

la motivacion, la alegria
espontanea, transmision de la
emocion, alegria permitiendo
la integracién entre personas
(Rodriguez et al., 2023)

Muy bueno =MB (4 puntos)

Mediante dicho instrumento
se permitio valorar juegos
recreativos involucran un
conjunto de juegos inherentes
al voleibol durante la
seleccion y preparacion

Atencion a las 6rdenes
Su diligencia en el entrenamiento es

Del 1 al 20

Variable |Definicion conceptual Dimension operacional |Dimensiones Indicadores Items |Instrumento
Se procedi6 a evaluar la Tiene condiciones fisicas generales

Los juegos  recreativos | variable mediante una prueba Su potencia aer6bica consistente
involucran un conjunto de | compuesta por 20 items cuya [Seleccion Su fuerza muscular es Ficha de
juegos en diversas | escala de valoracion es: Su flexibilidad es. observacion

V.l actividades con el uso de | Deficiente = D (0 puntos) Disposicion para la préctica

Voleibol diversos materiales segin el | Malo =M (1 punto) Su destreza es

como juego tipo d_e deportes a ejecutar. | Regular = R (2 puntos) Su equ!librio es o

recreativo Contribuyen al desarrollo de | Bueno = B (3 puntos) Captacion para el aprendizaje es
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Preparacion

Ejercicios generales

desplazamiento y paradas

realiza ejercicios preparatorios

Pases al frente la cabeza y arriba

Pases en varias direcciones adelante,
atrés

Desarrolla capacidades fisicas
Integracion de conocimiento destrezas en
la practica

Manifiesta desarrollo de habito
Capacidad de ejecucion en de diversas
situaciones

Usa un lenguaje verbal y no verba en la
cancha

V.D.

Desarrollo
de
capacidades
fisicas
basicas

Las capacidades fisicas
condicionales se refieren a
las facultades propias de
cada persona. Cuyos
factores determinantes de

las condiciones fisicas
obedecen a principios
mecanicos de la
contraccion muscular

voluntaria.(Guio, 2011)

La variable se evalué mediante
una prueba compuesta por 16
items cuya escala de
valoracion es:

Deficiente = D (0 puntos)
Malo = M (1 punto)

Regular = R (2 puntos)

Bueno = B (3 puntos)

Muy bueno =MB (4 puntos)

Mediante dicho instrumento se
midié de forma objetiva el
Nivel de eficacia del voleibol
COmo juegos recreativos en las
(CFB) en alumnos del sexto
grado de primaria I.E. N°
10228 Granja Sasape-Tucume,
2024

Fuerza

Flexiones de brazos (30 seg.)
Abdominales (30 seg.)

Salto vertical

Traccion en barra

Resistencia |Carrera 6 minutos
Sentadillas hasta fatiga
Test de Course Navette
Tiempo de trote constante

Velocidad [Carrera 30 metros

Velocidad de reaccion
Toques de bal6n (10)
Prueba 5 x 10 m (agilidad)

Flexibilidad

Flexién de tronco (sit and reach)
Flexion de hombros

Separacion lateral de piernas
Movimiento articular dindamico

Del 1 al 16

Test de
condicion
fisica
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CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO

2.1 Ambito de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa N.° 10228 Granja
Sasape, ubicada en el distrito de Tucume, provincia y departamento de Lambayeque, Perd,
institucion perteneciente a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) Lambayeque y a la

Direccion Regional de Educacion de Lambayeque.

La institucién brinda el servicio educativo en el nivel de educacion primaria y atiende a
estudiantes provenientes, principalmente, de la zona rural del distrito. La investigacion se
ejecuto durante el afio 2024 con estudiantes del sexto grado de primaria, quienes participaron
en la aplicacion del programa de voleibol como juego recreativo orientado al desarrollo de las

capacidades fisicas basicas.

2.2. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, debido a que permitio
recolectar datos numéricos mediante la aplicacion de pruebas de condicion fisica antes y
después de la intervencion, para posteriormente analizarlos mediante procedimientos
estadisticos que permitieron comprobar la hipdtesis planteada. Segin Roberto Hernandez-
Sampieri y Christian Mendoza (2023), el enfoque cuantitativo se caracteriza por medir
variables, analizar datos mediante procedimientos estadisticos y comprobar hipotesis con el

propdsito de explicar fendmenos de manera objetiva.
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, debido a que buscé resolver un problema
identificado en una realidad educativa especifica mediante la implementacion de un programa
de voleibol como juego recreativo para fortalecer las capacidades fisicas béasicas de los
estudiantes. De acuerdo con el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Tecnoldgica (CONCYTEC, 2024), la investigacion aplicada se orienta a utilizar los
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conocimientos cientificos para solucionar problemas concretos y generar mejoras en un

contexto determinado.
Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel explicativo, puesto que tuvo como propoésito determinar
el efecto de la variable independiente (voleibol como juego recreativo) sobre la variable
dependiente (capacidades fisicas basicas). En este nivel se busca establecer relaciones de causa

y efecto entre las variables de estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).
Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue preexperimental, especificamente con un solo grupo,
al cual se le aplicé un pretest, posteriormente la intervencién mediante el programa de voleibol

recreativo y, finalmente, un postest para evaluar los cambios producidos.

Este disefio permitié comparar los resultados obtenidos antes y después de la aplicacién
del programa, con el proposito de determinar su eficacia en el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas de los estudiantes. Segun Fidias G. Arias (2021), el disefio preexperimental se
caracteriza por trabajar con un solo grupo de estudio sin grupo de control, evaluando los

cambios generados por una intervencion.

El esquema del disefio es el siguiente:

Tabla 2

Disefio de la investigacién

GRUPO PRE-TEST INTERVENCION POST TEST

Grupo A 01 X (Juego recreativo 02
basado en voleibol)

Leyenda:

Grupo A: Estudiantes del sexto grado de primaria de la 1.LE. N° 10228 — Granja
Sasape — Tucume.

O1 (Pre test): Evaluacion diagnostica del nivel de (CFB).

X (Intervencion): Juegos recreativos basados en el voleibol.

O2 (Post test): Evaluacion final para medir cambios o mejoras en las (CFB).
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2.3 Poblacion y muestra

En cuanto a Naupas et al. (2018) refieren que una poblacion viene a ser el conjunto de
unidades o colecciones con las mismas carteristas de estudio. En el estudio la poblacion se
constituyé por 67 educandos del sexto grado de nivel primaria de la I.E. N° 10228 Granja

Sasape-Tucume, 2024,

Mientras que la muestra segin Naupas, la muestra de estudio es “definida como el total
de las unidades de estudio”. Estas unidades mantienen la esencia y las caracteristicas requeridas
para su estudio. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del sexto grado de primaria
I.E. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024.

Tabla 3

Poblacion y muestra de estudio

Institucion Educativa N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024

Ciclo Grado Seccién Estudiantes Total
6° Unica 30
V ciclo . 67
50 Unica 37
Total 67

Nota. Nomina de matricula de la I.LE. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, provinciay
departamento de Lambayeque-2024

Muestreo: segin Naupas et al. (2018) sefiala que el procedimiento de muestreo
permite al investigador seleccionar las unidades que conforman la muestra. Para el estudio en
cuestion se utilizdé el muestreo no probabilistico de tipo intencional, puesto que la muestra

representa pequefias unidades de investigacion en este caso el 6° de educacion primaria.

2.4 Materiales, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En conformidad con la metodologia seleccionada, se emplearon métodos tedricos y
empiricos. En relacion a los métodos teoricos, se tiene el analitico — sintético, que tiene la

finalidad de caracterizar el objeto de la investigacion, y el inductivo — deductivo, que tiene el
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propdsito de encontrar la relacion entre el programa propuesto con los resultados del estudio

facto — perceptible Gonzélez (2016).

Técnicas: en lo que se refiere a técnicas segun (Arias (2020) la técnica es un
procedimiento utilizado para conocer resultados especificos del grupo investigado. En atencion
a la investigacion se aplicd la observacion participante que facilito medir las (CFB) en los
educandos del sexto grado de educacion primaria. Asimismo, se aplico la observacién mediante

la autorizacion de la direccion y coordinacion del docente.

Instrumento: en la investigacion se utilizo la prueba fisica de pre y postes de educacién
fisica y la ficha de observacion para registrar las (CFB) en los educandos del sexto grado de

educacion primaria.

La prueba de condicion fisica o test de condicién fisica permitio medir el nivel de
eficacia del voleibol como juegos recreativos en las (CFB) en estudiantes del sexto grado de
primaria I.LE. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024.

Las caracteristicas técnicas del instrumento se muestran a continuacion.

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento

Caracteristicas técnicas

Nombre del instrumento Test de condicion fisica

Autores Silva Arce Carlos Adolfo
Idrogo Villalobos Ricardo Froilan

Intencionalidad Evaluar las (CFB)

Ambito de aplicacion Estudiantes del sexto grado de primaria I.E. N°
10228 Granja Sasape-Tucume, 2024

Forma de administracion Individual

Tiempo de aplicacion 25-30 minutos aprox.

Variable a evaluar (CFB) (16 items)

Dimensiones a evaluar Dimensién 1: Fuerza (4 items)

Dimensidn 2: Resistencia (4 items)

Dimension 3: Velocidad (4 items)

Dimension 4: Flexibilidad (4 items)
Escala de valoracion Deficiente = D (0 puntos)

Malo =M (1 punto)

Regular =R (2 puntos)

Bueno =B (3 puntos)

Muy bueno =MB (4 puntos)
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Validacion El instrumento se validd mediante juicio de
expertos, quienes emitieron una opinion
favorable para su aplicabilidad.

Confiabilidad El instrumento se sometié al rigor de la prueba de
confiabilidad: T de Student para muestras
relacionadas menores a 30 educandos.

Nota. Elaboracion propia a partir de la reflexion sobre el instrumento
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados de la investigacion

3.1.1 Diagnostico del nivel de las (CFB)

A partir de la aplicacion del pretest se obtuvo la siguiente informacion sobre la situacion
inicial de los alumnos del sexto grado de primaria I.E. N° 10228 Granja Sasape-TUucume, 2024.

Tabla s

Valores y porcentajes de la evaluacion inicial de la variable (CFB)

Categorias y valoraciones

Dimensiones MB B R M D TOTAL
F % f % F % f % f % f %
Fuerzadel - - - - - - 5 16.7 25 83.3 100
tren superior 30
Fuerza - - - - 9 30 12 40 9 30 30 100

abdominal

Fuerzadel - - - - 11 36.7 10 33.3 9 30 30 100
tren inferior

Resistencia - - - - 4 13.3 12 40 14 46.7 30 100

Velocidad - - - - 7 23.3 16 534 7 23.3 30 100
Flexibilidad - - - - 2 6.7 25 83.3 3 10 30 100

Fuente. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del pre test.

Los valores obtenidos evidencian el desarrollo de las (CFB) en los educandos del sexto

grado de primaria en funcién a las dimensiones de estudio:
Respecto de la Dimension Fuerza se tiene tres indicadores los cuales son:

a) Numero de repeticiones de flexiones de brazos realizadas correctamente en 30
segundos. Se encontrd que el 16.6% se encontré en la categoria malo y un considerable 83.3%

en la categoria deficiente.
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b) Cantidad de abdominales realizadas con técnica adecuada en un tiempo de 30
segundos. Se encontré que el 30% se encontro en la categoria regular, el 40% maloy el 83.3%

en la categoria deficiente.

c) Altura alcanzada en el salto vertical (Test de Sargent), medida en centimetros,
calculando la diferencia entre el alcance inicial y el punto maximo del salto. Se encontré que el

36.7% se encontrd en la categoria regular, el 33.3% malo y el 30% en la categoria deficiente.
Respecto de la Dimension Resistencia se tiene el siguiente indicador:

d) Distancia total recorrida (en metros) durante 6 minutos de carrera continua a ritmo
controlado, sin detenerse. Se encontrd que el 13.3% se encontré en la categoria regular, el 40%

malo y el 46.6% en la categoria deficiente.
Respecto de la Dimension velocidad se tiene el siguiente indicador:

e) Tiempo empleado (en segundos) para recorrer una distancia de 30 metros en carrera
de velocidad desde salida rapida. Se encontr6 que el 23.3% se encontré en la categoria regular,

el 53.4% malo y el 23.3% en la categoria deficiente.
Respecto de la Dimension Flexibilidad se tiene el siguiente indicador:

f) Distancia alcanzada (en centimetros) en la prueba de flexion del tronco hacia adelante
(test de Wells), con las piernas extendidas y sin flexionar rodillas. Se encontr6 que solo el 6.7%

se encontrd en la categoria regular, el 83.3% malo y el 10% en la categoria deficiente.
Interpretacion:

Los resultados del pre test evidencian que la mayoria de los estudiantes se encuentran
en niveles medios y bajos de desarrollo en sus (CFB). No se registraron alumnos en las
categorias de “Muy Bueno” ni “Bueno”, lo cual indica un bajo rendimiento generalizado. La
fuerza del tren superior presento los resultados mas criticos, con un 83.3 % en nivel deficiente.
La resistencia, la fuerza del tren inferior y la velocidad también muestran una alta concentracion
en las categorias regular y deficiente. Esto revela la necesidad de intervenciones especificas
para mejorar el estado fisico de los estudiantes.
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Por otro lado, la flexibilidad destaco con un 83.3 % en el nivel regular, representando
la dimension con mejor desempeiio relativo, seguida por la velocidad con un 53.4 %. Sin
embargo, la presencia considerable de alumnos en los niveles bajos en casi todas las
dimensiones indica una debilidad generalizada. Estos hallazgos reflejan la urgencia de aplicar
propuestas didacticas que estimulen el desarrollo fisico integral, como actividades recreativas

con enfoque ludico.

3.1.2. Nivel de eficacia del voleibol como juego recreativo en el desarrollo de las
(CFB)

En esta seccidn se presentan los resultados del analisis del nivel de eficacia del voleibol
como juego recreativo en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
sexto grado de primaria de la I.E. N.° 10228 Granja Sasape - Tucume. Para ello, se aplicd un
test fisico pre y post intervencion, enfocado en las dimensiones de fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad.

Tabla 6

Resultados comparativos de pre y postest segin (CFB)

Pre test Post test
Capacidad Fisica Promedio Varianza Promedio Varianza Mejora
Flexiones de brazos 6.5 6.12 9.7 8.56 +3.2 repeticiones
(Rep.)
Abdominales (Rep.) 11.33 8.85 15.8 10.99 +4.47
repeticiones
Salto vertical (cm) 22.37 16.92 26.06 20.70 +3.69 cm
Resistencia (m) 554.66 474298 680 3668.96  +125.34m
Velocidad (30 m) (s) 8.04 0.19 6.82 0.35 -1.22s
Flexibilidad (cm) 5.27 1.92 10.89 6.73 +5.62 cm

Fuente. Datos obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento
Interpretacion de resultados del pre test y post test

Tras la implementacion del voleibol como actividad recreativa, se evaluaron los
cambios en el rendimiento de las (CFB). Los resultados del pre test y post test muestran mejoras
en todas las capacidades medidas, lo que sugiere una influencia positiva del voleibol recreativo
en el desarrollo fisico de los educandos.
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A continuacidn, detallamos los resultados por capacidad:

o Fuerza de brazos (flexiones). En el pre test se obtuvo una media: 6.5
repeticiones, mientras que en el Post test, se obtuvo 9.7 repeticiones obteniéndose una mejora:

+3.2 repeticiones en promedio.

o Interpretacion: El voleibol exige constante movimiento de brazos (remates,
blogueos, saques), lo que contribuyd al fortalecimiento de la musculatura del tren superior. La

mejora refleja un aumento efectivo en la fuerza de brazos.

o Resistencia abdominal: respecto de la cantidad de abdominales realizadas con
técnica adecuada en un tiempo de 30 segundos, se obtuvo en el Pre test: 11.33 repeticiones,
mientras que el Post test: 15.8 repeticiones en promedio. Esto representd una mejora: +4.47

repeticiones.

o Interpretacion: El voleibol implica desplazamientos constantes, giros y control
del cuerpo, lo que fortaleci6 la zona media. EI aumento en abdominales demuestra mejora en

resistencia muscular localizada.

o Potencia de piernas (salto vertical): esta dimension que mide la altura
alcanzada en el salto vertical (Test de Sargent), medida en centimetros, calculando la diferencia
entre el alcance inicial y el punto maximo del salto. Se obtuvo en el Pre test: 22.37 cm de
promedio, mientras que el Post test se obtuvo: 26.06 cm en promedio. Lo que significo una

mejora: +3.69 cm.

o Interpretacion: El salto es una accion constante en voleibol (bloqueo y ataque).
La mejora en la potencia del tren inferior indica que el juego fue eficaz para estimular la

explosividad muscular.
En cuanto a la dimension resistencia se tiene:

o Resistencia aerobica que mide la distancia total recorrida (en metros) durante
6 minutos de carrera continua a ritmo controlado, sin detenerse. En el instrumento del Pre test
se obtuvo: 554.66 m en promedio, mientras que el Post test arrojo un promedio de: 680 m. Esto

significo una mejora: +125.34 m.

o Interpretacion: Aunque el voleibol no es un deporte de carrera continua, su ritmo
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dindmico favorece el trabajo cardiovascular. El aumento en la distancia recorrida muestra una

mejora en la resistencia general.

o Velocidad (30 metros). Sobre la prueba de velocidad registra el tiempo
empleado (en segundos) para recorrer una distancia de 30 metros en carrera de velocidad desde
salida rapida. Se obtuvo en el instrumento del Pre test un promedio de: 8.04 s. mientras que el
Post test arrojé un promedio de: 6.82 s. Esta disminucidn de tiempo representé una mejora: -
1.22s

o Interpretacion: El voleibol recreativo, al requerir desplazamientos rapidos en
espacios reducidos, favorece los reflejos y la reaccion. La reduccién del tiempo indica una

mejora significativa en la velocidad.

o Flexibilidad. En cuanto a la prueba de flexibilidad se midi6 la distancia
alcanzada (en centimetros) en la prueba de flexion del tronco hacia adelante (test de Wells), con
las piernas extendidas y sin flexionar rodillas. Se obtuvo en el Pre test: 5.27 cm en promedio,
mientras que el Post test muestra una marca de 10.89 cm. Estos registros demostraron una

Mejora de: +5.62 cm.

o Interpretacion: El voleibol promueve movimientos amplios (extensiones,
flexiones, giros), lo que ha contribuido a mejorar la flexibilidad articular y muscular,
especialmente en tronco y extremidades.

La practica del voleibol como juego recreativo fue altamente eficaz para mejorar las
(CFB) en los alumnos del sexto grado. Las mejoras observadas en fuerza, resistencia, velocidad,
potencia, flexibilidad y control corporal demuestran que el voleibol no solo cumple una funcion
Iudica y social, sino también contribuye significativamente al desarrollo fisico integral en la

etapa escolar.
Andlisis estadistico

Luego que se aplico la prueba t de Student, en la investigacion, para muestras
relacionadas con el objetivo de determinar si existen diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes obtenidos en el pretest y postest de las (CFB) (fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad), después de la aplicacion del voleibol como juego recreativo. A continuacion, se

detallan los resultados por dimension evaluada.
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Tabla 7

Resultados de la prueba t de Student

Capacidad fisica M (Pretest) M (Postest) Diferencia t gl p(Sig.)
Flexiones de brazos (Rep.) 6.5 9.7 +3.2 -12.30 29 0.000
Abdominales (Rep.) 11.33 15.8 +4.47 -13.77 29 0.000
Salto vertical (cm) 22.37 26.06 +3.69 -9.60 29 0.000
Resistencia (men 6 min)  554.66 680 +125.34 -11.62 29 0.000
Velocidad (30 menseg.) 8.04 6.82 -1.22 10.65 29 0.000
Flexibilidad (cm) 5.27 10.89 +5.62 -15.79 29 0.000

Fuente. Comparativo de pre y postes aplicado a la muestra de estudio

Andlisis: En el cuadro se presentan los resultados de la prueba t de Student para
muestras relacionadas, en la que se observan diferencias significativas entre el pretest y el
postest en todas las dimensiones evaluadas (p < 0.05), lo que evidencia que el programa de
voleibol como juego recreativo tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las (CFB) de los
estudiantes. A demas se evidencia que, en todas las dimensiones evaluadas, los resultados del

postest mejoran significativamente respecto al pretest.

Los valores de t (positivos o negativos segun el sentido del cambio) son altos en valor

absoluto, y en todos los casos el valor de p es menor a 0.001 (p < 0.000).

Esto indica una existe una diferencia estadisticamente significativa en todas las
capacidades fisicas evaluadas después de la aplicacion del programa de voleibol recreativo. Es
por ello, que la aplicacion del voleibol como juego recreativo tuvo un efecto significativo y
positivo en el desarrollo de las (CFB) (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) en los
estudiantes evaluados confirmandose asi la eficacia de esta estrategia pedagdgica para mejorar

el rendimiento fisico en educacion primaria.
Por tanto, se rechaza: Hipotesis nula (Ho):

El voleibol como juego recreativo no tiene un efecto significativo en las (CFB) en los

alumnos del sexto grado de primaria de la I.E. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024.
Y se acepta la Hipotesis alternativa (Ha):

El voleibol como juego recreativo mejora significativamente las (CFB) en los alumnos
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del sexto grado de primaria de la 1.LE. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024.

3.2 Discusion de los resultados

Respecto de lo planteado en el Obijetivo especifico 01: sobre el diagnéstico de la

(CFB) en los educandos del sexto grado de primaria, se tiene:

Del analisis e interpretacion de los resultados se observo que la fuerza del tren superior
presentd los resultados mas criticos, con un 83.3 % en nivel deficiente. La resistencia, la fuerza
del tren inferior y la velocidad también muestran una alta concentracion en las categorias
regular y deficiente. Por otro lado, la flexibilidad destac6 con un 83.3 % en el nivel regular,
representando la dimension con mejor desempefio relativo, seguida por la velocidad con un
53.4 %. Sin embargo, la presencia considerable de alumnos en los niveles bajos en casi todas

las dimensiones indica una debilidad generalizada.

Los hallazgos obtenidos revelan una debilidad generalizada en las capacidades fisicas
desarrolladas en los estudiantes evaluados son de nivel deficiente. Esta situacion resulta
preocupante al considerar que, segun Cérdova (2018), citado en Chambilla (2023), la condicion
fisica es una combinacion integral de habilidades fisicas y motrices necesarias para un

rendimiento eficiente, lo cual no se refleja en la mayoria de los educandos analizados.

Esta realidad es consistente con estudios previos, como el de Guimaraes & Huere |,
(2024) en Lima, quienes evidenciaron una correlacion directa entre las (CFB) y los logros de
aprendizaje en area curricular de educacion fisica. En este sentido, el bajo desempefio fisico
observado no sélo limita el desarrollo deportivo, sino también podria estar afectando

negativamente el aprendizaje integral del alumnado.

La dimension con mejor desempeiio relativo fue la flexibilidad, con un 83,3 % en nivel
regular. Sin embargo, este dato, aunque superior respecto a otras capacidades, sigue siendo
insuficiente si se considera que ninguna capacidad fisica evaluada alcanzé un nivel de
excelencia. Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas mas

dindmicas y contextualizadas.

Diversos estudios internacionales apoyan esta conclusion. Asi, Rodriguez et al. (2023)
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en Republica Dominicana demostraron que los juegos recreativos son efectivos en la mejora
del desarrollo motor de los estudiantes. Del mismo modo, Quizhpi (2023) en Ecuador encontrd
mejoras significativas tanto en capacidades fisicas como en inteligencia emocional mediante

actividades ladico-deportivas.

Asimismo, se identifica una tendencia convergente en la literatura, como la
investigacion de (Ortiz-Zorrilla etal., 2023) en Republica Dominicana, quien resalta la
importancia de metodologias basadas en el juego estructurado para no solo mejorar el
rendimiento fisico, sino también promover habilidades sociales y autoestima. Esto sugiere que
la implementacion de actividades recreativas con un enfoque ludico puede ser una estrategia

efectiva para abordar las deficiencias identificadas en esta poblacion.

En el contexto local, investigaciones como la de Valladolid (2023) y Muchica, (2023)
mostraron que programas especificos basados en voleibol y actividades Iudicas logran mejoras
significativas en la técnica y coordinacion motriz de los estudiantes. Sin embargo, también
ponen de manifiesto que gran parte del alumnado parte de niveles muy bajos, lo que coincide

con los resultados actuales.

Por otra parte, la falta de dominio en otras capacidades como la resistencia, velocidad
y fuerza del tren inferior refuerza lo planteado por Guio (2011) respecto a que estas capacidades
requieren entrenamiento fisico sistematico y estructurado, algo que probablemente no esta

siendo garantizado dentro del horario regular de educacion fisica.

Objetivo especifico N.° 02: Aplicar el voleibol como juego recreativo en los alumnos

del sexto grado de primaria |.E. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024

Respecto de ese objetivo se tiene que los resultados indican una necesidad urgente de
reformular y reestructurar metodologicamente la ensefianza de la educacién fisica escolar. Las
evidencias empiricas sugieren gue una intervencion basada en el juego, actividades recreativas
y metodologias centradas en el estudiante pueden ser clave para revertir la situacion. También
se recomienda un enfoque mas inclusivo y emocionalmente consciente, como lo proponen
Quizhpi (2023) y Chipana (2019), promoviendo no solo la mejora fisica, sino también el

desarrollo emocional e interpersonal del alumnado.

La implementacion del programa de voleibol como juego recreativo fue desarrollada en
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8 sesiones de 2 horas pedagdgicas por semana planificadas con enfoque Iudico, generando una
alta participacion y motivacion en los estudiantes, factores claves para el éxito de la estrategia.
La integracion de programas ladico-deportivos, como lo respaldan maltiples investigaciones a
nivel nacional e internacional, contribuyen significativamente a mejorar la condicion fisica y el

bienestar general de los estudiantes.

Objetivo especifico N.° 3: Evaluar el nivel de eficacia de los juegos recreativos con
el postest a en alumnos del sexto grado de primaria I.E. N° 10228 Granja Sasape-Tucume,
2024

Los resultados obtenidos en esta investigacién evidencian diferencias estadisticamente
muy significativas (p < 0.000) entre el pretest y el postest en todas las (CFB) evaluadas (fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad); lo cual, confirma que el programa de voleibol como juego
recreativo tuvo un impacto positivo y medible en el desarrollo fisico de los educandos de sexto

grado.

Estos hallazgos se relacionan estrechamente con el estudio de Ambrosio (2021), quien
aplico juegos predeportivos de voleibol en estudiantes del mismo nivel educativo y demostro
mejoras significativas en las mismas capacidades fisicas. Su metodologia experimental y
resultados coinciden ampliamente con los obtenidos en este estudio, validando el uso del

voleibol recreativo como una estrategia efectiva en el contexto escolar.

De igual modo, la investigacién de Valladolid (2023) respalda la eficacia del enfoque
ludico en el aprendizaje del voleibol, evidenciando un progreso significativo en la técnica del
juego tras una intervencion recreativa. Aunque centrada en habilidades técnicas, esta mejora

implica también un desarrollo fisico asociado a las capacidades motrices basicas.

Finalmente, los aportes de Chipana (2019) y Vega & Damian (2021) refuerzan esta
linea, mostrando que los juegos predeportivos de voleibol favorecen el desarrollo de habilidades
tacticas, las cuales tambien requieren de un sélido soporte fisico. En conjunto, estos
antecedentes respaldan de forma contundente los efectos positivos encontrados en esta

investigacion.
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3.3 Disefo de la propuesta

PROPUESTA PEDAGOGICA: “VOLEIBOL RECREATIVO PARA EL
DESARROLLO DE LAS (CFB)”

I. Datos informativos

Institucién Educativa: I.E. N.° 10228 Granja Sasape — Tucume

Lugar de aplicacion: Patio deportivo de la institucion 1.E. N.° 10228 Granja Sasape — Tacume.
Destinatarios: Educandos del sexto grado de educacion primaria.

Frecuencia: 2 veces por semana (durante 8 semanas).

Duracion de cada sesion: 60 minutos.

Responsables:

Silva Arce Carlos Adolfo
Idrogo Villalobos Ricardo Froilan

I1. Fundamentacidn teorica

La presentacion investigacion se fundamenta en los capos de la kinestésica, deportologia

y la psicologia:

a) Fundamentacion Kinestésica:

Se fundamenta en el desarrollo del aprendizaje a través del movimiento corporal, donde
el estudiante utiliza su cuerpo como medio de expresion, interaccion y aprendizaje fisico,

favoreciendo la coordinacion, el ritmo y el control motor. En la presente investigacion el
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movimiento es fundamental para desarrollar las actividades deportivas de los educandos. Tal
como lo expresa Gardner (2023) la inteligencia corporal-kinestésica es la inteligencia del

cuerpo que implica coordinacion, movimiento, equilibrio, fuerza, flexibilidad y velocidad.
b) Deportologia:

La deportologia considerada la ciencia de los deportes entre sus postulados presenta
que: en primero orden se desarrolla la etapa formativa, luego la parte cinética, luego la
maduracion motriz y finalmente la proyeccion del mismo. Asi el voleibol, como deporte
colectivo, promueve el desarrollo de las (CFB) (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad); asi
como la formacion de habitos saludables mediante el entrenamiento sistematico, adaptado al
contexto escolar que pueden ser desarrollados y potenciados en ambientes controlados Vargas
(2012).

c) Psicolégica:

La psicologia como ciencia del comportamiento del hombre explica las fases del
desarrollo humano y como el hombre forma su caracter como base de su evolucion inter e
intrapsicoldgico los cuales esta sujeto a cambios de maduracion bioldgica y aspectos sociales y
culturales. La practica del deporte desde el enfoque ludico fomenta la motivacion intrinseca, la
autoestima, la cooperacién, la socializacion y la regulacion emocional de los educandos,
factores fundamentales en el desarrollo integral del nifio y su bienestar escolar. En la propuesta
se tiene en consideracion que el deporte como actividad recreativa que permite el desarrollo de
(CFB).

I11. Objetivos
Se consideran tres objetivos que permitiran desarrollar la practica propuesta para lograr
el desarrollo de las (CFB):

e Disefiar un programa de voleibol recreativo con enfoque ludico para estudiantes de
sexto grado.

e Aplicar el programa mediante sesiones planificadas que integren juegos, técnicas
basicas y dinamicas colaborativas.

e Evaluar la eficacia del programa en el desarrollo de las (CFB) mediante instrumentos

sistematicos.
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IVV. Metodologia

La propuesta busca mejorar las capacidades basicas mediante el juego recreativo como
es el voleibol, por ello, se ha considerado incorporar en el desarrollo de la préctica deportiva y
ludica:
Enfoque pedagogico: Activo-participativo, centrado en el estudiante.
Estrategias: Juego recreativo, estaciones fisicas, retos cooperativos, rondas técnicas
simplificadas.
Materiales: Balones, conos, redes, silbatos, aros, pizarra, cronémetro.

Evaluacion diagnostica: Pretest de capacidades fisicas.

Evaluacion continua: Observacion sistematica por sesion.

Evaluacion final: Postest comparativo.

V. Cronograma
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Dimension | Tema Central Capacidad Actividades ludicas basada en el voleibol SEMANAS
predominante S1 | S2 | S3 | S4 | S5 | S6 | S7 | S8 | Horas
Golpeo Fuerza de brazos, - Rondas de golpe bajo y pase de frente en 2h
dinamico espalda y abdominal |parejas- “Voéley torre” (pase de frente por
encima de un banco)- Estacion de flexiones y
abdominales entre juegos
Pies rapidos y Velocidad de - “Carrera de pases” (corren 10 m, dan pase y 2h
Fuerza resistencia desplazamiento, vuelven)- Juego 3 vs 3 con rotacion rapida-
agilidad, resistencia | Circuito de conos + golpe bajo
aerdbica
Red Fuerza abdominal y |- Véley sentado con pase abdominal- Saltos 2h
abdominal y piernas, resistencia | con pase de frente- “Muralla” (saltar y
Resistencia piernas muscular golpear sin que caiga el balon)
fuertes
Tiempoy Velocidad de reaccidn, |- Reaccidn al silbato con pase corto- Mini 2h
reflejos ejecucion y desafios de 1 vs 1 con rebotes rapidos-
desplazamiento “Estrella veloz” (pasar el balon en secuencia)
Velocidad Véley al Flexibilidad dindmica y |- Movimientos de calentamiento con musica- 2h
ritmo velocidad de ejecucion |Golpeo en movimiento circular- “Reaccion
musical” (pase cuando para la musica)
Flexibilidad y Flexibilidad de - Estiramientos activos con baldn- Pase por 2h
técnica hombros, piernasy | debajo de cuerdas (flexibilidad de tronco)-
o tronco Recepciones con amplitud de movimientos
Flexibilidad Juego Capacidad - Mini partidos con tiempos cronometrados- 2h
controlado + cardiorrespiratoria, | Series de pase y desplazamiento sin parar-
resistencia tolerancia al esfuerzo | “Rally cooperativo” (contar pases continuos)
Circuito Todas las capacidades |- Circuito con estaciones (fuerza, velocidad, 2h
integral fisicas trabajadas flexibilidad, resistencia)- Juego libre en
recreativo cancha con consignas técnicas- Relajacion
final con balon y estiramientos

Actividades de precalentamiento

Evaluacion formativa
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V1. Evaluacion

La evaluacion se realiz6 mediante ficha de observacion y test de pruebas

fisicas para medir la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

3.4 Esquema grafico de la propuesta

A continuacion, se muestra el esquema de la propuesta a partir del
desarrollo de las (CFB).

Figura 1: Esquema de la propuesta

PPRUEBAS FiSICAS

FICHA DE OBSERVACION KINESTESICA

DEPORTOLOGIA
CICOLOGIA

METODO CIENTIFICO

(8 SESIONES DIDACTICAS- ANALITICO- SINTETICO

2H PEDAGOGICAS C/U)

EJES TEMATICO ACTIVO - PARTICIPATIVO

CAPACIDADES
COMPETENCIAS

JUEGOS RECREATIVOS
ESTACIONES FiSICAS
RONDAS COOPERATIVAS,
OTROS

Nota: Elaboracion de los autores
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CONCLUSIONES

Primera. La préctica del voleibol como juego recreativo fue altamente eficaz para
mejorar las (CFB) en los estudiantes del sexto grado del nivel primaria. Las mejoras observadas
en fuerza, resistencia, velocidad, potencia, flexibilidad y control corporal demuestran que el
voleibol no solo cumple una funcion ludica y social, sino también contribuye significativamente

al desarrollo fisico integral en la etapa escolar.

Segunda. Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran diferencias
estadisticamente significativas dado que los resultados del pre y postest en todas la (CFB) todas
las (CFB) evaluadas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad); lo cual, confirma que el
programa de voleibol como juego recreativo tuvo un impacto positivo y medible en el desarrollo
fisico de los alumnos de sexto grado.

Tercera. La implementacion del programa de voleibol como juego recreativo fue
desarrollada en 8 sesiones de 2 horas pedagogicas por semana planificadas con enfoque ludico,
generando una alta participacion y motivacion en los estudiantes, factores claves para el éxito
de la estrategia. La integracion de programas ludico-deportivos, como lo respaldan maultiples
investigaciones a nivel nacional e internacional, contribuyen significativamente a mejorar la

condicion fisica y el bienestar general de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Al equipo directivo de la institucion educativa acoger este proyecto porque mejora las (CFB)
(fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) en los educandos del nivel primario a partir
del &rea curricular de educacion fisica, del mismo modo se recomienda incluirlo en los
documentos de gestion PEI-PCI para garantizar su aplicabilidad en el corto plazo dada su

relevancia.

A los docentes del area curricular de educacién fisica y afines a la institucion educativa
fortalecer el desarrollo de las habilidades basicas (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.) en el nivel primario como parte del desarrollo integral de los estudiantes

mediante planificacion de juegos recreativos.

A los docentes del nivel primario planificar en sus sesiones de aprendizaje actividades
recreativas como el voleibol en sus estudiantes a fin de contribuir con el desarrollo

psicomotor del educando y fortalecer la inteligencia kinestésica.

Se alienta a los futuros investigadores a profundizar en la validacién y evaluacion de los
resultados de esta investigacion a fin de desarrollar aprendizajes significativos y contribuir
con el desarrollo de las capacidades de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad de los
educandos.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Nivel de eficacia del voleibol como juego recreativo en las capacidades fisicas basicas en alumnos del sexto grado
de primaria I.E. N° 10228 Granja Sasape-Tucume, 2024

primaria 1.E. N° 10228 ;Granja Sasape
- T4cume, 20247

sexto grado de primaria I.E. N°
10228 Granja Sasape-Tucume,
2024

Problemas especificos

Obijetivos especificos

- ¢Cudl es el nivel inicial de las (CFB)
(fuerza, resistencia, velocidad vy
flexibilidad) en los alumnos del sexto
grado de primaria de la I.LE. N.° 10228 —
Granja Sasape — Tucume antes de
aplicar los juegos recreativos?

- ¢Como se implementa el voleibol
como juego recreativo en los alumnos
del sexto grado de primariade la .E. N.°
10228 — (Granja Sasape — Tucume,
segun la planificacion y criterios
metodoldgicos?

- ¢Qué cambios se evidencian en el
nivel de (CFB) de los alumnos del
sexto grado de primaria de la I.LE. N.°
10228 — Granja Sasape — Tucume
después de aplicar juegos recreativos
basados en el voleibol?

-Diagnosticar el nivel de las
(CFB) con el pre test a en
alumnos del sexto grado de
primaria I.E. N° 10228 Granja
Sasape-Tucume, 2024

-Aplicar el voleibol como
juego recreativo en los
alumnos del sexto grado de
primaria I.E. N° 10228 Granja
Sasape-Tucume, 2024

-Evaluar el nivel de eficacia de
los juegos recreativos con el
postest a en alumnos del sexto
grado de primaria LLE. N°
10228 Granja Sasape-Tucume,
2024

ILE. N° 10228
Granja  Sasape-
Tucume, 2024

Capacidades fisicas basicas

Velocidad

Flexibilidad

Problemas Objetivos Hipotesis Variable | Dimensiones | Metodologia

Problema general Objetivo general El voleibol como Fuerza Tipo de investigacion:

¢Cuél sera el nivel de eficacia del | Determinar el nivel de eficacia | JUEJO  recreativo Basica _ L

voleibol como juego recreativo para | del voleibol como juego | €S €ficaz en las Nivel ~de investigacion:

desarrollar las capacidades fisicas | recreativo en las capacidades | (CFB) en Explicativa

basicas en alumnos del sexto grado de | fisicas bésicas en alumnos del | alumnos del sexto _ _ Disefio de investigacion:
grado de primaria Resistencia Cuasiexperimental con un

solo grupo, con pre test y
post test

Poblacién: 67 Alumnos del
sexto grado de primaria de
la LE. N° 10228 — Granja
Sasape — Tucume

Muestra: Muestra
intencional de 30 alumnos
del sexto grado

Técnicas: Observacién
sistematica y aplicacion de
pruebas fisicas
Instrumentos:  Ficha de
observacion —  Pruebas
fisicas pre y post test

Analisis de datos:
Estadistica descriptiva
(media, desviacion
estdndar) y  estadistica
inferencial (prueba t de
Student para  muestras

relacionadas)
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ANEXO 02: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Nivel: Primaria — 6° grado | Edad: 12 a 13 afios
Institucion Educativa: 1.LE. N.° 10228 — Granja Sasape — Tucume
Estudiante(a):

Fecha:

Aplicacion: O Pre Test I Post Test

Dimensién Indicador Valoracién

Numero de repeticiones de
flexiones de brazos realizadas COODOMORLOB LI MB
correctamente en 30 segundos.
Cantidad de abdominales
realizadas con técnica adecuada ODOMUOROBLOMB
Fuerza en un tiempo de 30 segundos
Altura alcanzada en el salto
vertical (Test de Sargent), medida
en centimetros, calculando la (OODOMOROBLMB
diferencia entre el alcance inicial
y el punto maximo del salto.

Distancia total recorrida (en
Resistencia metros) durante 6 minutos de (ODOMOROBLMB
carrera continua a ritmo
controlado, sin detenerse.
Tiempo empleado (en segundos)
para recorrer una distancia de 30

Velocidad metros en carrera de velocidad ODOMOROBLOMB
desde salida rapida.
Distancia alcanzada (en
centimetros) en la prueba de

Flexibilidad flexion del tronco hacia adelante ODOMORDOBIOMB

(test de Wells), con las piernas
extendidas y sin flexionar
rodillas.
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TABLA DE DESCRIPCION DE LA PRUEBA

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

Dimension Indicador Descripcion | Muy Bueno | Regular | Malo | Deficiente
de la prueba | bueno
Fuerza del tren
superior (N.° de > 15 3 . 3
flexiones en 30 | repeticiones >15 | 12141 9-11 6-8 =3
seg)
Fuerza
abdominal (N.° > 22 10-
Fuerza | 4o abdominales repeticiones >22 | 1821 1417 | g =9
en 30 seq)
Fuerza del tren
inferior (Altura | . 35em | >35 |3034| 2520 | 22| <20
del salto 24
vertical (cm.))
Resistencia 550 —
Resistencia | cardiovascular Distancia g 3150 gfg r; ?jg r;w 649 <550
(Distanciaen 6 recorrida m
minutos (m))
Velocidad de
Velocidad desplazamiento Tiempo <6.0 | 6.1— 66— | 71— | Masde
(Tiempo en 30 | cronometrado S 6.55 7.0s 75s 75s
m planos (s))
Flexibilidad
articular Alcance hacia
Flexibilidad | (Alcance en adelanteen | 16 1%_)2 — | 81l pa-7 4cm
prueba de cm cm cm cm cm
Wells (cm))
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ANEXO 03: BASE DE DATOS

Prueba Piloto de confiabilidad Interna
Coeficiente ALFA DE CRONBACH

ITEMS
ENCUESTAD{  pl p2 p3 p4 p5 pb p/ p8 p9 pl0 pll pl2 p13 pl4 pl5 pl6 SUMA
€l 4 3| 3 4 2 3 1 2 2 1| 4 | 3 3 1 2 0 3
B 3 3| 3 | 2 3 ) 2 1| 2 1 | 2 ) | 2 1 ) 1 3
B 1 1| 4 4 2 2 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 %
H 3 2 2 2 3 0 1 2 1 3 1 3 4 2 2 3 %
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
& 1 1 |1 | 1 t 22t a2 | n
b 1 4| 2 1 4 1 1 4 2 3 1 4 2 1 2 1 %
B 2 1|1 | 1 1 1 2 1 2 1| 0 | 3 1 1 | 2 "
B 0 11| 1 2 | 1 1o o |t ] oo B
0] 1|2 | 2 1 NN 5
£l 1 1| 2 2 2 1 0 2 1 1 2 1 1 0 1 0 1
£ 2 3 | 2 1 o 3 oo st s o] 1] o B
(B 2 2 1 1 1 1 2 2 0 1 2 2 2 1 1 1 0
el 0 1] o 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 2 1 9
€ 3 3 |1 |1 3 R 13 o |t |1 a 3| a2 3
€ 3 1 | 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 0 5
vaazA | 1277338 0875|  0.9375| 0.9073438] 1.0898438] 0.4960938] 0.5585938] 0.984375) 0.8710938|  10625(0.714838 1125  1.0625(0.7773438] 0488375 075
VARIANZA  {13.96875
VARIANZA
DE LA SUMA
DELOS
MM (71109375
[ A0 | CONABLOD
ALFA  Coeficiente de confiabilidad del instrumento 0.857130301 5033,,,@,0, (l,r,:.;;bi,;v‘;‘,,‘v.“‘ :
K Nimero de item del instrumento %u 3080 | Confbildadbop |
Sumatoria de varianzas de Is items 13.96875 ,“_"U:JM :7%1;‘_.;;”7
Varianza total del instrumento 71.109375 0664071 Ma conflable
012009 /_gmmmnww
P | Cotubldod et
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ANEXO 04: SOLICITUD DE UTILIZACION DEL INSTRUMENTO

pd

4~ — ;
“ { \ v GERENCIA REGIONAL DE DUCACION LAMBAYEQUE LE.L.P.S. N* 10228 "ELINA VINCES LLANOS
~ “sm ~ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL LAMBAYEQUE GRANJA SASAPE - TUCUME
4441 CODIGOS MODULARES 1557578-0347054-0648048
= CODIGO DE LOCAL 287634

“Afio del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la
Conmemoracién de la Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Solicito: permiso para aplicar Instrumento de Evaluacion.
Sefior: Director de la |. E. N° 10228 Granja Sasape - Tucume.

Nosotros, Silva Arce Carlos Adolfo, Identificado con DNI. N° 42724867 Y Idrogo
Villalobos Ricardo Froilan, Identificado con DNI. N°41143615, nos presentamos ante usted
y expongo lo siguiente.

Que, habiendo culminado los estudios para la carrera profesional de Educacién,
especialidad en Educacion Fisica y desarrollando el trabajo de investigacion titulado “EL
VOLEIBOL COMO JUEGO RECREATIVO PARA DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS
BASICAS EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA EN LA I. E. N* 10228 GRANJA
SASAPE - TUCUME" Solicitamos a usted permiso para la aplicacion del instrumento de
evaluacién dirigido a los estudiantes de Sexto grado primaria de su Institucién Educativa.

Cabe mencionar que dicho instrumento de evaluacion es de total
confidencialidad en el manejo de los datos y su aplicacion es importante para culminar el
trabajo de investigacion que a su vez permitiera obtener la licenciatura en nuestra

especialidad.

Por lo expuesto 3

Nos despedimos de usted esperando una pronta atencién a nuestra”s.dﬁ'i::i{ﬁ, %} ls§f“¢'i§11~ —_—
justicia. WAKITE SOCEMENTARIO

Sap ¥
Yook 23-97-2y jomy 04

Lambanuﬁé‘fd% Julio DZOZ@

—
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ANEXO 05: CONSTANCIA DE PRACTICAS

N &
«¥ii %
o A
i. GERENCIA REGIONAL DE DUCACION LAMBAYEQUE 1.E.LP.S. N° 10228 “ELINA VINCES LLANOS” T
=~ ' ®_ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL LAMBAYEQUE GRANJA SASAPE - TUCUME o= ‘
CODIGOS MODULARES 1557578-0347054-0648048

CODIGO DE LOCAL 287634

“Afo del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de la Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°. 10228 “ELINA VINCES LLANOS” DE
GRANJA SASAPE, TUCUME — REGION LAMBAYEQUE.

HACE CONSTAR QUE,

Silva Arce Carlos Adolfo, Identificado con DNI. N° 42724867 Y Idrogo Villalobos Ricardo
Froilan, Identificado con DNI. N°41143615 Bachilleres de la especialidad Educacion Fisica,
de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, ha realizado el trabajo de investigacion titulado “EL VOLEIBOL COMO JUEGO
RECREATIVO PARA DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN ALUMNOS DE
SEXTO GRADO DE PRIMARIA EN LA I. E. N° 10228 GRANJA SASAPE - TUCUME” a
desarrollado 8 sesiones de 2 horas pedagogicas por semana del presente afo.

Asimismo, los alumnos durante la realizacion de su trabajo de tesis, ha demostrado
eficiencia, responsabilidad en las tareas encomendadas.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime
pertinente.

FECHA 06 de Noviembre del 2024




