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RESUMEN

La investigacion, fue desarrollada en el contexto de educacion preescolar, considerando
un grupo de estudio de cuatro afios, se pudo determinar que los estudiantes necesitan
desarrollar actividades motrices, a fin de potenciar capacidades psicomotoras como
referente de proyeccion corporal en el plano grafo plastico, precisamos que no cuentan
con espacios y material didactico adecuado, reflejando una clara necesidad en los sujetos
de estudio para la potenciacién de su inteligencia kinestésica. Los objetivos de la
investigacion establecieron la ruta del proceso: Determinar el desarrollo del aprendizaje
grafico plastico en nifios de 4 afios I.E. N° 958 Huacas Alto, Ayabaca. Fundamentar un
taller de psicomotridad, con base en la psicomotricidad vivencial que integre los procesos
de aprendizaje escolar en educacion inicial. Elaborar un taller de psicomotricidad que
contribuya en el proceso de aprendizaje grafico plastico en estudiantes del nivel de
educacion inicial. La metodologia utilizada en el proceso investigativo, esta suscrita al
tipo bésica, el elemento innovador, lo constituye la propuesta. Los hallazgos encontrados
se presentan a nivel de valores porcentuales, evidenciando necesidades al 75%, es
necesario considerar que en esta etapa los nifios experimentan un avance progresivo de

sus engramas motores.

Palabras clave: psicomotricidad, grafismo, aprendizaje.
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ABSTRACT

The research was developed in the context of preschool education, considering a four-
year study group, it was determined that stu-dents need to develop motor activities, in
order to enhance psychomotor abilities as a reference for body projection in the graph-
plastic plane. We specify that they do not have adequate spaces and teaching material,
which reflects a clear need in the study subjects to enhance their kinesthetic intelligence.
The objectives of the research established the process route: Determine the development
of plastic graphic learning in 4-year-old children I.E. No. 958 Huacas Alto, Ayabaca.
Establish a psychomotor workshop, based on experiential psychomotor skills that
integrate school learning processes in initial education. Develop a psychomotor workshop
that contributes to the plastic graphic learning process in students at the initial education
level. The methodology used in the investigative process is subscribed to the basic type,
the innovative element, which is constituted by the proposal. The findings found are
presented at the level of percentage values, evidencing needs at 75%, it is necessary to
consider that at this stage children experience a progressive advancement of their motor

engrams.

Keywords: psychomotor skills, graphics, learning.
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INTRODUCCION

La formacion en la educacion bésica regular integra diversos componentes que se
articulan en multiples areas del conocimiento escolar. En el nivel de educacion inicial, se
priorizan aspectos como la psicomotricidad, las habilidades cognitivas y la dimension
socioemocional, los cuales constituyen la base del desarrollo integral del estudiante. El
aprendizaje, en este marco, se consolida a traves de evidencias que emergen en el Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje (PEA), expresadas en la implementacion de estrategias
metodoldgicas y didacticas que se sustentan en principios pedagdgicos y curriculares.
Dichos elementos conforman un entramado que orienta la practica docente hacia la
formacion de competencias humanas, dentro de las cuales adquiere relevancia la
dimensidn kinestésica, aspecto que se convierte en objeto de analisis y profundizacion de

la presente investigacion.

Por un lado, se encuentran los componentes: aprendizajes psicomotrices,
coordinacion motriz, aprendizaje psicografico, etc. Siendo estos aspectos de singular
categorizacion, que la educacion inicial debe buscar, el desarrollo de los elementos antes

mencionados, donde prime la relacion psicomotriz.

El desarrollo de componentes motrices en el nifio, deben contener situaciones de
acercamiento a las préacticas del juego. Estrada (2006). EI término grafomotricidad en el
nivel inicial, es un acto motdrico que tiene por finalidad educar y corregir la ejecucion de

los movimientos basicos que intervienen en la escritura.
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El investigador, aporta diciendo que la grafomotricidad es una fase previa a la
escritura ya que supone el entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos que

forman parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras

En el plano psicomotriz, considerando las necesidades, este tipo de actividades
constituye uno de los valores fundamentales en los aprendizajes escolares, desde esta
perspectiva, las actividades kinestésicas apoyan de manera singular a los estudiantes; los
sitla en un plano de experiencias que lo conducen al afirmamiento de capacidades,
precisamos en ese sentido que la psicomotricidad aporta de manera crucial, para que el

estudiante equilibre su desarrollo.

La realidad factica de la I.E. N° 958 Huacas Alto, Ayabaca, los estudiantes de 4
afios, manifiestan dificultades en acciones psicograficas vinculadas a la preescritura,
evidenciado en distintas acciones del area de psicomotricidad, también muestran
inadecuada organizacion corporal, en desplazamientos con trayectorias diferenciadas,

también dificultades en el desarrollo de habilidades motoras basicas.

La dimension kinestésica no se limita al movimiento corporal, sino que integra
componentes bioldgicos, psicomotores y afectivos que favorecen el desarrollo integral
del individuo. Segun Gardner (1993), la inteligencia corporal-kinestésica constituye una
forma de procesamiento cognitivo que permite a los sujetos expresarse y resolver
problemas a través del uso del cuerpo. En este marco, el aprendizaje escolar no se reduce
a la adquisicion de conocimientos abstractos, sino que requiere de experiencias

significativas que involucren la accion, el juego y la expresion motriz (Le Boulch, 1976).

15



Ademas, el vinculo entre lo organico, lo motriz y lo emocional responde a una vision
holistica del ser humano, donde la practica educativa busca no solo el rendimiento
académico, sino también la afirmacién de competencias transferibles a la vida diaria,

fortaleciendo asi la capacidad de adaptacion y participacion activa en la sociedad.

El caracter diagnostico de la investigacion permite identificar el estado real de las
competencias y procesos educativos en los estudiantes, lo cual, segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), constituye un paso indispensable para la construccion de
propuestas contextualizadas. No obstante, el valor agregado de este estudio radica en su
orientacion innovadora, al fundamentar la propuesta en principios epistémicos que
aseguran su validez y aplicabilidad. En educacién inicial, el disefio de contenidos debe
partir de ejes tematicos transversales —como el desarrollo integral, la exploracion del
entorno y la expresion simbolica— que guian la labor pedagdgica (MINEDU, 2016). De
esta manera, la investigacion no solo diagnostica, sino que proyecta un modelo de
intervencion que articula teoria y practica, contribuyendo a la mejora de la ensefianza y

al fortalecimiento de competencias en la primera infancia.

A razén de ello, se formuld el problema ¢Un taller de psicomotricidad permite
fortalecer el aprendizaje grafico plastico en nifios de 4 afos, I.E. N° 958 Huacas Alto,

Ayabaca?

La investigacion considera como parte de su proyeccion el objetivo general
Contribuir con una propuesta de taller de psicomotricidad para el proceso gréafico plastico

en nifios de 4 afios, I.E. N°412 C.P. Pucala, Pimpingos, Cutervo, Cajamarca.
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Los objetivos especificos son: Determinar el desarrollo del aprendizaje grafico
plastico en nifios de 4 afios de la I.E. N° 958 Huacas Alto, Ayabaca. Fundamentar un
taller de psicomotridad teniendo como base la psicomotricidad vivencial que integre los
procesos de aprendizaje escolar en educacion inicial. Elaborar un taller de
psicomotricidad que contribuya en el proceso de aprendizaje grafico plastico en

estudiantes del nivel de educacion inicial.

Asi mismo, la presente investigacion se encuentra estructurada bajo los siguientes

capitulos:

Capitulo I: Disefio tedrico, comprende los antecedentes de diversas

investigaciones y bases tedricas que enfatizan el caracter cientifico de los tratados.

Capitulo Il: Disefio metodoldgico, considera las caracteristicas metodoldgicas

utilizadas para establecer la ruta del trabajo.

Capitulo I11: Resultados, se muestran los resultados a los que se lleg6 en la etapa

diagndstica, los mismos que se analizaron y sistematizaron.

Capitulo 1V: se discuten los resultados en torno a los antecedentes y elementos

tedricos de los estudios considerados como parte del proceso indagatorio.

Capitulo V: responde a la propuesta, el cual se desarrollo en perspectiva de

mejorar los procesos de la praxis didactica.

En el apartado final se presentan conclusiones, y recomendaciones arribadas como

parte del estudio, también se referencian las referencias y anexos respectivos.
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Capitulo 1

Diseno Teorico
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1.1. Antecedentes de la investigacion.

a. Internacionales.

Aguilera (2018) desarrollo una investigacion que inicidé con un abordaje
tedrico y posteriormente implementd una propuesta de intervencién en un aula de
educacion infantil de tres afios. Su propdsito fue demostrar que es posible trabajar
diversos conceptos y aprendizajes a través de técnicas artisticas, al mismo tiempo
que se reflexiona sobre los criterios de evaluacion que estas permiten. Para ello, se
apoyo en un estudio bibliografico como base conceptual. Los resultados
evidenciaron que las artes plasticas cumplen una funcion esencial en el proceso de
aprendizaje de los nifios, dado que no solo fomentan el desarrollo integral, sino que
también ofrecen a los docentes herramientas para observar y evaluar el progreso

infantil desde una perspectiva mas amplia.

En la misma linea, Analuisa y Belén (2017), en su tesis titulada Artes
plasticas en el desarrollo de la creatividad de nifios de 4 a 5 afios, plantearon
como propuesta la elaboracion de una guia de talleres dirigida a docentes. Las
autoras sostienen que las artes plasticas constituyen un medio universal de
expresion cultural, social y econémica que ha acompafado al ser humano desde
sus origenes. En el &mbito educativo, la expresion plastica se reconoce como un
componente curricular relevante para el desarrollo integral del estudiante, puesto
que fomenta la creatividad y fortalece la formacién personal y profesional desde

la etapa inicial.
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La investigacion, mediante la aplicacion de técnicas como observacién de
campo, entrevistas y encuestas en la comunidad educativa Rita Lecumberry,
identifico la necesidad de potenciar la creatividad infantil a través de estrategias
pedagdgicas innovadoras. En respuesta a ello, se disefié una guia préactica de
talleres con actividades grafo-plasticas, destinada a que los docentes puedan
aplicarlas en el aula, favoreciendo asi la creatividad de los estudiantes y el

mejoramiento de la experiencia escolar.

b. Nacionales

Ahuanari y Lozano (2019) llevaron a cabo una investigacion con el
propdsito de determinar la relacidn existente entre la técnica grafico-plastica y
el desarrollo del pensamiento creativo en nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Gotitas de Amor de Pucallpa. Para la
recoleccion de datos se aplicaron dos cuestionarios que permitieron medir las
variables y dimensiones vinculadas a la técnica grafico-plastica y al pensamiento
creativo infantil. Los resultados estadisticos mostraron una correlacion positiva
alta (r = 0.789) y un nivel de significancia (p = 0.003), lo que permiti6é concluir
que existe una relacion significativa entre la aplicacién de técnicas grafico-

plasticas y el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes de este nivel.

Por su parte, Tapia (2019) desarrollé un estudio descriptivo orientado a
fortalecer las actividades relacionadas con el lenguaje grafico-plastico en nifios
de 3 a5 afos. Entre sus principales aportes criticos y recomendaciones, la autora

sefialé la necesidad de que los docentes cuenten con vocacion y brinden
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ambientes adecuados para el trabajo artistico. Asimismo, resaltd el papel de la
familia y la comunidad en el suministro de materiales, especialmente reciclables,
y sugirié que las actividades grafico-plasticas deben fomentarse bajo un enfoque

de libre expresion, dado su impacto en el desarrollo integral del estudiante.

De manera complementaria, Aguilar y Tapara (2018) enfocaron su
investigacion en resaltar la importancia de las técnicas grafico-plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios. Ademas, buscaron
determinar si los docentes de educacion inicial estimulan efectivamente esta
habilidad mediante la implementacion de talleres. El estudio, de caracter
descriptivo y con enfoque cuantitativo, combind investigacion documental,
bibliografica y de campo, lo que permitié obtener un diagnostico de la practica
docente en relacion con la motricidad fina. A partir de los datos, analizados con
estadistica descriptiva, se concluyé que el uso de técnicas grafico-plasticas
constituye una estrategia metodoldgica eficaz para potenciar las habilidades
motrices finas, necesarias para procesos posteriores como el grafismo y la
escritura. Como producto, se elaboré una guia de talleres con actividades
dindmicas e innovadoras, destinada a mejorar la practica docente y el aprendizaje

infantil en la comunidad educativa.
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1.2. Base tedrica.

1.2.1. La practica psicomotriz de Aucouturier.

Aucouturier B. (1985), indica que el movimiento simboliza pulsiones y conflic-
tos de la persona, pero al contrario de sus antecesores, que trabajan para llenar
los déficits que el nifio presenta, ellos lo hacen teniendo en cuenta lo que hay en
el nifio de positivo, interesandose y partiendo de lo que el nifio sabe hacer y no

de lo que él es incapaz de hacer y de lo que el adulto quiere que sepa.

El mejor método para ayudarseles a superar sus dificultades, dicen, es el
hacérselas olvidar, ya que, el centrar la atencion en un sintoma, es contribuir a

fijarlo, a estructurarlo; su olvido, en cambio, posibilita mejor su desaparicion.

Al definir la actividad corporal espontanea como "la puerta abierta a la
creatividad sin fronteras, a la libre expresion de las pulsiones a nivel imaginario
y simbodlico y al desarrollo libre de la comunicacion™ nos hacen ver el
significado que otorgan al proceso educativo que califican como "vivenciado".
Involucran asi, en la practica pedagdgica la dimension afectiva, la que, en un

principio, no fue debidamente tomada en consideracion.

La similitud de este planteamiento con lo formulado por Le Boulch (1978) revela
igualmente el cambio de enfoque de la educacion psicomotriz, que en sus
origenes estuvo limitada al desarrollo de la inteligencia, con la exclusiva

participacion del sistema cortical para, con esta nueva orientacion, comprometer
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el sistema hipotalamico que es el que modula lo ténico-emocional. Integrada, de
es la manera, la dimension afectiva, vivencial, profunda y espontanea, cobra su

verdadero sentido la educacion del ser entero por medio de su cuerpo.

Cratty (1982), genuino representante de la escuela norteamericana, en este
campo, basa sus investigaciones en las relaciones tacitas entre el funcionamiento
intelectual y las actividades motrices. Sus innumerables publicaciones, por
ejemplo: "Inteligencia en accién”, "Juegos didacticos activos", "Motricidad y

Psiquismo en la educacion y el deporte”.

"Desarrollo perceptual y motor en los nifios™ ponen claramente de manifiesto la
importancia del movimiento en la primera infancia y su preocupacion por
motivar el aprendizaje del nifio, de inteligencia normal como del retardado, por

medio de la actividad corporal.

1.2.2. Proceso de desarrollo motor y movimiento corporal.

Wallon (1934) en su teoria resalta la importancia del movimiento en el desarrollo
psicobioldgico del nifio. Afirma que la funcidn tonica desarrolla un papel relevante
en cuanto al desarrollo infantil, ademas divide la vida del ser humano en estadios.
Estadio del personalismo (tres a seis afios): su capacidad de movimiento se
manifiesta como medio para favorecer su desarrollo psicologico. Aqui va tomando
conciencia de su propio cuerpo y su yo personal. Sienta las bases de su futura

independencia.
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Segun Wallon en los estadios ulteriores la motricidad desarrolla un doble papel, de
un lado se convertira en un instrumento de diversas tareas, y por otra, interviene en
la accion mental. Para Wallon (1959), el movimiento revierte una importancia
Unica en el desarrollo psicoldgico del nifio. Sus trabajos se basan en la unidad
psicobioldgica del ser humano, donde psiquismo y motricidad no constituyen dos
dominios distintos sino representan la expresion de las relaciones del ser y del
medio. Asimismo, destaca dos tipos de actividad motriz: actividad cinética
(comprende los movimientos y esta dirigida al mundo exterior); y actividad ténica
(mantiene al musculo en cierta tension y de aqui se basan las actitudes, las posturas
y los gestos). En este contexto, Wallon confiere al tono postural un importante rol,
constituyéndose como elemento indispensable tanto en la vida afectiva como en la
de relacion. De esta manera, el movimiento prefigura las diferentes direcciones que
podré tomar la actividad psiquica y aporta tres formas, cada una de las cuales
representa cierta importancia en la evolucion psicologica del nifio: 1) “Puede ser
pasivo o exogeno”, refiriéndose a los reflejos de equilibracion y a las reacciones
contra la gravedad. 2) Los desplazamientos corporales "activos o autégenos", en
relacion con el medio exterior, la locomocién y la aprehension. 3) Las reacciones
posturales que se manifiestan en el lenguaje corporal, o sea, los gestos, las actitudes

y la mimica.

24



1.2.3. Técnicas grafo plasticas.

Se presentan un conjunto de aportes de corte conceptual, donde diferentes
estudiosos en el tema brindan sus aportes respecto a la naturaleza de este

componente en nuestra investigacion.

Desde wuna perspectiva pedagdgica, la expresion gréafico-plastica
constituye un medio de comunicacion simbdlica que favorece el desarrollo
integral infantil. Segin Lowenfeld y Lambert (1980), el dibujo y las actividades
plasticas en la primera infancia permiten a los nifios representar su mundo interior
y su comprensién del entorno, actuando como una herramienta para el desarrollo
cognitivo y emocional. Asimismo, en términos constructivistas, Vygotsky (1979)
sostiene que la creacion artistica se convierte en una via para la mediacion cultural,
donde el nifio aprende a resignificar sus experiencias a través de signos y
simbolos. De igual modo, Gardner (1993) enfatiza que la inteligencia visoespacial
y la corporal-kinestésica encuentran en la expresion plastica un canal de desarrollo
privilegiado, fortaleciendo la creatividad, la imaginacion y la capacidad de

resolucion de problemas.

El desarrollo de la expresion plastica constituye un medio de
comunicacion y crecimiento personal, que permite al ser humano manifestarse a
través de diversos lenguajes simbdlicos y representativos. En este proceso, las
técnicas empleadas se convierten en un recurso fundamental para potenciar la

creatividad en la infancia (Bejerano, citado por Alvarez & Valera, 2010).
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De acuerdo con Martinez y Gutiérrez (2011), existen factores tanto innatos
como contextuales que inciden en el desarrollo de la expresion grafico-plastica en
nifios y niflas. En primer lugar, la obediencia al impulso bioldgico, que se
evidencia en la tendencia espontanea de los infantes a expresarse mediante el
movimiento y los primeros trazos, incluso sobre superficies no convencionales de
su entorno. En segundo lugar, la tendencia ludica, que se expresa en la capacidad
del nifio para convertir el juego en un lenguaje simbélico, favoreciendo el vinculo
entre su mundo interior y exterior. En tercer lugar, la necesidad de integracion, a
través de la cual el arte se transforma en un canal para representar la percepcion
de si mismos, del entorno y de las interacciones que establecen con él. Finalmente,
la comunicacion, donde los nifios se sirven de un lenguaje pléstico cargado de
simbolismo que puede ser intencional o no intencional, facilitando la interaccion

con los demas.

En esta misma linea, Chica (2016), retomando la teoria de Lowenfeld y
Brittain, plantea la existencia de etapas evolutivas en la expresion gréfica: el
garabateo, la etapa preesquematica, la etapa esquematica, el inicio del realismo,
la pseudonaturalista y la etapa de la decisién. Segun este modelo, los nifios entre
los 3 y 5 afios transitan desde las fases finales del garabateo hasta los inicios de la
etapa preesquematica, momento en el que comienzan a otorgar mayor

intencionalidad y significado a sus representaciones.

Los aportes mencionados constituyen las bases para la gestion y
estructuracion de la propuesta que en el proceso de la investigacion se presenta

para dar viabilidad a la solucion en la situacion problematica, dichos
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planteamientos son de caracter cientifico, en tanto se constituyen en el eje
principal y andamiaje que permite entender el estudio en el marco de la

epistemologia de la motricidad humana.

Estos elementos de orden tedrico conceptual sitdian en valor e importancia
de los supuestos teéricos, que en un primer plano se detallan a nivel de ideas tesis,
las mismas desarrolladas en el marco de andlisis e inferencias con el estudio que
se propone como aporte a la academia y en educacién inicial y por efecto a la

educacion fisica y el movimiento corporal.

1.2.4. La tarea de movimiento

El reto planteado en esta perspectiva, la nueva concepcion de unidad
indivisible del hombre y conscientes de fines y objetivos la educacion integral, se
asume desde estos planteamientos la creacion de una estrategia de aprendizaje en la
que se plasmaran los fundamentos filosoficos, cientificos y pedagdgicos sefialados
en otros documentos de base. La TM, representa una practica corporal en el que el
nifio y el joven vive situaciones educativas integrales, equilibradamente y en
simultaneidad todas y cada una de sus dimensiones psico-socio-motoras. Actividad
motriz en la que se encuentra en permanente retroalimentacién lo mental y lo

afectivo permitiendo a su vez que estas contribuyan al reajuste de la motricidad.

¢Qué caracteristicas posee esta nueva forma de activacion de la corporalidad?
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¢ Cuéles son los cambios introducidos que hacen posible la educacion integral?
Estas interrogantes deben permitir reconocer el valor y significado de esta
estrategia metodoldgica que apunta directamente a la educacion integral del

educando.

Comencemos entonces repitiendo la expresion de Ajuriaguerra; EL NINO ES
SU CUERPO a lo que nosotros completamos diciendo que el nifio “vive para
moverse y se mueve para vivir’. Cuerpo que deja de limitarse a lo fisico para
constituirse en ente concreto de la existencia y movimiento corporal cargado de
espontaneidad e intencionalidad, ajustado a un objetivo, convertido en un verdadero
lenguaje corporal, no verbal, cargado de significacién, aun cuando surja a nivel
inconsciente. Es consecuencia, es en el movimiento que el nifio se revela a si mismo
dando a conocer en su comportamiento psicomotriz sus auténticos deseos, intereses
e inclinaciones. El movimiento que trasmite un mensaje, es expresion y

comunicacion.

En el movimiento el nifio se recrea y se crea constantemente, por ello resulta
un valioso elemento de juicio que el adulto debe saber interpretar y aprovechar para
brindar a cada nifio las posibilidades de identificarse como persona, aprender a
conocerse, aceptarse y buscar su superacién en un camino cargado de alegria,

autenticidad y libertad.

La tarea de movimiento, surgida en base a una metodologia creativa ha sido
disefiada para hacer que el nifio ejercite su libertad y su autonomia y vaya
descubriendo modelos de movimiento.
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Por lo tanto, ejercita la libertad del nifio porque su movimiento no se sujeta a
ningdn patrén impuesto por el maestro, ni a modelo alguno que los nifios deban
imitar ni aprender. Para lograrlo el maestro se apoya en la palabra para facilitar a
cada uno la vivencia de situaciones psicomotoras que el propio nifio va
descubriendo y organizando al ser impulsadas por las funciones mentales de la
interpretacion, la reflexion, la simbolizacion, las que, integradas a las afectivas, de
control de si mismo y relacion con los demas facilitan cualquier tipo de
aprendizajes. Situaciones en las que el lenguaje claro y preciso del maestro afianzan

la comprension del cuerpo en accion.

La T.M. rompe con el movimiento uniforme, con la imitacion mecanizada
que masifica al grupo y con la tradicional orientacion que busca el maximo
rendimiento propio del deportivismo imperante en la educacion fisica tradicional.
Igualmente elimina toda directividad en la relacion maestro-alumno, autoritarismo
por el que el maestro demuestra ser el que todo lo puede y todo lo sabe y el alumno
el nifio sumiso que ha de repetir e imitar la imagen del maestro mientras que el
alumno pierde toda autonomia y mantiene una dependencia rigida y vertical. Seudo
colonizacion que mantiene al nifio dominado sin posibilidad de emprender la

construccion de su propia personalidad.

La T.M. ha surgido para dar paso al ejercicio de la libertad y la
responsabilidad. Mediante la exploracion individual y autonoma de sus propios
patrones cinéticos, patrones originales creados con la toma de conciencia del

movimiento con sus compafieros en la que uno aprende del otro, de sus coetaneos.
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La T. de M. pone en ejercicio el respeto mutuo, fortalece su auto confianza,
autonomia y autoestima, y lo lleva a la toma de decisiones coherentes y armoniosas
frente a la situacion a resolver valores que no se aprenden en teoria, sino que se

viven e interiorizan en el contacto directo con sus coetaneos.

La tarea de movimiento, tal como ha sido estructurada resulta un proceso
educativo donde se plasma la teoria constructivista, no sélo limitada a lo cognitivo

sino proyectada al SER TOTAL del nifio como unidad indivisible.

La T.M. al ser los propios nifios los descubridores de sus movimientos dejan
conocer sus experiencias previas para partir de ellas y ayudarlo a diversificar el
modelo descubierto. Significa que no es importante el repetir los modelos para
fijarlos y perfeccionarlos, sino que lo importante es su diversificacion, los cambios
que pueden ir introduciendo a un determinado modelo que el maestro elige entre
todos los descubiertos por el grupo. Es en este momento que el grupo imita el
movimiento obligandolo a ejercitar la observacion, la comparacion, la originalidad
sin necesidad de que el maestro intervenga ensefiando patrones adultos. En esta
interaccion la educacion se democratiza ya que todos tienen la oportunidad de
mostrar sus logros, su propio modelo cinético para socializarlos con sus
compafieros. Es en este proceso de interaccion y de negociacion donde més adelante
los nifios organizados en grupos pequefios crean secuencias de movimientos en base
a las acciones realizadas para trabajarlas en comun. Proceso interactivo en el que
cada nifio aporta su mundo de experiencias, sus habilidades e intereses y el profesor

se convierte en orientador y ordenador del grupo.
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La T.M. impulsa la descentracién y desarrollo de zona proxima porque en el
interactuar de los nifios, en este intercambio y enriquecimiento de habilidades
psicomotrices no solo se pone a prueba la capacidad de cada uno, las experiencias
previamente ganadas si no que todos tienen oportunidad de mostrar sus logros,
analizarlos e ir plantedndose nuevas metas y objetivos. En estas circunstancias, el
nifio desde sus primeros afios va aprendiendo a organizar su accién y a darle
significado lo que a la vez que enriquece su lenguaje y mejora su simbolizacion
hace mas facil su comunicacion consigo mismo, con el mundo de objetos y de seres

y les facilita su mejor acercamiento a los aprendizajes.

La tarea de movimiento constituye un espacio pedagogico en el que se
concretizan diversos principios didacticos orientados al sistema educativo, entre
ellos: el integral, el integrado, el personalizante y el socializante. Se define como
integral porque responde a la concepcion de unidad indivisible del nifio, al
permitir que en cada accion se exprese su totalidad psico-socio-motora. ES
integrado debido a que combina la accion corporal con la palabra, el didlogo y la
representacion grafica, generando experiencias que articulan emociones,
conocimientos, habilidades y destrezas, al mismo tiempo que fortalecen la
comprensién y las interacciones sociales. Se concibe como personalizante, ya que
otorga un lugar central a la libertad y la creatividad, favoreciendo que el nifio
preserve su identidad y autenticidad. Finalmente, es socializante porque promueve
la interaccidn con los demas, el respeto de normas colectivas y el reconocimiento

del otro como parte esencial del proceso educativo.
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La T. de M. para posibilitar lo enunciado integra tres importantes

actividades humanas:

La accidén. Corresponde al momento en que el nifio realiza, de acuerdo a las
experiencias anteriormente vividas, una determinada praxis. Accion espontanea e
intencional en la que se actualiza todas sus potencialidades bio-psico-sociales.
Praxis que representa una secuencia de movimientos organizados libre y
creadoramente en busca de una meta u objetivo. Movimientos que con la practica

son cumplidos cada vez con mayor precision, eficacia y con un minimo esfuerzo.

La praxis cumple la siguiente estrategia metodoldgica:

a) Informacion y/o conocimiento previo del objetivo concreto a desarrollar, esto es,
de la actividad cinética especifica a cumplir: correr, lanzar, trasladar, rebotar, etc.

siempre dentro de situaciones vivenciales

b) Descubrimiento permanente de nuevos, diferentes y originales comportamientos

motores, destinados a alcanzar un mismo objetivo.

La accion, resulta el nacleo central de la Tarea de movimiento y desde ella gira toda
otra facultad humana: afectiva, mental y relacional. Su organizacion y
reorganizacion depende de como se manejan cada uno de los cuatro factores basicos
siempre presentes en el movimiento humano. Estos son: El CUERPO, QUE se
mueve: EI ESPACIO DONDE se mueve; EI TIEMPO CUANTO o con que

duracion se mueve; Las RELACIONES CON QUIEN y CON QUE se mueve.
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El maestro (no el nifio) debe conocer muy bien el manejo de estos cuatro
factores. Diversificacion que representa ir ampliando sus posibilidades de hacer una
misma actividad de diferentes maneras. Diversificacion que exige repeticion, pero no
en busca de fijar un estereotipo motor sino de dinamizarlo: encontrar muchas maneras
de alcanzar una meta. Busqueda libre de actividades nuevas que contribuyen a la
afirmacion de su personalidad puesto que, el nifio en su afan por alcanzar su objetivo
a su manera se compromete en lo que hace, en como lo hace, pleno de interés y alegria.
Vivencias que facilitan la internalizacion de sus experiencias motrices, fijandolas
como nociones, conocimientos y comportamientos. Por Gltimo, al ejercitar en el nifio

el pensamiento divergente esta activando directamente el pensamiento creativo

Esta estrategia metodoldgica hace que el maestro no muestre el modelo sino se
limite a comunicar, s6lo mediante la expresion verbal, el objetivo a lograr dentro de
una situacion especifica. Por lo tanto, el maestro NO ensefia al nifio el QUE, ni el
COMO debe cumplir su tarea, sino que como verdadero facilitador motiva a cada uno
a participar, a ensayar llevarla a cabo con alegria e interés. EI maestro lo guia con la
palabra para reflexionar e identificar lo “QUE” hace. Le da suficiente tiempo para que

vaya practicando y encontrando sus propios patrones cinéticos y evita corregirlo.

Sin embargo, en un inicio le da algunas indicaciones elementales de los patrones
motores béasicos para ayudarlo a superar sus dificultades futuras y sus constantes

fracasos.
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Por ejemplo, les dice: “lanzan la pelota hacia arriba colocandola cerca de las
rodillas”, “saltan cayendo siempre con las puntas de los pies”, “Para saltar hacerse
chiquito, encoger todo el cuerpo- y luego hacerse grande para impulsarse, caer en
puntas de los pies.” “Lanzan la pelota elevando lo més arriba los brazos” “Miren
siempre la pelota al lanzarla” etc. Todas estas actividades se van haciendo cada vez
mas complejas conforme el nifio va madurando y queriendo superar lo que hace. El

profesor recuerda constantemente al nifio estas orientaciones para que sus habilidades

vayan adquiriendo cada vez mas seguridad y éxito.

Asi mismo, esta practica diversificada que nosotros preconizamos mediante el
manejo de los factores cuerpo, espacio, tiempo Yy relaciones lleva al nifio a adquirir
formas mas ricas y complejas de movimiento. Por ejemplo, si queremos ejercitar el
salto y colocamos una cuerda larga para que salten 6 alumnos al mismo tiempo, en un
primer momento lo hacemos pensar en su cuerpo para que reconozcan los segmentos
que intervienen en el salto. El nifio comienza a saltar de la manera mas simples y los
cambios los realiza saltando con un pié, con los dos, con uno y otro pie, luego podemos
hacerlo pensar en el espacio: salta de frente, de lado, girando, achicandose al caer,
todo esto s6lo porque el maestro le dice “ya no como lo has hecho”, luego lo hace
pensar en el tiempo: lento, no tan lento, siguiendo siempre el mismo tiempo. Y por
Gltimo se le pide saltar con un compafiero, haciendo que se pongan de acuerdo como

saltar.
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Conforme el nifio avanza su salto se hace mas seguro y con mayor dificultad; lo
hara desde alturas diferentes y combinado con otras acciones. Luego en edades superiores
el alumno estara listo para hacer saltos que se convertiran en destrezas de cada vez mayor
grado de dificultad: por ejemplo, saltos con movimientos en el aire y con caidas

perfectamente controladas.

Todo este transitar de lo elemental a lo complejo esta marcado por el proceso
evolutivo del sistema nervioso que el maestro debe respetar y cuidar sin apresuramientos,
dejando que la persona del nifio se vaya afianzando con seguridad y confianza y vaya
encontrando su propio estilo sin tener que someterlo prematuramente a la técnica que

lleva a la masificacion.

Por otra parte, cada nifio cumple su Tarea sin perder de vista la naturalidad y la
espontaneidad, de acuerdo a su propia forma de interpretar lo sugerido por el maestro y a

su propio proceso de maduracién motora, afectivay mental.

Esta estrategia metodologia facilita la estructuracion del esquema corporal al
posibilitar la TOMA DE CONCIENCIA de si: de su cuerpo, del espacio, del tiempo y de
las relaciones . Al mismo tiempo, va forjando su autonomia, adquiriendo seguridad y
audacia para descubrir nuevas formas de solucionar el problema que le plantea la Tarea

de movimiento propuesta.
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Sin embargo, es importante sefialar que aun cuando la libertad y la espontaneidad
tifien toda la actividad cinética del nifio y atn del joven el maestro debe estar capacitado
para reconocer cada uno de los patrones basicos de la actividad humana: correr, saltar,
lanzar, recibir, etc. Patrones que corresponden a una determinada organizaciéon de
movimientos para cumplir con la mayor eficiencia posible la actividad del cuerpo, en el

espacio y en el tiempo.

Los patrones de movimiento comprenden desde combinaciones muy simples de
dos segmentos hasta secuencias corporales en que intervienen la totalidad de segmentos
del cuerpo muy estructuradas y complejas. Sin embargo, es necesario remarcar que la
actividad corporal por la que comenzamos a trabajar con el nifio pequefio es por la que
interviene la totalidad de su cuerpo al aceptar que a esta edad son los centros
generalizadores los que entran en funcionamiento antes que los centros analizadores. Esto
significa que los patrones basicos del movimiento engloban los patrones de habilidades
basicas como andar, correr, saltar, lanzar, recibir, etc. Habilidades que resultan la base de
actividades motrices con diferente grado de complejidad, ya sean deportivas, dancisticas,
laborales o las propias de los aprendizajes escolares. Lo que quiere decir que esta etapa
de diversificacion es de enorme importancia en la vida activa futura del hombre y que por

la gran labilidad del nifio no puede ser desaprovechada para buscar su enriquecimiento.

Existen Tareas de movimiento destinadas especificamente a activar diferentes
funciones corporales, unas veces vinculadas mas directamente con las coordinaciones

tonico-afectivas, otras a lo cognitivo-motor y otras a lo relacional, sin embargo, en todas
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ellas siempre esta presente la persona total. Es asi como lo ténico afectivo se activa mas

con las coordinaciones de equilibrio, con la respiracion, la relajacion, etc.

Lo intelectual se activa mas especificamente con la practica de la coordinacion
sensorio-motriz; y de lo perceptivo-motriz; con las coordinaciones globales y las
segmentadas Lo relacional con las Tareas en grupo y los juegos motores, etc. Otras estan
orientadas directamente a activar las habilidades propias de los aprendizajes de la lectura
0 escritura, de la logica matematica, de las ciencias, etc. Aprendizajes estos que
comprometen a la motricidad y a la psicomotricidad de diferentes maneras y cuya
efectividad esté directamente relacionado con la maduracion del sistema nervioso y con

el lenguaje.

El dialogo. Este aspecto fundamental en la comunicacion y desarrollo humanos,

se ejercita a lo largo de toda la sesion de Educacion Psicomotriz.

En un principio el maestro estimula al nifio para que asocie su accion con la
palabra propiciando que la asociacion entre significante y el significado sea cada vez més
precisa. Sin embargo, es conveniente recordar, como ya se explico en el acapite
correspondiente, que, para la formacion de los conceptos, es so6lo un punto de inicio la
asociacion entre el objeto y el simbolo verbal, -aprendizaje del significado-, puesto que,
como la forma mas simple de pensar, lleva al nifio a una generalizacion primitiva, desde

la cual, y a partir de ahora, se pone en evolucion el concepto, hasta llegar a la abstraccion.
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El DIALOGO entre maestro y nifio en un principio y pronto entre nifio y nifio
posibilita el analisis y la verbalizacién de la experiencia senso-perceptual vivida y da al
nifo la oportunidad de combinar, comparar, relacionar y derivar conceptos. La
complejidad de la Tarea de movimiento implica incrementar acciones, estructurar
secuencias, es decir, enlazar coordinaciones neuro-musculares que, para una mas facil

organizacion y regulacion, requieren del acompafiamiento del lenguaje.

La diagramacion. En el proceso de educacion integral que planteamos, la
diagramacién adquiere un rol significativo porque, como ya lo esbozamos al explicar la
metodologia creativa, es el momento de la sesién en que el nifio revela en sus grafismos,
convertidos en simbolos, las experiencias més significativas vividas durante la accion de

la Tarea de movimiento.

Estos grafismos, constituidos en verdadero lenguaje, revelan ademas el proceso
evolutivo del manejo simbélico del lenguaje en el que estan presentes sus capacidades:
senso-perceptual motora, de representacion y simbolizacién a la vez que transcriben los

estados tonico-afectivos surgidos de sus intereses y afectos activados en la accion misma.
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1.3. Base conceptual.

Actividades de Educacién Psicomotriz.

Lo constituye el conjunto de sesiones de ensefianza aprendizaje, el cual tiene como
eje la educacion psicomotriz, el sistema de contenidos son determinados por el orden
de maduracién y expresién motriz de nifios y nifias del nivel de educacion inicial, las
actividades se asisten en una metodologia activa participativa y distintos métodos con
énfasis en el desarrollo de la creatividad motriz, ademas comprende un sistema de

contenidos altamente innovadores.

Proceso grafo pléstico.

El aprendizaje del educando representa el desarrollo de distintas areas del saber
escolarizado en niveles cognitivos, psicomotrices y emocionales; el ligado a la
motricidad humana lo constituye el psicomotriz. El proceso grafo plastico en esencia
se desarrolla a nivel de expresion plastica en los nifios y las nifias, donde se
manifiestan y expresan las funcionalidades locomotrices y de relacion neuronal, su
finalidad lo determina la generacion y comprension de la expresién mental y motriz

en la vida de los preescolares.
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Capitulo 11

Diseno metodologico
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2.1. Tipo de investigacion

Tal como lo explica (Hernandez, Fernandez, & Baptistas, 2014) esta indagacion
sera basica pues pretendio, analizar y actualizar el comportamiento cientifico-tedrico de
las variables estudiadas; asimismo, fue una investigacion de enfoque cuantitativa; pues,
hizo una interpretacion numérico-estadistico del comportamiento de las variables en el
contexto donde se investigan; en ese sentido, debido a que no se realizé manipulacion
alguna del comportamiento de las variables, el estudio tuvo un disefio no experimental.

Segun su proposito esta investigacion adoptara un nivel descriptivo —propositivo.

Figural

Disefio de investigacion

—> V1

— I
M. muestra -
—>

Dx. Diagnostico
V1. Variable |
V2. Variable 2

P. Propuesta

Nota. Esquema grafico del ciclo del proceso de la investigacion
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2.2. Poblacion.

Se entiende como poblacion que todos los integrantes de una determinada
unidad de estudio, son susceptibles de participar de un proceso de investigacion
(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018). En ese caso particular se hace referencia

a todos los alumnos 958 de la I.E. N° 958 Huacas Alto, Ayabaca.

2.3. Muestra.

Respecto a la muestra de estudio, esta investigacion adoptara el censo. En palabras
de (Hernandez, Fernandez, & Baptistas, 2014) un censo o0 muestra censal es
aquella que toma como tal a una parte de la poblacion. Por lo argumentado 10
educandos de 4 afios de educacion inicial fueron tomados como muestra de la

indagacion.

2.4. Técnicas e instrumentos

Técnica: observacion

La naturaleza de la investigacion permitio emplear como técnica de estudio hacer
uso la observacion; pues, como argumentan (Sanchez, Reyes , & Mejia Katia,

2018); estos procedimientos permiten recoger de forma objetiva.
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Instrumento: Test

(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018), sostienen que los test es un instrumento

idoneo para otorgar rigor cientifico a la investigacion, pues es capaz de cuantificar el

comportamiento de una o mas variables; de ahi que se ha seleccionado este recurso para

recoger la informacion de la muestra

Tabla 1

Ficha técnica test 1

FICHA TECNICA

Nombre

Autor y afio

Obijetivo del instrumento:

Forma de Administracion

N° de items

Calificacion

Confiabilidad:

Test psicomotriz

Br. Jara lIzquierdo Yender

Br. Mondrag6n Suarez Carmen

Lambayeque, 2024

Recoger informacion sobre el nivel de desarrollo motriz manual
de los estudiantes de 4 afos de educacion inicial, I.E. N° 958,

Huacas Alto, Ayabaca, Piura.

Individual

6

Bueno
Regular
Malo

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta
un 77,8 de confiabilidad
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Capitulo 111

Resultados
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3.1. Resultados.

Tabla 2

Nivel del desarrollo de motricidad manual: actos grafo plasticos.

Componente /
NIVELES DE DESARROLLO

Indicador
Inicio Proceso Consolidado
Postura y motricidad manual
f % f % f %
1. Postura adecuada en sedestacion 7 70% 2 20% 1 10%
2.Postura adecuada de apoyo en brazo
. 5 50% 5 50% 0 0%
grafico.
3.Sujecion de crayon para actos de
. 8 80% 1 10% 1 10%
grafismo.
4.Movilidad articular adecuada al
ejecutar acto de movimiento manual 8 80% 1 10% 0 0%
con lapiz
5. Direccionalidad adecuada en el gesto
6 70% 3 30% 1 10%
motor manual de derechos y zurdos.
6.Actos graficos diferenciados y
5 50% 4 40% 1 10%

secuenciados en representaciones

diversas.

Nota: Datos de resultados en los estudiantes del grupo de estudio.
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En la tabla 2, se puede observar en el componente postura y motricidad manual,

el estado de desarrollo a nivel de indicadores en los siguientes elementos:

En el primer indicador, se refleja la tendencia marcada del 70% de los sujetos de

estudio se ubican en un nivel de avance de inicio.

Para el caso del segundo indicador, los valores reflejan que el 50% de los
estudiantes del grupo de estudio, se ubican en el nivel de inicio y proceso, respecto al

cumplimiento del item respectivo.

El tercer indicador el 80% de los sujetos de estudio se ubican en nivel de inicio,
ello constituye una preocupacion respecto al cumplimiento del indicador, se define la
necesidad de abordar actividades en el marco del desarrollo psicomotriz a nivel del

tren superior.

Al referirnos al cuarto indicador la gran mayoria de estudiantes del grupo de
estudio, especificamente el 80% se encuentran en nivel de inicio, es decir a mayor
complejidad en el desarrollo de actividades motrices, se evidencian dificultades

diversas en el plano motriz del segmento manual.

En el quinto indicador, la tendencia esta marcada a nivel del 70%, solo un 30% se

encuentra en proceso.

El sexto indicador, presenta los resultados valorados al 50% en nivel de inicio, y

un 40% en proceso.
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Tabla 3

Nivel del desarrollo motriz: visomotricidad.

Componente /
NIVELES DE DESARROLLO

Indicador

Accién motriz / Inicio Proceso Consolidado

viso-manual f % f % f %

1. Rueda una pelotita de jebe (trapo)
- 6 60% 2 20% 2 20%
utilizando su segmento manual

diferenciado (derecha-izquierda).

2. Rueda una pelotita de jebe (trapo)
y la traslada con precision
siguiendo una trayectoria recta 7 70% 2 20% 1 10%
afirmando su lado dominante o

preferente.

3. Lanza un objeto considerando
trayectoria definida en distancia 8 80% 1 10% 1 10%
corta.

4. Lanzauna pelotita de trapo con la
mano derecha-izquierda tratando
traspase la circunferencia de un 7 70% 3 30% 1 10%
aro gimnastico en posicién

estéatica.

5. Lanza una pelotita de trapo con la

mano derecha-izquierda al girar

L 7 70% 2 20% 2 20%
un aro gimnastico.

Nota: Datos de resultados en los estudiantes del grupo de estudio.
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En la tabla 3, se observa en la dimension accion motriz y viso-motricidad, el

cumplimiento de los indicadores de logro con las siguientes caracteristicas:

En el primer indicador los resultados evidencian que el 60% de los estudiantes
evaluados, se encuentra en nivel de inicio, al trasladar una pelotita de trapo con mano

derecha-izquierda.

El segundo indicador el 70 % de los estudiantes evaluados, alcanzan un nivel de inicio,
al rodar una pelotita de trapo utilizando mano preferente en trayectoria recta, es decir

el estudiante debe mostrar dominio en su motricidad manual al manipular objetos.

El tercer indicador el 80% de los estudiantes se encuentran en nivel de inicio, en el
proceso de lanzar un objeto en trayectoria definida, utilizando adecuadamente sus

manaos.

El cuarto indicador el 70 % de los estudiantes se encuentran en un nivel de inicio, al

lanzar una pelotita de trapo por un aro.

El quinto indicador el 70 % de los estudiantes se encuentran en un nivel de inicio, al

lanzar una pelotita de trapo por un aro en movimiento.
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Tabla 4

Nivel de relacion entre variables de estudio

Taller de L.
: . Aprendizaje
psicomotricidad , .
vivencial grafo-pléastico
Coeficiente de correlacion 1 ,499
Taller de
psicomotricidad Sig. (bilateral) . ,000
vivencial
Rho de N 10 64
Spearman Coeficiente de correlacion 499 1
Aprendizaje
prencizaj Sig. (bilateral) 000
grafo-pléastico
N 10 64

Hipotesis especifica

H () = No existe relacion entre Taller de psicomotricidad vivencial y aprendizaje grafo-
plastico

H (a) = Existe relacion entre Taller de psicomotricidad vivencial y aprendizaje grafo-
plastico

La tabla 4 muestra que el valor de sig. es menor a 0,05; ademas, rho es 0,499. Por

lo tanto, la correlacion hallada es significativa y positiva entre las variables de estudio.
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Capitulo IV

Discusion de resultados
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4.1. Discusion de resultados.

En la tabla 2, en la dimensién de movimientos coordinados simultaneos podemos
manifestar que existen elementos suficientes para poder determinar la necesidad de
desarrollo de la motricidad manual, en la investigacion se procedié a utilizar un
instrumento que esta asociado a evaluar las dimensiones de motricidad manual a nivel de
movimientos coordinados simultaneos (simetria), pero también a nivel de diferenciacion,
es decir movimientos de plano alternativo (asimétricos) pero con eénfasis en la

coordinacion.

La coordinacion oculo manual, segun Bowen (2022), permite establecer
relaciones en concordancia con los elementos psicomotrices, los cuales se sugieren estén
establecidos en una linea de desarrollo o como guia didactica, programa o que se aborde
desde un proceso de planificacion didactica, que surja desde los hallazgos que refieran

necesidades de desarrollo psicomotriz, en distintos sectores de la corporalidad.

Las referencias de orden investigativo, a nivel de movimientos diferenciados,
afirman por un lado el valor del desarrollo adecuado de la motricidad, la diferenciacién o
variacion de ejecucion de movimientos esta asociada a la complejidad de los
movimientos, es decir se asume posibilidades desde donde se caracterizan los elementos
de desarrollo de la motricidad, esta relacion de movimientos coordinados, en etapas de

diferenciacion constituyen los origenes del proceso de maduracion del ser humano.
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De los resultados enunciados en la tabla 2, en la dimension movimientos
coordinados alternos, se precisa que las actividades de motricidad, responden a
caracteristicas diferenciadas de las practicas corporales. En ese sentido afirmamos que es
necesario estimar niveles de desarrollo corporal, que va desde aspectos diferenciados a
las proximidades del cuerpo en estados de desarrollo, estos vislumbran en una proyeccion
I6gica de adquirir posteriormente cualidades motoras y destrezas asociadas a sus
habilidades, las mismas que generan aprendizajes de orden motriz complejo,

considerando la practica especifica.

Finalmente, el presente estudio nos da a conocer que el desarrollo de los
movimientos de coordinacion éculo manual en los nifios de 5 afios, es importante porque
en base a la informacion visual, las manos se pueden guiar para ejecutar las tareas
cotidianas y lograr aprendizajes escolares, estamos frente a elementos de caracterologia,

que permite su desarrollo, el cual es abordado de manera eficaz.

Considerar la importancia de la coordinacion oculo-manual como habilidad que
permite realizar actividades en las que se utilizan simultdneamente los ojos y las manos,
estimulando el logro de los aprendizajes escolares, en relacion a la plasticidad cerebral,
se determina en ese sentido la viabilidad en el desarrollo de aspectos que vislumbren

evidencias a fines con el desarrollo psicomotor.
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Capitulo V

Propuesta
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PROPUESTA.

Taller de psicomotricidad para los aprendizajes grafo-plasticos en educacion

parvularia.

e Datos informativos.
Area de aplicabilidad:

Instituciones educativas del nivel inicial.
- Area de estudio:
Psicomotricidad
- Edades proyectadas:
4y 5 afnos
- Eje tematico:
Psicomotricidad vinculada a los aprendizajes escolares: pre-escritura.
- Temporalidad del proceso ensefianza aprendizaje:

50 minutos por experiencia de aprendizaje.

- Autores: Br. Jara Izquierdo Yender
Br. Mondragén Suarez Carmen

e Competencias.

- Desarrollo de capacidades psicomotrices para la practica de actividades

generadoras de estados 6ptimos a nivel de motricidad manual.

- Activacion segmentaria a nivel de brazo grafico, para establecer

secuencias a nivel de trazos diferenciados.
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e Sistema de contenidos.

CATEGORIA TEMATICA

PSICOMOTRICIDAD

INFANTIL

Desarrollo motriz en base al estado de maduracion.

Ley Céfalo caudal.
Estado del proceso madurativo del SNC, consideraciones del proceso

de adquisicion de elementos a nivel sincinesias de movimiento.

Ley Proximo distal.

Estado de proyeccién de los actos motdricos en expresién secuenciada.

Generalizacion e independizacién corporal.
Actividad corporal global, motricidad de locomocién, motricidad

segmentaria en proyeccion de uso.

Eje corporeo.
Se parte del desarrollo motriz en afirmacion del conocer corporal, ejes

corporales, proyeccion corporal.

Proceso segmentario lateral.

Desarrollo de movimientos para estructurar engramas motores de
orden diferenciado (derecha-izquierda), trayectorias diversas con
insercién motriz manual, secuencialidad, diferenciacion, localizacion,

estructuracion.
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Motricidad manual.

Entiéndase como el proceso del desarrollo a nivel motriz con un
segmento de produccidn grafica, haciendo uso segmentario del cuerpo

en el plano de sedestacion.

Distension y control.

Desarrollo de movimientos especificos (uso manual de mano

preferente para actos grafo plasticos).

Control grafomotriz.

Acciones psicomotrices con trazos graficos, de expresion escrita

preliminar, uso del crayon en diversos colores.
Motricidad especifica.

Direccion del movimiento, actividad prensil con el lapiz de uso

segmentario.
Coordinacion viso — motora.

Acciones Kkinestésicas de actividad sensorial progresiva y
diferenciada, generacion de patrones cinéticos en sistemas de
trabajo en circuitos o por estaciones con base en la actividad

neuro-motriz.
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e Componente metodoldgico.

La propuesta considera como elemento dinamizante lo metddico, como aspecto
dinamizante del proceso, lo sitia en lo dimensional donde los agentes docente-estudiante,
mediante las formas didacticas y activacion de los aprendizajes generadas en las
experiencias de aprendizaje, generan condiciones para emerger en el desarrollo de sus
habilidades y destrezas del plano psicomotor, podemos afirmar que son estas acciones las
que posibilitan el desarrollo de un proceso formativo en el estudiante alcance su

disponibilidad bioldgica, psiquica, motriz y emocional.

En este aspecto no solo se sitla lo metodologico como esencia del proceso,
aparecen los métodos como consideraciones especificas de la naturaleza del componente
innovador, se parte que estos deben ser participativos, generadores de la actividad
cognitivo-motriz, a esto se suma las bases del desarrollo de los sistemas de trabajo, en la
cual se precisa los circuitos neuromotores como sistema de trabajo especifico en la
propuesta, se parte de la idea del acto al pensamiento (categoria de supremacia), se
contempla en el marco de la diferenciacion de las formas de trabajo rutinaria, se parte

mas bien de la potenciacion de la inteligencia general a la especializada.
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e Componente evaluativo.

Se hace necesario establecer el planteamiento del proceso evaluativo, estamos
refiriéndonos al ideario de las determinantes que nos dan la posibilidad de establecer una
linea diferenciada de lo cuantitativo, por lo formativo en progreso, ya que estos elementos
son de naturaleza filogenética, el estudiane es un ser en desarrollo, por lo tanto, se precisa
que el desarrollo es el elemento que marca la pauta en la adquisicion de aprendizajes
enriquecidos, establecemos que la ruta no es necesaria instrumental, es generadora de
mapas de progreso el cual deben estar definidos en una proyeccion de saberes y

aprendizajes estandarizados, que son producto del progreso de los educandos.

Fig. Representacion grafica de la propuesta

Taller de psicomotricidad

Lora

movimiento Psicomotricidad
vivencial

Aucouturier

Practica picomotriz

Método creativo

Organizacién del proceso de aprendizaje desde el
movimiento corporal.

Evaluacion

Secuencias de fases secuencias sensibles del
desarrollo motor, activacion grafo plastico.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en la evaluacion diagnoéstica, permitieron evidenciar que

los nifios y nifias del grupo de estudio, tienen necesidades en el desarrollo de sus
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capacidades psicomotrices en relacién a los actos psicograficos, ya que la
tendencia predominante de los resultados es el nivel regular, lo cual se puede

evidenciar serias dificultades en la organizacion corporal general.

La investigacion ha evidenciado, distintas necesidades del desarrollo sensorio-
motriz, lo cual se considera oportuno analizar dichos hallazgos a fin de establecer
posibles soluciones, ya que las mismas pueden referir dificultades de los

aprendizajes escolares de los estudiantes del grupo de estudio.

Se formulé una propuesta, considerando las teorias de base en psicomotricidad y
enfoques de trabajo que converjan en la didactica y la metodologia, se afirma un
sistema de contenidos en base a necesidades y proyecciones referidas al proceso

de desarrollo del ser en el marco de la educacién del nivel inicial.
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Recomendaciones

Los estudiantes del nivel superior de la especialidad de Educacién Inicial, deben
desarrollar el area de psicomotricidad, como eje para potenciar saberes integrados a las

areas escolares, a fin de coadyuvar al proceso de formacion de los estudiantes.
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Se debe proyectar la implementacion de la propuesta para su validacion y posterior
generalizacién con el fin de ir mejorando y tener mayores beneficios en la formacion de

los nifios y nifias, especialmente en el desarrollo de la coordinacion motora.

Las actividades de aprendizaje, deben tributar al logro de competencias humanas para la

educacién del movimiento corporal.
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Anexo 1

TEST DE COORDINACION SENSORIO-MOTRIZ

Representa la técnica, aplicada en la modalidad pre test, se aplica como evaluacion de

entrada (diagndstico).

Areas que comprende el test son: desarrollo motriz, organizacion visual, coordinacion

oculo manual.

La aplicacion de la técnica se inicia considerando los siguientes aspectos:

Datos informativos:

Nombres

Apellidos

Fecha de nacimiento

Direccion domiciliaria

Edad

Talla

Sexo

Peso

Deporte que practica

Observaciones
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Ejes troncales del sistema de elementos.

N° DIMENSION EJES INDICADOR
Adopta postura adecuada en
Postura corporal y
L . actividades diversas de
sujecion de objetos en
actos de grafismo. motricidad general y especifica.
1
Postura
motricidad Accion dinamico
manual manual:

Direccionalidad en la

ejecucion  del acto
motor manual.

Actos graficos
diferenciados y

secuenciados en lineas

rectas y curvas.

Muestra  coordinacion de
movimientos en acciones
viso-motoras  al ejecutar

actividades manuales.
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TABLA DE VALORACION

N° VALORACION
Componente NIVEL | OBSERVACIONES
I P
Postura
01
Accion dindmico
02 manual
Leyenda:
Inicio (01 a 06)

Proceso (07 a12)

Consolidado (13 a 20)

68




Valoracion segun escala.

ESCALA

SIGNIFICADO

CUANDO

Categoria (C)

Logro Significativo

El nifio(a) evidencia el logro de los aprendizajes previstos.

Categoria (1)

En proceso

El nifio(a) evidencia dificultades minimas para el

desarrollo de los aprendizajes previstos.

Categoria (D)

En inicio

El nifio(a) evidencia dificultades considerables para el

desarrollo de los aprendizajes previstos.

Fuente: El test constituye un instrumento de medicién de coordinacion viso-

motriz, se elaboro a partir de los documentos que han sido tratados como parte del proceso

de la investigacion.
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Anexo 2
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Mis actividades grafomotrices: trazos rectos.
ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propoésitos de Aprendizaje.
e Desarrollar su coordinacion visomanual, utilizando actividades

grafomotrices.
o Demuestra disponibilidad para el trabajo colectivo.

2.2. Método.

Tarea de movimiento (accion, didlogo y diagramacion).

2.3. Técnicas.
Individuales.

Grupales.

2.4. Medios (espacio).
Plataforma deportiva.

2.5.Evaluacion.

CRITERIOS INDICADORES
Motricidad Coordina sus movimientos manuales en actividades
especializada grafomotrices.
Participa Actividades de coordinacién visomotriz demostrando

maduracion cinetica.

Valora Trabajar en equipo y es solidario con sus pares.
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[ll. SECUENCIA DIDACTICA.

MEDIOS Y
MATERIALES
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE TIEMPO
Se les orienta a los nifios en el salén de clase.
Dinamica de motivacion: Corriendo en linea recta.
Campo
Los nifios ubicados en sus respectivos asientos, realizan movimientos | deportivo.
de circunduccién de manos, flexo-extension de dedos, adoptando una )
INICIO 10min.
postura erguida para realizar sus actividades.
Cada nifio con su material respectivo para trabajar, utilizan la ficha que
se les entrega a cada uno donde realizan trazos de diferentes tamafios
y direcciones.
Las actividades considerando las relaciones de cuerpo, espacio, tiempo
y compafiero, las acciones se desarrollan en parejas y trios. Campo deportivo.
Hojas.
CUERPO. Realizar trazos considerando puntos de inicio y llegada, de
derecha a izquierda y de diferentes distancias. Lapiz.
ESPACIO. Recortar los trazos, al terminar, repasan con un color que
elija cada uno.
TIEMPO. Una vez realizado el trazo recto, remarcar con lineas
70min.
punteadas, para luego unir cada una de las lineas trazadas.
PRINCIPAL
Variante: todo ese trabajo puede realizarse en el campo deportivo,
utilizando tizas de diferentes colores considerando el mismo
procedimiento.
DIAGRAMACION. Recorta cada uno de los trazos hechos en tu
fichay luego pagalos segun lo que se indica. '
SALIDA y luego pag 9 q | Salon  de 20min.
clase.
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FICHA DE TRAZOS

Utiliza tu lapiz para realizar trazos rectos, considerando los

puntos.

Estos trabajos tienes que realizar: trazar, luego remarcar con un colory finalmente

definir lineas punteas para luego unirlas

v
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FICHA DE DIAGRAMACION

“Mis actividades grafomotrices: trazos rectos”

Pega con cola sintética tus trazos

de los pequefios a los grandes
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I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Mis actividades grafomotrices: trazos curvos.
ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propoésitos de Aprendizaje.

e Desarrollar su coordinacion visomanual, utilizando actividades

grafomotrices.

¢ Demuestra disponibilidad para el trabajo colectivo.

2.2. Método.

Tarea de movimiento (accion, didlogo y diagramacion).

2.3. Técnicas.

Individuales.
Grupales.

2.4. Medios (espacio).
Plataforma deportiva.

2.5.Evaluacion.

CRITERIOS INDICADORES
Motricidad Coordina sus movimientos manuales en actividades
especializada grafomotrices.
Participa Actividades de coordinacién visomotriz demostrando
maduracion cinética.
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Valora

Trabajar en equipo y es solidario con sus pares.

[ll. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se les orienta a los nifios en el salon de clase.

Dinamica de motivacioén: Corriendo en el espacio.

Los nifios ubicados en sus respectivos asientos en posicion de
pie, realizan movimientos de circunduccion de manos, flexo-

extension de dedos, balanceo de brazos, etc.

Campo deportivo.

10min.

PRINCIPAL

Cada nifio con su material respectivo para trabajar, utilizan la
ficha que se les entrega a cada uno donde realizan trazos de

diferentes tamafios y direcciones.

Las actividades considerando las relaciones de cuerpo, espacio,
tiempo y compafiero, las acciones se desarrollan en parejas y

trios.

CUERPO. Realizar trazos curvos considerando puntos de inicio

y llegada, de derecha a izquierda y de diferentes distancias.

ESPACIO. Recortar los trazos, al terminar, repasan con un color

que elija cada uno.

TIEMPO. Una vez realizado el trazo curvo, remarcar
con lineas punteadas, para luego unir cada una de las lineas

trazadas.

Variante: todo ese trabajo puede realizarse en el campo
deportivo, utilizando tizas de diferentes colores considerando el

mismo procedimiento.

Campo deportivo.

Hojas.

Lapiz.

70min.

SALIDA

DIAGRAMACION. Corta cada uno de los trazos hechos en tu
fichay luego pagalos segln lo que se indica.

Salon de clase.

20min.
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FICHA DE TRAZOS

Utiliza tu lapiz para realizar trazos curvos, considerando los

puntos.

Estos trabajos tienes que realizar: trazar, luego remarcar con un color y

finalmente definir lineas punteas para luego unirlas.
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FICHA DE DIAGRAMACION

“Mis actividades grafomotrices: trazos curvos”

Pega con cola sintética tus trazos,

primero los pequefios luego los grandes
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I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Mis actividades grafomotrices: movimientos de escritura secuencial
ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propoésitos de Aprendizaje.

e Desarrollar su coordinacién visomanual, a través del desarrollo de
actividades grafomotrices.

¢ Demuestra disposicion para el trabajo colectivo.
2.2. Meétodo.
Tarea de movimiento (accion, didlogo y diagramacion).

2.3. Técnicas.

Individuales.
Grupales.

2.4. Medios (espacio).
Plataforma deportiva.

2.5.Evaluacion.

CRITERIOS INDICADORES
Motricidad Coordina sus movimientos grafomotrices en actividades
especializada precaligraficas.
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Participa Actividades precaligraficas graficando primeras letras del
abecedario.
Valora Trabajar en equipo y en demuestra valores positivos.
MEDIOS
Y MATERIALES
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE TIEMPO
Se les orienta a los nifios en el salén de clase.
INICIO Dinamica de motivacion: Moviendo el lapiz.
Campo deportivo.
Los nifios ubicados en sus respectivos asientos en posicién de pie, realizan 10min.
movimientos con el brazos grafico de circunduccion de manos, flexo-extension
de dedos, balanceo de brazos, y generales del cuerpo.
La docente muestra en carteles las letras a trabajar.
Cada nifio con su material respectivo, utilizan la ficha que el docente les entrega | Campo deportivo.
a cada uno donde deben repetir las letras que se presentan en la ficha. Hojas. 2omi
min.
CUERPO. Reconocimiento perceptivo y pronunciacion: Lapiz.
PRINCIPAL
ESPACIO. Escribir las letras segun se indican en la ficha, luego dibujarlas con
lineas punteadas, luego unir cada linea.
TIEMPO. Una vez dibujadas cada una de las vocales utilizan un color para
remarcar cada una.
Variante: Este trabajo puede realizarse en el campo deportivo, utilizando tizas
de diferentes colores considerando el mismo procedimiento.
SALIDA 3 20min.
DIAGRAMACION. Grafica en tu ficha la actividad mas significativa.
Salén de clase.
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FICHA DE GRAFISMO

Utiliza tu lapiz y colores para realizar esta actividad.

Escribe las letras en cada uno de los recuadros ccccccce

Dibuja con lineas punteadas las vocales en los recuadros y luego une las lineas cccccece

Dibuja en los recuadros las letrasy luego remdrcalas con un color

cecececeecee

80



FICHA DE DIAGRAMACION

“Mis actividades grafomotrices: escritura secuencial”

Dibuja en la ficha |la actividad

mas significativa de la clase
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I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Mis actividades grafomotrices: primeras letras.
Il. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propositos de Aprendizaje.

e Desarrollar su coordinacion visomanual, a través del desarrollo de

actividades grafomotrices.

e Demuestra disposicion para el trabajo colectivo.

2.2. Método.

Tarea de movimiento (accion, dialogo y diagramacion).
2.3. Técnicas.
Individuales.
Grupales.

2.4. Medios (espacio).
Plataforma deportiva.

2.5. Evaluacion.
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CRITERIOS

INDICADORES

Motricidad

especializada

Coordina sus movimientos grafomotrices

precaligraficas.

en actividades

Participa Actividades precaligraficas graficando las vocales y primeras letras
del abecedario.
Valora Trabajar en equipo y en demuestra valores positivos.

[ll. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se les orienta a los nifios en el salén de clase.
Dinamica de motivacion: Moviendo el lapiz.

Los nifios ubicados en sus respectivos
asientos en posicion de pie, realizan
movimientos con el brazos grafico de
circunduccion de manos, flexo-extension de
dedos, balanceo de brazos, y de la

generalidad del cuerpo.

Campo
deportivo.

10min.

La docente muestra en carteles las letras a

trabajar.

Cada nifio con su material respectivo para

trabajar, utilizan la ficha que se les entrega a

Campo
deportivo.

Hojas.
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PRINCIPAL

cada uno donde deben repetir las palabras

gue se presentan en la ficha.

CUERPO. Reconocimiento perceptivo vy

(<9 4
pronunciacion de las vocales A, €4 U,

2»”

o, Ww.

ESPACIO. Escribir las vocales segun
se indican en la ficha, luego dibujarlas con

lineas punteadas, luego unir cada linea.

TIEMPO. Una vez dibujadas cada una de las
vocales utilizan un color para remarcar cada

una.

Variante: Este trabajo puede realizarse en el
campo deportivo, utilizando tizas de
diferentes colores considerando el mismo

procedimiento.

Lapiz.

70min.

SALIDA

DIAGRAMACION. Grafica en tu ficha la
actividad mas significativa.

Salén
clase.

de

20min.
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FICHA DE GRAFISMO

Utiliza tu lapiz y colores para realizar esta actividad.

Escribe las vocales en cada uno de los recuadros “a, e, i, 0, u”

Dibuja con lineas punteadas las vocales en los recuadros y luego
une las lineas

“a,e i, 0, u”

Dibuja en los recuadros las vocales y luego remdrcalas

remarcalas con un color

lue
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“a,e i,o u”

FICHA DE DIAGRAMACION

“Mis actividades grafomotrices: primeras letras”

Dibuja en la ficha la actividad

Mmas significativa de la clase
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