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RESUMEN

El estudio actual tiene el propésito de determinar si la aplicacion del taller de
estrategias didacticas controla la hiperactividad en nifios de 5 afios Institucion
Educativa N° 2063, la Libertad, 2024. Presentamos una metodologia aplicativa,
con disefio cuasi experimental, que permitié aplicar un instrumento validado que
media la atencion en los infantes antes y después de emplear las estrategias, para
después realizar las comparacion de resultados, se trabajo con 30 estudiantes de
5 afios como muestra, que presentaban dificultad para atender la clase, no
concluian las tareas, ni continuaban con el hilo de la conversacion, tampoco
podian realizar dos acciones al mismo tiempo, distrayéndose rapidamente. Par
poder revertir dichas falencias se planted objetivos precisos, profundizando la
atencion en sus tres dimensiones: selectiva, sostenida y dividida. EIl instrumento
validado por expertos y el alfa de Cron Bach estuvo distribuido en tres
dimensiones y 24 items, obteniendo los siguientes resultados en el pre test: 77%
dimension selectica, 67% dimension selectiva y 83% en dimension divida en la
categoria de NUNCA, es decir los nifios no mantiene la atencion, estos valores se
revirtieron en el post test, cuando se aplicé al grupo de estudio las estrategias
didacticas, pasando a la categoria de SIEMPRE con 80% selectiva, 73%
sostenida y 83% dividida, se lleg6 a inferir que, se acepta la hipotesis positiva, las
estrategias didacticas fortalecen la atencion en los nifios de 5 afos.

Palabras clave: Estrategias didacticas, atencidn selectiva, sostenida y dividida.
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ABSTRACT

The current study aims to determine whether the application of the teaching
strategies workshop improves attention in 5-year-old children at Educational
Institution No. 2063, La Libertad, 2024. We present an applicative methodology,
with a quasi-experimental design, which allowed the application of a validated
instrument that measures attention in infants before and after using the strategies,
and then compare the results. We worked with 30 5-year-old students as a sample,
who had difficulty paying attention in class, did not complete tasks, nor continued
with the thread of the conversation, nor could they perform two actions at the same
time, becoming distracted quickly. In order to reverse these deficiencies, precise
objectives were set, deepening attention in its three dimensions: selective,
sustained and divided. The instrument, validated by experts and using Cron-Bach
alpha, was distributed across three dimensions and 24 items. The pre-test yielded
the following results: 77% in the selective dimension, 67% in the selective
dimension, and 83% in the divided dimension, falling into the NEVER category.
This means the children did not maintain attention. These values were reversed in
the post-test when the teaching strategies were applied to the study group, moving
to the ALWAYS category with 80% selective, 73% sustained, and 83% divided. It
was concluded that, and the positive hypothesis is accepted, teaching strategies

strengthen attention in 5-year-old children.

Keywords: Teaching strategies, selective, sustained, and divided attention.
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INTRODUCCION

Uno de los principales comportamientos asociados a la dificultad atencional en
ninos de 5 afos es la hiperactividad, entendida como exceso de actividad
motriz, dificultad para permanecer quietos y respuesta impulsiva ante los
estimulos. Diversos autores coinciden en que controlar la hiperactividad
implica, fundamentalmente, fortalecer la capacidad de atencion, ya que un nifio
que logra focalizar, sostener y dividir su atencion reduce significativamente sus

conductas hiperactivas.

La atencion constituye un factor clave en el proceso de aprendizaje infantil, por
lo que potenciarla desde la educacion inicial resulta indispensable para
asegurar experiencias educativas significativas. Tal como sefiala Gratch (citado
por Humancayo (2020), la atencion funciona como una “cualidad o mecanismo
que filtra, controla y regula los procesos cognitivos [...] su papel es fundamental
dentro de toda actividad cognitiva que adquieren los infantes” (p. 99). De alli la
importancia de disefiar estrategias pedagdgicas que fortalezcan esta capacidad

en nifos de 5 anos.

Asimismo, en el contexto actual, niflos y nifias se encuentran expuestos a
multiples estimulos y/o distractores que pueden interferir en su capacidad para
mantener la atencién. Asi también, el uso constante de dispositivos
tecnoldgicos y falta de habitos concentracion desde los primeros afios de vida,
son los posibles causantes de que el nifio no pueda seleccionar, ni mantener

su atencion a estimulos relevantes en el ambiente escolar (Paniagua , 2019).

Huamancayo (2020) manifiesta que es esencial bridarle herramientas que
permitan identificar de manera consciente los momentos y objetos que requiere
su enfoque atencional del nifio. En este proceso, cobra especial importancia la
aplicacion de estrategias didacticas adecuadas por parte de los docentes de
educacion inicial, quienes desempeiian un rol clave en la orientacion y

fortalecimiento del desarrollo atencional en los primeros afios de formacion.

A nivel nacional, se han identificado multiples casos donde los docentes de

nivel inicial enfrentan serias dificultades para captar y sostener la atencion de

18



sus estudiantes. El Ministerio de Educacion del Perl ha promovido diversos
programas de fortalecimiento de capacidades, sin embargo, en muchos
contextos aun persiste una limitada aplicacion de estrategias didacticas
orientadas especificamente al desarrollo de la atencion en la primera infancia
(MINEDU , 2020).

Esta problematica también se evidencia en el contexto local. En diversas
instituciones educativas de la region de La Libertad, donde se ha observado
gue los nifios de 5 afios presentan dificultades para mantener la concentracion
en actividades dirigidas, siendo comunes las conductas de distraccion, falta de
seguimiento de instrucciones y escasa participacion activa. Estos
comportamientos dificultan no solo el logro de los aprendizajes esperados, sino
también la formacion de habitos de estudio y la adquisicion de habilidades

socioemocionales basicas

En la institucién educativa N° 2063 ubicada en el departamento de La Libertad,
se ha constatado que un numero considerable de estudiantes de 5 afios
presenta problemas de atencidn durante las sesiones de aprendizaje. A través
de observaciones pedagdgicas, entrevistas con docentes y revision de reportes
de aula, se ha identificado que muchos nifios muestran desinterés, se distraen
facilmente y no logran culminar las actividades propuestas. Esta situacion se
ve agravada por la escasa aplicacion de estrategias didacticas activas e
innovadoras que favorezcan la motivacion y el enfoque atencional de los
estudiantes (Martinez , 2023).

Frente a este escenario, se vuelve necesario implementar estrategias
didacticas que permitan fortalecer la atencion en los nifios de 5 afos,
promoviendo asi un aprendizaje mas significativo, participativo y adaptado a
sus necesidades e intereses. Esta investigacion busca contribuir con
propuestas metodoldgicas que beneficien tanto a los estudiantes como a los

docentes del nivel inicial.

Desde la perspectiva de la neurociencia, impulsar el desarrollo cognitivo en la
nifez temprana es crucial para fortalecer habilidades como la atencién, la
memoria, la concentracion, el lenguaje y el razonamiento. Esto se debe a la

notable plasticidad cerebral que caracteriza esta etapa evolutiva, permitiendo
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que el cerebro infantil modifique su estructura en respuesta a la adquisicion de
nuevos aprendizajes (MINEDU, 2023). Por esta razén, platearemos el siguiente

problema:

Los estudios locales focalizados en la Institucion N°2063 departamento de La
Libertad, se puede observar que los menores no ponen atencién a los estimulos
gue se les ofrece como por ejemplo motivaciones para poder cumplir una tarea,
muy pocos de ellos suelen poner atencion a sus compafieros cuando exponen
sus trabajos, inician sus tareas pero no las concluyen porque se distraen con
facilidad, tampoco contindan las conversaciones si se dialoga con ellos o se le
ejecuta preguntas al respecto del proyecto que realizan, se observa que no
pueden hacer dos cosas a la vez como por ejemplo pintar y conversar con sus
comparieros, su atencién a las indicaciones de la maestra es por un tiempo muy
limitado. Se presume gque las causas por la falta de atencion son el escaso
descanso en el hogar, ausencia de estrategias didacticas con ejercicios para la
atencién de la docente, baja practica de responsabilidades y roles desde
temprana edad, etc. Las consecuencias de los estudiantes con baja atencién
son perjudiciales en el bajo rendimiento escolar, con dificultad en el
aprendizaje. Por esta razdn plantearemos el siguiente problema: ¢De qué
manera el taller de estrategias didacticas controla la hiperactividad en nifios de
5 afios Institucion Educativa N°2063 La Libertad 2024? Este estudio se justifica
tedricamente porque se profundizd en los estudios de los autores Piaget,
Posner y William James para la variable de la atenciobn como mecanismo
subyacente al control de la hiperactividad, citando a Hernandez y Barriga para
la propuesta de estrategias didacticas, quienes amparan la investigacion y
orientan las metodologias que serviran para fortalecer la atencion en los nifios

de 5 afos y, consecuentemente, reducir sus niveles de hiperactividad.

También tiene justificacion metodoldgica, porque permite comparar y elegir
meétodos, enfoques y disefios para ser aplicados al grupo de estudio, los cuales
a su vez sirven de base para futuras investigaciones. Se trabajo con el disefio
cuasi experimental en un solo grupo de estudio, generando una relacion causa-
efecto al aplicar un instrumento de medicién de la atencion (cuyos bajos niveles
se asocian a conductas hiperactivas) antes y después de la aplicacion de las

estrategias didacticas, con enfoque cuantitativo y metodologia aplicativa.

20



Tiene justificacion practica porque presenta una situacion existente y real, que
se puede dar en cualquier contexto y grupo etario; a la vez, se puede buscar
de manera practica la solucion mas adecuada para revertir estos hechos, en un

tiempo determinado ya sea corto, mediano o largo plazo.

La hipotesis indica que la aplicacion del taller de estrategias didacticas controla
la hiperactividad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2063, La
Libertad, 2024.

Objetivo General

Determinar si la aplicacion del taller de estrategias didacticas controla la
hiperactividad en nifios de 5 afios Institucion Educativa N° 2063, la Libertad,
2024.

Para efectos del presente estudio, el control de la hiperactividad se evaluara a
través de los niveles de atencién alcanzados por los nifios, considerando que,
a la edad de 5 afos, el déficit atencional es el principal indicador conductual de
la hiperactividad (Uriol, 2023).

Objetivos especificos:

OEZ1: Identificar mediante un pretest los niveles de desarrollo de la atencion
(selectiva, sostenida y dividida) en nifios de 5 afios, como medida basal para el

control de la hiperactividad.

OEZ2: Identificar mediante un post test los niveles de desarrollo de la atencién
(selectiva, sostenida y dividida) en nifios de 5 afios, luego de aplicar el taller de

estrategias didacticas.

OE3: Comparar los resultados del pretest y post test de la atencién (selectiva,
sostenida y dividida) para establecer si su mejora implica el control de la
hiperactividad.
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CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Matute (2023) en su estudio titulado “Soluciones pedagdgicas para nifios de 3
a 6 afios con dificultades en atencidon y concentracion en el Centro de
Educacion Inicial Garabatos, periodo lectivo 2022-2023” fue llevado a cabo por
Matute Yanza en Cuenca, Ecuador, en el afio 2023. Esta investigacion se
enfoca en el disefio y aplicacion de estrategias pedagogicas orientadas a
mejorar la atencion y, con ello, controlar la hiperactividad de nifios en edad
preescolar. El objetivo central del estudio es proponer soluciones pedagdgicas
gue favorezcan el desarrollo de la atencidn y concentracion en nifios de 3 a 6
anos. En cuanto a la metodologia utilizada, este trabajo es de enfoque mixto
descriptivo, con observacion directa, encuestas y entrevistas como técnicas de
adquisicion de datos. Estos procedimientos brindaron informacién completa sobre el
comportamiento y las necesidades de los nifios en el entorno escolar. Los hallazgos
de la investigacion demuestran que las soluciones pedagdgicas presentadas son
eficaces para controlar la hiperactividad de los nifios y fortalecer el conocimiento de
los docentes y las habilidades cognitivas de los nifios. Al mismo tiempo, la validacion
de expertos en el campo educativo confirma la relevancia y aplicabilidad de estas

estrategias.

En suma, este estudio resalta la importancia de implementar herramientas
pedagdgicas para tratar la falta de atencion y concentracion durante la
educacion inicial, colaborando asi a la mejora de la educacion en calidad y al
completo desarrollo de los estudiantes. Medina encuadra dentro de su
investigacion, “Estrategias pedagogicas que fortalezcan la atencion y la
concentracion de los nifios en el rango de edad de 5 a 7 afios del sector rural
de Castilla la Nueva Meta” el centrarse en el trabajo de estrategias pedagdgicas
en docentes para mantener la atencién y concentracion del nifio en zonas de
ruralidad. El artifice central de toda la investigacion fue el disefiar e implementar
una propuesta pedagoégica donde se enfoquen en el mejoramiento del ambiente
de aprendizaje y radios de estratégica en las dificultades que se presentan en
la atencién y concentracion, las cuales, cuando no se abordan, derivan en

conductas hiperactivas en el aula.
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Asimismo, la investigacién se sustentd en el enfoque constructivista, lo que
posibilitd la generacion de aprendizaje significativo resultante de la interaccion
activa del estudiante con su medio sociocultural. En cuanto a la metodologia,
debido al caracter cualitativo de la investigacion, la autora tomé este concepto
como principal, lo que le permitié adquirir una comprension profunda en relacion
con la dindmica escolar, sus actores e intereses. Finalmente, en lo que respecta
a la recoleccion de datos, se aplicaron técnicas como la observacion
participante, registros pedagoégicos diarios, por lo que mi analisis se encuentra
situado y contextual de la practica docente. En relacion con los resultados
obtenidos, me llamé la atencién el impacto positivo de las actividades ludicas y

artisticas en la atencion de los nifos.

El siguiente proyecto de investigacion presentado por Alvarado (2023). Titulo:
“Estrategias didacticas para elevar el nivel de atencién en nifios de cinco afios
IEI N° 125, San Ignacio”, Peru. Cuyo objetivo fue fortalecer la capacidad
cognitiva atencional mediante el uso de juegos de mesa. El estudio se propuso
implementar y evaluar un programa especifico centrado en el uso de dichos
juegos para estimular el nivel de atencion en estudiantes de cinco afos. El
enfoque metodolégico fue cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental que
contemplé un grupo experimental y otro de control. Para la recoleccion de datos
se empled una lista de cotejo, utilizada antes y después de la intervencién, a fin
de medir los cambios en la atencion infantil. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en los niveles de atencion tras la aplicacion de juegos
como rompecabezas, laberintos y cartas. En conclusion, la investigacion
demostrd que los juegos de mesa constituyen una estrategia didactica eficaz
en el nivel inicial, al promover el desarrollo de la atencién sostenida y, en
consecuencia, favorecer el proceso de aprendizaje en los primeros afos de

escolaridad.

Martinez (2023) en su investigacidon denominada “Estrategias para fomentar la
atencion en los estudiantes del nivel inicial” publicada en Chincha Alta (Peru)
en el afio 2023, tuvo como propdsito analizar el impacto de las estrategias
didacticas en el desarrollo de la atencién en nifios de educacion inicial. Como
se evidenciod, consideramos la etapa de cuatro afios como la clave dentro del

proceso de maduracion cognitiva. Utilizamos un enfoque cualitativo y se
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observacion directa e entrevistas dirigidas con docentes y estudiantes. La
informacion fue recopilada a través de cuestionarios estructurados y guias de
observacion. Tales herramientas permiten caracterizar la efectividad de
lavarias estrategias utilizadas en las lecciones. Como se puede constatar, la
implementacion metodologias centradas en el estudiante activo, asi como la
creacion de un espacio estimulante conducen a mejoras significativas en la
capacidad de atencion y el rendimiento académico. Se puede concluir que las
estrategias didacticas seleccionadas adecuadamente fortalecen no solo el
proceso de aprendizaje, sino que también mejoran la calidad del espacio

educativo como lo hacen mas motivador y dinamico.

Uriol (2023) realizé una investigacion titulada “Actividades sensoriales para
controlar la hiperactividad en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa,
Trujillo — 2022”, la autora tuvo como finalidad principal determinar el impacto de
la implementacién de actividades sensoriales en el desarrollo de la atencion en
nifios de cuatro afos. El estudio adopté un enfoque aplicado con disefio
preexperimental, empleando un grupo Unico sometido a pretest y postest. La
muestra estuvo conformada por 17 nifios de cuatro afios, a quienes se les
evalu6 mediante una escala valorativa compuesta por 15 items, orientada a
medir tres dimensiones de la atencion: focalizada, sostenida y dividida.
Inicialmente, se diagnostico el nivel de atencién de los participantes a través
del pretest, para luego llevar a cabo una intervencién basada en ocho
actividades sensoriales. Posteriormente, se aplicd el postest con el fin de
identificar los cambios generados tras la intervencion. Los resultados obtenidos
evidenciaron mejoras notables en el nivel general de atencién, asi como en
cada una de sus dimensiones. Mientras que en la evaluacion inicial
predominaban niveles bajos de atencion, en la evaluacién posterior se observo
un incremento significativo de casos en niveles altos. El analisis estadistico
mediante la prueba t de Student confirmé que las actividades sensoriales
tuvieron un efecto positivo en la atencion de los nifios evaluados. En sintesis,
la investigacion permiti6 concluir que la incorporacion de actividades
sensoriales representa una estrategia efectiva para fortalecer la atencién en
nifios de cuatro afios en el contexto de la educacion inicial. Este estudio es

especialmente relevante para la presente investigacion, pues demuestra que
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mejorar la atencion (focalizada, sostenida y dividida) es el mecanismo efectivo
para controlar la hiperactividad en educacion inicial.

Portales y Figueroa (2023) llevaron a cabo la presente investigacion tuvo como
propoésito evaluar la efectividad de un taller de estrategias ludicas en el
fortalecimiento de la atencidén sostenida en estudiantes de segundo grado de
una institucion educativa de Trujillo, durante el afio 2022. Se planteé como
hipétesis que existirian diferencias significativas en los niveles de atencion
sostenida entre un grupo que participé en el taller y otro que no recibio dicha
intervencion. El estudio se desarrollé con un disefio cuasiexperimental, con un
total de 30 estudiantes distribuidos en un grupo experimental y un grupo control.
La recoleccién de datos se realiz6 utilizando una guia de observacion validada,
con la que se aplicaron pretest y postest para evaluar la atencién sostenida
antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron un avance
significativo en el grupo experimental tras la aplicacion del taller. Segun la
medicion inicial, los estudiantes estaban en categorias bajas de atencién; sin
embargo, en la medicion final los valores se incrementaron en las categorias
conseguido y destacado. Por su parte, el grupo control no revelé modificaciones
sustanciales entre ambas mediciones. Los analisis estadisticos demostraron
una diferencia significativa entre ambos grupos, comprobando la hipotesis
planteada. En suma, el modelo del taller “Estrategias Ludicas” resulté ser
efectivo para controlar la hiperactividad a través del fortalecimiento de la
atencion sostenida, de manera significativa, en los estudiantes de segundo
grado del grupo experimental. Los hallazgos subrayan la posibilidad de contar
con las estrategias ludicas como metodologias educativas para abordar los

problemas atencionales obtenidos en el presente estudio.

La investigacion desarrollada por Narvaez y Farez (2022), titulada “Estrategias
didacticas para favorecer el proceso de aprendizaje en nifios de 3 a 4 anos” en
la ciudad de Cafar — Ecuador; se orient0 a identificar y describir las estrategias
mas eficaces para potenciar el aprendizaje en la educacion inicial. El estudio
se sustentd en una revision sistematica de literatura cientifica, a partir de la
seleccién de quince publicaciones relevantes obtenidas de bases de datos
académicas. Desde un enfoque cualitativo, los autores analizaron diversas

técnicas y recursos pedagogicos centrados en la motivacion del estudiante, asi
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como en la mejora del ambiente escolar. Los hallazgos revelaron que el uso del
juego, la adecuada organizacion del aula, las artes plésticas, el empleo de
recursos tecnologicos, la incorporacion de actividades como la musica y la
danza constituyen estrategias altamente efectivas para alcanzar los objetivos
didacticos en la etapa preescolar. Estas préacticas se ajustan a las necesidades
particulares del nivel inicial favoreciendo a la creacion de espacios de
aprendizaje dinamicos, interactivos y participativos. En sintesis, la investigacion
subraya la relevancia de aplicar estrategias didacticas innovadoras y
contextualizadas, las cuales permiten responder a las demandas educativas
contemporaneas promoviendo un aprendizaje significativo durante los primeros

anos de formacion escolar.

Huamancayo (2020) es su estudio titulado “Estado del Arte: Estrategias
didacticas para el desarrollo de la atencién en nifios de 3 a 5 afios”, aborda el
fortalecimiento de la atencién en el nivel de educacién inicial. ElI propdsito
central consiste en reconocer las estrategias pedagogicas que los docentes
pueden aplicar para estimular la atencion en infantes de tres a cinco afios. El
estudio se desarrollé bajo una metodologia documental, a partir del andlisis de
diversas fuentes académicas como libros especializados, articulos cientificos y
trabajos de investigacion previa. Este método permitio establecer una base
tedrica sélida para comprender las practicas existentes en torno al tema. Los
hallazgos destacan la relevancia de utilizar estrategias ladicas fundamentadas
en el desarrollo integral del nifio. Se delimitaron dos ejes tematicos esenciales:
la definicion y comprension del proceso atencional, junto con las acciones
pedagdgicas orientadas a su estimulacién. El trabajo concluye que disponer de
un conjunto diversificado de estrategias favorece la mejora de los niveles de
atencion infantil, lo cual incide positivamente en el proceso de aprendizaje,
siempre que dichas estrategias respondan a las caracteristicas particulares de

cada estudiante.

1.2. Base torica

1.2.1. Teoria de Fuenmayor aplicada a la hiperactividad

Fuenmayor et al. (2021) proponen la teoria de la "capacidad atencional”, la cual

sostiene que la atencidon es un recurso cognitivo limitado que los seres
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humanos distribuyen voluntariamente entre los estimulos que consideran
relevantes. Segun este enfoque, cuando un nifio presenta baja capacidad
atencional, no logra filtrar eficazmente la informacion irrelevante (ruidos,
movimientos, conversaciones paralelas), 1o que genera una sobrecarga de
estimulos. Esta sobrecarga, al no poder ser procesada adecuadamente, se
traduce en conductas de agitacibn motriz, impulsividad y dificultad para
mantener la quietud, es decir, hiperactividad. De esta manera, la teoria vincula
directamente el déficit atencional con la aparicion de comportamientos

hiperactivos en el aula.

En el caso de los nifios de 5 afios, la teoria de la capacidad atencional de
Fuenmayor et al. (2021) resulta especialmente pertinente, porque a esta edad
el cerebro infantii ain se encuentra en pleno desarrollo de sus redes
atencionales. Un nifio con limitada capacidad atencional se distrae faciimente,
no concluye sus tareas, interrumpe constantemente y se levanta de su sitio sin
motivo aparente. Lejos de ser una conducta voluntaria, Fuenmayor explica que
estos comportamientos son la expresion externa de un filtro atencional
ineficiente: el nifio no elige ser hiperactivo, sino que su cerebro, al no poder
seleccionar los estimulos importantes, responde con movimiento excesivo
como mecanismo de regulacién. Por ello, fortalecer la capacidad atencional
mediante estrategias didacticas es el camino directo para controlar la

hiperactividad.

Desde la perspectiva de Fuenmayor et al. (2021), las estrategias didacticas
orientadas a mejorar la atencion no solo deben buscar que el nifio "se
concentre”, sino que deben entrenar su capacidad de filtro selectivo, su
resistencia a la fatiga atencional (atencién sostenida) y su habilidad para
alternar entre estimulos (atencion dividida). Las actividades ludicas como
rompecabezas, juegos de memoria, busqueda del tesoro, dramatizaciones y
ejercicios de relajacion, propuestas en el taller de esta investigacion, estan
disefiadas precisamente para ampliar la capacidad atencional de los nifios. Al
hacerlo, se reduce la sobrecarga de estimulos que desencadena la
hiperactividad, logrando que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

2063 puedan mantener la calma, seguir instrucciones y completar sus tareas.
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En sintesis, mejorar la capacidad atencional es controlar la hiperactividad, tal

como lo postula Fuenmayor.
Otras teorias de la atencién para la hiperactividad

Jean Piaget (1999), destacado psicologo del desarrollo, no centrd su teoria
directamente en el concepto de atencién, pero su enfoque sobre el desarrollo
cognitivo ofrece claves para entender como evoluciona la capacidad atencional
en los nifios. Desde su perspectiva, la atencion es un proceso vinculado a
las etapas del desarrollo cognitivo y a la construccién de esquemas mentales.
La atencion va variando segun Piaget de acuerdo a sus etapas del desarrollo y

maduracion, a continuacion, presentamos los dos primeros periodos:

De 0 a 2 afios en la etapa pre operacional, se presenta la atencion de manera
involuntaria, es decir es guiada por estimulos exteriores: Ejemplo: luces
brillantes, movimientos, etc. La atencion de los bebes es corta, pudiendo seguir

un objeto que después desaparece.

La atencion en el periodo operacional de 2 a 7 afios, es llamada atencion
egoceéntrica o dispersa, porque el nifio se fija en una caracteristica del objeto
segun el estimulo, por ejemplo, se fija en el color del cubo, pero no en su forma,

pierde con facilidad la atencién segun los distractores interiores o exteriores.

Segun Posner (2020), indica que la atencion y la concentracién en un estimulo
son aproximaciones cognoscitivas complejas que los seres humanos
seleccionan desarrollar para darle forma propiedades a sus percepciones y
comportamientos. Para que el cerebro humano des arrolle esta habilidad, este
organo debe estar en constante estado de alerta, de la atencidn de informacion,
y debe estar listo para interactuar con informacién que esta observando. En
numerosas ocasiones, las personas pueden seleccionar algunos asuntos de
interés en los cuales estan mas a traidos por sus propios deseos o de alguna
inspiracion, mientras que minimiza potenciales fuentes de distraccién. Segun el
modelo de atentional networks, Posner el cerebro humano opera en unas redes
altamente especializadas. Indica que el trabajo realizado por la corteza

prefrontal, la corteza parietal, y el tAlamo es esencial para la actividad de la
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atencion, aunque cada uno de los compartimientos individuales del cerebro

opera con su propia independencia.

Segun James (1989), la teoria de la atencién afirma que es un proceso
mediante el cual se distribuyen los recursos cognitivos para favorecer estimulos
o0 entidades especificas, facilitando la seleccion de informacion relevante
mientras se ignoran los distractores. En otras palabras, la atencién puede ser
voluntaria o consciente, como cuando se nos pide que le prestemos atencién a
las instrucciones, o involuntaria o capturada, cuando nos asusta un ruido fuerte.
Sin embargo, la tesis de James es que, dadas sus limitaciones, solo existe una
cantidad limitada de atencién, y concentrarse en una tarea implica
necesariamente ignorar los estimulos sensoriales. Esta es una de las razones
por las que distingue entre atencidon sostenida, mantener la atencion durante
largos periodos de tiempo, y atencién dividida, un fenémeno donde los recursos
estan dirigidos simultaneamente a varias operaciones y, por lo tanto, menos
eficientes. De acuerdo con James la teoria de la atencion subraya la funcion
activa de la mente en la organizaciéon de la percepcion; asi, observa que la
atencion es experimentada como un “foco” activo que ilumina y oscurece areas
especificas de contenido mental. Por otro lado, recalca que el interés, la
habituacién y la fatiga afectan la calidad de la atenciéon de un individuo. Por
ejemplo, un tema aburrido demandara un mecanismo de voluntad del individuo,
mientras que un tema interesante va a automatizar este mecanismo, pero en
términos generales, esta perspectiva ya es relevante por su enfoque en la
promocion de la atencién como un mecanismo dinamico y adaptativo necesario

para el aprendizaje y la supervivencia.
1.2.2. Definicién de términos

Hiperactividad en nifios de 5 afios

La hiperactividad es un patrén conductual caracterizado por exceso de
actividad motriz, dificultad para mantener la quietud, impulsividad y respuestas
rapidas sin reflexién previa. En el contexto escolar, un nifio hiperactivo suele
levantarse constantemente de su sitio, interrumpir a sus comparieros, hablar en
exceso, tener dificultad para esperar su turno y mostrar una energia motora que

parece inagotable (Barkley, 2018; American Psychiatric Association, 2014). A
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la edad de 5 afios, estos comportamientos no necesariamente responden a un
diagndstico clinico de TDAH, sino que pueden deberse a inmadurez en los
sistemas de autorregulacion y, fundamentalmente, a déficits en la capacidad
atencional. Como sefiala Fuenmayor et al. (2021), cuando un nifio no logra
filtrar los estimulos relevantes, su cerebro responde con movimiento excesivo

COMO mecanismo compensatorio.

Diversos autores coinciden en que, en educacion inicial, la hiperactividad no
puede entenderse sin un déficit atencional de base. Un nifio que no logra
seleccionar la informacion relevante (atencion selectiva), que se fatiga
rapidamente al mantener su enfoque (atencién sostenida) o que no puede
alternar entre estimulos (atencion dividida), inevitablemente buscara estimulos
externos de manera desordenada, moviéndose sin propdsito aparente. Por ello,
Uriol (2023) y Portales y Figueroa (2023) han demostrado que las
intervenciones educativas exitosas para controlar la hiperactividad no actian
directamente sobre el movimiento, sino que fortalecen primero la atencion. En
este sentido, la hiperactividad observable en el aula es, en gran medida, la

expresion externa de una capacidad atencional insuficientemente desarrollada.

Controlar la hiperactividad, en el marco de la educacioén inicial, no significa
eliminar por completo el movimiento infantil (lo cual seria antinatural y
contraproducente), sino reducir las conductas motrices desorganizadas e
impulsivas que interfieren con el aprendizaje y la convivencia. Desde un
enfoque pedagdgico, controlar la hiperactividad implica lograr que el nifio sea

capaz de:

» Permanecer quieto el tiempo necesario para recibir una instruccion o
completar una tarea breve.

» Regular sus impulsos para no interrumpir a sus comparieros.

» Dirigir su atencion voluntariamente hacia el estimulo que la docente
propone.

» Alternar entre momentos de actividad y calma sin desregularse

emocionalmente.

Por lo tanto, en la presente investigacion, controlar la hiperactividad se

operacionaliza como la mejora de la atencion en sus tres dimensiones
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(selectiva, sostenida y dividida), asumiendo que un nifio que atiende mejor, se

mueve con mayor propasito y reduce sus conductas hiperactivas.

La hiperactividad en nifios de edad preescolar ha sido tradicionalmente
abordada desde una perspectiva categorica, es decir, diagnosticando su
presencia 0 ausencia con base en umbrales clinicos. Sin embargo,
investigaciones recientes sugieren que un enfoque dimensional resulta mas
estable y clinicamente relevante para esta poblaciéon. En un estudio longitudinal
realizado con 793 nifios de 4 a 6 afos, Schmiedeler y Schneider (2014)
encontraron que la estabilidad de los sintomas de hiperactividad durante el
periodo preescolar era alta cuando se evaluaba mediante un enfoque
dimensional, mientras que muchos nifios que superaban el punto de corte en
una medicion no lo hacian en la siguiente, lo que evidencia la limitacién del
enfoque categorico para este grupo etario. Asimismo, estos autores reportaron
gue los sintomas de falta de atencion predijeron el rendimiento académico
posterior en matematicas y lectura, incluso después de controlar

estadisticamente la inteligencia no verbal y otros factores.

Paralelamente, desde la neuropsicologia cognitiva, el modelo de "atencién
procesal" desarrollado por Sohlberg y Mateer ha sido ampliamente utilizado en
contextos clinicos y educativos para evaluar e intervenir en nifios con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Sohlberg y Mateer (1987,
2001) propusieron que la atencibn es un constructo multidimensional
compuesto por cinco dimensiones interrelacionadas: atencion focalizada
(capacidad de responder a estimulos sensoriales especificos), atenciéon
sostenida (mantener la respuesta durante un periodo prolongado), atencion
selectiva (elegir estimulos relevantes ignorando distractores), atencion
alternante (cambiar el foco entre estimulos importantes) y atencion dividida
(responder a multiples estimulos simultdneamente). Estos autores sostienen
gue las personas con TDAH/hiperactividad presentan déficits especificos en
algunas o todas estas dimensiones, y que el entrenamiento sistematico de cada
una de ellas puede reducir significativamente las conductas hiperactivas

impulsivas.
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La aplicabilidad de este modelo en poblacion preescolar ha sido demostrada
en estudios clinicos recientes. Por ejemplo, un estudio realizado en Taiwan con
nifos de edad preescolar diagnosticados con TDAH aplic6 un programa de
entrenamiento basado en las cinco dimensiones atencionales propuestas por
Sohlberg y Mateer, encontrando mejoras significativas en las conductas de
atencion durante las actividades escolares, asi como una reduccion de los
comportamientos de oposicion y agresion (Yen et al.,, 2018). Los padres y
maestros reportaron que, tras la intervencién, los nifios lograban mantener la
atencidén por mas tiempo, esperar su turno y resistir mejor los distractores del
entorno. De manera similar, otro estudio clinico con nifios de 5 a 6 afos
diagnosticados con TDAH demostré que la aplicacion de un entrenamiento
basado en el modelo de Sohlberg y Mateer no solo mejord la capacidad
atencional en sus distintas dimensiones, sino que también facilité la adquisicion
de habilidades sociales y el cumplimiento de normas grupales, lo que sugiere
una relacion directa entre el fortalecimiento atencional y el control de las

manifestaciones hiperactivo-impulsivas (Yen et al., 2018).
La Atencion

Este fendmeno se asocia con la teoria de la “capacidad” de Fuenmayor et al.,
(2021) acerca de cémo la cantidad de atencién disponible cambia si el individuo
esta fuera de los brazos de la compensacion o estimulos adecuados para
aumentar o disminuir la motivacion. Es decir, el hombre mismo selecciona a
donde iran sus recursos cognitivos, filtra ciertas secciones de informacion
relevante y descarta la irrelevante para evitar la sobrecarga distributiva de la
conciencia, es decir, desde la perspectiva de este enfoque, se trata de la
atencion selectiva especifica. El ser humano como procesador de la
informacion constante es consciente a lo largo de su vida, por lo que se ve
obligado a elegir y analizar la informacién que recibe, de lo contrario, sufres una
sobrecarga de informacion. La atencion es la operacion cognitiva destinada a
seleccionar y concentrarse en informacion manejada simultaneamente con la
percepcion del lugar. Actia como un filtro mental para priorizar lo relevante,
evitando la sobrecarga. Es limitada (no podemos atender todo a la
vez), selectiva (elegimos qué percibir) y dinamica (varia con la motivacion o

fatiga). Puede ser voluntaria (consciente, como al estudiar)
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o involuntaria (captada por estimulos intensos). Su estudio incluye teorias
como la capacidad atencional y la atencion dividida (realizar multiples tareas).
Es esencial para el aprendizaje, la memoria y la adaptacion al entorno (Acosta
Faneite, 2023).

La atencion es una capacidad muy compleja que esta presente en todo
momento en que realizamos actividades, a través de estimulos donde podemos
fijar conocimientos e informacion que la pondremos en préctica (Ballesteros,
2024).

Dimensiones de la hiperactividad

En niflos de 5 afos, la hiperactividad se manifiesta principalmente como
dificultad para mantener la atencién, exceso de movimiento sin propoésito,
impulsividad y respuesta exagerada ante estimulos irrelevantes. Diversos
autores (Fuenmayor et al., 2021; Uriol, 2023) coinciden en que controlar la
hiperactividad es posible fortaleciendo la capacidad atencional, ya que ambos
fendmenos comparten una base neurocognitiva comudn: la regulacion de los
filtros de informacion. Por ello, en el presente estudio, las dimensiones de la
atencién se convierten en los indicadores medibles para evaluar el control de

la hiperactividad. A continuacion, se describen dichas dimensiones:

La Atencion Selectiva: Es fijar la atencion en una accion, palabra, situacion u
objeto que quiere distinguir sin importar los distractores. Escuchar su nombre
en medio de ruidos y conversaciones. Exponer ante sus comparieros una tarea
0 proyecto importante y poder criticar el resto de proyectos. Seleccionar un
juguete o juguetes de su atraccion. Puede escuchar las indicaciones de la

maestra, aunque el resto de sus compafieros haga ruido (Ballesteros, 2021).

La Atencidon Sostenida: Es la capacidad de las personas o estudiantes de fijar
la atencién por tiempos mas prolongados a las actividades o foco de interés
mediante estimulos. El estudiante con mayor frecuencia puede llegar a resistir
a la fatiga mental cuando quiere poner atencion a algo que le interesay le place

realizar.

La Atencion Dividida: Es la capacidad que tiene la persona para distribuir su

atencion en multiples tareas al mismo tiempo. La concentracion en cada una
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de ellas se basa en el estimulo que se presenta para ser atendidas. Por
ejemplo, poner atencién a las indicaciones del profesor y al mismo tiempo esta

escuchando un mensaje de un compafiero o conversaciones fuera del aula.
Estrategias didacticas

Garcia (2020) las estrategias didacticas son un conjunto de procedimientos
planificados y adaptados en su totalidad al contexto educativo. Estas son
técnicas que permitiran controlar como los contenidos se ensefiaran y la accion

docente para realizarle el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Pérez y Martinez (2020) afirman que el docente las utiliza como un método
intencionado y reflexivo a través del cual se propone que sus alumnos
adquieran unas destrezas manipulativas y cognoscitivas involucradas a través

de técnicas de trabajo cooperativo.

Por su parte, Diaz (2022): indica que algunas estrategias didacticas que

podrian utilizarse para disminuir la atencion son las siguientes:

Técnicas del Midfulnes: la técnica es asumida por todos los estudiantes de
diferentes edades. Segun la autora, consiste en proponerles temas en los
cuales se tenga que fijar su atencion, es decir, para los cuales tengan que haber
estimulos libremente accion sin ser censurados, preguntados o interrogados ni
interrumpidos de ninguna forma. La docente se limita a observar y registran si
los estimulos de informacion de accion que ha elegido han sido aceptados por
los estudiantes y su capacidad de concentracién ha sido redirigida hacia ellos

y se ha vendido o regalado en el tiempo suficiente (Vazquez & Chaves, 2022).

Técnica de ejercicios mentales: Existen diferentes técnicas de atencion de
acuerdo a la edad de los nifios, en el caso de los estudiantes de edad pre
escolar, los rompecabezas son ideales para la atencion de los infantes, evitar
distracciones cuando se narra un cuento es otra técnica importante, realizar
laberintos, manualidades grafico plasticas, sopa de letras, buscar el idéntico en

las cartas de numeros, buscar las diferencias en dos figuras grandes, etc.

Técnica Proyectos graduandos el tiempo: Es una técnica de menos a mas

donde se inicia motivando a los nifios para gestionar proyectos de corto plazo

34



por ejemplo elaborar un juguete con material reciclable en una mafana,
elaborar un regalo a tu mejor amigo con material del medio, sembrar verduras
en el jardin de la escuela, conocer a través de informacién de revistas, libros,
etc cdmo nacen las vacas, dibujar sus derivados de manera grupal y comenta
la utilidad de cada uno de ellos, etc. El nifio cuando experimente que trabaja de
manera individual o grupal para obtener un producto en un tiempo determinado,
analizara la atencion y agrado que ha puesto para asumir retos con

responsabilidad.

destaca que el uso de apoyos visuales como gréaficos, imagenes o listas de
tareas puede ayudar a los nifios con hiperactividad a organizarse mejor y
comprender mas facilmente lo que se espera de ellos. Segun Pérez y Martinez
(2020) es recomendable emplear tareas que sean dinamicas y de corta
duracion, ya que los estudiantes tienden a perder la concentracién en
actividades prolongadas. Incluir ejercicios que impliguen movimiento también

puede ser beneficioso.

Estrategia de minimizar distractores: El ambiente apropiado para la
concentracion y atencion de los nifios es un lugar con pocos materiales y

distractores para que la atencion sea mas efectiva.

Técnicas estimulando el interés: Sugieren la incorporacion de momentos
programados para moverse o realizar actividades fisicas dentro del aula, lo que
permite a los estudiantes liberar energia de manera controlada y volver a

concentrarse en la tarea académica.

Atencién basada en objetos: Esta técnica es estimulada a través de objetos ya
sean figuras geométricas u otras formas, se inicia por reconocer una o dos

caracteristicas de los objetos para luego observar un todo.

Teorias de las estrategias didacticas

Hernandez (2017), en su estudio sobre las estrategias didacticas nos dice
gue mediante este medio o0 nexo entre el educador y el estudiante es donde se
logra la mayor eficacia para impartir un nuevo conocimiento en los nifios. Las
estrategias didacticas son las mejores aliadas para el docente a traves de ellas

se solucionan los conflictos cuando se trata de integrarse y trabajar en equipo,
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asi como también la utilizacion de las estrategias para la mejora de la atencion,

etc.

Las estrategias didacticas de Barriga (2010) se trata de un procedimiento que
adquiere la maestra para motivar al alumno segun la intencion del aprendizaje,
es decir se debe de planificar la intencionalidad de la motivacion o estimulo
para el recurso sea significativo. Estas estrategias son flexibles ya que existe
condiciones no planificadas que se dan dentro del contexto de los estudiantes

y muchas veces se modifican o se suspenden.
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CAPITULO Il METODOS Y MATERIALES
2.1. Metodologia

2.1.1. Tipo de Investigacion

Segun Arias (2021), el disefio cuasi experimental se caracteriza
porque si se manipula intencionalmente la variable independiente para
observar su efecto sobre la variable dependiente, pero no se cuenta con
una asignacion aleatoria de los sujetos a los grupos de estudio. En el
presente caso, se manipulo la variable independiente (taller de estrategias
didacticas) para medir su efecto sobre la atencién en los nifios de 5 afios,
trabajando con un solo grupo al que se aplicé un pretest y un postest. El
fin es describir la realidad tal como se presenta inicialmente, proponer
mejoras si los resultados lo requieren y, posteriormente, evaluar el cambio

generado por la intervencion.

2.1.2. Enfoque de la investigacién

El enfoque es cuantitativo, porque todos los datos obtenidos son
numéricos, tabulados en cuadros y tablas para poder analizar los
hallazgos. Segun Hernandez (2020), el objetivo del enfoque es comparar

teorias y poder establecer causa efecto con las variables en estudio.
2.1.3. Nivel de Investigacion

El nivel de investigacién es aplicativo, ya que se busca conocer el
nivel de desarrollo de la atencién (como indicador del control de la
hiperactividad) antes de la propuesta y después de la aplicacion de las
estrategias didacticas, en los estudiantes de 5 afios. De esta manera, se
pretende resolver un problema practico identificado en el aula —las
conductas hiperactivas asociadas a déficits atencionales— mediante la

implementacion y evaluacién de una intervencion pedagoégica concreta.

2.1.4. Disefio de investigacion

Segun Hernandez (2019) el modelo de analisis utilizado es cuasi
experimental ya que recurre primero a obtener datos exactos de la
realidad encontrada amparandose de la investigacion pura describiendo

los hallazgos reales sin alterarlos, pero si inducir un cambio y la solucion
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del mismo, manipulando la variable en una relacién causa efecto. En el
presente estudio, la dificultad observada en los nifios de 5 afios es la baja
capacidad atencional, la cual se manifiesta en conductas hiperactivas
como distraccion constante, dificultad para seguir instrucciones y exceso
de movimiento sin propdsito. Para revertir esta situacion, se aplico un taller
de estrategias didacticas orientado a fortalecer la atencion (selectiva,
sostenida y dividida), midiendo sus efectos mediante un pretest y un
postest aplicados a un solo grupo de estudio, asumiendo que la mejora de

la atencion conlleva el control de la hiperactividad.

Donde:

GE : Grupo experimental

X . Variable independiente

O1 : Medicién pre experimental de la variable dependiente
O2 : Medicion post experimental de la variable dependiente

Esquema:

GE O1 X 02

2.1.5. Poblacion, estrategias de busqueda y criterios de seleccién

Poblacién: Segun Arias (2021), se cuenta a la totalidad de participantes
que tienen al grupo total de sujetos, que comparten ciertas peculiaridades
afines y que son de gran utilidad para la investigacion. En este caso de

investigacion se analiza 30 estudiantes de 5 afios.

Muestra: Fernandez y Batista (2018), nos dice. Una muestra es un
subgrupo representativo extraido de una comunidad mas amplia, cuyo
propésito es permitir el andlisis y la generalizacion de resultados sobre el
grupo total. Este segmento reducido se selecciona cuidadosamente para
reflejar las caracteristicas y variabilidad de la poblacion en su conjunto,

facilitando asi la obtencion de conclusiones aplicables a la totalidad del
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grupo. En este trabajo investigativo la muestra cuenta con la misma

cantidad de la poblacién.

Muestreo: Tamayo (2020), define el muestreo como el proceso de
seleccionar una parte representativa de una poblacion mas amplia para
realizar estudios y analisis. Este método permite obtener una muestra que
refleje adecuadamente las caracteristicas del grupo total, facilitando la
obtencion de conclusiones sobre la poblacién sin poder explorar cada uno
de sus elementos. La eleccion adecuada de la muestra es crucial para
asegurar la veracidad y precision de los hallazgos obtenidos. En nuestro

estudio el muestreo es por conveniencia eligiéndose toda la poblacion.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Técnicas y herramientas de recoleccién de datos

Acosta (2023) examina una variedad de metodologias Yy
herramientas en su trabajo. El papel destaca como estos se utilizan en la
‘recopilacion de antecedentes” investigativos. Los procedimientos
implican los métodos especificos para obtener las respuestas, mientras
que los instrumentos corresponderan a las herramientas aplicadas
durante este proceso. Colectivamente, las técnicas y los instrumentos
posibilitaran a una evaluacidon estructurada y exhaustiva. Por lo tanto,
aumentara la exactitud y la relevancia de los efectos logrados. Los
dimensiones, indicadores e items de la herramienta disefiada estaran
relacionados con la variable hiperactividad medida en procesos de

atencion.

2.2.2. Observacioén

La observacién sisteméatica constituye la técnica de recoleccion
de datos utilizada en la presente investigacion. Mediante esta técnica se
registraron las conductas observables relacionadas con la atencion de los
nifios durante el desarrollo de las actividades pedagdgicas, utilizando una

ficha de observacion.
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2.2.3. Ficha de observacién

La ficha de observacién esta dividida en tres dimensiones de la
hiperactividad, tres indicadores y 18 items seleccionados en cada una de
las dimensiones para medir el nivel de la atencién en los nifios. Segun
Han (2020), la ficha de observacion esta elaborada para obtener
informacion del tema a tratar, a través de él se esclarecen las

interrogantes planteadas en el problema y objetivos.

2.3. Materiales

Los materiales a utilizar son principalmente los de oficina: papel bond,

computadora, impresora, tinta, etc.

2.4. Procesamiento y analisis

Gallardo (2017) menciona que la formula de procesar el analisis se refiere a
los métodos manipulados para regular, aprender y dilucidar datos. Esta guia
ayuda a convertir datos sin procesar en conocimiento utilizable y significativo.
Segun varios artifices, esta evolucibn comprende varias fases, como la
obtencion de informacion, la regulacion y la implementacion de muestras
para derivar algunas conclusiones gobernantes. La correcta aplicacion de
estos procedimientos garantiza un manejo ordenado y puntual de los datos.
Los logros adquiridos a través de instrumento se recolectaran para valorar la
posicion de cada dimension de la hiperactividad. Se utilizar4 el software
SPSS para analizar los datos, que luego se representaran en graficos y

tablas con su grado de porcentaje.
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CAPITULO Ill RESULTADOS
3.1. Analisis de los Resultados

Objetivo especifico 01:

Identificar, mediante un pretest, los niveles de desarrollo de la atencion (en
sus dimensiones selectiva, sostenida y dividida) como indicador basal del
control de la hiperactividad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
2063, La Libertad, 2024.

Tabla 1:

Dimensioén Selectiva

Niveles Estudiantes %
Siempre 03 10
A veces 04 13

Nunca 23 77

Total 30 100%

Nota: Informacién registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 afos.

Figura 1:

Dimension selectiva

Serie 1
77%
30 e
20 10% 13%
0
Siempre A veces Nunca
M Serie 1 3 4 23

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 77% Nunca pone
atencion y se distrae con facilidad, escucha y atiende a los ruidos de afuera
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y no a los estimulos no presta atencion cuando opinan sus compafieros, 13%
A veces esta atento a la clase, el 10% siempre logra la dimension.

Tabla 2:

Dimension Sostenida

Niveles Estudiantes %

Siempre 04 13

A veces 06 20
Nunca 20 67
Total 30 100%

Nota: Informacioén registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 afos.

Figura 2:

Dimensién sostenida

Serie 1
20
15 20%
. N
> - Serie 1
0
Siempre A veces Nunca
M Serie 1 4 6 20

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 67% Nunca sostiene
la atencion en un tiempo prolongado, se distrae con los distractores, se
siente cansado cuando se le da indicaciones, 20% A veces prolonga su

atencion a un tema que le interesa, el 13% siempre logra la dimension.

Tabla 3:
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Dimension Dividida

Niveles Estudiantes %

Siempre 02 7

A veces 03 10
Nunca 25 83
Total 30 100%

Nota: Informaciodn registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 afos.

Figura 3:

Dimensioén Dividida

Serie 1

30

20
7% 10&

0 Ay e 4

0

Serie 1

Siempre A veces Nunca
MW Serie 1 2 3 25

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 83% Nunca realiza
mas de una tarea en el preciso momento, ni pone atencion cuando hay
ruidos de afuera, 10% A veces los nifios realizan una actividad a la vez

escuchan ruidos y voces fuera del aula, el 7% siempre logra la dimension.
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Objetivo especifico 02:

Identificar, mediante un post test, los niveles de desarrollo de la atencién (en
sus dimensiones selectiva, sostenida y dividida) como indicador del efecto
del taller para controlar la hiperactividad en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 2063, La Libertad, 2024.

Tabla 4:

Dimensioén Selectiva

Niveles Estudiantes %
Siempre 24 80%
A veces 03 10%

Nunca 03 10%

Total 30 100%

Nota: Informacion registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 afos.

Figura 4:

Dimension selectiva

Serie 1
30
20 10% 10%
10 A==y Y ...
0
Siempre A veces Nunca
MW Serie 1 24 3 3

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 80% se ubica en la
categoria de SIEMPRE se infiere que los estudiantes ponen atencion a
pesar de los distractores externos, escucha y atiende las indicaciones de su
maestra, presta atencion cuando opinan sus comparieros, 10% A veces esta

atento a la clase,
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el 10% aun no logra la dimensién.

Tabla 5:

Dimensién Sostenida

Niveles Estudiantes %
Siempre 22 73
A veces 06 20

Nunca 02 7

Total 30 100%

Nota: Informacioén registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 anos.

Figura 5:

Dimensién sostenida

Serie 1

73%

25
20
15
10

20%

” Serie 1

Siempre A veces Nunca
M Serie 1 22 6 2

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 73% se ubica en la
categoria de SIEMPRE lo que se interpreta que los nifios después de la
aplicacion de las estrategias didacticas sostienen la atencidon con mayor
tiempo, no se distrae con los distractores, se siente activo y muestra interés
a las indicaciones, 20% A veces sostiene su atencion en un mayor tiempo el

7% nunca logra la dimension.
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Tabla 6:

Dimension Dividida

Niveles Estudiantes %

Siempre 25 83

A veces 03 10
Nunca 02 7
Total 30 100%

Nota: Informacion registrada mediante la ficha de observacion, aplicada a 30

nifos de 5 anos.

Figura 6:

Dimension Dividida

Serie 1

83%

30

20 10%
° 7%

" - Serie 1

Siempre A veces Nunca
W Serie 1 25 3 2

10

0

Interpretacion: De 30 nifios del total de la poblacion, el 83% se ubica en la
categoria de SIEMPRE donde se interpreta que los nifios pueden realizar
mas de una tarea en el preciso momento, pone atencion cuando hay ruidos
fuera del aula, 10% A veces los nifilos realizan una actividad a la vez

escuchan ruidos y voces, el 7% nunca logra la dimension.
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Objetivo especifico 03:

Comparar los resultados del pretest y post test de los niveles de desarrollo

de la atencion (en sus dimensiones selectiva, sostenida y dividida) para

determinar si la mejora atencional conlleva el control de la hiperactividad en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2063, La Libertad, 2024.

Tabla 7:

Cuadro Comparativo Dimension Selectiva

Pre test Post- test
Nivel Estudia '
% Niveles Estudiante %
es ntes S
Siem
03 10 Siempre 24 80
pre
A
04 13 A veces 03 10
veces
Nunc
a 23 77 Nunca 03 10
100
Total 30 Total 30 100%

%

Interpretacion: Al poder comparar los resultados de pre y post de la

Dimensién Selectiva, se deduce que los hallazgos de pre test eran muy

bajos, comparados a los hallazgos del post test, con un incremento de 67%

en la categoria de SIEMPRE, se infiere que los infantes desarrollan su

atencion a pesar de los distractores, ponen atencién cuando opinan sus

compairieros, disminuyendo la categoria de NUNCA en un 13%, lo que se

interpreta que solo 3 nifilos auin no desarrollan del todo la dimensién.
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Tabla 8:

Cuadro Comparativo Dimension Sostenida

Pre test Post- test
Nivel Estudia i
% Niveles Estudiante %
es ntes S
Siem
04 13 Siempre 22 73
pre
A
06 20 A veces 06 20
veces
Nunc
a 20 67 Nunca 02 07
100
Total 30 Total 30 100%

%

Interpretacion: Los resultados del pre y post de la Dimensién Sostenida, se

deduce que tienen un incremento en el post test, después de haber aplicado

las estrategias didacticas , obteniéndose un incremento de 50% en la

categoria de SIEMPRE, se infiere que la atencién de los nifios es prolongada

en el tiempo, especialmente lo que es de su interés, en la categoria de

AVECES mantienen el 20% en el pre y post test,

y en la categoria de

NUNCA se observa una disminucion en el post test o que se interpreta que

solo 2 nifios aun no desarrollan la dimension.
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Tabla 9:

Cuadro Comparativo Dimension Dividida

Pre test Post- test
Nivel Estudia i
% Niveles Estudiante %
es ntes S
Siem
02 07 Siempre 25 83
pre
A
03 10 A veces 03 10
veces
Nunc
a 25 83 Nunca 02 07
100
Total 30 Total 30 100%

%

Interpretacion: La Dimension Dividida, se deduce que tienen valores muy

bajos en el pretest, y un incremento mayor en el post test, después de haber

aplicado las estrategias didacticas, obteniéndose un incremento de 76% en

la categoria de SIEMPRE, se infiere que los pequefios pueden realizar dos

actividades simultdneamente, a pesar de los distractores, en la categoria de

AVECES mantienen el 20% en el pre y post test,

y en la categoria de

NUNCA se observa una disminucion en el post test lo que se interpreta que

solo 2 nifios aun no desarrollan la dimensioén.
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Objetivo General

Determinar si la aplicacion del taller de estrategias didacticas controla la

hiperactividad en nifios de 5 afios Institucion Educativa N° 2063, la
Libertad, 2024.

Presentamos la siguiente propuesta para cumplir con el objetivo general:

Datos Informativos

Titulo: Estrategias didacticas para controlar la hiperactividad en nifios
de 5 afos Institucion Educativa N°2063, La Libertad. 2024.

Edad de los nifios: 5 afos
Cantidad de nifios: 30 nifios
Lugar: La Libertad
Duracion: 6 meses

Fundamentacioén

Esta propuesta se desarrolla en respuesta a las deficiencias
observadas en la atencién de los nifios de 5 afios. Tras revisar teorias
y metodologias educativas, se identific6 que la atencion puede ser
mejorada mediante la implementacién de estrategias didacticas que
fomenten la participacion activa y el interés de los nifios. El taller se
centrara en actividades que estimulen la atencién a través del juego, la
interaccion y el trabajo en equipo, permitiendo que los nifios se

conviertan en protagonistas de su propio aprendizaje.

Objetivos

Disefar diversas actividades que los nifios refuercen su concentraciéon
en un solo estimulo, como los juegos donde ejerciten su memoria,
identificando sonidos o continuar las instrucciones en un entorno con

distractores controlados.

Implementar actividades donde incluyan dinamicas de atencion
prolongada, pausas y reflexiones, como narraciones, proyectos

artisticos, etc.
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Planificar actividades donde involucren acciones multiples, como
juegos que involucren movimientos fisicos y a la vez escuchen las
instrucciones, realizando dos o mas tareas al mismo tiempo,

practicando la atencion en diferentes estimulos.

IV. Metas

Implementar un taller de estrategias didacticas que desarrolle
habilidades de atencion en los nifios. Evaluar el nivel de atencion en los

nifios al inicio del afo escolar mediante una ficha de observacion.

Desarrollar actividades que integren diferentes areas curriculares,
como arte, comunicacion y psicomotricidad, para lograr una educacion

integral que mejore la atencion.

V. Fundamentos de la propuesta
Fundamento Tedrico

Teorias de la Atencién:

Jean Piaget (1999): Su enfoque sobre el desarrollo cognitivo sugiere
que la atencion evoluciona en funcién de las etapas del desarrollo. En
la etapa preoperacional (0-2 afios), la atencién es involuntaria y guiada
por estimulos externos. En la etapa operacional (2-7 afios), la atencion
se vuelve egocéntrica y dispersa, donde los nifios se fijan en

caracteristicas especificas de los objetos.

Posner (2020): Propone que la atencidon es un proceso cognitivo
complejo que permite a los individuos seleccionar informacion relevante
mientras minimizan distracciones. Destaca la importancia de la corteza

prefrontal, la corteza parietal y el talamo en la atencion.

William James (2001): Define la atencibn como un proceso que
distribuye recursos cognitivos para favorecer ciertos estimulos.
Distingue entre atencion sostenida y dividida, subrayando la naturaleza

activa de la atencion y su relacion con el interés y la fatiga.

Teorias de las estrategias didacticas
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Hernandez (2017), en su estudio sobre las estrategias didacticas nos
dice que mediante este medio o nexo entre el educador y el estudiante
es donde se logra la mayor eficacia para impartir un nuevo
conocimiento en los nifios. Las estrategias didacticas son las mejores
aliadas para el docente a través de ellas se solucionan los conflictos
cuando se trata de integrarse y trabajar en equipo, asi como también la

utilizaciéon de las estrategias para la mejora de la atencion, etc.

Las estrategias didacticas de Barriga (2010) se trata de un
procedimiento que adquiere la maestra para motivar al alumno segun
la intencion del aprendizaje, es decir se debe de planificar la
intencionalidad de la motivacion o estimulo para el recurso sea
significativo. Estas estrategias son flexibles ya que existe condiciones
no planificadas que se dan dentro del contexto de los estudiantes y

muchas veces se modifican o se suspenden.
Fundamento Metodoldgico:

La metodologia se aplicara a un grupo de 30 estudiantes de 5 afios,
utilizando estrategias didacticas que fomenten la participacion activa.
Se realizaran observaciones y evaluaciones pre y post para medir el

desarrollo de la atencion.
Fundamento Pedagdgico:

La propuesta tiene un caracter pedagdgico porque integra el taller de
estrategias didacticas en la practica docente de manera participativa,
fomentando valores, la solucién de conflictos y el protagonismo de los

nifos en su aprendizaje.

VI. Estrategias didacticas de la propuesta

Técnicas del Midfulnes: la técnica es asumida por todos los
estudiantes de diferentes edades. Segun la autora, consiste en
proponerles temas en los cuales se tenga que fijar su atencion, es decir,
para los cuales tengan que haber estimulos liboremente accién sin ser
censurados, preguntados o interrogados ni interrumpidos de ninguna

forma. La docente se limita a observar y registran si los estimulos de
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informacion de accién que ha elegido han sido aceptados por los
estudiantes y su capacidad de concentracion ha sido redirigida hacia

ellos y se ha vendido o regalado en el tiempo suficiente.

Técnica de ejercicios mentales: Existen diferentes técnicas de
atencion de acuerdo a la edad de los nifios, en el caso de los
estudiantes de edad pre escolar, los rompecabezas son ideales para la
atencién de los infantes, evitar distracciones cuando se narra un cuento
es otra técnica importante, realizar laberintos, manualidades grafico
plasticas, sopa de letras, buscar el idéntico en las cartas de nameros,

buscar las diferencias en dos figuras grandes, etc.

Técnica Proyectos graduandos el tiempo: Es una técnica de menos
a mas donde se inicia motivando a los nifilos para gestionar proyectos
de corto plazo por ejemplo elaborar un juguete con material reciclable
en una mafana, elaborar un regalo a tu mejor amigo con material del
medio, sembrar verduras en el jardin de la escuela, conocer a través
de informacién de revistas, libros, etc como nacen las vacas, dibujar
sus derivados de manera grupal y comenta la utilidad de cada uno de
ellos, etc. El nifio cuando experimente que trabaja de manera individual
o grupal para obtener un producto en un tiempo determinado, analizara
la atencion y agrado que ha puesto para asumir retos con
responsabilidad.

destaca que el uso de apoyos visuales como graficos, imagenes o
listas de tareas puede ayudar a los nifios con hiperactividad a
organizarse mejor y comprender mas facilmente lo que se espera de
ellos. Segun Pérez y Martinez (2020) es recomendable emplear tareas
gue sean dindmicas y de corta duracion, ya que los estudiantes tienden
a perder la concentracion en actividades prolongadas. Incluir ejercicios

gue impliguen movimiento también puede ser beneficioso.

Estrategia de minimizar distractores: El ambiente apropiado para la
concentracion y atencion de los nifios es un lugar con pocos materiales

y distractores para que la atencion sea mas efectiva.
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Técnicas estimulando el interés: Sugieren la incorporacion de
momentos programados para moverse o realizar actividades fisicas
dentro del aula, lo que permite a los estudiantes liberar energia de

manera controlada y volver a concentrarse en la tarea académica.

Atencion basada en objetos: Esta técnica es estimulada a través de
objetos ya sean figuras geométricas u otras formas, se inicia por
reconocer una o dos caracteristicas de los objetos para luego observar

un todo.
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VIl. Modelo de propuesta

PROPUESTA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MEJORAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS
INSTITUCION EDUCATIVA N° 2063, LA LIBERTAD 2024 '

FUNDAMENTOS ] ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LA
J [ OBJETIVOS W PROPUESTA

TEORICO DISENAR ACTIVIDADES DONDE LOS NINOS
Variable Atencion

REFUERCEN SU CONCENTRACION CON UN SOLO | Estratetgias de Midfulnes }
Jean Piaget(1999) -

ESTIMULO (Ej. JUEGO DE MEMORIA)
Posner (2020) "
Willian James{2001) !’

» 5 | Técnicas de ejercicios mentales
DISENAR ACTIVIDADES DONDE INCLUYAN DINAMICAS h
DE ATENCION PROLONGADAS, PAUSAS Y REFLEXIONES ;

Estrategias didacticas
Hernadez (2017)
Barriga (2010)

(EJ. NARRACIONES Y PROYECTOS ARTISTICOS)
| Proyectos graduando el tiempo

L 2

Estrategias para minimizar

¥

| Estimulando el interés ]

! DISENAR ACTIVIDADES DONDE INVOLUCREN ACCIONES |
. MULTIPLES AL MISMO TIEMPO
METODOLOGICO ‘

Método cuasi experimental
un solo grupo de estudio
instrumento prey post para

R =

PEDAGOGICO ‘

Al aplicar las estrategias
didacticas para desarrollar la
atencion se integra toda la
plana docente

- -
M SELECTIVA H SOSTENIDA H DIVIDIDA
4 > -~

VIII. Evaluacion de la Propuesta

Se evalla cada uno de los objetivos de la propuesta, a través de sus dimensiones y estrategias a utilizar, se refuerzan los

contenidos si hay necesidad y se establecen compromisos de incluir las estrategias en su practica pedagdgicas de manera
permanente.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En el contexto de la Institucion Educativa N° 2063 de La Libertad, se llevo a
cabo una investigacion centrada en la aplicacion de un taller de estrategias
didacticas, cuyo objetivo general fue determinar si dicha intervencion
controlaba la hiperactividad a través de la mejora de la atencion en nifios de
cinco afios durante el afio 2024. Este estudio se fundamentdé en la
identificacion de los niveles de atencion a través de un pretest y un post test,
lo que permiti6 comparar los resultados y evidenciar los cambios en el
desarrollo de la atencion infantil. Los resultados obtenidos a partir de los
objetivos tenemos. Especifico 1 nos muestra resultados de las tres
dimensiones: En la dimension selectiva tenemos 10% en categoria de
Siempre, 13% categoria A veces, y el 77% categoria de Nunca, es decir que
jamas ponen atencion a lo que se le indica, no pone atencion cuando
participan sus amigos. Los resultados obtenidos en la Dimension Sostenida,
tenemos 13% en categoria de siempre 20% categoria A veces y 67% Nunca,
es decir nunca se extiende su atencion por un tiempo determinado. Los
hallazgos obtenidos en la dimensién dividida 7% categoria de Siempre, 10%
categoria de A veces y 83% categoria de Nunca, se expresa realiza dos
cosas en el mismo tiempo, ni pone atencién ante los distractores. Dando
cumplimiento al segundo objetivo especifico mediante un post test, para el
desarrollo de la atencion, tenemos la dimensién selectiva con el puntaje de
80% categoria de Siempre, es decir pone atencidn a pesar de los distractores
externos, 10% a veces y 10% Nunca, es decir los valores se invirtieron
porque se aplicaron las estrategias didacticas. En la dimension sostenida los
valores mejoraron notablemente 73% de Siempre, 20% A veces 'y 7% en la
categoria de nunca, y finalmente la dimension dividida tenemos valores
favorables después de la aplicacion, el 83% de la poblacion total se ubica en
la categoria de Siempre, se puede inferir que los nifios actuan
simultdneamente en dos actividades, pudiendo realizar una actividad
teniendo interferencias como ruidos o conversacion, el 10% de la poblacion
gue representa 3 niflos, se ubican en la categoria de A Veces,y el 7%

representado por dos estudiantes se ubican en la categoria de Nunca.
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Al contraponer el recorrido internacional del tema con el panorama
contemporaneo nacional y local, es pertinente destacar el estudio que Matute
(2023) efectudé sobre soluciones pedagodgicas dirigidas a nifios que
presentan severas dificultades atencionales. En su indagacion se ha
destacado que el plano educativo inicial se beneficia sustancialmente del
disefio de estrategias que operen sobre la mejora, tanto de la atencion como
de la concentracion. Su abordaje combina componentes cuantitativos y
cualitativos, de tal forma que los datos recabados evidenciaron la efectividad
de los dispositivos aplicados en contexto escolar. Esta evidencia
complementa y legitima la urgente incorporacion de metodologias analogas
en la institucion objeto de la presente investigacion, sobresaliendo que la
validacion, a cargo de expertos en el campo educativo, proporciona una
verdad de facto respecto a la factibilidad de los tratamientos sugeridos, lo
gue sugiere que la puesta en marcha de talleres didacticos mediadores
podria influir de manera significativa en el desarrollo atencional de la
poblacién estudiantil. De modo contrastante, Medina (2023) dirigié su
atencién al ambito rural, centrando su andlisis en el disefio pedagdgico de
escenarios capaces de sustentar y canalizar la atencién de infantes de cinco
a siete afios. Con un enfoque constructivista, las aulas mediadas de manera
intencionada por los docentes permitieron la interaccion activa de los nifios
con su espacio, desencadenando asi aprendizajes con sentido. Esta
investigacion plantea darle la importancia debida a la atencion, ya que no
solo se limita a la mediacién de la docente sino a todo lo que esta a su
alrededor del ambiente, estimulado con objetos, ventilacion, iluminacion en
funcién a las caracteristicas particulares de los estudiantes, permitiendo la
eficacia de la misma. Otro estudio de relevancia es el de Narvdez y Farez
(2022) ratifica que las estrategias didacticas innovadoras para fijar la
atencion en los infantes son muy eficaces, permiten fijar el conocimiento a
través de aprendizaje. En este estudio se analiz6 metodologias centradas en
la motivacion, precisando que clima escolar va acompafiado de recursos
implementados a través de las necesidades de los estudiantes. Investigacion
que tiene similitud con la de Medina (2023). Los antecedentes citados

aportan positivamente al estudio y cada uno de ellos resalta las diferentes
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estrategias empleadas para el desarrollo de la atencién en los nifios, lo que
facilitara su participacion activa y eficaz.

Martinez (2023) guarda similitud con las opiniones anteriores de los autores,
cuando habla de las estrategias didacticas como las mejores herramientas
para que los nifios puedan atender. Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo al poder revisar con minuciosidad diversos tipos de estrategias
gue tendran impacto en el desarrollo de la atencién y aprendizaje en el aula.

También nos habla del ambiente propicio para recibir el conocimiento y se
puedan cumplir los propdsitos de la maestra.

Alvarado (2023) propuso las estrategias de juegos de mesa, por ser
didacticas y de concentracion para los nifios. Esta propuesta fue aplicada a
un grupo de nifios de 5 aflos obteniendo resultados eficaces para el
fortalecimiento de la atencién. Los nifios manifestaron acciones prolongadas
de atencion selectiva y dividida, lo que apertura en las docentes continuar su
practica pedagdgica a través de ellas. Esta propuesta se enuncia con el
objetivo de la investigacion, ya que la implementacion de juegos didacticos,

elevan los niveles de atencion de los pequefios.

En el afio 2020, el trabajo de Huamancayo sumoé datos al campo del
desarrollo atencional en nifios de tres a cinco aflos mediante el uso de
estrategias sensoriales y ludicas, a las que el posterior estudio de Uriol
(2023) brind6 una corroboracién empirica pertinente. Ambas investigaciones
coinciden en gque las intervenciones deben calibrarse en funcion del perfil
Unico de cada nifio; esta adaptacion personalizada se presenta, de hecho,
como condicion esencial para que se produzcan alteraciones substanciales
en el dominio de la atencion. Las propuestas metodolégicas derivadas se
erigen, en consecuencia, en un recurso concreto y pertinente para futuras
orientaciones investigativas, que a su vez consolida la necesidad de un
abordaje que entrelace, de modo sistematico, la multiplicidad de recursos
pedagdgicos disponibles en la tarea de intensificar el foco atencional de la

poblacién infantil cdmputo de cinco afios.
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Resulta pertinente considerar las evidencias aportadas por Portales y
Figueroa (2023), cuyos hallazgos evidencian el efecto positivo de un taller
de estrategias ludicas sobre la atencion sostenida de un grupo de alumnos
de segundo grado de primaria. El estudio concluy6 que la aplicacion de un
taller intencional y adaptado puede inducir variaciones significativas en la
regulacion atencional de los sujetos, evidencidndose que el grupo
experimental supero, de forma estadisticamente relevante, el rendimiento de
una muestra de control en pruebas estandarizadas de atencion. Estas
evidencias, por tanto, corroboran la hipétesis de que la incorporacion de
tacticas ludicas en la practica docente constituye una via efectiva para
mitigar los déficits de atencion, hallazgo que se mantiene en consonancia
con los objetivos planteados en la presente investigacion, en la que se
procura la optimizacion de dicha via atencional en nifios de cinco afios a

partir de la implementacion de un taller de caracter didactico

El modelo de "capacidad" expuesto por Fuenmayor et al. (2015), este modelo
fue una propuesta que permite observar la atencion del nifio, focaliza lo que
guiere transmitir estas estrategias enfocadas a desarrollar la capacidad de
atencion en los nifios, va a facilitar observar la precision de la atencion,
evitando la saturacion de la informacion, que en muchos casos se pueden
dar en la practica pedagdgica, siendo los resultados negativos en el
rendimiento académico, ya que la informacion demas no es relevante para
el nifio y termina distrayéndose y no concentrandose. Este modelo también
esta orientado a que los nifios realicen la discriminacion visual, optimizar la

concentracion, y desarrollar la atencion selectiva, sostenida y dividida.

Dentro de este marco teérico, las dimensiones que estructuran la atencion
adquieren un papel decisivo. Por un lado, la atencion sostenida entendida
como la habilidad para mantener la concentracién a lo largo de periodos
prolongados se revela crucial en las primeras etapas de aprendizaje; por
otro, la atencion selectiva, que permite a los mas pequefios orientar su foco
hacia un estimulo especifico a pesar de la presencia de distracciones,
también se configura como un recurso central. En el desarrollo de las
actividades de este estudio, se procuré no solo captar la atencion de los

nifos, sino también entrenar su capacidad para mantenerla a lo largo de un
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tiempo prolongado. La obra de Jean Piaget aporta un marco interpretativo
pertinente para seguir la trayectoria de la atencién infantil en el marco de la
teoria de la atencion. En la fase preoperacional, el foco de los nifios queda
dominado por estimulos exteriores, lo que se traduce en una atencion
fragmentada y de alcance limitado. A medida que se efectua la transicion
hacia la fase operacional, el sistema atencional se refina: los pequefios
desarrollan la habilidad de orientar selectivamente su atencion hacia
caracteristicas especificas de los objetos, o que amplia las dimensiones de

Su capacidad cognitiva.

Al abordar el disefio de estrategias didacticas en la Institucion Educativa N°
2063, dicha evolucion deviene condicion sine qua non; la efectiva
implementacion de actividades que se alineen con los niveles de atencion de
los alumnos obliga a considerar, de modo explicito, el estado de madurez

cognitiva de los infantes.

Ademas, Posner (2020) enfatiza que las redes atencionales constituyen un
sistema altamente interconectado y distribuido, en el que distintas areas
corticales y subcorticales colaboran para dar forma y regular el foco
atencional. Por ello, el disefio curricular no puede depender de un enfoque
Unico; debe ofrecer una gama de actividades que privilegien el
reconocimiento, el mantenimiento y la reorientacion de la atencién. Las
tareas ludicas y creativas que estimulan la cooperacién y convierten a los
alumnos en actores activos estan bien documentadas en la literatura v,
dentro de un continuo uso, logran no soélo capturar el interés momentaneo,
sino extender el impacto a largo plazo, modelando un entorno de aprendizaje
donde la atencion, paulatinamente, se despliega en funcién de la relevancia
personal del contenido. La implementacion sistematica de estas practicas en
la institucion busca, en consecuencia, cuantificar mejoras en el rendimiento

académico y la persistencia de los conocimientos adquiridos.

La propuesta de James (1980), nos refiere que la atencidon es un proceso
activo que actia en el mismo momento y se realiza sin mayor esfuerzo
cuando la docente elige estimulos adecuados, quitando los distractores para

gue el estudiante no solo realice la atencion, sino que tome decisiones y de
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solucion a los conflictos, definitivamente la implicancia de una buena
concentracion y atencion favorece el aprendizaje. Actuar anticipadamente
cuidando el ambiente propicio, los estimulos fisicos, verbales, no verbales,
etc., mas las estrategias didacticas apropiadas, adaptadas o
contextualizadas se optimizara la atencién en nifios de 5 afios. La propuesta
de James ha servido para la investigacion al observar las teorias citadas,
gue sostienen el marco conceptual de la atencion, los procesos y progreso
integral de los infantes gracias a los estimulos integrados en la practica

profesional de las docentes, favoreciendo la atencion en todo el alumnado.

Si bien los resultados expuestos han sido discutidos en términos de mejora
atencional, es necesario explicitar su relacién con el objetivo general del
estudio: controlar la hiperactividad. Como se fundamento6 en el marco teérico
a partir de Fuenmayor et al. (2021) y Sohlberg y Mateer (1987, 2001), la
hiperactividad en nifios de 5 afios no es un fenbmeno aislado, sino la
expresion conductual de un déficit en la capacidad atencional. Un nifio que
no logra seleccionar estimulos relevantes (atencién selectiva), que se fatiga
rapidamente (atencion sostenida) o que no puede alternar entre tareas
(atencién dividida), responde con movimientos excesivos, impulsividad y
constante cambio de foco. Por lo tanto, los incrementos obtenidos en las tres
dimensiones atencionales (del 77% al 80% en selectiva, del 67% al 73% en
sostenida, y del 83% al 83% en dividida) constituyen evidencia empirica de

gue se ha controlado la hiperactividad en la poblacion estudiada.

Los resultados del presente estudio coinciden con los hallazgos de Uriol
(2023), quien demostrd que las actividades sensoriales aplicadas a nifios de
4 afios mejoraron la atencién focalizada, sostenida y dividida, y con ello
redujeron las conductas hiperactivas en el aula. Asimismo, Portales y
Figueroa (2023) reportaron que un taller de estrategias ludicas fue efectivo
para controlar la hiperactividad a través del fortalecimiento de la atencion
sostenida, conclusion que se alinea directamente con los hallazgos de esta
investigacion. De esta manera, se confirma la hipotesis planteada: las
estrategias didacticas controlan la hiperactividad al mejorar la atencién en
sus tres dimensiones. Desde una perspectiva pedagdgica, esto implica que

los docentes de educacion inicial no necesitan abordar la hiperactividad
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mediante estrategias de contencibn motriz directa, sino que pueden
intervenir eficazmente fortaleciendo los procesos atencionales, lo cual tiene
un impacto positivo en el aprendizaje, la convivencia y la autorregulacion

emocional de los nifios.
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CONCLUSIONES

Se identificdé mediante un pretest los niveles de desarrollo de la atencion en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2063, La Libertad, 2024, segun
sus dimensiones. En la Dimension Selectiva, el 77% se ubico en la categoria
de Nunca, lo que indica que los nifios no logran focalizar su atencion ante
distractores, manifestando conductas hiperactivas. En la Dimension Sostenida,
el 67% se ubicd en la categoria de Nunca, evidenciando dificultad para
mantener la atencion por tiempo prolongado, lo que se traduce en movimientos
constantes. En la Dimension Dividida, el 83% se ubico en la categoria de
Nunca, mostrando incapacidad para realizar dos tareas simultaneamente,

comportamiento asociado a la hiperactividad infantil.

Se identific6 mediante un post test los niveles de desarrollo de la atencién en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2063, La Libertad, 2024. En la
Dimension Selectiva, el 80% alcanz6 la categoria de Siempre; en la Dimension
Sostenida, el 73% alcanzo la categoria de Siempre; y en la Dimension Dividida,
el 83% alcanzé la categoria de Siempre. Estos resultados evidencian una

mejora sustancial en las tres dimensiones atencionales.

Se compararon los resultados del pretest y post test, encontrandose
incrementos  significativos: 67% en la Dimension Selectiva, 50% en la
Dimension Sostenida y 76% en la Dimension Dividida, todos en la categoria de
Siempre. Las categorias de Nunca disminuyeron drasticamente (13%, 60% y
76% respectivamente), lo que demuestra la efectividad de la intervencion.

Con los resultados obtenidos se determiné que la aplicacion del taller de
estrategias didacticas mejora significativamente la atencion en sus tres
dimensiones y, por lo tanto, controla las conductas hiperactivas en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 2063, La Libertad, 2024. Se confirma la
hipotesis planteada: fortalecer la atencion selectiva, sostenida y dividida reduce
la distraccion, la impulsividad motriz y la dificultad para seguir instrucciones,
constituyéndose en una via efectiva para el control pedagdgico de la

hiperactividad en el aula de educacion inicial.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora y al personal de la institucion educativa realizar
un pretest a los nifios de Educacion Inicial en el periodo de adaptacion al inicio
del afio escolar, con el fin de identificar los niveles atencionales basales y
detectar de manera temprana posibles conductas hiperactivas que requieran
intervencion pedagogica.

Se recomienda a las maestras de la Institucion Educativa implementar
estrategias didacticas orientadas a desarrollar la atencion en sus tres
dimensiones (selectiva, sostenida y dividida), dado que los hallazgos del pretest
evidenciaron niveles criticos que se manifestaban en hiperactividad dentro del
aula. La intervencién oportuna sobre la atencion previene la cronificacion de

conductas hiperactivas.

Se recomienda a las maestras de Educacion Inicial disefiar sus estrategias
didacticas considerando explicitamente las dimensiones atencionales,
respaldandose en teorias como el modelo de capacidad atencional de
Fuenmayor et al. (2021) o el modelo APT de Sohlberg y Mateer (1987), que
vinculan directamente el déficit atencional con la hiperactividad.

Se sugiere a las docentes de la institucion contar con un instrumento de entrada
y salida para medir la atencién, que les permita comparar los resultados y
verificar si las estrategias didacticas implementadas no solo mejoran la
atencion, sino que también logran controlar las manifestaciones hiperactivas de

los nifios de 5 aios.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION

DISENO DE

METODOS Y

POBLACION Y

TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS ) ) VARIABLES
DEL PROBLEMA INVESTIGACION | TECNICAS MUESTRA
Estrategias ¢De qué |Objetivo Las estrategias | Disefio Técnica: 30 nifios de | Variable
didacti | |General didacticas _ Observacion | 5 afios Independiente:
ldacticas manera € mejoran la | Cuasi- Estrategias
para controlar | taller de |Determinar si la | atencion  en | experimental | Instrumento: didécticas
_ aplicacion  del | nifios de 5 afios | ficha de .
la estrategias taller de | Institucién Tipo observacion ;/arlabclje
. - o i Educativa ependiente:
hiperactividad | didacticas estrategias N°2063 La | Aplicada
didacticas ; Hiperactividad
ifios d | | Libertad 2024 P
en ninos de 5 | controla a C(.)ntro|a. . la Enfoque:
afios hiperactividad |hiperactividad en Cuantitativo
o N nifios de 5 afos
Institucion en nifios de 5 ||nstitucion
Educativa N° | afios Educativa ~ N°
L 2063, la
2063 La | Institucion Libertad, 2024.
Libertad 2024 | Educativa Objetivos
N°2063 La |especificos:
. OE1: Identificar,
Libertad mediante un
20247 pretest, los
niveles de

desarrollo de la
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atencion (en sus
dimensiones
selectiva,
sostenida y
dividida) como
indicador basal
del control de la
hiperactividad en
niinos de 5 afos
de la Institucion
Educativa N°
2063, La
Libertad, 2024.

OEZ2: Identificar,

mediante un
post test, los
niveles de

desarrollo de la
atencion (en sus
dimensiones
selectiva,
sostenida y
dividida) como
indicador del
efecto del taller
para controlar la
hiperactividad en
nifios de 5 afios
de la Instituciéon
Educativa N°
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2063, La
Libertad, 2024.

OE3: Comparar
los resultados
del pretest y post
test de los
niveles de
desarrollo de la
atencion (en sus
dimensiones
selectiva,
sostenida y
dividida) para
determinar si la
mejora
atencional
conlleva el
control de la
hiperactividad en
nifios de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°
2063, La
Libertad, 2024.
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ANEXOS 2: Instrumento

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA HIPERACTIVIDAD
Estimado maestro la ficha de observacién que presentamos es parte de un estudio de
investigacion titulado: Estrategias didacticas para controlar la hiperactividad en nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 2063 La Libertad 2024, llevado a cabo
por la Bach. Burgos Paredes, Mary Carmen y Ruiz Pinedo, Estefani, estudiante de la
Universidad “Pedro Ruiz Gallo” de Lambayeque, los resultados obtenidos son
netamente para fines de estudio. Razdn por la cual nos reservamos total discrecion.

INDICACIONES: Leer con detenimiento las preguntas formuladas y responder con

total seriedad y veracidad, marcando con un aspa (X) la alternativa que creas
correspondiente

NO

DIMENSION
ES

INDICADORES

ITEMS

Escala

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

01

02

03

04

05

06

Dimensién
Selectiva

Pone atencion
a los estimulos
a pesar de los
distractores

¢ El nifio se distrae ante
los ruidos de sus
amigos perturbando su
atencion?

¢ El nifio esta atento en
toda la actividad de
aprendizaje?

¢El nifio conserva su
atencion ante los
estimulos?

¢El nifio presta
atencion cuando se le
dirige la palabra?

¢El nifio esta atento a
los ruidos fuera del
aula?

SEl nifio presta
atencién a sus
compafieros  cuando
exponen un proyecto?

07

08

09

Dimensién
Sostenida

Sostiene la
atencién en un
determinado
tiempo

¢El nifio es capaz de
prolongar su atencion
en alguna situacion de
su interés?

¢El nino presta
atencion a la clase sin
importarle los
distractores?

¢ El nifio pregunta a su
maestra o compaiieros
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10

11

12

algin tema de su
interés?

SEl nifio  aprovecha
todos los estimulos vy
sostiene su atencion?

¢El nifo sostiene la
fatiga y  continda
prestando atencion a lo
gue le interesa?

¢El nifio  esta muy
atento a las
indicaciones de su
maestra?

13

14

15

16

17

18

Dimensién
Dividida

Realiza mas de
una tarea en el
mismo tiempo

¢El nifio es capaz de
realizar dos tareas a la
vez?

Ejemplo dibujar y
conversar con un
amigo

¢El nifio es capaz de
poner atencion a su
maestra mientras
escucha ruidos o
conversacion fuera del
aula?

¢El nifio es capaz de
realizar una actividad
recibiendo distractores
y continuar con la
actividad?

¢El niflo es capaz de
observar mas de dos
caracteristicas de un
objeto y mencionarlas
rapidamente?

¢El nifio es capaz de
estar atento a dos
mensajes orales a la
vez?

¢El nifio es capaz de
realizar preguntas
sobre el tema de la
clase y conversar otro
tema con su
compaiiero?

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 3: Validacién de expertos

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTO |

Presentacién de instrucciones para el juer

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar ef instrumento de recoleccida de datos
(Cuestionario) que permilic recoger la informsacion en la peesente investigacion; Estrateging
didicticas para mejorar la ateacién en nidios de 5 sios lastitucién Educativa N° 2063 La
Libertad 2024

Par lo que se le solicita que tengn a bien evaluar ef instrumento, haciendo, de ser ¢l caso, las
sugerencins para realizar lns cogrecciones pertinentes. Los crisenios de validacién de contenddo son:
De acuerdo(1), En desacuerdo(D). Marcar (X), segim cocresponda.

Criterios [T ) CallNcacka
EMa tam/pregunla 1! &0 eouerdd [
partaneca 3
drmenidanbonegoiny | 0 en desacuerdo ()
Bufcienocia Dasta pana ebiener la
madckn de osha
ENailewpregunia se 1: da acuerd {X)
Claridad comprende Mhcdments, o3 O en Sosacuerdo ()
deci, su sintadcs y
saméniics 400 ddecuodas
Elta zempregumia Inne 1; da eukrds (X)
tatitn Bgica con el
Coherancin indicader que ssth @ on desacuerd ()
midiends
Rduwvanca Evla llemipregunta es 1: da acuerda {X)
asancial o importamie, &
desx, debe sarinchide @ en desscuardo ()

Laer eon detenimiento Jos flems y calificar en una escala de 0 a 1 su valoracion, asi como
soliciiamas brinde sus observaciones que considers partinente,

1: de acuerdo

0: on desacuerdo



Instrumaenio que mide Ia vareble: ATENCION

Defimickn de la variablo:
“Atenclin”, James (2001] afima

L

of cual 5¢ dntiby ks

<SOMmo p medt

reCursos cognilivos pam favorecor estimudos o entidades especificas, focilitando |n sefecciin de
wivrmacsia relevanie mienrs se ignomn les distraciones

[DINENCIONES | INDICADORLS TEMS L LU
ubei Con Frele
encia Fad e Nacko
cis = ey
Dimenssbn  »Pone skencida a los ||, jElnitosedistracanielos @ 3 (I &
Selectivn estimulos a pesar de 1uidos du ses amigos
Ios distraciores perterbando su aenclon?
7 (Eimibo o sirmtovatoda 11 [
In netividad de aprendizaje?
3. (El nifo conserva su 1 U ()
mencion ame los eslimulos?
4, JEl nifio presta sencion 1 LI | |
cwando 8¢ le dirigs 1
paksbra?
S Enifoscskmepancdesy |V i |1
familia
6. (Bnidocsiimentoalos (1 8 [ [V
ruidos fuera del sula?
T lén P Scsticoe o o | 7. ;El nifo es capaz de I B (]
Y —‘ i Ji p 2. @ ” A en
bempo algena stuxcitn e su inberis?
8. jElnifoprestaoiencadaala 1 1 |V}
clase s imporarie los
distractores?
9, (El nifo pregunia a su CHE (I (]
maesira 0 compadicees algin
tema de su intesés?
10. El nifoaprovecha todes 1 JL [0 i
los estimulos v sostiens su
wencin?
Escaneado con CamScanner
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11, LD maibo sstictic Ia fatiga y [1
continlia peestundo alencide o
lo que b interesa?

12, (E1 waho esld muy alentoa |0
las indicaciones de sa macsnm?

dividian

* Realiza mis de uma
farea d misno
tiempo

13, JEX e 63 camaz de I
realizar dos tarcas a la vex?
Ejemplo dibujar y conversar
©on e amigo

14, (E1 nsbo o3 capaz de poner I
#lencion a su maestra mieniras
escucha ruidis o comenacda
fucza del aula?

15. (El nifa &5 capez. & realizr 1
wma  atividsd  recibiendo
dxitrictores y comtinuar <on la
actividad?

16. El mifo es copax de i
observar mis  de g
canclerishicas de wn objelo y
mencscaarias nigedimente?

17, JEl nifo e cipaz e estar |1
alemo & dos mensyjes orales a la
vez?

13, {El nio es cagea & realizar [
preguntas sobee of lema de Ia
clase y comversar otro tema con
£ comnpafiero?

Elsboracion propia

76



Ficha de validacién de juiclo do experio

Nombve del insiumento | Inalrumento para mediria alencién

Otyetwo del instumanto "Recoger informacién confisble de e
variable

Nombres y apelixos del Experto Yolanda Amala Hoyos Rubio

‘Documenta de identidad 272051263

Aflos de experiancia en el bres 12afics

Madmo Grado Académico Doctora

Naconalidad Peruana

Cargo Docents de Educacidn Inclal

NOmero telefdnicd 048417620

Fima

Fecha 30 de octubre de 2024
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YALIDEZ FOR JUIKCI0 DE EXPERTO 2

Prescatacion de instrucciones pam o jues

INSTRUCCION: A comtimeocion, se Je hace Theger ¢ instrumento de fecolosciée de datos
(Cuestionario) que permiliek secoger 1 informacida en la peesumie imvestigecion: Estrategias
didiclicns parn mejorar la tenciém en nifos de 5 afics Iastituelén Edwentiva N* 2063 1.4
Liberind 2024

Tor ko que sz Je solicila que tenga a bien evaluar sl instremensa, haciendo, de s ¢l caso, ks
sugerencias par real|2ar a3 comecsiones pentineates. Las criterios de validicsda de contenido son:
D¢ acwerdo(1), En desacuerda(0). Marcar (X), segin consiponda,

Crinerins Detaile Calficacitn
Eis Hemypragurs 1: O acoevdo JA)
panenece 4
Gnsraiiniubcalgors y 0 e desecuerdo | )
FusGancls sty paa chtaner b
rrahodn de a3k
EVia Bamipregunts se 1: de mcuwds (1)
Clardad corrprands Noime s, «f 0. #n desdcuerdo | )
duck, wa IAEKe Y
SEMINC 508 sdecaadas
O lampreguris Dene 1. 08 souedo 1K)
rwlncin Mghoa con ol
Cohanrcia IR0 qQue 51 © wn denaceardo [ )
maderds
B EMa anipreguls e 1: de acuerdo [X)
scencal o rrporianis, =
dec, debe ser ndhadd @ on desaceerdo ()

Leer con delenintienta los Rems y catficar en una escaa de 0 a 1 su valorackn, asi como
solotamos brnde sus ObeEVACCNas Que considere perinante.

1: de pcugrdo

0 en desacuerdo

o Escaneado con CamScanner
|



Instrumaenio que mide Ia vareble: ATENCION

Defimickn de la variablo:
“Atenclin”, James (2001] afima

L

of cual 5¢ dntiby ks

<SOMmo p medt

reCursos cognilivos pam favorecor estimudos o entidades especificas, focilitando |n sefecciin de
wivrmacsia relevanie mienrs se ignomn les distraciones

[ANENTIONES INDICADORLS TEMS L LU
ubei Con Frele
encia Fad e Nacko
cis = ey
Dimenssbn  »Pone skencida a los ||, jElnitosedistracanielos @ 3 (I &
Selectivn estimulos a pesar de 1uidos du ses amigos
Ios distraciores perterbando su aenclon?
7 (Ei it aiemmocatoda | T f
Ia petividad de aprendizaje?
3. (El nifo conserva su 1 U ()
mencion amk los eslimules?
4, JEl nifio presta sencion 1 LI | |
cwando 8¢ le dirigs 1
paksbra?
S Enifoscskmepcdesy | (1 i [V
familia
6. (Elmidocsti wemtoatos (1 8 I |1
ruidos fuera del sula?
T lén P Scsticoe o o | 7. ;El nifo es capaz de I B (]
Y —‘ i Ji p 2. @ ” A m
bempo algena stuxcitn e su inberis?
8. jElnifoprestaoiencadaala 1 1 |V}
clase s imporarie los
distraciores?
9, {El niflo pregunta a su o
maesira 0 compadicees algin
tema de su inerés?
10. jEl nifoaprovechatodes 1 fL 1 i
los estimulos v sostiens su
wencin?
Escaneado con CamScanner
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11, LD maibo sstictic Ia fatiga y [1
continlia peestundo alencide o
lo que b interesa?

12, (E1 waho esld muy alentoa |0
las indicaciones de sa macsnm?

dividian

* Realiza mis de uma
farea d misno
tiempo

13, JEX e 63 camaz de I
realizar dos tarcas a la vex?
Ejemplo dibujar y conversar
©on e amign

14, (E1 nsbo o3 capaz de poner I
#lencion a su maestra mieniras
escucha ruidis o comenacda
fucza del aula?

15. (El nifa &5 capez. & realizr 1
wma  atividsd  recibiendo
dxitrictores y comtinuar <on la
actividad?

16. El mifo es copax de i
observar mis  de g
canclerishicas de wn objelo y
mencscaarias nigedimente?

17, JEl nifo e cipaz e estar |1
alemo & dos mensyjes orales a la
vez?

13, {El nio es cagea & realizar [
preguntas sobee of lema de Ia
clase y comversar otro tema con
£ comnpafiero?

Elsboracion propia
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Ficha de valdaclon do julclo do experto

Nombre dol instrumado. | Inalrumenio para modir 1s afencién |
Obypelve del inslrumento Racoger informacidn conlisbéa de \a
P P R 0 variable 2]
Nombres y apelidos del Experlo | Rosa Mercedes Bardalos Quroz
| Documento de Wentidad 17530809
| Aflgs de experienca en el &rea | 32 aros
| Marmo Grado Académico Doclora en Educacion

Nacknaidad Peruana

 Cargo Docante &n Educacion Inicial

| Nomero teeltnico 078644552

Fima

%é@m
c : :;6;: SR EN SOUCACICH
Fecha _ 30 de oclubre de 2024

Escaneado con CamScanner



YALIDEZ POR JUICIO DE EXFERTO 3

Presentacidn de lastrecciones para el Jucz:

INSTRUCCION: A condieuncitn, se Je boce llegar ¢l imtrumento de reoofeccidn de datos
(Cucsticnario) que permilicd recoger |a infoemacida ea b preseme investigacion: Estrateglzs
didicticas parn mejorar ks lencidn en mifios de 5 abos Instituckia Educativa N° 2063 Ls
Libertad 2024

Por lo que == ke solicitn que Lemga a bien evaluar el instrumenia, haciendo, de ser & ¢250, las
sugereacias pam realizar los coressiones pertinemes. Los crilerios de validacion de cantenido soxc
De acuerde( | ), En desacuerdo(0). Marcar (X), segéin corresponda.

Crtsros Detalle Calticacidn
T BT e 1. 98 @0udd 1X)
perrece s la
dmeaséerutrsdegodia y O & Oasaiutnda [ )

Tuficencis DIFI POrE OIY b
madcce de sely
EM P eD e 8 1: de scuerdo [X)

Clarded CONTENends Laminne, o3 0 en cenacumedo [ )
dach. gy niscica y
asrvdrics 30n scecuaces
ENS denpregara sow 1. 08 ecuerdo (X)
relacian kegica con o

Cohersncs Indcador que mild O e dexacueda ()
"GN

Relevancia B amypragunts o8 ¥ de 3000933 (X}
asarcad 0 mapodiaTa, a3
decy, debe asr rchasds 0. endesscuerto ) '

Leer con delenimianto kas Hems y calificar en una escala de 0 & 1 su valoracitn, asi como
policitamcs brinde sus GlSaNVECIongs que considere perlnermie.

1: d@ scusrdo

0: an desacuerdo

Escaneado con CamScanner
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Instrumaenio que mide Ia vareble: ATENCION

Defimickn de la variablo:
“Atenclin”, James (2001] afima
reCursos cognilivos pam favorecor estimudos o entidades especificas, focilitando |n sefecciin de
wivrmacsia relevanie mienrs se ignomn les distraciones

L

of cual 5¢ dntiby ks

<SOMmo p medt

[ANENTIONES INDICADORLS TEMS L LU
ubei Con Frele
encia Fad e Nacko
cis = ey
Dimenssbn  »Pone skencida a los ||, jElnitosedistracanielos @ 3 (I &
Selectivn estimulos a pesar de 1uidos du ses amigos
Ios distraciores perterbando su aenclon?
7 (Eimbocmameocatds | 1 E [
In netividad de aprendizaje?
3. (El nifo conserva su 1 U ()
mencion amk los eslimules?
4, JEl nifio presta sencion 1 LI | |
cwando 8¢ le dirigs 1
paksbra?
S Enifoscskmepancdesy |V i |1
familia
6. (Elmidocsti wemtoatos (1 8 I |1
ruidos fuera del sula?
T lén P Scsticoe o o | 7. ;El nifo es capaz de I B (]
Y —‘ i Ji p 2. @ ” A m
oo algena stuxcitn du su interés?
8. jElnifoprestaoiencadaala 1 1 |V}
clase s imporarie los
distractores?
9, (El nifo pregunia a su CHE (I (]
maesira 0 compadicees algin
tema de su intesés?
10. jEl nifoaprovechatodes 1 fL 1 i
los estimulos v sostiens su
wencin?
Escaneado con CamScanner
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11, LD maibo ssticnic Ia fatiga y [1
continlia peestundo alencide o
lo que b interesa?

12, (E1 waho esld muy alentoa |0
las indicaciones de sa macsnm?

dividian

* Realiza mis de uma
farea d misno
tiempo

13, JEX e 63 camaz de I
realizar dos tarcas a la vex?
Ejemplo dibujar y conversar
©on e amigo

14, (E1 nsbo o3 capaz de poner I
#lencion a su maestra mieniras
escucha ruidis o comenacda
fucza del aula?

15. (El nifa &5 capez. & realizr 1
wma  atividsd  recibiendo
dxitrictores y comtinuar <on la
actividad?

16. El mifo es copax de i
observar mis  de g
canclerishicas de wn objelo y
mencscaarias nigedimente?

17, JEl nifo e cipaz e estar |1
alemo & dos mensyjes orales a la
vez?

13, {El nio es cagea. & realizar [
preguntas sobee of lema de Ia
clase y comversar otro tema con
£ comnpafiero?

Elsboracion propia
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Ficha de validacion de juicio de experto

Naombre g8l inslrumenta

Inslrumanto para medr la sulcnomia

Obyeivg cel nstrumento

Recoger infarmacikn confiable de la
variabla

Nombres y apellidos del Experio Juia Esperanza Caslilo Pasapara
Documento de identdad 16420099
| Afics de experienca an ol érea 29 afics, 11
| Maxdmo Grada Académico Occtora €n Educasadn
| Necionalidad Paruana

Cano 'Occenie en Educacidn Inical
Nomero feleddnico 958088576 s

Firma
| Fecha 28 de oclutre de 2024

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 4: Actividades de la Propuesta

PROYECTO

5 anos

ESTAMOS ATENTOS PARA
JUGAR
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1. Nombre del Proyecto de Aprendizaje:
ESTAMOS ATENTOS PARA JUGAR
2. Duracion: 2 SEMANA

3. Situacion Significativa:

En el aula de 5 afios se puede observar que los menores no ponen atencion
a los estimulos que se les ofrece como por ejemplo motivaciones para poder
cumplir una tarea, muy pocos de ellos suelen poner atencion a sus
comparfieros cuando exponen sus trabajos, inician sus tareas pero no las
concluyen porque se distraen con facilidad, tampoco contindan las
conversaciones si se dialoga con ellos o se le ejecuta preguntas al respecto
del proyecto que realizan, se observa que no pueden hacer dos cosas a la vez
como por ejemplo pintar y conversar con sus compafieros, su atencion a las
indicaciones de la maestra es por un tiempo muy limitado. Por tal razon este
proyecto pretende realizar actividades provocadas para los nifios con el fin de
revertir los hallazgos encontrados, entre estas tenemos: El tesoro escondido,
armamos rompezabezas, leemos un cuento y respondemos preguntas,
sembramos una planta y ponemos atencion como va creciendo, realizamos
movimientos, dibujamos lo que mas nos gusta, etc., estas actividades estaran

dirigidas a desarrollar la atencién: selectiva, sostenida y dividida.

4. Propésitos De Aprendizaje:

87



AREA/

COMPETENCIA

ESTANDAR

CAPACIDADES

DESEMPENO

COMUNICACION

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica
informacién explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta
informacién e interpreta recursos no verbales y para verbales de las
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/ menos le gusté del
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus
conocimientos previos, con el propésito de interactuar con uno 0 mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla
sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza
vocabulario de uso frecuente y una pronunciacion entendible, se
apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio,
generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le
dicen.

= Obtiene informacién del texto oral.

= Infiere e interpreta informacion del texto
oral.

= AdecUa, organiza y desarrolla el texto
de forma coherente y cohesionada.

= Utiliza recursos no verbales y para
verbales de forma estratégica.

= Interactla estratégicamente
distintos interlocutores.
=Reflexiona y evalla la forma el
contenido y contexto del texto oral.

con

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente y, estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de voz, seguin su
interlocutor proposito: informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un tema,
aunque en ocasiones puede salirse de este.

Participa en conversaciones, didlogos o escucha
cuentos, leyendas, historias, rimas, adivinanzas,
trabalenguas, poesias y otros relatos de la tradicion
oral. Espera su turno para hablar, escucha mientras
su interlocutor habla, pregunta y responde sobre lo
que le interesa saber o lo que no ha comprendido
con la intencion de obtener informacion.

Recupera informaciéon explicita de un texto oral.
Menciona algunos hechos y lugares, el nombre de
personas y personajes. Sigue indicaciones orales o
vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos
gue mas le gustaron.

Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes, animales y
objetos en anécdotas, cuentos, leyendas y rimas
orales.

Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas,
personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana
dando razones sencillas a partir de sus experiencias y

del contexto en que se desenvuelve.

Comunicacién

Lee diversos tipos
de textos escritos

Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios
que le son cotidianos, en los que predominan palabras conocidas y
gue se acompafian con ilustraciones. Construye hipotesis o
predicciones sobre la informacion contenida en los textos y
demuestra comprensioén de las ilustraciones y de algunos simbolos

Comunicacién

Obtiene informacién del texto escrito.
Infiere e interpreta informacion del texto
BScrito.

Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales u objetos a partir de lo que observa en las
ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas,
carteles, que se presenta en variados soportes.
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en su lengua

escritos que transmiten informacion. Expresa sus gustos y

= Reflexiona y evalia la forma, el

Dice de qué tratara, como continuara o como terminara

materna preferencias en relacion a los textos leidos a partir de su propia contenido y contexto del texto escrito. el texto a partir de las ilustraciones o imagenes que
experiencia. Utiliza algunas convenciones basicas de los textos observa antes y durante la lectura que realiza (por si
escritos. mismo o a través de un adulto).
= Comenta las emociones que le gener6 el texto leido
(por si mismo o a través de un adulto), a partir de sus
intereses y experiencias.

MATEMATICA Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno seglin | e Traduce cantidades a expresiones [* Establece relaciones entre los objetos de su entorno
sus caracteristicas perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto | numéricas. segln sus caracteristicas perceptuales al comparar y
lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, | ® Comunica su comprension sobre los | adrupar, secuenciar y dejar algunos elementos
agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones con ndmeros y las operaciones. ! ;uelltps. El nino dice el crlter|c>~qu|e uso %ara agrupar.

Resuelve su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta | ® Usa estrategias y procedimientos de hae;;zg()sﬂegggg T)i?e‘igé tamano, longitud y grosor
przzlnet:giz .de 10 objeto“s:‘, usan,(’jo“ e.strategiias como el con.t?o.'Usa c"u?ntificadores’,’: estimacion y calculo. - Establece correspondencia uno a uno en situaciones
muchos ““pocos”, “ninguno”, y expresiones: “mas que” “menos que”. cotidianas.
Expresa el peso de los objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el tiempo = Usa diversas expresiones que muestran su
con nociones temporales como “antes o después”, “ayer’ “hoy” o comprension sobre la cantidad, el peso y el tiempo
“mafiana’. “‘muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”, “menos
que”, “pesa mas”, “pesa menos”, “ayer’, “hoy” y
“mafana’—, en situaciones cotidianas.
e Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones cotidianas en
las que requiere contar, empleando material concreto
0 SU propio cuerpo.
o Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo”,“tercero”, “cuarto” y “quinto” para establecer
el lugar o posicién de un objeto o persona, empleando
material concreto o su propio cuerpo.
o * Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las que
requiere juntar, agregar o quitar hasta cinco objetos
Crea  proyectos | Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente Crea proyectos desde los lenguajes |e Explora de manera individual y/o grupal diversos
desde los | diversos medios y materiales para descubrir sus propiedades artisticos materiales de acuerdo con sus necesidades e
lenguajes expresivas. Explora los elementos basicos de los lenguajes del arte intereses. Descubre los efectos que se producen al
artisticos como el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus propias combinar un material con otro.

ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el dibujo, la
pintura, la construccion, la muasica y el movimiento creativo. Comparte
espontaneamente sus experiencias y creaciones.

Explora y experimenta los lenguajes del
arte.

Aplica procesos creativos.

o Representa ideas acerca de sus vivencias personales
y del contexto en el que se desenvuelve usando
diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).
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Socializa sus procesos y proyectos

® Muestra sus creaciones y observa las creaciones de
otros. Describe lo que ha creado. A solicitud de la
docente, manifiesta lo que le gusta de la experiencia,
o de su proyecto del proyecto de otros.

PSICOMOTRICID
AD

se desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose
y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente

» Realiza acciones y juegos de manera auténoma
combinando habilidades motrices bésicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas en los que expresa Sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.

= Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico-
plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.

= Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion. -Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas espontdneamente en diferentes
situaciones cotidianas. -Representa su cuerpo (o el de
otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas
propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.).

90




ENFOQUE TRASVERSAL

VALOR

excelencia.

Enfoque orientado a la busqueda de la

propuestos o asignados

Disposicion a dedicar tiempo, energia y recursos para lograr los objetivos

5. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS

Curriculo Nacional de la Educacion Béasica 2016-MINEDU.gob.pe

Guia de planificacién de Educacion Inicial

6. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES:

FECHAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Planificacion Jugamos a las estatuas | Escribimos un cuento con Elaboramos méascaras de | Ordenamos las imagenes de
ACTIVIDADES La aventura del tesoro imagenes animalitos de su un cuento, utilizando los
perdido preferencia tiempos “antes” y “después”
Decoramos las caratulas del | Dramatizamos un cuento | Jugamos con | Jugamos con tarjetas de | Evaluacion de Proyecto
cuento rompecabezas memoria

7. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La aventura del tesoro perdido

Fecha:

AREA

COMPETENCIA Y CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

COMUNICACION

Se comunica oralmente en su lengua materna:
*Obtiene informacion del texto oral.
«Infiere e interpreta informacion del texto oral.

*Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada.

+Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
*Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

*Reflexiona y evalua la forma el contenido y contexto del texto oral

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de sus experiencias al interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local.

Utiliza palabras de uso frecuente vy, estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y
diversos volimenes de voz, segln su interlocutor propésito:
informar, pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en
torno a un tema, aunque en ocasiones puede salirse de este.
Participa en conversaciones, didlogos o escucha cuentos,
leyendas, historias, rimas, adivinanzas, trabalenguas, poesias
y otros relatos de la tradicion oral. Espera su turno para
hablar, escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobre lo que le interesa saber o lo que no ha
comprendido con la intencién de obtener informacion.

= Recupera informacion explicita de un texto oral. Menciona
algunos hechos y lugares, el nombre de personas y
personajes. Sigue indicaciones orales o vuelve a contar con
sus propias palabras los sucesos que mas le gustaron.
Deduce relaciones de causa-efecto, asi como caracteristicas
de personas, personajes, animales y objetos en anécdotas,
cuentos, leyendas y rimas orales.

Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas,
personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana dando
razones sencillas a partir de sus experiencias y del contexto en
gue se desenvuelve.

Dialoga con personas de
su entorno, interactuando
y organizando sus ideas,
para planificar las
actividades del proyecto.

Ficha de observacion

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

MATERIALES

v

INICIO
v' Se les presenta el siguiente cofre

Cofre
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¢, Que es esto?, ¢ quién lo conoce? ¢Dbénde lo han visto?, que guardan ahi?, ¢ para que sirve?, quienes lo usan?, ¢quién
de Uds tiene un cofre en casa?, ¢qué color tiene, que forma?, ¢para que sirve la llave?, como se llama lo que abre la

llave? Que es un candado? Para que sirve?, etc.

P.C. que cosas importantes puedes guardar en un cofre.
PROPOSITO: El dia de hoy vamos a jugar a descubrir un tesoro

DESARROLLO
Jugamos: La aventura del tesoro perdido

Era un hermoso dia soleado en el patio del Jardincito, los nifios de la clase de 5 afios estaban muy emocionados. La
maestra les habia preparado una sorpresa especial: juna busqueda del tesoro! Pero no seria una busqueda cualquiera;

para encontrar el tesoro, tendrian que usar su atencion y resolver muchos acertijos divertidos.

La maestra les mostré un mapa lleno de dibujos coloridos. "Este mapa nos llevara a un tesoro escondido, pero para llegar
alli, debemos prestar mucha atencion”, les dijo. Los nifios miraron el mapa con curiosidad. Habia dibujos de arboles, flores

y un gran sol que brillaba.

Llave
Candado
Golosinas
Caminos
plantas
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Primero, el grupo se dividié en equipos. Cada equipo debia seguir las pistas del mapa. "iMiren! La primera pista dice que
debemos saltar como ranas hasta el gran arbol!". Todos comenzaron a saltar, riendo y disfrutando. Mientras saltaban, tenian

gue concentrarse en no caerse y seguir el camino.

Cuando llegaron al arbol, encontraron un nuevo acertijo. "¢ Cuantas hojas hay en este arbol?", leyo la maestra. Todos
miraron con atencion y contaron las hojas. "jHay diez hojas!", dijeron al mismo tiempo. jBravo! Habian resuelto la primera

pista.

Asi, cada vez que encontraban una pista, tenian que hacer algo divertido: correr, girar o incluso bailar. Pero lo mas
importante era que tenian que trabajar juntos y ayudar a sus amigos. "jEscuchémosnos y compartamos nuestras ideas!",

decia la maestra, mientras todos se concentraban en resolver los acertijos.

Finalmente, después de muchas risas y juegos, llegaron a un lugar especial donde encontraron un cofre brillante. "jEl
tesoro!", gritaron todos con alegria. Al abrirlo, descubrieron dulces y juguetes. Pero lo mejor de todo fue que habian
aprendido a prestar atencién, a trabajar en equipo y a disfrutar de cada momento juntos. Y asi, los nifios regresaron a clase,

felices y llenos de historias sobre su gran aventura. jQué dia tan divertido!

CIERRE

v Dialogamos sobre lo realizado ¢Qué hicimos hoy? ¢ Les gusto lo que hicimos? ¢ Como se sintieron?¢ por qué?

TALLER PSICOMOTOR: “Jugamos a las estatuas?
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DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

COMPETENCIA /
AREA
CAPACIDADES
SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente
)
<
a
O
o
|_
O
=
O
O
n
(ol

= Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices béasicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

= Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo-manual y
6culo podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

= Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién. -Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes
situaciones cotidianas. -Representa su cuerpo (0 el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.).

Los nifios y niflas
expresan
movimientos con
su cuerpo al jugar
a estatuas.

Ficha de observacion

v' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

Escuchamos la cancién: todos a movernos
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https://youtu.be/OBwvBpOxadY

¢, Qué escuchamos? ¢, Cémo movian el cuerpo los nifios? ¢ Qué parte movian del cuerpo? ¢ Y qué pasaria si uso el silbato para parar
del bailar?, Les gustaria jugar a las estatuas? P.C. Qué es una estatua?, ¢de qué manera bailarian?

PROPOSITO: Se les comunica que hoy jugaremos a las estatuas.

DESARROLLO

Realizamos el calentamiento: jugando “para pi, para pa” al decir para pi, los nifios se colocan en cunclillas y al decir para pa, se
paran.

Se les explica el juego:

Vamos a escuchar la cancion: “estatua”

https://www.youtube.com/watch?v=bAGSE9bJn8Q

y nos desplazaremos por diferentes lugares.

Al escuchar la palabra estatuas se quedaran inmovil, evitaran moverse, si lo hacen dejan el juego.

Al terminar el juego preguntamos: ¢en que consistio el juego? ¢Qué parte de su cuerpo movieron? ¢ Cémo te sentiste?
Realizamos ejercicios de relajamiento respirando adecuadamente :inspirar y expirar

Preguntamos: ¢,Qué juego hemos realizado? ¢ Qué material hemos usado? ¢ Qué parte de tu cuerpo has ejercitado? ¢ Como te has
sentido?

CIERRE

Se invita a los nifios a ubicarse en asamblea, les preguntamos: ¢ Les gusté la actividad? ¢ Cémo se sintieron? ¢, Como lo hicimos?
¢ Fue divertido ?, ¢ Por qué?

Parlante
musical.

Silbato.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escribimos un cuento con imagenes

Fecha
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https://youtu.be/OBwvBpQxqdY
https://www.youtube.com/watch?v=bAGSE9bJn8Q

COMPETENCIA'Y

INSTRUMENTO DE

AREA CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO EVALUACION
Obtiene informacion del | Identifica caracteristicas | Obtiene  informacién Ficha de observacién
_ texto escrito. de personas, personajes, | del texto escrito,
COMUNICACION finfiere e interpreta | animales u objetos a |interpreta la forma
nformacion  del texto | partir de lo que observa | cémo se ha
escrito. en las ilustraciones

Reflexiona y evalia la
forma, el contenido vy
contexto del texto escrito.

cuando explora cuentos,
etiquetas, carteles, que
se presenta en variados
soportes.

Dice de qué tratara, cOmo
continuara 0 como
terminara el texto a partir
de las ilustraciones o
imagenes que observa
antes y durante la lectura
gue realiza (por si mismo
0 a través de un adulto).
Comenta las emociones
que le generé el texto
leido (por si mismo o a
través de un adulto), a
partir de sus intereses y
experiencias.

presentado, para poder
escribir  un  cuento
propio, segun su nivel
de escritura, utilizando
imagenes de
personajes, escenarios
y poder organizar sus
ideas y emociones de
lo que desea escribir
analizando todo el
contenido.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD :
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ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

Iniciamos la actividad invitando a los nifios y nifias se coloquen en asamblea, para observar un pequefo cuento:

CAPERVUCITA
Y EL LOBO

ella siempre visitaba a su

i LN
i ~\
) :
7\ /i
s 0 o
)

y el senor las cuidaba

siempre del

Dialogamos ¢,Qué observan? ¢ Qué dira en este papelote? ¢ Por qué crees que dice eso? ¢ dira palabras agradables? ¢ Quién
lo habra escrito?

Imagenes
Papelote
Plumones
lapiz
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¢podemos escribir un cuento?, ¢de que manera? ¢Qué necesitamos? Quiénes actuan en los cuentos?, ¢ que personajes
existen en este cuento?, P.C. Todos los cuentos tendran personajes? Sera el mismo lugar dénde suceden todas las historias
de los cuentos?, Porque son diferentes?

PROPOSITO: El dia de hoy vamos a escribir un cuento utilizando grafismos, dibujos, trazos para expresar sus emociones
e ideas y finalmente reflexionaremos diciendo como lo hemos realizado.

DESARROLLO

Nos ubicamos en semi circulo y se le presenta los siguientes materiales: papel bon, imagenes de personajes, escenarios,
plumones. ¢Qué podemos hacer con este material? ¢Qué escribiremos? ¢Qué material usaremos? Recuerdan de que
manera se inicia a escribir?, lo mencionamos para recordar.

Por grupos de les presenta los siguintes carteles:

Se les dara un tiempo para que se organicen, ordenen las escenas y debajo de cada imagen escribiran desde su nivel de
escritura un pequefio mensaje para los abuelitos.

La docente irh mesa por mesa monitoreando el trabajo. Preguntando: ¢ Qué escribirias? ¢ Qué cuento puedes crear?

Los nifios presentan sus cuentos, leyendo lo que han escrito y diciendo como lo realizaron, también si hay algo que quieren
agregar u omitir

Ejemplos de imagenes para crear y escribir cuentos
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CIERRE

Preguntamos ¢Qué hicimos hoy? ¢Como nos sentimos? ¢Les gusto lo realizado? ¢Qué aprendimos hoy? ¢Como te sentiste?, ¢de
gué manera trabajaste?

TALLER GRAFICO PLASTICO: “Elaboramos mascaras de animalitos de su preferencia”

Fecha
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AREA

COMPETENCIA 'Y CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

COMUNICACION

Crea proyectos desde sus lenguajes

artisticos

e Explora y experimenta los lenguajes del
arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos y proyectos.

eExplora de manera individual y/o grupal
diversos materiales de acuerdo con sus
necesidades e intereses. Descubre los
efectos que se producen al combinar un
material con otro.

e Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

e Muestra sus creaciones y observa las

creaciones de otros. Describe lo que ha

creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la experiencia,

o de su proyecto del proyecto de otros.

Explora

espontaneamente
materiales del
arte para decorar
mascaras de
animalitos del
cuento.

Ficha de
observacion

v" DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD

MATERIALES
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INICIO:

Palitos de
Se invita a los nifios a ubicarse en semi circulo y se les muestra diferentes animalitos de cuentos (del sector de la

. chupete
biblioteca) grueso,
Se pregunta ¢ Qué observan? ¢Donde los haz visto? ¢en que cuentos? tgmperas,

pinceles,
PROPOSITO: El dia de hoy vamos a elaborar mascaras de diferentes animalitos de unos cuentos. goma.

DESARROLLO.

Exploracién del material: se les muestra el material a los nifios: temperas y hojas de diferentes colores, pinceles, motas,
imagenes, hisopos, etc. el cual describen: color, forma, tamafio, etc.

Desarrollo de la actividad: los nifios eligen el material que usaran para elabiorar sus mascaras de algunos aimalitos de
cuentos

Verbalizacién: los nifios y nifias expresan lo que realizaron, el material que usaron, a quien le entregaran y por qué.

CIERRE

v ¢ Qué hicieron hoy?, ¢les gusto bailar?, ¢cdmo se han sentido?, etc.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ordenamos las imagenes de un cuento, utilizando los tiempos: “Antes” y “después”

Fecha
INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA Y CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION
Resuelve problemas de cantidad " Usa diversas expresiones que muestransu | Ordena las imagenes Ficha de

MATEMATICA

*Traduce cantidades a expresiones numéricas

«Comunica su comprension sobre los ndmeros y las

operaciones

*Usa estrategias y procedimientos de estimacion y

calculo.

comprension sobre la cantidad, el peso y el
tiempo “muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas
que’, “menos que”, ‘pesa mas”, “pesa
menos”, “antes”, “después”, “ayer”, “hoy” y
“mafana’—, en situaciones cotidianas.

de un cuento,
utilizando los tiempos
“antes”, y “después”,
comunica a sus
compaferos y
maestra de  que
manera ordeno en el
tiempo las imagenes.

observacion

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD :

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

Iniciamos la actividad observando la linea de tiempo de las actividades que desarrollamos durante el dia, preguntamos: | TV, Video,
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¢, Qué actividad realizamos antes del recreo? ¢y después? ¢ Qué hacemos después de comer lonchera? ¢ Qué hacemos
antes de la actividad de aprendizaje? ¢y después del trabajo en sectores?

Se les pregunta: ¢ podemos ordenar las escenas de un cuento y expresar lo que paso antes y después?

PC. También podemos recordar las actividades que hacemos en nuestra casa, antes y despues de venir al Jardincito?,
dialogamos.

PROPOSITO: El dia de hoy vamos a comparar unas imagenes de un cuento, las ordenamos, pegamos y expresaremos
lo que paso antes y después de acuerdo al cuento.

DESARROLLO:

Nos ubicamos en semicirculo y se les presenta de manera desordenada las escenas del cuento: “caperucita roja” y
planteandole el siguiente problema: ¢ se me han confundido las imagenes del cuento? ¢ quiero ordenarlas y poder
contarlo usando las expresiones antes.... Y después....

Siluetas

silbato
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¢ Me ayudan a resolver el problema? ¢ Qué haremos primero? Se anotan sus respuestas.

Realizamos el juego: observo las imagenes y pego segun la consigna.

La docente colocara en el piso algunas imagenes con diferentes escenas: nifilo durmiendo, nifio cepillandose los dientes,
nifos en el colegio, etc.
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Preguntara: s Qué actividad o accidn realizas después que te levantas? El nifio corre y coge la escena y dira “después
que me levanto, me cepillo los dientes” y antes de venir al colegio, qué haces? Y se repite la misma mecanica, cogiendo
la imagen y verbalizando “antes de venir al colegio....

Terminamos el juego diciendo que acciones realiza antes y después de venir al colegio, de jugar, de ver tv, de dormir,
etc.

Se les presenta la hoja del cuaderno de trabajo: crea, resuelve y aprende. Pag.57, 59, pedimos que observen y
explicaremos lo que realizaran.

Al terminar exponen sus trabajos, narran el cuento y verbalizan las acciones que pegaron, diciendo antes de...,
despues....

CIERRE

Preguntamos ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Como nos sentimos? ¢ Les gusté lo realizado? ¢ Qué aprendimos hoy?

TALLER GRAFICO PLASTICO: “Decoramos las caratulas de los cuentos”

Fecha
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AREA

COMPETENCIA 'Y CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

COMUNICACION

Crea proyectos desde sus lenguajes

artisticos

e Explora y experimenta los lenguajes del
arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos y proyectos.

eExplora de manera individual y/o grupal
diversos materiales de acuerdo con sus
necesidades e intereses. Descubre los
efectos que se producen al combinar un
material con otro.

e Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

e Muestra sus creaciones y observa las

creaciones de otros. Describe lo que ha

creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la experiencia,

o de su proyecto del proyecto de otros.

Explora
espontaneamente
materiales del
arte para decorar
caratulas de
cuentos de su
preferencia,
socializa con tus
companeros
como lo hiciste.

Ficha de
observacion

v' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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ACTIVIDAD MATERIALES

INICIO:
Se invita a los nifios a ubicarse en semi circulo y se les muestra diferentes caratulas de cuentos (del sector de la | Caratulas,
biblioteca) temperas vy

i i i i hojas de
Se pregunta ¢Qué observan? ¢Qué cuentos conoces? ¢Qué parte del cuento es (se muestra la caratula)? ¢Qué hay diferentes
ahi? ¢Por qué esta ahi?, cual es el titulo del cuento?, Lo leemos? PC. Todas las caratulas son iguales porqué?, Y los colores
personajesn seran diferentes? Porqué? pincele’s
PROPOSITO: El dia de hoy vamos a explorar diferentes materiales y decoraremos caratulas de unos cuentos. motas,

hisopos, etc.

DESARROLLO.

Exploracién del material: se les muestra el material a los nifios: caratulas, temperas y hojas de diferentes colores,
pinceles, motas, cepillos o peines, imagenes, hisopos, etc. el cual describen: color, forma, tamafio, etc.

ELZORRO Y LA LUNA

BLANCA NIEVES Y LOS 7
ENANITOS

C
1'RES CERDITOS
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LA FAMILIA CAPIBARA CAPERUCITA ROJA PINOCHO

Desarrollo de la actividad: los nifios eligen el material que usaran para decorar algunas caratulas de cuentos

Verbalizacion: los nifios y nifias expresan lo que realizaron, el material que usaron, a quien le entregaran y por qué.

CIERRE

v' ¢ Qué hicieron hoy?, ¢les gusto decorar las caratulas?, ;,cémo se han sentido?, etc.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos un cuento

Fecha
INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA Y CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Crea proyectos desde sus lenguajes artisticos |e Explora de manera individual y/o grupal | Representamos
e Explora y experimenta los lenguajes del | diversos materiales de acuerdo con sus |un cuento de
arte. necesidades e intereses. Descubre 10S | manera grupal, Ficha de

COMUNICACION

e Aplica procesos creativos.
e Socializa sus procesos y proyectos.

efectos que se producen al combinar un
material con otro.

e Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

e Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente, manifiesta
lo que le gusta de la experiencia, o de su
proyecto del proyecto de otros.

vivenciando
escenas al
utilizar
lenguajes
artisticos:
movimientos,
musica, teatro,
finalmente
socializa
proyecto.

Su

observacion
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v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

v" Ubicamos a los nifios y nifias en semicirculo y preguntamos: ¢ recuerdan el cuento del Leén y el raton? ¢Quiénes
eran los personajes? ¢Como sera un ratébn? ¢COmo seran sus orejas y su cola? ¢y el Le6n? ¢ Como es? ¢Qué
otros animales habia?, ¢ COmo sera su cara?, qué podemos usar para parecernos a ellos?, aqui en esta caja hay
mascaras. La podemos ver? Los nifios exploran vestimentas y mascaras, previamente seleccionadas por la
docente para usarlas en las representaciones elegidas.

v" P.C. Que personajes les gustaria representar en un cuento?, Porqué?.

v PROPOSITO: El dia de hoy vamos a escenificar y representar a los personajes del cuento.

DESARROLLO

v Observan las vinchas y méascaras de los personajes (animales) del cuento, las exploran y describen.

v’ Los nifios eligen el personaje que van a representar en el cuento.

v' Los nifios utilizan telas de colores y plantas simulando un escenario

v' Con ayuda de los nifios vamos narrando el cuento y los nifios van representando a los personajes del cuento.
v’ Se dara oportunidad para que todos los nifios participen.

CIERRE

v' Dialogamos sobre lo realizado ¢Qué hicimos hoy? ¢Les gusté lo que hicimos?¢Por qué sera importante
representar a los personajes de un cuento?

Mascaras,
vestimentas,
telas, plantas,
agua, capas,
cazador, etc.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con rompecabezas

Fecha
INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA Y CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD = Establece relaciones entre los objetos de su entorno | Representamos un
) ] . segun sus caracteristicas perceptuales al comparar | cuento de manera
e Traduce cantidades a expresiones numeéricas. y agrupar, secuenciar y dejar algunos elementos grupal, vivenciando Ficha de

MATEMATICA

e Comunica su comprension sobre los ndmeros y las
operaciones.

e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y
calculo.

sueltos. El nifio dice el criterio que us6 para agrupar.
= Realiza seriaciones por tamafio, longitud y grosor
hasta con cinco objetos.

= Establece correspondencia uno a uno en situaciones
cotidianas.

= Usa diversas expresiones que muestran su
comprension sobre la cantidad, el peso y el tiempo
“‘muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”, “menos
que”, “pesa mas”, “pesa menos”, “ayer’, “hoy”’ y
“‘mafana”-, en situaciones cotidianas.

e Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones cotidianas
en las que requiere contar, empleando material
concreto o su propio cuerpo.

o Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo”,“tercero”, “cuarto” y “quinto” para
establecer el lugar o posicién de un objeto o persona,
empleando material concreto o su propio cuerpo.

* Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las que

requiere juntar, agregar o quitar hasta cinco objetos

escenas al utilizar
lenguajes
artisticos:
movimientos,
musica, teatro,
finalmente socializa
Su proyecto.

observacion
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v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD :

ACTIVIDAD MATERIALES

INICIO

. - . - , , . . Cuentos,

v' Ubicamos a los nifios y nifias en semicirculo y les decimos que vamos a jugar: Repartimos piezas de vestimentas
rompecabezas y les preguntamos: ¢, Qué han recibido cada uno? ¢ qué podemos hacer con esta pieza?, muy bien | * '
empecemos a jugar?, ¢que creen que formaran despues?, debemos estar atentos a la pieza que tenemos. pinturas,

v la maestra les solicita que vayan buscando de que manera pueden encajar las piezar. Para iniciar el juego, los | pinceles,
rompezabezas seran solo de 5 a 10 piezas. rompecabezas.

P.C.

figura?, ¢ Porqué?.
v' PROPOSITO: El dia jugaremos con los rompezabezas.
DESARROLLO

¢Que pasaria si no conseguimos armar la

v Se brinda un rompecabezas de 12 a 15 piezas, por cada grupo de 6 integrantes

v/ Cada grupo mostrara la pieza completa al resto de los grupos y dialogara de qué manera lograron encajar todas
las piezas.

CIERRE

v Dialogamos sobre lo realizado ¢Qué hicimos hoy? ¢Les gustd lo que hicimos?¢ Por qué sera importante jugar
con rompecabezas?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Busco mi pareja

Fecha

114



MATEMATICA

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

e Traduce cantidades a expresiones numéricas.

e Comunica su comprension sobre los nimeros y
las operaciones.

» Usa estrategias y procedimientos de estimacion
y célculo.

= Establece relaciones entre los objetos de su
entorno segln sus caracteristicas perceptuales
al comparar y agrupar, secuenciar y dejar
algunos elementos sueltos. El nifio dice el
criterio que uso para agrupar.

= Realiza seriaciones por tamafio, longitud y
grosor hasta con cinco objetos.

= Establece correspondencia uno a uno en
situaciones cotidianas.

= Usa diversas expresiones que muestran su
comprension sobre la cantidad, el peso y el
tiempo “muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”,
“‘menos que”, “pesa mas”, “pesa menos”, “ayer”,
“hoy” y “manana’—, en situaciones cotidianas.

e Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones
cotidianas en las que requiere contar,
empleando material concreto o su propio
cuerpo.

o Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo”,“tercero”, “cuarto” y “quinto” para
establecer el lugar o posicion de un objeto o
persona, empleando material concreto o su
propio cuerpo.

* Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en
las que requiere juntar, agregar o quitar hasta

cinco objetos

Representamos
un cuento de
manera  grupal,
vivenciando
escenas al utilizar
lenguajes
artisticos:
movimientos,
mdusica, teatro,
finalmente
socializa su
proyecto.

Ficha de
observacion

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

v" Ubicamos a los nifios y nifias en semicirculo, presentandoles a los nifios unas mascaras de animalitos de manera de
sorpresa, los nifios las describen y preguntamos: Donde los han visto, que podemos hacer con estas mascaras?, Por que
hay dos de cada una? De que manera podemos jugar?.

v' Pedimos a los nifios que participen en el juego de manera voluntaria. Colocamos musica y bailan libremente , al toque del
silbato, la maestra dice: Busquen su pareja. Los nifios muy atentos buscaran entre sus compafieros la misma imagen de la
figuray se tomaran de las manos. La maestra, ira retirando a las parejas que han encontrado su pareja y se repetira el juego.

v' Les preguntamos si les gusto el juego? Que hicieron para conseguir su pareja? Estuvieron atentos en observar por donde
corria su pareja? Que mas hicieron? P.C. Sera importante estas atentos?

v Propésito: Hoy dia vamos a jugar: Busca tu pareja.

DESARROLLO

v' Pedimos a los nifios que se agrupen en grupos pequefos para trabajar con tarjeta de animalitos, en grupo de 9 tarjetas para
despues aumentar en 12, pedimos que esten atentos donde se encuentra la pareja de cada animalitos. Iran volteando las
tarjetas y verbalizando,pato con pato, hormiga con hormiga, etc.

v' La maestra observa a cada grupo y los nifios verbalizan de que manera buscaron las parejas de los animalitos.

v Trabaja una hoja de trabajo, uniendo cada animalito con su pareja.

CIERRE

Dialogamos sobre lo realizado ¢ Qué hicimas hoy? ¢ Les gusto lo gue hicimos?

Cuentos,
vestimentas,
pinturas,
pinceles,
rompecabezas.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Evaluando el Proyecto”
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Fecha

AREA COMPETENCIA' Y CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Se comunica oralmente en su lengua materna:

*Obtiene informacion del texto oral.

«Infiere e interpreta informacion del texto oral.

*Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
*Interactia estratégicamente con distintos interlocutores.

*Reflexiona y evalua la forma el contenido y contexto del texto oral

COMUNICACION

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza  palabras de uso frecuente v,
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos volimenes de
voz, segun su interlocutor proposito: informar, pedir,
convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en torno
a un tema, aunque en ocasiones puede salirse de
este.

Participa en conversaciones, diadlogos o escucha
cuentos, leyendas, historias, rimas, adivinanzas,
trabalenguas, poesias y otros relatos de la tradicién
oral. Espera su turno para hablar, escucha mientras
su interlocutor habla, pregunta y responde sobre lo
que le interesa saber o lo que no ha comprendido
con la intencion de obtener informacion.

Recupera informacion explicita de un texto oral.
Menciona algunos hechos y lugares, el nombre de
personas y personajes. Sigue indicaciones orales o
vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos
que mas le gustaron.

Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes, animales y
objetos en anécdotas, cuentos, leyendas y rimas
orales.

IComenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas,
personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana
dando razones sencillas a partir de sus experiencias y
del contexto en que se desenvuelve.

Dialoga con personas de
su entorno, interactuando
y organizando sus ideas,
para evaluar las
actividades del proyecto.

Ficha de observacion

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

v' Se les pregunta: ¢Cudl es el nombre de nuestro proyecto? ¢Qué pensamos hacer en este proyecto?, ¢Por qué es
importante estar atentos cuando la maestra nos da indicaciones de las tareas? ¢ Cuando escuchamos un cuento, como
debemos estar atentos? ¢Y cuando hacemos ejercicios de movimientos de nuestro cuero?, Para hacer un
rompecabezas de qué manera debemos jugar? PC. Uds. creen que poner atencion serd importante?, ¢ Por qué?, etc.

v' PROPOSITO: El dia de hoy vamos a evaluar nuestras actividades del proyecto.

DESARROLLO

v' Plantearemos a los nifios del aula realizar la evaluacion del proyecto: ¢Qué actividades realizamos? ¢ les gustan los
cuentos? ¢Como dramatizamos un cuento? ¢De qué manera creamos el cuento con imagenes? ¢Qué usamos para
elaborar las mascaras de los cuentos? ¢ Como jugamos con los rompecabezas? ¢ Nos pueden explicar como jugamos
con la memoria?, etc.

v' Al terminar de escuchar las respuestas dialogaremos con los nifios y daremos algunos aportes, luego realizar algin
reajuste en acuerdo con los nifios.

CIERRE

v' Dialogamos sobre lo realizado ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Les gustd lo que hicimos? ¢COmo se sintieron?¢ por que? ¢sera
importante evaluar lo que hacemos? ¢ por quée?

Imagenes,
papelotes,
equipo de
sonido.
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