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RESUMEN 

Esta investigación se orientó a examinar el vínculo entre el estilo de apego y la dependencia 

emocional en estudiantes universitarios que mantienen relaciones de pareja, pertenecientes a la 

Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, en el año 2025. El estudio se abordó desde una metodología cuantitativa, mediante un 

diseño no experimental de corte transversal y alcance correlacional, considerando una muestra 

conformada por 248 estudiantes. 

La recolección de información se efectuó a través del Cuestionario de Apego Adulto y el 

Inventario de Dependencia Emocional, instrumentos que cuentan con validación previa y 

adecuados indicadores de confiabilidad. Para el análisis de los datos se aplicó el coeficiente 

Rho de Spearman. Los hallazgos evidenciaron la ausencia de una relación estadísticamente 

significativa entre las variables analizadas (ρ = 0.057; p = 0.374), reflejando una asociación 

positiva de magnitud mínima. Asimismo, se identificó como predominante el estilo de apego 

seguro, seguido por los estilos preocupado, evitativo y temeroso. En síntesis, los resultados 

indican que el estilo de apego no constituye un factor determinante de la dependencia 

emocional en la población estudiada. 

Palabras clave: apego, dependencia emocional, relaciones de pareja, universitarios. 
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ABSTRACT 

This study aimed to examine the association between attachment style and emotional 

dependence in university students involved in romantic relationships from the Faculty of 

Historical Social Sciences and Education at the National University Pedro Ruiz Gallo during 

the year 2025. A quantitative methodological approach was adopted, using a non-experimental, 

cross-sectional, and correlational design, with a sample consisting of 248 undergraduate 

students. 

Data were collected using the Adult Attachment Questionnaire and the Emotional Dependence 

Inventory, both of which have demonstrated adequate validity and reliability. Statistical 

analysis was conducted using Spearman’s rho coefficient. The findings revealed no statistically 

significant association between attachment style and emotional dependence (ρ = 0.057; p = 

0.374), indicating a very weak positive relationship. In addition, the secure attachment style 

was identified as the most prevalent, followed by the preoccupied, avoidant, and fearful styles. 

Overall, the results suggest that attachment style does not play a significant role in explaining 

emotional dependence within the studied population. 

Keywords: attachment style, emotional dependence, romantic relationships, university stude
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INTRODUCCIÓN 

El apego y la dependencia son aspectos fundamentales en los humanos y desempeñan un 

papel crucial en el desarrollo psicológico y emocional ya que influye en la forma en que las 

personas se relacionan y experimentan el mundo que los rodea (Ramos, J. 2023. Sánchez, J. 

2023. Valencia, E. 2023). 

El apego según Papalia, Duskin y Martorell (2012), es definido como “un vínculo 

emocional recíproco entre él bebe y su cuidador” (p. 172). Esto se caracteriza por la necesidad 

de cercanía, protección y seguridad que busca el niño, y por la capacidad del cuidador para 

poder satisfacer todas las necesidades de manera consistente (Sánchez, 2017). 

En este sentido, las implicancias del apego se hacen evidentes al analizar cómo su 

disfunción puede repercutir en el bienestar emocional y social en diferentes etapas de la vida.  

En España, aproximadamente uno de cada siete jóvenes de entre 10 y 19 años de edad 

presenta algún tipo de alteración en la salud mental, acompañado de ideas suicidas y síntomas 

de depresión. Según el COPE, destaca que, un inadecuado apego es la raíz de estos problemas, 

en la medida en que el abandono de los cuidadores minimiza la confianza y la forma en que se 

relacionan con los demás (Labayen, 2023).  

En Perú, Salas (2020), realizó una investigación en 170 universitarios, con edad entre los 

18 y 35 años. Los resultados dieron a conocer que, en las variables de apego, predominó la 

dimensión de ansiedad. Esto evidenciaría la presencia de un constante miedo a perd er a la 

pareja, acompañado de una representación mental negativa de sí misma, de problemas de 

comunicación, confianza e intimidad. Asimismo, el MINSA reportó casos de problemas 

emocionales y de conducta, ante esto, la psicóloga Lusianet Delgado del Centro de Salud 

Mental Comunitaria de San Borja, recomienda fortalecer el apego seguro durante la infancia, 

para evitar problemas de conducta y en sus relaciones interpersonales (El Peruano, 2023).  
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De manera similar, Moscol (2020), encontró que el 33% de los jóvenes pertenecientes a 

una universidad privada de Chiclayo presentaban un apego inseguro - preocupado, siendo este 

el estilo predominante. Este resultado reafirma la relevancia de intervenir en las dinámicas del 

apego en la población universitaria. 

Por otro lado, Castelló (2005) define la dependencia como “la necesidad extrema de 

carácter afectivo” (pág. 17), se manifiesta en el deseo constante de recibir cariño, atención y 

en la incapacidad de tomar decisiones o realizar tareas cotidianas sin la ayuda de otra persona. 

Aunque la dependencia puede ser una característica normal en las relaciones humanas, si se 

vuelve excesiva genera conflictos para la persona dependiente y su entorno (Castelló, 2012). 

La dependencia emocional constituye una problemática relevante en distintos grupos 

poblacionales. En España, en un estudio se ha reportado que aproximadamente el 49.3% de las 

personas se consideran dependientes emocionales, siendo más frecuente en mujeres. “En los 

jóvenes de entre 16 a 31 años de edad, la incidencia es del 24.6%, con una distribución de 

74.8% en mujeres y 25.2% en hombres”. Esto se relaciona con baja autoestima, miedo a la 

soledad y al tipo de apego en la infancia (Instituto Andaluz de Sexología y Psicología, 2025). 

En Perú, Es salud (2021) reportó que las mujeres muestran una probabilidad hasta tres veces 

mayor de presentar rasgos de dependencia emocional respecto al sexo masculino. Estas 

personas suelen manifestar baja autoestima, sumisión y tolerancia a la violencia en sus 

relaciones (Huarcaya, 2021). Del mismo modo, Pérez (2022) sobre la dependencia emocional 

reportó que el 41.5% de una muestra encuestada presentaba niveles moderados y altos, 

caracterizados por la desvalorización personal, culpa y experiencias en sus relaciones pasadas. 

Asimismo, Sánchez y Gil (2021) en su estudio con 384 estudiantes de 16 a 26 años del 

departamento de Lambayeque encontró que el 58.3% presentaba niveles altos de dependencia 

emocional, relacionado a la baja autoestima, temor a la soledad, a las creencias sobre el amor 

y miedo al abandono. 
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Aquellas personas con un apego inseguro, suelen mostrar una mayor propensión a 

establecer relaciones de dependencia, motivadas por el temor al abandono y la búsqueda 

continua de validación. Por el contrario, quienes poseen un apego seguro crean vínculos más 

estables y saludables. La falta de afecto en la niñez puede favorecer la dependencia emocional 

en la adultez, por ende, es esencial fomentar la autonomía emocional para superarla 

(Ainsworth, 1978, Bowlby, 1988 y Castelló, 2015). Y esto se evidencia en el estudio de 

Sologuren (2024) quien concluye que mientras mayor apego presente el estudiante 

universitario, será mayor la dependencia emocional. 

Este trabajo pretende contribuir al campo de la psicología y otras disciplinas de las ciencias 

sociales, ampliando los conocimientos y nuevas perspectivas que existen entre las variables. 

Asimismo, los resultados alcanzados podrían constituir un referente para investigaciones 

posteriores y para una mejor comprensión de las relaciones de pareja. 

A partir de lo expuesto, se planteó como problema de investigación lo siguiente: ¿Cuál es 

la relación existente entre el estilo de apego y el nivel de dependencia emocional en las 

relaciones de pareja en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y 

Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo  – 2025?; Por lo cual se formuló la 

hipótesis: Existe relación entre el estilo de apego y la dependencia emocional en las relaciones 

de pareja de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo  – 2025. A su vez el objetivo principal fue: Establecer 

la relación existente entre el estilo de apego y el nivel de dependencia emocional en las 

relaciones de pareja en estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación 

de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo – 2025. Por ende, los objetivos específicos 

fueron: Identificar el estilo de apego en las relaciones de parejas en los estudiantes de la 

Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo; Identificar el nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja de los 
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estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo; Analizar la relación entre el estilo de apego seguro y la 

dependencia emocional en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y 

Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo; Analizar la relación entre el estilo de 

apego huidizo alejado y la dependencia emocional en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 

Histórico Sociales y Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo; Analizar la 

relación entre el estilo de apego preocupado y la dependencia emocional en los estudiantes de 

la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo y Analizar la relación entre el estilo de apego huidizo temeroso y la dependencia 

emocional en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

De acuerdo con la Unidad de Investigación de la UNPRG se tuvo en consideración los 

lineamientos y normas establecidas, por lo que, el presente estudio fue estructurado en 

capítulos: el capítulo I, aborda todos los antecedentes y marco teórico; el capítulo II , se 

describe la metodología empleada en la investigación; en el capítulo III,  presenta los resultados 

que se obtuvieron de la aplicación de los cuestionarios a la muestra; en el capítulo IV, se 

desarrolla la discusión de los resultados; en el capítulo V, expone las conclusiones y en el 

capítulo VI, se muestran las recomendaciones, complementándose con la bibliografía y anexos. 

1.  
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CAPÍTULO I: DISEÑO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes. 

1.1.1. Antecedentes internacionales 

Achina (2021). En su estudio denominado “Dependencia emocional y estilos de apego 

durante las relaciones de noviazgo en jóvenes universitarios, 2021”. Tuvo como objetivo 

“determinar la relación entre la dependencia emocional y estilos de apego en jóvenes 

universitarios durante las relaciones de noviazgo, Ecuador 2021”. La investigación utilizó un 

enfoque cuantitativo de alcance descriptivo - correlacional y no experimental. La muestra fue 

de 102 jóvenes universitarios entre 19 y 25 años de edad. Para la recolección de datos se 

utilizaron tres instrumentos: una encuesta sociodemográfica, el Inventario de Dependencia 

Emocional y el Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero. Los resultados indicaron 

una relación estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y los estilos de 

apego. Concluyendo que 40 de las 50 personas con apego alejado presentaban niveles bajos de 

dependencia emocional; entre quienes tenían apego seguro, 12 de 14 también mostraron niveles 

bajos o normales. En contraste, 7 de las 18 personas con apego preocupado evidenciaron una 

dependencia emocional considerable, mientras que 9 de las 20 con apego temeroso-hostil 

registraron niveles bajos o normales. Por lo tanto, se halló una vinculación significativa, desde 

el punto de vista estadístico, entre los niveles de dependencia emocional y los patrones de 

apego. 

Paucar (2023). En su proyecto de investigación “Apego y su relación con la dependencia 

emocional en estudiantes universitarios”.  El objetivo fue “determinar la relación entre el apego 

y la dependencia emocional en estudiantes universitarios”. La investigación utilizó un enfoque 

cuantitativo, con un nivel descriptivo-correlacional y no experimental, presentando un diseño 

transversal, en una muestra de 116 estudiantes con un rango de edad de 18 y 26, las variables 

fueron medidas a través de la Escala de Apego Adulto y el Cuestionario de Dependencia 
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Emocional. Los resultados encontrados mostraron que los estudiantes presentan un nivel 

moderado de dependencia emocional. En cuanto al Apego, el Factor 1 presentó una categoría 

moderada (22,4 %). En el Factor 2 se registró una puntuación de 23,3 %. Por su parte, el Factor 

3 evidenció una predominancia en el nivel muy bajo de 37,9 %. Finalmente, el Factor 4 mostró 

una tendencia muy alta 57,8 %. En conclusión, se identificó una correlación positiva de 

intensidad moderada entre la dependencia emocional y las escalas 1 y 2, siendo esta relación 

estadísticamente significativa con un valor de p menor a .001. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Sánchez (2023) en su proyecto de investigación titulado “Estilos de apego y dependencia 

emocional en estudiantes de una universidad de Lima Norte, 2023”. Su objetivo es “determinar 

la relación entre los estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de Psicología de 

la Universidad de Lima Norte, 2023”. La investigación es de diseño no experimental 

cuantitativo y de alcance descriptivo correlacional. La muestra fue de 219 estudiantes entre 18 

a 28 años de edad. Para la recolección de datos se utilizó el Inventario de Dependencia 

Emocional de Aiquipa y el Cuestionario de Relación de Bartholomew y Horowitz. Los 

resultados arrojaron que el 37% de estudiantes presentan un estilo de apego desvalorizador, el 

11% indicó un apego temeroso. También, se evidenció que el estilo de apego desvalorizador 

mantenía una relación inversa débil, pero significativa, con la dependencia emocional (p = 

.007, Rho = -.181). En cuanto al estilo ambivalente, se observó una correlación directa, 

altamente significativa y de baja intensidad (p = .006, Rho = .185). De igual modo, el estilo 

evitativo mantuvo una asociación directa y significativa, aunque débil, con la dependencia 

emocional. (p = .013, Rho = .168). En contraste, no se identificó ninguna vinculación con 

significancia estadística entre las dos variables analizadas.  

Yoplac (2021). En su trabajo de investigación llamado “Dependencia emocional y apego 

adulto en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, plantea como objetivo: “analizar 
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la relación entre la dependencia emocional y el apego adulto en las relaciones románticas”. La 

investigación es de tipo descriptivo - correlacional, cuantitativo. La población estuvo 

conformada por 288 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana entre los 18 y 25 años. 

Los instrumentos usados en la recolección de datos fueron: el Cuestionario de Dependencia 

Emocional y el Relationship Questionnaire y el Experience in Close Relationships - Revised. 

Los análisis mediante la prueba U de Mann-Whitney y los tamaños del efecto (Cohen’s d) 

revelan que estilo seguro presenta un 53.1%, seguido del evitativo con 18.8%, temeroso con 

16% y por último el preocupado con un 12.2%. Es decir, el estilo de apego preocupado es el 

que se asocia con los niveles más altos de dependencia emocional, seguido por el estilo 

temeroso. En contraste, los estilos seguro y evitativo presentan los niveles más bajos de 

dependencia emocional. 

Martínez y Solís (2023) en su estudio titulado “Apego adulto en la dependencia emocional 

en estudiantes de una universidad de Lima, 2022”, quien tiene como objetivo “determinar la 

influencia del apego adulto en la dependencia emocional en estudiantes de una universidad de 

Lima, 2022”. La investigación es de tipo cuantitativo, no experimental, de corte transversal, a 

nivel explicativo.  Con una muestra de 370 universitarios, de entre 18 a 30 años. Para la 

recolección de datos se usó la escala Experiences in Close Relationships-Revised y la Escala 

de Dependencia Emocional. Se concluye que el apego adulto afecta significativamente la 

dependencia emocional en los participantes. 

Balcon (2023) en su investigación “Estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes universitarios de Arequipa metropolitana, 2023”. Tiene como objetivo “determinar 

la relación entre los estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes universitarios 

de Arequipa”. La investigación es de tipo cuantitativo, diseño no experimental y con una 

muestra no probabilística por conveniencia. La población fue de 150 estudiantes universitarios 

comprendidos entre 18 a 35 años de edad. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario 
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de Modelos Internos de Relaciones de Apego y el Inventario de Dependencia Emocional. Los 

datos obtenidos evidencian una asociación entre los estilos de apego y la dependencia 

emocional, lo cual sugiere que, a mayor nivel de dependencia emocional, menor es la presencia 

del apego seguro. Asimismo, se identificó que el estilo de apego más frecuente es el seguro, 

seguido por el evitativo y, en menor medida, el preocupado. Finalmente, se observó que existen 

niveles bajos de dependencia emocional en la muestra evaluada.  

1.1.3.  Antecedentes regionales 

Céspedes y Mejía (2022). Desarrollaron un estudio llamado “Dependencia Emocional y 

estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnológico de la provincia 

de Ferreñafe”. Siguiendo el objetivo de “establecer la relación entre dependencia emocional y 

los estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnológico estatal de 

la Provincia de Ferreñafe”. Tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, diseño no 

experimental y corte transversal. La población estuvo conformada por 200 personas, a quienes 

se les aplicó el inventario de dependencia emocional y el Auto-Cuestionario de modelos 

internos de relaciones de apego adulto. Los resultados revelaron una relación significativa entre 

ambas variables. Y se observó que los participantes con niveles bajos de dependencia 

emocional tendían a presentar un estilo de apego seguro, mientras que aquellos con niveles 

elevados de dependencia emocional se asocian principalmente al estilo de apego preocupado. 

 

1.2. Bases Teóricas 

1.2.1. Origen de la necesidad de la vinculación afectiva. 

La naturaleza humana un componente básico es la necesidad de establecer vínculos 

emocionales con otras personas. Esta necesidad se manifiesta desde edades tempranas, etapa 

en la que el individuo desarrolla lazos afectivos cercanos con figuras adultas significativas 

(cuidadores). A este primer lazo se le denomina apego, cuya función principal es proporcionar 
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seguridad emocional al niño, expresándose mediante conductas de protección, cuidado y 

demostraciones de afecto. Además, conforme las personas se van desarrollando, adquieren 

nuevas formas de satisfacer su necesidad de vinculación, estableciendo relaciones distintas a 

las que se forman inicialmente con los cuidadores, ya que estas no se basan exclusivamente en 

la protección o el cuidado. No obstante, esta transición ocurre de manera adecuada sólo cuando 

el desarrollo de la necesidad de apego ha sido saludable y satisfactorio. En caso contrario, 

durante la adultez pueden surgir patrones disfuncionales que se manifiestan en 

comportamientos de búsqueda intensa de afecto y protección, dando lugar a una dependencia 

relacional de carácter patológico. 

1.2.2. Teoría de la vinculación afectiva. 

Castelló (2005) define la vinculación afectiva como el vínculo que se establece entre un 

individuo y otras personas, así como la necesidad de crear y mantener lazos afectivos a largo 

plazo. Esta vinculación puede darse en diferentes grados en leve, moderad o y demasiado. 

Además, la unión afectiva tiene dos aspectos; el primero es la aportación emocional que 

corresponde hacía el otro con amor incondicional, una disposición positiva para compartir 

preocupaciones, satisfacciones y reconocimientos. El segundo corresponde al afecto que se 

recibe de la persona, conformado por conductas positivas dirigidas hacia sí mismo, de parte de 

ella. En una vinculación saludable ambos aspectos poseen la misma importancia. Sin embargo, 

cuando la vinculación alcanza niveles extremos no se da ese equilibrio, generando que uno de 

los componentes tenga mayor importancia y por lo general en la dependencia emocional es el 

segundo elemento que destaca el de recibir afecto. 

1.2.3. APEGO. 

Gojman et al. (2018), menciona que, según la teoría de Bowlby, el apego es una conexión 

emocional y conductual entre el infante y su cuidador. Esta conexión crea modelos mentales 

que guiarán sus relaciones interpersonales posteriores. Esta necesidad de apego se desarrolla 
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temprano en la vida y tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional y social de una 

persona. 

Rodríguez (2024) en su libro “Cuatro estilos de apego”, resalta que Bowlby postula 

cuatro características del apego 

1. Tendencia a la cercanía: Deseo de mantenerse cerca de las personas con las que se crea 

un vínculo.  

2. Refugio seguro: Ante un miedo o amenaza, se busca a la figura de apego en busca de 

consuelo o seguridad. 

3. Base segura: Con la presencia del cuidador principal, el niño puede explorar libremente 

el ambiente que lo rodea, debido a que esta es una base de seguridad   

4. Angustia de separación: Frente al distanciamiento con la figura de apego se produce 

una preocupación excesiva. 

Estilos de apego 

Mary Ainsworth diseñó un experimento: “la situación extraña”, se evaluaron las conductas 

de exploración, así como su respuesta ante la separación y posterior reencuentro con la figura 

materna. A partir de estos hallazgos, se identificó y clasificó “tres estilos de apego: seguro, 

inseguro-evitativo e inseguro-ambivalente o resistente” (Ainsworth y Bell. 1970). Después, 

Main y Salomon (1986) incorporaron “un cuarto estilo, conocido como apego desorganizado”. 

De acuerdo con Molina (2021) Bartholomew y Horowitz (1990) ampliaron el enfoque de 

Bowlby al examinar los estilos de apego en las relaciones afectivas adultas, proponiendo una 

clasificación integrada por cuatro estilos: seguro, huidizo alejado, preocupado y huidizo 

temeroso. 

1. Estilo afectivo seguro (Bartholomew y Horowitz) o estilo de apego seguro 

(Ainsworth): Durante la infancia, los niños con este estilo perciben a su madre como 

una figura confiable desde la cual pueden explorar el entorno con seguridad. Esto se 
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debe a que la madre responde de forma sensible y oportuna a sus señales, estando 

presente emocional y físicamente para atender sus necesidades. Como resultado, el niño 

desarrolla una percepción de disponibilidad, sensibilidad y afecto constante por parte 

de su cuidadora. (Gonzáles. 2022) 

En la etapa adulta, las personas con apego seguro tienden a ser emocionalmente 

independientes y a establecer vínculos saludables con los demás, caracterizados por relaciones 

recíprocas y enriquecedoras. Se sienten cómodos tanto en la soledad como en la compañía, y 

presentan una mentalidad flexible que les permite aceptar las diferencias y afrontar los 

conflictos sin recurrir a reacciones extremas. Además, son capaces de integrar el afecto recibido 

de su entorno y muestran una disposición natural al perdón. Presenta un modelo mental positivo 

de sí mismo y de los demás. (Poole, 2019) 

2. Estilo huidizo alejado (Bartholomew y Horowitz) o Apego inseguro - 

evitativo (Ainsworth): Los niños con este tipo de apego tienden a mostrarse 

autosuficientes y emocionalmente distantes, ya que no perciben a su madre como una 

figura de seguridad. Esto se debe a que las respuestas maternas suelen ser poco sensibles 

o incluso rechazantes ante las necesidades del niño. Como resultado, el niño internaliza 

una actitud fría y evasiva por parte de la cuidadora, lo que lo lleva a desarrollar una 

respuesta emocional de indiferencia y a evitar el contacto afectivo. (Gonzáles. 2022) 

En la adultez, los individuos con apego evitativo suelen mantener una actitud distante frente 

a la intimidad emocional, minimizando la importancia de las relaciones afectivas. Tienden a 

mostrarse autosuficientes y a evitar la dependencia emocional, lo que genera cierta desconexión 

afectiva en sus vínculos. A menudo presentan dificultades para expresar sus emociones, 

prefieren resolver sus problemas por cuenta propia y pueden percibir la cercanía como una 

amenaza a su autonomía. Esta postura defensiva los lleva a establecer límites rígidos en las 
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relaciones, dificultando la construcción de vínculos profundos y estables. Presentan un modelo 

mental positivo de sí mismo pero negativo de los demás. (Poole, 2019) 

3. Estilo preocupado (Bartholomew y Horowitz) o Apego inseguro - 

ambivalente (Ainsworth): En este tipo de apego, los niños no logran establecer una 

base segura para explorar su entorno, ya que perciben a su cuidador como impredecible 

en su comportamiento. Las figuras maternas suelen alternar entre actitudes afectuosas 

y distantes, siendo poco consistentes en su sensibilidad y atención a las necesidades del 

niño. Esta falta de estabilidad genera incertidumbre en el menor respecto a la 

disponibilidad emocional de su madre, lo que provoca que adopten conductas 

intensificadas para llamar su atención, aumentando así su dependencia hacia ella. 

(Gonzáles. 2022) 

En la adultez, las personas con apego preocupado tienden a vivir sus relaciones afectivas 

con una marcada inseguridad emocional. Se encuentran en un estado constante de vigilancia 

frente a posibles señales de rechazo o abandono, lo que activa intensamente su sistema de 

apego. Esta hipervigilancia las lleva a experimentar emociones como tristeza, decepción o 

enojo incluso antes de que ocurra un conflicto real, anticipando el abandono aún sin evidencia 

concreta. Suelen depender emocionalmente de sus parejas, mostrando una necesidad 

persistente de aprobación, atención y cercanía. La preocupación excesiva por la relación puede 

generar comportamientos de control o demanda, dificultando la estabilidad del vínculo y 

aumentando el malestar emocional. Presentan un modelo mental negativo de sí mismo pero 

positivo de los demás. (Poole, 2019) 

4. Estilo huidizo temeroso (Bartholomew y Horowitz) o Apego inseguro 

desorganizado / desorientado (Main y Salomon): Este estilo de apego se caracteriza 

por una profunda ambivalencia en el niño, quien desea la cercanía de su figura materna, 

pero al mismo tiempo la teme. Esto suele ocurrir cuando la madre es fuente tanto de 
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consuelo como de miedo, debido a conductas impredecibles, negligentes o incluso 

amenazantes. En consecuencia, el menor desarrolla respuestas confusas y 

contradictorias ante la figura de apego, lo que dificulta la construcción de vínculos 

seguros y favorece patrones de retraimiento, ansiedad o desconfianza. (Gonzáles. 2022) 

En la etapa adulta, suelen experimentar una profunda ambivalencia en sus relaciones, 

oscilando entre la búsqueda de cercanía y la evitación del vínculo por temor a ser heridos. Ante 

situaciones de amenaza emocional, pueden quedar atrapadas en respuestas contradictorias que 

generan altos niveles de confusión tanto a nivel psicológico como físico. Este estilo de apego 

se asocia con desregulación emocional, cambios súbitos de ánimo y una tendencia a 

experimentar episodios de desconexión o disociación. Además, suelen presentar dificultades 

para establecer vínculos estables, ya que el deseo de intimidad convive con el temor profundo 

a la traición, al abandono o al dolor emocional. Presenta un modelo mental negativo tanto de 

sí mismo como de los demás. (Poole, 2019) 

 

1.2.4. LA DEPENDENCIA EMOCIONAL. 

Castelló (2005), conceptualiza a la dependencia emocional como “la necesidad extrema de 

carácter afectivo que una persona siente hacia su pareja, y a lo largo de sus relaciones de este 

tipo” (pág.15). Incluso vuelve a ratificar en el año 2012 mencionando que la DE es “un patrón 

persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente 

con otras personas” (pág.17). La dependencia emocional se entiende como una situación en la 

que una persona desarrolla una necesidad excesiva con otra para cubrir sus necesidades 

afectivas y sentirse completa. Estas personas tienden a basar su autoestima, su atención, 

aprobación y validación en sus relaciones interpersonales. 

Características 

Los dependientes emocionales se dividen en tres áreas, Castelló (2005). 
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• Área correspondiente a las relaciones de pareja:  

- La necesidad excesiva del otro o el deseo de acceso constante hacia la pareja:  

Es la necesidad constante de comunicarse con la pareja, a través de mensajes de 

texto, llamadas telefónicas, aparecer inoportunamente en el lugar donde su 

pareja se encuentra y sentir la necesidad de contacto. 

- Deseos de exclusividad en la relación: Se comprende como la desvinculación 

paulatina de su entorno para centrarse por completo y esperar lo mismo de la 

pareja.   

- Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa: Considera a su pareja como eje 

principal de su vida, concentrando en ella su atención y atribuyéndole un papel 

central en el significado de su existencia. 

- Idealización de la pareja: Es idealizar inmensamente en la relación a su pareja, 

incluso de percibir sus defectos con el tiempo. Aquí representa aquello que la 

persona dependiente carece y se aferra con el fin de encontrar lo que le falta.   

- Relaciones basadas en la sumisión y subordinación:  La sumisión es usada por 

parte del dependiente para continuar con la relación, este no tiene reparo en 

aceptar lo que la pareja quiere y desee, mientras su pareja muestre bienestar, el 

dependiente será feliz. La subordinación, surge por la baja autoestima y la 

tendencia a idealizar a la pareja.  

- Historias de las relaciones de pareja desequilibradas: La persona dependiente 

presenta una lista de vínculos amorosos desequilibrados y tormentosos. 

- Miedo a la ruptura: La persona dependiente experimenta un incesante miedo 

de la ruptura de la relación (ansiedad a la separación), tolera humillaciones, y 

desprecios con el fin de evitar que la relación no se rompa o que la persona que 

admira no se marche y se aferrado para cubrir sus carencias afectivas. 
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- Adopción del sistema de creencias de la pareja: El dependiente interioriza como 

ideas propias que corresponden a su pareja. Estas ideas se dan debido a la 

superioridad de la pareja, la inferioridad del dependiente y la interpretación de 

la relación.  

• Área de las relaciones con el entorno interpersonal:  

- Deseo de exclusividad frente otras personas significativas: La persona 

dependiente anhela que sus interacciones con los demás sean exclusivas aparte 

de su relación de pareja, como su pareja impone normas y restricciones, 

entonces, el dependiente se ve obligado a buscar en los demás donde satisfacer 

sus necesidades afectivas.  

- Necesidad de agradar: En este caso, el dependiente busca agradar a cualquier 

persona (necesidad de aprobación) por el temor al rechazo.  

- Limitaciones en las habilidades sociales: Es la falta de habilidades sociales que 

produce en el dependiente que no exprese sus intereses y demandas con 

libertad.  

• Área de autoestima y estado anímico:  

- Baja autoestima: Esta cualidad es la que genera que los dependientes 

emocionales experimentan dentro de sí mismos, la necesidad de escapar en 

cuerpo y mente para refugiarse en otras personas.  

- Miedo e intolerancia a la soledad: El dependiente experimenta un malestar 

interno persistente, asociado a la creencia de que únicamente mediante la 

presencia de otra persona puede alcanzar la felicidad. La incapacidad para 

gestionar la soledad pasa a ser fundamental para mantener la relación de pareja 

a cualquier precio. 
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- Estado de ánimo negativo: Se caracteriza en los dependientes mediante el 

desánimo, agitación, inquietud y baja autoestima, debido al miedo de la ruptura, 

al abandono o al deterioro de la relación.  

De acuerdo con Jesús Aiquipa (2015), quien se basa en la “teoría de dependencia emocional 

de Jorge Castelló” para elaborar su instrumento “Inventario de dependencia emocional IDE” 

que usaremos en la investigación, este autor propone “siete componentes: miedo a la ruptura, 

miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos 

de exclusividad, subordinación y sumisión, deseos de control y dominio”. 

1.2.4.1. Relación entre los Estilos de apego y la Dependencia emocional. 

- Apego Ansioso y Dependencia Emocional 

Las personas tienden a desarrollar una fuerte necesidad de cercanía y validación constante 

de sus parejas, lo que deriva en comportamientos dependientes. Momeñe et al. (2024), encontró 

que el apego ansioso está directamente relacionado con mayores niveles de dependencia. 

- Apego Evitativo y Dependencia Emocional 

Momeñe et al. (2024), destacó que “el apego evitativo puede estar asociado con dificultades 

en la regulación emocional, lo que no contribuye a la dependencia emocional.” 

- Apego Desorganizado y Dependencia Emocional 

Merlyn et al. (2024), indican que este estilo de apego puede llevar a una búsqueda intensa 

de aprobación y miedo al abandono, exacerbando la dependencia emocional. 

- Apego Seguro como Factor Protector 

Robinson et al. (2024), señala que el apego seguro cumple una función protectora frente a 

la dependencia emocional, ya que se establecen vínculos afectivos equilibrados, con adecuada 

autonomía y conexión emocional, reduciendo la probabilidad de desarrollar dependencia 

emocional. 
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1.3. Definición y operacionalización de variables. 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

Estilos de apego Gojman-de-Millán, Herreman y 
Sroufa. (2018), basándose en la 
teoría de Bowlby mencionan 
que los estilos de apego son 
representaciones o expectativas 
creadas en la infancia que guían 
la reacción psicológica y 
conductuales del individuo.  

Los estilos de apego son 
patrones de 
comportamiento que 
caracterizan la forma en 
que una persona mantiene 
la relación afectiva con los 
demás y se miden 
operacionalmente por la 
puntuación que se obtiene 
del cuestionario de 
evaluación del apego 
adulto, la cual contiene 40 
preguntas, con una escala 
de medición ordinal, con 
respuesta tipo Likert de 6 
alternativas. 

FACTOR 1:  
Baja autoestima, 
necesidad de 
aprobación y miedo 
al rechazo 

-Baja autoestima 
-Miedo al rechazo 
-Dependencia 
-Preocupación por las 
relaciones 
-Problemas de inhibición 
conductual y emocional 

3, 8, 10, 12, 14, 
18, 21, 23, 26, 
30, 34, 37, 39 

FACTOR 2: 
Resolución hostil de 
conflictos, rencor y 
posesividad 

-Tendencia al enfado 
-Rencor 
-Hostilidad 
-Posesividad 

2, 4, 7, 9, 13, 
17, 20, 24, 29, 

31, 36 

FACTOR 3: 
Expresión de 
sentimientos y 
comodidad de las 
relaciones  

-Sociabilidad 
-Facilidad para expresar 
sentimientos 
-Estrategias bilaterales de 
resolución de conflictos 
-Confianza para contar 
problemas a los demás 

1, 5, 11, 16, 27, 
32, 35, 38, 40 

FACTOR 4:  
Autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad.  

-Necesidad de 
individualidad 
-Prioridad de la autonomía 
frente al establecimiento de 
lazos afectivos 
-Evitación del compromiso 
emocional 

6, 15, 19, 22, 
25, 28, 33 

Dependencia 
emocional 

Castelló, define a la 
dependencia emocional como 

La dependencia emocional 
se define como una serie de 

Miedo a la ruptura 
(MR) 

-Adoptar conductas y 
comportamientos 

5, 9, 14, 15, 17, 
22, 26, 27, 28. 
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“un patrón persistente de 
necesidades emocionales 
insatisfechas que se intentan 
cubrir desadaptativamente con 
otras personas” (2012, p.17). 
 
  

comportamientos en el que 
se busca el afecto, 
validación y seguridad en 
una persona y se mide 
operacionalmente por la 
puntuación obtenida del 
cuestionario de evaluación 
IDE, la cual contiene 49 
preguntas, con una escala 
de medición ordinal, con 
respuesta tipo Likert de 5 
alternativas. 

orientados a mantener la 
relación 
-Negación del sujeto 
cuando hay una ruptura 
-Miedo hacia la disolución 
de la relación 

Miedo e intolerancia 
a la soledad (MIS) 

-Adopta conductas para 
mantenerse ocupado y no 
encontrarse consigo mismo 
-Intentos de retomar la 
relación o buscar pareja lo 
más pronto posible. 
-Sentimientos 
desagradables por ausencia 
de la pareja 

4, 6, 13, 18, 19, 
21, 24, 25, 29, 

31, 46 

Prioridad de la pareja 
(PP) 

-Consideración excesiva de 
la pareja 

30, 32, 33, 35, 
37, 40, 43, 45. 

Necesidad de acceso 
a la pareja (NAP) 

-Presencia de la pareja en 
mental o físicamente 

10, 11, 12, 23, 
34, 48. 

Deseos de 
exclusividad (DEX) 

-Aislamiento del entorno 
-Enfoque excesivo en la 
pareja 

16, 36, 41, 42, 
49. 

Subordinación y 
sumisión (SS) 

-Sentimientos de 
inferioridad 
-Sobreestimación de 
conductas, pensamientos y 
sentimientos de la pareja 

1, 2, 3, 7, 8. 

Deseos de control y 
dominio (DCD) 

-Búsqueda de atención y 
afecto 

20, 38, 39, 44, 
47. 
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CAPÍTULO II: DISEÑO METODOLÓGICO 

1.4. Diseño de contrastación de hipótesis 

La investigación es de tipo cuantitativo, es decir, es secuencial y probatorio, debido a que 

cada paso sigue al otro y no se puede evadir o saltear alguno. Es de diseño no experimental 

porque es sistemática y empírica debido a que no se manipulan las variables de manera 

deliberada. Se observa o mide tal y como se presentan en el contexto natural, no se tiene un 

control directo, dado que ya acontecieron, al igual que sus efectos (Hernández y Mendoza 

2018). Con tipo de diseño transversal, caracterizado por la recolección de datos y con la 

finalidad de: describir variables, analizar y evaluar su incidencia e interrelación en un momento 

dado. (Hernández y Mendoza 2018) y de alcance correlacional porque mide la relación entre 

dos o más variables en una muestra o en un entorno en particular. Para evaluar la relación se 

mide por separado cada una de las variables, luego se cuantifica y se establece la vinculación 

(Hernández y Mendoza 2018). Esto se da a través de la prueba de correlación de Spearman que 

evalúa si hay una relación monotónica entre dos variables, es decir, si la correlación es positiva 

ambas variables tienden a aumentar, mientras que, en una correlación negativa, si una variable 

aumenta, la otra suele disminuir. 

1.5. Población y muestra 

1.5.1. Población 

Es el conjunto de todos los elementos o participantes que cumplen con características 

establecidas. (Hernández y Mendoza 2018). La población está constituida por 1792 estudiantes 

de la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la UNPRG. 

1.5.2. Muestra 

El tipo de muestra es no probabilística y por conveniencia, debido a que los participantes 

no dependen de la probabilidad, sino que obedece a los criterios de la investigación, por ello, 

la muestra es de 248 alumnos (Hernández - Sampieri y Mendoza 2018). 



 

35 

 

1.5.3. Criterios de inclusión 

• Tener o haber tenido pareja. 

• Tener más de 18 años a 30 años. 

1.5.4. Criterios de exclusión 

• No tener o no haber tenido pareja. 

• Tener menos de 18 años o más de 30 años. 

• Cuestionarios con patrones de respuesta repetitiva. 

1.6. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales. 

1.6.1. Técnica. 

Cuestionario 

Para Hernández y Mendoza (2018), es un conjunto de preguntas que mide o evalúa una o 

más variables de una persona, objeto o sistema con el fin de obtener información. Además, 

permite tomar decisiones, seleccionar, contrastar información y validar las teorías. 

1.6.2. Instrumentos. 

Para la investigación se aplicaron dos cuestionarios: 

El Inventario de Dependencia Emocional – IDE 

El inventario fue validado a través del juicio de 4 expertos, cuyo propósito es medir el nivel 

de la dependencia emocional de la muestra seleccionada a través de una escala Likert de 5 

puntos. El cuestionario tiene 5 opciones de respuesta comenzando con nunca (1), pocas veces 

(2), normalmente (3), muchas veces (4) y frecuentemente (5), es decir, a más puntuación, 

mayor será el nivel de dependencia emocional. Está compuesta por “7 dimensiones: miedo a 

la ruptura, miedo o intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la 

pareja, deseos de exclusividad, subordinación y sumisión y deseo de control y 

dominio”.  Asimismo, después de realizar el proceso de validación de contenido, se obtuvo la 

consistencia interna del inventario con un Alfa de Cronbach de 0.98 puntos. 
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Ficha técnica 01: 

Nombre del 

instrumento 

 Inventario de Dependencia emocional (IDE) 

Autor original 

Año 

Jesús Joel Aiquipa Tello 

2012 

Adaptado por Mary Esthefany Esqueche Chancafe y Juan Carlos Pintado García 

Año de adaptación 2025 

País de aplicación Perú 

Población objetivo Adultos universitarios 

Administración Individual o colectiva 

Duración estimada 20 a 25 minutos 

Número de ítems 49 ítems 

Formato de 

respuesta 

Escala tipo Likert de 5 puntos (1 = rara vez o nunca en mi caso; 5 = muy 

frecuentemente o siempre es mi caso) 

Dimensiones 

evaluadas 

“1. Miedo a la ruptura (MR), 2. Miedo e intolerancia a la soledad (MIS), 

3. Prioridad de la pareja (PP), 4. Necesidad de acceso a la pareja (NAP), 

5. Deseos de exclusividad (DEX), 6. Subordinación y sumisión (SS), 7. 

Deseos de control y dominio (DCD)” 

Objetivo 

del   instrumento 

Evaluar la dependencia emocional en relaciones de pareja 

Validez de 

contenido 

A través de juicio de expertos 

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.98 puntos. 
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Cuestionario de apego adulto  

El cuestionario fue validado a través del juicio de 04 expertos, cuyo propósito fue 

identificar el estilo de apego de la muestra seleccionada a través de una escala de Likert de 6 

puntos. El cuestionario tiene 6 opciones de respuesta comenzando por “Completamente en 

desacuerdo (1), bastante en desacuerdo (2), algo en desacuerdo (3), algo de acuerdo (4), 

bastante de acuerdo (5) y completamente de acuerdo (6)”. Está compuesta por 4 factores: “1 

factor; baja autoestima, necesidad de aprobación y miedo al rechazo, 2 factor; resolución hostil 

de conflictos, rencor y posesividad, 3 factor; expresión de sentimientos y comodidad de las 

relaciones y 4 factor; autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”. Asimismo, 

después de realizar el proceso de validación de contenido, se obtuvo la consistencia interna del 

cuestionario con un Alfa de Cronbach de 0.81 puntos. 

Ficha técnica 02: 

Nombre del 

instrumento 

Cuestionario de Apego Adulto (CAA) 

Autores 

originales 

Año 

Remedios Melero y M.ª José Cantero (2008) 

 

2008 

Adaptado por Mary Esthefany Esqueche Chancafe y Juan Carlos Pintado García 

Año de 

adaptación 

2025 

País de 

aplicación 

Perú 

Población 

objetivo 

Adultos universitarios  
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Administración Individual o colectiva 

Duración 

estimada 

15 a 20 minutos 

Número de ítems 40 reactivos 

Formato de 

respuesta 

Escala tipo Likert de 6 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 6 = totalmente 

de acuerdo) 

Dimensiones 

evaluadas 

“1. Baja autoestima, necesidad de aprobación y miedo al rechazo, 2. 

Resolución hostil de conflictos, rencor y posesividad, 3. Expresión de 

sentimientos y comodidad con las relaciones, 4. Autosuficiencia emocional 

e incomodidad con la intimidad”. 

Objetivo del 

instrumento 

Evaluar los estilos de apego adulto 

Validez de 

contenido 

A través de juicio de expertos 

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.81 puntos. 

 

1.6.3. Equipos y materiales de recolección de datos. 

En el desarrollo del proceso investigativo se emplearon dos cuestionarios debidamente 

seleccionados para la medición de las variables, complementándose con el uso de dispositivos 

digitales y el apoyo de Excel y del software estadístico SPSS versión 26 para el procesamiento 

y análisis de los datos. 

1.7. Aspectos éticos de la investigación. 

El Código de Ética del Colegio de Psicólogos (2018), en sus artículos 22 al 27, establece 

las responsabilidades fundamentales que deben asumir los profesionales de la psicología 

durante la ejecución de procesos de investigación. Entre ellas se incluyen el cumplimiento de 
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la normativa nacional e internacional, el respeto a los derechos humanos, la aplicación del 

principio de beneficencia y la prohibición de la manipulación o falsificación de resultados, 

lineamientos que han sido considerados a lo largo del desarrollo del presente estudio. 

Asimismo, en el capítulo VIII, artículos 45 al 50, se precisan los criterios mínimos que deben 

cumplir los instrumentos de investigación, destacándose el uso exclusivo de aquellos que 

cuenten con evidencias de validez y confiabilidad, requisito que ha sido debidamente 

observado en esta investigación. De igual manera, se tomó en cuenta el Reglamento de Ética 

de la UNPRG (2023), específicamente el Capítulo I, artículos 5 y 6, donde se señala que la 

investigación debe responder a las demandas sociales mediante procedimientos sistemáticos y 

metodológicos. Finalmente, el subcapítulo II, artículo 44, resalta la importancia de la 

originalidad, aspecto que ha sido garantizado durante todo el proceso investigativo mediante 

el adecuado reconocimiento de los aportes de otros autores y la generación de contribuciones 

propias, las cuales son de autoría exclusiva de la responsable del estudio. 
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2. CAPÍTULO III: RESULTADOS  

2.1. Resultados en tablas 

Tabla 1: Relación entre estilo de apego y dependencia emocional 

 

Estilo 

Apego 

Dependencia 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Estilo Apego Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,057 

Sig. (bilateral) . ,374 

N 248 248 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,057 1,000 

Sig. (bilateral) ,374 . 

N 248 248 

 

A partir de los resultados obtenidos mediante la prueba Rho de Spearman, no se encontró 

una asociación estadísticamente significativa entre el estilo de apego y el nivel de dependencia 

emocional (ρ = 0.057; p = 0.374). Si bien el coeficiente muestra una tendencia positiva, esta es 

muy débil, lo que indica que el estilo de apego no mantiene una vinculación determinante con 

la dependencia emocional. Estos hallazgos sugieren que la dependencia emocional es una 

variable multidimensional influida por diversos factores personales y contextuales, por lo que 

el estilo de apego, considerado de manera general, no actúa como un predictor directo de la 

dependencia emocional.  
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Tabla 2: Estilo de apego 

Nivel Estilo Apego Frecuencia Porcentaje 

Seguro 94 37.9 % 

Preocupado 70 28.2% 

Alejado 55 22.2% 

Temeroso 29 11.7% 

Total 248 100% 

 

En relación con el estilo de apego en las relaciones de pareja, los datos muestran que el 

estilo de apego seguro es el más frecuente entre los estudiantes evaluados, representando el 

37.9% de la muestra. Le sigue el estilo preocupado con un 28.2% y el estilo evitativo con un 

22.2%, mientras que el estilo temeroso presenta la menor frecuencia, con un 11.7%. Estos 

resultados evidencian que, si bien predomina el apego seguro en la población estudiada, una 

proporción importante de estudiantes que presenta estilos de apego preocupado, alejado y 

temeroso, lo que refleja la diversidad de formas de vinculación emocional presentes en las 

relaciones de pareja. 

 

Tabla 3: Nivel de dependencia emocional 

Nivel Dependencia Emocional Frecuencia Porcentaje 

Bajo 70 28.2 % 

Significativo 65 26.6% 

Moderado 45 18.1% 

Alto 67 27% 

Total 248 100% 
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Respecto al nivel de dependencia emocional, los valores muestran que la mayor proporción 

de estudiantes se concentra en el nivel bajo (28.2%), seguido muy de cerca por el nivel alto 

(27%) y el nivel significativo (26.6%). En menor medida, se ubican aquellos con un nivel 

moderado de dependencia emocional (18.1%). Estos hallazgos evidencian que, si bien una 

parte importante de los estudiantes presenta bajos niveles de dependencia emocional, existe 

también un porcentaje considerable que manifiesta niveles elevados, indicando la presencia de 

la diversidad de dinámicas emocionales en las relaciones de pareja dentro de la población 

estudiada. 

 

Tabla 4: Relación entre el estilo de apego seguro y dependencia emocional 

 

Estilo Apego 

seguro 

Dependencia 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Estilo Apego 

seguro 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,051 

Sig. (bilateral) . ,420 

N 248 248 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,051 1,000 

Sig. (bilateral) ,420 . 

N 248 248 

 

El procedimiento estadístico efectuado mediante el coeficiente Rho de Spearman no 

evidenció una asociación significativa entre el estilo de apego seguro y la dependencia 

emocional (ρ = 0,051; p = 0,420). Aunque el coeficiente obtenido señala una correlació n 
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positiva, esta resulta de magnitud muy baja, lo que revela que la presencia de un apego seguro 

no se vincula de manera relevante con los niveles de dependencia emocional. En consecuencia, 

contar con un estilo de apego seguro no implica necesariamente niveles reducidos de 

dependencia emocional, ni su ausencia supone niveles elevados de esta condición. 

Estos hallazgos sugieren que, si bien el apego seguro es considerado un factor protector, no 

actúa de manera determinante sobre la dependencia emocional, dado que es una variable 

influida por diversos factores. Asimismo, se sugiere que el apego seguro no implica la ausencia 

de las necesidades afectivas, sino la capacidad de reconocerlas y manejarlas, evitando que se 

conviertan en patrones de dependencia emocional patológica.  

 

Tabla 5: Relación entre el Estilo de Apego Huidizo Alejado y Dependencia emocional 

 

Estilo Apego 

huidizo alejado 

Dependencia 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Estilo Apego 

huidizo alejado 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,089 

Sig. (bilateral) . ,162 

N 248 248 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,089 1,000 

Sig. (bilateral) ,162 . 

N 248 248 

 

El coeficiente Rho de Spearman mostró la ausencia de una relación estadísticamente 

significativa entre el estilo de apego huidizo-alejado y la dependencia emocional (ρ = 0,089; p 
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= 0,162).  Si bien se observó una correlación positiva de baja intensidad, esta no resulta 

suficiente para establecer una asociación relevante entre las variables. 

Esto se explica a partir de las características propias del estilo de apego, entre ellas la 

autosuficiencia afectiva, evitación de la intimidad y la minimización de las necesidades 

afectivas, las cuales limitan la expresión de conductas dependientes hacia la pareja. Si bien el 

coeficiente de correlación es positivo y al ser débil sugiere que, aunque pueden existir 

necesidades afectivas latentes, estas no se expresan de manera intensa. 

 

Tabla 6: Relación entre estilo de Apego Preocupado y Dependencia emocional 

 

Estilo Apego huidizo 

preocupado 

Dependencia 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Estilo Apego 

Preocupado 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,005 

Sig. (bilateral) . ,940 

N 248 248 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

-,005 1,000 

Sig. (bilateral) ,940 . 

N 248 248 

 

El análisis estadístico mediante la prueba Rho de Spearman no evidenció una relación 

estadísticamente significativa entre el estilo de apego preocupado y la dependencia emocional 

(ρ = −0.005; p = 0.940). Aunque este estilo de apego se asocia con una elevada búsqueda de 

proximidad afectiva y preocupación frente a la separación, dichos rasgos no se traducen 
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necesariamente en conductas persistentes de dependencia emocional. Debido a que la 

dependencia emocional constituye un constructo complejo influido por múltiples factores. 

 

Tabla 7: Relación entre el estilo de Apego Huidizo Temeroso y Dependencia emocional 

 

Estilo Apego 

huidizo temeroso 

Dependencia 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Estilo Apego 

huidizo Temeroso 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,014 

Sig. (bilateral) . ,829 

N 248 248 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,014 1,000 

Sig. (bilateral) ,829 . 

N 248 248 

 

El coeficiente Rho de Spearman no evidenció una relación estadísticamente significativa 

entre el estilo de apego huidizo-temeroso y la dependencia emocional (ρ = 0,014; p = 0,829). 

El valor obtenido indica la ausencia de una asociación relevante entre ambas variables en la 

muestra analizada. Desde la perspectiva psicológica, las características propias de este estilo 

de apego, tales como la elevada necesidad de cercanía afectiva combinada con un intenso temor 

a la intimidad y al rechazo, generan conductas relacionales inestables y contradictorias que 

limitan la expresión de conductas de dependencia emocional. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

El estudio propuso como objetivo general “establecer la relación existente entre el estilo de 

apego y el nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes”, los datos 

obtenidos indican que no se encontró una relación estadísticamente significativa entre ambas 

variables (ρ = 0.057; p = 0.374). Aunque el coeficiente muestra una tendencia positiva, esta es 

muy débil, lo que indica que el estilo de apego no se asocia de manera relevante con la 

dependencia emocional. Esto coincide con los resultados de Sánchez (2023) quien en su estudio 

no encontró relación entre el apego seguro y la dependencia emocional. Sin embargo, difiere 

de los estudios de Guevara (2021), Paucar (2023), Yoplac (2021), Martínez y Solis (2023), 

Balcon (2023), y Cespedes y Mejia (2022), donde sus resultados indican una relación positiva 

entre los estilos de apego y la dependencia emocional. De acuerdo a la revisión literaria, 

Gojman (2018), señala que según la teoría de Bowlby el infante crea una conexión emocional 

con su cuidador y que esto será de guía en sus relaciones interpersonales futuras, y si esta 

conexión emocional es segura o saludable su relación de pareja también. Por otro lado, autores 

como Judith Harris (1998), indica que no solo los padres son moldeadores de la conducta y 

comportamientos del niño, sino también el círculo social cumple un papel fundamental en el 

desarrollo para sus relaciones adultas. Partiendo de este punto, existen otros factores que 

influyen en las relaciones interpersonales como el grupo social, la cultura, el trabajo, la familia 

y las habilidades sociales (Minuchin 1979., Gotman 1994 y Díaz y Sánchez 2002). Por ello, 

estas posturas teóricas permiten explicar por qué, en la presente investigación, el estilo de 

apego no se vincula de manera directa con la dependencia emocional. 

En relación al estilo de apego en las relaciones de pareja, los resultados demuestran que el 

estilo de apego seguro es el más predominante en la población estudiada, representando el 

37.9%. Seguido de los estilos preocupado y evitativo, mientras que el estilo temeroso presenta 

la menor frecuencia. Si bien predomina el apego seguro, una proporción importante de 



 

47 

 

estudiantes presenta estilos de apego inseguros, lo que refleja la diversidad de formas de 

vinculación emocional presentes en las relaciones de pareja. Este hallazgo es congruente con 

lo reportado por Balcón (2023), quien encontró que el apego seguro fue el estilo más frecuente 

en estudiantes universitarios, lo que indica una tendencia similar en poblaciones jóvenes en 

etapa de formación académica. Sin embargo, la presencia del estilo de apego preocupado y 

evitativo evidencian dificultades en sus conexiones afectivas. En este sentido, la diversidad de 

estilos de apego observada refleja la heterogeneidad emocional propia de la muestra, en la que 

coexisten estudiantes con adecuados recursos emocionales y otros que presentan mayor 

vulnerabilidad en sus relaciones afectivas (Arnett, 2015; Papalia & Martorell, 2017). 

En cuanto al nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja, los resultados 

demuestran que la mayor proporción de estudiantes tiene un nivel bajo (28.2%), seguido por el 

nivel alto y significativo, mientras que el nivel moderado se presenta en menor proporción. 

Esto coincide con los estudios de Sánchez (2023), donde el nivel de dependencia predominante 

fue el bajo seguido de significativo y alto. En cuanto al nivel bajo de dependencia emocional 

sugiere que una parte importante de los estudiantes cuenta con recursos de autonomía 

emocional que les permiten establecer relaciones de pareja saludable. No obstante, la presencia 

de porcentajes relevantes en los niveles alto y significativo evidencia que existe un grupo de 

estudiantes con mayor vulnerabilidad emocional, caracterizado por temor a la pérdida de la 

pareja, necesidad constante de afecto o dificultad para tomar decisiones de manera 

independiente, aspectos que, según Castelló (2005), son propios de la dependencia emocional.  

En relación con el estilo de apego seguro y su vínculo con la dependencia emocional, los 

resultados indican que no existe una relación estadísticamente significativa entre las variables 

(ρ = 0.051; p = 0.420). El coeficiente de correlación obtenido fue positivo pero muy débil, lo 

que indica que la presencia de un estilo de apego seguro no se asocia de manera relevante con 

los niveles de dependencia emocional. Esto coincide con lo reportado por Sánchez (2023), 
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quien tampoco encontró una relación significativa entre el apego seguro y la dependencia 

emocional. Desde la teoría del apego, Bowlby (1988), sostiene que las personas con este estilo 

de apego tienden a mantener vínculos afectivos basados en la confianza, autonomía y equilibrio 

emocional, sin desarrollar conductas dependientes hacia la pareja. 

Acerca de la relación entre el estilo de apego huidizo alejado y la dependencia emocional, 

los resultados indican que no existe una relación estadísticamente significativa entre ambas 

variables (ρ = 0.089; p = 0.162). El coeficiente de correlación obtenido fue positivo pero débil, 

lo que indica que este estilo de apego no se asocia de manera relevante con los niveles de 

dependencia emocional. Estos resultados coinciden con lo reportado en un estudio con adultos 

jóvenes, donde el apego huidizo mostró una correlación negativa con la dependencia 

emocional, lo cual sugiere que este estilo se asocia con mayor autonomía y menor necesidad 

de dependencia hacia la pareja (Putri, 2025). De manera similar, Bowlby (1988), señala que 

los individuos con este estilo de apego desarrollan modelos internos caracterizados por una 

valoración positiva de sí mismos y una percepción negativa de los demás, lo que favorece 

conductas de desapego y evitación emocional en las relaciones cercanas, dificultando la 

construcción de vínculos profundos y estables. 

En relación con el apego preocupado y la dependencia emocional en los estudiantes, los 

resultados revelan que no existe relación estadísticamente significativa entre ambas variables 

(ρ = −0.005; p = 0.940). El coeficiente de correlación obtenido fue prácticamente nulo, lo que 

indica que este estilo de apego no se asocia con los niveles de dependencia emocional. De 

manera similar, una investigación realizada en universitarios de Lima no reportó asociaciones 

uniformes entre todos los estilos de apego y la dependencia emocional, lo cual respalda la 

ausencia de relación significativa observada en este estudio para el apego huidizo preocupado 

(Ortíz, et al., 2024). Sin embargo, Desde el modelo de apego adulto propuesto por 

Bartholomew y Horowitz, citado por Molina (2021), el apego preocupado se caracteriza por 
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una percepción negativa de sí misma y positiva de los demás, lo que genera una intensa 

necesidad de cercanía, aprobación y validación afectiva. De acuerdo con este enfoque, se 

esperaría que las personas con este estilo presentan mayores niveles de dependencia emocional; 

sin embargo, los resultados obtenidos no respaldan dicha asociación en la muestra estudiada. 

En relación al estilo de apego huidizo temeroso y la dependencia emocional en los 

estudiantes evaluados, los resultados evidencian que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre las variables (ρ = 0.014; p = 0.829). El coeficiente de correlación obtenido 

fue muy bajo, lo que indica que este estilo de apego no se asocia de manera relevante con los 

niveles de dependencia emocional. Este hallazgo coincide con lo propuesto por Mikulincer y 

Shaver (2019), quienes señalan que el apego temeroso se caracteriza por la coexistencia del 

deseo de cercanía y estrategias de evitación emocional, lo que limita la expresión de conductas 

dependientes. De igual modo, en el modelo de apego adulto propuesto por Bartholomew y 

Horowitz, citado por Molina (2021), las personas presentan una ambivalencia entre la búsqueda 

de cercanía y la evitación por miedo al rechazo, actuando como un mecanismo de defensa y 

limitando la expresión de conductas de dependencia emocional.  

Asimismo, aunque algunos antecedentes señalan relaciones entre los estilos de apego 

evitativos o preocupados y la dependencia emocional, en esta muestra dichas asociaciones 

fueron débiles o inexistentes, lo que podría explicarse por factores propios del contexto 

universitario, el nivel de autonomía emocional de los estudiantes o la influencia de variables 

no consideradas. 

Estos resultados sugieren que la dependencia emocional en las relaciones de pareja no 

depende exclusivamente del estilo de apego, sino que podría estar influenciada por otros 

factores personales y contextuales, como la madurez emocional, la historia afectiva o el apoyo 

social, lo que refuerza la necesidad de abordar este fenómeno desde una perspectiva integral y 

multidimensional.  
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3. CONCLUSIONES  

A partir del coeficiente Rho de Spearman, no se identificó una asociación significativa entre 

el estilo de apego y la dependencia emocional en las relaciones de pareja de los estudiantes de 

la Facultad de Ciencias Histórico Sociales y Educación de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo (2025). En consecuencia, la hipótesis formulada no fue confirmada. 

Los hallazgos del estudio muestran que el estilo de apego con mayor presencia en los 

estudiantes corresponde al apego seguro, seguido por el estilo preocupado, mientras que el 

estilo temeroso registró la menor frecuencia. Este patrón sugiere que una proporción de la 

población estudiada establece vínculos afectivos sustentados en la confianza y la seguridad, 

mientras que otro grupo manifiesta formas de vinculación emocional menos saludables en sus 

relaciones de pareja. 

En la dependencia emocional, se halló que la mayor proporción de estudiantes presenta un 

nivel bajo, aunque también se identificó un porcentaje importante con niveles altos y 

significativos de dependencia emocional, lo que evidencia la presencia de dinámicas afectivas 

intensas y potencialmente disfuncionales en algunas relaciones de pareja. 

Al analizar la relación entre cada estilo de apego (seguro, huidizo alejado, preocupado y 

temeroso) y la dependencia emocional, no se hallaron relaciones estadísticamente 

significativas. 

Los resultados obtenidos difieren de algunos estudios previos que sí reportan asociaciones 

significativas entre ambas variables, lo que resalta la relevancia de considerar las características 

particulares de la población. 
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RECOMENDACIONES 

Se sugiere que la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo implemente iniciativas de 

orientación psicológica y educación emocional orientados al fortalecimiento de la autonomía 

emocional, la autoestima y el desarrollo de relaciones de pareja saludables. Dichas 

intervenciones podrían desempeñar un rol preventivo, favoreciendo el bienestar emocional de 

los estudiantes y promoviendo vínculos afectivos más equilibrados y funcionales. En esa 

misma línea, resulta pertinente promover espacios de prevención e intervención temprana 

desde el área psicológica, especialmente dirigidos a aquellos estudiantes que presentan niveles 

elevados de dependencia emocional, con el objetivo de reducir el riesgo de establecer 

relaciones disfuncionales y de prevenir posibles repercusiones negativas en la salud mental. 

Estas acciones permitirían abordar de manera oportuna las dificultades emocionales asociadas 

a la dependencia afectiva. 

Asimismo, se recomienda ampliar el alcance del presente estudio hacia diferentes contextos 

universitarios y no universitarios, lo que permitiría contrastar si la ausencia de la relación en 

esta investigación constituye una característica particular de la población estudiada o, por el 

contrario, responde a una tendencia más generalizable en jóvenes adultos. Esta ampliación 

contribuiría a fortalecer la validez externa de los hallazgos y a enriquecer la comprensión del 

fenómeno desde una perspectiva comparativa. 

Finalmente, se plantea que futuras investigaciones amplíen el análisis incorporando 

variables adicionales como la duración y estabilidad de la relación de pareja, la historia afectiva 

personal, el nivel de madurez emocional, el apoyo social percibido y las experiencias familiares 

previas.  
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5. Anexos - Instrumentos de evaluación. 
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Anexo 2 – Constancias de validación de juicios de expertos 
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6. Anexo 3 – Autorización para la aplicación de instrumentos. 
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Anexo 4 – Resolución de designación de jurado. 
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Anexo 5 - Resolución de aprobación del proyecto de tesis de investigación. 
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