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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion denominado: Propuesta de programa
“Mejorando mi participacién en el aula” para superar la falta de atencion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa primaria y
secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona
Cocha, distrito Iquitos, provincia Maynas, region Loreto, 2017 el objetivo que se
plantea es proponer el programa “mejorando mi participacion en el aula” a fin de
mejorar la falta de atencidon de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés
Avelino Caceres” Morona Cocha del distrito de Iquitos provincia Maynas region
Loreto. El disefio de la investigacion es descriptivo, propositiva. La poblacion muestral
esta representada 30 estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino
Céceres. Entre los resultados se tiene que el 83% de estudiantes no puede recordar la
explicacion hecha del profesor; el 76% no recuerda las imagenes proyectadas en clase
por el profesor; el 83% no puede realizar con facilidad las actividades que deja el
profesor. Tendencia que se repite en los demas items investigados. La conclusion es
que el programa “Mejorando mi participacioén en el aula” contribuye a mejorar la
atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Céceres

Palabras clave: Participacion en el aula; Atencion; Memoria, Retencion.



ABSTRACT
This research project, entitled "Proposal for the 'Improving My Participation in the
Classroom' Program to Overcome Inattention in Second-Year Secondary School
Students at the 'Mariscal Andrés Avelino Céaceres' Primary and Secondary School
No. 6010156, Morona Cocha, Iquitos District, Maynas Province, Loreto Region,
2017," aims to propose the "Improving My Participation in the Classroom" program
to address the lack of attention among second-year secondary school students at the
same school. The research design is descriptive and propositional. The sample
population consisted of 30 second-year secondary school students from the Mariscal
Andrés Avelino Caceres Primary and Secondary School No. 6010156. The results
showed that 83% of the students could not recall the teacher's explanation; 76% could
not remember the images projected by the teacher in class; and 83% could not easily
complete the activities assigned by the teacher. This trend was repeated in the other
items investigated. The conclusion is that the "Improving My Participation in the
Classroom" program contributes to improving the attention of second-year secondary

school students at the Mariscal Andrés Avelino Caceres Primary and Secondary

School No. 6010156.

Keywords: Classroom participation; attention; memory; retention.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se enfoca enla importancia que tiene la
implementacion de métodos como el aprendizaje colaborativo, la gamificacion, el
uso de recursos tecnologicos y visuales, y un ambiente de confianza, buscando
vincular el contenido con la vida de los estudiantes del nivel secundario, buscando
aumentar su motivacion y compromiso, usando metodologias activas para
mantenerlos involucrados y asi combatir la falta de atencion en los estudiantes. El
déficit de atencidn es un trastorno genético que se desarrolla a nivel del cerebro y es
caracteristico de los nifios: falta de atencion y, en algunos casos, hiperlaxitud. Esto
repercute en su desarrollo a nivel familiar, escolar y social. Segiin Ramirez (2012, p.
32), también provoca dificultades en la interaccidén con otros nifios y adultos, bajo
rendimiento académico y autoestima. Los signos mas evidentes en nifios con
trastorno por déficit de atencioén son la hiperactividad/impulsividad y la falta de
atencion; desarrollan los siguientes tipos de comportamiento: se mueven
constantemente y hablan mucho; reaccionan impulsivamente e interfieren en las
acciones de los demas; Centrarse en las tareas y organizar tareas y actividades. Tal
comportamiento puede crear dificultades para los estudiantes, tanto personalmente
en las relaciones e interacciones con los demds, como en el proceso educativo en
relacion con la secuencia de aprendizaje. Por otro lado, para tener en cuenta las
relaciones interpersonales positivas que surgen en las escuelas, debe orientarse a
lograr una buena comunicacion e interaccion entre los miembros del grupo; incluye
el desarrollo de conductas y actitudes cooperativas, la resolucion constructiva de
conflictos interpersonales, el respeto mutuo, tomar decisiones por consenso y el
cumplimiento de reglas. La convivencia de escuelas en diferentes instituciones
educativas refleja las relaciones e interacciones que se dan en la sociedad, asi como
las contradicciones y problematicas que se observan en nuestro entorno o contexto
sociocultural. A menudo se ve a los estudiantes exhibiendo actitudes frenéticas,
cambiando repentinamente de posicion, cambiando de asiento, molestando a los
compaiieros de clase y respondiendo a estimulos que no conducen al aprendizaje;
Esta actitud hace que los maestros de clase se sientan frustrados, cansados,
malhumorados y sin ganas de continuar con su trabajo. A veces el maestro se
encuentra en una situacion en la que grita o llama la atencion o le dice al nifio que es

un idiota por eso. No se deje enganar, necesitamos saber mas sobre este problema y



es dificil ver por qué se realizo este estudio para que los maestros sepan que este es

un problema comun en los estudiantes desde la edad preescolar incluso

Respecto a los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E.P.y S.de
menores N°6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres”” Morona Cocha, del distrito
Iquitos, de la provincia Maynas, en la region Loreto; se puede apreciar que existen
problemas en las relaciones interpersonales entre los estudiantes; pues se observa que
a menudo los estudiantes exhiben actitudes frenéticas, cambiando repentinamente de
posicion, cambiando de asiento, molestando a los compafieros de clase y

respondiendo a estimulos que no conducen a una buena atencion al aprendizaje

Objetivos:
General:

Proponer el programa “Mejorando mi participacion en el aula” fin de superar la falta
de atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE.P. y S.de
menores N°6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, distrito

Iquitos, provincia Maynas, region Loreto.

Especificos

-Desarrollar un diagnoéstico situacional a fin de conocer las caracteristicas de la falta
de atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE.P.y S.de
menores N°6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” orona Cocha, distrito
Iquitos, provincia Maynas, region Loreto.

-Fundamentar tedricamente las variables de la investigacion

-Proponer un programa de estrategias de gestion en el aula tendientes a mejorar la
atencion escolar en el aula

-Disefiar estrategias innovadoras que promuevan la disciplina, los valores, la
convivencia y la atencion de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal
Andrés Avelino Caceres”

-Valorar los instrumentos por juicio de expertos.



El presente informe se organiza en capitulos: En el capitulo uno detalla la
fundamentacion tedrica usados, asociados con el problema de estudio, En el capitulo
dos se detalla el disefio de investigacion; en el capitulo tres los resultados de la
misma, seguido capitulo cuatro, la discusion de los resultados; y en el capitulo quinto
la propuesta de intervencion; terminando con las conclusiones, recomendaciones;

referencias y anexos correspondientes.



CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1.- ANTECEDENTES

1.1.1.- A nivel internacional.

Alarcon y Gallego (2020) desarrollaron una propuesta educativa orientada a
fortalecer los niveles de atencion y concentracion en estudiantes de segundo grado
de la Escuela Isabel de Castilla, perteneciente a la Universidad Los Libertadores,
Venezuela. La investigacion surgio debido a la presencia de dificultades atencionales
en una proporcion importante de los 30 estudiantes evaluados. Para afrontar esta
problematica, se implementaron actividades de caracter ludico y artistico, disefiadas
considerando los intereses y preferencias de los nifos. Los resultados evidenciaron
que dichas estrategias favorecieron la mejora de la atencion, la concentracion y, en

consecuencia, el rendimiento académico de los escolares.

Por su parte, Lopez (2021), en la Universidad Nacional de Educacion del Ecuador,
desarroll6 una investigacion con enfoque multimétodo sustentada en la etnografia.
El estudio tuvo como propdsito comprender las experiencias educativas mediante la
observacion directa y el andlisis de relatos de vida. S usaron entrevistas personales,
observaciones realizadas en las aulas y registros audiovisuales analizados
seguidamente. También, se consider6 un enfoque biografico-narrativo que admitid
reconstruir las experiencias de los participantes y percibir sus practicas educativas

desde una perspectiva integral.

De igual manera, Luna y Salgado (2023) sefialaron que la atencion constituye un
proceso esencial para el aprendizaje, debido a que posibilita focalizar los recursos
cognitivos en tareas especificas y reducir la interferencia de estimulos irrelevantes.
Mediante una revision documental, se detectaron diferentes factores relacionados a
la baja atencion, produciendo estrategias pedagdgicas guiadas a fortalecerla. Entre
estas destacan la motivacion, el aprendizaje cooperativo, las actividades ludicas y
artisticas, el uso de tecnologias de la informacion, la implementacion de pausas

activas y el establecimiento de un clima emocional positivo en el aula.

1.1.2.- A nivel nacional
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Limache (2020), en su investigacion “Trastorno por déficit de atencion y escritura
en estudiantes de primer grado de una institucion educativa del Callao”, con el
proposito de establecer si existe asociacion del trastorno por déficit de atencion y la
capacidad de escritura en escolares de primer grado. El estudio fue cuantitativo, no
experimental, correlacional y transversal, porque las variables fueron observadas en
su contexto natural sin intervencion del investigador. Los hallazgos evidencian que
el 65,7 % de los estudiantes presentd un nivel sin riesgo de trastorno por déficit de
atencion, el 29,52 % evidencid un riesgo moderado y el 4,8 % un riesgo elevado. En
consecuencia, se concluyo que la mayoria de los estudiantes evaluados se ubico en

la categoria de ausencia de riesgo frente al trastorno por déficit de atencion.

Por otro lado, Quenta (2021) realizé un estudio denominado “Déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad y el rendimiento académico en el darea de Personal
Social en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Primaria N.°
70581 Acomocco — Juliaca” con la finalidad de establecer la relacion existente del
déficit de atencion, la hiperactividad, la impulsividad y rendimiento académico.
Metodoldgicamente, correspondi6 a un estudio cuantitativo de nivel correlacional,
con disefo transeccional transversal. Entre los principales resultados se identificd
que el 26,3 % de los escolares presentd niveles elevados de déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad, manifestando dificultades para mantener la
concentracion, tendencia a distraerse ante estimulos externos y comportamientos

disruptivos que afectan el logro de aprendizajes significativos.

Asimismo, Guadamur (2023) desarroll¢ la investigacion titulada “Déficit de atencion
¥y convivencia escolar en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Felipe, UGEL 04 Comas”. El objetivo principal consistié en
determinar la relacidn entre ambas variables. Estudio cuantitativo, basico o
sustantivo, descriptivo correlacional y método hipotético-deductivo. La muestra
estuvo integrada por 32 estudiantes seleccionados con un muestreo no probabilistico
e intencional. Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de encuesta,
utilizando cuestionarios para medir tanto el déficit de atencion como la convivencia
escolar. El procesamiento estadistico se realiz6 mediante el programa SPSS. Los

resultados evidenciaron una relacidn inversa y estadisticamente significativa entre el
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déficit de atencion y la convivencia escolar, tanto a nivel global como en las
dimensiones resolucion de conflictos, habilidades sociales y cumplimiento de normas

de convivencia.

Finalmente, Quispe (2023), en la investigacion titulada “Atencion y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Juan
de Miraflores, Lima”, se propuso establecer si existe asociacion de la atencion y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes del nivel secundario. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo bésico, con disefio no experimental
y nivel correlacional. La poblacion estuvo conformada por 577 estudiantes, de los
cuales se seleccion6 una muestra aleatoria de 253 participantes pertenecientes a 20
secciones. La informacion se obtuvo mediante la técnica de encuesta y la aplicacion
de instrumentos estandarizados, como el Test de Caras de Thurstone y Yela para
evaluar la atencion y el cuestionario ACRA de Roman y Gallego para medir las
estrategias de aprendizaje. Los hallazgos admitieron concluir que existe una relacion
significativa del nivel de atencién y el empleo de estrategias de aprendizaje en los

estudiantes evaluados.

1.2.- BASES TEORICO-CIENTIFICAS
1.2.1.- La Teoria Social del Aprendizaje de A. Bandura

Segun Bandura (1976), el adquirir conductas agresivas est4 estrechamente asociadas
con el aprendizaje por observacion. Ademads, agrega que las personas tienden a
reproducir los comportamientos de los modelos que consideran significativos,
especialmente cuando esas conductas forman resultados favorables. En tal sentido,
si la agresividad es recompensada o produce ciertos beneficios para quien la
manifiesta, incrementa la probabilidad de que otros la imiten; empero, cuando el
comportamiento agresivo recibe sanciones o0 consecuencias negativas, su
reproduccion suele disminuir.

Esta explicacion brinda un rol relevante a figuras cercanas como los padres,
familiares y compaiieros, los que forman referenciales en el proceso de desarrollo.

En el ambito familiar, la evidencia descrita por Bandura indica que algunos padres
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adoptan actitudes permisivas frente a las conductas agresivas de sus hijos, llegando
incluso a reforzarlas o justificarlas, lo que beneficia su permanencia.

De igual forma, en la esfera escolar, la agresividad puede verse fortalecida cuando
algunos estudiantes obtienen aceptacion, reconocimiento o mayor estatus en el grupo
de pares como respuesta a este tipo de comportamientos. Este reforzamiento social
favorece a que la conducta agresiva sea percibida como una estrategia eficaz para
lograr determinados beneficios, aumentando asi la posibilidad de que continue

expresandose en el entorno educativo.

1.2.2.- La integracion social de E. Durkheim

De acuerdo a Durkheim (1938, citado en Moreno et al., 2006), los fenomenos
sociales, incluyendo la violencia, no pueden explicarse solo a partir de caracteristicas
individuales, sino que responden a la influencia de los hechos sociales y del contexto
en el que se desarrollan las personas. Por tal, las conductas agresivas se relacionan

estrechamente con factores ambientales y con dindmicas propias del entorno social.

Para Durkheim, la conciencia colectiva surge a partir de las interacciones sociales
establecidas dentro de grupos como la familia, la comunidad o las organizaciones
sociales. Estas relaciones favorecen la construccion de valores compartidos y normas
de convivencia. De lo anterior, la convivencia escolar debe trascender la simple
tolerancia y orientarse a construir relaciones en base al respeto mutuo, didlogo y
participacion democratica, originando procesos de consenso y negociacion entre los

miembros de la comunidad educativa.

1.2.3.- Desarrollo cognoscitivo segun Piaget

Jean Piaget es uno de los transcendentales referentes en la investigacion del
desarrollo cognitivo. Su teoria planea que el conocimiento se construye de forma
activa a través de la interaccion perenne del individuo con su ambiente. Desde esta
perspectiva, los nifios no son receptores pasivos de informacidn, son sujetos activos
que elaboran y reorganizan de forma constante sus estructuras mentales.

Piaget afirma que el desarrollo cognitivo se produce con una secuencia de etapas

cualitativas diferentes, donde el individuo toma nuevas formas de pensar y
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comprender la realidad. Este proceso se basa: organizacion, adaptacion y
equilibracion.

La organizacion es la capacidad de integrar la informacion en estructuras cognitivas
llamadas esquemas, las cuales progresivamente se hacen mas complejas cuando se
adquieren nuevas experiencias. La adaptacion comprende: la asimilacion, donde la
nueva informacion se incorpora a esquemas existentes previamente, y la
acomodacion, que involucra la modificacion de dichas estructuras para ajustarse a
nuevas experiencias. Ademads, la equilibraciéon es el mecanismo regulador que
conservan el balance de los conocimientos previos y las nuevas experiencias,

ayudando el desarrollo intelectual.

1.3.-BASES CONCEPTUALES
Variable independiente: Programa “Mejorando mi participacion en el aula”

1.3.1.- Estrategias de gestion participativa en el aula

La gestion de participacion es un conjunto de estrategias pedagogicas para organizar
de forma eficiente el ambiente de aprendizaje, beneficiar la participacion activa de
los estudiantes y prevenir las conductas que interfieran con el desarrollo del proceso
educativo. Para tal, incorporan metodologias basadas en el estudiante destacando el
aprendizaje colaborativo y basado en problemas, ademas la gamificacién, que buscan
promover experiencias de aprendizaje dinamicas, significativas y contextualizadas.
En esa linea, Hattie (2009) afirma que la concepcion de la gestion del aula se ha
transformado desde un enfoque basado solo en el control de la disciplina hacia un
modelo que prioriza la creacidon de entornos de aprendizaje positivos caracterizados
por una convivencia en base al respeto, relaciones interpersonales saludables y
condiciones que ayudan el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Aqui,
el docente asume un rol esencial, ya que sus decisiones y acciones dentro del aula
afectan de forma directa en el aprendizaje y el clima educativo.

Asimismo, Darling-Hammond y Bransford (2005) afirma que una gestion
pedagogica participativa aporta al fortalecimiento del liderazgo docente, mejora el
clima institucional y aumenta la motivacion de los estudiantes, ademas indican que,
la participacion se beneficia cuando el docente planifica actividades pertinentes,

disefia experiencias de aprendizaje asociadas con la realidad del estudiante, anima el

20



trabajo cooperativo y promueve valores como el respeto, responsabilidad y reflexion
ética.

Asi mismo, Evertson y Weinstein (2006) indican que la gestion del aula debe
propiciar un entorno que integre el apoyo académico y socioemocional, accediendo
que los estudiantes desarrollen sus capacidades cognitivas y sus habilidades sociales,
considerando a la gestién participativa, un componente esencial que fortalece la

convivencia escolar y favorece el aprendizajes significativo y duradero.

1.3.2.- Programa educativo

Es una herramienta curricular que organiza y planifica las actividades de ensefianza-
aprendizaje, asimismo orientan la labor docente al plantear objetivos, contenidos,
estrategias metodoldgicas, recursos y criterios de evaluacion, accediendo a
desarrollar acciones pedagdgicas de acuerdo a las competencias y aprendizajes

previstos.

1.3.3.- Participacion del estudiante

Es la intervencion activa y responsable de los estudiantes en las diversas actividades
académicas y vida institucional de la escuela. Este proceso asume que los alumnos
tienen la oportunidad de expresar sus opiniones, asumir compromisos, colaborar con
sus compaifieros y participar en la toma de decisiones vinculadas con su formacién y
funcionamiento del entorno educativo.

A pesar que la normativa educativa reconoce el derecho de estudiantes, docentes y
familias a involucrarse en la gestion escolar, en la practica atn existen diferentes
dificultades que limitan una participacion efectiva, destacando la escasa promocion
de una cultura participativa, limitada preparacion para asumir responsabilidades
compartidas y los espacios insuficientes que favorezcan el didlogo y la intervencion
de los diferentes actores educativos.

En este contexto, es indispensable impulsar estrategias pedagdgicas que originen una
participacion constante, consciente y significativa de los estudiantes, siendo su
fortalecimiento contribucion para el desarrollo de valores y competencias
fundamentales, como la responsabilidad, el pensamiento critico, el respeto por las
opiniones de los demas, el trabajo colaborativo y el compromiso con la comunidad

educativa y su entorno social.
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1.3.4.- Participacion, objetivo, proceso y contenido.

La participacion en el ambito educativo es un objetivo formativo que debe
planificarse y ser incorporado de forma sistematica en la dindmica institucional y en
las actividades cotidianas del aula. Su desarrollo demanda espacios y tiempos
especificos para que su practica sea continua, ya que la participacion es un proceso
progresivo que se fortalece y consolida con la experiencia permanente, por tal, la
participacion es una finalidad educativa, y un contenido de aprendizaje esencial para
la formacion ciudadana, asi, los estudiantes aprenden a participar participando,
iniciandose en experiencias sencillas que, repetidamente, les permiten asumir niveles
mas complejos de responsabilidad y compromiso social.

Asumir la participacién como un eje transversal del proceso educativo implica
promover diversos aprendizajes en funcion de las caracteristicas y etapas de
desarrollo de los estudiantes. En cuanto a las actitudes, es indispensable fortalecer la
autoestima, confianza en si mismos, respeto hacia los demés, compromiso con el

entorno y desarrollo del pensamiento critico.

Variable independiente: Falta de atencion en el aula

1.3.5.- La atencion.

Es un proceso cognitivo esencial que actua en la seleccion, organizacion y
mantenimiento de la actividad mental, teniendo un rol previo y esencial en procesos
superiores como la percepcion y memoria.

Segin Garcia (2002), la atencion comprende un conjunto de mecanismos
responsables de activar, distribuir y sostener la actividad intelectual. El adecuado
funcionamiento de dichos mecanismos demanda el uso de estrategias atencionales
que permitan al individuo dirigir de forma voluntaria sus recursos cognitivos hacia
estimulos o tareas especificas.

Es relevante indicar que la capacidad atencional tiene diferencias individuales;
ciertas personas logran concentrarse con mayor facilidad, y otras muestran una mayor
susceptibilidad a la distraccion o dificultades para realizar varias actividades
paralelamente. Lo anterior, evidencian que la atencidn es una habilidad susceptible

de ser desarrollada con la practica y el aprendizaje. Por tal, las estrategias
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atencionales no son innatas, sino adquiridas, por la cual es posible fortalecerlas con

experiencias educativas orientadas al entrenamiento y control de la atencion.

1.3.6.- Caracteristicas de la Atencion
Segun Garcia (2002), la atencion tiene diferentes caracteristicas que determinan su

funcionamiento, destacando la amplitud, intensidad, oscilamiento y el control.

a.-Amplitud:

Es la cantidad de informacion que una persona puede procesar de forma simultanea,
asi como a las tareas que es capaz de ejecutar al mismo tiempo. Contrariamente a la
creencia de que la atencidn solo puede centrarse en un unico estimulo, diferentes
estudios evidencian que el ser humano puede atender de forma simultanea multiples
fuentes de informacién, aunque depende de factores como la complejidad de las
tareas, el nivel de experiencia y la practica previa.

En la misma linea, la amplitud de la atencion no es fija, sino variable. La experiencia
y el entrenamiento permiten ampliar de forma progresiva la capacidad de
procesamiento simultdneo, favoreciendo la ejecucion eficiente de diversas

actividades manera concurrentemente.

b.-Intensidad

Es el grado de concentracion o esfuerzo cognitivo con que una persona dirige hacia
un determinado estimulo o actividad, estando relacionada de forma estrecha con el
nivel de activacion fisiologica y el estado de alerta del individuo; puede
incrementarse en un adecuado estado de vigilia y disminuir en situaciones de
cansancio o fatiga. Ademas, no permanece constante a lo largo del tiempo, sino que

tiene variaciones conocidas como fluctuaciones atencionales.

c.- Oscilamiento

Es la capacidad de desplazar el foco de atencion de un estimulo a otro de forma
flexible y rapida, evidenciando de forma especial cuando el individuo debe atender
varias tareas a la vez, o cuando desea redirigir su atencioén después de una distraccion.
La habilidad para alternar activamente diversos estimulos indica flexibilidad

cognitiva y adaptacion a las demandas del entorno.
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d.-Control

Es la capacidad para dirigir y mantener voluntariamente la atencion hacia objetivos
especificos, regulando su comportamiento de acuerdo a las exigencias de la tarea. A
diferencia de la atencion espontanea, la atencidon controlada requiere un esfuerzo
consciente y sostenido, lo que permite seleccionar la informacion relevante e inhibir

estimulos distractores que podrian interferir en el logro de los objetivos propuestos.

1.3.7.- Aspectos relacionados con el control atencional

a.-Manifestaciones de la Atencion

Se expresa con expresiones observables que permiten entender la forma en que
operan los procesos atencionales. Las personas suelen dirigir la mirada hacia los
estimulos en los que centran su interés, componiendo un indicador externo del foco
atencional.

Entre las principales manifestaciones tenemos la actividad generada por el sistema
nervioso, que se clasifica en respuestas fisiologicas y motoras. Las respuestas
fisiologicas son cambios internos del organismo relacionado al procesamiento de la
informacion, y las respuestas motoras se evidencian con conductas observables,
como la orientacion corporal o los movimientos oculares dirigidos hacia
determinados estimulos.

Otra manifestacion relevante corresponde al desempefio que presenta el individuo en
diversas tareas cognitivas. El nivel de rendimiento logrado en actividades que
requieren concentracion, discriminacion o procesamiento de informacién, es un
indicador del funcionamiento atencional. La atencion suele estar acompafiada de una
experiencia subjetiva, con la cual el individuo es consciente de estar concentrando

sus recursos cognitivos en una actividad o estimulo especifico.

b.-Actividad Cognitiva
Es el conjunto de procesos mentales que el individuo pone en funcionamiento para
responder a ciertas situaciones o demandas del entorno. Generalmente, dichos

procesos son evaluados con tareas especificas que permiten medir el rendimiento
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intelectual alcanzado durante su ejecucion. Al estudiar la atencion, la investigacion
experimental ha desarrollado diversas tareas de laboratorio destinadas a analizar los
mecanismos atencionales. Estas actividades se realizan bajo condiciones controladas
y siguiendo instrucciones previamente establecidas. Entre las tareas méas empleadas
destacan las siguientes:

Tiempo de reaccion: responder con la mayor rapidez posible ante la presentacion
de un estimulo determinado.

Deteccion: identificar la presencia o ausencia de un estimulo previamente definido.
Discriminacién: diferenciar entre dos o mas estimulos partiendo de sus
caracteristicas particulares.

Identificacion: determinar si dos o mas estimulos son iguales o diferentes segin un
criterio determinado y previamente establecido.

Recuerdo: recuperar informacion almacenada en la memoria sin disponer de ayudas
externas.

Reconocimiento: identifica si una informacién dada corresponde a un contenido
previamente aprendido.

Busqueda: localiza la informacion concreta dentro de un conjunto amplio de
estimulos; cuando la identificacion se hace en base a categorias semanticas, se llama

busqueda categorial.

1.3.8.- Contexto Educativo desafiante

Es un elemento esencial para favorecer aprendizajes significativos, caracterizados
por brindar condiciones pedagogicas que originan la participacion activa de docentes
y estudiantes en la ensefianza-aprendizaje.

El nivel de compromiso de los estudiantes con sus aprendizajes se relaciona
estrechamente con el grado de desafio que representan las actividades propuestas.
Cuando las experiencias educativas se relacionan con los intereses, conocimientos
previos y experiencias personales de los estudiantes, se incrementa la posibilidad de
atribuir significado a los nuevos aprendizajes y, por ende, se fortalece la motivacion

académica.

Uso de estrategias en el contexto desafiante.
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Toda situacion educativa demanda una planificacion intencional para alcanzar
objetivos especificos. En esta linea, seleccionar estrategias didacticas debe responder
a los contenidos que se pretenden ensefiar, y a principios pedagdgicos que sustentan
la practica docente, ademas, su efectividad dependera de su coherencia con los
aprendizajes esperados y de las condiciones creadas para que se implementen. Por
tal, el docente asume el rol de mediador del aprendizaje, proporcionando el desarrollo
de competencias que ayuden al estudiante aprender de forma autébnoma y transferir

dichos aprendizajes a otros contextos de su vida cotidiana.

1.3.9.- Rincones de trabajo: Estrategias para la ensefianza

Los rincones de aprendizaje son una estrategia pedagogica que beneficia la
organizacion de espacios especificos en el aula destinados al desarrollo de diversas
experiencias educativas. Su implementacion permite promover procesos cognitivos,
sociales y afectivos, asistiendo al fortalecimiento de habilidades como la
autorregulacion, planificacion, control de impulsos y exploracion activa del entorno.
Ademas, esta metodologia ayuda el trabajo cooperativo, interaccion entre pares,
participacion familiar y uso de materiales concretos como recursos mediadores del
aprendizaje.

A nivel pedagogico, la organizacion de rincones de trabajo debe adaptarse a las
caracteristicas, intereses y ritmos de aprendizaje de los estudiantes. El docente debe
ofrecer diferentes opciones de participacion que susciten progresivamente la
autonomia y la responsabilidad para desarrollar actividades.

Este tipo de organizacion didactica reduce la dependencia constante del docente,
admitiendo que los estudiantes asuman un rol mas activo en la gestion de sus propios

aprendizajes.

1.3.10.- La atencion y control de la clase
La atencion desempefia un rol esencial para regular el clima del aula, puesto que un
adecuado nivel atencional ayuda a disminuir situaciones conflictivas y favorece el

desarrollo de ambientes propicios para el aprendizaje.
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Segiin Vaello, en el ambito escolar se distinguen dos formas: La primera es la
atencion del alumnado, que deberia orientarse hacia las actividades de aprendizaje o
hacia las orientaciones proporcionadas por el docente. La segunda es la atencion
distribuida del profesorado, que es la capacidad del docente para supervisar y atender
de forma equitativa a todos los estudiantes.

Empero, en diversas ocasiones se observa una situacion inversa: mientras el
profesorado concentra su atencién en un grupo reducido de estudiantes, gran parte
del alumnado dispersa su atencién hacia estimulos irrelevantes presentes en el
entorno. Para favorecer la atencion en el aula, resulta indispensable implementar
estrategias pedagogicas orientadas tanto a captar inicialmente el interés de los
estudiantes como a mantenerlo durante el desarrollo de las actividades de
aprendizaje.

1.3.11.- Estrategias para captar la atencion

Mantener la atencidn de los estudiantes constituye uno de los principales desafios del
proceso de ensenanza-aprendizaje. Para ello, el docente puede aplicar diversas
estrategias que favorezcan la concentracion y el interés durante el desarrollo de la
clase. Entre las mas importantes se encuentran:

Iniciar la sesion de manera puntual, evitando retrasos ocasionados por actividades
ajenas al contenido de la clase.

Verificar que todos los estudiantes estén atentos antes de comenzar la explicacion.
Corregir las distracciones de forma individual, llamando al estudiante por su nombre
en lugar de realizar advertencias generales.

Identificar y minimizar los factores del entorno que puedan interferir con la atencion.
Empezar la clase con actividades motivadoras, como preguntas sobre la sesion
anterior, ejercicios breves o situaciones que despierten la curiosidad.

Organizar la ubicacion de los estudiantes, brindando mayor apoyo y cercania a

quienes presentan mayores dificultades de aprendizaje.

1.3.12.- La gestion pedagégica del docente en el aula
Una LE. alcanza mejores resultados si participan de forma activa todos sus

integrantes y asumen sus responsabilidades con el objetivo de ofrecer una educacion
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de calidad. Aqui, el docente desempeia un papel esencial como responsable de
organizar y conducir el proceso educativo dentro del aula.

Esta gestion implica planificar, organizar y desarrollar experiencias de aprendizaje
que respondan a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. También se
requiere que el docente domine estrategias metodologicas, promueva el trabajo
colaborativo y mantenga una comunicacion permanente con las familias y la
comunidad educativa.

Segiin Amarante (2000), el docente debe asumir un liderazgo que beneficie la
ensefianza, y la creacion de ambientes donde el aprendizaje sea significativo, dejando
la escuela de ser solo un espacio para transmitir conocimientos, para ser un entorno
donde todos aprenden y mejoran continuamente. Para Ruiz (1992) la gestion del aula
comprende un conjunto de acciones de planificacion, organizacion, direccion y
evaluacion orientadas al logro de los objetivos curriculares. Una adecuada gestion
permite optimizar las oportunidades de aprendizaje, fortalecer el rendimiento
académico y favorecer el desarrollo de actitudes positivas en los estudiantes.

Por tal, Amarante (2000) indica que una gestion eficiente considera aspectos como
el clima del aula, la cooperacion entre los estudiantes, las caracteristicas propias de
cada etapa del desarrollo, participacion activa y establecimiento de normas basadas
en valores que promuevan una convivencia armoniosa.

Entre las principales estrategias de gestion pedagogica destacan:

Establecimiento de normas de convivencia.

Estrategias de atencion y motivacion.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje activo.

Aprendizaje basado en problemas.

Trabajo colaborativo.

1.3.13- Déficit de la atencion

Puede entenderse como la dificultad para dirigir, mantener y controlar la atencion
durante la realizacion de distintas actividades. Esta alteracion afecta la capacidad
para concentrarse y repercute en otros procesos cognitivos que intervienen en el

aprendizaje y el comportamiento.
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Desde el ambito de la psicologia, este trastorno se caracteriza por la presencia
persistente de problemas relacionados con la atencidén, la hiperactividad y la
impulsividad, manifestandose tanto en nifios como en adolescentes y adultos (Pineda,
Henao, Puerta y Mejia, 1999).

Ardila y Rosselli (1992) indican que los problemas atencionales también pueden
originarse como consecuencia de lesiones cerebrales. En estos casos, suelen
observarse alteraciones en el estado de alerta, dificultades para mantener la
concentracion y variaciones constantes en el nivel de atencion, especialmente cuando
existen daflos en los lobulos frontales o antecedentes de traumatismos
craneoencefalicos.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (1992) indica que los individuos
con déficit de atencion suelen abandonar una actividad para iniciar otra sin haber
concluido la anterior, lo que genera la impresion de una pérdida constante de interés
0 concentracion.

Entre las manifestaciones mas frecuentes de este trastorno se encuentran:

Cometer errores por falta de atencion a los detalles.

Dificultad para mantener la concentracion durante actividades académicas o
recreativas.

Parecen no escuchar cuando se les habla directamente.

No completar tareas o seguir instrucciones hasta el final.

Presentar problemas para organizar actividades y responsabilidades.

Evitar tareas que demandan esfuerzo mental prolongado.

Perder con frecuencia objetos necesarios para el estudio o el trabajo.

Distraerse facilmente ante estimulos poco relevantes.

Mostrar descuido en las actividades cotidianas.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1.-Disefio metodologico

El presente estudio se desarrolld bajo un disefio descriptivo, no experimental y con
propuesta de intervencion. Se considera descriptivo porque su finalidad es identificar y
caracterizar la atencion escolar que presentan los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la .LE.P. y S. de Menores N.° 6010156 "Mariscal Andrés Avelino Caceres",
ubicada en el sector Morona Cocha, Iquitos - Loreto. En este tipo de investigacion, el
investigador se limita a observar, registrar y describir las caracteristicas del fenomeno de
estudio, sin modificar las condiciones en las que este ocurre.

Asimismo, el estudio corresponde a un disefio no experimental, porque las variables no
son manipuladas de forma deliberada. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en
este disefio los fenomenos se analizan tal como se presentan en su contexto natural, sin
intervenir sobre ellos ni establecer relaciones de causalidad. En consecuencia, la
investigacion se orienta a describir las condiciones existentes y la frecuencia con la que se
manifiestan los hechos observados.

En concordancia con este enfoque metodoldgico, la informacion se obtuvo a partir de la
observacion de la realidad educativa, permitiendo analizar el comportamiento de la atencion
escolar en el aula sin alterar el entorno ni las dinamicas habituales de los estudiantes.

Como complemento al diagnostico realizado, la investigacion incorpora una propuesta
de intervencion pedagogica orientada a fortalecer la atencion escolar mediante el desarrollo
de actividades participativas, dindmicas e interactivas que favorezcan la motivacion, la

participacion activa y el aprendizaje autonomo de los estudiantes.
Rx
I / ’ -
T

Leyenda:
Rx: Realidad problematica

T: Marco tedrico
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P:  Propuesta tedrica

Rt: Realidad por transformar

2.2.- Poblacion y muestra

La poblacional estuvo conformada por 30 estudiantes del segundo grado de secundaria
de laL.E.P. y S. de menores N°6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha,
Iquitos-Loreto.

La muestra poblacional estuvo conformada por los 30 estudiantes de la poblacion.

2.3.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La informacion se recolecto a través de la aplicacion de una ficha de observacion:

conformada por preguntas con tres valoraciones respecto a las variables a medir.

Técnicas: La ficha de observacion es el instrumento que nos permite recabar informacion
precisa sobre las variables en estudio sobre la atencidn escolar en el aula, a fin de conocer
sus caracteristicas que presenta en el aula; y su relacion con las actividades de aprendizaje

y en su desenvolvimiento en general.

Instrumentos.

Los empleados en el diagnostico del estado real de la atencion escolar son, la ficha de
observacion, lo cual nos permitid registrar el estado real del desarrollo de la atencion
escolar

Validez del instrumento

Se realizd mediante una ficha de juicio de expertos.

Analisis estadistico de los datos
La informacion obtenida, se organizd y tabuld segun los objetivos previstos en la
investigacion con estadistica descriptiva presentada en graficos circulares. Estadistica

Descriptiva: Se empled el andlisis de frecuencia, cuadros estadisticos, media aritmética.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1.-Resultados.

Tabla 01:

Ficha de observacion: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

CRITERIOS
N° PREGUNTA SIEMPRE | A VECES | NUNCA TOTAL
ni | % ni | % ni % ni %

01 Recuerda la mayor parte de la explicacion, del 2 6.6 3 10 | 25 | 833130 | 100
profesor.

02 Recuerdo y detallo las imagenes que visualicé sin 3 10 4 133 | 23 | 76,6 | 30 | 100
dificultad

03 Recu'erdo si solucione situaciones semejantes 3 10 3 10 1241 80 | 30 | 100
anteriormente

04 Realizo facilmente las actividades dejadas por el > 6.6 3 10 | 25 [ 8331 30 | 100
profesor

05 | Concluy® las tareas dejadas por el profesor 4 | 133 3 10 | 23 | 76,6 | 30 | 100

06 | Busco informacion relacionada con el tema 2 6.6 3 10 25 1833 | 30 | 100

07 | Aporto ideas al grupo 3 10 4 1133 | 23 | 76,6 | 30 | 100

08 | Respeto la opinion de mis compaferos 5 |166| 3 10 | 22 | 73,3 | 30 | 100

09 | Sugiero como realizar actividades 1 33 4 1133 | 25 |833 | 30 | 100

10 | Ayudo a mis compafieros a buscar informacion 3 10 2 6.6 | 25 | 833 | 30 | 100

12 Demoro en recordar las imagenes que mostré mi 25 | 833 | 3 10 |02 66 |30 100
profesor.

13 Realizo facilmente las actividades dejadas por el 02 | 66 4 11331241 % | 30 | 100
profesor.

14 | Termino de realizar las tareas dejadas por el profesor. | 04 | 133 | 3 10 | 23 | 76,6 | 30 | 100

Nota: Observacion aplicada a los estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.P. y S. N° 6010156

“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha distrito Iquitos provincia: Maynas.

Interpretacion

Los datos obtenidos al aplicar las fichas de observacion evidencian un bajo nivel de atencion
escolar en los estudiantes evaluados. En relacion con la capacidad para recordar la
explicacion del docente, el 83,3 % manifestd que nunca logra recordar la mayor parte de la
informacion expuesta, mientras que el 10,0 % indico que lo hace algunas veces y inicamente

el 6,6 % sefiald que siempre puede hacerlo.

Respecto a la memoria visual, el 76,6 % de los estudiantes indicé que nunca recuerda todas
las imagenes presentadas durante la clase, el 13,3 % respondid que lo consigue algunas veces
y solo el 10,0 % manifestd hacerlo siempre. De manera similar, al evaluar la capacidad para

recordar experiencias o situaciones previamente resueltas, el 80,0 % afirmé que nunca logra
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establecer dicha relacion, en tanto que el 10,0 % respondi6 "siempre" y otro 10,0 % "algunas

veces'".

En cuanto al desarrollo de las actividades propuestas por el docente, los resultados muestran
importantes dificultades. El 83,3 % de los estudiantes indicO que nunca realiza las
actividades con facilidad, el 10,0 % manifestd que solo algunas veces y el 6,6 % sefald que
siempre puede desarrollarlas sin inconvenientes. Asimismo, el 76,6 % nunca culmina las
tareas asignadas, mientras que el 13,3 % siempre las finaliza y el 10,0 % lo hace

ocasionalmente.

Los resultados también reflejan escasa iniciativa para ampliar los contenidos trabajados en
clase. El 83,3 % de los estudiantes nunca busca informacion complementaria relacionada
con los temas desarrollados, el 10,0 % lo hace algunas veces y tnicamente el 6,6 % realiza

esta actividad de manera constante.

En lo referente al trabajo colaborativo, el 76,6 % nunca aporta ideas durante las actividades
grupales, el 13,3 % participa ocasionalmente y solo el 10,0 % contribuye de manera
permanente. Del mismo modo, el 73,3 % no respeta las opiniones de sus compafieros, frente
aun 10,0 % que lo hace algunas veces y un 16,6 % que demuestra esta conducta de forma

habitual.

Con relacion a la iniciativa para orientar el trabajo en equipo, el 83,3 % nunca propone
formas de realizar las actividades, el 13,3 % lo hace ocasionalmente y apenas el 3,3 %
participa activamente con sugerencias. De igual manera, el 83,3 % manifestd6 que nunca
ayuda a sus compaieros en la busqueda de informacion, mientras que el 6,6 % lo hace

algunas veces y el 10,0 % siempre brinda apoyo.

Finalmente, los resultados muestran limitaciones en la memoria visual inmediata, ya que el
83,3 % de los estudiantes demora en recordar las imagenes presentadas por el docente, el
10,0 % presenta esta dificultad algunas veces y Unicamente el 6,6 % indicdé que nunca
experimenta este problema. En conjunto, estos hallazgos evidencian deficiencias en los
procesos de atencidon, memoria, participacion y ejecucion de tareas, aspectos que pueden
afectar significativamente el rendimiento académico y justifican la implementacion de

estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la atencion escolar.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo , Propuesta de programa “Mejorando mi participacion en el aula” para
superar la falta de atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.P. y
S. de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Céaceres” Morona Cocha, Iquitos -
Loreto, 2017, enfatiza sobre la importancia que tiene la implementacién de métodos como
el aprendizaje colaborativo, la gamificacion, el uso de recursos tecnoldgicos y visuales, y
un ambiente de confianza, buscando vincular el contenido con la vida de los estudiantes del
nivel secundario, buscando aumentar su motivacion y compromiso, usando metodologias
activas para mantenerlos involucrados y asi combatir la falta de atencion en los estudiantes.
Segun Ramirez (2012, p. 32), el déficit de atencidén en el estudiante también provoca
dificultades en la interaccion con otros nifios y adultos, bajo rendimiento académico y baja
autoestima. Los signos mas evidentes en los nifios con este tipo de trastorno son la
hiperactividad/impulsividad y la falta de atencion; desarrollan los siguientes tipos de
comportamiento: se mueven constantemente y hablan mucho; reaccionan impulsivamente e
interfieren en las acciones de los demas; Centrarse en las tareas y organizar tareas y
actividades. Tal comportamiento puede crear dificultades para los estudiantes, tanto
personalmente en las relaciones e interacciones con los demds, como en el proceso educativo
en relacion con la secuencia de aprendizaje. Por otro lado, para tener en cuenta las relaciones
interpersonales positivas que surgen en las escuelas, debe orientarse a lograr una buena
comunicacion e interaccion entre los miembros del grupo; incluye el desarrollo de conductas
y actitudes cooperativas, la resolucion constructiva de conflictos interpersonales, el respeto
mutuo, la toma de decisiones por consenso y el cumplimiento de reglas. La convivencia de
escuelas en diferentes instituciones educativas refleja las relaciones e interacciones que se
dan en la sociedad, asi como las contradicciones y problematicas que se observan en nuestro
entorno o contexto sociocultural. A menudo se ve a los estudiantes exhibiendo actitudes
frenéticas, cambiando repentinamente de posicion, cambiando de asiento, molestando a los
compatfieros de clase y respondiendo a estimulos que no conducen al aprendizaje; Esta
actitud hace que los maestros de clase se sientan frustrados, cansados, malhumorados y sin

ganas de continuar con su trabajo.

En los estudiantes del segundo grado de secundaria de la .LE.P. y S. de menores N°6010156
“Mariscal Andrés Avelino Céaceres” Morona Cocha, Iquitos -Loreto; se puede apreciar que

existen problemas en las relaciones interpersonales entre los estudiantes; pues se observa
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que a menudo los estudiantes exhiben actitudes frenéticas, cambiando repentinamente de
posicidon, cambiando de asiento, molestando a los compafieros de clase y respondiendo a
estimulos que no conducen a una buena atencion al aprendizaje. Esta problematica se
corrobora con la informacion obtenida en el aula; pues ante la pregunta si recuerda la
mayoria de la explicacion, del profesor; el 83.3% indican que nunca, del mismo modo; a
la pregunta si recuerda y detallan las imagenes que visualicé, el 76.6% responde que a veces;
a la pregunta si han solucionado situaciones semejantes anteriormente, un 80% dice que no
recuerdan situaciones anteriores; sobre si realizan con facilidad las actividades que deja el
profesor, el 83.3% dice que nunca, este tipo de respuesta se repiten en la mayor parte de
items; constituyendo una tendencia en el aula de clase. Al respecto, Guadamur, G. B. (2023)
manifiesta que es importante establecer una relacion entre el déficit de atencion y
convivencia escolar en estudiantes; porque considera que, estableciendo una interrelacion
entre pares, estimulando a ayuda. La solidaridad entre los nifios, tendientes a mejorar entre

ellos sus dificultades de atencion.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION

Programa “Mejorando mi participacion en el aula” para superar la falta de atencion
de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres”

Morona Cocha, distrito Iquitos, provincia Maynas, region Loreto, 2017

I.- Presentacion

La presente propuesta es el resultado de la necesidad de superar el déficit de atencion
mediante la propuesta del programa mejorando mi participacion en el aula aplicada
a los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE.P. y S. de menores N°
6010156 “Mariscal Andrés Avelino Céceres” Morona Cocha distrito Iquitos

provincia: Maynas region Loreto 2017.

II-Fundamentacion.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1976) indica que la conducta agresiva
se adquiere, en gran medida, con la observacion e imitacion de modelos
significativos. La probabilidad de que un individuo reproduzca un comportamiento
agresivo depende de las consecuencias que observe en el modelo. Cuando este
obtiene beneficios o recompensas por actuar de manera agresiva, incrementa la
posibilidad de que dicha conducta sea imitada; empero, si recibe sanciones o
consecuencias negativas, la tendencia a reproducir ese comportamiento disminuye.
En este punto, la familia y el grupo de pares desempefian un rol concluyente en el
aprendizaje de la agresividad. Bandura (1976) sefala que, en diversos casos, los
padres de nifios con conductas agresivas muestran actitudes permisivas frente a estas
manifestaciones, llegando incluso a reforzarlas o valorarlas positivamente.
Similarmente, en el sector escolar ciertos estudiantes reciben reconocimiento,
aceptacion o prestigio por parte de sus compafieros cuando expresen
comportamientos agresivos, situacion que favorece el mantenimiento y la repeticion
de dichas conductas.

Desde el enfoque sociologico, Durkheim (1938) sostiene que la conducta humana
debe analizarse considerando el contexto social en el que se desarrolla. En su
planteamiento, los comportamientos individuales estan condicionados por los hechos
sociales, las normas y las dindmicas propias del entorno, por lo que fenomenos como
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la violencia no pueden explicarse Uinicamente a partir de caracteristicas personales.
En este sentido, el ambiente familiar, la escuela y la comunidad representan
escenarios que ejercen una influencia significativa en la formacion y manifestacion
de determinadas conductas.

En el campo educativo, la atencion constituye un proceso cognitivo esencial que
permite al estudiante orientar y mantener sus recursos mentales hacia los estimulos
mas relevantes para el aprendizaje. Esta capacidad facilita la seleccion, organizacion
y procesamiento de la informacion, favoreciendo la comprension de los contenidos
y la ejecucion de las tareas escolares. Por ello, la atencion selectiva es considerada
un componente indispensable para el desarrollo de procesos cognitivos de mayor
complejidad y para el logro de aprendizajes significativos.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que una proporcion
importante de los estudiantes presenta dificultades para mantener la atencion durante
el desarrollo de las actividades académicas. Esta situacion limita la comprension de
las explicaciones del docente, el seguimiento de instrucciones y el procesamiento
eficiente de la informacion, afectando el desempeio en las tareas escolares.
Asimismo, se evidenci6 una escasa disposicion para explorar el entorno a través de
la observacion y otros procesos perceptivos, aspecto que puede restringir la
construccion de nuevos conocimientos y el fortalecimiento de habilidades cognitivas

como el analisis, el razonamiento y la resolucion de problemas.

I1L.- Justificacion

La presente investigacion es relevante porque aborda la atencion escolar desde
una perspectiva integral, reconociendo que su desarrollo esta condicionado por la
interaccion de factores familiares, sociales, culturales y educativos. En consecuencia,
el estudio permite comprender que las dificultades atencionales no responden
exclusivamente a caracteristicas individuales del estudiante, sino que también se
encuentran vinculadas al contexto en el que se desenvuelve. Esta comprension
proporciona informacion valiosa para disefar estrategias pedagdgicas orientadas a
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
A partir de los resultados obtenidos, se plantea la implementacion del programa

"Mejorando mi participacion en el aula", cuyo proposito es fortalecer la atencion
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y la participacion de los estudiantes mediante el desarrollo de actividades dindmicas,
participativas y acordes con sus necesidades e intereses. La propuesta busca potenciar
procesos cognitivos indispensables para el aprendizaje, entre ellos la autorregulacion,
el control de los impulsos, la planificacion de las acciones y la capacidad para
resolver situaciones de manera autonoma.

Del mismo modo, el programa incorpora estrategias metodologicas que favorecen el
aprendizaje cooperativo, el intercambio de experiencias entre compaferos, el empleo
de recursos didacticos concretos y la participacion activa en las actividades de aula.
Estas acciones contribuyen no solo a mejorar la atencion, sino también al
fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas y comunicativas que favorecen un
aprendizaje significativo.

La propuesta considera, ademas, la diversidad existente en el aula, por lo que plantea
la adaptacion de las actividades a las caracteristicas, intereses y ritmos de aprendizaje
de los estudiantes. En este contexto, el docente desempena un papel de mediador y
facilitador, disefiando experiencias de aprendizaje que promuevan una participacion
cada vez mas auténoma, brindando orientacién cuando sea necesario y favoreciendo
que los estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad de su propio
aprendizaje.

En conjunto, la aplicacion de este programa demanda una organizacion pedagdgica
flexible que incentive la participacion responsable, el trabajo colaborativo y la toma
de decisiones dentro del aula. De esta manera, se espera fortalecer la autonomia,
mejorar el desempefio académico y contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes, generando un ambiente de aprendizaje mas participativo, inclusivo y

favorable para la construccién de conocimientos.

IV.- Objetivos.

General:

Proponer el programa “Mejorando mi participacion en el aula” fin de superar la falta
de atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.P y S. de
menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, distrito

Iquitos, provincia Maynas, region Loreto.
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Especificos
-Proponer un programa de estrategias de gestion en el aula tendientes a mejorar la

atencion escolar en el aula

-Fomentar un plan de accién de atencion escolar en el aula y los protocolos de
actuacion, basados en el conocimiento y la practica diaria de las normas internas, a
fin de sensibilizar al estudiante acerca de la importancia de las relaciones
interpersonales positivas en el aula

-Disefiar estrategias innovadoras que promuevan la disciplina, los valores, la
convivencia y la atencion de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal

Andrés Avelino Caceres”

V.- Proceso metodolégico:
-La propuesta esta estructurada en un programa de estrategias de gestion en el aula,
cuyos objetivos estan elaborados en base a las dimensiones planteadas por el

MINEDU (2021) en la Resolucion Ministerial, 005, 2021.

-El desarrollo del programa de estrategias de gestion en el aula, estd estructurada de
la siguiente manera:

a.-Organizar equipos de trabajo a fin de optimizar la interrelacion y el trabajo con sus
pares

b.-Optimizar los procesos cognitivos de atencioén y concentracion de las actividades
de aprendizaje.

c.-Mejorar la motivacion, atencion, auto concepto.

Contenidos

Desarrollo de estrategias cognitivas que fortalezcan la atencion sostenida, el
seguimiento de tareas y la participacion efectiva en actividades de trabajo

colaborativo.

Fortalecimiento de habilidades de aprendizaje orientadas a mejorar los procesos de
atencidon, concentracion y convivencia, favoreciendo relaciones interpersonales

positivas dentro del aula.
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Aplicacion de estrategias que promuevan la motivacion hacia el aprendizaje, el
fortalecimiento del autoconcepto y el desarrollo de la atencion como base para un

mejor desempefio académico.
Actividades

Disenar experiencias de aprendizaje en las que los estudiantes interactien con
materiales concretos, exploren su entorno, formulen preguntas y construyan

respuestas a partir de la observacion y la experimentacion.

Desarrollar actividades que favorezcan el fortalecimiento de la autoestima, la
expresion de emociones, la integracion con sus compaieros y la participacion activa

en el proceso de aprendizaje.

Proponer tareas que permitan profundizar el conocimiento de temas especificos
mediante la observacion, el analisis y la exploracion del entorno, contribuyendo al
desarrollo de la percepcion espacial, la organizacion temporal y el pensamiento

reflexivo.

Talleres

Taller 01: Estrategias cognitivas para concentrarse, manipular objetos reales

Taller 02: Relaciones interpersonales positivas

Taller 03: Estrategias cognitivas de creatividad para efectuar acciones, deberes y

obligaciones.

Taller 01: Estrategias cognitivas para concentrarse, manipular objetos reales

Objetivo Acciones Meta Responsables Recursos Cronograma
general organizadas Humanos/materiales Meses
Jul. | Ago.
Proponer  un| Jornadas de| EI 100 % de| Director y| Docentes, estudiantes X X
programa  de| reflexion para| docentes y | equipo del segundo grado de
estrategias de | fortalecer el | estudiantes del | directivo secundaria de la .E.P. y
gestion en el | compromiso segundo grado de S.de  menores  N°
aula tendientes | docente y de los | secundaria de la 6010156 “Mariscal
a mejorar la| estudiantes, en| LEP. 'y S.de Andrés Avelino
atencion el marco de una | menores Ne Céceres”, laptop, equipo
escolar en el | mejor atencion| 6010156 multimedia, hoja de
aula planificacion del
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del estudiante

“Mariscal Andrés

evento, material de

en el aula Avelino Caceres” informacion, plumones.
que participan en
la jornada de
trabajo
Objetivos Talleres del | Corporativamente | Director y | Docentes, estudiantes X
especificos programa construir, recrear | equipo del segundo grado de
y mantener | directivo secundariadelal..E.P.y
Relaciones | relaciones S. de menores N°
interpersonales | saludables, 6010156 “Mariscal
Talleres positivas solidarias, Andrés Avelino
respetuosas 'y de Céceres”, hoja  de
Objetivo buen trato con planificacion del
especifico O1 | diferentes evento, material de
Fomentar U individuos y informacion, papelotes,
plan de accion | oryynos a partir del plumones, equipo
de ‘trabajo €N | aprendizaje multimedia.
equipo 'y 108 | gocinemocional.

protocolos  de
actuacion,
basados en el
conocimiento y
la practica diaria
de las normas
internas, a fin de
sensibilizar  al
estudiante
acerca de 1la
importancia de
la atencidn en el
aula

Acciones a
desarrollar
Al: Taller
sobre la
elaboracion de
un plan de

trabajo
tendiente a la
sensibilizacion
de los
estudiantes
sobre la
atencion escolar
en el aula
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Inclusion y | Corporativamente | Directora y | Docentes, estudiantes X
participacién | promover la| equipo del segundo grado de
democratica |atencion a la| directivo secundaria de la LE.P. y
diversidad y en la S. de menores N°
Objetivo toma de 6010156 “Mariscal
especifico 02 | decisiones Andrés Avelino
Taller sob concertadas  por Céceres”, 'y equipo
aller sobre de | Parte de las y los directivo.  hoja  de
- integrantes de la anificacion e
estrategias el tegrantes de 1 planifi del
geftlon ;n de comunidad evento, videos  de
Zu a all €€ educativa. situaciones
esarrollar ; pedagogicas, lecturas
acciones e pedagogicas
prevencion para | po.onocer las y
los  conflictos ||\ oy diantes
que se presentan | sujetos de
e? el aula de|gorecho y agentes
case. de cambio.
Acciones a
desarrollar
-Fomentar la
A2: Desarrollar | ¢liminacién  de
estrategias  de | parreras
gestion en  el|eqycativas  que
aula a fin de|jimitan la
desgrrollar atencion  escolar
acciones delen el aula, Ia
prevencion para | participacion en
los  conflictos | .j1qe
que se presentan
en el aula de
clase.
Disciplina con | Desarrollar Directora Docentes,  estudiantes

enfoque de
derechos

Objetivo
especifico 03

A3 Taller para
la elaboracion
de normas vy
acuerdos de
convivencia con
fines de
inclusién y
participacion

democratica

aspectos sobre la
educacion moral
de las y los
integrantes de la
comunidad

educativa, con
énfasis en la
capacidad de
autorregular  su
comportamiento a
favor de su
bienestar y el de
los demas.

del segundo grado de
secundaria de la .E.P. y

S.de  menores  N°
6010156 “Mariscal
Andrés Avelino
Céceres”, hoja de
planificacion del
evento, material de
informacion, papelotes,
plumones, equipo
multimedia.
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Acciones a
desarrollar
A3: Diseflar en

forma
corporativa un
programa de
gestion  basado
en el desarrollo
de estrategias
orientados a la
mejor atencion
en el aula

Enfocar los
derechos y
deberes de las
personas; respeto
a la dignidad, la
autonomia y la
diversidad de
cada persona;

Reconocer
capacidad
pensar
criticamente y
hacerse
responsable  de
sus actos y las
consecuencias
que  conllevan,
orientandola a
resarcir el dafio
causado y a
generar
aprendizajes para
mejorar la
atencion  escolar
en el aula

su
para

Taller: 02 Relaciones interpersonales positivas

Taller 01

Acciones a
desarrollar

Estrategias

Actividades

Recursos

Tiempo

Objetivo
especifico 02:

Fomentar un plan
de accidon de
atencion escolar
en el aula y los
protocolos de
actuacion,
basados en el
conocimiento y la
practica diaria de
las normas
internas, a fin de
sensibilizar al
estudiante acerca
de la importancia
de las relaciones
humanas en el
aula

Disefiar
forma
corporativa un
programa  de
gestion  basado
en el desarrollo
de estrategias
orientados a la
mejor atencioén
en el aula

cn

Revision y discusion
conjunta sobre el Plan
de  Gestion dela
atencion escolar en el
aula de la institucion

Saludo y bienvenida a
los participantes

Presentacion del

facilitador

de
ser

Elaboracion
acuerdos  para
implementados
durante el taller

Lectura reflexiva
“Toda la
responsabilidad es
tuya” para sensibilizar
los participantes

Entrega reglamento de
la atencion en el aula a
los docentes y
estudiantes, el
facilitador dard una
descripcion del mismo
y sus articulados.

Conformar equipos de
trabajo para analizar
los  criterios para
discutir y analizar cada
uno de sus articulados

Diapositivas
Video

CPU
Pantalla

Hojas
lapices,
Impresiones
Docentes
Facilitador

8 horas
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Analizar los aspectos

planteados por el
MINEDU acerca de
la atencion y

convivencia escolar

Plenaria en la cual

intervendra dos
participantes de cada
grupo de los
estudiantes para

presentar el criterio
analizado

Conclusiones finales
por parte del facilitado

Evaluacion del taller

Taller 03: Inclusion y pa

rticipacion democratica

Taller 03 Acciones de Estrategias Actividades Recursos Tiempo
acuerdo a
dimensiones
Objetivo Acciones  de| Presentar formas y|Saludo y bienvenida a | Humano: 8 horas
especifico: prevencion para | metodologia para | los participantes _Participantes
-Disefiar los conflictos | realizar: F 'l'tp d
estrategias que se | -Diagnésticos, Presentacion del actlitador
innovadoras que | presentan en el | -Identificacion de | facilitador Materiales:
promuevan la| aula con | situaciones de riesgo. . '
i0 i6 Elaboracion de | Equipo de
atencion en el | respecto al a la | -Intervencion ,
aula y la | atencion en | Prevencion/promocion. acuerdos para  ser | COMPUto
convivencia en | clase Monitoreo/evaluacién: | implementados
los estudiantes durante el taller
del segundo -Evaluacion y analisis | Lectura reflexiva
grado de de los procesos “Toda la
secundaria de la realizados con la responsabilidad es
Institucion finalidad de verificar el | tuya” para sensibilizar
Educativa cumplimiento de los | 108 participantes sobre
primaria. y objetivos, estrategias y la atencién en el aula y
secundaria dg acciones realizadas la convivencia esco%ar
menores N para la buena atencién ‘I:ectura reflexiva
6010156 Toda la
“Mariscal Andrés en clase. De ser responsabilidad es

Avelino Caceres”

necesario, se debe de
reestructurar aquello
en que se deba mejorar

tuya” para sensibilizar
los participantes sobre
la  prevencion de
conflictos y atencion
en el aula

Elaborar, en conjunto
un plan de Accién para
promover la buena
convivencia 'y la
atencion en clase

Conformar propuestas
para trabajar en el aula
actividades que
mejoren la atencion en
clase y la convivencia
escolar
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Plenaria en la cual
intervendra dos
participantes de cada
grupo para presentar el
criterio analizado

Conclusiones finales
por parte del facilitador

Evaluacion del taller.

Taller 03: Disciplina con enfoque de derechos
Taller 03 Acciones  de Estrategias Actividades Recursos | Tiempo
acuerdo a
dimensiones
Objetivo Desarrollar Presentacion de video | Saludo y bienvenida a | Participante | 8 horas
especifico: actividades  de | educativo (espacios de | los participantes Facilitador
Disenar educacion aprendizaje) Computadora
estrategias moral en las y Presentacion del
innovadoras que |los integrantes | Trabajo en grupo facilitador
promuevan la|dela cgmumdad Exposiciones
disciplina,  los | educativa, con .,
- ; Elaboracion en grupos
valores, la|énfasis en Ila - .
. . . Mesa de trabajo de estudiantes de
convivencia y la | capacidad  de murales orientados
atencion de los | autorregular su .
. . hacia la paz y el
estudiantes  del | comportamiento . .
bienestar social
segundo grado|a favor de su

de secundaria de

la Institucion
Educativa
primaria y
secundaria de
menores N°
6010156
“Mariscal

Andrés Avelino
Caceres”

bienestar y el de
los demas.

Programas de radio
en el que se difundan
programas de valores
morales y de
convivencia social

Actividades diversas
de participacion
conjunta: Pintura al
aire libre, marcha por
la paz, fiesta por la
paz; programas de
radio, elaboracion de
murales
correspondencia,
intercambios
deportivos

Campaifias
institucionales de
solidaridad: medio
ambiente, derechos
humanos, tercer
mundo.

Acciones para
mantener y conservar
los recintos escolares
en buen estado

Programas culturales:
conferencias, cine,
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television, video,
teatro, musica

Exposicion de trabajos,

Juegos cooperativos 'y
de simulacion
Analisis critico de la
publicidad y
propaganda
Organizacion
cooperativa de la clase
y del centro educativo
entre otros.

CONCLUSIONES

-Los estudiantes del segundo grado de secundaria de la [.E.P. y S. de menores N°
6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, Iquitos-Loreto, no

consiguen atender las explicaciones de la educadora tanto a nivel general, como
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frente a actividades particulares de contacto visual con materiales, ello dificulta el

acceso al aprendizaje

-El programa “Mejorando mi participacion en el aula” contribuye con estrategias

de gestion en el aula tendientes a mejorar la atencion escolar en el aula

-El programa “Mejorando mi participacion en el aula” propicia el plan de accion
de atencion escolar en el aula y los protocolos de actuacidon, basados en el
conocimiento y la practica diaria de las normas internas, con el fin de sensibilizar
al estudiante acerca de la importancia que tienen las relaciones interpersonales

positivas en el aula

-Disefiar estrategias innovadoras que promuevan la disciplina, los valores, la
convivencia y la atencidn de los estudiantes del segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156 “Mariscal

Andrés Avelino Caceres”

Recomendaciones

Se requiere implementar estrategias didacticas ludicas basadas en las teorias
cientificas de la psicopedagogia cognitiva, la psicologia y la atencion, para superar

el déficit de atencion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E.P.
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y S. de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha

Iquitos- Loreto 2017

Se recomienda desarrollar el programa “Mejorando Mi Participacion en el Aula” para
superar el déficit de atencion de los estudiantes de segundo grado secundaria de la
LLE.P. y S. de menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona
Cocha Iquitos- Loreto 2017
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ANEXO 01

ANEXOS
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Ficha de observacion

La guia de observacion permitird identificar las dimensiones aplicada a los estudiantes
de segundo grado de secundaria de la Institucién educativa primaria y secundaria N°

6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha distrito

NO

CRITERIOS
PREGUNTA SIEMPRE | A VECES | NUNCA TOTAL
ni % ni % ni % ni %

01

Puedo recordar la mayoria de la explicacion, de mi
profesor.

02

Recuerdo y menciono todas las imdagenes que
visualicé sin dificultad

03

Recuerdo haber solucionado situaciones parecidas
anteriormente

04

Puedo realizar con facilidad las actividades que deja
el profesor

05

Termino de realizar las tareas dejadas por el profesor

06

Busca informacion relacionada con el tema

07

Aporta ideas al grupo

08

Respeta la opinion de sus compaiieros

09

Sugiere como realizar actividades

10 | Ayuda a sus compaifieros a buscar informacion

12 Demoro en recordar las imagenes que mostrd mi
profesor.

13 Puedo realizar con facilidad las actividades que deja
el profesor.

14 | Termino de realizar las tareas dejadas por el profesor.

5. Organizacion de items:
- El instrumento se emplea durante el desarrollo de la presente investigacion

-Con el respectivo permiso de la directora de la institucion educativa primaria y
secundaria N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha distrito,

se procedio al desarrollo de los instrumentos de la presente investigacion
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Ficha de validacion de expertos N°1

Titulo de la investigacion: Propuesta de programa “Mejorando mi participacion en
el aula” para superar la falta de atencion de los estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156
“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, distrito Iquitos, provincia

Maynas, region Loreto, 2017

Objetivo: Identificar las dimensiones de la falta de atencioén de los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa primaria y secundaria de
menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, distrito

Iquitos, provincia Maynas, region Loreto,

Juez experto: MELVIA SAAVEDRA CRUZ
Grado académico del experto: Mag. en Psicopedagogia cognitiva

Tipo de instrumento: Ficha de observacion

La que suscribe: MELVIA SAAVEDRA CRUZ
Titulo: Maestra en ciencias de la educacion, mencion Psicopedagogia cognitiva

HACE CONSTAR: Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de
Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su aplicacion,
firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen

conveniente

Lambayeque, noviembre, 2024

SAAVEDRA CRUZ MELVIA

APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO

FIRMA
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DNI: 74312994

Ficha de validacion de expertos N°2

Titulo de la investigacion: Propuesta de programa “Mejorando mi participacion en
el aula” para superar la falta de atencion de los estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa primaria y secundaria de menores N° 6010156
“Mariscal Andrés Avelino Céceres” Morona Cocha, distrito Iquitos, provincia

Maynas, region Loreto, 2017

Objetivo: Identificar las dimensiones de la falta de atencion de los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa primaria y secundaria de
menores N° 6010156 “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Morona Cocha, distrito

Iquitos, provincia Maynas, region Loreto,

Juez experto: DORIS MARITZA VASQUEZ CAJAN
Grado académico del experto: Mag. en Psicopedagogia cognitiva

Tipo de instrumento: Ficha de observacion

La que suscribe: DORIS MARITZA VASQUEZ CAJAN

Titulo: Maestra en ciencias de la educacion, mencion Psicopedagogia cognitiva

HACE CONSTAR: Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de
Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su aplicacion,
firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen

conveniente

Lambayeque, noviembre, 2024

Juez experto:

Firma:

DNI: 62317963
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