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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cientifica se desarrollé con el propdsito fundamental
de analizar y determinar qué tipo de relacion existe entre la procrastinacion académicay la
ansiedad. Este problema es muy recurrente durante la etapa de la adolescencia, por lo que
nuestro estudio enfocd su atencion principal en los estudiantes que actualmente cursan el
4.°y 5.° grado de educacion secundaria dentro de una conocida institucion educativa de
gestion publica ubicada en Chiclayo. Para poder alcanzar dicha meta, empleamos una
rigurosa metodologia cuantitativa. El disefio metodoldgico seleccionado fue estrictamente
de tipo no experimental, teniendo un alcance descriptivo correlacional, ademas de ser de
corte transversal. La muestra finalmente quedd conformada por 108 estudiantes
matriculados en aquellos Gltimos grados. A este importante grupo escolar se le evalud
directamente mediante dos instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
creada por Deborah Busko y el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo creada por
Spielberger. Vale aclarar que ambas herramientas de medicion psicologica pasaron
previamente por un adecuado proceso de validacion a través del respectivo juicio de
expertos, demostrando asi claras evidencias de profunda confiabilidad y validez para su
uso. Tras analizar detenidamente toda la informacion recopilada en las aulas, los resultados
finales evidenciaron que si existe una relacion directa, sumamente alta y estadisticamente
significativa entre la procrastinacién académica y la ansiedad (rho=0,803; p=0,001;
p<0,05). Por consiguiente, pudimos concluir de manera contudente que, a mayor nivel de
procrastinacion académica, los alumnos manifiestan mayores niveles de ansiedad en la

escuela.

Palabras clave: Ansiedad, autorregulacion, adolescentes, procrastinacion académica,

postergacion de tareas.
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ABSTRACT

This scientific research study was conducted with the primary purpose of analyzing and
determining the nature of the relationship between academic procrastination and anxiety.
This issue is very common during adolescence; therefore, our study focused primarily on
students currently enrolled in the 4th and 5th grades of secondary school at a well-known
public educational institution located in Chiclayo. To achieve this goal, we employed a
rigorous quantitative methodology. The selected methodological design was strictly non-
experimental, with a descriptive-correlational scope, and was cross-sectional in nature. The
sample ultimately consisted of 108 students enrolled in those upper grades. This significant
group of students was directly assessed using two instruments: the Academic
Procrastination Scale (APS) created by Deborah Busko and the State-Trait Anxiety Scale
created by Spielberger. It is worth noting that both psychological measurement tools had
previously undergone an appropriate validation process through expert review, thus
demonstrating clear evidence of high reliability and validity for their use. After carefully
analyzing all the information collected in the classrooms, the final results showed that there
is indeed a direct, extremely strong, and statistically significant relationship between
academic procrastination and anxiety (rho = 0.803; p = 0.001; p < 0.05). Consequently, we
were able to conclusively determine that, as the level of academic procrastination increases,

students exhibit higher levels of anxiety at school.

Keywords: Anxiety, self-regulation, adolescents, academic procrastination, task

postponement.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por maultiples
cambios y desafios, especialmente en el &mbito académico. Segun Lillo (2020), durante
este periodo los adolescentes enfrentan diversas dificultades, entre las cuales destaca la
tendencia a postergar tareas. Esta conducta, conocida como procrastinacion académica,
suele estar asociada a una inadecuada gestion del tiempo y de las prioridades, lo que la

convierte en un comportamiento frecuente en esta poblacion.

En este sentido, Portocarrero y Fernandez (2023) sostienen que la procrastinacion
constituye un problema relevante en los adolescentes y debe analizarse desde diferentes
perspectivas, como la sobrecarga de tareas y las altas expectativas académicas. Estas
condiciones pueden generar frustracién cuando los estudiantes no logran cumplir sus
objetivos. Asimismo, cuando las fechas de entrega se aproximan, es comun que

experimenten tensién, preocupacion y estreés.

Desde otra perspectiva, la procrastinacion académica se vincula con la ansiedad
como una de sus principales consecuencias. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2024), aproximadamente uno de cada siete adolescentes entre 10 y 19 afios
presenta algun trastorno de salud mental, siendo la ansiedad el mas frecuente. Este dato

evidencia la magnitud del problema en esta etapa del desarrollo.

En el contexto latinoamericano, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2023) indica que los adolescentes representan cerca del 30% de la poblacion. No obstante,
aun son limitadas las politicas orientadas a la promocion y cuidado de su salud mental. En
consecuencia, un alto porcentaje de esta poblacion ha experimentado problemas de

ansiedad o depresion, lo que refleja su situacion de vulnerabilidad.
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A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022)
reportdé que el 32,3% de los adolescentes manifestd haber presentado problemas de salud
mental o emocional en los Gltimos 12 meses. Asimismo, se observé una mayor prevalencia
en el sexo femenino (30,2%) en comparacion con el masculino (22,9%) en relacién con
sintomas de ansiedad y depresion. En la misma linea, el Ministerio de Salud (MINSA,
2021) sefiala que el 29,6% de los adolescentes entre 12 y 17 afios presenta riesgo elevado
de desarrollar problemas de salud mental, siendo la ansiedad y la depresion los de mayor

incidencia.

Por otro lado, la evidencia empirica respalda la relacién entre procrastinacion
académicay ansiedad. En Lima, Gonzales et al. (2021) encontraron que los estudiantes que
presentan conductas procrastinadoras tienden a mostrar mayores niveles de ansiedad en
comparacion con aquellos que no las presentan. Entre las manifestaciones mas comunes se
identificaron la preocupacion excesiva, la dificultad para concentrarse y el nerviosismo,

especialmente durante los periodos de evaluacion.

En el ambito local, Majuan y Zavaleta (2024) reportaron que el 44% de los
estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo presenta conductas de procrastinacion,
mientras que el 41% evidencia signos de ansiedad. Los autores sefialan que este
comportamiento no solo responde a una deficiente organizacion del tiempo, sino también
a la evitacion del miedo al fracaso académico. De manera similar, Mendoza y Pérez (2022)
encontraron que el 63% de los estudiantes procrastina con frecuencia y presenta altos
niveles de ansiedad, particularmente en épocas de examenes, manifestando preocupacion

constante, nerviosismo y dificultades de concentracion.

En relacion con el contexto especifico de estudio, la presente investigacion se
desarrolld en el colegio nacional “Augusto Salazar Bondy” de la ciudad de Chiclayo, donde

a partir de la observacién directa y de entrevistas a docentes y estudiantes, se identificé que
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un namero considerable de alumnos de cuarto y quinto grado de secundaria no cumple con
la entrega oportuna de sus tareas. Inicialmente, los estudiantes tienden a postergar sus
responsabilidades bajo la percepcion de disponer de tiempo suficiente; sin embargo,
conforme se aproxima la fecha limite, experimentan ansiedad, dificultades de

concentracion, nerviosismo e incluso sintomas fisicos como cefaleas e insomnio.

En este marco, se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria de
una institucion educativa publica de Chiclayo. Para lograr esto se plantea los siguientes
objetivos especificos: a) Describir el nivel de procrastinacion académica de acuerdo en los
alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de una institucion publica en Chiclayo, 2025.
b) Describir el nivel de procrastinacion académica, segin sexo y edad de acuerdo en los
alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de una institucién pablica en Chiclayo, 2025.
c) Describir el nivel ansiedad en alumnos de 4to y 5to de secundaria de una institucion
publica en Chiclayo, 2025. d) Describir el nivel ansiedad segun sexo y edad en alumnos de
4to y 5to de secundaria de una institucion publica en Chiclayo, 2025. e) Determinar la
relacion entre la dimensidn postergacion de actividades de la procrastinacién académica
con la ansiedad estado en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de una institucion
publica en Chiclayo, 2025. f) Determinar la relacion entre la dimension postergacion de
actividades de la procrastinacion académica con la ansiedad rasgo en estudiantes de 4to y
5to afio de secundaria de una institucion publica en Chiclayo, 2025. g) Determinar la
relacion entre la dimension autorregulacion de la procrastinacién académica con la
ansiedad estado en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de una institucion publica en
Chiclayo, 2025. h) Determinar la relacion entre la dimension autorregulacion de la
procrastinacion académica con la ansiedad rasgo en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de una institucion publica en Chiclayo, 2025.
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En concordancia con lo anterior, se formul6 la siguiente pregunta de investigacion:
¢en qué medida la procrastinacion académica se relaciona con la ansiedad en estudiantes

de 4.°y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa publica de Chiclayo, 2025?

Finalmente, se plantea como hipotesis que existe una relacion directa y significativa

entre la procrastinacion academica y la ansiedad en dichos estudiantes.

El presente trabajo se estructura en cinco capitulos. El capitulo | aborda los antecedentes y
el disefio tedrico; el capitulo Il describe la metodologia, incluyendo poblacidn, muestra e
instrumentos; el capitulo I11 presenta los resultados; el capitulo IV expone las conclusiones;
y el capitulo V desarrolla las recomendaciones. Asimismo, se incluyen las referencias y

anexos correspondientes.
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Capitulo I: Disefio tedrico

1.1.Antecedentes de la investigacion

1.1.1. A nivel Internacional

En Jordania, Bani, et al. (2022) llevaron a cabo un estudio correlacional en el que
analizaron la relacién entre la procrastinacion academica y la ansiedad en estudiantes de
secundaria, llevada a cabo en 480 estudiantes a quienes les aplicaron dos cuestionarios
respectivamente validados, encontrando principalmente que, predominé el nivel alto de
procrastinacion en el 65% de la muestra, por otro lado, predominé el nivel alto de ansiedad
en el 58%, asimismo, se encontré que, entre ambos constructos existe una relacion
estadisticamente significativa y positiva (r = 0.64, p < 0.001). Por ende, a mayor

procrastinacion presente, mayor ansiedad se evidencia en los adolescentes.

En Espafia, Trigueros, et al. (2022) ejecutaron un estudio correlacional en la que,
analizaron la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, realizando dicho
estudio en 342 estudiantes adolescentes a quienes les aplicaron dos cuestionarios
respectivamente estandarizados, encontrando principalmente que, predoming el nivel alto
de procrastinacion académica en el 63%, ademas predoming el nivel alto de ansiedad en el
48% de los estudiantes, finalmente, encontraron relacién significativa a nivel estadistico
entre ambos constructos (p < 0.001). Es decir, ante la presencia de mayor nivel de

procrastinacion, se evidencia niveles de ansiedad.

En Argentina, Lopez y Fernandez (2023) llevaron a cabo un estudio no
experimental correlacional, en el que analizaron la procrastinacién en relacién con la
ansiedad, para ello aplicaron dos cuestionarios a 430 estudiantes adolescentes, encontrando
principalmente que, predomind el nivel alto de procrastinacién académica en el 61%,

ademas predomind el nivel alto de ansiedad en el 57%, asimismo, se encontré una relacion
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positiva estadisticamente significativa entre ambos constructos (r = 0.65, p < 0.001). Con
ello sostienen que la presencia de niveles elevados de procrastinacion se vincula a mayores

niveles de ansiedad.

En Ecuador, Sarango (2023) ejecutd una investigacion correlacional en la cual
analizaron la procrastinacion en relacién con la ansiedad, para ello aplicaron dos
cuestionarios respectivamente validados a 210 adolescentes, encontrando principalmente
que, existe una relacion leve significativa entre ambos constructos (r = 0.208; p = 0.002).
Es decir, ante la presencia de comportamientos procrastinadores en los adolescentes se

evidenciaran conductas ansiosas en los mismos.

1.1.2. A nivel Nacional

En Huancayo, Pariona y Procel (2023) ejecutaron un estudio correlacional, en el
que analizaron la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, es por ello que
aplicaron dos cuestionarios a 106 adolescentes de la ciudad de Huancayo, encontrando
principalmente que, predominé el nivel medio de procrastinacion en el 83.9% de los
estudiantes, asimismo, predomind el nivel promedio de ansiedad en el 54.7%, por otro lado,
encontraron que, no existe relacion estadisticamente significativa entre ambos constructos
(rho=0,114; p=0,243). Es decir, estas variables en la poblacion en la que fueron estudiadas,

actian de forma independiente una de la otra.

En Cajamarca, Cabanillas y Carrasco (2024) realizaron una investigacion
correlacional en la que analizaron la procrastinacion académica en relacién con la ansiedad,
es por ello que, aplicaron dos cuestionarios respectivamente a 100 adolescentes estudiantes
de nivel secundaria, encontrando principalmente que, predominé el nivel moderado de
procrastinacion académica en el 40.5%, ademas, predomind el nivel moderado de ansiedad
en el 48%, ademas de existir relacion positiva moderada estadisticamente significativa
entre ambos constructos (rho=.478; p<.05). Arribando principalmente que, ante la
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presencia de conducta procrastinadora en los adolescentes, se presentaran conductas

ansiosas.

En Lima, Espinoza, (2025) ejecut6 una investigacion correlacional en la que analizd
la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, de este modo, se aplicaron dos
cuestionarios respectivamente validados a 125 adolescentes estudiantes de nivel
secundaria, encontrando principalmente que, predominé el nivel medio de ansiedad en el
36.8%, asimismo predomino el nivel medio de procrastinacion académica en el 36.8%,
asimismo, demostraron que, existe relacion positiva baja estadisticamente significativa
entre ambos constructos (rho=.225, p<.05). Indicando principalmente que, ante la presencia
de niveles medio de procrastinacion estos se vincularan a la presencia de nivel promedio

de ansiedad.

En Satipo, Quiza (2025) realiz6 una investigacion correlacional en la que analizo la
procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, es por ello que, aplicaron dos
cuestionarios respectivamente validados a 100 adolescentes estudiantes de nivel secundaria
de Satipo, encontrando principalmente que, predomind el nivel medio de procrastinacion
académica en el 78%, ademas, predomino el nivel bajo de ansiedad en el 45%, ademas de
existir relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambos constructos
(rho=.263; p<.05). Arribando principalmente que, ante la presencia de conducta

procrastinadora en los adolescentes, se presentaran conductas ansiosas.

En Cajamarca, Bances (2025) realiz6 una investigacion correlacional, en la que
analizo la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, es por ello que, aplicaron
dos cuestionarios respectivamente validados a 244 adolescentes estudiantes de nivel,
encontrando principalmente que, predomind el nivel medio de procrastinacion académica
en el 61.5%, ademas, predomind el nivel moderado de ansiedad en el 60.7%, ademas de

existir relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambos constructos
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(rho=.128; p<.05). Es decir, ante la presencia de comportamientos procrastinadores en los

adolescentes se evidenciaran conductas ansiosas en 1os mismos.

En Lima, Espinoza, (2025) realiz6 una investigacion correlacional, en la que
analizo la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, es asi que, aplicaron dos
cuestionarios respectivamente a 125 adolescentes estudiantes de nivel, encontrando
principalmente que, predominé el nivel moderado de procrastinacion académica en el
44.8%, ademaés, predomino el nivel moderado de ansiedad en el 36.8%, ademas de existir
relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambos constructos (rho=.225;
p<.05). Indicando principalmente que, ante la presencia de procrastinacion estos se

vincularan a la presencia de ansiedad.

1.1.3. Anivel Local

En Chiclayo, Mendoza y Pérez (2022) ejecutaron una investigacion correlacional
en la que analizaron la procrastinacion académica en relacion con la ansiedad, por ello
aplicaron dos cuestionarios respectivamente estandarizados, a 280 adolescentes estudiantes
de nivel secundaria, encontrando principalmente que, predominé el nivel alto de
procrastinacion en el 63%, asimismo, predomino el nivel alto de ansiedad en el 65%,
ademas de, existir relacion moderada estadisticamente significativa entre procrastinacion
y ansiedad (r=0.60, p< 0.001). Concluyendo principalmente que, ante la presencia de

conducta procrastinadora en los adolescentes, se presentaran conductas ansiosas.

En Chiclayo, Mantilla (2023) llevd a cabo una investigacion en el que analiz6 ala
procrastinacion académica en relacion con la autoeficacia, para ello aplicaron dos
cuestionarios estandarizados a 173 adolescentes, encontrando principalmente que,
predomind el nivel medio de procrastinacion académica en el 82.1% existe una relacion

inversa y significativa entre la autoeficacia y procrastinacion académica (p < .001). Es
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decir, ante la presencia de comportamientos procrastinadores en los adolescentes se

evidenciaran conductas ansiosas en los mismos.

En Chiclayo, Espinoza (2024) llevé a cabo un estudio correlacional en el que
analizé la procrastinacion en relacion con la ansiedad, es por ello que, aplico dos
cuestionarios estandarizados a 234 adolescentes de secundaria, encontrando
principalmente que, predominé el nivel medio de procrastinacion en el 84.2%, por otro
lado, predomind el nivel bajo de ansiedad en el 68.8% de los adolescentes, asimismo, se
encontrd que existe relacion baja estadisticamente significativa entre ambas variables (r =
0.237, p < 0.05). Concluyendo que, ante la presencia de procrastinacién estos se vincularan

a la presencia de ansiedad.

En Lambayeque, Carpio (2024) realiz6 una investigacion correlacional, en la que
analizo la procrastinacion académica en relacion con el rendimiento académico, es por ello
que, aplicaron dos cuestionarios respectivamente a 122 adolescentes estudiantes de nivel
secundaria de la ciudad de Lambayeque, encontrando principalmente que, existe relacion
positiva alta estadisticamente significativa entre ambos constructos (rho=.977; p<.05).
Concluyendo que, ante la presencia de procrastinacion estos se vincularan con mal

rendimiento académico.

En Tdcume, Juarez (2024) llevo a cabo una investigacion correlacional en la que
analizo la procrastinacion académica en relacion con la inteligencia emocional, por lo que,
aplicaron dos cuestionarios respectivamente a 60 adolescentes estudiantes de nivel
secundaria de la ciudad de Tucume, encontrando principalmente que, predomind el nivel
medio de procrastinacion en el 73,3%, ademas de existir relacién inversa alta
estadisticamente significativa entre ambos constructos (rho=-.207; p<.05). Es decir, ante la

presencia de procrastinacion se presentan niveles bajos de inteligencia emocional.
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1.2.Bases Teoricas
1.2.1. Bases Tedricas de la Procrastinacion Académica

Definicion

Segun Busko (1998) esta tendencia a posponer la ejecucién de obligaciones
académicas contribuye al incremento de los niveles de ansiedad, particularmente cuando el
incumplimiento de dichas tareas comienza a generar consecuencias negativas, como el
estrés por plazos inminentes o el deterioro del rendimiento. En relacion con la descripcion

de la variable procrastinacion académica, diversos autores han ofrecido definiciones que

permiten comprender su alcance.

Romero y Romero (2024) sostienen que, el concepto de procrastinacion en el aspecto
académico, es concebida de dos formas, la primera es la tendencia de aplazamiento,
siempre o casi siempre de cualquier actividad académica, ademas de experimentar de forma
frecuente ansiedad asociada a la procrastinacion. Por ende, se comprende que, también se
encuentra vinculada a los comportamientos que vemos en la manera de evitar lo que se
encuentra pendiente, la mayoria de veces se excusan o se justifican los retrasos sin razones

aparentemente creibles.

Por su parte Garcia y Gonzélez (2022) considera que, la procrastinacion de tipo
académica puede ser definida como aquella conducta de evitacion de las diversas
actividades académicas las cuales pueden presentarse al inicio o al final del mismo,
presentandose una serie de actividades rutinarias de los estudiantes en el contexto de la

escuela, y en el que intervienen elementos socioculturales.

Por otro lado, Bautista et al., (2023) sostiene que, este constructo implica que existe

una suspensién de actividades las cuales se consideran como relevantes, pero que
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finalmente son reemplazadas por cualquier otro tipo de actividad al no tener el estudiante

un adecuado control de si mismo por ejecutar lo realmente importante.

Para, Syapira y Selamat (2022) que son investigadores que han analizado este
constructo con mucha mas profundidad, consideran que, la consecuencia fundamental del
aplazamiento de las actividades académicas y la suspensién de otras de manera voluntaria,

son principalmente los elevados niveles de estrés o de ansiedad.

En la contemporaneidad, este constructo se ha consolidado como una de las
problematicas mas recurrentes en los diversos ambitos de la interaccion humana.
Etimologicamente, el término deriva del latin procrastinare, que se traduce como la accién
de diferir o aplazar; bajo esta premisa, (Pozo & Moreta, 2023) sostienen que el individuo
suele omitir la ejecucidn de tareas prioritarias, desplazando su atencién hacia actividades

irrelevantes o innecesarias para el momento presente.

También, Callafiaupa et al., (2024) realizan una descripcion del término teniendo en
cuenta que esta se encuentra dividida en dos terminologias, siendo la primera, “pro” la cual
tiene por significado “a favor de” y “castinare” que hace referencia “al dia de mafiana”

entonces sostienen que, este constructo implica posponer actividades en otro momento.

Por otro lado, Garcia y Roque (2023) toma en consideracion que, este constructo
conlleva una serie de consecuencias consideradas como negativas, y que a pesar de ello
los seres humanos muestran una tendencia voluntaria a retrasar las actividades previstas,
tal como lo seria la evitacion de responsabilidades o actividades que en si mismas requieren
de mas tiempo para que puedan ser desarrolladas; en otro orden de ideas, el sujeto conoce
las consecuencias que podria ocasionar el dejar las actividades prioritarias para ultimo

momento, pero incluso conociendo dichas consecuencias lo hace.
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Para, Reyes (2024) la conceptualizacion de este constructo implica un analisis
multidimensional, en la cual existen una serie de componentes dentro de la conducta
procrastinadora, siendo uno de ellos, el bajo nivel de control de los impulsos, ademas de la
falta de perseverancia, ademas de una elevada falta de constancia y perseverancia para la
realizacion de las distintas actividades, es por ello que, la procrastinacién ocasiona una
disonancia entre las habilidades y las competencias para el desarrollo de las tareas ademas
de los deberes, convirtiéndose ello en un obstaculo el cual impide que los sujetos logren

sus intereses de forma eficaz.

Las personas muestran una tendencia a aplazar sus actividades debido a que ha
surgido un reforzamiento el cual les ha ocasionado éxito, debido a las circunstancias o
incluso al mismo ambiente en el que se desenvuelven, lo cual les permitid repetir estas

actividades procrastinadoras (Yana et al., 2022).

Finalmente, Morales (2022) consideran que, los adolescentes procrastinadores de
tipo académico, no cuentan con la capacidad para dejar de lado las distracciones, ademés
de las tentaciones durante el periodo de estudio que deben realizar, es asi que, los
estudiantes por mayor motivacion que presenten, muestran un elevado impulso por dejar
todo para ultimo lugar y no cuentan con la intencion de realizar sus actividades académicas

en el momento en el que tienen que realizarlo.
Teorias psicoldgicas de la procrastinacion
Teoria psicodinamica

Esta es la postura tedrica que se interesa inicialmente por el estudio de los
comportamientos que se encuentran vinculados a la procrastinacion, ademéas de las
relaciones a nivel patologico de la familia, las cuales ocasionan miedo a fracasar en el ser

humano, siendo los padres quienes minimizan la autoestima.

28



Bajo ese contexto los sujetos desisten o fracasan de la ejecucion de algun tipo de
actividad a pesar de contar con habilidades a nivel cognitivo o emocional para que pueda
alcanzarlo, asimismo, se sostiene que, la procrastinacion es ocasionada por el constante

miedo al fracaso (Espinoza, 2024).

En ese mismo orden de ideas, Cabanillas y Carrasco (2024) sostiene que, estilos de
crianza autoritarios son los que llevan a los hijos a procrastinar con el pasar del tiempo, y
es en el periodo de la adolescencia la etapa en la que se aprecian mas este tipo de conductas
ya que se encuentran en un periodo de constantes cambios, y en el que aparece la idea de
que el tiempo pasa rapido, ademas del miedo ante el futuro y es por ello que surge la idea
que, deben disfrutar cada momento, ocasionando la posibilidad de fracasar o de no cumplir

con las actividades académicas que ya se encontraban planificadas.

Finalmente, Espinoza, (2025) considera que, los padres que imponen metas en sus
hijos, se encuentran alejados de la realidad, siendo esta una exigencia muy fuerte para su
rendimiento a nivel académico, y en el que el aspecto emocional es expresado bajo
determinadas circunstancias, ello genera que los hijos se sientan como personas poco

valoradas, deviniendo posteriormente en ansiedad y miedo al fracaso.

Teoria conductual

Dentro de esta postura tedrica se considera que, todo tipo de conducta se puede
mantener y se realiza de forma repetitiva y ocasiona una serie de consecuencias, las mismas
que, son reforzadas a través de la recompensa, es dentro de esta postura tedrica que, se
considera a la procrastinacion como aquella practica la cual realiza el sujeto y que tiene
implicancia en la satisfaccion dentro del corto plazo, es debido a ello que, gran parte de los
estudiantes adolescentes dejan de lado sus actividades académicas con la finalidad de lograr

algo en el largo plazo, es decir, las conductas pueden mantenerse a pesar de no ser las mas
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favorables, debido a que las acciones de postergacidn son constantemente retroalimentadas

y ello ocasiona en las personas un nivel de logro. (Skinner, 1977).

Cabe mencionar que, Bances (2025) toma en cuenta que, todos los seres humanos
reciben una serie de recompensas por el comportamiento procrastinador, asimismo,
persisten de forma constante en hacerlo nuevamente, a diferencia de que los que no reciben
dicha recompensa abandonan sus postergaciones, de dicha manera, es la teoria conductual,
asi como la del aprendizaje pretende la explicacion de la procrastinacion como base de la

conocida ley del efecto.

De la misma forma, Quiza (2025) detalla que, toda aquella persona que, de forma
frecuente posterga sus actividades, no pueden alcanzar sus objetivos, debido a que los
factores en el entorno son reforzadores para que se continde con el comportamiento

procrastinador, debido a que, no ocasiona ningun tipo de consecuencia adversa.

Es a partir de ahi que, se puede establecer que, el comportamiento procrastinador es
un tipo de conducta en la cual el sujeto se acostumbra al aplazamiento de las actividades
de las cuales se requieren mucho tiempo y le ocasiona algun tipo de malestar, por otro tipo
de comportamientos que permita alcanzar premios de forma rapida y favorable (Pozo y

Moreta, 2023).

Finalmente, Carpio, (2024) consideran que, las personas que fueron condicionadas
al retraso de sus actividades debido a las recompensas que pueden obtener en el corto plazo,
en la cual aprende en el periodo de la infanciay se van fortaleciendo con el paso del tiempo,

ello ocasiona un retraso de una tarea a desarrollarse.
Teoria cognitiva

Es bajo esta postura tedrica que se explica que, este constructo hace referencia al

procesamiento de la informacion de manera disfuncional, en donde se involucran una serie
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de esquemas de tipo desadaptativos, los cuales se encuentran vinculados con el miedo a la
exclusion social, ademas de ello, describen que, las personas con comportamientos
procrastinadores son conscientes que retrasan sus tareas y reconocen lo que implica ello.

(Bautista et al., 2023).

Son las personas procrastinadoras, las que suelen comprometerse inicialmente con el
cumplimiento de sus responsabilidades, pero luego comienza en la lucha de sus diversos
pensamientos automaticos distorsionados, los cuales se encuentran relacionados
principalmente con su autoeficacia, es a partir de ahi que se inicia el comportamiento
procrastinador porque se experimentan una serie de pensamientos de tipo obsesivos ya que
no pueden cumplir con sus actividades o cuando ya se encuentra a punto de la presentacion

de una tarea (Garcia y Roque, 2023)

De dicha forma, Morales (2022) considera que, en la procrastinacion existen una
serie de procesos cognitivos considerados como disfuncionales, a partir de ahi es que
aparecen las distorsiones cognitivas, es decir, una serie de creencias de tipo irracionales,
ademas de autoesquemas adversos y de percepciones equivocas, en las que se mantienen
una serie de emociones insanas; por ende, los seres humanos que, son conscientes de sus

comportamientos y pensamientos, evitardn mostrar comportamientos procrastinadores.

Por su parte, Bautista et al., (2023) toma en cuenta que, esta postura tedrica se
encuentra vinculada con inadecuados niveles en su capacidad de autorregulacion en el
aspecto académico, comprendiéndose ello como aquella capacidad la cual le facilita al
estudiante poder realizar de forma activa, los pensamientos claros, ademas de conductas y
de sentimientos que se encuentren orientados hacia sus metas. Es por ello que, las personas
que tienen comportamientos procrastinadores son quienes muestran alta carencia de

autorregulacion desde el aspecto conductual.
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Dimensiones de procrastinacion académica

La autorregulacién académica

Busko (1998) afirma, que, hace referencia a la capacidad para planificar, organizar y
controlar sus propias actividades académicas, gestion efectiva del tiempo dedicado al
estudio y tareas, desarrollo de estrategias de afrontamiento frente a dificultades y estrés

académico.

Esta dimension incluye el cumplimiento de un papel sumamente relevante en
diferentes procesos del ciclo de la ensefianza y aprendizaje, es donde el estudiante puede
contar o no con una accion reguladora la cual le facilite el planteamiento de objetivos los
cuales le permitan manejar sus comportamientos e incrementar o disminuir su motivacion.
En cambio, Rios et al., (2022) sostienen que, esta dimensidn es un proceso el cual es auto
direccionado, en el que se hace mencién que, los adolescentes cambian de una habilidad
cognitiva a una de tipo académica, esta ocasiona un cambio propio del comportamiento

que se encuentre vinculado con el aprendizaje.

En ese orden de ideas, lzar et al., (2023) considera que el fin de la conducta
procrastinadora es que se consiga un objetivo de aprendizaje, esto se ocasiona porque la
capacidad autorreguladora, se ve como una conducta estratégica, en la que las conductas y
las cogniciones se direccionan a la gestion de sus recursos personales, debido a que se le
considera como un mecanismo intrapsicol6gico, es por ello que, se considera que, para que
se dé la autorregulacion es necesario que los estudiantes cuenten con los conocimientos

acerca de sus emociones.
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Postergacion de actividades

Para, Busko (1998) el aplazamiento de tareas académicas importantes, preferencia
por actividades de menor importancia a corto plazo, baja motivacion académica y pobre

manejo del tiempo.

Esta dimension se explica como algo que es muy habitual en todas aquellas personas
que, dejan de lado muchas actividades relevantes para otro momento, ello puede observarse
de forma frecuente en los estudiantes y méas cuando se encuentran en el periodo de la
adolescencia. Para Romero y Romero (2024) los adolescentes dentro del contexto
académico son afectados por la elevada predisposicién a poder postergar determinadas
actividades académicas, lo que conlleva a presentar tareas inconclusas las cuales fueron

programadas por sus docentes.

Por otro lado, Reyes, (2024) sostienen que, esta dimension es la que se le puede
considerar como sinénimo de la procrastinacion en general, esta se refleja en la
presentacion de tareas no concluidas las cuales son reemplazadas por tareas de menor

prioridad.

Finalmente, Carpio (2024) toman en consideracion que, el estrés, asi como la baja
autoeficacia y la inclinacion por postergar constantemente sus actividades de académicas,

el cual ocasiona conductas ansiosas.

Diferencia entre postergacion y procrastinacion

Chavez y Proafio, (2024) toma en consideracion que, es posible diferencias las
conductas de postergacion y de procrastinacion, en el que se detalla que, la postergacion
implica unicamente la demora o el retraso de las actividades de forma intencional con la
finalidad de ejecutar otra actividad la cual es mas primordial para el sujeto en ese momento,

pero esta no ocasiona un problema o malestar a nivel psicoldgico del ser humano.
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Por otro lado, la procrastinacion, se encuentra vinculada a sentimientos que
ocasionen inquietud ademas de desaliento, el problema es ocasionado en la posibilidad de
desarrollar otro tipo de actividades con prontitud, pero, las consecuencias de dicha
conducta son experimentadas en el largo plazo; es asi que, no se puede llamar

procrastinador a todos aquellos que retrasan una actividad (Garcia y Gonzalez, 2022).

Ademaés, se describe que, la procrastinacion hace referencia a la posibilidad de
ocasionar impactos negativos, ademas de encontrarse vinculada a una serie de emociones
desadaptativas como la culpay que se vincula directamente a consecuencias negativas para
la salud mental como el estrés y la ansiedad, debido a que, ocasiona un impacto negativo
en el rendimiento. Ademas de ello, se manifiesta como un problema de la capacidad
autorreguladora debido a que el procrastinador es consciente de las consecuencias de

realizar esa conducta (Bautista et al., 2023).

Causas de la procrastinacion

Las personas muestran una tendencia a la justificacion del retraso de sus actividades
una serie de excusas tales como el tiempo invertido en una serie de eventos de otro nivel

de importancia, que para los sujetos justifica la inactividad (Garcia et al., 2023).

Es asi que, las personas que muestran las conductas procrastinadoras, poseen una
visién del futuro como algo extremadamente lejano, y solo muestran preocupacion por el
presente, tienen una firme creencia de que, si hacen antes o después las cosas, nada
cambiard la satisfaccion que el sujeto siente al culminar una actividad (Syapira y Selamat,
2022). A pesar de ello, se ha visto que, toda esa forma de pensar o de actuar al no ejecutar
lo esencial tiene consecuencias adversas a las metas e incluso los logros que los sujetos

anhelan.
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Morales (2022) afirman que, la persona procrastinadora a causa de las distracciones
que posee tiene una serie de maneras diversas las cuales no involucran la forma en la que
deben ejecutar sus actividades de manera apropiada, son estas distracciones e impotencias
las cuales tienen diversidad de causas, tal como la ansiedad, el miedo, ademas de otras
causas son el miedo al fracaso, baja tolerancia al estrés, pobres niveles de autorregulacion

cognitivo emocional.

Para, Rios et al., (2022) conductas como la impulsividad, la cual puede ser parte de
una serie de rasgos de personalidad, puede conllevar a un ser humano a procrastinar de
forma mas réapida y, por otro lado, la conducta de postergar, la cual implica la obtencion de
una serie de beneficios los cuales considera como placenteros, de dicha manera pretenden
realizar de una manera mas rapida todo debido a la impaciencia que tienen. entre otras
palabras, se entiende que, el sujeto busca la perfeccion siempre que haya un temor

encerrado acerca de la posibilidad de que todo salga mal.

Finalmente, Hidalgo (2022) sostiene que, la forma en la que se visualizan los sujetos
teniendo en cuenta su capacidad la cual es un factor predictor el cual puede ser
predisponente a la procrastinacién, un ser humano que es mas optimista y se encuentra
decidida y segura de sus habilidades, estara mas inclinada a no ejecutar conductas
procrastinadoras, a diferencia de aquellas que se muestran inseguras de sus habilidades y

potencialidades lo cual ocasiona alta posibilidad de conductas procrastinadoras.

Consecuencias de la procrastinacion

Garcia y Gonzalez (2022) consideran que, el comportamiento procrastinador es una
conducta la cual no permite que la persona realice las actividades que deberia ejecutar
prioritariamente, de esta forma, detallan algunas de las consecuencias que devienen de la

conducta de procrastinar una serie de actividades, siendo las siguientes:
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Tardanza: Hace referencia a la falta de habitos en cuanto al rasgo de la puntualidad,
ello debido a que se pierden en maltiples cosas las cuales se consideran como
importantes, como por ejemplo el llegar tarde a cualquier reunion, o la posibilidad

de demorar la entrega de un trabajo encomendado.

Oportunidades perdidas: hace referencia a la imposibilidad de alcanzar lo que el
sujeto desee, ademas de ello, los seres humanos suelen pensar en realizar
actividades nuevas o de emprendimiento, pero siempre terminan ganando otros,

porque dejan todas las cosas para después.

Fechas limite incumplidas: El no cumplir con las tareas encomendadas en el tiempo
establecido, es por ello que desaprueba, ademas de, encontrarse constantemente

distraido.

Bajo rendimiento: Esto se evidencia principalmente en la posibilidad de reprobar
algun tipo de examen, porque el estudiante no se concentra y no realiza sus

actividades prioritarias a nivel educativo.

Ciclo de la procrastinacion

Izar et al., (2023) refieren que, las etapas dentro de este constructo, refieren que es

un ciclo el cual se repite de forma constante y perdura durante una serie de dias 0 meses e
incluso durante afios a lo largo de su vida, donde los sujetos presentan cambios frecuentes
a nivel de su cognicion, o de sus conductas ademas de sus emociones, es asi que, cada vez
que procrastinan al decidir dar inicio a sus actividades. Esta conducta procrastinadora se

encuentra dividida en los siguientes pasos:

Deseo de iniciar temprano: El sujeto tiene la idea optimista para el inicio de sus

actividades a pesar de no contar con una ruta de planificacion, pero con el pasar del
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tiempo ese comportamiento se detiene y empieza el sentimiento de incapacidad

para el logro de los objetivos.

Idea de iniciar con prontitud: De acuerdo a como va avanzando el tiempo, el sujeto
comienza con las conductas ansiosas, sin embargo, llegan a él pensamientos
erréneos de aun contar con tiempo para dar inicio después con las actividades

pendientes, aun asi, se confian.

La ide de ¢y si no comienzo?: El sujeto que evidencia un comportamiento
procrastinador empieza a sentir arrepentimiento, ademas de emociones como la
frustracion, o la culpa por haber perdido su tiempo y de no dar inicio a sus tareas,
después de ello, deviene el intento de justificacion, para la cual se vale de excusas
como tener otras actividades las cuales también considera como relevantes, pero le

dura poco tiempo.

Aparicion de la idea de aun contar con tiempo: En la cual la persona con
comportamientos procrastinadores a pesar de evidenciar un sentimiento de culpay
de encontrarse avergonzado, el sujeto cree que, todavia cuenta con un lapso largo,
como si fuera una esperanza que le permita terminar las tareas encomendadas, y
mantiene la idea que de forma milagrosa se podra resolver todo, manteniéndose

siempre optimista.

Idea de que algo esta mal consigo mismo: El sujeto con conductas procrastinadoras
cree que, existe algo malo dentro de él, y que es a causa de ello que no le salen bien
las cosas que planifica y que, a pesar de tener buenas intenciones, no puede dar
inicio a sus actividades, de dicha manera cuestiona sus propias competencias

sintiéndose constantemente frustrado.
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- La decision de hacer o no: El sujeto al encontrarse en una circunstancia la cual
considera como compleja por culminar un trabajo, y se encuentra ante dos
circunstancias, siendo la primera “no hacer” es decir ya no poner esfuerzo y no

llevar a cabo nada, o de “hacer” y culminar todo de forma desesperada.

- Aparicion de la idea de no procrastinar mas: El sujeto no desea volver a
experimentar dicha circunstancia, ello ocasiona molestia ademas de agotamiento,

por méas que se prometa a si mismo no volver a la conducta procrastinadora.

La conducta procrastinadora en los adolescentes

Alrededor de los distintos lugares en el mundo, los seres humanos se encuentran
expuestos a poder llevar a cabo sus metas y de poder desarrollarse en las distintas areas de
su vida, siendo las principales el aspecto personal en el que con el tiempo se le ocasionan
ingresos idoneos para su subsistencia, es por ello que, Contreras, (2022) toma en
consideracién que, los adolescentes son una poblacion considerada como altamente
vulnerable a la conducta procrastinadora, pues muchos de los estudiantes adolescentes se
esperan hasta el ultimo minuto para poder llevar a cabo sus actividades escolares e incluso
para estudiar de forma adecuada para poder rendir un examen, siendo la conducta

procrastinadora una de las causas principales para no cumplir con sus metas.

La procrastinacion, es una de las conductas que se ve con mayor frecuencia en la
sociedad actual, ademas de ser una irresponsabilidad por parte del adolescente, siendo este
quien actua de forma voluntaria o involuntaria la cual trae consigo una serie de
consecuencias consideradas como negativas, la cual perjudica a los estudiantes a nivel

académico (Colm, 2023).

Por ende, se describe que, las decisiones que toman los adolescentes como poblacién

estudiantil son tan relevantes dentro de las estrategias que utilizan para el estudio, ademas
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que, cada una de esas estrategias forman parte de una serie de pasos hacia su futuro
profesional, siendo esto lo que desea, ademas esta es una de las actividades mas relevantes
dejandolas incluso por otras actividades que no se les consideran como prioridad, tal como
lo serian los paseos, o juegos e incluso las fiestas, las cuales repercuten de manera negativa

en el aspecto académico (Garcia et al., 2023).

De igual forma, Juérez (2024) sostiene que, los adolescentes cuentan con una forma
de pensar, en la cual creen que, pueden realizar todo lo que ellos deseen y que contaran con
todo el tiempo posible, sin embargo, muchas de sus decisiones pueden ocasionar
consecuencias adversas para su futuro, tal como elegir la ocupacién o la profesion,
asimismo, afirman que, la adolescencia al ser una etapa caracterizada por presentar una
serie de cambios los cuales provienen desde la pubertad, donde las decisiones se realizan
de forma rauda y acttian siempre pensando que, no existe forma de dar vuelta atras, ademas

de hacer lo que en ese momento deseen.

Para, Bautista et al., (2023) los hébitos de estudio dentro del periodo adolescente no
se les considera como estables, sino que, es la procrastinacion la conducta que se encuentra
siempre presente influyendo de forma significativa tanto a corto como a largo plazo, siendo
las principales consecuencias el bajo desempefio académico, e incluso problemas a nivel
familiar, es por ello que, el fracaso de muchos estudiantes se debe principalmente al escaso
manejo de las estrategias para estudiar, iniciandose desde su preparacion académica, en la
cual dependen de una serie de horarios, evaluaciones, tareas, exposiciones, entre otras

actividades.

Es en ese mismo contexto que, Reyes (2024) sostiene que, existen diversas formas
en la que los estudiantes procrastinan de forma constante, siendo esta, la entrega de tareas
académicas fuera de los plazos acordados, no cumplir con los horarios, e incluso retrasarse

con sus diversas clases.
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1.2.2. Bases tedricas de la ansiedad

Definiciéon de la Ansiedad

De acuerdo con el planteamiento realizado por Spielberger et al., (1970) la ansiedad
puede ser comprendida como un estado emocional la cual presenta una caracteristica como
la aprension subjetiva, ademéas de experimentar una tension constante, asimismo, son
percibidas de manera consciente como un incremento en la actividad del sistema nervios
autonomo, ademas refieren que, implica tres microsistemas, para manifestar la ansiedad,
en primer lugar se encuentra la conducta manifiesta, para poder pasar a la experiencia a
nivel subjetivo y concluir la activacién en el aspecto fisiologico. Es por ello que el autor

plantea el estudio de la ansiedad en dos dimensiones.

Este es un constructo que se considera como una reaccién inherente al ser humano
ante situaciones especificas, de la vida cotidiana, la cual funcionard como un activador o
sefial de alerta ante un inminente peligro o situacion nueva la cual va a experimentar (Veliz

y Valdivieso, 2024).

Para, Espin y Procel (2025) este es un constructo el cual proviene de la palabra latin
anxietas, término que significa congoja e incluso afliccion, en la cual existe un estado de

constante agitacion, o inquietud e incluso de zozobra.

Por su parte, Catagua y Escobar (2021) toma en consideracion que, la ansiedad es un
tipo de emocidn la cual alarma y que da pie a la hiperactivacion a nivel fisioldgico, donde

en todo momento se experimenta miedo, ademas de una idea constante de mal presagio.

Morales y Diaz (2024) la comprende como una respuesta natural en el ser humano

solo ante condiciones normales, ello conlleva a que se supere de forma constante los retos
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de tipo academico, el cual implica una adaptacién al medio, ademas de que cumplen una
funcién y hacer frente a circunstancia que pueden ser consideradas como amenazantes 0

que incluso pueden causar preocupacion.

Rodriguez (2022) realiza una abstraccion en la cual considera que este constructo
implica una emocion desadaptativa la cual se caracteriza por la presencia constante de
eventos adversos, en los que existe constantemente tension ademas de aprension a nivel
corporal, la cual conlleva a que en el futuro el sujeto se encuentre involucrado en una serie
de conductas y emociones como respuesta a nivel psicoldgico, en el que existe un elevado
nivel de malestar en el aspecto psicofisico, en el que se encuentra caracterizado por un

sentimiento de inquietud ante lo que pueda venir en el futuro.

Finalmente, Mosquera (2025) consideran que, este constructo implica que es de
utilidad para las personas debido a que coadyuva a la mejora del desempefio a nivel
psicofisico, pero, se vuelve un grave problema cuando este ocasiona consecuencia sintomas

fisicos los cuales interfieran con sus actividades académicas.

De acuerdo con el planteamiento realizado por, Rojas (2023) la ansiedad implica que
se conceptualice como una manera de adaptacion al entorno asi como a las condiciones del
mismo, ademas de un signo de alerta, el cual facilita que el individuo se prepare ante la
ejecucidn de una conducta oportuna que tiene la probabilidad de mantenerlo a salvo con la
finalidad de evitar que pueda afrontar la situacion amenazante; en esta misma se presentan
diferentes caracteristicas que van desde aquellas consideradas funcionales hasta

disfuncionales como el malestar y sentirse abrumado.

Ademas, Bustos y Pinos (2023) afirman que, definir a la ansiedad, implica que se le
describe como un estado que se encuentra vinculado a las emociones, siendo poco

agradable, ello debido a que tiene como caracteristicas principales el malestar, la tension y
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nervios los cuales pueden llegar a somatizar en el sujeto, manifestandose sintomatologia

en el plano fisico, tales como palpitacion de tipo cardiaca o descompensacion.

Angeles et al., (2023) sostienen que, hablar de este tipo de afecciones implica que se
haga referencia a una serie de caracteristicas emocionales que se encuentran en el sujeto
como una percepcion subjetiva frente a aquellas situaciones consideradas como
amenazantes o de elevada peligrosidad, en la que se presentan de forma inmediata acciones
de respuesta, mientras que otras también pueden presentarse de forma racional; este tipo
de acepciones ocasiona que se generen dos conceptos nuevos, una ansiedad considerada
como normal y otra como patoldgica, sugiere que la primera se encuentra presente a lo
largo de nuestras vidas, mientras que la segunda, es la que llega a exceder cada

consecuencia sin necesidad que exista un motivo aparentemente razonable.
Modelos tedricos sobre la Ansiedad
Enfoque conductual

Este es un enfoque, en el que se establece que, las conductas pueden ser aprendidas
y se encuentran vinculadas a estimulos los cuales pueden ser considerados tanto
desfavorables como favorables, asimismo, la ansiedad se encuentra condicionada a una
serie de eventos que pueden considerarse como traumaticos en el pasado, ademas de ser
amenazante, de esta manera cuando el sujeto se encuentra en contacto con el estimulo

produciéndose angustia la cual se relaciona con la amenaza(Cofré et al., 2022).

Para, Chavez, (2025) la ansiedad se considera como un tipo de comportamiento el
cual solo puede ser manifestado ante la presencia de un estimulo que se puede anteceder a
otro considerado como aversivo después de determinado tiempo, es de dicha manera que

se genera cambios en el comportamiento.
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Finalmente, se considera que, este constructo es producto del proceso de modelado
dentro del aprendizaje de tipo de observacion y que tiene un origen a nivel conductual en
la ansiedad, es por ello que se puede afirmar que, la ansiedad desde lo conductual se
encuentra determinada por el vinculo funcional entre el refuerzo obtenido y las

experiencias pasadas (Rodriguez, 2022).

Enfoque cognitivo

Dentro de este enfoque se considera que, para desencadenar una respuesta de tipo
ansiosa es necesario que se dé inicialmente una evaluacién del sujeto a una circunstancia

la misma que, va a considerar como amenazante (Lazarus, 1966)

Para, Lazarus (1966) en la conducta ansiosa, se presentan procesos cognitivos en los
que el sujeto percibe de forma equivoca un estimulo como amenazante, ademas de ello, la
ansiedad puede ser considerada como aquella reaccion en la cual se realiza una
interpretacion de las circunstancias y que, esta puede estar influenciada por las creencias,

y los pensamientos del sujeto (Lora et al., 2021).

Es importante destacar que, no siempre el hecho sera considerado como amenazante,
es en dicho momento en el cual el sujeto puede mantener un conjunto de sensaciones a
nivel subjetivo en la que aparecen emociones como el miedo, o el panico y que ocasiona
un elevado nivel de hipervigilancia, también se considera relevante aclarar que, la ansiedad
se encuentra especificamente vinculada a pensamientos irracionales ademas la percepcion

de peligro al que se enfrenta (Moscoso y Nufiez, 2024).

Por su parte, Miller (2024) toma en consideracion que, la ansiedad es producto de
una serie de cogniciones de tipo patoldgicas, ello quiere decir que, el sujeto etiqueta dentro

de sus cogniciones a una situacion y puede afrontarlo con un estilo de conducta especifica,
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dicho de otra manera, una persona puede tener un problema de salud a nivel fisico, siendo

esa sensacion la que le recuerda el momento que ocasiona la sensacién de alarma.

Enfoque cognitivo-conductual

Para investigadores como, Endler y Magnusson (1976) sostienen que, la ansiedad es
el producto de la manera individual en la que un sujeto analiza las circunstancias en las que
se ven envueltos, ademas de ello, afirman que, cuando se analiza a este constructo se detalla
que, esta se encuentra vinculada a un estimulo amenazante, ademas de ello este es un
constructo multidimensional e incluso en personas con constantes comportamientos

ansiosos puede convertirse en un rasgo de personalidad.

Es asi que, Gonzélez et al., (2024) consideran que, cuando el sujeto asevera que posee
ansiedad, intervienen una serie de variables situacionales como los estimulos activadores
ademas de variables a nivel cognitivo como los pensamientos distorsionados, los mismos
que activan la conducta, asimismo, (R. M. Morales & Diaz, 2022) sostiene que, la ansiedad
es una reaccion de tipo emocional la cual se encuentra dividida en tres tipos, la primera es

motor, fisioldgica y la Ultima es la cognitiva.

Finalmente, Antén et al., (2025) afirman que, una persona ante una situacion de
ansiedad tiene que presentar un comportamiento desencadenante debido a los procesos de
interaccion de los componentes y experiencias personales con las que cuenta, ello lo lleva
a tener pensamientos irracionales, ademas de circunstancias en las que se ocasiona una

respuesta comportamental.
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Dimensiones de Ansiedad

Ansiedad Estado

Esta primera dimension se le considera como una reaccion al momento, en el cual el
sujeto puede ser capaz de experimentar ante una situacion que considera como intimidante
e incluso peligrosa, es por ello que puede ir variando de intensidad ademas de fluctuar con
el paso del tiempo. Asimismo, puede caracterizarse por una combinacién de aprension,
ademas de nerviosismo y pensamientos intrusivos y de cambios a en el plano fisioldgico

(Spielberger, 1972, citado en Catagua y Escobar, 2021)).

Por su parte, Barrios (2024) toma en consideracion gue, este es un tipo de ansiedad
caracterizada por un estado emocional fluctuante con el paso del tiempo ademas de ser
transitorio, es decir, ante circunstancias en las que existe un peligro inminente se puede
experimentar un nivel de ansiedad que va acorde con la situacion percibida como

amenazante.

Ansiedad Rasgo

Esta dimension puede ser manifestada como aquella accion de brindar respuesta ante
situaciones que son percibidas de manera frecuente como amenazantes, es por ello que,
también se hace alusion a las diferencias a nivel individual las cuales se presentan como
relativamente estables, es decir como un rasgo o tendencia, y contraria a la ansiedad estado,
esta puede manifestarse de manera directa dentro de la conducta del sujeto y esta puede
verse con la intensidad en la cual el sujeto puede percibir a la situacién intimidante

(Spielberger, 1972, citado en Olovacha y Santamaria, 2024)).

En cambio, en esta ansiedad como rasgo es que el sujeto se encuentra propenso a que

reaccione de forma ansiosa ante diversos eventos, interpretando situaciones comunes como
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amenazantes, de la misma forma esta, se encuentra influenciada por factores tanto de tipo

bioldgico como sociocultural (Pacherre, 2025).

Ansiedad en la adolescencia

En la etapa de la adolescencia, la cual es considerada como un periodo de muchos
cambios, es que se pueden atravesar procesos psicobioldgicos los cuales permiten actuar
de forma veloz, tal como lo detallan Veliz y Valdivieso (2024) el cerebro de un sujeto
adolescente es aln inmaduro, y que todavia se encuentra en proceso de desarrollo, en donde
la corteza prefrontal la cual es encargada de todas las funciones a nivel ejecutivo, ademas
de la planificacion y el monitoreo de conductas, las cuales facilitan la anticipacion de las
diversas consecuencias ya sea en el corto o en el largo plazo, y en el que se presenta

inhibicidn de impulsos ademas de flexibilidad a nivel cognitivo.

Es por ello que, se comprende que, esta etapa que, es muy sensible, en la cual pueden
presentarse una serie de cambios los cuales pueden ser considerados como positivos o
negativos los cuales son relevantes en la vida del adolescente, y que influye en el transcurso

de sus vidas y en el dia a dia, en el periodo académico.

Campos y Flores (2024) refiere que, el cerebro del adolescente se le puede describir
como adaptable, en la cual las experiencias que va adquiriendo en esta etapa se vuelven
cruciales debido a que podria darse la aparicién de una serie de alteraciones emocionales
con mucha mayor facilidad, es ahi donde la ansiedad surge como un problema de

adaptacion a nuevas circunstancias.

Mientras que, Basurto y Torres (2025) refiere que, las adversidades son mas comunes
en esta etapa o periodo del ser humano, y que las alteraciones emocionales mas frecuentes
es la ansiedad, debido a que es un estado de tipo subjetivo ademéas de anticipatorio

caracterizado por el miedo y la tension, en el que en muchas ocasiones son imprevisibles,
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ademas de ello existe una elevada probabilidad de que se convierta en una amenaza para la
persona, asi como para sus intereses y metas en la vida, en otro orden de ideas, el

adolescente que presenta ansiedad no se muestra capaz de manejarla de forma eficiente.

Jaramillo et al., (2022) afirma que, los elevados niveles de ansiedad presentados en
la etapa de la adolescencia son un factor negativo para el adecuado desenvolvimiento de
sus actividades tanto a nivel académico como personal, considerandose como un problema
de independencia, es por ello que, el adolescente debe ser capaz de adquirir una serie de
habilidades a nivel socioemocional las cuales le permitan hacer frente a este grave
problema de salud mental para el mismo. En otras palabras, resulta relevante que se pueda
detectar a tiempo si existe un problema a nivel de ansiedad en los adolescentes con la
finalidad de buscar las estrategias para brindar la ayuda pertinente y que pueda superar el

problema y no sea contraproducente con sus actividades diarias.

Neurociencia 'y Ansiedad

La literatura neurocientifica asocia la ansiedad rasgo con una disfuncién en la red de
procesamiento del miedo, donde la amigdala exhibe una reactividad exagerada ante
estimulos inocuos, mientras que el hipocampo hiperactiva los recuerdos vinculados a
amenazas Y la corteza prefrontal pierde eficacia en la amortiguacion del temor. A nivel
molecular, este cuadro se sostiene por un déficit crénico en la neurotransmision gabatérgica
y serotoninérgica [1-6]. Esta arquitectura cerebral predispone al sistema a un escaneo
ambiental punitivo que confunde la incertidumbre con el peligro, y a una dinamica de
rumiacion mental continua. Asi, mientras la ansiedad estado representa un pico reactivo y
efimero, la ansiedad rasgo se define como un correlato neurobiolégico permanente y

constitutivo de la personalidad. (Baldwin, 2021)
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1.3.Definicion y operacionalizacion de Variables

1.3.1. Definiciones conceptuales

1.3.1.1.Procrastinacion académica: Callafaupa et al., (2024) realizan una descripcion del
término teniendo en cuenta que esta se encuentra dividida en dos terminologias,
siendo la primera, “pro” la cual tiene por significado “a favor de” y “castinare” que
hace referencia “al dia de mafiana” entonces sostienen que, este constructo implica
posponer actividades en otro momento.

1.3.1.2.Postergacién de actividades: Busko (1998) el aplazamiento de tareas académicas
importantes, preferencia por actividades de menor importancia a corto plazo, baja
motivacidn académica y pobre manejo del tiempo.

1.3.1.3.Autorregulacién académica: Busko (1998) afirma, que, hace referencia a la
capacidad para planificar, organizar y controlar sus propias actividades académicas,
gestidn efectiva del tiempo dedicado al estudio y tareas, desarrollo de estrategias
de afrontamiento frente a dificultades y estrés académico.

1.3.1.4.Ansiedad: Es un constructo que se considera como una reaccion inherente al ser
humano ante situaciones especificas, de la vida cotidiana, la cual funcionara como
un activador o sefial de alerta ante un inminente peligro o situacion nueva la cual
va a experimentar (Veliz y Valdivieso, 2024).

1.3.1.5.Ansiedad estado: Combinacion de aprension, ademas de nerviosismo y
pensamientos intrusivos y de cambios a en el plano fisioldgico (Spielberger).

1.3.1.6.Ansiedad rasgo: Rasgo o tendencia, y contraria a la ansiedad estado, esta puede
manifestarse de manera directa dentro de la conducta del sujeto y esta puede verse
con la intensidad en la cual el sujeto puede percibir a la situacion intimidante

(Spielberger, 1972)
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1.3.2. Definiciones operativas

1.3.2.1.Procrastinacion académica: Hace referencia a la posibilidad en la que un
estudiante tiene le conducta de dejar para otro momento las actividades académicas,
por la realizacion de actividades placenteras, fue medida mediante la escala de
procrastinacion Académica (EPA).

1.3.2.2.Postergacion de actividades: Hace referencia a la posibilidad de dejar para
después las actividades académicas, fue medida mediante la escala de
procrastinacion Académica (EPA).

1.3.2.3.Autorregulacion académica: Es la posibilidad del estudiante para poder regularse
emocionalmente en las actividades académicas fue medida mediante la escala de
procrastinacion Académica (EPA).

1.3.2.4.Ansiedad: Es una manifestacion emocional considerada como adversa para el
estudiante, fue medida mediante el inventario de Autoevaluacion de ansiedad
estado rasgo.

1.3.2.5.Ansiedad estado: Se le considera como una dimensién de la ansiedad en la que se
le toma en cuenta como un estado emocional, fue medida mediante el inventario de
Autoevaluacion de ansiedad estado rasgo.

1.3.2.6.Ansiedad rasgo: Es una forma de reaccion que es parte de la estructura de
personalidad de un sujeto, fue medida mediante el inventario de Autoevaluacion de

ansiedad estado rasgo.
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Operacionalizacion de la variable

Variable

Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicadores

Procrastinac
ion
Académica

Ansiedad

La procrastinacion
académica se refiere a
la postergacion
deliberada de tareas
escolares
significativas, a pesar
de la cercania de los
plazos y del
reconocimiento de su
importancia para el
desempefio académico
(Busko, 1998)

Se mide mediante la
Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA)
elaborado por Busko
(1998) adaptado por
Alvarez (2010) la cual
se evalla a través de
una escala tipo Likert
compuesto por 16
items distribuidos en 2
dimensiones.

Postergacion
de actividades

Autorregulacié
n académica

-Aplazamiento de tareas
académicas importantes.
-Preferencia por actividades de
menor importancia a corto plazo.
-Baja motivacion académicay
pobre manejo del tiempo.

-Capacidad para planificar,
organizar y controlar sus propias

actividades académicas.

-Gestion efectiva del tiempo
dedicado al estudio y tareas.
-Desarrollo de estrategias de

afrontamiento frente a

dificultades y estrés académico.

La ansiedad podria ser
considerada como un
estado emocional en el
individuo o
disposicion, tendencia
0 rasgo que esta
presente en la persona.
(Spielberger, 1972)

Se mide a través del
inventario de ansiedad
estado - rasgo
elaborado por
Spielberger (1972) y
adaptado al contexto
peruano por Céspedes
(2015)

Estado

Rasgo

Experimenta aumentos en su

estado de ansiedad.

Sentimientos de tension, aprension

Yy nerviosismo.

items Instrumento
2:3:8:9:15
Escala de
Procrastinacio
n Académica
(EPA)
1:4:5:6;7;10;11;
12:13,14:16
1,2,3,4,5,6,7,8,9,

10,11,12,13,14,1
5,16,17,18,19,20 Inventario de

Autoevaluacio

21,22,23,24,25,2 n de ansiedad
6,27,28,29,30,31  estado rasgo
,32,33,34,35,36,

37,38,39,40
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Capitulo I1: Disefio metodologico

2.1. Tipo de investigacion

Fue un estudio de tipo bésica, ello debido a que el objetivo principal del mismo fue
entender los fundamentos de los conceptos abstractos que estamos estudiando, asimismo,
el conocimiento derivado del mismo, es de utilidad para otros trabajos que sean de caracter

aplicativo. (Hernandez y Mendoza 2018).

En cuanto al enfoque, fue de enfoque cuantitativo, ello debido a que dentro del
proceso de ejecucion del trabajo investigativo se hizo uso de elementos e instrumentos que
otorguen medicion numérica y matematica a los constructos en analisis, asimismo, dentro
de la presentacién de los hallazgos del proceso investigativo se realiz6 teniendo en cuenta

a la estadistica. (Vizcaino et al., 2023)

2.2. Disefio de investigacion

En relacion con el nivel de investigacion, este estudio tiene alcance descriptivo
correlacional, es decir, dentro del trabajo se toma como finalidad el analisis de las variables
teniendo en consideracion la relacion o vinculo que subyace a las mismas. (Hernandez y

Mendoza, 2018).

Donde:

F

Vi M: Estudiantes de 4to v 5to grado de secundaria de una

/ Institucidén educativa publica de l1a ciudad de Chiclayo.
v

V1: Medicion de la Procrastinacion Académica.
M R
\ 1 V2: Medicion de la Ansiedad.

R.: Relacion entre las vaniables
V2

51



En referencia al disefio este se encuentra orientado como un estudio no
experimental, siendo esto producto de que en el mismo no se realizd manipulacion de
variables, siendo estas descritas tal cual sean encontradas en las unidades de anélisis.

Chavez et al., (2023)

Ademas, es de alcance transversal, ya que de acuerdo con Vizcaino et al., (2023)
este tipo de investigaciones es producto de realizar la medicién o recoleccion de la

informacion en las unidades de anélisis dentro de un Unico momento especifico.

2.3. Poblacion muestra y muestreo
2.3.1. Poblacién y muestra

En referencia a la poblacion esta es considerada como aquella agrupacion de sujetos
0 elementos que comparten caracteristicas las cuales representan interés dentro de un
estudio, mientras que la muestra contempla la extraccion proporcional de un grupo mas
pequefio que cuenta con las mismas caracteristicas de la poblacion y que es representativa

de ella (Araujo et al., 2023).

Para el presente estudio tanto poblacion como muestra, estaran compuestas por 108

estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de ambos sexos matriculados
en el afio 2025 que asistan regularmente a clases.

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, que otorguen el
consentimiento informado.

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria que respondan

adecuadamente a todas las preguntas.
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Criterios de exclusién

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria que presenten algun
impedimento para responder los cuestionarios de manera correcta.

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria que no presenten el
consentimiento informado.

e Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria que falten a clases el dia de la

aplicacion de los cuestionarios.

2.3.2. Muestreo

Se hizo uso de un muestro de tipo no probabilistico intencional por conveniencia,
es decir, los estudiantes fueron elegidos debido a la accesibilidad de los mismos y su

eleccion no dependio de la probabilidad (Araujo et al., 2023).

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos.
2.4.1. Técnicas

La técnica de recoleccion de datos fue la evaluacion psicométrica, la cual implica la
aplicacion de un instrumento estandarizado que sirve como una medida objetiva y
estandarizada de una muestra de comportamiento. Su proposito es cuantificar las
diferencias individuales en los rasgos o estados psicoldgicos mediante normas establecidas.
(Anastasi y Urbina,1998). En el desarrollo de este trabajo investigativo, se hizo uso de la
técnica de la evaluacion psicométrica, utilizandose como instrumentos un inventario y una

escala, que detallaremos a continuacion.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1: Para medir la Procrastinacién académica

Se empled la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), elaborado por Ana Busko en

1998, que consta de 16 items distribuidos en 2 dimensiones: Dimension “Postergacion de
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actividades” (5 items) y dimension “Autorregulacion Académica” (11 items). La escala fue
validada a través del juicio de cinco especialistas, asi como la aplicacion de una prueba

piloto para determinar su confiabilidad.
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

FICHA TECNICA
Nombre completo del instrumento: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autora: Deborah Ann Busko (1998)
Lugar: Canada
Duracién: entre 8 a 12 minutos. No superable a los 17 minutos
Aplicacion: Individual o colectiva.
Objetivo de la escala: Medir los niveles de procrastinacion académica presente en
estudiantes de nivel secundaria.
Adaptacion a poblacion nivel secundario: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)
Lugar de adaptacion: Lima
Tipo de instrumento: Escala tipo Likert.
Ambito de Aplicacion: Estudiantes de nivel secundario.
Niveles de medicion: Alto, Medio y Bajo
Validez: El instrumento para esta investigacion ha sido validado mediante juicio de 5
expertos, quienes han dictaminado la aplicabilidad del mismo (Ver anexo 4).
Confiabilidad: Se aplicé en una muestra piloto de 54 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, encontrandose un valor Alpha de Cronbach 0=.915, valor

con el que se establece un nivel elevado de confiabilidad (Ver anexo 5).
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Instrumento 2: Para medir la Ansiedad

Se utilizé el inventario de autoevaluacion de ansiedad estado-rasgo, elaborado por
Spielberger en 1998, y adaptado al contexto peruano por Céspedes en 2015 en la ciudad de
Lima, que consta de 40 items distribuidos en 2 dimensiones: Dimension “Estado” (20
items) y dimension “Rasgo” (20 items). El inventario fue validado a través del juicio de
cinco especialistas, asi como mediante la aplicacion de una prueba piloto para determinar

su confiabilidad.
Inventario de autoevaluacion de Ansiedad Estado Rasgo STAIC

FICHA TECNICA
Nombre completo del instrumento: Inventario de autoevaluacion de Ansiedad Estado
Rasgo STAIC
Autor: Spielberger (1973).
Lugar: Estados Unidos.
Duracion: entre 8 a 12 minutos. No superable a los 17 minutos.
Aplicacion: Individual o colectiva.
Objetivo del inventario: Medir los niveles de ansiedad estado - rasgo en adolescentes.
Adaptacién a poblacion nivel secundario: Céspedes (2015)
Lugar de adaptacion: Lima
Tipo de instrumento: Inventario tipo Likert.
Ambito de Aplicacion: Estudiantes de nivel secundario.
Niveles de medicion: Alto, Promedio y Bajo
Validez: El instrumento para esta investigacion ha sido validado mediante juicio de 5

expertos, quienes han dictaminado la aplicabilidad del mismo (Ver anexo 4).
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Confiabilidad: Se aplicé en una muestra piloto de 54 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, encontrandose un valor Alpha de Cronbach 0=.915, valor
con el que se establece un nivel elevado de confiabilidad (Ver anexo 5).

Es importante resaltar que, a pesar que, los niveles medio y promedio pueden resultar
semanticamente similes, en la presentacion de los resultados, y conclusiones de esta
investigacion, se respeto lo detallado en los manuales de correccion de ambos instrumentos.

2.4.3. Equipos y materiales de recoleccion de datos

Es importante resaltar que, este estudio se realizd haciendo uso de formatos fisicos
de los instrumentos los cuales fueron aplicados presencialmente, ademéas que, para el
procesamiento de datos se emple6 el paquete estadistico SPSS-26, cuyos resultados se ven
reflejados en cuadros y gréficas estadistica, asi mismo se empled programas para el analisis

y reportes de coincidencia.

2.5. Aspectos éticos

Los lineamientos planteados por el Colegio de psicologos del Peru, (2024)
en su cddigo de ética y deontologia:

Respeto por las personas: Dentro de este principio se encuentran
incorporadas dos convicciones éticas, siendo la primera que, los sujetos que forman
parte de una investigacion deben ser tratados como personas autonomas, y la
segunda que, se debe proteger a aquellas que tienen la autonomia disminuida (en
otras palabras, que cuenten con alguna discapacidad). Por ello, bajo este criterio se
exige principalmente que las personas formen parte del estudio de manera
voluntaria y con la informacién correcta en referencia al mismo. (Colegio de

psicologos del Peru, 2024).

Beneficencia: Este criterio establece que, las personas que forman parte
de una investigacion no solo deben ser respetadas en sus deferentes condiciones
y protegiéndolas del dafio, sino que se deben hacer esfuerzos para que se asegure
su bienestar, cuidando el no hacer dalo, aumentar los beneficios y disminuir los

probables dafios a lo minimo posible (Colegio de psicologos del Peru, 2024).

Justicia: Bajo este principio se hace referencia a una distribucién de forma
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equitativa los beneficios, asi como las cargas dentro de una investigacion (Colegio
de psicologos del Peru, 2024).
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Capitulo I11: Resultados

3.1. Resultados

Tabla 1

Relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad.

Ansiedad
Rho de Spearman  Procrastinacion académica Coeficiente de ,803™
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 108

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 1 se observa que, los resultados del estudio estadistico realizado a través de la

correlacion de Rho de Spearman, nos indican que la procrastinacion académica se

encuentra relacionada de forma directa y de nivel alto (rho=,803) asimismo esta relacion

es significativa con la ansiedad ya que el valor p =,001 (p <,05).

Tabla 2

Nivel de procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria

Alto % Medio % Bajo %
Procrastinacion 32 | 2070% | 75 | 69.40% 1 0.90%
académica
Postergacion de 22 20.40% 72 66.60% 14 13.00%
actividades
Autorregulacion 56 51.90% 50 46.20% 2 1.90%
académica

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 2 se observa que, predomina el nivel medio de procrastinacion académica en el

69.4% de los estudiantes, asimismo, en la dimension postergacion de actividades

predomind el nivel medio en el 66.6%, por otro lado, en la dimensidon autorregulacion

académica predomind el nivel alto en el 51.9%.
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Tabla 3

Nivel de procrastinacion académica, seglin sexo.

Procrastinaciéon académica

Alto Medio Bajo
n n % n %
Sexo Femenino 15 30.0% 35 70.0% 0 0.0%
Masculino 17 29.3% 40 69.0% 1 1.7%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 3 se observa que, en los estudiantes de sexo femenino predomind el nivel medio

de procrastinacion en el 70% y solo el 30% obtuvo nivel alto, por otro lado, en los

estudiantes de sexo masculino predomind el nivel medio en el 69%, el nivel alto lo obtuvo

el 29.3% y solo el 1.7% obtuvo nivel bajo de procrastinacion académica.

Tabla 4

Nivel de procrastinacion académica, segun edad.

Procrastinacion académica

Alto Medio
n % n % n %
Edad 14 afos 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0%
15 afios 5 14.7% 29 85.3% 0 0.0% Adolescencia
16 afios 14 32.6% 28 65.1% 1 2.3% Media
17 afios 10 37.0% 17 63.0% 0 0.0%
18 afos 3 100.0% 0 0.0% 0 0.0% Adolescencia

Tardia

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 4 se observa que, en los estudiantes de 14, 15, 16 y 17 afios predomind el nivel

medio de procrastinacién, en el 100%, 85.3%, 65.1% Yy 63% respectivamente, por otro lado,

el 100% de los estudiantes de 18 afios obtuvo nivel alto de procrastinacién académica.
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Tabla 5

Nivel de ansiedad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Alto % Promedio % Bajo %
Ansiedad 12 11.10% 64 59.30% 32 29.60%
Ansiedad 1 0.90% 42 38.90% 65 60.20%
estado
Ansiedad 32 29.60% 56 51.90% 20 18.50%
rasgo

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 5 se observa que, predomina el nivel promedio de ansiedad en el 59.3%, asimismo,

en la ansiedad estado predomind el nivel bajo en el 60.2%, por otro lado, en la ansiedad

rasgo predomind el nivel promedio en el 51.9%.

Tabla 6

Nivel de ansiedad, segun sexo.

Ansiedad
Alto Promedio Bajo
n % n % %
Sexo Femenino 8 16.0% 33 66.0% 18.0%
Masculino 4 6.9% 31 53.4% 39.7%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 6 se observa que, en los estudiantes de sexo femenino predomino el nivel promedio

de ansiedad en el 66%, el 16% obtuvo nivel alto, y el 18% obtuvo nivel bajo, por otro lado,

en los estudiantes de sexo masculino predominé el nivel promedio en el 53.4%, solo el

6.9% obtuvo nivel alto de ansiedad, mientras que el 39.7% obtuvo nivel bajo de ansiedad.
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Tabla 7

Nivel de ansiedad, segun edad.

Ansiedad
Alto Promedio Bajo
n % n % n %

Edad 14 afios 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0%

15 afos 0 0.0% 21 61.8% 13 38.2% Adolescencia

16 afos 7 16.3% 24 55.8% 12 27.9% Media

17 afnos 4 14.8% 16 59.3% 7 25.9%

18 afios 1 33.3% 2 66.7% 0 0.0% Adolescencia

Tardia

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 7 se observa que, en los estudiantes de 14, 15, 16, 17 y 18 afios predomind el nivel

promedio de ansiedad, en el 100%, 61.8%, 55.8%, 59.3% Yy 66.7% respectivamente.

Tabla 8

Relacion entre la postergacion de actividades y la ansiedad estado.

Ansiedad estado

Rho de Spearman  Postergacion de Coeficiente de 746"
actividades correlacion

Sig. (bilateral) 0.010

N 108

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 8 se observa que, la postergacion de actividades se encuentra relacionada de forma

directa y de nivel alto con la ansiedad estado (rho=,746), asimismo esta relacién es

significativa ya que el valor p =,010 (p <,05).
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Tabla 9

Relacion entre la postergacion de actividades y la ansiedad rasgo.

Ansiedad rasgo

*k

Rho de Spearman  Postergacion de Coeficiente de ,864
actividades correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 108

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 9 se observa que, la postergacion de actividades se encuentra relacionada de forma
directa y de nivel alto (rho=,864) asimismo esta relacion es significativa con la ansiedad

rasgo ya que el valor p =,010 (p <,05).

Tabla 10

Relacion entre la dimension autorregulacion con la ansiedad estado.

Ansiedad estado

Rho de Spearman  Autorregulacion académica  Coeficiente de 0.067
correlacion
Sig. (bilateral) 0.491
N 108

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

En tabla 10 se observa que, la autorregulacion académica no se encuentra relacionada

(rho=,067) con la ansiedad estado ya que el valor p =,491 (p > ,05).
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Tabla 11

Relacion entre la dimension autorregulacion con la ansiedad rasgo.

Ansiedad rasgo

Rho de Autorregulacion Coeficiente de , 739"
Spearman académica correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 108

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

Entabla 11 se observa que, la autorregulacion académica se encuentra relacionada de forma
directa y de nivel alto (rho=,739) asimismo esta relacion es significativa con la ansiedad

rasgo ya que el valor p =,000 (p <,05).
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Capitulo IV: Discusidn de resultados

Durante el proceso investigativo se planted el objetivo de “Determinar la relacion
entre la procrastinacion academica con la ansiedad en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de una institucion educativa pablica en Chiclayo” para poder cumplir con dicho
objetivo se utilizd un disefio correlacional, encontrandose principalmente que, la
procrastinacion académica se encuentra relacionada de forma directa y de nivel alto
(rho=,803) asimismo esta relacion es significativa con la ansiedad ya que el valor p =,001
(p < ,05). Estos resultados se sustentan en lo planteado tedricamente por, Garcia y Roque
(2023) toma en consideracion que, este constructo conlleva una serie de consecuencias
consideradas como negativas, y que a pesar de ello los seres humanos muestran una
tendencia voluntaria a retrasar las actividades previstas, tal como lo seria la evitacion de
responsabilidades o actividades que en si mismas requieren de mas tiempo para que puedan
ser desarrolladas; en otro orden de ideas, el sujeto conoce las consecuencias que podria
ocasionar el dejar las actividades prioritarias para Gltimo momento, pero aun conociendo
dichas consecuencias lo hace. Es importante resaltar que, los resultados son similares a los
encontrados por Mendoza y Pérez (2022) quienes demostraron que existe relacion
moderada estadisticamente significativa entre procrastinacién y ansiedad (r=0.60, p<

0.001).

Entre otros resultados se encontr6 que, predomina el nivel medio de procrastinacion
académica en el 69.4%, asimismo, en la dimension postergacion de actividades predominé
el nivel medio en el 66.6%, por otro lado, en la dimension autorregulacién académica
predomind el nivel alto en el 51.9%, asimismo en los estudiantes de sexo femenino
predomind el nivel medio de procrastinacion en el 70%, por otro lado, en los estudiantes
de sexo masculino predomino el nivel medio en el 69% en cuanto a la edad, en los

estudiantes de 14, 15, 16 y 17 afios predominé el nivel medio de procrastinacion, en el
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100%, 85.3%, 65.1% y 63% respectivamente, por otro lado, el 100% de los estudiantes de
18 afios obtuvo nivel alto de procrastinacién académica. Estos resultados se sustentan en
lo planteado tedricamente por, Reyes (2024) la conceptualizacion de este constructo
implica un analisis multidimensional, en la cual existen una serie de componentes dentro
de la conducta procrastinadora, siendo uno de ellos, el bajo nivel de control de los impulsos,
ademés de la falta de perseverancia, ademas de una elevada falta de constancia y
perseverancia para la realizacion de las distintas actividades, es por ello que, la
procrastinacion ocasiona una disonancia entre las habilidades y las competencias para el
desarrollo de las tareas ademas de los deberes, convirtiendose ello en un obstaculo el cual
impide que los sujetos logren sus intereses de forma eficaz. Es importante resaltar que,
estos resultados se evidencian similares a los encontrados por Espinoza (2024) en su
estudio en el que analiz6 la procrastinacion en relacion con la ansiedad, donde demostro

que, predomind el nivel medio de procrastinacion en el 84.2%.

Por otro lado, se encontrd que, predomina el nivel promedio de ansiedad en el
59.3%, asimismo, en la ansiedad estado predominé el nivel promedio en el 60.2%, por otro
lado, en la ansiedad rasgo predomind el nivel promedio en el 51.9%. asimismo, en los
estudiantes de sexo femenino predomind el nivel promedio de ansiedad en el 66%, por otro
lado, en los estudiantes de sexo masculino predominé el nivel promedio en el 53.4%, en
los estudiantes de 14, 15, 16, 17 y 18 afios predominé el nivel promedio de ansiedad, en el
100%, 61.8%, 55.8%, 59.3% y 66.7% respectivamente. Esto se sustenta en lo planteado
tedricamente por Spielberger et al., (1970) citado en Jaramillo et al., (2022) quienes
consideran que, la ansiedad puede ser comprendida como un estado emocional la cual
presenta una caracteristica como la aprension subjetiva, ademas de experimentar una
tension constante, asimismo, son percibidas de manera consciente como un incremento en

la actividad del sistema nervios autonomo, ademas refieren que, implica tres
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microsistemas, para manifestar la ansiedad, en primer lugar se encuentra la conducta
manifiesta, para poder pasar a la experiencia a nivel subjetivo y concluir la activacion en
el aspecto fisioldgico. Es por ello que el autor plantea el estudio de la ansiedad en dos
dimensiones. Estos resultados son similares a los encontrados por, Espinoza, (2025) quien

demostrd que, predomind el nivel moderado de ansiedad en el 36.8%.

Asimismo, se encontrd que, la postergacion de actividades se encuentra relacionada
de forma directa y de nivel alto (rho=,746) asimismo esta relacion es significativa con la
ansiedad estado ya que el valor p = ,010 (p < ,05). Estos resultados se sustentan en lo
planteado tedricamente por, lzar et al., (2023) considera que el fin de la conducta
procrastinadora es que se consiga un objetivo de aprendizaje, esto se ocasional porque la
capacidad autorreguladora, se ve como una conducta estratégica, en la que las conductas y
las cogniciones se direccionan a la gestion de sus recursos personales, debido a que se le
considera como un mecanismo intrapsicoldgico, es por ello que, se considera que, para que
se dé la autorregulacion es necesario que los estudiantes cuenten con los conocimientos
acerca de sus emociones. Estos resultados se presentan similes a los encontrados por
Espinoza, (2025) quien demostrd que, existe relacion positiva baja estadisticamente

significativa entre ambos constructos (rho=.225, p<.05).

Por otro lado, la postergacion de actividades se encuentra relacionada de forma
directa y de nivel alto (rho=,864) asimismo esta relacion es significativa con la ansiedad
rasgo ya que el valor p = ,010 (p < ,05). Esto se sustenta, en lo planteado teéricamente por
Romero y Romero (2024) los adolescentes dentro del contexto académico son afectados
por la elevada predisposicion a poder postergar determinadas actividades académicas, lo
que conlleva a presentar tareas inconclusas las cuales fueron programadas por sus docentes.
Los resultados encontrados se presentan similares a lo demostrado por, Mendoza y Pérez

(2022) quienes demostraron que, existe relacion moderada estadisticamente significativa
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entre procrastinacion y ansiedad (r=0.60, p< 0.001). Estos resultados, se sustentan en lo
planteado tedricamente por, Spielberger (1972) citado en Catagua y Escobar (2021)
quienes consideran a la ansiedad estado como como una reaccion al momento, en el cual
el sujeto puede ser capaz de experimentar ante una situacion que considera como
intimidante e incluso peligrosa, es por ello que puede ir variando de intensidad ademaés de
fluctuar con el paso del tiempo. Asimismo, puede caracterizarse por una combinacion de
aprension, ademas de nerviosismo y pensamientos intrusivos y de cambios a en el plano
fisiologico. Estos resultados son similares a los encontrados por, Carpio (2024) quien
demostré que, existe relacion positiva alta estadisticamente significativa entre ambos

constructos (rho=.977; p<.05).

En cuanto a la autorregulacion académica, esta no se encuentra relacionada
(rho=,067) con la ansiedad estado ya que el valor p = ,491 (p > ,05). Estos resultados se
sustentan en lo planteado tedricamente por, lzar et al., (2023) considera que el fin de la
conducta procrastinadora es que se consiga un objetivo de aprendizaje, esto se ocasional
porque la capacidad autorreguladora, se ve como una conducta estratégica, en la que las
conductas y las cogniciones se direccionan a la gestidn de sus recursos personales, debido
a que se le considera como un mecanismo intrapsicolégico, es por ello que, se considera
que, para que se dé la autorregulacion es necesario que los estudiantes cuenten con los
conocimientos acerca de sus emociones. Estos resultados difieren a los encontrados por
Espinoza, (2025) quien demostrd que, existe relacion positiva baja estadisticamente

significativa entre ambos constructos (rho=.225, p<.05).

Finalmente, se encontr6 que, la autorregulacion académica se encuentra relacionada
de forma directa y de nivel alto (rho=,739) asimismo esta relacién es significativa con la
ansiedad rasgo ya que el valor p = ,000 (p < ,05). Estos resultados, se sustentan en lo

planteado tedricamente por, Spielberger (1972) citado en Olovacha y Santamaria, (2024)
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guienes sostenian que, puede ser manifestada como aquella accion de brindar respuesta
ante situaciones que son percibidas de manera frecuente como amenazantes, es por ello
que, también se hace alusion a las diferencias a nivel individual las cuales se presentan
como relativamente estables, es decir como un rasgo o tendencia, y contraria a la ansiedad
estado, esta puede manifestarse de manera directa dentro de la conducta del sujeto y esta
puede verse con la intensidad en la cual el sujeto puede percibir a la situacion intimidante.
Finalmente, es importante resalta que, estos resultados son similares a los demostrados por,
Trigueros, et al. (2022) en Espafia quienes encontraron relacion significativa a nivel

estadistico entre ambos constructos (p < 0.001).

De este modo, la investigacion evidencia que las variables estudiadas,
procrastinacion académica y ansiedad, se relacionan de manera directa y significativa,
presentando una correlacion positiva de nivel alto. Es decir, los estudiantes que presentan
mayores niveles de procrastinacion académica tienden a manifestar mayores niveles de
ansiedad, lo que sugiere que la procrastinacién se asocia con un incremento del malestar

emocional en el contexto escolar.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion directa, alta y estadisticamente significativa
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de 4.° y 5.° grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Chiclayo, evidenciando que la

postergacion de actividades contribuye al incremento de la sintomatologia ansiosa.

En relacion con la procrastinacion académica, predomina un nivel medio en los
estudiantes. Asimismo, segln el sexo, este nivel es similar en varones y mujeres; y, segin
la edad, predomina entre los 14 y 17 afios, mientras que en los estudiantes de 18 afios se
observa un nivel alto. Asimismo, en la dimension postergacion de actividades destaca el
nivel medio, por otro lado, en la dimension autorregulacion académica sobresale el nivel
alto. Todo ello, implica que, la conducta procrastinadora presentada en los estudiantes no
es extrema, pero, si se le considera lo suficientemente frecuente como para poder afectar

el adecuado desenvolvimiento de los adolescentes en la escuela.

Respecto a la ansiedad, se identificd un nivel promedio predominante, tanto en sus
dimensiones estado y rasgo. Este comportamiento se mantiene de manera similar segun
sexo y edad. Lo anterior sugiere que, si bien los estudiantes manifiestan un nivel promedio
de ansiedad, estos no llegan a comprometer sustancialmente su desempefio cotidiano. No
obstante, dicha condicion constituye un estado de vulnerabilidad latente que requiere

atencion preventiva.

En cuanto a la postergacién de actividades se concluye que, se encuentra
relacionada de forma directa, significa y de nivel alto con la dimension ansiedad estado, de
la misma forma la postergacion de actividades se encuentra relacionada de forma directa y
alta con la dimensién ansiedad rasgo. Ello implica que, la postergacion de actividades
funciona, como una estrategia de evitacion desde el aspecto emocional que suele funcionar

en corto plazo, pero a largo plazo ocasiona tensién, lo que incrementa la ansiedad.
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La autorregulacion académica mantiene una relacion directa y significativa con la
ansiedad rasgo; esto sugiere que los estudiantes con una predisposicién latente hacia la
ansiedad experimentan una alteracion en sus mecanismos de autorregulacién emocional.
Finalmente, no se evidencid relacion estadisticamente significativa entre la autorregulacion
academica y la ansiedad estado, lo que quiere decir que, aunque los estudiantes presenten
adecuados niveles de autorregulacién, no garantiza la ausencia de ansiedad en situaciones
especificas, dado que dicha respuesta emocional puede manifestarse de manera

independiente a las estrategias de organizacion y control del comportamiento académico
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RECOMENDACIONES

A la direccion de la institucion educativa se le recomienda que, se disefien y
ejecuten una serie de programas a nivel de prevencion e intervencion de tipo
psicoeducativo, los cuales deben encontrarse orientados a poder fortalecer sus
competencias para evitar la procrastinacion y reducir la probabilidad de incidencia de

ansiedad en los estudiantes.

Al area de psicologia se recomienda ejecutar talleres en los que se incluya el tema
de la planificacion del tiempo, el uso idoneo del tiempo libre, establecimiento de objetivos
acadéemicos y manejo de emociones, asimismo, se recomienda que, se realice un
incremento de las orientaciones psicoldgicas a los adolescentes para el cuidado de su salud

emocional y mental.

A la plana docente principalmente a los que se desenvuelven como tutores se les
recomienda que, se capaciten de forma constante con la finalidad de poder identificar
conductas procrastinadoras en los adolescentes ademéas de identificar indicadores de
ansiedad, con la finalidad de otorgar un adecuado acompafiamiento y con ello contribuir

en la mejora del bienestar emocional.

A futuros investigadores en psicologia se le brinda como recomendacion que, se
tomen los resultados obtenidos en el presente estudio como un pilar de referencia para ser
aplicado en poblacion estudiantil de otras regiones e incluso de otros niveles educativos

que no fueron incluidos en este estudio y asi tener un mayor alcance.
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ANEXOS



Anexo 01. Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de procrastinacion académica

Sexo: Edad: Grado:

Autor: Ana Busko (1998), adaptado por Alvarez (2010)

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos v responda con total sinceridad en la columna a la que

pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

5 | Siempre (Me ocurre siempre)

C | Casisiempre (Me ocurre mucho)

S

A | A veces (Me ocurre alguna vez)

P Pocas veces (Me ocurre pocas veces o cast

v tnca)
N | Nunca (No me ocurre nunca)
N® Item Cs| APV | N
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente 1a dejo
para el nltimo minuto
2 (Generalmente me preparo por adelantado para los
gxamenes
3 Cuando me asignan lecturas, las leo 1a noche anterior
4 Cuando me asignan lecturas, 1as reviso el mismo dia de la
clase
5 Cuando tengo problemas para entender algo,
mmediatamente trato de buscar avuda
4] Asisto regularmente a clases
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan




Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema zea aburrido
12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas
15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy
16 Disfruto 1a mezcla de desafio con emocion de esperar

hasta el ultimo minuto para completar una tarea




INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAIC)

Autor: Spielberger (1972), adaptado por Céspedes (2015),
Edad: Sexo:(F) (M) INSTRUCCIONES

Primera parte A-E

A continuacion, encontraras unas frases que se utiliza nsualmente para describirse

a si mismo.

Lea atentamente cada frase v sefiale 1a respuesta que indique mejor como se SIENTE
AHORA MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas mi malas. No emplee
mucho tiempo en cada frase v conteste sefialando la respuesta que describa mejor su

sifuacion presente.
Enunciados Nada Algo Mucho
1. Me siento calmado 3 2 1
2. Me encuentro quieto 3 2 1
3. Me siento nervioszo 1 2 3
4. Me encuentro descansado 3 2 1
5. Tengo miedo 1 2 3
6. Estov relajado 3 2 1
7. Estoy preccupado 1 2 3
8. Me encuentro satisfecho 3 2 1
0. Me siento feliz 3 2 1
10. Me siento seguro 3 2 1
11. Me encuentro bien 3 2 1
12. Me siento molesto 1 2 3
13. Me siento agradable 3 2 1
14, Me encuentro asustado 1 2 3
15. Me encuentro confuso 1 2 3
16. Me siento con buen animo 3 2 1
17. Me siento angustiado 1 2 3
18. Me encuentro alegre 3 2 1
19 Me encuentro disgustado 1 2 3
20. Me siento triste 1 2 3




INSTRUCCIONES
Eegunda parte A-R

A confinuacion, encontraras unas frases que se ufiliza usualmente para describirse a si
MISMo.

Lea atentamente cada frase v sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN
GENEERAL, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas mi malas. No
emplee mucho tiempo en cada frase v conteste sefialando la respuesta que describa mejor
como se siente en general.

Enunciados Cast Nunca | A Veces | A Menudo

1. Me preocupa cometer errores 1 2 3
2. Siento ganas de llorar 1 2 3
3. Me siento desafortunado 1 2 3
4. Me cuesta tomar una decisidn 1 2 3
5. Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6. Me preocupo demasiado 1 2 3
7. Me encuentro molesto 1 2 3
8. Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y 1 2 3
me molestan

9. Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 1 2 3
11. Noto que mi1 corazon late mas rapido 1 2 3
12. Aunque no lo digo, tengo miedo 1 2 3
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 2 3
14. Me cuesta quedarme dormido por las noches 1 2 3
15. Tengo sensaciones extrafias en el estomago 1 2 3
16. Me preocupa lo que otros piensan de mi 1 2 3
17. Me afectan tanto los problemas, que no puedo 1 2 3
olvidarlos durante un tiempo

18. Tomo las cosas demasiado en serio 1 2 3
19. Hay muchas dificultades en mi vida. 1 2 3
20. Me siento menos feliz que los demas chicos 1 2 3




Anexo 02. Resolucion de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL lﬁggggﬁ%@%gﬁ%ﬁ
PEDRO RUIZ GALLO

EDUCACION
DECANATO

RESOLUCION N° 3753-2025-D-FACHSE
Lambayeque, 10 de octubre de 2025

VISTO:

El oficio N© 3020-2025-V-U.1.-FACHSE, de fecha 5 de octubre de 2025; registrado en Mesa de Partes de
Decanato con expediente N° 6424-2025-D-FACHSE, de fecha 6 de octubre de 2025, presemtado por Is Unidad de
Investigacion-FACHSE; mediante el cual remite el expediente N° 9157-2025-V-U.1.-FACHSE, de DIANA
JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN PALACIOS PALACIOS; bachilleres de la Escuela Profesional
de Psicologia, quienes solicitan la designacion de jurado para evaluar el proyecto de tesis de investigacion para
la obtencion del TRtulo Profesional de Licenciada/o en Psicologia; asi como la propuesta de integrantes def jurado
realizada por el Comité Cientifico de la Unidad de Investigacion FACHSE;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento Geneval de investigacion (aprobado con Resolucion N° 184-2023-CU
de fecha 24 de atxil de 2023) y & los articulos 8° (numerales 8.1, 8,3 y 8.9) y los numerales del 1 al 4 del Art.
42°, verificacion de requisites, evaluacion del Comité de ética y designacion de jurado, del Reglamento de Grados
y Titwlos (aprobado con Resolucion N° 267-2023-CU del 20 de junio de 2023); que describe los procedimientos
acadeémicos y administrativos a seguir para b obtencion de un Grade Académico, sea este Bachiller en Clencias,
Maestro en Cencias o Doctor en Ciendas; los bachilleres DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS

— IVAN PALACIOS PALACIOS, asi mismo; han presentado su proyecto de tesis de investigacion titulado
"PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 470 Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO", bajo el
asesoramiento de: Dra, CAROLA AMPARO SMITH MAGUINA.

Que, de acuerdo al Reglamento de Organizacion y Funciones-UNPRG (aprobado con Resolucion N° 020
2021-CU de fecha 23 de enero de 2021) en cumplimiento del Articulo 66 indso d *“Nombrar mediante resolucion
a propuesta de la Unidad de Investigacion los jurados de tesis (3 miemivos), y al asesor de tesis el cual es elegido
por el tesista”, y de acverdo al Articulo 58, inciso a, del Reglamento General de Investigacion (aprobado con
Resolucion N° 184-2023-CU de facha 24 de abril de 2023), el Comité Cientifico de la Unidad de Investigacion
FACHSE a través de la plataforma online SELGESTIUN han alcanzado la propuesta de integrantes del jurado
encargados de evaluar el trabajo de investigacion presentado por DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y
MARCOS IVAN PALACIOS PALACIOS, para la obtendion del Titulo Profesional de Licenciada/o en Psicologia.

- Que, en cumplirmiento a lo sefialado en la Resolucion N° 407-2020-R de fecha 12 de mayo del 2020 que
ratifica Ja Resolucion N°® 004-2020-VIRTUAL-VRINV del 07 de mayo del 2020, que aprueba la tramitacion
virtualizada para la presentacion, aprobacion de los proyectos de los trabajos de investigacion y de sus informes
de investigacion en cada Unidad de Investigacién de las Facultades y Escuela de Posgrado; asi como la Resolucidn
NC0372-2020-V-D-NG-FACHSE de fecha 21 de mayo del 2020 y su modificatoria Resolucién,N" 0380-2020-V-D-
NG-FACHSE del 27 de mayo del 2020 que aprueba el INSTRUCTIVO PARA LA SUSTENTACION DE TRABAJOS DE
INVESTIGACION Y TESIS VIRTUALES; Articulo 123 inciso b del Reglamento General del Vicerrectorado de
Investigacion y el Articulo 66 inciso d del Reglamento de Organizacion y Fundones (ROF-2020); es necesario
designar mediante Resolucion a los miembros del Jurado responsables de la revision y evaluacion del proyecto
de investigadon en mendon.

Que, es necesario formalizar lo anteriormente expueste emitiéndose la presente Resolucion.

EN USO DE LAS ATRIBUCIONES QUE LE CONFIERE AL DECANO EL ART. 34 INCISO, 34.2)
DEL ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO.

SE RESUELVE

1°.- DESIGNAR al jurado encargado de evaluar el proyecto de tesis de Investigacion titulado
"PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 470 Y 57O GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO", presentado
por DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN PALACIOS PALACIOS, de la Escuela
Profesional de Psicologia; para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciadafo en Psicologia, el mismo que
queda conformado de la siguiente manera:

O

Av. Juan XXIIl 391 Lambayeque decanato fachse@unprg.edu.pe
Ciudad Universitaria @ mesadepartes_fachse@unprg.edu.pe

Pabelion FACHSE https://fachse.unprg.edu.pe
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PRESIDENTE 2 Dra. RAQUEL YOVANA TELLO FLORES
SECRETARIA 2 Dra. MARIA DEL PILAR FERNANDEZ CELIS
VOCAL : MSc. CLAUDIA DORA VALLEJOS VALDIVIA

ASESORA Dra. CAROLA AMPARO SMITH MAGUINA

2°- EL JURADO, revisara el proyecto de tesis de investigacion y elevard sus observaciones y/o
conformidad en la plataforma online Selgestiun en un plazo no mayor en 15 dias de subido el proyedto de
investigacion en dicho sisterna; para continuar con el trémite administrative correspondiente, en cumplimiento
con el Reglamento Geneval de Investigadon (aprobado con Resolucion N° 184-2023-CU de fecha 24 de abril de
2023).

3°.~ REGISTRAR, el proyecto de investigacion en el archivo virtual de la Unidad de Investigacon
FACHSE.

4° PUBLICAR, la presente Resolucion en la plataforma online Selgestiun para conoamuento de los
sefores miembros del jurado, asesor e interesado(s), a través de la Unidad de Investigacion - FACHSE.
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Anexo 03. Resolucién de aprobacidn de proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL | }ﬁg’gg‘l‘&”g‘égf’:‘fw
PEDRO RUIZ GALLO

EDUCACION

DECANATO

RESOLUCION 4535-2025-D-FACHSE
Lambayeque, 29 de diciembre de 2025

VISTO:

El Oficio N® 3761-2025-V-U.1.-FACHSE, de fecha 23 de diciembre de 2025, registrado en Mesa de

Partes de Decanato con expediente N© 8042-2025-D-FACHSE, de fecha 23 de diciembre de 2025; remitido por

la Unidad de Investigacion-FACHSE, mediante e! cual remite el expediente N® 9157-2025-V-U.1.-FACHSE,

<2 presentado por Jos bachilleres DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN PALACIOS

PALACIOS, quienes solicitan la aprobacion del proyecto de tesis de investigacion, presentado para la
obtencion del Titulo Profesional de Licenciada/o en Psicologia.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento de organizacion y Funciones-UNPRG {aprobado con Resolucidn N° 020-2021-
CU de lecha 23 de enero de 2021) en cumplimiento del Articulo 66 ingso o "Nombrar mediante resolucion a
propuesta de la Unidad de investigacion los jurados de tesis (3 miembros) y al asesor de tesis el cual es elegido
por ef tesista®, y de acuerdo al Articulo 58, indso a, del Reglamento General de Investigadon (aprobado con
Resolucion N° 184-2023-CU de fecha 24 de abril de 2023); vy los articulos 8 (numevales 8.1, 8.3y 8.9 ) vy los
numerales 1 al 9 del Art. 439, revision y aprobacion del proyecto de tesis del Reglamento de Grados y Tiulos
del Reglamento de Grados y Titulos (aprobado con Resoludon N® 267-2023-CU del 20 de junio de 2023) ; el
P comité Cientifico de la Unidad de Investivacion FACHSE a través de la plataforma onfine SELGESTIUN ha
(i 4 alcanzado la propuesta de integrantes del jurado encargados de evaluar el trabajo de investigacion presentado
por DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN PALACIOS PALACIOS, para la obtencion del
Titulo Profesional de Licendiada/o en Psicologia; se emitié la Resolucidn N© 3753-2025-D-FACHSE, de fecha 10
de octubre de 2025, se designo a los integrantes del ;urado responsable de evaluar y aprobar el proyecto de
tesis de investigacion tiulado "PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 4T0
Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE
CHICLAYO", pvesentado por los tesista DIANA JHAZMIN SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN
PALACIOS PALACIOS, bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, jurado que queds integrado por:
Dra. RAQUEL YOVANA TELLO FLORES (Presidente), Dra. MARIA DEL PILAR FERNANDEZ CELIS (Secretaria),
MSc. CL_AUDM DORA VALLEJOS VALDIVIA (Vocal); y bajo el asesoramiento de Dra. CAROLA AMPARO SMITH
MAGUINA.

o Que, con Of, N° 3761-2025-V-U.1.-FACHSE, registrado en Mesa de Partes de Decanato con expediente
N? B042-2025 D-FACHSE, de fecha 23 de diciembre de 2025, presentado por la Direccion de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Mistérico Sociales y Educacion, se solicita la emisién de la resolucion
de aprobacion del proyecto de tesis de investigacion titulado “PROCRASTINACION ACADEMICA Y
— ANSIEDAD EN_ESTUDIANTES DE 4TO Y S5TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO", presentado por los bachilleres DIANA JHAZMIN
— SOTERO FERNANDEZ y MARCOS IVAN PALACIOS PALACIOS.

Que, en base a la opinion favorable del jurado declara procedente la aprobacion de! proyecto de tesis
de investigadon.
Que, es necesario formalizar lo anteniormente expuesto emitiéndose la presente Resolucion,

EN USO DE LAS ATRIBUCIONES QUE LE CONFIERE AL DECANO EL ARTICULO 34°, INCISO 34.2) DEL
ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

SE RESUELVE:

1° .- APROBAR ¢! proyecto de tesis de investigacion titulado “PROCRASTINACION ACADEMICA Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
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Anexo 04. Formato de consentimientos informados

Para aplicar la prueba oficial en la I.E. “Augusto Salazar Bondy” — Chiclayo, 2025.

____——-_———'—
Firma del padre o madre y/o apoderado
w’ ~. l.ll.l..‘.!l’..‘l"




Para aplicar la prueba piloto en la I.E. 11024 “José Quifiones Gonzales” —
Chiclayo, 2025.




Anexo 05. Solicitud de autorizacion de los directores de las I.E.

Para aplicar la prueba oficial en la LLE. “Augusto Salazar Bondy” — Chiclayo, 2025




Para aplicar la prueba piloto en la I.LE. 11024 “José Quifiones Gonzales” —
Chiclayo, 2025.




Anexo 06. Respuesta a la solicitud de aplicacion de instrumentos.

Para aplicar la prueba oficial en la LLE. “Augusto Salazar Bondy” — Chiclayo, 2025




Anexo 07. Validacion de los instrumentos por juicio de 5 expertos

Criterios de validacién

Categoria

Calificacion

Indicador - Pregunta

Coherencia
El item tiene relacion
con la dimension o

I: No cumple
con el criterio

El item no tiene relacion logica con la
dimension,

2: Bajo mivel

El item tiene una relacion tangencial con la

indicador que esta dimension.
midiendo. 3: Moderado El item tiene una relacion moderada con la
nivel dimension que esta midiendo
4: Alto nivel El item se encuentra completamente
relacionado con la dimension que esta
midiendo.
Categoria Calificacion Indicador
Relevancia I: No cumple | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o con el criterio | afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir 2: Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
gste.
3: Moderado El item es relativamente importante
nivel
4: Alto nivel El item muy relevante y debe ser incluido.
Categoria Calificacién Indicador
Claridad I: No cumple | El item no es claro.
El item se con el cnterio

comprende facilmente,
su sintactica y
semantica son
adecuadas.

2: Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacion de las mismas.

3: Moderado Se requiere una modificacion muy especifica
nivel de algunos de los términos del item.
4: Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.




Escala de Procrastinacion Académica

Criterios de evaluacion Observacion

Variable Dimension 3 Coherencia | Relevancia  Claridad ylo 4
items recomendacion

1{2§3] 4 |1]2({3[4[1{2]|3]4

Procrastinacion | Postergacion de | Generalmente

académica actividades me preparo por
adelantado para
los examenes. X X X

Cuando me
asignan
lecturas, las leo
la noche
anterior X X X

Postergo los

trabajos de los
Cursos que no
me gustan X X X

Postergo las

lecturas de los
Cursos que no
me gustan X X X

Raramente dejo
para manana lo
que puedo

hacer hoy X X X

Autorregulacion | Cuando tengo
académica que hacer una
tarea,
normalmente la
dejo para el
ultimo minuto. X X X

Cuando me
asignan
lecturas, las
reviso el mismo
dia de la clase X X X

Cuando tengo
problemas para
entender algo,
inmediatamente
trato de buscar
avuda X X X

Asisto
regularmente a
clases X X X

Trato de
completar el
trabajo
asignado lo mas
pronto posible X X X




Constantemente
intento mejorar
mis habitos de
estudio

Invierto el
tiempo
necesario en
estudiar aun
cuando ¢l tema
sea aburrido

Trato de
motivarme para
mantener mi
ritmo de
estudio

Trato de
terminar mis
trabajos
importantes con
tiempo de sobra

Me tomo el
tiempo de
revisar mis
tareas antes de
entregarlas

Disfruto la
mezcla de
desafio con
emocion de
esperar

hasta el Gltimo
minuto para
completar una
tarea




Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo

Variable

Dimension

items

Criterios de evaluacion

Coherencia

Relevancia

Claridad

Observacion
ylo
recomendacion |

112134

1

2

3

4

2

3

4

Ansiedad

Ansiedad
estado

. Me siento
calmado

2. Me
encuentro
quieto

3. Me siento
nervioso

4 Me
encuentro
descansado

5. Tengo
miedo

6. Estoy
relajado

7. Estoy
preocupado

8. Me
encuentro
satisfecho

9. Me siento
feliz

10. Me siento
seguro

11. Me
encuentro
bien

12. Me siento
molesto

13. Me siento

 agradable
4. Me
encuentro
asustado

15. Me
encuentro
confuso

16. Me siento
con buen
animo

17. Me siento
angustiado

18. Me
encuentro

alegre




19. Me
encuentro
disgustado

20. Me siento
triste

Ansicdad
rasgo

I. Me
preocupa
cometer
errores

2. Siento
ganas de
llorar

3. Me siento
desafortunado

4. Me cuesta
tomar una
decision

5. Me cuesta
enfrentarme a
mis
problemas

6. Me
preocupo
demasiado

7. Me
encuentro
molesto

8.
Pensamientos
sin
importancia
me vienen a
la

cabeza y me
molestan

9. Me
preocupan las
cosas del
colegio

10. Me cuesta
decidirme en
lo que tengo
que hacer

11. Noto que
mi corazén
late mas
rapido

12, Aunque
no lo digo,
tengo miedo




13. Me

preocupo por
cosas que
puedan

ocurrir

14. Me cuesta
quedarme
dormido por
las noches

I15. Tengo
sensaciones
extraias en el
estomago

16. Me
preocupa lo
que otros
piensan de mi

17. Me
afectan tanto
los
problemas,
que no puedo
olvidarlos
durante un
tiempo

I8. Tomo las
cosas
demasiado en
serio

19. Hay
muchas
dificultades
en mi vida.

20, Me siento
menos feliz
que los demas
chicos

Vi

Mg Jubo Feranio N Tantaney
PSICHLOGO
C Ps 1" N* 33359

.............................................................

Mg. Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Experto 1
)
PR \J
Ps. Cantro Paortillas idia Ellzabeth :
CPsp, 45025 e _ftab

e

Mg. Lidia Elizabeth Castro Portillas
Experto 3

3 G5, Taro Farque

———-—é. ,‘..,.i Gilve Codanilles
M'“g, en Pricologio

e Cht N 38545

..............................................................

Mg. Anshirley Solange Silva Cabanillas
Experto 2

w C.PeP. N® 45178

Experto 4

Mg Katherine Lizet Peche Balcdzar



EXPERTO N° 01:

VALIDEZ DE C

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica
Objetivo: Evaluar la variable procrastinacion académica
Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En Investigacion y docencia

universitaria

Documento de identidad N°: 74422031

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

Quien suscribe, Julio Ronaldo Diaz Tantarico, con documento Nacional de identidad
N 74422031 de profesion Psicologo con grado de Maestro en Investigacion y docencia

universitaria, ejerciendo actualmente como ASESOR ESPECIALISTA EN

APLICABLE

APLICABLE DESPUES DE

CORREGIR

NO
APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

Mg. Julio Ronaldo Diaz Tantarico
Experto 1

CONSTANCIAS DE VALIDACION

INVESTIGACION, en la institucion, Grupo Ollarves.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Escala de procrastinacion académica, a los efectos de aplicacion a la muestra

correspondiente.

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

@

PSICHLOGO

C Py 1 N* 42359

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad v
Fecha: 21 de Agosto de 2025,
A/
Wi Juo Rava i Tandarcs

Mg. Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Experto 1




VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad Estado Rasgo

Objetivo: Evaluar la variable ansiedad

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellidos y nombres del experto: Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En Investigacion y docencia
universitaria

Documento de identidad N°: 74422031

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
CORREGIR APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

Vi

I;JSWM Tantan
@ PSICALOGO
v C Py N* 4330

Mg. Julio Ronaldo Diaz Tantarico
Experto 1

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Quien suscribe, Julio Ronaldo Diaz Tantarico, con documento Nacional de identidad
N® 74422031 de profesion Psicologo con grado de Maestro en Investigacion y docencia
universitaria, ejerciendo actualmente como ASESOR ESPECIALISTA EN
INVESTIGACION, en la institucion, Grupo Ollarves.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Inventario de ansiedad estado rasgo, a los efectos de aplicacion a la muestra
correspondiente.

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad v

Fecha: 21 de Agosto de 2025.

Vi

Vg, Jubo Fovomlo Dide Tantarey
PSICHLOGOD
C Py ) N* 33359

Mg. Julio Ronaldo Diaz Tantarico
Experto |



Experto N° 02.

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica

Objetivo: Evaluar la vanable procrastinacion académica
Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Anshirley Solange Silva Cabanillas

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En psicologia educativa
Documento de identidad N°: 72248375

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
CORREGIR APLICABLE
X
Lambayeque Agosto del 2025
ey Slange i Cabanl
ki) ¥ en Pricolos
2 Cn N 3854

--------------------------------------------------------------

Mg. Anshirley Solange Silva Cabanillas

Experto 2

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Quien suscribe, Anshirley Solange Silva Cabanillas, con documento Nacional de
identidad N° 72248375 de profesion Psicologo con grado de Maestro en Investigacion y
docencia universitaria, ejerciendo actualmente como PSICOLOGA SAR MIMPV, en
la institucion, Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Escala de procrastinacion académica, a los efectos de aplicacion a la muestra

correspondiente.

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad v

emm——

Auski

@ C st N': 38545

Gilva Cadanilles
L z":'.!'r;komh

Fecha: 23 de Agosto de 2025,




VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad Estado Rasgo

Objetivo: Evaluar la variable ansiedad

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Anshirley Solange Silva Cabanillas

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En psicologia educativa
Documento de identidad N°; 72248375

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
CORREGIR APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

..............................................................

Mg. Anshirley Solange Silva Cabanillas
Experto 2

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Quien suscribe, Anshirley Solange Silva Cabanillas, con documento Nacional de
identidad N° 72248375 de profesnon Psicologo con grado de Maestro en Investigacion y
docencia universitaria, ejeraendo actualmente como PSICOLOGA SAR MIMPV, en

la institucion, Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Inventario de ansiedad estado rasgo, a los efectos de aplicacion a la muestra
correspondiente.

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad v

Fecha: 23 de Agosto de 2025,

-—-’é : sau(dui“
Mc en Pskolzh

..............................................................

Mg. Anshirley Solange Silva Cabanillas
Experto 2



Experto N° 03
VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica

Objetivo: Evaluar la varable procrastinacion académica

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Lidia Elizabeth Castro Portillas

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En Psicologia educativa
Documento de identidad N°: 70838486

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
CORREGIR APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

@g' i o Pl
Lk L
L L T

o

Ps. Castro Portillas Uda Elizadbeth
C PP 45028

..............................................................

Mg. Lidia Elizabeth Castro Portillas
Experto 3

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Quien suscribe, Lidia Elizabeth Castro Portillas, con documento Nacional de identidad
N® 70838486 de profesion Psicologa con grado de Maestra en psicologia educativa,
ejerciendo actualmente como PSICOLOGA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Escala de procrastinacion académica, a los efectos de aplicacion a la muestra
correspondiente.

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad v

Fecha: 27 de Agosto de 2025.

Congms Weriliae
PRGN

R

Ps. Castro Portillas Udia Elizabeth
CPsP 45025

..............................................................

Mg. Lidia Elizabeth Castro Portillas
Experto 3



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad Estado Rasgo

Objetivo: Evaluar la variable ansiedad

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Lidia Elizabeth Castro Portillas

Grado académico y especialidad del validador: Mg. En Psicologia educativa
Documento de identidad N°: 70838486

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
| CORREGIR APLICABLE |

X

Lambayeque Agosto del 2025

) o
N e

- o
L e

Ps. Castro Portillas Udia Elizabeth
CPsP. 45025

Mg. Lidia Elizabeth Castro Portillas
Experto 3

CONSTANCIAS DE VALIDACION

(Qnien suscribe, Lidia Elizabeth Castro Portillas. con documento Nacional de identidad
N® 70538456 de profesion Psicologo con grado de Maestra en Psicologia Educativa,
ejerciendo actualmente como PSICOLOGA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento ventano de ansiedad estado rasgo, a los efectos de aplicacion a la muestra

cofrespondiente.

Después de hacer laz observaciomes pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Eelevancia v
Claridad v

Fecha: 27 de Aghsto de 2025

i .
P B s e
LR B e

W

Ps. Castro Portillas Lidia Elizabsth
Mg. Lidia Elizabeth Castro Portillas
Experto 3



EXPERTON" 04
YVALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTREUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica

Objetive: Evalvar 1z variable procrastinacitn académica

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Peche Balcazar Katherine Lizet

Gradoe académico v especialidad del validador: Mz, En Investigacion v docencia
umniversitaria

Documento de identidad N®: 70777623

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
COREEGIE. APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2023

1‘ PSICOLOGA
wlw C.Ps.P. N° 45378

Mg Katherine Lizet Peche Balczar
Experto 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Ouien suscribe, Katherine Lizet Peche Balcazar, con documento Macional de identidad
W= 70777625 de profesion Psiclogo con grado de Maestro en Investigacion v docencia
universitaria,  ejerciendo  actualmente come DOCENTE UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DEL PERU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento Ezcala de procrastinacion académica, a los efectos de aplicacion a la muestra

correspondiente.

Despues de hacer laz observaciones pertinenmtes, puedo formular laz signientes
apreciaciones

DEFICIENTE | ACEFTAELE | BUENO EXCELENTE
Coherencia vy
Eelevancia e
Claridad v

Fecha: Agosto de 2025,

."Mg Katherine Lizet Peche Balcizar
Experto 4



DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad Estado Rasgo

Objetivo: Evaluar la variable ansiedad

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido ¥y nombres del experto: Peche Balcazar Katherine Lizet

Grado académico v especialidad del validador: Mg. En Investigacion v docencia
universitaria

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICAELE DESPUES DE NO
CORREGIR APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

i,
7
e of Peohe Berfraza
-

FRYy PSICOLOGA
Wy C.Ps.P. N® 45378

Mgtr. Katherine Lizet Peche Balcazar
Experto 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Cuen suscribe, Peche Balcazar Katherine Lizet, con documento Macional de 1dentidad
IN® 70777623 de profezion Psicologo con grado de Maestro en Investigacion y docencia
universitaria, ejerciendo  actualmente como DOCENTE UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DEL PERU.

Por medio de la presents hago constar que he revizado con fines de wvalidacion el
mstrumento Inventario de ansiedad estado rasgo, a los efectos de aplicacion a la muestra

correspondiente.

Despuss de hacer las observaciones pertinentes, puede formular las siguientes
apraclacionss

DEFICIENTE | ACEFTAELE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Relevancia v
Claridad o

Fecha: Agosto de 2025

3 Ly 4
Ha il
Lol e e

2
In® Tl

Ry PSICOLOGA
Sl C.Ps.P, N° 45378

Meir, Katherine Lizet Peche Balcazar
Experto 4



EXPERTON 5
[VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica
Objetivo: Evaluar 1a variable procrastinacion académica

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido y nombres del experto: Rubén Gustavo Toro Reque

Grado académico y especialidad del validador: Mg. en ciencias docencia
universitaria e investigacion educativa

Documento de identidad N®: 16798536.

Juicio de aplicabilidad del instrumento:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
CORREGIR. APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2025

Mg. Rubén Gustavo Toro Reque
Experto 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Quien suscribe, Rubén Gustave Toro Reque, con documento Nacional de identidad N
16798556 de profesion Psicologo con grado de Maestro en ciencias docencia universitaria
e investizacion educativa, ejerciendo actualmente como PSICOLOGO, en la institucion,
Centro psicologico Integra T.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con finex de validacion el
instrumento Escala de procrastinacion académica, a los efectos de aplicacion a 1a muestra

correspondiente.

Después de hacer las cbservaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE | ACEFTABLE | BUENO EXCELENTE
Coherencia v
Felevancia e
Claridad v

Fecha: 21 de Agosto de 2025

Mg Rubén Gustzvo ToroReque
Experto 3



DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario dz Ansiedad Estado Razgo
Objetivo: Evaluar la variable ansiedad

Dirigido a: Estudiantes de nivel secundaria

Apellido ¥ nombres del experto: Fubén Gustavo Tore Regue

Grado académieo v especialidad del validador: Iz en ciencias doceneiz
universitaria & imvestigacion educativa

Docomento de identidad N°: 16798336.

Juicio de aplicabilidad del instrumenta:

APLICABLE | APLICABLE DESPUES DE NO
COREEGIR APLICABLE

X

Lambayeque Agosto del 2023

Mg Bubén Gustave Toro Beque
Experto 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Cuien suseribe, Rubén Gustavo Tore Reque, con documento Macional de identidad N¥
16788556 de profesion Peicdlogo con grado de Maesiro en clencizs docencia universitaria
e Investizgacion educativa, ejerciende actualmente como PSICOLOGO, en la institucion,
Centro psicologico Integra T.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de wvalidacion el
metrumento Inventario dz ansiedad estado rasgo, a los efectos de aplicacion a la muestra
comespondiente.

Después de hacer laz observacionss pertinentss, puede formular las siguientes
EPrECIACIONES

DEFICIENTE | ACEPTAELE | EUEND EXCELENTE
Coherencia o
Belevanciz o
Claridad W

Fecha: 21 de agosto de 2023.




Anexo 08. Analisis de fiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad de los instrumentos

En la tabla 1 se puede apreciar que, la escala de procrastinacion academica
evidencia un coeficiente Alpha de Cronbach o=.915, para |la escala que se
encuentra compuesta por 20 items, reflejando una alta confiabilidad, con lo que
se establece que los items miden de forma coherents el constructo evaluado, es
importante resaltar que se hizo uso del coeficiente Alpha de Cronbach debido a
que los items presentan respuestas en escala Likert, siendo este el coeficiente
idoneo para el analisis de la fiabilidad.

Tabla 1. Analisis de fiabilidad de la escala de procrastinacion académica.

Alfa de Cronbach N de elementos
0.915 20
Mota: Resultados de la aplicacion de la prueba piloto.

En la tabla 2 se puede apreciar que, el inventario de ansiedad estado-rasgo
(STAIC) evidencia un coeficiente Alpha de Cronbach o=_926, para la escala que
se encuenira compuesta por 40 items, reflejando una alta confiabilidad, con lo
que se establece que los items miden de forma coherente el constructo
evaluado, &5 importante resaltar que se hizo uso del coeficiente Alpha de
Cronbach debido a que los items presentan respuestas en escala Likert, siendo
este el coeficiente idoneo para el analisis de la fiabilidad.

Tabla 2. Analisis de fiabilidad de la escala de ansiedad estado rasgo.

Alfa de Cronbach N de elementos
0.926 40
Mota: Resultados de |z aplicacion de la pruskba piloto.




Anexo 09. Prueba de normalidad.

n P
Procrastinacion académica 108 ,000
Postergacion de actividades 108 ,000
Autorregulacién académica 108 ,000
Ansiedad 108 ,000¢
Ansiedad estado 108 ,032
Ansiedad rasgo 108 ,023

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas.

De acuerdo con los resultados de la prueba de normalidad detallados en la Tabla 1, se
aprecia que, las variables procrastinacion académica y ansiedad en la poblacion
alcanzaron un valor de significancia p <.05 con ello se establece que los datos no se
ajustan a una distribucion normal, por ende, se debe hacer uso de la prueba no paramétrica

Rho de Spearman para poder determinar la relacién entre variables.



Anexo 10. Base de datos

| A | B | € | Db |EFGHIJELMNOPQRST U | VvV | W | X | ¥
A Escala de procrastinacion académica
items

| sujero [NESRBINNSERGIERASEN] 1 > 3 4 5 6 7 5 9 10 11 12 13 14 15 16 ocrastinaciCostergaciéntomegulacion
1 1 17 F 5 4545444444 5538554 W 2 4
|l 2 18 F 5 (44444555555 54555 7 bE 51
l 3 16 F 4 4453454444 555555" 7 2 45
1 a 17 F 5 (455445344555 35235 ™M 2 48
15 17 F 5 5555555444 555¢55¢5" 77 bE 54
18 16 F 4 5554454455 55555658" 76 24 52
bl 7 16 M 4 5454555544 552545 0 1 50
1 s 17 M 5 |5s5553555/15 5555/ 3/5"7 1 19 53
1 s 17 M 5 5555545555 4 55555" 7| 5 53
|l 16 M 5 5555355555 5 55 5 5 5" 78 5 53

1 16 M 4 5555555554 5 5555 5" 79 5 54
| 16 M 5 5555555555555 555" 80 5 55
1 n 16 F 5 5555555555 5 5 555 5" g 5 55
1 u 18 F 5 5555555555 55 5555" @ 5 55

15 16 F 5 5555555555 5 5 5 5 5 5 g0 5 55
1 16 16 - 5 5555555555 5 555 535" 8 5 35
1 17 M 5 4433455455 5555 5858" 71 n 5
| o= 16 M 4 5555555555 55555 4" 79 5 54
I 16 - 4 5555555555 55 5 55 5" @80 ] 55

20 16 M 4 3111153114 3313317 35 7 2%
1 =n 18 M 5 344354543485 45 4117 = 16 43
] = 17 F 5 1152154113121144: kL 11 bl ]

b Procrastinacion BONDY OF| T Ansiedad BONDY OFI | Piloto Procrastinacion QUINONES | Piloto an: ... &)

4 A  BEDEFGHIJE L MNGP QRS TUVWEY ZAMACIE FAGIH A WACMAMINGG & | M R | =& AT
I ESCALA DE ANSEDAD ESTADD BASGD
4 Ansidad #itada Ansiad rasgo
| obfete 1234567890 ULDMISHITBNDII4IETIINN LU B0N dwedd  Enade  Raigo
Lol unnlull::12111Hnauunlasa:auan:ra:3':-:-:
B2 111311122111 2112121 12111183333 333333333 ) 5
b_: 3 il]!ll"li!]‘l]‘l1I1I11]13!!12!3]2!3]!33]11‘1: b1 :]'l‘ :H
P 1212111211230 1100132 1111118331 33333333331 m u i
t_: 5 lililliillillili]l133]1!13!133!3!!3!3!1!: k5] :3& :!4
b6 222332213223 11 112 2riii1BMRRINGROMMOAMRMGAIONGRGLY Om il 5
I_: 7 il!!i?i!l?i11ili]l1!13!!131313!3!1!!311!: k-1 :u :5\'.]
1 B 21333232211 233 :dD1BOI2ININRINIRBNIDNGBOIGLIIQZOIIIION W i 5
2_: k| ll]!l.llllll111]1[11]13!!13!133!3!:3!3!21: m :ll :H
31 211212122111 211121121 13212230333 3333333331°7 m bl 5
4_: 1 22]21!2212213232221333!!13!133!3!$3!]lli: o :ﬂ :!-I-
5 17 211213331311 0113 21131311 0232333333333 33333333° ®w B 5
ll: 13 2.2:I21|12|l‘1121]1[11]3]1!3-3!33-3!3-!.!3!3-!3-!r pt] [ i i L1
7 0M 3113121233371 1313323:2123123333333333333333" u " @ " om
B 15 22211223123 313232213322223333333333333333" u " a0 " ow
P16 232133231231 131131711232221333333333333333" 8 " 0 "
B 17 12222222111231212112111213333333333333133" u " u " u
1 8 HIHHHII:IIIIII1HIHH!H!!33$333!$3:H:30:54-

1]

|

Procrastinacion BONDY OH .Wﬂlﬂﬂﬂ Pita Procrastinacica CURONES

Pt 4 . ()



Anexo 11. Evidencias de aplicacién de instrumentos
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