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RESUMEN

Esta investigacion es importante porque busca formular una propuesta basada en
Juegos tradicionales para contribuir al desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5
afos de la IEL. N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024. El problema planteado fue: ;Qué
propuesta se puede formular para contribuir al desarrollo del esquema corporal en los nifios
de 5 anos de la IEI. N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024? El objetivo general fue Proponer
juegos tradicionales para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEL
N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024. El disefio metodolégico aplicado fue no experimental,
con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo con propuesta. La muestra estuvo constituida
por 18 estudiantes del Aula Rojo (08 varones y 10 mujeres) de la IEL. N° 107 Soritor —
Moyobamba — 2024. Esta muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico o
seleccion intencional, ya que, al ser una poblacion de estudio pequeiia, la seleccion de la
muestra no dependid de la probabilidad, sino de la intencionalidad de los investigadores.
Como principales resultados, se logroé formular una propuesta basada en juegos tradicionales
para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEI. N° 107 Soritor —

Moyobamba - 2024.

Palabras clave: juegos tradicionales, esquema corporal, psicomotricidad.
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ABSTRACT

This research is important because it seeks to formulate a proposal based on
traditional games to contribute to the development of body schema in 5-year-old children at
IEI No. 107 Soritor — Moyobamba - 2024. The problem posed was: What proposal can be
formulated to contribute to the development of body schema in 5-year-old children at IEI
No. 107 Soritor — Moyobamba - 2024? The general objective was to propose traditional
games to develop body schema in 5-year-old children at IEI No. 107 Soritor — Moyobamba
- 2024. The methodological design applied was non-experimental, with a quantitative
approach and descriptive scope with a proposal. The sample consisted of 18 students from
the Red Classroom (8 boys and 10 girls) at I[EI No. 107 Soritor — Moyobamba — 2024. This
sample was selected using non-probabilistic sampling or intentional selection, since, as it
was a small study population, the selection of the sample did not depend on probability, but
on the intentions of the researchers. The main results were the formulation of a proposal
based on traditional games to develop body schema in 5-year-old children at IEI No. 107

Soritor — Moyobamba — 2024.

Keywords: traditional games, body schema, psychomotor skills.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios
constituye una de las bases fundamentales para el desarrollo integral de habilidades
psicomotrices, cognitivas y socioemocionales. Sin embargo, se observa que muchos nifios
en la Institucion Educativa Inicial N° 107, ubicada en Soritor, muestran deficiencias en el
reconocimiento y dominio de su esquema corporal. Esto se evidencia en dificultades para
coordinar movimientos gruesos y finos, identificar las partes de su cuerpo y orientarse en el

espacio.

Estas carencias pueden estar relacionadas con la falta de estrategias pedagogicas
efectivas que integren el juego como recurso principal de aprendizaje. La implementacion
de juegos tradicionales, que en décadas anteriores desempefiaban un rol importante en el
desarrollo infantil, ha disminuido progresivamente debido a factores como el uso extendido
de tecnologias, la pérdida de practicas culturales en el entorno familiar y comunitario, y la

falta de promocion de estas actividades en el &mbito escolar.

La problemadtica se agrava al considerar que los juegos tradicionales no solo
fortalecen el desarrollo del esquema corporal, sino que también contribuyen a preservar la
identidad cultural y a fomentar la interaccion social. No obstante, en el contexto actual de la
IEI N° 107 de Soritor - Moyobamba, se advierte una ausencia de programas estructurados
que utilicen los juegos tradicionales como herramienta pedagodgica para estimular el

desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios.

En consecuencia, esta situacion requiere ser abordada mediante una intervencion

que rescate y valore los juegos tradicionales como una estrategia educativa efectiva para
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potenciar el desarrollo del esquema corporal, permitiendo a los nifos adquirir una mayor

conciencia de su cuerpo, sus movimientos y su relacion con el entorno

La presente investigacion, pretende formular una propuesta basada en Juegos
tradicionales para contribuir al desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios de la

IEL. N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024. Para ello, se usara un instrumento de diagnostico

especifico para nifios de 5 anos, denominado Escala de habilidades Sociales aportado por

Lacunza, Castro v Contini, 2009.

Asimismo, la investigacion presenta como objetivo general, Proponer juegos
tradicionales para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEL. N° 107
Soritor — Moyobamba - 2024. Los objetivos especificos son los siguientes:

- Identificar el nivel de desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios de la
IEL N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024.

- Fundamentar tedrica y metodologicamente la propuesta de propuesta de juegos
tradicionales para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEL. N° 107
Soritor — Moyobamba - 2024.

- Disefiar la propuesta de juegos tradicionales para desarrollar el esquema corporal en

los nifios de 5 anos de la IEL. N° 107 Soritor — Moyobamba — 2024.

La presente investigacion se organiza en cuatro capitulos principales:

En el Capitulo I: Disefo Teorico, se detallan los antecedentes del estudio, las bases

teoricas cientificas y las definiciones de los términos basicos empleados en la investigacion.
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El Capitulo II: Disefio Metodologico aborda la metodologia del estudio, incluyendo el
enfoque de investigacion, el tipo y nivel, y el disefio empleado. Ademas, describe la
poblacién y muestra del estudio, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos, y los
procedimientos aplicados para interpretar la informacion obtenida.

El Capitulo III: Resultados presenta los hallazgos obtenidos a partir del instrumento
de evaluacion diagnoéstica, mostrando los datos relevantes recopilados.

En el Capitulo I'V: Discusion de Resultados, se exponen los resultados en relacion
con el contexto de la investigacion, se interpretan los datos y se verifica la hipdtesis
planteada.

En el Capitulo V: Propuesta de Intervencion, se desarrolla la propuesta de
intervencion

Finalmente, se incluyen las Conclusiones y Recomendaciones, basadas en los
hallazgos del estudio, seguidas de las referencias bibliograficas y los anexos

correspondientes.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1 Antecedentes:

Chamba, J. (2024), Loja, Ecuador, en su trabajo de investigacion Juegos
tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 arios del Centro de Educacion Inicial
Dr. Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, tuvo como proposito
determinar el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios de 4 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial “Dr. Pio Jaramillo Alvarado”, en la
ciudad de Loja. Para ello, se adoptd un disefio cuasiexperimental, con enfoque mixto y
alcance descriptivo. Se aplicaron los métodos inductivo-deductivo, 1til para la formulacion
de conclusiones, y analitico-sintético, empleado en la elaboracion del marco teodrico. En la
recoleccion de datos se utilizo la Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en Preescolar
(EPP), aplicada a una muestra de 23 nifios. Los resultados iniciales indicaron que el 70,57
% se encontraba en un nivel bajo, evidenciando dificultades en locomocion, equilibrio,
coordinacion, posiciones y esquema corporal. Tras la aplicacion de la propuesta pedagdgica
basada en juegos tradicionales, dicho porcentaje descendio al 33,29 %, mientras que el 66,71
% alcanzo un nivel bueno en el desarrollo de habilidades motrices gruesas. Se concluyd que
los juegos tradicionales constituyen estrategias recreativas eficaces, capaces de generar
mejoras significativas en el proceso de aprendizaje, al potenciar el movimiento, el equilibrio,
la fuerza, la agilidad y la coordinacion. Ademas, favorecen el desarrollo fisico, social e
intelectual, y fortalecen la identidad cultural infantil al conectar a los nifios con su entorno

de manera activa, dindmica y placentera.

Riera, K. (2021), Chimborazo, Ecuador, en su investigacion E/ Juego Dirigido en
el Desarrollo del Esquema Corporal de los Nifios del Subnivel II, de la Unidad Educativa

Quislag, de la Comunidad Quislag, Parroquia Tixdn, Provincia de Chimborazo, Periodo
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Octubre 2020 — Marzo 2021, se plante como objetivo general determinar la incidencia del
juego dirigido en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias del subnivel II. A
partir de los objetivos especificos, se identificaron los tipos de juegos aplicables a este
ambito y su utilidad pedagogica, ademas de sustentarse en una base tedrica que permitio
comprender las variables de estudio. La investigacion adoptd una metodologia de tipo
descriptivo, con componentes bibliograficos y de campo, apoyada en los métodos inductivo,
deductivo, analitico y sintético. Para la recoleccion de informacion se aplicd una encuesta
dirigida a las docentes de la Unidad Educativa, utilizando como instrumento un cuestionario
estructurado. Los resultados mostraron que la mayoria de las docentes no implementaban
actividades orientadas al desarrollo del esquema corporal, lo que limitaba el progreso motriz
y expresivo de los nifios. En consecuencia, se concluy6 que la expresion corporal constituye
un recurso pedagogico altamente eficaz, capaz de potenciar la conducta, la personalidad y
las capacidades fisicas e intelectuales. Se recomendd, por tanto, fomentar actividades
basadas en la expresion y el movimiento autbnomo, como medios para estimular el

desarrollo integral infantil y favorecer la iniciativa propia en el aprendizaje.

Pizarro, Y. (2024), en su estudio Juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de 5 anos del Colegio Signos de Fe de La Salle, de la
Provincia de Huamanga, Ayacucho — 2024, se plante6 como objetivo general determinar si
la practica de juegos tradicionales contribuye a mejorar el desarrollo de la expresion corporal
en niflos de 5 afos. La investigacion se enmarcd en un enfoque aplicado, con un nivel
explicativo y un disefio preexperimental, lo que permitié evaluar los cambios producidos
tras la intervencion. La poblacion estuvo conformada por 42 nifos, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 20 participantes. Para la recoleccion de datos se utilizé la

observacion directa como técnica principal, y como instrumento una lista de cotejo que
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permiti6 valorar el progreso en la expresion corporal antes y después de la aplicacion de los
juegos tradicionales. Los resultados mostraron que, en la evaluacion inicial, el 55 % de los
nifios se encontraba en el nivel de proceso, mientras que tras la intervencion, el 75 % alcanzd
el nivel de logro previsto. Ademas, la prueba de hipotesis arrojé un valor de p = 0,002, menor
al nivel de significancia establecido (p < 0,05), lo que indica la existencia de diferencias

estadisticamente significativas entre las mediciones del pretest y el postest.

Grados, N. (2024), en su investigacion Juegos tradicionales y psicomotricidad en
estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 21007 - aiio 2023,
se propuso establecer la relacion entre la practica de juegos tradicionales y el desarrollo de
la psicomotricidad en los estudiantes del tercer grado de primaria de la L.LE. N.° 21007. La
investigacion contd con una muestra accesible de 18 escolares, a quienes se aplico la técnica
de observacion mediante una lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados evidenciaron que el 79 % de los alumnos logr6 un adecuado dominio de los juegos
tradicionales, el 18 % se encontraba en proceso de consolidacion y el 3 % permanecia en
nivel inicial. De manera similar, respecto al desarrollo psicomotor, el 80 % alcanz6 un nivel
logrado, el 15 % se ubico en proceso y el 5 % en inicio. El analisis estadistico permitio
aceptar la hipotesis de una correlacion significativa entre ambas variables, al obtener un
coeficiente de correlacion de r = 0.680 con un valor de p = 0.000, inferior al nivel de
significancia a = 0.05, lo que indica una relacion positiva alta. En consecuencia, se concluye
que los juegos tradicionales se asocian directamente con el fortalecimiento de la
psicomotricidad, favoreciendo la coordinacion, el equilibrio y la interaccion social en los
escolares del nivel primario.

Cordova, G. (2020), en su estudio Juegos tradicionales en la motricidad gruesa en

preescolares de la Institucion Educativa 220, Guadalupe- Camporredondo, 2020, tuvo
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como objetivo identificar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de la Institucion Educativa N.° 220 de Guadalupe, durante el
afio 2020. Se trat6 de un estudio de tipo aplicado, con un disefio preexperimental que
contempl6 una evaluacion inicial y final aplicada a un solo grupo. La poblaciéon y muestra
estuvo conformada por 14 nifios de 4 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. La técnica empleada fue la observacion, utilizando como instrumento una
ficha de observacion. En la evaluacion inicial, los resultados mostraron que la coordinacion
se encontraba en un 71,4 % en nivel de inicio, el ritmo en un 78,6 %, y el equilibrio también
en un 78,6 % dentro del mismo nivel. Tras la aplicacion de las actividades basadas en juegos
tradicionales, se observo una mejora notable: la coordinacién aumentd en 35,7 %, el ritmo
en 57,1 % y el equilibrio en 50 %, evidenciando un progreso general en la motricidad gruesa.
A pesar de las limitaciones derivadas de la pandemia de la COVID-19, que dificultaron la
ejecucion continua de las actividades, los resultados fueron estadisticamente significativos,
al obtenerse un valor de t = -23,56 y p = 0,000 < 0,05, lo que llevo a aceptar la hipotesis
alterna y confirmar la influencia positiva de los juegos tradicionales en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios participantes.

Roque, F. y Tintaya, F. (2023), en su estudio Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 3 anos de una institucion educativa, Pasco 2022,
correspondiente a un enfoque cuantitativo y nivel descriptivo, se llevd a cabo con una
muestra de 18 nifios de 3 afios pertenecientes a una institucion educativa de Pasco durante
el afio 2022. La investigacion se formul6 a partir de la pregunta: ;Cual es el efecto de los
juegos tradicionales en la mejora de la motricidad gruesa de los niflos de 3 afios?,
plantedndose como objetivo general establecer dicho efecto y como hipotesis que los juegos

tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa. Se trato
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de una investigacion aplicada, con nivel explicativo, en la que se elabord un instrumento
especifico para medir la motricidad gruesa, validado mediante juicio de expertos y cuya
confiabilidad fue determinada por el coeficiente alfa de Cronbach. Los datos fueron
procesados con el software SPSS v.26, obteniéndose en el pretest una media de 102.27 y en
el postest una media de 135.16, lo que representa una mejora de 32.89 puntos en las
habilidades motrices gruesas. Como resultado principal, se concluyd que la aplicacion de
juegos tradicionales produjo un efecto significativo en el fortalecimiento de la motricidad
gruesa de los nifios de 3 afios del Jardin de Nifios de la Quinua — Pasco, demostrando que el
juego constituye un medio eficaz para el desarrollo corporal y la adquisicion de habilidades

motoras esenciales.

1.1. Bases teoricas

El esquema corporal

El esquema corporal es la organizacion (neuro-psicoldgica y funcional) que permite al nifio
representar su cuerpo, ubicarlo en el espacio, coordinar segmentos y planificar movimientos.
Se diferencia de la imagen corporal (mas afectiva y representacional del “como me
siento/veo”). En educacién inicial, se espera que el nifio avance desde el reconocimiento

global del cuerpo hacia una organizacion segmentaria, lateralizada y orientada.

El propio curriculo peruano enfatiza que, en inicial, los nifios construyen progresivamente
su imagen y esquema corporal a partir de la exploracion corporal y motriz.

Enfoques teoricos que lo sustentan

a) Psicomotricidad y desarrollo

Desde la perspectiva de la psicomotricidad, el esquema corporal se configura

progresivamente a través de la interaccion dindmica entre el tono muscular, la postura, el
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movimiento, la percepcion sensorial y la relacion activa con el entorno fisico y social. Esta
construccién no es un proceso meramente madurativo, sino una elaboracion funcional y
experiencial que se desarrolla en la accion, especialmente durante la primera infancia,
cuando el cuerpo constituye el principal medio de conocimiento y expresion del nifio.

El control tonico-postural permite al niflo regular la intensidad de sus movimientos,
mantener el equilibrio y adoptar posturas ajustadas a distintas situaciones, mientras que el
movimiento posibilita la exploracion del espacio, la diferenciacion de segmentos corporales
y la coordinacion global y segmentaria. De manera complementaria, la percepcion —en
particular la propioceptiva, vestibular y tactil— aporta informacién fundamental para que el
nifio integre sensaciones corporales y las transforme en representaciones organizadas de su
propio cuerpo. Esta integracion se ve enriquecida por la interaccion con el entorno, ya que
el cuerpo se organiza en funcion de los objetos, los otros y las demandas situacionales.

En este sentido, el esquema corporal se constituye como una estructura basica del desarrollo
psicomotor, que sustenta aprendizajes posteriores de mayor complejidad, tales como la
orientacion espacial y temporal, la coordinacion visomotora, la planificacion motriz, la
adquisicion de la lectoescritura y la autonomia en actividades de la vida diaria. Las
dificultades en su consolidacion suelen asociarse a problemas de lateralidad, torpeza motriz,
desorganizacion espacial y bajo rendimiento en tareas escolares que requieren control
corporal y precision motriz.

La literatura psicomotriz y educativa contemporanea continiia reconociendo este sustento
tedrico como central en la educacion inicial, destacando la necesidad de experiencias
corporales significativas, ludicas y contextualizadas que favorezcan una construccion
armonica del esquema corporal. Desde esta perspectiva, el juego corporal —y en particular

los juegos tradicionales— se concibe como una estrategia pedagdgica privilegiada, al ofrecer
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situaciones ricas en movimiento, exploracion, regulacion tonica y relacion con los otros,

elementos esenciales para el desarrollo integral del nifio en esta etapa.

b) Integracion sensorial (Ayres) y bases neurofuncionales

Desde el enfoque de la integracion sensorial, desarrollado inicialmente por A. Jean Ayres,
la construccion del esquema corporal depende de la adecuada organizacion e integracion de
la informacién proveniente de los sistemas vestibular, propioceptivo y tactil, los cuales
constituyen la base neurofuncional del control postural, la coordinacién motriz y la
planificacion de la accion. Estos sistemas actian de manera interdependiente y permiten al
nifio registrar, procesar e integrar sensaciones relacionadas con la posicion del cuerpo, el
movimiento, la fuerza muscular y el contacto con el entorno.

El sistema vestibular, localizado en el oido interno, cumple un rol central en la regulacion
del equilibrio, la orientacioén espacial y la estabilidad postural. A través de la informacion
que brinda sobre la posicién y el movimiento de la cabeza en el espacio, este sistema
posibilita la organizacion del tono muscular y la coordinacion de movimientos globales,
aspectos fundamentales para que el nifio mantenga una postura estable y se desplace con
seguridad. Un adecuado funcionamiento vestibular contribuye, ademas, a la coordinacion
bilateral y al control del eje corporal, elementos esenciales del esquema corporal.

Por su parte, el sistema propioceptivo proporciona informaciéon continua sobre la posicion
relativa de las distintas partes del cuerpo, la tension muscular y el grado de fuerza aplicada
durante el movimiento. Gracias a este sistema, el nifio puede diferenciar segmentos
corporales, ajustar la intensidad de sus acciones y coordinar movimientos de manera
eficiente. La propiocepcion resulta clave para la adquisicion de praxias motrices, la
automatizacion de patrones de movimiento y la construccion de una representacion corporal

coherente y funcional.
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El sistema tactil, a su vez, aporta informacién sobre el contacto corporal con objetos,
superficies y personas, favoreciendo la delimitacion del cuerpo propio y la discriminacion
sensorial. La integracion adecuada de las sensaciones tactiles permite al nifio desarrollar una
percepcion clara de los limites corporales, regular respuestas adaptativas ante estimulos
externos y fortalecer la conciencia corporal, aspectos estrechamente vinculados al esquema
corporal y a la seguridad en la accion.

Las investigaciones neurocientificas y neuroeducativas actuales coinciden en sefialar que la
integracion eficiente de estos sistemas sensoriales se asocia directamente con un mejor
desempefio motor, mayor funcionalidad adaptativa y una regulacion mas ajustada de la
conducta. En la infancia temprana, experiencias motrices ricas, variadas y significativas —
especialmente aquellas mediadas por el juego corporal— estimulan la plasticidad neural y
fortalecen las conexiones entre los sistemas sensoriales y motores, favoreciendo la
consolidacion del esquema corporal.

Desde esta perspectiva, los contextos educativos que promueven el movimiento libre, el
juego activo y la exploracion sensorial —como los juegos tradicionales— ofrecen
condiciones Optimas para estimular la integracion sensorial, contribuyendo no solo al
desarrollo psicomotor, sino también a la base neurofuncional que sostiene aprendizajes
posteriores y la adaptacion del nifio a su entorno escolar y social.

. ¢) Plasticidad del esquema corporal (actualizacion)

Las investigaciones contemporaneas en neurociencia cognitiva y desarrollo psicomotor han
puesto énfasis en la plasticidad del esquema corporal (body schema), entendida como la
capacidad del sistema nervioso para reorganizar y actualizar las representaciones corporales
en funcidn de la experiencia motriz y perceptiva. Lejos de concebirse como una estructura

fija o exclusivamente madurativa, el esquema corporal es actualmente reconocido como una
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configuracion dinamica, sensible al aprendizaje, al contexto y a las demandas funcionales
del entorno.

Las revisiones recientes destacan que el esquema corporal puede ser evaluado y estimulado
mediante tareas que implican movimiento intencional, coordinacién segmentaria,
orientacion espacial, imitacion de gestos, integracion multisensorial y ajuste postural. Estas
tareas activan circuitos neuronales distribuidos que integran informacion sensorial, motora
y cognitiva, lo que evidencia que el body schema se construye y modifica continuamente a
partir de la accién. En este marco, la experiencia corporal significativa actia como un
potente modulador de la organizacién neurofuncional.

Desde una perspectiva del desarrollo infantil, esta plasticidad resulta especialmente
relevante en la edad preescolar, etapa caracterizada por una elevada sensibilidad a la
estimulacion motriz y por procesos intensos de maduracién y reorganizaciéon neural. En
nifios de cinco afios, las experiencias corporales ricas y variadas contribuyen a fortalecer la
conciencia del propio cuerpo, mejorar la coordinacién global y segmentaria, y afinar la
relacién entre percepcion y accion. La literatura actual coincide en que la calidad y
diversidad de las experiencias motrices inciden directamente en la consolidacion del
esquema corporal.

En este sentido, las intervenciones ludicas basadas en el movimiento —como los juegos
tradicionales— se presentan como estrategias pedagogicas altamente pertinentes para
activar dicha plasticidad. Al involucrar desplazamientos, cambios posturales, equilibrio,
coordinacion bilateral y resolucion motriz de situaciones regladas, estos juegos generan
condiciones favorables para producir cambios observables y medibles en el esquema
corporal. La evidencia reciente respalda que programas estructurados de actividades ludico-
motrices pueden producir mejoras significativas en indicadores de organizacion corporal,

control postural y funcionalidad motriz.
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Asi, la nocion de plasticidad del esquema corporal permite sustentar tedricamente que el
desarrollo psicomotor no depende unicamente de la edad cronologica, sino también de la
intencionalidad pedagogica y de las experiencias corporales que se ofrecen al nifio. Desde
esta perspectiva, los juegos tradicionales no solo preservan un valor cultural, sino que
constituyen dispositivos educativos eficaces para promover el desarrollo del esquema

corporal en la educacion inicial.

d) Esquema corporal y aprendizaje en edad preescolar

La literatura cientifica contempordnea coincide en sefialar que el esquema corporal
constituye uno de los pilares del aprendizaje en la edad preescolar, en tanto organiza la
relacion del nifio consigo mismo, con los otros y con el entorno. Una revision sistematica
reciente sobre desarrollo psicomotor y aprendizaje respalda de manera consistente la
relevancia del componente psicomotor en los procesos educativos de la primera infancia,
evidenciando que el desarrollo corporal no es un aspecto accesorio, sino una condicion
estructurante del aprendizaje integral.

En la etapa preescolar, el cuerpo es el principal mediador del conocimiento. A través del
movimiento, la exploracién espacial y la interacciéon corporal con el entorno, el nifio
construye nociones basicas que posteriormente se traducen en aprendizajes cognitivos mas
complejos. El esquema corporal, en este sentido, permite organizar la percepcion del propio
cuerpo, coordinar acciones intencionales y establecer referencias espaciales y temporales
indispensables para comprender consignas, participar en actividades escolares y resolver
situaciones de aprendizaje.

Las investigaciones revisadas destacan que un esquema corporal adecuadamente
estructurado se asocia con un mejor desempefio en areas como la orientacion espacial, la

atencion, la memoria operativa, la coordinacion visomotora y la planificacion de acciones,
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habilidades estrechamente vinculadas con el aprendizaje de la lectoescritura, el
razonamiento matematico inicial y la autonomia escolar. Por el contrario, dificultades en la
organizacion corporal suelen correlacionarse con problemas de adaptacion al contexto
escolar, bajo rendimiento académico temprano y limitaciones en la participacion activa en
el aula.

Asimismo, la evidencia sefala que los aprendizajes en educacion inicial se potencian cuando
las propuestas pedagogicas integran de manera explicita el componente psicomotor,
superando enfoques fragmentados que separan lo corporal de lo cognitivo. En este marco,
el esquema corporal actia como una base funcional del aprendizaje, ya que permite al nifio
anticipar acciones, regular su conducta motriz, comprender relaciones espaciales y
establecer vinculos significativos con sus pares y docentes.

Desde esta perspectiva, la educacion preescolar que incorpora experiencias corporales
sistemdticas, ludicas y contextualizadas —como aquellas mediadas por juegos
tradicionales— favorece no solo el desarrollo psicomotor, sino también la construccion de
aprendizajes significativos y duraderos. La revision sistematica citada refuerza, asi, la
necesidad de considerar el esquema corporal como un eje transversal del curriculo en la
educacion inicial, legitimando su inclusion como variable clave en investigaciones
orientadas a mejorar la calidad de los procesos educativos en la infancia temprana.

Juegos tradicionales

Conceptualizacion académica

Los juegos tradicionales son practicas ladicas de origen sociocultural, transmitidas
intergeneracionalmente, que combinan movimiento corporal, reglas simples, interaccion
social y simbolos identitarios del entorno. Su valor pedagogico no es solo “recreativo”:
funcionan como tecnologias culturales del aprendizaje, porque organizan la accidon (cuerpo),

la norma (reglas), la cooperacién/competencia (vinculo) y el sentido (cultura). La evidencia
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reciente reporta mejoras en componentes psicomotores (coordinacion, equilibrio, control
corporal) cuando se implementan programas sistematicos de juegos tradicionales en
educacion inicial.

Enfoques tedricos que fundamentan su uso

a) Enfoque sociocultural del juego (Vygotsky y derivaciones)

Desde el enfoque sociocultural del desarrollo, el juego ocupa un lugar central en la infancia
al constituirse en una actividad rectora del desarrollo psicologico. Para Lev Vygotsky, el
juego no es una actividad espontanea carente de estructura, sino un espacio privilegiado en
el que el nifio crea situaciones imaginarias, asume roles, se somete voluntariamente a reglas
y actua mas alla de su conducta cotidiana inmediata. En este proceso, el juego se convierte
en un potente mediador para el desarrollo de las funciones psicologicas superiores, tales
como la autorregulacion, el control consciente de la conducta, el lenguaje socializado, la
cooperacion y la internalizacion de normas culturales.

Una contribucion clave de este enfoque es que, durante el juego, el nifio aprende a regular
su comportamiento no por imposicion externa, sino por la aceptacion voluntaria de reglas
compartidas. Esta regulacion progresiva de la conducta marca el transito desde formas de
accion impulsivas hacia comportamientos intencionales y socialmente organizados. En el
contexto del juego, el nifio actia dentro de una zona de desarrollo proximo, realizando
acciones que aun no domina plenamente de manera auténoma, pero que logra ejecutar con
el apoyo implicito de la estructura lidica y de la interaccion con otros.

Los juegos tradicionales, en particular, representan expresiones culturales concretas de este
enfoque sociocultural, ya que integran reglas simples, secuencias de accion, roles y formas
de interaccion social que han sido transmitidas historicamente dentro de una comunidad.
Las reglas corporales propias de estos juegos —como “‘saltas aqui”, “esperas tu turno”, “te

detienes cuando te tocan”, “te coordinas con otros”— transforman el cuerpo en un
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instrumento mediador del aprendizaje social, a través del cual el nifio internaliza normas,
construye significados compartidos y organiza su conducta en funcion de los demas.

En este proceso, el cuerpo deja de ser inicamente un medio de accién motriz para convertirse
en un soporte de la internalizacién cultural. El nifio aprende a ajustar sus movimientos,
regular su impulso, anticipar acciones ajenas y coordinarse con otros, lo que contribuye tanto
a la estructuracion del esquema corporal como a la construccion del yo en relacion, es decir,
de una identidad que se reconoce como parte de un colectivo con reglas, limites y sentidos
compartidos.

Desde las derivaciones contemporaneas del enfoque sociocultural, se enfatiza que el juego
corporal reglado favorece no solo el desarrollo social y emocional, sino también la
organizacion cognitiva y motriz del nifo, al integrar accion, lenguaje, norma y significado.
En este sentido, los juegos tradicionales se configuran como practicas pedagogicas
culturalmente situadas, capaces de articular desarrollo psicomotor, aprendizaje social y
construccion de la subjetividad en la educacion inicial

b) Psicomotricidad educativa y vivenciada (Aucouturier / lineas contemporaneas)
Desde la perspectiva de la psicomotricidad educativa y vivenciada, desarrollada
principalmente por Bernard Aucouturier, el desarrollo infantil se comprende como un
proceso integral en el que el cuerpo en accidon constituye el nticleo de la construccion de la
identidad, la organizacion psiquica y la estructuracion del esquema corporal. En esta
concepcion, el nifio no aprende Uinicamente a través de la instruccion verbal o cognitiva, sino
fundamentalmente mediante la experiencia motriz cargada de sentido, vivida con placer,
emocion y significado.

Aucouturier sostiene que el niflo construye progresivamente su unidad corporal y su
identidad a partir de experiencias motrices que implican actuar, explorar, desplazarse,

equilibrarse, trepar, caer, levantarse y volver a intentar. Estas vivencias corporales permiten
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al nifio experimentar sus posibilidades y limites, regular su tono muscular, organizar su
postura y establecer una relacion segura con el espacio y con los otros. El movimiento, en
este marco, no es solo un medio de descarga motriz, sino un lenguaje corporal primario
mediante el cual el nifio expresa emociones, deseos y necesidades profundas.

La psicomotricidad vivenciada enfatiza que el juego corporal, cuando es intencionalmente
mediado por el adulto, favorece la estructuracion del esquema corporal al integrar
componentes tonicos, posturales, perceptivos y emocionales. El ajuste progresivo del tono
muscular y la postura permite al nifio sentirse seguro en su cuerpo, controlar sus
movimientos y organizar acciones cada vez mas complejas. Esta regulacion tonico-postural
constituye una base indispensable para la coordinacion motriz, la lateralidad y la orientacion
espacial, elementos centrales del esquema corporal en la edad preescolar.

Asimismo, este enfoque subraya la estrecha relacion entre seguridad afectiva y organizacion
corporal. Cuando el nifio se siente acogido, respetado y libre para explorar dentro de un
marco seguro, desarrolla confianza en sus capacidades motrices y en su propio cuerpo. Esta
seguridad afectiva se traduce en una mayor disponibilidad para la accion, la exploracion del
espacio y la interaccidon con los demas, fortaleciendo tanto el desarrollo psicomotor como la
construccion de la autoestima y la autonomia.

Las lineas contemporaneas de la psicomotricidad educativa retoman y amplian estos aportes,
integrando evidencias de la neurociencia, la educacion y la psicologia del desarrollo. Desde
estas perspectivas actuales, se reconoce que las experiencias motrices significativas,
especialmente aquellas mediadas por el juego corporal, favorecen la integracion sensorial,
la plasticidad neural y la consolidacion del esquema corporal. En este sentido, los juegos
tradicionales, al ofrecer situaciones ricas en movimiento, desafio motor, repeticion
placentera y regulacion emocional, se constituyen en estrategias pedagogicas privilegiadas

para promover un desarrollo psicomotor arménico en la educacion inicial
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¢) Cognicion corporizada

El enfoque de la cognicion corporizada (embodied cognition) plantea que el aprendizaje y
los procesos cognitivos no ocurren exclusivamente en la mente como sistemas abstractos,
sino que se constituyen a partir de la interaccién dindmica entre cuerpo, cerebro y entorno.
Desde esta perspectiva, el cuerpo no es un mero ejecutor de o6rdenes cognitivas, sino un
agente activo en la construccion del conocimiento, en tanto las experiencias sensoriomotoras
modelan la manera en que los nifios comprenden, organizan y representan el mundo.
Autores clasicos y contemporaneos de este enfoque —como George Lakoff y Mark
Johnson— han sostenido que las nociones basicas del pensamiento humano (espacio,
tiempo, causalidad, control de la accion) se originan en la experiencia corporal vivida. En la
infancia, estas nociones se construyen principalmente a través del movimiento, la
exploracion del espacio, la manipulacion de objetos y la regulacion postural, procesos
estrechamente vinculados con el desarrollo del esquema corporal.

En la edad preescolar, el aprendizaje se apoya de manera significativa en la accion corporal.
Las nociones espaciales (arriba—abajo, dentro—fuera, cerca—lejos), temporales (antes—
después, ritmo, secuencia) y de control de la accion (anticipacidn, ajuste, planificacion
motriz) emergen de experiencias concretas en las que el nifio se desplaza, se orienta,
coordina movimientos y responde a las demandas del entorno. Asi, el cuerpo actia como
una base epistemologica del aprendizaje, permitiendo que el conocimiento se ancle en
experiencias sensoriales y motrices significativas.

Las revisiones recientes en neurociencia cognitiva y psicologia del desarrollo destacan
marcos integradores que articulan la cognicion corporizada con los procesos educativos,
subrayando que el movimiento y la accién corporal favorecen la organizacion de las
representaciones mentales y la consolidacion de aprendizajes duraderos. Estas

investigaciones evidencian que las actividades que implican coordinaciéon motriz, equilibrio,
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orientacion espacial y regulacion corporal estimulan redes neuronales vinculadas tanto al
control motor como a funciones cognitivas superiores, como la atencidon, la memoria de
trabajo y la autorregulacion.

Desde esta perspectiva, el juego motor adquiere un valor pedagogico central, ya que ofrece
contextos ricos en accidn, exploracion y significado corporal. Los juegos tradicionales, en
particular, integran movimiento, reglas, interaccion social y uso del espacio, generando
condiciones Optimas para que el nifio construya conocimiento a partir de la experiencia
corporal. De este modo, la cognicién corporizada proporciona un sustento tedrico sélido
para comprender por qué las practicas ludico-motrices no solo fortalecen la organizacion del
esquema corporal, sino que también potencian aprendizajes cognitivos, sociales y
emocionales en la educacion inicial

d) Juego tradicional como estrategia de desarrollo psicomotor (evidencia reciente)

La investigacion educativa y psicomotriz contemporanea ha reforzado el valor del juego
tradicional como estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo psicomotor en la educacion
inicial. Estudios empiricos y revisiones recientes realizados en contextos escolares coinciden
en sefalar que la implementacion sistematica de programas basados en juegos tradicionales
genera mejoras significativas en el control corporal dinamico, la coordinacion motriz y el
equilibrio en nifios de cinco afios, etapa clave para la consolidacion del esquema corporal.
Estas investigaciones destacan que los juegos tradicionales presentan caracteristicas
especialmente favorables para el desarrollo psicomotor: implican movimientos globales
variados (correr, saltar, girar, detenerse), demandan ajustes posturales constantes, exigen
coordinacion bilateral y requieren una regulacion progresiva del tono muscular. A diferencia
de actividades motrices aisladas o ejercicios repetitivos, los juegos tradicionales integran
estas demandas dentro de situaciones ludicas con sentido, lo que incrementa la motivacion,

la participacion activa y la repeticion espontanea de la accion motriz.
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La evidencia reciente sefiala que los programas estructurados de juegos tradicionales
favorecen el control corporal dindmico, entendido como la capacidad del nifio para regular
su cuerpo durante el movimiento, mantener el equilibrio en desplazamientos y adaptarse a
cambios de ritmo y direccién. Asimismo, se reportan avances en la coordinacién motriz,
tanto global como segmentaria, asi como en el equilibrio estatico y dinamico, habilidades
fundamentales para la organizacion del esquema corporal y para el desempefio funcional en
el entorno escolar.

Otro aspecto relevante identificado por la literatura es que los juegos tradicionales
promueven un aprendizaje psicomotor contextualizado, ya que se desarrollan en interaccion
con otros nifos, bajo reglas compartidas y en espacios reales de juego. Esta combinacion de
movimiento, interaccion social y regulacion normativa potencia no solo el desarrollo motor,
sino también la autorregulacion, la atencidn y la adaptacion conductual, reforzando la idea
de que el desarrollo psicomotor es un proceso integral.

En el caso especifico de los nifos de cinco afos, las investigaciones subrayan que esta edad
constituye un momento Optimo para intervenir pedagodgicamente, debido a la elevada
plasticidad neurofuncional y a la progresiva maduracion de los sistemas sensoriales y
motores. En este marco, los juegos tradicionales se configuran como estrategias educativas
de bajo costo, culturalmente pertinentes y pedagdgicamente efectivas, capaces de producir
cambios observables y medibles en indicadores psicomotores clave.

Desde una perspectiva educativa, la evidencia reciente legitima la incorporacion del juego
tradicional no solo como actividad recreativa, sino como recurso didactico intencional para
fortalecer el desarrollo psicomotor y el esquema corporal en la educacion inicial, aportando
un sustento empirico solido para su inclusion como variable independiente en
investigaciones orientadas a mejorar la calidad de los procesos educativos en la infancia

temprana.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellas actividades ludicas transmitidas a lo largo del
tiempo dentro de una comunidad o cultura, con reglas establecidas que promueven la
socializacion y el desarrollo motor (Parlebas, 2001). Desde la perspectiva de Vygotsky
(1978), los juegos tradicionales fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices,
ya que ofrecen escenarios en los que el nifio interactia y se apropia de su entorno. Segin
Piaget (1952), estos juegos favorecen la construccion del pensamiento légico y la

coordinacion sensoriomotora.

Esquema corporal

El esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo y su relacion
con el espacio circundante. Le Boulch (1986) lo define como la organizacion progresiva de
las sensaciones kinestésicas, tactiles y visuales, permitiendo una mejor coordinacion motriz.
Wallon (1987) argumenta que el esquema corporal es clave en el desarrollo de la identidad
del nifio y su interaccion con el medio. Segun Ajuriaguerra (2015), el desarrollo del esquema
corporal es un proceso que inicia desde la infancia y se fortalece mediante experiencias
motrices y sensoriales.
DIMENSIONES DEL ESQUEMA CORPORAL SEGUN PICQ Y VAYER
Segun Picq y Vayer (1977), el esquema corporal se estructura a través de tres dimensiones
principales, las cuales son esenciales para el desarrollo motor y cognitivo de los nifios:
Conciencia corporal: Se refiere al conocimiento que un individuo tiene de su propio cuerpo,
incluyendo sus partes y posibilidades de movimiento. Esta conciencia se desarrolla a través
de la exploracion sensorial y la experiencia motriz, permitiendo la identificacion de los

segmentos corporales y su funcidon dentro del movimiento. Ademas, implica la percepcion
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de los cambios posturales y la relaciéon entre las diferentes partes del cuerpo, lo que

contribuye a una mejor coordinacion y control motor (Le Boulch, 1986).

Organizacion espacial: Consiste en la capacidad de situarse y desplazarse en un espacio
determinado en relacion con otros objetos y personas. Esta dimension se desarrolla mediante
la orientacion espacial, la lateralidad y la estructuracion de referencias espaciales como
arriba-abajo, derecha-izquierda y adelante-atrés. La organizacion espacial es fundamental
para el desempefio de actividades motrices como la marcha, la carrera y los giros, ademas
de contribuir a la adquisicion de nociones matematicas y de orientacion en el entorno fisico

(Piaget & Inhelder, 1966).

Coordinacién motriz: Implica la capacidad de realizar movimientos de manera fluida,
precisa y controlada. La coordinacion motriz se divide en dos tipos: gruesa y fina. La
coordinaciéon gruesa abarca movimientos amplios que involucran grandes grupos
musculares, como correr, saltar y lanzar, mientras que la coordinacién fina esta relacionada
con movimientos mas precisos, como escribir, dibujar y manipular objetos pequefios. El
desarrollo de la coordinacion motriz es crucial para la ejecucion de tareas diarias y para la

practica de actividades fisicas y deportivas (Gallahue & Ozmun, 2011).

Estas tres dimensiones interactian entre si y evolucionan a lo largo del crecimiento

infantil. Para la presente investigacion, se consideran estas dimensiones antes citadas
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de contrastaciéon de hipoétesis/procedimiento a seguir en la

investigacion

La investigacién se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que, segin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2023), este enfoque permite medir y analizar
variables de manera objetiva, recurriendo a datos numéricos para describir

fendbmenos y establecer patrones de comportamiento.

El disefio no experimental se justifica porque el investigador no manipula
variables, sino que observa los hechos tal como ocurren en su contexto natural. De
acuerdo con Kerlinger y Lee (2002), en este tipo de disefio “las variables se estudian
sin intervenciéon ni control directo”, lo que resulta apropiado cuando se busca

conocer la realidad existente.

El alcance descriptivo responde al propdsito de caracterizar y detallar las
propiedades de un fendmeno educativo, sin explicar relaciones causales, tal como
sefialan Sampieri, Collado y Lucio (2014). Ademas, la inclusion de una propuesta
permite proyectar acciones de mejora basadas en los resultados obtenidos,
otorgando a la investigacion un caracter propositivo y aplicado.

Graficamente, se representa de la siguiente manera:
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Donde:

Dx = Situacion problematica observada (Desarrollo del esquema corporal)
T= Marco tedrico.

P = Propuesta (Juegos tradicionales)

2.2. Poblacion, muestra.

Segin Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la poblacién o
universo "es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones. Constituye el total del fenémeno a estudiar, en el cual los
resultados de la investigacion seran generalizados". Esta definicion es util en
investigaciones descriptivas, ya que establece claramente que la poblacién
representa el grupo total de individuos, eventos u objetos de interés que cumplen
con ciertos criterios establecidos por el investigador, permitiendo delimitar y

contextualizar el alcance del estudio.

La poblaciéon de estudio estd constituida por 54 estudiantes de 5 afios,
distribuidos en 3 secciones: Aula Rojo con 18 estudiantes (08 varones y 10 mujeres),
Aula Amarillo con 18 estudiantes (06 varones y 12 mujeres) y Aula Celeste con 18
estudiantes (10 varones y 08 mujeres) de la [EL. N2 107 Soritor - Moyobamba - 2024.

Se detalla en prosa dado que no se tienen muchas categorias que detallar
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Para una investigacion educativa descriptiva, Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014) definen la muestra no probabilistica como: "Aquella en
la que la seleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
caracteristicas y el juicio del investigador, lo que significa que no todos los

elementos de la poblacion tienen la misma oportunidad de ser seleccionados.”

En este tipo de muestra, el investigador elige a los participantes en funcién
de criterios especificos, como conveniencia, accesibilidad o caracteristicas
particulares del grupo, lo que es ttil en investigaciones educativas descriptivas

cuando no es posible trabajar con toda la poblacién o garantizar la aleatoriedad.

Para la presente investigacién, La muestra estd constituida por 18
estudiantes de 5 afios del Aula Rojo (08 varones y 10 mujeres) de la IEI. N2 107
Soritor - Moyobamba - 2024. I[gualmente, se menciona en prosa, por la misma razén

respecto de la poblacion.

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Se utilizara la siguiente técnica e instrumento:

La observacion. Es una técnica destacada de investigacién social, reconocida
por su utilidad, flexibilidad, simplicidad y la objetividad de los datos que permite
obtener. Permite recolectar informacién directa sobre fendmenos educativos, como
las interacciones en el aula, los comportamientos de los estudiantes o los métodos
de ensefianza de los docentes, con el objetivo de describirlos y analizarlos tal y como

se presentan en su entorno natural.
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La Guia de Observacion, es un instrumento que nos permitird recabar
informacién sobre el nivel de desarrollo del esquema corporal de nifios de 5 afios.
En cuanto a su aplicacidn, para la recoleccién de informacién se emple6 una guia de
observacion estructurada, cuyo propdsito fue diagnosticar el nivel de desarrollo del
esquema corporal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 107
de Soritor, Moyobamba, durante el afio 2024. La observacion se realizé de manera
directa en el contexto escolar, permitiendo registrar las conductas y desempefios
manifestados por los nifios durante las actividades habituales de aprendizaje,

recreacion y movimiento.

La aplicaciéon del instrumento se desarrollé de forma individual, observando
a cada nifo en situaciones naturales de interaccion y participacion. Los datos fueron
registrados por la investigadora en funcién de los indicadores establecidos para
cada dimensidon del esquema corporal, procurando mantener condiciones similares

de observacion para todos los participantes.

La guia de observacidn estuvo organizada en tres dimensiones: conciencia
corporal, organizacién espacial y coordinaciéon motriz. La dimensién conciencia
corporal comprendié aspectos relacionados con el reconocimiento de las partes del
cuerpo, la lateralidad, la coordinacion de movimientos y el control postural. La
dimensioén organizacion espacial considerd la orientacion del nifio en el espacio, el
uso de referencias espaciales y la relaciéon de sus desplazamientos con objetos y

personas de su entorno. Finalmente, la dimensién coordinacién motriz evalué la
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ejecucion de movimientos globales y finos, el equilibrio corporal y la sincronizacion

motriz.

Para la valoracion de cada indicador se utilizé una escala ordinal conformada
por tres niveles: Inicio, cuando el nifio evidenciaba dificultades para realizar la
conducta observada; Proceso, cuando mostraba avances parciales o requeria apoyo
ocasional; y Logrado, cuando ejecutaba la accién de manera auténoma y adecuada

de acuerdo con su edad.

Los resultados obtenidos fueron sistematizados y analizados mediante
estadistica descriptiva, empleando frecuencias y porcentajes. A partir del
diagnostico realizado se identificaron las necesidades y fortalezas de los nifios en
relacion con el desarrollo del esquema corporal, informacion que sirvié de base para
la elaboraciéon de una propuesta de juegos tradicionales orientada a favorecer el

fortalecimiento de las dimensiones evaluadas.

Los materiales empleados para el desarrollo de la investigacidon estuvieron
constituidos por la guia de observacion, fichas de registro, cuaderno de campo,

laptop para la organizacion y sistematizacion de la informacién.

Asi mismo, se precisa que las dimensiones consideradas en la guia de
observacion —conciencia corporal, organizacién espacial y coordinacién motriz—
responden a los componentes fundamentales del esquema corporal planteados por
Picq y Vayer (1977), constituyendo indicadores pertinentes para evaluar el

desarrollo psicomotor de los nifios de educacion inicial.
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Equipos: Se usaron dispositivos tecnoldgicos como laptops, camaras fotograficas y
de video, celulares inteligentes, memorias USB para almacenamiento de datos y

parlantes para la amplificacién del sonido.

Materiales: Dentro de los insumos usados estan el papel bond para impresion y
redaccién, papelotes para presentaciones visuales, gomas para adhesién de
elementos, plumones de diferentes colores para escritura y disefio, cinta adhesiva
para fijar materiales, y limpiatipos para correcciones. También tijeras, reglas,
cartulinas, stickers decorativos y cuadernos para registro de notas y planificacién

de tareas.

CAPITULO III: RESULTADOS

VARIABLE: DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL
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Tabla 1

Dimension.: Conciencia corporal

Inicio Proceso Logrado TOTAL

ITEMS
fi | % | fi| %/ fi|%]| fi| %

Identifica y nombra correctamente las

partes de su cuerpo 05 | 28 | 09 | 50 | 04 | 22 | 18 | 100

Diferencia la derecha de la izquierda en

. - 07 39 07 39 04 | 22 18 | 100
su propio cuerpo y en relacion con otros.

Coordina movimientos de distintas

partes del cuerpo de manera simultanea. 12 67 04 2 02 1 18 | 100

Mantiene una postura equilibrada en

. . 12 | 67 | 05 | 28 | 01 05 18 | 100
diferentes posiciones.

Nota. Informacion obtenida de Guia de Observacion

Interpretacion: La tabla 1, muestra los resultados de la dimensién Conciencia
corporal en nifios y nifias evaluados mediante una guia de observacion. En general, se
observa un predominio del nivel Inicio en todos los items, lo que evidencia un desarrollo
incipiente de esta dimension. Por ejemplo, un 67 % de los participantes presenta
dificultades para coordinar movimientos de distintas partes del cuerpo y para mantener
una postura equilibrada, mientras que solo un 11 % y 5 %, respectivamente, alcanzan el
nivel Logrado. En cuanto a la identificacion y denominacion de las partes del cuerpo, el
28 % se encuentra en Inicio y el 50 % en Proceso, reflejando avances parciales, pero aun
insuficientes en el reconocimiento corporal. Asimismo, la diferenciacion entre derecha e
izquierda muestra un 39 % en Inicio y un 22 % en Logrado. En conjunto, estos resultados
indican que la mayoria de los nifios se encuentran en un proceso de desarrollo de la
conciencia corporal, con una minoria que ha alcanzado niveles consolidados, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer actividades motrices y de orientacion corporal en el

aula para favorecer su progreso integral.

Tabla 2

Dimension: Organizacion espacial

ITEMS Inicio Proceso Logrado TOTAL
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fi % fi % fi % fi %

Se orienta correctamente en el espacio

. . 11 61 6 33 01 6 18 | 100
en relacion con su propio cuerpo.

Usa referencias espaciales (arriba-

gbajg, adelante-atras, . .derecha— 03 17 13 7 02 1 18 100
izquierda) en sus movimientos y
desplazamientos.

Ajusta su postura y ubicacion en funcion
de la distancia y el tamaifo de los | 11 61 07 39 00 00 18 | 100
objetos.

Coordina desplazamientos en relacion

o . 13 72 | 05 | 28 | 00 | 00 18 | 100
con otros niflos y objetos en el entorno.

Nota. Informacion obtenida de Guia de Observacion

Interpretacion: La tabla 2, referente a la dimension Organizacion espacial muestra
que la mayoria de los nifios se encuentran en los niveles Inicio y Proceso, lo que evidencia
un desarrollo todavia incipiente de la capacidad para orientarse y desplazarse
adecuadamente en el espacio. En el item “Se orienta correctamente en el espacio en
relacion con su propio cuerpo”, el 61 % estd en Inicio y solo el 6 % alcanza el nivel
Logrado, revelando dificultades para ubicarse corporalmente. En “Usa referencias
espaciales (arriba-abajo, adelante-atras, derecha-izquierda)”, se observa un avance mas
notorio, con un 72 % en Proceso y un 11 % en Logrado, lo que indica comprension parcial
de las nociones espaciales basicas. En cuanto a “Ajusta su postura y ubicacién en funcion
de la distancia y tamafio de los objetos”, el 61 % permanece en Inicio y ninguno alcanza
el nivel Logrado, mostrando debilidades en la percepcion espacial practica. Finalmente,
en “Coordina desplazamientos en relacion con otros nifios y objetos del entorno”, el 72
% se ubica en Inicio, evidenciando dificultades en la coordinacion social y espacial. En
conjunto, los resultados reflejan que los nifios atn requieren fortalecer su orientacion,
lateralidad y coordinacion espacial, por lo que se recomienda intensificar actividades
motrices guiadas, juegos de orientacion y desplazamiento, y experiencias ladicas que

promuevan una mejor estructuracion del espacio en su desarrollo psicomotor.

Tabla 3
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Dimension: Coordinacion motriz

Inicio Proceso Logrado TOTAL

ITEMS
fi | % | fi| %]/ fi|%]| fi| %

Ejecuta movimientos amplios como

05 | 28 11 61 02 11 18 | 100
correr, saltar y lanzar con control.

Manipula objetos pequeflos con

precision (ensartar, abotonar, recortar). 1 61 06 33 01 05 18 | 100

Mantiene el equilibrio al caminar sobre

superficies estrechas o inestables. 14 78 04 2 00 00 181 100

Realiza movimientos ritmicos con

. . . 16 89 02 11 00 00 18 100
sincronizacion y fluidez.

Nota. Informacion obtenida de Guia de Observacion

Interpretacion: La Tabla 3, correspondiente a la dimension Coordinacién motriz,
evidencia un predominio del nivel Inicio en la mayoria de los items, lo que refleja un
desarrollo motor atn incipiente en los nifios evaluados. En el item “Ejecuta movimientos
amplios como correr, saltar y lanzar con control”, el 61 % se encuentra en Proceso y solo
un 11 % ha alcanzado el nivel Logrado, mostrando avances parciales en la coordinacion
global. En contraste, el 61 % de los nifios presenta dificultades en la manipulacion precisa
de objetos pequefios, mientras que apenas el 5 % logra un adecuado control, evidenciando
limitaciones en la coordinacidn fina. Asimismo, en “Mantiene el equilibrio al caminar
sobre superficies estrechas o inestables”, el 78 % se ubica en Inicio y ninguno alcanza el
nivel Logrado, lo que indica debilidades en el equilibrio dindmico. Finalmente, en
“Realiza movimientos ritmicos con sincronizacion y fluidez”, el 89 % permanece en
Inicio, sin casos logrados, mostrando escasa coordinacién temporal y corporal. En
conjunto, estos resultados reflejan una necesidad urgente de fortalecer la coordinacion
gruesa y fina, el equilibrio y la sincronizacién motriz, promoviendo actividades ludicas,
ritmicas y de control corporal que estimulen el desarrollo integral de la motricidad en los

nifios.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion con el objetivo general, que plantea proponer juegos tradicionales para
desarrollar el esquema corporal, los resultados del diagnostico constituyen una base
empirica solida para dicha propuesta. La prevalencia de niveles bajos y medios en las tres

dimensiones confirma la necesidad de estrategias didacticas innovadoras centradas en la
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psicomotricidad y el juego. Como lo sostienen Lapierre y Aucouturier (1984), el juego
corporal es un medio privilegiado para integrar los aspectos motrices, afectivos y
cognitivos del desarrollo infantil, permitiendo que el nifio construya su identidad a través
del movimiento y la relacion con los demads. Sobre esa base, se logrdé formular una
propuesta de juegos tradicionales para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5
afos de la IEL. N° 107 Soritor — Moyobamba — 2024, respaldado teéricamente y disefiado
directamente vinculado a la problemadtica identificada, la misma que fue planificada en

12 sesiones de aprendizaje.

Los resultados obtenidos en las tres dimensiones evaluadas —conciencia corporal,
organizacion espacial y coordinacion motriz— evidencian un nivel de desarrollo
incipiente del esquema corporal en la mayoria de los nifios de 5 afos de la L.LE.I. N° 107
Soritor — Moyobamba, 2024. Este hallazgo se vincula directamente con el objetivo
especifico 1, orientado a identificar dicho nivel de desarrollo, mostrando que un
porcentaje significativo de los nifios se encuentra en el nivel Inicio en los distintos

indicadores observados.

En la dimension de conciencia corporal, los resultados revelan que mas del 60 %
de los nifios presenta dificultades para coordinar movimientos y mantener posturas
equilibradas, lo que confirma una construccion parcial de la imagen corporal. Estos datos
guardan coherencia con los antecedentes de Riera (2021), quien identific6 en su
investigacion que muchas docentes no aplicaban estrategias sistematicas para estimular
el esquema corporal, provocando un bajo nivel de desarrollo en la expresion y control
corporal de los nifos. De igual modo, el estudio de Chamba (2024) en Ecuador mostr6
que antes de aplicar juegos tradicionales, los nifios presentaban deficiencias similares en

equilibrio, locomocién y coordinacion, situacion que mejoro tras la intervencion ludica.

48



En la dimension de organizacion espacial, se evidencia que la mayoria de los nifios
no logra orientarse adecuadamente en el espacio ni coordinar sus desplazamientos en
relacion con otros. Este resultado coincide con los hallazgos de Cérdova (2020) y Roque
y Tintaya (2023), quienes demostraron que la practica sistematica de juegos tradicionales
tiene un impacto significativo en la mejora de la motricidad gruesa y la orientacion
espacial. La limitada capacidad de los nifios para emplear referencias espaciales (arriba-
abajo, adelante-atras, derecha-izquierda) refuerza la necesidad de incorporar actividades
ludicas que fortalezcan la lateralidad y la estructuracion espacial, en concordancia con los
postulados de Le Boulch (1986), para quien el movimiento y la accidon corporal

constituyen la base del aprendizaje y de la organizacion cognitiva del espacio.

En cuanto a la coordinacion motriz, los resultados muestran debilidades notorias
tanto en la coordinacion gruesa (correr, saltar, lanzar) como en la coordinacion fina
(manipular objetos pequefios). Mas del 70 % de los nifios se ubica en los niveles Inicio o
Proceso en la mayoria de los items. Esta situacion refleja una maduracion motriz
insuficiente, similar a lo descrito por Pizarro (2024), quien evidenci6 que antes de aplicar
juegos tradicionales, la mayoria de los nifios permanecia en niveles bajos de logro motriz,
mejorando significativamente luego de su implementacion. Ello sugiere que los juegos
tradicionales no solo fortalecen la coordinacion y el equilibrio, sino que también
estimulan la expresion corporal, la atencion y la regulacion emocional.

Finalmente, los resultados se relacionan también con el objetivo especifico 2, al
fundamentar tedrica y metodologicamente la pertinencia de una propuesta basada en
juegos tradicionales, coherente con los antecedentes internacionales y nacionales que
confirman su eficacia. Los estudios revisados demuestran que los juegos tradicionales no

solo estimulan el cuerpo, sino que fortalecen la identidad cultural, la socializacion y el
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aprendizaje significativo, dimensiones que deben integrarse en el enfoque psicomotriz

propuesto para esta institucion.

Asi mismo, en relacion al objetivo especifico 3, se logré disefiar la propuesta de
juegos tradicionales para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEI.
N° 107 Soritor — Moyobamba — 2024, con la pertinencia respectiva tanto tedrica como

metodoldgica y respondiendo directamente a la problematica investigada.

La investigacion evidencia que el desarrollo del esquema corporal requiere de
experiencias motrices significativas, sistematicas y culturalmente contextualizadas. Los
juegos tradicionales, al involucrar movimiento, interaccién y simbolismo, se presentan
como una alternativa pedagdgica eficaz para favorecer la conciencia corporal, la

organizacion espacial y la coordinacion motriz en la infancia temprana.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION

Titulo de la propuesta

Programa de juegos tradicionales para el desarrollo del esquema corporal en nifios de 5
afios de educacion inicial

Justificacion

El desarrollo del esquema corporal constituye un eje fundamental en la educacion inicial,

ya que permite al nifio reconocer, organizar y controlar su propio cuerpo en relacion
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consigo mismo, con los otros y con el entorno. En la etapa de los 5 afios, el cuerpo se
convierte en el principal mediador del aprendizaje, siendo la base para la adquisicion de
nociones espaciales, la coordinacion motriz, la lateralidad, el equilibrio y aprendizajes
posteriores como la lectoescritura y la autonomia escolar.

En este contexto, los juegos tradicionales representan una estrategia pedagogica
pertinente, significativa y culturalmente contextualizada, pues integran movimiento,
reglas, interaccion social y placer ludico. A diferencia de actividades motrices aisladas,
estos juegos ofrecen experiencias corporales completas que favorecen la regulacion
tonico-postural, la conciencia corporal y la integracion sensorial.

La presente propuesta de intervencion se justifica por la necesidad de fortalecer el
esquema corporal mediante actividades ludicas sistemdticas que respondan a las
caracteristicas del desarrollo infantil y a las demandas del curriculo de educacion inicial,
promoviendo aprendizajes integrales desde una perspectiva activa, vivencial y
significativa.

Objetivos

Objetivo general:

Disefiar un programa de juegos tradicionales para contribuir al desarrollo del esquema
corporal en nifios de 5 afios de educacion inicial.

Objetivos especificos:

1. Disenar actividades de juegos tradicionales para fortalecer la conciencia corporal, la
organizacion espacial y la coordinacién motriz.

2. Organizar las actividades propuestas en un programa estructurado de intervencion.
Fundamentacion tedrica

La propuesta se sustenta en los siguientes enfoques:

-Enfoque sociocultural del juego
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El juego constituye una actividad rectora del desarrollo infantil, ya que permite al nifio
crear situaciones imaginarias, regular su conducta a través de reglas y desarrollar
funciones psicoldgicas superiores como la autorregulacion, la cooperacion y el lenguaje
social. En los juegos tradicionales, las reglas corporales convierten al cuerpo en un medio
de internalizacién de normas y construccion del yo en relacion con los otros.

Este enfoque se sustenta principalmente en los aportes de Vygotsky (1979), quien
considera que el juego constituye una actividad fundamental para el desarrollo infantil,
ya que permite la construccion de significados, la interiorizacion de normas sociales y el
desarrollo de funciones psicologicas superiores. Segun este autor, en el juego el nifio actiia
mas alla de su nivel habitual de desarrollo, creando situaciones imaginarias que favorecen
la autorregulacion, el lenguaje, la cooperacion y la interaccion social. Asimismo, Elkonin
(1980) profundiza esta perspectiva al sefialar que el juego constituye una actividad rectora
durante la infancia, mediante la cual los nifios asumen roles, comprenden reglas y
construyen progresivamente su identidad social.

Enfoque de Psicomotricidad educativa y vivenciada

Desde la psicomotricidad, el nifio construye su identidad y organizacion corporal a partir
de experiencias motrices con sentido, como explorar, equilibrarse, desplazarse, caer y
reintentarlo. El juego corporal bien mediado favorece la estructuracion del esquema
corporal, la regulacion tonico-postural y la seguridad afectiva, elementos esenciales para
el desarrollo integral en la educacion inicial.

La psicomotricidad educativa encuentra sus fundamentos en los trabajos de Picq y Vayer
(1977), Le Boulch (1981) y Aucouturier (2004), quienes sostienen que el desarrollo
corporal constituye la base sobre la cual se construyen la identidad, la autonomia y los
aprendizajes posteriores. Desde esta perspectiva, el nifio organiza progresivamente su
esquema corporal mediante experiencias motrices significativas que involucran el

movimiento, la exploracion, el equilibrio, la coordinacion y la interaccion con el entorno.
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Aucouturier destaca ademds la importancia de la vivencia corporal como medio para
favorecer la seguridad afectiva y el desarrollo integral del nifo.

Enfoque de Integracion sensorial y cognicion corporizada

El esquema corporal se construye a partir de la integracion de los sistemas vestibular,
propioceptivo y tactil, que sostienen el control postural, la coordinacion bilateral y la
planificacion motriz. Desde la cognicion corporizada, el aprendizaje se comprende como
un proceso en el que el cuerpo participa activamente, siendo el movimiento una base para
la construccion de nociones espaciales, temporales y de control de la accion.

La integracion sensorial se fundamenta en los aportes de Ayres (1979, 2005), quien
explica que el desarrollo motor y cognitivo depende de la adecuada organizacion de la
informacion proveniente de los sistemas vestibular, propioceptivo y tactil. La autora
sostiene que estas experiencias sensoriales constituyen la base para el control postural, la
coordinacion bilateral, la planificacion motriz y el aprendizaje. Complementariamente, la
teoria de la cognicion corporizada desarrollada por Varela, Thompson y Rosch (1997),
asi como por Lakoff y Johnson (1999), plantea que el pensamiento y el aprendizaje
emergen de la interaccion dinamica entre cuerpo, cerebro y entorno, reconociendo que
los procesos cognitivos estan profundamente vinculados a la experiencia corporal y al
movimiento.

Enfoque de Evidencia reciente sobre juegos tradicionales

Investigaciones actuales evidencian que programas basados en juegos tradicionales
mejoran el control corporal dindmico, la coordinacion y el equilibrio en nifios de edad
preescolar, validando su uso como estrategia pedagdgica eficaz para el desarrollo
psicomotor y del esquema corporal.

Diversas investigaciones contemporaneas muestran que los juegos tradicionales
constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer el desarrollo psicomotor

infantil. Estudios recientes reportan mejoras significativas en la coordinacién motriz, el
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equilibrio, la lateralidad, la orientacion espacial y el control corporal mediante programas

estructurados de juegos tradicionales y actividades ludicas. Estas evidencias respaldan la

pertinencia de incorporar los juegos tradicionales como recurso educativo para favorecer

el desarrollo del esquema corporal durante la educacion inicial.

Cronograma de actividades

o Actividad (juego
N. tradicional) Enfoque del esquema corporal
I |salta soga Recppoglmlento global del cuerpo, coordinaciéon y
equilibrio
‘2 HEI rey manda HLateralidad y diferenciacion segmentaria

‘10 HQue salte la Reina

HRitmo y secuenciacion motriz

1

HMata gente

HCoordinaci()n global y regulacion corporal

12

HEI gusanito

HEquilibrio dindmico y control postural

|
‘3 HUla ula HControl postural y conciencia del eje corporal |
‘4 HCongelados HConciencia postural y control inhibitorio |
‘5 HLa gallinita ciega HPropiocepci(’)n y orientacion espacial |
‘6 HTumba latas HCoordinacién 6culo-manual y percepcion de distancia|
‘7 HLa mancha HControl corporal dindmico y desplazamiento |
‘8 HRayuela HOrganizacién espacial y coordinacion bilateral |
‘9 HTrompo HPrecisién motriz y control segmentario |
|
|
|

Frecuencia sugerida: 2 a 3 sesiones semanales. Duracion por sesion: 30—40 minutos

Evaluacion de la propuesta

Se utilizara una Lista de Cotejo

LISTA DE COTEJO

EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Objetivo: Evaluar la propuesta de intervencion.
Indicaciones: Leer con atencidon y marcar “X” donde corresponda.

tem Criterios de evaluacion Si | No
El titulo es claro y comprensible.
Titulo El titulo expresa la variable juegos tradicionales.
El titulo expresa la variable esquema corporal.
El titulo precisa la poblacion (nifios de 5 afos).
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La justificacion explica la importancia del esquema
corporal.

Justificacion — — - —
La justificacion sustenta el uso de juegos tradicionales.
La justificacion es coherente con el nivel inicial.
La fundamentacion teorica se sustenta en teorias
pertinentes.
Fundamentacion | La fundamentacion articula psicomotricidad y
aprendizaje.
La fundamentacion se relaciona con la propuesta.
Las actividades estan organizadas secuencialmente.
.. Las actividades corresponden a juegos tradicionales.
Actividades — -
Las actividades contribuyen al desarrollo del esquema
corporal.
Cronograma El cronograma es viable en tiempo y recursos.
Coherencia Existe coherencia global entre titulo, justificacion,
Global fundamentacion y cronograma.
Observaciones:
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I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Moyobamba
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA: Inicial N° 107
1.3. AREA: Psicomotriz
1.4. EDAD: 5 afios
15. SECCION: Rojo
1.6. DOCENTES: Maria Elizabeth Castillo Perez

Lusbeth Araujo Castro

II. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA/ Estdndar CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
COMPETENCIA
PSICOMOTRICIDAD | Se desenvuelve de manera auténoma’omprende su | *Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades |*. Realiza acciones y movimientos al saltar a la soga.

Se desenvuelve de
manera auténoma a

través de
motricidad

su

a través de su motricidad cuandoerpo_
explora y descubre su lado dominantese expresa
y sus posibFIidades de movimiento por rporalmente.
propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices

bdsicas en las que coordina
movimientos desplazarse con

seguridad y utiliza objetos con

precisién, orientdndose y regulande

sus acciones en relacidén a estos, a las

personas, el espacio y el tiempe.

Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones Y
sentimientos a través del tono, gesto,

posturas, ritmo y movimiente en
situaciones de juego”.

motrices bdsicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer gires
y volteretas -en los que expresa sus emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y
los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayer control de un
lade de su cuerpo.

* Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor * precisién. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacién grdfico-pldstica, ajustdndose a los
limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segln sus necesidades, intereses y posibilidades.
* Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades vy
cambios en el estade de su cuerpo, como la respiracién y sudoracién.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporande mds detalles
de la figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello
corto, largo, lacio, rizado, e.‘rc.j.

ica,

+ Realiza acciones y movimientos al realizar el juego: “el rey
manda”

+ Realiza acciones y movimientos al mover nuestro cuerpo en el
juego del ula ula.

*Realiza acciones y movimientos al realizar el juego congelado.
+ Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual
y éculo-podal al realizar el juego de “Gallinita ciega”

+ Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual
al lanzar pelotas en el juego de tumba latas.

+ Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual
y éculo podal al jugar a la mancha.

+Realiza movimientos al jugar a la rayuela.

+ Realiza acciones y movimientos de coordinacidn éculo-manual
al jugar al trompo.

+ Realiza acciones y movimientos al jugar que salte la reina.

+ Realiza acciones y movimientos al jugar mata gente.

+ Realiza movimientos de coordinacién al realizar el juego el
gusanito”.

Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de
Educacién Inicial. MINEDU.
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ITI. ACTIVIDADES PROPUESTAS:
ACTIVIDADES N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6
NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES Identifica las partes del | Reconoce su Nos movemos Nos divertimos Se ubica Identificamos la
cuerpo mediante el juego | lateralidad a con el ula ula jugando a correctamente postura, ubicacidn
Salta soga través del juego congelados utilizando su y distancia del
el rey manda propio cuerpo en tamafio de los
el espacio objetos mediante
mediante el juego el juego tumba
la gallinita ciega latas
ACTIVIDADES N°7 N°8 N°9 N°10 N°11 N°12
NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES Se desplazan Utiliza las Manipula los Realiza movimientos Realiza Mantiene el
coordinadamente en su nociones objetos con ritmicos utilizados | movimientos como equilibrio al
entorno con otros hifios espaciales a precisién durante en el juego Que correr, saltar y caminar y saltar

juego la mancha

través de sus
movimientos y
desplazamientos
mediante juego la
rayuela

el trompo

salte la Reina

lanzar un objeto
mediante el juego
Mata gente

sobre los objetos
mediante el juego
El gusanito

Contribucion de los juegos tradicionales propuestos al desarrollo del esquema corporal

Actividad N.° 1: Salta soga

Este juego favorece el reconocimiento y la organizacion global del cuerpo, ya que el nifio debe coordinar brazos y piernas de manera sincronizada
para saltar. Implica ajustes constantes del tono muscular, control del equilibrio dinamico y conciencia del eje corporal. La repeticion ritmica del
salto fortalece la percepcion del cuerpo en movimiento y contribuye a la integracion de los segmentos corporales, elementos esenciales del esquema
corporal.

Actividad N.° 2: El rey manda
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Este juego potencia la lateralidad y la diferenciacion segmentaria, ya que el nifio debe ejecutar consignas corporales especificas (mano derecha,
pie izquierdo, brazo arriba, etc.). La comprension y ejecucion de drdenes favorece la identificacion consciente de partes del cuerpo y su relacion
espacial, fortaleciendo la representacion mental del propio cuerpo y la autorregulacion motriz.

Actividad N.° 3: Ula ula

El uso del ula ula exige un alto grado de control postural, coordinacion pélvica y conciencia del eje corporal. El nifio aprende a ajustar la intensidad
y ritmo del movimiento para mantener el objeto en rotacion, lo que fortalece la propiocepcion, la regulacion tonica y la percepcion del centro del
cuerpo, aspectos clave en la estructuracion del esquema corporal.

Actividad N.° 4: Congelados
Este juego desarrolla la conciencia postural y el control inhibitorio, ya que el nifio alterna entre movimiento y detencion voluntaria. Mantener una

postura corporal al “congelarse” implica control del tono muscular y conciencia del propio cuerpo en el espacio. Ademas, favorece la
autorregulacion motriz y la estabilidad corporal.

Actividad N.° 5: La gallinita ciega

Este juego estimula intensamente la percepcion corporal sin apoyo visual, fortaleciendo la propiocepcion y la orientacion espacial. El nifio debe
ubicarse y desplazarse utilizando referencias corporales internas, lo que contribuye a una representacion mas solida del esquema corporal y a la
delimitacion del cuerpo propio en relacion con el espacio y los otros.

Actividad N.° 6: Tumba latas

Este juego favorece la coordinacién 6culo-manual y la percepcion de distancia y tamafio, ya que el nifio debe calcular la fuerza y direccion del

lanzamiento. Estas acciones fortalecen la relacion entre percepcion visual, control corporal y movimiento intencional, contribuyendo a una
organizacion mas precisa del esquema corporal.
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Actividad N.° 7: La mancha

Este juego promueve el control corporal dindmico y la coordinacion global, al implicar desplazamientos rapidos, cambios de direccion y adaptacion
al movimiento de otros nifios. El nifio desarrolla conciencia de su cuerpo en interaccion con el entorno y los demas, fortaleciendo el control del
movimiento y la orientacion espacial.

Actividad N.° 8: Rayuela

La rayuela favorece la organizacion espacial del cuerpo, la coordinacion bilateral y el equilibrio, ya que el nifio debe desplazarse siguiendo
trayectorias definidas, saltar en uno o dos pies y respetar secuencias espaciales. Estas acciones fortalecen la lateralidad, la conciencia corporal
segmentaria y la relacién cuerpo—espacio.

Actividad N.° 9: Trompo

El juego con el trompo desarrolla la coordinacion fina y la precision motriz, ademas de la conciencia de la fuerza aplicada y el control segmentario
de la mano y el brazo. Estas experiencias contribuyen a una representacion mas diferenciada de los segmentos corporales y a la integracion entre
percepcion y accion.

Actividad N.° 10: Que salte la Reina

Este juego potencia la coordinacion ritmica y la secuenciacion motriz, ya que el nifio debe ajustar sus movimientos a un ritmo determinado. El
ritmo corporal favorece la organizacion temporal del movimiento y la integracion del cuerpo como una unidad coordinada, aspectos fundamentales
del esquema corporal.

Actividad N.° 11: Mata gente

Este juego desarrolla habilidades de desplazamiento, lanzamiento y control corporal en interaccion, fortaleciendo la coordinacién global, la

anticipacion motriz y la regulacion del movimiento en funcion de reglas. El nifio aprende a ajustar su cuerpo en relacion con otros, lo que refuerza
la conciencia corporal y la organizacion espacial.
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Actividad N.° 12: El gusanito

Este juego fortalece el equilibrio dindmico, la coordinacion y la conciencia corporal en superficies inestables. Al caminar o saltar sobre objetos, el
nifo debe ajustar su postura, controlar el tono muscular y mantener la estabilidad, contribuyendo directamente a la estructuracion del esquema
corporal y al dominio del cuerpo en accion.

En conjunto, estas actividades basadas en juegos tradicionales ofrecen experiencias corporales ricas, significativas y culturalmente contextualizadas

que permiten al nifio construir, organizar y consolidar su esquema corporal. A través del movimiento, el juego reglado y la interaccion social, el
cuerpo se convierte en el eje del aprendizaje, fortaleciendo bases psicomotrices esenciales para el desarrollo integral en la educacion inicial.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°1: “Identifica las partes del cuerpo mediante el juego el salta soga”
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AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera |. Realiza acciones y movimientos de coordinacién dculo-manual y éculo-podal que
* Comprende su cuerpo. auténoma a través de su |prequieren mayor precisién. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de

*Se

corporalmente.

expresa | motricidad. representacién grdfico-pldstica, ajustdndose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Ficha de observacién

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERTIALES
INICIO Motivacién:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Parlante o video
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, presentamos la siguiente cancidn: “"Cémo saltar la cuerda”
https://youtu.be/kYz09-R9Z0OE
Saberes previos:
¢De qué trato la cancién? ¢Qué usaban para saltar? ¢con quienes saltaba? ¢ustedes tienen una cuerda o soga para saltar? ¢de dénde
la tienen que coger para saltar?
Problematizacién
¢Podemos jugar a saltar la soga?
Propésito:
Hoy dia realizaremos un juego llamado a saltar la soga.
DESARROLLO | Calentamiento: Realizamos movimientos como caminar por las lineas trazadas en el piso: despacio, rdpido, trotando, con los talones,

en puntas de pies, etc.

Manipulacion de los materiales: Presentamos las sogas, damos oportunidad para que los nifios, observen, manipulen, describan su
color, longitud.

Realizacion de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Formamos dos grupos

- A cada grupo se les entrega una soga, les pedimos que salten, cuiddndose de no pisar la soga, salta nifio por nifio, pasdndola a su
compatiero, el juego termina cuando todos han tenido la oportunidad de saltar.

Sogas, hojas de
trabajo, plumones
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https://youtu.be/kYz09-R9Z0E

- Luego sugerimos que dos nifios cogen de cada extremo la soga, un nifio se ubica en el centro y salta.

- La docente apoyard y motivard que todos los nifios participen.

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢Qué usamos? ¢Qué parte de tu cuerpo ejercitaste con
este juego? ¢Qué emocion te generd?

Relajacidn: nos ubicamos en semicirculo y cerramos los ojos, escuchan el sonido del mar, fomamos aire y los expulsamos poco a poco.
Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cémo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird para la vida lo que
realizamos hoy? ¢Por qué serd importante ejercitarnos?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Identifica y nombra correctamente las partes de su cuerpo
Nifios -Nina

O |0 (N[Ol |Hh|W [N

—_
o

—_
[

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°2: “Reconoce su lateralidad a través del juego el rey manda”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENIO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera |: Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices | Ficha de observacién
+ Comprende su cuerpo. auténoma a fravés de su |bdsicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los
-Se expresa | motricidad. que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al
corporalmente. espacio, el tiempo, la superficie y los objetos. en estas acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO Motivacién:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Corona de rey o
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, presentamos una corona de rey o reina. reyna.
Saberes previos:
¢Qué observan? ¢Quién o quiénes la usan? ¢para que la usan? ¢conocen algln juego relacionado a un rey o reina?
Problematizacién
¢Conocen el juego el rey manda?
Propésito:
Hoy dia realizaremos el juego el rey manda.
DESARROLLO | Calentamiento: Realizamos movimientos con los brazos, moviéndolos a un lado al otro, haciendo circulos, aplaudiendo, abriendo y

cerrando los dedos, haciendo chasquidos, moviendo los dedos, sacudiendo las manos, etc.

Manipulacion de los materiales: Presentamos las coronas, los nifios las manipulan y observan.

Realizacion de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Invitamos a dos nifios o nifias quienes se cogerdn de las manos y las levantardn formando un puente.

- Con los demds nifios formamos un tren, el mismo que pasaran debajo del puente y entonaran la cancioncilla: "que pase el rey que ha
de pasar el hijo del conde se ha de quedar”

- A la pregunta: ¢coh quién te quieres ir? Los nifios decidirdn detrds de que amigo se va

- Al terminar todos los nifios en pasar

Coronas de rey y
reyna, hojas de
trabajo, plumones
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- Los participantes se dividen en dos equipos, cada uno formando una fila agarrados por la cintura.

- Los equipos se enfrentan tirando hacia atrds, intentando arrastrar al equipo contrario.

- El objetivo es hacer que el otro equipo se caiga o se suelte, o que al menos varios de sus miembros caigan al suelo.

- El equipo que logra mantener la formacién y no caerse es el ganador.

- La docente apoyard y motivard que todos los nifios participen.

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢Quién gano el juego los del lado derecho o izquierdo? ¢Qué emocion sentiste al jugar?

Relajacion: nos ubicamos en semicirculo y cerramos los ojos, inhalamos tomamos aire por la boca y expulsando poco a poco por la hariz.
Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Ninos-Nina

Diferencia la derecha de la izquierda en su propio cuerpo y en relacion
con otros.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°3: "NOS MOVEMOS CON EL ULA ULA"

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | « Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices bdsicas | Ficha de observacién
- Comprende su cuerpo. auténoma a fravés de su | como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
-Se expresa | motricidad. sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo,
corporalmente. la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERTALES
INICIO Motivacion:

-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Video.
- La docente saluda a los nifios y hos ubicamos en semicirculo, observan el video: "En mi jardin los nifios usan el ula ula” https://youtu.be/-
z_PCt4XSdE (4:29)
Saberes previos:
<¢Qué observaron? ¢Qué pasé con el ula ula? ¢Quién aparecié? (A dénde los llevé? ¢Qué movimientos hacia con el ula ula?
Problematizacion
¢Podemos movernos usando el ula ula?
Propésito:
Hoy dia realizaremos movimientos usando ula ula

DESARROLLO | Calentamiento: Realizamos movimientos con tfodo nuestro cuerpo: movemos la cintura a un lado, al otro, haciendo giros, parados nos Ula ulas, hojas de

agachamos y tocamos la punta de nuestros pies, al sonido del silbato nos sentamos, nos paramos, nos ponemos en cuclillas, etc.
Manipulacion de los materiales: Presentamos las ula ula, los nifios las manipulan y observan.

Realizacién de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Invitamos a los nifios y nifias a coger un ula ula

- Deben ubicarse por todo el patio o en un espacio donde puedan moverse evitando chocar a su compafiero.

- Colocar el aro en la cintura, a la altura de la espalda baja, y asegurarlo con las manos.

- Realizar movimientos circulares con la cadera, empujando el aro hacia adelante y hacia atrds para mantenerlo girando.

trabajo, plumones
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- Moverse hacia los lados: Desplazar el cuerpo de un lado a otro, manteniendo el movimiento circular de la cintura.

- Moverse hacia adelante y atrds: Realizar movimientos hacia adelante y hacia atrds, fambién manteniendo el aro girando.

- Girar: Realizar giros sobre uno mismo mientras se mantiene el aro girando.

- Saltar: Saltar sobre un pie o ambos pies mientras se mantiene el aro girando.

- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

- Guardamos los ula ula.

Relajacion: nos ubicamos en semicirculo y cerramos los ojos y escuchamos el sonido del aire, inhalamos y expulsamos el aire.
Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Ninos-Nina

Coordina movimientos de distintas partes del cuerpo de manera
simultdnea

O (N[O | |W [N

O

12

13

14

15

16

17

18

19

20

69




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°4: "NOS DIVERTIMOS JUGANDO A CONGELADOS"

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENIO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | * Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices bdsicas | Ficha de observacién
- Comprende su cuerpo. auténoma a través de su | como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
Se expresa | motricidad. sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo,
corporalmente. la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERTALES
INICIO Motivacién:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Cancién
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién  “congelados”
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WkIFASA
Saberes previos:
¢de qué trato la cancién? ¢Cémo era la cancién? ¢Qué decia para quedarse quietos? ¢Cémo deberian quedarse?
Problematizacion
¢Podemos jugar a congelados?
Propésito:
Hoy dia realizaremos movimientos y nos quedaremos quietos en el juego congelados
DESARROLLO | Calentamiento: Nos sentamos en el piso, estiramos las piernas y las movemos, zapateamos, nos acostamos y nos movemos a un lado, Parlante musical,

al otro, echados derechos y ante el sonido del silbato hacemos abdominales, repetimos el ejercicio.

Manipulacion de los materiales: Presentamos un parlante musical

Realizacién de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Un jugador es designado como el "congelador"

- Todos los demds jugadores corren para evitar ser tocados por el congelador.

- Cuando el congelador toca a un jugador, ese jugador queda "congelado”, es decir, debe quedarse completamente quieto en la posicidn
en la que fue tocado.

hojas de trabajo,
plumones

70



https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

- Los jugadores congelados pueden ser descongelados por ofros jugadores que no estén congelados.

- El juego puede terminar cuando todos los jugadores son congelados, o cuando se establece un limite de tiempo o nlimero de congelados.
- El juego puede variar: los jugadores bailan mientras suena la misica y se congelan cuando la misica se detiene.

- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacion: nos ubicamos en semicirculo nos acostamos y hacemos ejercicios de respiracion.

Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cémo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Mantiene una postura equilibrada en diferentes posiciones
Nifios-Nina:
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°5: "Se ubica correctamente utilizando su propio cuerpo en el espacio mediante el juego la gallinita ciega”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera |+ Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal que requieren | Ficha de observacién
- Comprende su cuerpo. auténoma a través de su |mayor precisién. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
-Se expresa | motricidad. representacién grdfico-pldstica, ajustdndose a los limites espaciales y a las
corporalmente. caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES

INICIO Motivacién:

-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Cancién
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién “La gallina turuleca”
https://www.youtube.com/watch?v=XQaKFU3Fh_M

Saberes previos:

¢de qué trato la cancién? ¢Cémo era la gallina? ¢Qué puso la gallina? ¢Qué pasa si la gallina no puede ver?

Problematizacién

¢Podemos jugar veddndonos los ojos?

Propésito:

Hoy dia realizaremos el juego de la gallinita ciega

DESARROLLO | Calentamiento: Nos ubicamos en semicirculo y jugamos a saltar, con los brazos arriba tocar una palmada, saltamos y nos agachamos, | Pafioleta, hojas de
saltar y tocarnos la cabeza, saltar y dar una palmada en la pared. trabajo, plumones
Manipulacion de los materiales: Presentamos una pafioleta o pedazo de tela.

Realizacién de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Un jugador es elegido para ser la gallinita ciega y se le vendan los ojos.

- Los demds jugadores preguntan a la gallinita ciega: "Gallinita ciega, ¢qué se te ha perdido?". La gallinita responde: "Una aguja y un
dedal".

- Se le indica a la gallinita ciega que dé tres vueltas sobre si misma.
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- La gallinita ciega, con los ojos vendados, intenta atrapar a los demds jugadores, quienes pueden moverse, pero no soltarse de las
manos.

- Si la gallinita ciega atrapa a alguien, debe adivinar de quién se trata solo con el facto.

- Si la gallinita ciega acierta, se intercambian los papeles, y el jugador atrapado pasa a ser la nueva gallinita ciega.

- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacion: nos sentamos y a la hora de inhalar el aire levantamos los brazos, al exhalar bajamos los brazos.

Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Nifios-Nina

Se orienta correctamente en el espacio en relacién con su propio cuerpo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°6: “Identificamos la postura, ubicacién y distancia del tamafio de los objetos mediante el juego tumba latas”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | « Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal que requieren | Ficha de observacién

+ Comprende su cuerpo.

*Se
corporalmente.

auténoma a fravés de su|mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacién grdfico-pldstica, ajustdndose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus

necesidades, intereses y posibilidades.

expresa | motricidad.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERTALES
INICIO Motivacién:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Cancién
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién "Tumba la lata” https://youtu.be/piVw5DdLK50
Saberes previos:
¢de qué trato la cancién? ¢Qué tenia que tumbar? ¢con que latas podemos jugar? ¢Qué usaremos para tumbar latas?
Problematizacién
¢saben el juego de la tumba lata?
Propésito:
Hoy dia realizaremos movimientos de coordinacion éculo-manual al jugar a la tumba lata.
DESARROLLO | Calentamiento: nos ubicamos en circulo, ante la sefial caminamos siguiendo el circulo ante el sonido de la pandereta corren siguiendo | Latas vacias de
el circulo, saltamos, caminamos, trotamos, caminamos como pingliinos, como conejos, como sapos, etfc. leche, pelotas de
Manipulacion de los materiales: Presentamos las latas y pelotas de trapo. trapo, hojas de

Realizacion de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Las latas se colocan formando una pirdmide en un drea de juego definida.

- Cada jugador tiene un nimero limitado de lanzamientos para intentar derribar la pirdmide.

- Una vez derribada la pirdmide, el equipo que la derribé debe volver a colocar las latas en su posicién original.

- El equipo contrario debe intentar impedir que el equipo derribado reconstruya la pirdmide, lanzando pelotas a los jugadores.
- Si un jugador es alcanzado por una pelota, queda eliminado de la reconstruccién.

trabajo, plumones
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- El primer equipo en reconstruir correctamente la pirdmide es el ganador.

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistio el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacion: nos acostamos, cerramos los ojos y escuchan una misica instrumental.

Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Ajusta su postura y ubicacidn en funcién de la distancia y el tamafio de
Nifios-Nina los objetos.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°7: “Se desplazan coordinadamente en su entorno con otros nifios juego la mancha”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera |+ Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal que requieren | Ficha de observacidn
* Comprende su cuerpo. auténoma a fravés de su |mayor precisién. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
-Se expresa | motricidad. representacién grdfico-pldstica, ajustdndose a los limites espaciales y a las
corporalmente. caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES

INICIO Motivacion:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Imagen

- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, observan la siguiente imagen:
Saberes previos:

¢Qué observan? ¢Qué hacen los nifios? ¢Qué juego estardn realizando?

Problematizacion

¢saben el juego la mancha?

Propésito:
Hoy dia realizaremos movimientos al correr y jugar la mancha

DESARROLLO | Calentamiento: ubicamos a los nifios en fila y ante la sefial corren tocan la pared que frente a ellos y regresamos a nuestro lugar, Conos, ula ula, hojas
luego se le colocara algunos obstdculos, suena el silbato y corren sorteando obstdculos. de trabajo,
Manipulacion de los materiales: delimitamos el espacio donde desarrollaremos el juego, brindando seguridad. plumones

Realizacion de la actividad:
- Establecemos las normas para iniciar el juego.
- Se elige a un jugador para que comience siendo la "mancha".
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- El objetivo de la "mancha" es tocar a otros jugadores.

- Cuando la "mancha" toca a otro jugador, este jugador se convierte en la nueva "mancha" y debe perseguir a los demds.

- A diferencia de ofros juegos de "La Mancha", en este no hay bases seguras donde los jugadores puedan esconderse o evitar ser
tocados.

- El juego termina cuando se decide o cuando todos los jugadores han sido "manchados".

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocion sentiste al jugar?

Relajacion: nos sentamos, imaginamos que tenemos una flor en la mano, la olemos inhalando aire y oliendo la flor, botamos el aire
alejando la flor de nuestra nariz.

Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Coordina desplazamientos en relacién con otros nifios y objetos en el
Nifios-Nina: entorno.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°8: “Utiliza las nociones espaciales a través de sus movimientos y desplazamientos mediante juego la rayuela”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | * Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices bdsicas Ficha de observacidn

+ Comprende su cuerpo.

*Se
corporalmente.

como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacidn al espacio, el tiempo,
la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

auténoma a través de su

expresa | motricidad.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO Motivacién:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Video.
- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién: "Pin pon y el juego de la rayuela”
https://youtu.be/UExYzM4dId8
Saberes previos:
¢Qué observan? ¢Qué hacen los nifios? ¢Qué juego estardn realizando? ¢Qué hicieron en el piso? (Qué colocaron? ¢Cémo jugaron?
¢Qué lanzaron? ¢ustedes han jugado a la rayuela?
Problematizacién
¢saben el juego de la rayuela?
Propésito:
Hoy dia realizaremos el juego de la rayuela.
DESARROLLO | Calentamiento: nos ubicamos en semicirculo y estiramos las piernas, frente a ellos colocamos una colchoneta y ante la sefial se dan Tizas, una piedra o

volteretas.

Manipulacion de los materiales: tizas, piedra o ficha.

Realizacion de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Usando las tizas marcamos los cuadrantes (rayuela) colocando nimeros del 1 al 10

- Se dibuja un patrdn de casillas en el suelo, generalmente con tiza, y la forma del esquema puede variar.
- El jugador lanza la piedra en la primera casilla, evitando pisar las lineas.

ficha, hojas de
trabajo, plumones
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- El jugador debe saltar sobre las casillas, normalmente con una pierna (pata coja) o con ambas, segtn el esquema.

- El jugador no debe pisar las lineas de las casillas o la casilla donde estd la piedra.

- Una vez que se ha completado el recorrido, se retira la piedray se pasa el furno al siguiente jugador.

- El primer jugador en completar todas las casillas sin errores es el ganador.

- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacion: nos ubicamos sentados (modo hindl) cerramos los ojos lentamente, unos minutos de silencio y poco a poco abrimos los ojos.
Expresividad motriz: dibujan lo que realizaron.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cémo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Nifios-Nina

Usa referencias espaciales (arriba-abajo, adelante-atrds, derecha-
izquierda) en sus movimientos y desplazamientos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°9: “"Manipula los objetos con precisién durante el trompo”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | - Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal que requieren | Ficha de observacién
- Comprende su cuerpo. auténoma a través de su | mayor precisién. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
-Se expresa | motfricidad. representacidn grdfico-pldstica, ajustdndose a los limites espaciales y a las

corporalmente.

caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segln sus
necesidades, intereses y posibilidades.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO Motivacion:
-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos. Cancién

- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién: “El tfrompo” https://youtu.be/+fwpbim0O4xE
Saberes previos:

¢De qué trato la cancién? ¢De que esta hecho el cuerpo? ¢y la punta? ¢Qué necesita para hacerlo bailar?

Problematizacién

¢Cémo hacemos bailar el trompo?

Propésito:

Hoy dia de hoy jugaremos al trompo

DESARROLLO | Calentamiento: nos ubicamos en circulo y hacemos movimientos con los dedos de las manos: dinky dinky arafia, haciendo sombras,

Manipulacion de los materiales: trompos, cuerdas,

Organizamos el espacio donde se desarrollard la actividad buscando la seguridad de los nifios.

Realizacion de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Formamos grupos

- A cada grupo se le entregard un tfrompo y una cuerda

- La cuerda se enrolla alrededor del frompo, comenzando desde la punta y ascendiendo hasta la base.

- Se agarra el tfrompo por la punta y se lanza con fuerza hacia el suelo, jalando la cuerda para que comience a girar.

- Practicar el lanzamiento y el enrollado de la cuerda es fundamental para mantener el trompo girando por mds tiempo.

Trompos, cuerdas,
hojas de trabajo,
colores.

Parlante musical.
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https://youtu.be/tfwpbim04xE

- Ayudaremos a los nifios a enrollar la cuerda y a lanzar el frompo para que ellos poco a poco con la practica puedan ellos solos puedan
hacerlo.

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: éles gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacion: nos ubicamos en semicirculo y se les entregard una ficha de trabajo para que pinten un trompo mientras escuchan
musica.
Expresividad motriz: socializan lo que realizaron y como se sintieron al realizar el juego.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cémo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado? ¢Qué parte de mi cuerpo ejercito cuando juego al trompo?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Nifios-Nina

Manipula objetos pequefios con precisién (ensartar, abotonar, recortar).
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°10: “"Realiza movimientos ritmicos utilizados en el juego Que salte la Reina”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | - Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices bdsicas | Ficha de observacidn
+ Comprende su cuerpo. auténoma a través de su | como correr, saltar, frepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
Se expresa | motricidad. sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo,
corporalmente. la superficie y los objetos: en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERTALES
INICIO Motivacion:

-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que
usaremos.
- La docente saluda a los hifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancidn: “si la reina de Espafia” https://youtu.be/f6zAgOp7H- Cancién
w
¢De qué traté la cancién? ¢De quién hablaba? ¢Qué hacia la reina? ¢Qué necesita la reina?
Problematizacion
¢Conoces cémo se juega que salte la reina?
Propésito:
Hoy dia de hoy jugaremos que salte la reina

DESARROLLO | Calentamiento: nos ubicamos en semi circulo y realizamos movimientos rdpidos, lentos o detenerse, si el silbato suena una vez nos Silbato, hojas de

detenemos, si el silbato suena dos veces caminamos lentos y si el silbato suena tres veces caminamos mds rdpido.
Manipulacion de los materiales:
Organizamos el espacio donde se desarrollard la actividad buscando la seguridad de los nifios.
Realizacién de la actividad:
- Establecemos las normas para iniciar el juego.
- Nos ubicamos en circulo
- La profesora dirige el juego coordinando brazos, piernas segtn al ritmo de la cancién:
Que salte la reina
Que salte la reina

trabajo, colores.
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https://youtu.be/f6zAgOp7H-w
https://youtu.be/f6zAgOp7H-w

Que la quiero ver bailar
Volar por los aires salta y brinca y nada mds.
Que saque su pareja
Que saque su pareja
Que la quiero ver bailar.
- Luego la profesora que dirige sacard a un nifio /a y las dos saltaran juntas siguiendo el ritmo de la cancidn.
- Después la profesora dejard sola a la nifia para que ella pueda continuar el juego y asi salgan todos los nifios.
- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢en qué consistid el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?
Relajacién: nos ubicamos en semicirculo y realizamos la técnica del globo, imaginamos que nuestro abdomen es un globo que se
infla al inhalar y se desinfla al exhalar.
Expresividad motriz: socializan lo que realizaron y como se sintieron al realizar el juego, dibujan lo realizado.

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado? ¢Qué parte de mi cuerpo ejercitamos cuando hemos jugado que pase la reina?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Realiza movimientos ritmicos con sincronizacién y fluidez
Nifios-Nina:
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°11: “"Redaliza movimientos como correr, saltar y lanzar un objeto mediante el juego Mata gente”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera |- Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades motrices bdsicas | Ficha de observacidn
- Comprende su cuerpo. auténoma a través de su | como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
-Se expresa motricidad. sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo,
corporalmente. la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO Motivacién:

-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que

usaremos. Pelota

- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, observan una pelota

Saberes previos:

¢Qué observan? ¢Qué forma tiene? ¢De qué color es? ¢serd suave o dura? ¢si nos golpeamos con la pelota podemos hacernos dafio?

¢Por qué?

Problematizacién

¢Qué juego podemos realizar con esta pelota, donde solo podemos lanzarla con las manos?

Propésito:

Hoy dia de hoy vamos a realizar el juego de mata gente
DESARROLLO | Calentamiento: Los nifios trotan en el mismo lugar, aumentan gradualmente la velocidad, lento - rdpido. Pelota, hojas de

Manipulacion de los materiales: en semicirculo los nifios pasan la pelota, la focan, pueden dar rebote, lanzarla, etc.
Organizamos el espacio donde se desarrollard la actividad buscando la seguridad de los nifios.

Realizacién de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Se ubican dos nifios en los extremos (frente a frente)

- Los demds nifios se ubican en el centro.

- Los nifios de los extremos lanzan el balén hacia el centro del drea, intentando golpear a los demds jugadores.

- Si un nifio es alcanzado por el balén, queda eliminado del juego.

trabajo, colores.
Instrumento
musical.
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- Los nifios en el centro pueden moverse dentro del drea para esquivar el balén, pero no pueden salirse del drea delimitada.

- Si un jugador atrapa el balén en el aire sin que toque el suelo, puede otorgar una vida extra a otro jugador o mantenerla para si
mismo.

- El dltimo jugador que queda sin ser golpeado por el balén es el ganador.

- Al terminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocién sentiste al jugar?

Relajacion: nos ubicamos en semicirculo y los nifios eligen un instrumento musical, el cual focan moviéndose.

Expresividad motriz: socializan lo que realizaron y dibujan

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cdmo se sintieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado? ¢Qué parte de tu cuerpo ejercitas cuando juegas a mata gente?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Ejecuta movimientos amplios como correr, saltar y lanzar con control
Niflos - Nifa:
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°12: “"Mantiene el equilibrio al caminar y saltar sobre los objetos mediante el juego El gusanito”

AREA/CAPACIDADES COMPETENCIA DESEMPENO INSTRUMENTO DE
EVALUACION
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | » Redliza acciones y juegos de manera auténoma combinande habilidades motrices bdsicas | Ficha de observacién
+ Comprende su cuerpo. auténoma a través de su | como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -en los que expresa
*Se expresa motricidad. sus emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo,
corporalmente. la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

v DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SECUENCIA ESTRATEGIA METODOLOGICA MEDIOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO Motivacién:

-Acondicionamos un ambiente para el desarrollo de la actividad: patio, aula, ambiente de psicomotricidad y prevemos el material que

usaremos. Cancién

- La docente saluda a los nifios y nos ubicamos en semicirculo, escuchan la cancién: “Un gusanito” https://youtu.be/ZfUcyuXn tk

Saberes previos:

¢De qué trato la cancién? ¢Cémo se desplaza el gusano? ¢va lento o rdpido?

Problematizacion

¢Saben jugar al gusanito?

Propésito:

Hoy dia de hoy vamos a realizar el juego del gusanito.
DESARROLLO | Calentamiento: Los nifios en semicirculo saltan, abren y cierran las piernhas mientras saltan, alternando los brazos.

Manipulacién de los materiales: en semicirculo los nifios, observan ula ulas, describen sus caracteristicas.

Organizamos el espacio donde se desarrollard la actividad buscando la seguridad de los nifios.

Realizacién de la actividad:

- Establecemos las normas para iniciar el juego.

- Se forman dos grupos.

- Los jugadores se sientan en fila, uno detrds de otro, y se desplazan apoydndose en sus manos y pies, formando una especie de oruga.
- El gusanito se desplazard por todo el espacio, coordinando los movimientos de manos y pies.

- El nifio /a que descoordine o no siga el movimiento, ird saliendo del juego.

- Podemos agregar ula ulg, se colocan dos columnas de ula ulas, una detrds de otra formando un gusano

Ula- ula, Hojas de
trabajo, colores.
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- Los nifios dentro del ula ula forman columna, como un gusanito

- Siguen al primero (cabeza) quien guiard el camino por dénde irdn esquivando obstdculos y sin soltarse.

- Al ferminar la actividad, nos sentamos y preguntamos: ¢les gusté el juego? ¢en qué consistié el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo
ejercitaste? ¢te parecié fdcil o dificil? ¢Qué emocidn sentiste al jugar?

Relajacién: nos ubicamos en semicirculo y estiramos los brazos hacia arriba, hacia abajo, y a los lados, notando la tensién y la relajacidn.
Expresividad motriz: socializan lo que realizaron y dibujan

CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Cémo se sintieron? ¢(Tuvieron alguna dificultad? ¢Cémo lo solucionaron? ¢Nos servird lo que realizamos hoy?
¢Por qué serd importante lo que hemos realizado? ¢Qué parte de tu cuerpo ejercitas cuando juegas al gusanito?
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FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad.

Mantiene el equilibrio al caminar sobre superficies estrechas o
Nifios-Nina: inestables
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general Proponer juegos tradicionales para desarrollar el
esquema corporal en los nifios de 5 arios de la IEI. N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024,
la investigacion permitié evidenciar que la propuesta basada en juegos tradicionales
constituye una estrategia pedagogica altamente pertinente y contextualizada para el
desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios. El diagnoéstico inicial reveld un
dominio parcial en las dimensiones de conciencia corporal, organizacién espacial y
coordinacién motriz, lo que demuestra la necesidad de incorporar actividades ludicas y
culturales que estimulen el movimiento, la exploracion y la autoexpresion. Los juegos
tradicionales, al integrar el cuerpo, la emocion y la socializacion, favorecen aprendizajes
significativos, fortalecen la identidad cultural y contribuyen a una educacion mas integral,

activa y vivencial.

Respecto al objetivo especifico 1, Identificar el nivel de desarrollo del esquema
corporal en los nifios de 5 arios de la IEL. N° 107 Soritor — Moyobamba - 2024, los
resultados del diagndstico evidencian que la mayoria de los nifios se encuentra en niveles
iniciales o en proceso de consolidacion del esquema corporal, especialmente en la
coordinaciéon motriz fina y gruesa, la orientacion espacial y el equilibrio postural. Este
panorama sugiere que las oportunidades de experiencia corporal en el aula aun son
limitadas y que el cuerpo no siempre es asumido como medio de conocimiento. Los
hallazgos confirman que la estimulacion psicomotriz sistematica y el juego dirigido son
factores claves para fortalecer las bases perceptivo-motrices que sustentan el desarrollo

cognitivo y socioafectivo infantil.
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Respecto al objetivo especifico 2, Fundamentar teorica y metodologicamente la
propuesta de propuesta de juegos tradicionales para desarrollar el esquema corporal en
los nifos de 5 afios de la IEI. N° 107 Soritor — Moyobamba — 2024, el anélisis de
antecedentes nacionales e internacionales confirmé que los juegos tradicionales son una
herramienta pedagogica eficaz para promover la motricidad gruesa, la conciencia
corporal y la expresion simbolica del movimiento. Investigaciones de Chamba (2024),
Cérdova (2020) y Pizarro (2024) coinciden en que el uso sistematico de estas practicas
culturales mejora significativamente las habilidades motrices y contribuye a un desarrollo
armoénico del nifio. Estos aportes respaldan cientificamente la pertinencia de una
propuesta basada en la recuperacion del juego como medio de aprendizaje integral y

culturalmente significativo.

Respecto al objetivo especifico 3 Diserniar la propuesta de juegos tradicionales
para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 5 anos de la IEL. N° 107 Soritor —
Moyobamba — 2024, a partir de los resultados diagnoésticos y teoricos, se elabord una
propuesta de intervencion psicomotriz que articula el juego tradicional con los objetivos
del desarrollo infantil temprano. Dicha propuesta promueve experiencias corporales
activas, cooperativas y expresivas, que permiten a los nifios reconocerse como sujetos de
movimiento, pensamiento y emocion. Ademas, se alinea con los enfoques del curriculo
nacional y con el enfoque psicomotriz de Le Boulch (1986) y Lapierre y Aucouturier

(1984), reafirmando la importancia del cuerpo como eje del aprendizaje y la socializacion.

RECOMENDACIONES
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Se plantean las siguientes recomendaciones:

A la Institucion Educativa Inicial N° 107 Soritor, implementar de manera
sostenida el uso de juegos tradicionales como parte de la planificacion pedagogica
semanal, destinando espacios y materiales que favorezcan la actividad corporal libre y

guiada, integrando ademas la participacion de las familias en su revaloracion cultural.

Al personal docente, fortalecer la formacion en psicomotricidad y aprendizaje
ludico, promoviendo metodologias activas donde el movimiento y el juego se reconozcan
como lenguajes pedagdgicos esenciales para el desarrollo infantil integral.

A las instancias locales de la UGEL Moyobamba, disefiar y promover programas de
acompanamiento y capacitacion docente orientados a la recuperacion de juegos
tradicionales y al desarrollo de la educacion psicomotriz en el nivel inicial, considerando

la diversidad cultural de la region.

A las instituciones de formacion magisterial, incorporar en sus mallas
curriculares cursos y talleres de psicomotricidad, educacion ludica y cultura motriz, con
enfoque intercultural, que permitan a los futuros docentes integrar el cuerpo, el juego y la

cultura como bases del aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 01
GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Evaluar el desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios de la IEL. N°
107 Soritor — Moyobamba - 2024.
APeEllidos ¥ NOMDTES: .. ..o e ettt
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DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA

Inicio

Proceso

Logrado

Conciencia
corporal

Identifica y nombra correctamente las
partes de su cuerpo.

Diferencia la derecha de la izquierda en
su propio cuerpo y en relacion con otros.

Coordina movimientos de distintas
partes del cuerpo de manera simultanea.

Mantiene una postura equilibrada en
diferentes posiciones.

Organizacion
espacial

Se orienta correctamente en el espacio
en relacidon con su propio cuerpo.

Usa referencias espaciales (arriba-abajo,
adelante-atrds, derecha-izquierda) en
sus movimientos y desplazamientos.

Ajusta su postura y ubicacion en funcién
de la distancia y el tamafio de los
objetos.

Coordina desplazamientos en relacion
con otros niflos y objetos en el entorno.

Coordinacién
motriz

Ejecuta movimientos amplios como
correr, saltar y lanzar con control.

Manipula objetos pequefios con
precision (ensartar, abotonar, recortar).

Mantiene el equilibrio al caminar sobre
superficies estrechas o inestables.

Realiza movimientos ritmicos con
sincronizacion y fluidez.

Observaciones:
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