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RESUMEN

El diseno de contrastacion de hipdtesis utilizado en esta investigacion responde a un enfoque
cuantitativo con alcance correlacional, orientado a determinar la relacion entre la practica de los
juegos tradicionales y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas fuerza, resistencia y
flexibilidad en los estudiantes del sexto grado de la L.E. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.
Este tipo de estudio permite analizar como se vinculan las variables en su contexto natural, sin
intervenir en ellas, tal como plantean Hernandez, Fernandez y Baptista (2018).

La contrastacion se basa en dos hipotesis: la hipdtesis nula (Ho), que sostiene que no existe relacion
significativa entre los juegos tradicionales y las capacidades fisicas basicas; y la hipodtesis
alternativa (Hi), que afirma la existencia de una correlacion positiva y significativa. Este proceso
se desarrolla bajo el método hipotético-deductivo, el cual permite verificar empiricamente la
relacion planteada mediante la observacion y el andlisis estadistico (Cohen, Manion y Morrison,
2001).

El disefio asumido es no experimental correlacional-transversal, debido a que la informacion se
recolecta en un solo momento y sin manipulacion de las variables. La poblacion estuvo conformada
por 120 estudiantes, selecciondndose una muestra intencional de 50 escolares que cumplian
criterios de participacion activa y autorizacion familiar. Para la recoleccion de datos se empled una
ficha de observacion de 15 items, organizada segun las tres capacidades fisicas evaluadas.

El procesamiento de datos se efectud en SPSS v.29, realizando analisis descriptivos y aplicando el
coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman, segun la normalidad de los datos. Se utilizé un
nivel de significancia de o = 0.05 para aceptar o rechazar la hipotesis nula. Este proceso permitio
determinar si la practica de juegos tradicionales influye significativamente en el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas de los estudiantes.

Palabras clave: Juegos tradicionales y capacidades fisicas basicas.
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ABSTRACT

The hypothesis testing design used in this research corresponds to a quantitative approach with a
correlational scope, aimed at determining the relationship between the practice of traditional games
and the development of basic physical capacities strength, endurance, and flexibility among sixth-
grade students at [.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad. This type of study makes it possible
to analyze how the variables are related in their natural context without intervening in them, as
indicated by Hernandez, Ferndndez, and Baptista (2018).

The hypothesis testing is based on two hypotheses: the null hypothesis (Ho), which states that there
is no significant relationship between traditional games and basic physical capacities; and the
alternative hypothesis (Hi), which proposes the existence of a positive and significant correlation.
This process follows the hypothetico-deductive method, which allows the empirical verification of
the proposed relationship through observation and statistical analysis (Cohen, Manion, &
Morrison, 2001).

The research design is non-experimental, correlational, and cross-sectional, since the information
was collected at a single point in time and without manipulating the variables. The population
consisted of 120 students, from which an intentional sample of 50 schoolchildren was selected
based on criteria of active participation and parental authorization. Data collection was carried out
using a 15-item observation checklist organized according to the three physical capacities
evaluated.

Data processing was conducted using SPSS v.29, performing descriptive analyses and applying
Pearson or Spearman correlation coefficients depending on data normality. A significance level of
a = 0.05 was used to accept or reject the null hypothesis. This analytical process made it possible
to determine whether the practice of traditional games significantly influences the development of

students’ basic physical capacities.

Keywords: Traditional games; basic physical capacities.
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INTRODUCCION

La evidencia internacional y nacional advierte una tendencia preocupante: los niveles de actividad
fisica en la poblacion infantil continian disminuyendo de manera sostenida, comprometiendo su
bienestar presente y futuro. Diversos informes, como los emitidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (2019), muestran que mas del 80 % de los nifios en edad escolar no alcanza la
recomendaciéon minima de sesenta minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa. Esta
carencia no solo afecta su salud inmediata, sino que incrementa el riesgo de enfermedades cronicas,
deterioro motor y dificultades socioemocionales en etapas posteriores del desarrollo. A ello se
suman los hallazgos de Chaparro, Ortega y Romero (2019), quienes sefialan que una condicion
fisica limitada repercute en areas fundamentales como la coordinacion, la autoestima, la regulacion

emocional y la interaccion social.

En el contexto latinoamericano y peruano, esta situacion adquiere matices mas criticos. La
Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud (2019) advierten que Uinicamente
uno de cada tres peruanos realiza actividad fisica regularmente, y que la obesidad infantil ha
aumentado de manera alarmante. De acuerdo con datos del INEI y estudios académicos recientes,
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 9 afios se ha cuadriplicado en las Gltimas
décadas, incrementando también los casos asociados a sedentarismo, uso excesivo de dispositivos

electronicos y disminucidon del movimiento corporal espontaneo.

La region La Libertad no es ajena a esta realidad. Reportes de GERESA (2019) indican cifras
crecientes de exceso de peso en poblacion escolar y adolescente, especialmente en zonas urbanas
como Trujillo, El Porvenir y Huamachuco. Factores como el estilo de vida sedentario, la falta de
espacios recreativos seguros y la escasa promocion de actividades fisicas tradicionales han

debilitado el desarrollo motor integral de los estudiantes.

En este escenario, los juegos tradicionales emergen como un recurso pedagogico de alto valor
cultural y formativo. Su progresiva desaparicion como advierte Cienfuegos (2019) limita no solo
la transmision intergeneracional de practicas ludicas ancestrales, sino también la adquisicion de

habilidades y destrezas motoras que estos juegos promueven de manera natural. La Escuela, como
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espacio socializador, tiene la responsabilidad de revitalizar estas précticas para fortalecer la

motricidad, la convivencia y la identidad cultural de los estudiantes.

En la Institucion Educativa N° 80128 Leoncio Prado Gutiérrez, ubicada en el distrito de
Huamachuco, se observo que los estudiantes del sexto grado presentan debilidades en el desarrollo
de sus capacidades fisicas basicas fuerza, resistencia y flexibilidad situacion que impacta su
desempefio en el area de Educacion Fisica. Para comprender con mayor precision esta
problematica, se aplico un cuestionario diagnostico que permitio identificar limitaciones motoras

y baja participacion en actividades ludicas tradicionales.

A partir de este contexto, surge la necesidad de analizar la relacion entre la practica de juegos
tradicionales y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas, con el fin de generar evidencia que
sustente propuestas pedagogicas pertinentes y contextualizadas, orientadas a mejorar la salud y el

rendimiento fisico de los estudiantes.

Formulacién del problema: ;Como influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado

Gutiérrez — La Libertad?

Objetivo general: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en las capacidades fisicas
basicas de los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La

Libertad.

Objetivos especificos: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
capacidad fisica de fuerza en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. Leoncio Prado
Gutiérrez — La Libertad; Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
capacidad fisica de resistencia en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. Leoncio
Prado Gutiérrez — La Libertad; Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la capacidad fisica de flexibilidad en los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.E.

Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.

Hipotesis: Los juegos tradicionales influyen de manera significativa en las capacidades fisicas
basicas de los estudiantes del sexto grado de primaria de la .LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La

Libertad.
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Con este contexto problematico, la investigacion busca analizar la influencia de los juegos
tradicionales en las capacidades fisicas basicas de los estudiantes, aportando evidencia empirica

que permita fortalecer la practica pedagogica en el area de Educacion Fisica

En coherencia con este proposito, el apartado I desarrolla el marco teorico, sustentado en
antecedentes y enfoques conceptuales vinculados al desarrollo de las capacidades fisicas basicas y
su relevancia en los aprendizajes escolares. Se examinan investigaciones previas que han estudiado
el impacto de la actividad fisica en el rendimiento motor y académico, asi como marcos teoricos
que fundamentan el uso de estrategias ludicas como los juegos tradicionales para potenciar la

fuerza, la resistencia y la flexibilidad en estudiantes de educacion bésica regular.

El apartado II presenta la metodologia de la investigacion, detallando el enfoque cuantitativo, el
disefio correlacional y transeccional adoptado, asi como los procedimientos para analizar la

relacion entre los juegos tradicionales y las capacidades fisicas bésicas en la poblacion estudiada.

Finalmente, el apartado III expone los resultados, apoyados en andlisis estadisticos que permiten
determinar la existencia de correlaciones significativas entre ambas variables, aportando
informacion clave para valorar la pertinencia de los juegos tradicionales como estrategia eficaz

para promover el desarrollo fisico integral de los estudiantes del sexto grado de primaria.

16



DISENO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Internacionalmente, Segiin Cordero (2021), en su investigacion titulada Los juegos tradicionales
en la educacion fisica como estrategia para el desarrollo de capacidades coordinativas, el objetivo
fue determinar el aporte de los juegos tradicionales en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de estudiantes de instituciones educativas de la ciudad de Cuenca, Ecuador. La
metodologia empleada correspondid a un enfoque cualitativo-descriptivo, sustentado en el analisis
teorico y la aplicacion de cuestionarios dirigidos a docentes del 4area de Educacion Fisica. Los
resultados evidenciaron que los juegos tradicionales favorecen significativamente el desarrollo de
habilidades motrices, coordinacion, equilibrio y participacion activa de los estudiantes durante las
sesiones pedagogicas. Asimismo, se observo que estas actividades fortalecen la interaccion social
y el interés por la préctica fisica. En conclusion, el estudio determin6 que los juegos tradicionales
constituyen una estrategia metodologica eficaz para potenciar las capacidades fisicas y
coordinativas en estudiantes de educacion bésica.

Gomez Ramirez y Castillo Méndez (2023), en su investigacion desarrollada en la ciudad de Quito,
Ecuador, titulada “Juegos tradicionales y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en
estudiantes de educacion primaria”, tuvieron como objetivo determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el fortalecimiento de capacidades fisicas como velocidad, resistencia, fuerza y
coordinacion en estudiantes del nivel primario. La metodologia empleada correspondié a un
enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental, aplicdndose un pretest y postest a una muestra
conformada por 45 estudiantes de sexto grado de primaria. La intervencidon consistio en la
aplicacion de un programa de actividades recreativas basado en juegos tradicionales ecuatorianos
como “las escondidas”, “la rayuela”, “las carreras de sacos” y “la cuerda”, desarrolladas durante
ocho semanas en las sesiones de Educacion Fisica. Para la recoleccion de datos se emplearon
pruebas fisicas orientadas a medir velocidad, resistencia cardiovascular y fuerza muscular en los
estudiantes. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el rendimiento fisico de los
escolares después de la aplicacion del programa, observandose un incremento en los niveles de
resistencia y coordinacion motriz. Asimismo, el andlisis estadistico mostrd diferencias
significativas entre el pretest y postest (p < .05), demostrando la efectividad de los juegos

tradicionales en el fortalecimiento de las capacidades fisicas basicas.
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En conclusion, los autores determinaron que los juegos tradicionales constituyen una estrategia
metodologica eficaz para promover el desarrollo fisico integral de los estudiantes de primaria,
ademas de fortalecer la interaccion social y la valoracion de las practicas culturales tradicionales.
Este antecedente internacional resulta relevante para la presente investigacion debido a la similitud
en la aplicacion de actividades ludicas orientadas al desarrollo de capacidades fisicas bésicas en
estudiantes del sexto grado de primaria.

En referencia a estudios nacionales mencionamos a Alcantara Olivares y Guerrero Ramirez (2024),
en su investigacion desarrollada en la Institucion Educativa “El Porvenir”, ubicada en la region La
Libertad, Perti, tuvieron como objetivo determinar la influencia de un programa de juegos
tradicionales en el desarrollo de las capacidades fisicas en niflos de educacion primaria. La
metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de pretest y
postest, aplicado a una muestra conformada por 25 estudiantes del cuarto grado de primaria. La
intervencion consistio en la ejecucion de sesiones ludicas basadas en juegos tradicionales como
“soga”, “lucha de fuerza”, “salta la cuerda” y “carrera de embolsados”.

Los resultados evidenciaron un incremento del 48 % en el numero de estudiantes que alcanzaron
un nivel “logrado” en capacidades fisicas basicas como fuerza, velocidad y resistencia. Asimismo,
el analisis estadistico mostrd una correlacion significativa (p < .01) entre la aplicacion del
programay la mejora obtenida en el desempefio fisico de los estudiantes. En conclusion, los autores
determinaron que los juegos tradicionales constituyen una estrategia pedagogica eficaz para
fortalecer las capacidades fisicas basicas en estudiantes de educacion primaria. Este antecedente
resulta relevante para la presente investigacion debido a la similitud metodoldgica y poblacional,
ademas de evidenciar el impacto positivo de los juegos tradicionales en el contexto escolar
peruano.

Rodriguez Huerta y Zamudio Bernabé (2024), en su investigacion desarrollada en la Institucion
Educativa N.° 34334 “San Juan de Dios”, ubicada en Puerto Bermudez, regiéon Pasco, Peru,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la practica de juegos tradicionales y las
habilidades especificas del atletismo en estudiantes del primer grado de secundaria. La
metodologia empleada correspondidé a un enfoque cuantitativo con disefio correlacional,
considerando una muestra conformada por 60 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicaron
pruebas fisicas y cuestionarios relacionados con la practica de juegos tradicionales y el desarrollo

de habilidades atléticas.
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Los resultados evidenciaron una relacion positiva muy fuerte entre ambas variables, obteniéndose
un coeficiente de correlacion de Spearman superior a .90 y un nivel de significancia estadistica de
p <.01. Asimismo, el estudio destacd que los juegos tradicionales permiten desarrollar habilidades
motrices vinculadas con el atletismo, como la velocidad, coordinacion y salto, debido a que
reproducen movimientos basicos propios de esta disciplina deportiva sin requerir infraestructura
especializada.

En conclusion, los autores determinaron que los juegos tradicionales constituyen una estrategia
efectiva para fortalecer capacidades fisicas especificas en estudiantes escolares. Aunque el estudio
fue aplicado en el nivel secundario, este antecedente resulta relevante para la presente investigacion
porque sustenta tedricamente el uso de actividades ludicas tradicionales para potenciar capacidades
fisicas basicas como velocidad, resistencia y fuerza en estudiantes de primaria.

Acuna Sanchez y Rojas Julian (2024), en su investigacion desarrollada en la ciudad de
Lambayeque, region Lambayeque, Perq, titulada “Los juegos tradicionales y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en educacion primaria”, tuvieron como objetivo determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de
estudiantes del nivel primario. La metodologia empleada correspondi6 a un enfoque cuantitativo
con disefio correlacional, aplicindose instrumentos de observacion y evaluacidon motriz a
estudiantes de educacion primaria.

Los resultados evidenciaron que la préactica constante de juegos tradicionales permitio mejorar
significativamente habilidades motrices como coordinacion, equilibrio, agilidad y desplazamiento
corporal en los escolares. Asimismo, el andlisis estadistico mostrd una relacion positiva entre la
aplicacion de actividades ludicas tradicionales y el desarrollo fisico-motor de los estudiantes.

En conclusion, los autores determinaron que los juegos tradicionales constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para fortalecer las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas en
estudiantes de educacion primaria. Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion
debido a que sustenta la importancia de incorporar actividades ludicas tradicionales en las sesiones

de Educacion Fisica para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.
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2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria del juego de Herbert Spencer

Herbert Spencer (1855), reconocido pensador del siglo XIX, planted la llamada teoria del
excedente energético, segun la cual el juego surge como una necesidad bioldgica de liberar la
energia sobrante que el organismo no utiliza para actividades basicas de supervivencia. En
contextos sociales donde las condiciones de vida permiten cierto bienestar, los individuos
especialmente en la infancia acumulan energia que debe canalizarse en actividades no utilitarias
como el juego, las manifestaciones artisticas y otras formas de expresion ludica. Asi, el juego
actia como un mecanismo de descarga fisiologica que restablece el equilibrio interno del

organismo.

Spencer sostenia que la nifiez es una etapa privilegiada para esta funcién, ya que los nifios no
estan obligados a labores productivas, y sus necesidades basicas son cubiertas por los adultos.
Por tanto, canalizan su energia sobrante a través del juego, que ocupa gran parte de su tiempo
libre. Desde esta perspectiva, el juego infantil no solo es un pasatiempo, sino un fenémeno

natural con funcion adaptativa.

En relacion con la presente investigacion, la teoria de Spencer permite comprender que los
juegos tradicionales en el contexto escolar no solo son formas de entretenimiento, sino también
recursos valiosos para liberar tensiones, mantener el equilibrio fisiologico y estimular el
desarrollo motor. En este sentido, el uso pedagodgico de los juegos tradicionales contribuye a
mejorar las capacidades fisicas basicas de los estudiantes, al favorecer un entorno en el que se

canaliza positivamente el excedente energético.

2.2.2. Teoria de las capacidades fisicas basicas: Ley de Selye (Sindrome General de
Adaptacion - SGA)

Hans Selye, fisidlogo canadiense, desarrolld el concepto de Sindrome General de Adaptacion

(SGA) para explicar como reacciona el organismo ante situaciones de estrés fisiologico. Segin

esta teoria, cualquier agente estresante como el ejercicio fisico provoca en el organismo una

serie de respuestas adaptativas que siguen una secuencia determinada: reaccion de alarma, fase

de resistencia y fase de agotamiento o adaptacion.
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En la fase de alarma, el organismo reconoce el estimulo estresante y activa mecanismos
fisiologicos inmediatos para enfrentarlo (aumento de frecuencia cardiaca, secreciéon hormonal,
etc.). En la fase de resistencia, el cuerpo estabiliza sus funciones para mantener el equilibrio. Si
el estimulo cesa, se recupera; si persiste, puede desencadenarse la fase de agotamiento o, por el
contrario, una fase de adaptacion superior, conocida como supercompensacion, en la cual el

organismo incrementa su capacidad funcional por encima del nivel inicial.

Esta teoria es esencial para sustentar que la aplicacion sistematica y dosificada de juegos
tradicionales entendidos como estimulos fisicos permite generar procesos de adaptacion
fisioldgica, promoviendo mejoras sostenidas en capacidades como la fuerza, la resistencia y la
velocidad. En otras palabras, el desarrollo de las capacidades fisicas basicas puede ser
estimulado eficazmente mediante juegos estructurados, si se respeta la logica del esfuerzo

progresivo y la recuperacion, principios derivados del SGA.

2.2.3. Teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun

Gallahue y Ozmun (2006) desarrollaron una teoria ampliamente reconocida sobre el desarrollo
motor en la infancia, sefialando que dicho proceso es dinamico, progresivo y dependiente de
la préactica sistematica. Segin su propuesta, las habilidades motoras evolucionan desde
patrones motores bdsicos hacia formas mds complejas, mediante experiencias motrices
organizadas en contextos funcionales.

Los autores destacan tres principios fundamentales:

1. Desarrollo progresivo: Las habilidades fisicas se construyen de lo simple a lo
complejo. En este sentido, los juegos tradicionales representan un medio ideal para que
los nifios exploren, repitan y refinen patrones de movimiento como correr, saltar,
lanzar, empujar, etc.

2. Fundamentacion motora: Los juegos tradicionales se basan en acciones motrices
esenciales que constituyen los pilares del desarrollo fisico en la infancia. Su practica
constante favorece la coordinacion motora, el equilibrio dindmico y la agilidad.

3. Adaptabilidad e inclusion: Al ser culturalmente cercanos y facilmente ajustables a los
niveles de desarrollo de los estudiantes, los juegos tradicionales permiten una

participacion activa, motivadora e inclusiva. Esto es fundamental para que todos los
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2.3.

estudiantes, independientemente de su nivel inicial, logren progresos reales en sus
capacidades fisicas basicas.
La teoria de Gallahue y Ozmun proporciona un marco teodrico solido para sustentar la
propuesta pedagdgica del presente estudio, en la medida en que demuestra que los juegos
tradicionales no solo son compatibles con el desarrollo motor infantil, sino que lo potencian,

convirtiéndose en herramientas efectivas para la mejora integral del desempefio fisico escolar.

BASES CONCEPTUALES

2.3.1.Juegos tradicionales

En el ambito educativo contemporaneo, se ha reconocido el valor de las manifestaciones
ludicas de origen popular como medios efectivos para promover el aprendizaje integral de los
estudiantes. Particularmente, los juegos tradicionales han recobrado relevancia en las tltimas
décadas como recursos didéacticos que combinan actividad fisica, interaccion social y
transmision cultural. Su practica no solo dinamiza el entorno escolar, sino que también
favorece el fortalecimiento de competencias motrices, cognitivas y afectivas (Zagalaz Sanchez

etal., 2021).

Desde un enfoque pedagogico, estos juegos permiten a los escolares acceder a experiencias
significativas que activan sus habilidades psicomotoras, al tiempo que refuerzan valores como
la cooperacion, el respeto por normas y el sentido de pertenencia a la comunidad. Al ser
actividades reproducidas de forma intergeneracional, mantienen una estructura flexible que
posibilita su adaptacion a contextos escolares actuales sin perder su esencia cultural (Pérez-

Lopez & Requena, 2020).

Asimismo, los juegos tradicionales constituyen una fuente de motivacion intrinseca, ya que
apelan a la necesidad natural del nifio por moverse, explorar y socializar. Esta dimension
ludica, segun Moragas (2007), genera un efecto equilibrante en el desarrollo emocional, al

brindar una sensacién de seguridad, libertad y conexion con el entorno inmediato.

Cuando se incorpora sistematicamente al curriculo escolar, el juego tradicional puede operar
como una estrategia pedagogica de alto impacto. No se trata unicamente de preservar

costumbres ancestrales, sino de aprovechar su potencial educativo para mejorar capacidades
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fisicas basicas como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad de reaccion y la resistencia

muscular, aspectos claves en la formacion integral del educando (Araoz & Arias, 2022).

En definitiva, los juegos tradicionales como parte del patrimonio inmaterial de los pueblos
permiten al estudiante desarrollarse en movimiento, aprender con placer y construir vinculos
sociales en un entorno activo. Son una herramienta pedagogica de bajo costo, alto valor

cultural y fuerte impacto en la mejora del rendimiento fisico en el nivel primario.

2.3.2. Importancia de los juegos tradicionales

En el contexto educativo actual, los juegos tradicionales representan una valiosa herramienta
pedagobgica por su capacidad de promover el aprendizaje activo, fortalecer valores sociales y
facilitar la construccion de habilidades motrices e intelectuales en los estudiantes. Estas
practicas ludicas, transmitidas intergeneracionalmente, no solo enriquecen la dindmica
escolar, sino que también fomentan la participacion, la creatividad y el respeto mutuo entre

los educandos (Delgado & Rodriguez, 2021).

A diferencia de otras metodologias mas estructuradas, los juegos tradicionales permiten
integrar la dimension afectiva, social y cognitiva del aprendizaje, generando ambientes
colaborativos donde se potencian actitudes como la empatia, el liderazgo positivo, la
cooperacion y la resolucion de conflictos. Esta riqueza formativa convierte al juego en un
recurso educativo transversal que incide favorablemente tanto en la conducta como en el

rendimiento académico de los escolares (Flores, 2019).

Pinza (2010) destaca que los juegos tradicionales son fundamentales para estimular el
aprendizaje, pues permiten al estudiante desplegar sus capacidades cognitivas y expresivas,
ademas de cultivar actitudes como el respeto a la igualdad y la convivencia armonica. A través
del juego, los nifios aprenden a respetar reglas, asumir roles y tomar decisiones, lo cual es

clave para su socializacion y desarrollo integral.

La implementacion sistematica de juegos tradicionales en las sesiones de clase no solo mejora

el clima del aula, sino que también propicia transformaciones positivas en la actitud de los
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estudiantes, reduciendo el estrés escolar y favoreciendo el entusiasmo por aprender. En ese
sentido, se consolidan como estrategias pedagdgicas idoneas para fortalecer el vinculo entre

la educacion formal y las practicas culturales de la comunidad.

2.3.3. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen expresiones ludicas que han perdurado a lo largo del
tiempo gracias a su transmision oral y practica intergeneracional. Estas actividades presentan
un alto valor simbdlico y cultural, ya que reflejan las costumbres, creencias y estructuras
sociales propias de cada comunidad. Se distinguen por su sencillez, accesibilidad y por el
hecho de que no requieren generalmente de materiales sofisticados, sino que se adaptan al
entorno disponible (Hernandez & Cordova, 2022).

Entre sus principales caracteristicas se encuentra su capacidad de favorecer el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social del nifio. En el plano motriz, estimulan habilidades como la
coordinacion, el equilibrio, la velocidad de reaccion, la agilidad y la fuerza muscular. Ademas,
contribuyen al fortalecimiento de habilidades sociales mediante la interaccion cooperativa y
la aceptacion de normas, lo que a su vez incide en la formacién del caracter y la identidad

personal (Gomez & Lopez, 2021).

Rivera (2014) afirma que el juego se distingue por su esencia espiritual y afectiva, ya que
involucra al nifio en experiencias memorables que integran lo recreativo, lo afectivo y lo
simbolico. Estas vivencias fortalecen el vinculo familiar y social, otorgando al juego

tradicional un valor educativo mas alla del mero entretenimiento.

Cabe senalar que cada juego tradicional posee reglas especificas que, aunque pueden variar
ligeramente segun el contexto, se respetan dentro de la logica interna del juego. Estas reglas
implican disciplina, cooperacion y respeto, valores esenciales en la formacion integral del
educando. Asimismo, los juegos tradicionales pueden clasificarse en individuales, colectivos
y con objetos, segiin el nimero de participantes y los recursos empleados, lo que permite su

adaptacion a diferentes contextos escolares y comunitarios (Cortés et al., 2020).
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Finalmente, los juegos tradicionales tienen una funcidén educativa implicita: ensefian sin
imponer, corrigen sin castigar y fortalecen sin presionar. Gracias a estas cualidades, son
ampliamente utilizados en contextos pedagdgicos que promueven el aprendizaje activo, la

inclusion y el desarrollo integral del estudiante.

2.3.3.1. Juegos tradicionales individuales

Los juegos tradicionales individuales son aquellos en los que cada participante actia de
manera autonoma, persiguiendo sus propios objetivos dentro de un espacio comun de
juego, sin necesidad de formar equipos ni establecer colaboracién directa con otros
jugadores. En estas dindmicas, la responsabilidad de la ejecucion, del rendimiento y del
logro recae tnicamente en el sujeto, lo cual fortalece su autonomia, disciplina y sentido del
logro personal (Vera & Lazo, 2021).

Desde el punto de vista pedagogico, este tipo de juegos estimula competencias
psicomotrices especificas como la coordinacioén dindmica, la velocidad, la resistencia y el
equilibrio. Asimismo, permiten que el nifio explore sus limites, tome decisiones de forma
individual y experimente la autorregulacion emocional frente al éxito o al error. Por estas
razones, son especialmente adecuados para el trabajo de capacidades fisicas basicas en
estudiantes del nivel primario, en contextos donde se busca desarrollar no solo el cuerpo,
sino también la voluntad y la perseverancia (Canchanya, 2022).

A continuacion, se describen algunos ejemplos representativos de juegos tradicionales
individuales:

- Carrera de sacos (o encostalados): Este juego consiste en avanzar lo mas rapido
posible mientras el nifio permanece dentro de un saco o costal, impulsdndose con
ambos pies. Se trabaja la fuerza del tren inferior, la resistencia anaerodbica, la
coordinacién y la orientacion espacial. Es un juego que exige esfuerzo fisico
individual y control corporal, fomentando también la sana competencia.

-~ Mundo (o rayuela): Es un juego en el que los nifios lanzan una ficha a un diagrama
trazado en el suelo (conocido como “mundo”) y deben recorrerlo saltando con un
solo pie o alternando ambos pies, evitando pisar lineas o perder el equilibrio. Esta
practica mejora el control postural, la estabilidad y la conciencia corporal, ademas

de promover la concentracion y la precision motriz.
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- Las escondidas (en modalidad individual): Aunque puede jugarse en grupo, su
estructura permite que cada nifio actiie por separado para ocultarse y evitar ser
encontrado. Implica desplazamiento rapido, agilidad, percepcion del espacio y
capacidad para tomar decisiones inmediatas. Estimula tanto habilidades fisicas
como cognitivas, siendo ideal para sesiones de educacion fisica en las que se
promueve la autonomia.

Estos juegos, por su caracter recreativo, espontaneo y cultural, constituyen una herramienta
pedagogica eficaz en el desarrollo motriz de los estudiantes, permitiendo trabajar
capacidades fisicas basicas de forma ludica, activa y significativa. Ademads, su bajo
requerimiento de materiales y su arraigo en la tradicion local los convierten en recursos

sostenibles y pertinentes para el contexto escolar rural o urbano.

2.3.3.2. Juegos tradicionales colectivos

Los juegos tradicionales colectivos son dinamicas ludicas en las que los participantes
interactuan de manera grupal, ya sea en competencia o en cooperacion, para alcanzar un
objetivo comun dentro de un marco reglado. Este tipo de juego promueve la participacion
activa, la comunicacion interpersonal, la coordinacién grupal y la resolucion de conflictos,
siendo una estrategia efectiva para el desarrollo fisico y socioemocional de los estudiantes

(Quintana & Ponce, 2022).

A diferencia de los juegos individuales, en los juegos colectivos se requiere establecer
relaciones con los otros jugadores, asumir roles, respetar turnos y tomar decisiones en
funcion del grupo. Esto fortalece habilidades como el liderazgo, el trabajo en equipo, la
empatia y el respeto por las normas. Desde el punto de vista motor, se estimulan la
velocidad, la agilidad, la coordinacion y la resistencia en escenarios de interaccion dindmica

(Alarcon, 2021).

A continuacion, se describen algunos juegos representativos del repertorio tradicional

colectivo:
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- El gato y el ratén: En este juego, los participantes forman un circulo tomados de
las manos. Un jugador (el "ratén") permanece dentro del circulo, mientras otro (el
"gato") intenta atraparlo desde fuera. El grupo, actuando como una barrera
protectora, permite o impide el paso del gato subiendo o bajando los brazos. Si el
gato atrapa al ratdn, los roles se invierten. Este juego estimula la velocidad de
reaccion, el desplazamiento rapido y la coordinacion entre compafieros.

- Estatuas: En esta dindmica, un jugador es designado como perseguidor, mientras
los demas huyen. Cuando el perseguidor se detiene y dice "estatua", todos los
demas deben congelarse en su lugar. Solo pueden moverse nuevamente si son
tocados por un compafiero que no ha sido atrapado. Este juego desarrolla la
atencion, la autocontrol corporal y la velocidad de movimiento.

— Salta soga (colectivo): En este juego, dos participantes hacen girar una cuerda
mientras los demds deben saltar sincronizadamente. La dificultad aumenta
conforme se incrementa la velocidad o la longitud del salto. El jugador que no
logra saltar en el ritmo adecuado es eliminado. Este juego potencia la resistencia

cardiovascular, la coordinacion ritmica, el equilibrio y la concentracion.

Estos juegos colectivos, al estar arraigados en la cultura local y requerir minima
infraestructura, son ideales para ser implementados en espacios escolares, especialmente
en instituciones con recursos limitados. Ademas de fomentar el movimiento y la actividad
fisica, refuerzan los vinculos entre estudiantes, promueven la identidad cultural y

consolidan aprendizajes sociales significativos.

2.3.3.3. Juegos tradicionales con objetos

Los juegos tradicionales con objetos son aquellos que requieren el uso de materiales fisicos
para su desarrollo, ya sea como extension del cuerpo del jugador o como parte central de la
dinamica ludica. En este tipo de juegos, los objetos se convierten en herramientas esenciales
para realizar desplazamientos, retos de equilibrio, lanzamientos o recepciones. Estos
elementos pueden ser rudimentarios o adaptados, dependiendo del contexto y los recursos
disponibles, y su inclusion aporta un componente adicional de coordinacion, precision y

desafio motriz (Lopez & Estrada, 2021).
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Desde una perspectiva pedagogica, estos juegos permiten trabajar de manera efectiva las
capacidades fisicas basicas, especialmente la coordinacion 6culo-manual, la agilidad, la
resistencia y el equilibrio. Ademas, desarrollan habilidades cognitivas como la planificacion
de movimientos, la toma de decisiones rapidas y el control postural, esenciales para el
aprendizaje motor en edades escolares (Valera, 2020).

A continuacion, se describen algunos ejemplos caracteristicos:

- Perinola: Compuesto por una base y una parte superior unida mediante un sistema
de cuerda, este juguete tradicional desafia la destreza manual del jugador, quien
debe hacer que la cabeza encaje sobre la base mediante un movimiento preciso.
Originalmente construido con materiales reciclados como latas o madera, en la
actualidad también se fabrican con plasticos. Este juego estimula la coordinacion
fina y la precision del movimiento.

- El yo-yo: Formado por dos discos unidos por un eje central, permite al jugador
enrollar una cuerda y realizar lanzamientos repetidos. Su ejecucion exige habilidad,
control del movimiento y sincronizacién visual y motriz. Aunque antiguamente era
elaborado en madera, hoy existen versiones con plastico, luces y sonidos. Se trata
de una actividad que mejora la motricidad fina, la fuerza del antebrazo y la atencion
sostenida.

- La cuchara y el limén: Este juego, ampliamente difundido en &mbitos escolares,
consiste en transportar un objeto (limdn, pelota, huevo, etc.) colocado sobre una
cuchara, desde un punto de partida hasta una meta sin dejarlo caer. Puede realizarse
de manera individual o en relevos, fortaleciendo el equilibrio dindmico, la
estabilidad corporal, el enfoque y la motricidad fina. Su sencillez y bajo costo lo
convierten en una excelente herramienta pedagogica para sesiones de educacion
fisica inclusiva.

Estos juegos, por su naturaleza activa y su posibilidad de ser adaptados a diferentes niveles
de habilidad, son ideales para el trabajo pedagogico con estudiantes de primaria. Ademas,
fomentan la autonomia, la autorregulacion y el compromiso con la tarea motriz, aspectos

claves para el desarrollo integral del nifio en el &mbito escolar.

2.3.4. Capacidades fisicas basicas
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Las capacidades fisicas bésicas constituyen un conjunto de disposiciones motrices innatas y
susceptibles de perfeccionarse mediante el entrenamiento sistematico. Estas cualidades,
observables y cuantificables a través de pruebas fisicas, son determinantes en el rendimiento motriz
escolar (Fernandez, 2022). Desde una perspectiva pedagdgica, se distinguen dos grandes
categorias:
1. Capacidades coordinativas

- Equilibrio: Control postural estatico y dinamico.

- Orientacion espacial: Capacidad para desplazarse en el entorno con precision.

- Ritmo: Mantenimiento de patrones ciclicos de movimiento.

- Reaccion: Tiempo de respuesta frente a un estimulo visual o auditivo.

2. Capacidades condicionales

- Fuerza: Potencia muscular para vencer resistencias externas.

- Velocidad: Rapidez de desplazamiento o ejecucion de un gesto.

- Resistencia: Capacidad de sostener un esfuerzo fisico prolongado.

- Flexibilidad: Rango articular que permite amplitud de movimiento.
Rodriguez (2005) conceptualiza estas habilidades como “valencias motrices” que determinan la
preparacion fisica de un individuo y que pueden elevarse mediante programas de entrenamiento
disefiados con progresion de carga y recuperacion controlada. A su vez, Amao (2018) propone una
clasificacion en tres niveles coordinativa, intermedia y condicional para facilitar su inclusion en el
curriculo de educacion fisica, de modo que el docente pueda planificar actividades graduadas segiin
el grado de desarrollo de los escolares.
En el ambito de la ensefianza primaria, el trabajo integrado de estas capacidades permite al
estudiante mejorar su rendimiento global, combinando estimulos motrices, cognitivos y afectivos.
El profesor de educacién fisica debe, por tanto, conocer los procesos de adaptacion y
supercompensacion (Selye, 1950) para dosificar esfuerzos y optimizar el aprendizaje motriz de

manera holistica.

2.3.5. Recomendaciones oficiales para el desarrollo de capacidades fisicas

El Ministerio de Educacion del Pertt (MINEDU) plantea que la infancia debe incorporar al menos

60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada, como caminar a paso ligero, pasear
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en bicicleta o realizar juegos dindmicos. Asimismo, sugiere que estos 60 minutos puedan
completarse con episodios breves de ejercicio vigoroso por ejemplo, saltar la cuerda, participar en
deportes o ejecutar carreras cortas distribuidos a lo largo de la jornada escolar y familiar,

garantizando asi el cumplimiento de la meta sin alterar las rutinas cotidianas (MINEDU, 2021).

Esta directriz enfatiza la importancia de acumular minutos activos de forma flexible, adaptandose
a las condiciones del entorno y promoviendo hébitos saludables desde edades tempranas. Para el
disefio de un programa de juegos tradicionales orientado a sexto grado, resulta fundamental
emplear estas recomendaciones como referencia para dosificar las sesiones ludicas, asegurando
que cada actividad contribuya al objetivo de 60 minutos diarios de ejercicio moderado a vigoroso,

sin dejar de lado la dimension recreativa y cultural de los juegos.

2.3.6. Plan de fortalecimiento deportivo y educacion fisica escolar

El Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2021) promueve el Plan de Fortalecimiento
Deportivo y Educacion Fisica Escolar como un componente transversal de desarrollo social y
formativo en todos los niveles de educacion basica. Este plan tiene como finalidad incorporar la
recreacion y el deporte de manera sistemadtica en la vida escolar, tanto a través de actividades de
motricidad regular como de la difusion de la practica deportiva competitiva.
Las principales lineas de accion del Plan son las siguientes:
1. Incremento de la carga horaria de actividad fisica
- Ampliar las sesiones de educacion fisica en los colegios publicos para garantizar un
mayor tiempo de ejercicio programado.
2. Capacitacion continua de docentes
- Oftrecer formaciones periddicas a los profesores de educacion fisica, asegurando la
adecuada aplicacion de metodologias y el logro de los aprendizajes motrices.
3. Deteccion y promocion de talentos deportivos
— Identificar estudiantes con aptitudes destacadas en distintas disciplinas y brindarles

oportunidades de perfeccionamiento y seguimiento.
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4. Cobertura de plazas docentes
- Contratar y especializar personal en educacion fisica para asegurar la atencion de
todas las secciones escolares.
5. Mejoramiento de infraestructura
- Dotar a los centros educativos de instalaciones deportivas adecuadas y asegurar la
disponibilidad de materiales y equipos necesarios.
6. Fomento de la participacion en competencias
- Incentivar la participacion estudiantil en torneos y eventos deportivos internos y
externos, promoviendo un espiritu de sana competencia y trabajo en equipo.
Este conjunto de acciones busca no solo aumentar el tiempo dedicado a la actividad fisica, sino
también fortalecer las capacidades fisicas basicas de los estudiantes —como fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad, equilibrio y coordinacion— a través de un enfoque integrador que

articularia perfectamente el uso de juegos tradicionales en la rutina escolar.

2.3.7. Dimensiones de las capacidades fisicas basicas
Para esta investigacion se han seleccionado tres dimensiones centrales de las capacidades fisicas
basicas, de acuerdo con la clasificacion propuesta por Amao (2018) y actualizada por diversos

autores en los ultimos anos.

2.3.7.1. Fuerza

Se entiende como la capacidad muscular para generar tension que permita vencer o sostener una
resistencia externa o interna (Moreno, 2014; Valenzuela, 2019). Desde un punto de vista
funcional, la fuerza puede subdividirse en dos grandes categorias (Fernandez-Chacon & Bayas-
Machado, 2021):
1. Fuerza isométrica: Produccion de tension sin variacion en la longitud muscular,
util para mantener posturas o estabilizar articulaciones bajo carga constante.
2. Fuerza dinamica: La contraccion isotonica que implica acortamiento (concéntrica)
o alargamiento (excéntrica) del musculo. Se distingue a su vez en:
-~ Fuerza maxima: La mayor tension que un musculo o grupo muscular puede

producir en una sola contraccion voluntaria.
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— Fuerza explosiva: Capacidad de desarrollar la maxima fuerza en el menor
tiempo posible.
- Fuerza de resistencia: Habilidad para mantener contracciones repetidas o

sostenidas durante un periodo prolongado.

2.3.7.2. Flexibilidad

La flexibilidad alude a la amplitud de movimiento que una o varias articulaciones pueden
ejecutar de manera segura, sin dolor ni restricciones mecanicas. Este atributo fisico combina la
elasticidad muscular con la capacidad de deslizamiento de las envolturas articulares y tejidos
conectivos (Castafier & Camerino, citado en Valenzuela, 2019). Desde una perspectiva
funcional, la flexibilidad contribuye a la eficiencia de los gestos motores, mejora la capacidad
de absorcion de fuerzas y reduce el riesgo de lesiones durante la practica ludica y deportiva

(GOémez & Pérez, 2020).

Tipos de flexibilidad (Amao, 2018):

1. Flexibilidad dindamica: Implica ejecutar movimientos que demandan el maximo
recorrido articular de forma activa, es decir, utilizando la fuerza muscular para
desplazar segmentos corporales a través de toda su amplitud (p. 9).

2. Flexibilidad estatica: Se refiere a la capacidad de mantener una posicion de maxima
apertura articular de forma pasiva, sin que el individuo experimente dolor o limitacion,
lo que refleja la plasticidad de tendones y ligamentos bajo estiramiento sostenido (p.
10).

Importancia en primaria: En el contexto de sexto grado, la flexibilidad es esencial para que
los estudiantes realicen con soltura gestos como saltos, giros y cambios de direccion inherentes
a los juegos tradicionales. Una adecuada preparacion mediante ejercicios de estiramiento
progresivo garantiza un rendimiento motriz dptimo y protege la integridad articular de los

nifios (Lopez & Estrada, 2021).

2.3.7.3. Resistencia
La resistencia se entiende como la capacidad del organismo para sostener un esfuerzo fisico

durante un tiempo prolongado, afrontando la fatiga y manteniendo la efectividad del
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movimiento (Sebastidn & Gonzaéles, citado en Valenzuela, 2019). Este atributo involucra la
funciodn de sistemas cardiovasculares, respiratorios y musculares, siendo esencial para la salud
general y el rendimiento motriz.
Segiin Amao (2018), la resistencia se subdivide en dos categorias principales:
1. Resistencia aerdbica
- Consiste en mantener de forma continua un esfuerzo de baja o moderada
intensidad, en el que la produccion de energia se sostiene mediante procesos
metabolicos dependientes del oxigeno. Ejemplos: carreras de fondo, juegos de
relevo con desplazamientos constantes.
2. Resistencia anaerdbica
- Refiere a la capacidad de soportar ejercicios de alta intensidad durante periodos
breves, donde la energia se obtiene a través de vias metabdlicas que no requieren
oxigeno en el acto (p. 25). Ejemplos: sprints, actividades de saltos repetidos.
En el contexto de sexto grado, trabajar la resistencia a través de juegos tradicionales como “la
carrera de sacos” en formato de relevos o “la cuchara y el limon” en varias series favorece la
adaptacion progresiva del organismo, mejorando la eficiencia cardiovascular y la resistencia
muscular. Ademads, el componente ludico incrementa la motivacion intrinseca de los

estudiantes, lo cual es determinante para consolidar hébitos de actividad fisica prolongada.
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DISENO METODOLOGICO

2.1. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

El proceso de contrastacion de hipdtesis en esta investigacion responde al enfoque cuantitativo
correlacional, orientado a determinar la existencia y el grado de relacion entre la practica de los
juegos tradicionales (variable independiente) y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia y flexibilidad (variable dependiente).

Segtin Herndndez, Fernandez y Baptista (2018), el analisis correlacional permite examinar el nivel
de asociacion entre dos variables sin manipularlas directamente, utilizando coeficientes

estadisticos que expresan la magnitud y direccion del vinculo observado.

2.1.1. Hipotesis
— Hipotesis nula (Ho): No existe correlacion significativa entre la practica de juegos
tradicionales y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes de sexto

grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.
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— Hipétesis alternativa (Hi): Existe una correlacion positiva y significativa entre la
practica de juegos tradicionales y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.

2.2. METODO DE INVESTIGACION

Se empleo el método hipotético-deductivo, pues parte de la formulacion de una hipdtesis general
que relaciona la practica de juegos tradicionales con el nivel de las capacidades fisicas basicas.
A partir de dicha hipdtesis, se realiza un proceso de deduccion que permite contrastar la relacion
mediante técnicas estadisticas.

Segun Cohen, Manion y Morrison (2001), el método hipotético-deductivo posibilita derivar
conclusiones empiricas a partir de principios teoricos, permitiendo confirmar o refutar las

hipdtesis mediante la observacion y el analisis cuantitativo.

2.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio asumido es no experimental de tipo correlacional-transversal, pues no se manipulan las
variables de estudio, sino que se observan tal como se presentan en su contexto natural,

recolectando la informacion en un tinico momento temporal.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Torres (2018), este tipo de disefio permite analizar la
relaciéon entre variables sin alterar las condiciones del entorno ni introducir tratamientos
experimentales.

En este caso, la investigacion busca determinar la correlacion entre la practica de los juegos
tradicionales (variable independiente) y las capacidades fisicas basicas (variable dependiente) en

estudiantes de sexto grado de primaria.

El esquema del disefio se representa de la siguiente manera:

M— Oi R O

Donde:
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— M: Muestra de estudiantes de sexto grado.
— Ou: Variable independiente (juegos tradicionales).
— Oq2: Variable dependiente (capacidades fisicas basicas).

— R: Relacidn o correlacion estadistica entre ambas variables.

2.4.POBLACION Y MUESTRA
2.4.1. Poblacion

La poblacion de este estudio esta constituida por la totalidad de alumnos del sexto grado de
primaria de la L.LE. Leoncio Prado Gutiérrez, La Libertad, correspondiente al afio escolar
2024, que asciende a 120 estudiantes. De acuerdo con Arias y Covimas (2021), la poblacion
abarca “el conjunto de unidades de analisis definidas por el investigador en funcion del

proposito del estudio” (p. 113).

2.4.2. Muestra
Se aplicé un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a 50 estudiantes que

cumplen con los siguientes criterios de inclusion:

— Asistencia minima del 80 % a las sesiones del programa de juegos tradicionales.
— Poder participar sin restriccion en actividad fisica segtn certificacion médica.

— Consentimiento informado firmado por padres o apoderados.

Este enfoque permite concentrar el analisis en aquellos alumnos realmente expuestos a la
intervencion, optimizando la validez interna del estudio en un disefio correlacional-

transversal puro (Gonzalez & Pasco, 2018).

2.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de observacion sistematica, que, de
acuerdo con Campos y Martinez (2012), consiste en el registro intencionado y controlado de los
comportamientos observables de los participantes dentro de su contexto natural, con el proposito
de describir y analizar el fendémeno educativo de forma objetiva y cientifica.

El instrumento utilizado fue una ficha de observacion estructurada, elaborada especificamente

para medir las dos variables del estudio: juegos tradicionales y capacidades fisicas basicas. La
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ficha se organizé en 15 items, distribuidos en tres dimensiones que responden a los componentes
fisicos del curriculo de Educacion Fisica: fuerza, resistencia y flexibilidad. Cada item se valord
mediante una escala ordinal de tres niveles:

1 =Nunca, 2=A veces, 3= Siempre.

2.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El analisis de la informacion se efectud utilizando el software estadistico SPSS version 29,
siguiendo las siguientes etapas:

— Analisis descriptivo: se calcularon medidas de tendencia central (media, moda, mediana)
y de dispersion (desviacion estandar) para las variables juegos tradicionales y capacidades
fisicas bdsicas.

— Analisis inferencial: se aplic6 el coeficiente de correlacion de Pearson (r) para
determinar el grado y la direccion de la relacion entre las variables en caso de distribucion
normal. En caso contrario, se recurri6 al coeficiente de Spearman (p).

— Se adopt6 un nivel de significancia de a = 0.05, lo que permitié contrastar las hipotesis
formuladas:

— Ho: No existe correlacion significativa entre la practica de juegos tradicionales
y las capacidades fisicas basicas.
— Hu: Existe una correlacion positiva y significativa entre ambas variables.
Los resultados fueron representados mediante tablas y graficos de interpretacion estadistica y
pedagogica, facilitando la comprension del comportamiento de las variables en los estudiantes

observados.
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RESULTADOS

3.1.DESCRIPCION DE RESULTADOS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de juegos tradicionales y capacidades fisicas basicas

Variables y dimensiones N Min. Max. Media DE
Juegos tradicionales 50 23 45 34,70 5,870
Juegos de desplazamiento 50 7 15 11,28 2,241
Juegos con objetos 50 7 15 11,02 2,403
Juegos de equilibrio 50 6 15 12,40 1,917
Capacidades fisicas basicas 50 24 45 32,16 7,084
Fuerza 50 6 15 10,52 2,690
Resistencia 50 8 15 10,72 2,433
Flexibilidad 50 8 15 10,92 2,389

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos (2024).

La Tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos de los juegos tradicionales y de las capacidades
fisicas basicas en los estudiantes del sexto grado de la L.LE. Leoncio Prado Gutiérrez, La Libertad.
En términos globales, los resultados evidencian patrones de desempeiio relativamente homogéneos

y consistentes en ambas variables, lo que favorece el anélisis correlacional posterior.
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En la variable juegos tradicionales, la media general alcanza 34,70 puntos, dentro de un rango de
23 a 45. Esta puntuacion sugiere que la mayoria de estudiantes participa con frecuencia moderada
a alta en las tres modalidades Iudicas evaluadas. Asimismo, las desviaciones estandar reducidas
(DE entre 1,917 y 5,870) indican que los niveles de participacion no presentan grandes
dispersiones, lo que refuerza la estabilidad de la medicion.

En cuanto a las dimensiones especificas, se observa que los juegos de desplazamiento registran
una media de 11,28, seguida de juegos con objetos (11,02) y juegos de equilibrio (12,40). Estos
valores permiten inferir que los estudiantes se desenvuelven de manera mas recurrente en
actividades que exigen control postural y coordinacion dinamica, lo que es coherente con la

naturaleza de las sesiones de educacion fisica en este nivel educativo.

Respecto a la variable capacidades fisicas basicas, la media global es de 32,16 puntos, situdndose
en un desempefio medio, con un rango entre 24 y 45 puntos. Este puntaje refleja que los estudiantes
desarrollan progresivamente sus aptitudes motrices, a pesar de ciertas variaciones individuales.
En el andlisis por dimensiones, se aprecia que la fuerza presenta un promedio de 10,52, la
resistencia de 10,72 y la flexibilidad de 10,92. Estas cifras muestran un desempefio equilibrado
entre las tres capacidades, con ligeras ventajas en flexibilidad, caracteristica esperada en
estudiantes de este rango etario. Las desviaciones estdndar relativamente bajas (DE entre 2,389 y
2,690) evidencian nuevamente que el grupo mantiene niveles similares de rendimiento fisico.

En sintesis, los datos descriptivos revelan que los estudiantes muestran niveles consistentes tanto
en la participacion en juegos tradicionales como en el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas.
Esta homogeneidad aporta condiciones adecuadas para el andlisis correlacional posterior,
permitiendo determinar con mayor precision el grado de asociacion entre ambas variables dentro

del marco de la investigacion.
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Tabla 2. Distribucion de niveles en la variable juegos tradicionales

Categoria f %
Bajo (poco adecuado) 6 12,0
Medio (parcialmente adecuado) 27 54,0
Alto (adecuado) 10 20,0
Muy alto (muy adecuado) 7 14,0
Total 50 100,0

Fuente: Procesamiento en SPSS 29, base del estudio (2024).

Figura 1. Resultados descriptivos de la variable juegos tradicionales
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Interpretacion

La Figura 1 muestra la distribucion porcentual del nivel de practica de juegos tradicionales en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la L.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad. La
tendencia evidenciada en el grafico permite identificar con claridad el perfil ludico del grupo
evaluado.

En primera instancia, se observa que el 54% de los estudiantes se ubica en el nivel medio, lo cual
revela que mas de la mitad del grupo participa con una frecuencia moderada en las actividades
ludicas propuestas. Este valor resulta consistente con la media obtenida en los analisis descriptivos,
lo cual reafirma la presencia de un patron de préctica estable dentro del aula.

El 20% alcanza un nivel alto, mientras que un 14% llega al nivel muy alto, lo que indica que
aproximadamente un tercio del grupo presenta una participacion intensiva y sostenida en juegos
tradicionales, evidenciando interés, motivacion y dominio de las dindmicas motoras asociadas.
Por otro lado, el 12% se ubica en el nivel bajo, lo que sugiere que un segmento reducido del
estudiantado participa esporddicamente en estas actividades, ya sea por limitaciones fisicas, baja
motivacion o preferencias personales.

En sintesis, la distribucion grafica pone de manifiesto que la mayoria de los estudiantes presenta
niveles adecuados de participacion en juegos tradicionales, condicion favorable para el
fortalecimiento de las capacidades fisicas basicas. Estos resultados constituyen un insumo

relevante para el andlisis correlacional, puesto que permiten identificar la variabilidad necesaria
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entre categorias para evaluar la relacion con los indicadores de fuerza, resistencia y flexibilidad,

en el marco de la investigacion.

Tabla 3. Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable juegos tradicionales

Categorias Juegos de desplazamiento Juegos con objetos Juegos de equilibrio

f % f % f %
Inadecuado 4 8,0 1 2,0 1 2,0
Poco adecuado 3 6,0 19 38,0 1 2,0
i ngiﬁme 25 50,0 13 26,0 27 54,0
Adecuado 12 24,0 12 24,0 14 28,0
Muy adecuado 6 12,0 5 10,0 7 14,0
Total 50 100,0 50 100,0 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de campo (2024).

Figura 2. Resultados descriptivos de las dimensiones de la variable juegos tradicionales
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# Juegos de desplazamiento # Juegos con objetos i Juegos de equilibrio

Muy adecuado Adecuado Parcialmente ~ Poco adecuado Inadecuado
adecuado

Interpretacion

La Figura 2 sintetiza la distribucion porcentual del desempefio estudiantil en las tres dimensiones
que componen la variable juegos tradicionales: juegos de desplazamiento, juegos con objetos y
juegos de equilibrio, evaluadas en los estudiantes del sexto grado de la L.LE. Leoncio Prado

Gutiérrez — La Libertad.

Los resultados evidencian diferencias claras entre las dimensiones, lo cual permite identificar
patrones especificos de participacion y dominio motor.

En primer lugar, la dimension juegos de desplazamiento muestra una concentracion significativa
en el nivel parcialmente adecuado (50%), lo que indica que la mitad de los estudiantes ejecuta
acciones motrices basicas —como correr, saltar o desplazarse lateralmente— con un desempefio
intermedio. Asimismo, un 24% alcanza el nivel adecuado, mientras que un 12% se ubica en muy
adecuado, lo que revela que existe un grupo con habilidades bien desarrolladas en esta dimension.
Solo un 8% se sittia en niveles bajos (6% poco adecuado y 2% inadecuado).

En cuanto a juegos con objetos, la distribucion se desplaza hacia categorias de menor desempefio:
el 38% de los estudiantes se ubica en poco adecuado, y un 26% en parcialmente adecuado, lo que

muestra dificultades en acciones que implican manipulacion de pelotas, sogas u otros implementos.
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La presencia de un 20% en adecuado y un 10% en muy adecuado sugiere que una parte del grupo
si logra un dominio eficiente de las tareas, aunque no constituye la tendencia predominante. E1 6%
restante se ubica en el nivel inadecuado, evidenciando limitaciones marcadas en la coordinacion
6culo-manual.

Finalmente, la dimension juegos de equilibrio presenta la mayor concentracién en un unico nivel:
el parcialmente adecuado alcanza un 54%, lo que implica que mas de la mitad del grupo demuestra
un equilibrio funcional pero atn limitado. El 28% se ubica en adecuado y un 6% en muy adecuado,
lo cual indica un desempefo aceptable en actividades como equilibrio dinamico o estatico. Sin
embargo, un 12% presenta niveles bajos (8% poco adecuado y 2% inadecuado), lo que evidencia
dificultades en la organizacion postural y la estabilidad corporal.

En conjunto, la figura revela que las dimensiones mas so6lidas son los juegos de desplazamiento y
los juegos de equilibrio, mientras que la dimension mas débil corresponde a juegos con objetos, lo
cual es coherente con el nivel de complejidad motriz que implica la manipulacion coordinada de
implementos. Estos resultados constituyen una base crucial para el andlisis correlacional posterior,
ya que permiten identificar como estas variaciones dimensionales se articulan con las capacidades

fisicas basicas en el marco de la investigacion.

Tabla 4. Niveles de desempeiio en las capacidades fisicas basicas

Categoria de desempeiio N %
Nivel deficiente 11 22,0
Nivel basico 17 34,0
Nivel satisfactorio 12 24,0
Nivel destacado 10 20,0
Total 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos de la investigacion (2024).

Figura 3. Niveles de desempeifio en las capacidades fisicas basicas
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Interpretacion

La Figura 3 presenta la distribucion porcentual del desempeiio alcanzado por los estudiantes en la
variable capacidades fisicas basicas, la cual integra la fuerza, resistencia y flexibilidad, evaluada
en los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.E. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.

Los resultados muestran una tendencia heterogénea, con una mayor concentracion en el nivel
medio (34%), lo que indica que una proporcidon considerable de los estudiantes presenta un
desarrollo intermedio de sus capacidades fisicas. Este grupo evidencia desempeios funcionales,

aunque con margenes de mejora para alcanzar niveles optimos de condicion fisica.

El 24% de los estudiantes alcanza un nivel alto, lo que revela un desempefio favorable en tareas
que implican esfuerzo muscular, tolerancia al esfuerzo sostenido y amplitud de movimiento
articular. Asimismo, un 20% se ubica en el nivel muy alto, lo cual representa a un grupo con un
rendimiento sobresaliente, con ejecuciones eficientes y estables en las pruebas aplicadas.

Por otro lado, el 22% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, lo que evidencia limitaciones
en una o mas de las capacidades fisicas evaluadas. Este grupo requiere intervenciones pedagogicas
especificas que fortalezcan su condicién fisica para alcanzar niveles mas equilibrados y
funcionales.

En conjunto, los resultados evidencian que mas de la mitad del grupo (54% entre “alto” y “muy

alto”) presenta niveles favorables de desempefio. Sin embargo, la presencia del 22% en nivel
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“bajo” y el predominio del nivel “medio” resaltan la necesidad de estrategias didacticas que

consoliden la fuerza, resistencia y flexibilidad desde una perspectiva integral.

Tabla 5. Niveles de desempeifio por dimensiones de las capacidades fisicas basicas

Categorias Fuerza Resistencia  Flexibilidad

f % f % f %
Desempeiio inadecuado 7 14,0 0 0,0 0 0,0
Desempeiio poco adecuado 10 20,0 17 34,0 12 24,0
Desempefio parcialmente adecuado 20 40,0 21 42,0 17 34,0
Desempeiio adecuado 7 14,0 7 140 14 28,0
Desempeiio muy adecuado 6 12,0 5 10,0 7 14,0
Total 50 100,0 50 100,0 50 100,0
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos del estudio (2024).

Figura 4. Niveles de desempeiio por dimensiones de las capacidades fisicas basicas
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Interpretacion

La Figura 4 presenta la distribucion porcentual del desempeiio de los estudiantes en las tres
dimensiones de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad. Los resultados
permiten identificar el comportamiento especifico de cada dimension y evidenciar los aspectos que

requieren mayor intervencion pedagogica mediante la implementacion de juegos tradicionales.

1. Desempefio en fuerza

La dimension fuerza muestra una concentracion relevante en el nivel parcialmente adecuado
(40%), lo cual indica que los estudiantes presentan un desarrollo intermedio en tareas que requieren
empuje, traccion y soporte del propio peso corporal. Un 28% alcanza el nivel adecuado,
evidenciando eficiencia funcional, mientras que solo un 12% se ubica en el nivel muy adecuado.
Sin embargo, el 20% se clasifica en el nivel poco adecuado, reflejando debilidades en capacidades

de contraccion muscular sostenida o explosiva. Es importante destacar que no aparece ningin
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estudiante en el nivel inadecuado, lo que demuestra un desempeio globalmente aceptable, aunque

con areas criticas por reforzar.

2. Desempefio en resistencia

En esta dimension, los niveles se distribuyen con mayor variabilidad. El porcentaje mas alto se
registra en el nivel parcialmente adecuado (42%), lo que evidencia que los estudiantes presentan
un rendimiento moderado en actividades de duracion prolongada. El 34% se ubica en el nivel
adecuado, lo cual indica que una parte significativa posee capacidades aerdbicas funcionales.

No obstante, el 24% esta en el nivel poco adecuado, situacion que alerta sobre dificultades en
mantener esfuerzos continuos o resistir la fatiga. Un 0% en la categoria inadecuado sugiere que,

aunque existen debilidades, no se presentan casos criticos.

3. Desempeiio en flexibilidad

La flexibilidad presenta patrones similares a las otras dimensiones: un mayor porcentaje se
concentra en el nivel parcialmente adecuado (34%), seguido por un 28% en el nivel adecuado. Esto
indica que la amplitud de movimiento articular es funcional en una proporcioén considerable del
grupo, aunque todavia insuficiente para alcanzar niveles 6ptimos.

El 14% se ubica en el nivel muy adecuado, mostrando una buena movilidad y elasticidad muscular.
Sin embargo, un 24% se clasifica como poco adecuado, evidenciando rigidez o limitaciones de
movimiento. Al igual que en las otras dimensiones, no se reportan estudiantes en el nivel
inadecuado, lo cual es positivo, pero atn refleja la necesidad de fortalecer la dimension mediante
intervenciones ludicas.

Los resultados evidencian que, en las tres dimensiones evaluadas, la mayoria de estudiantes se
sitlia en niveles parcialmente adecuados y adecuados, lo que muestra un desarrollo intermedio de
las capacidades fisicas bésicas. Sin embargo, los porcentajes de estudiantes en niveles poco
adecuados (entre 20% y 24% segun la dimension) subrayan la pertinencia de implementar
estrategias pedagogicas diversificadas, como juegos tradicionales estructurados, para potenciar la
fuerza, la resistencia y la flexibilidad de forma articulada.

Estos hallazgos constituyen un insumo clave para la fundamentacion del programa educativo
propuesto, ya que revelan la existencia de brechas fisicas que pueden ser abordadas eficientemente

a través de actividades motrices con alto componente ludico.
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Tabla 6. Prueba de normalidad Shapiro—Wilk y justificacion de la prueba estadistica

Variables y dimensiones Estadistico gl Sig.
Juegos tradicionales ,890 50 ,076
Juegos tradicionales de desplazamiento 913 50 ,200
Juegos tradicionales con objetos ,885 50 ,200
Juegos tradicionales de equilibrio ,909 50 ,070
Capacidades fisicas ,867 50 ,200
Fuerza 911 50 ,076
Flexibilidad ,832 50 ,055
Resistencia ,864 50 ,121

Fuente: Base de datos

Hi: Las puntuaciones de las variables y dimensiones no siguen una distribucién normal.

Ho: Las puntuaciones de las variables y dimensiones siguen una distribucién normal.

Para determinar el procedimiento estadistico adecuado, se aplico la prueba Shapiro—Wilk debido
a que la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes, criterio que recomienda dicho estadistico
para muestras pequefias o medianas.

Los valores obtenidos muestran significancias mayores a 0,05 en todas las variables y dimensiones.
Por tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho), concluyendo que:

Las puntuaciones de las variables y dimensiones evaluadas presentan un comportamiento
compatible con una distribucion normal.

Esta condicion estadistica valida el uso de un andlisis paramétrico, especificamente el coeficiente
de correlacion de Pearson (r), para examinar la relacién entre los juegos tradicionales y las

capacidades fisicas basicas.

Prueba de hipotesis
Hipotesis general

Sea p el coeficiente de correlacion poblacional entre la practica de juegos tradicionales (X) y las

capacidades fisicas basicas (Y) en los estudiantes de sexto grado de primaria.
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Hipatesis alterna (Hi): p >0
Existe una relaciéon directa y significativa entre el nivel de practica de los juegos
tradicionales y el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes

de sexto grado de la I.E. “Leoncio Prado Gutiérrez”, La Libertad, 2024.

Hipotesis nula (Ho): p=10
No existe una relacion estadisticamente significativa entre la practica de los juegos
tradicionales y las capacidades fisicas basicas en los estudiantes de sexto grado de la L.E.

“Leoncio Prado Gutiérrez”, La Libertad, 2024.

Nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia:

a=0,05

lo que implica un 5 % de probabilidad maxima de cometer error tipo I (rechazar Ho siendo

verdadera).

Tabla 7. Correlacion entre las variables del estudio: “Juegos tradicionales para mejorar las
capacidades fisicas basicas en estudiantes de sexto grado de primaria de la LLE. Leoncio Prado
Gutiérrez — La Libertad”

Variable comparada Indicador estadistico J}le.gos Capac1d’afles fisicas
tradicionales basicas
Juegos tradicionales r de Pearson 1,000 0,511
Significancia bilateral B 0,000
()
Casos analizados (N) 50 50
C? [?ac1dades fisicas r de Pearson 0,511 1,000
basicas
Significancia bilateral 0,000 B

(p)
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Juegos Capacidades fisicas
tradicionales basicas

Casos analizados (N) 50 50

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base estadistica del estudio.

Variable comparada Indicador estadistico

El coeficiente de correlacion de Pearson entre ambas variables es r = 0,511, lo que evidencia una
relacion positiva y de magnitud moderada, estadisticamente significativa (p < 0,05). Esto confirma
que mayor participacion en juegos tradicionales se asocia con mejores niveles de capacidades

fisicas basicas en los estudiantes evaluados.

Tabla 8. Juegos tradicionales para mejorar las capacidades fisicas basicas en estudiantes de sexto
grado de primaria de la LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad

Modelo Coeficiente R Coeficiente R>  R? corregido Error tipico de estimacion

1 0,511 0,261 0,253 7,052

Nota: Variable predictora: Juegos tradicionales. Variable criterio: Capacidades fisicas basicas.
Fuente: Elaboracion propia a partir de la matriz estadistica procesada en SPSS.

El modelo de regresion presenta un coeficiente de correlacion R = 0,511, lo que evidencia una
relacion positiva moderada. El coeficiente de determinacion R? = 0,261 indica que el 26,1% de la
variabilidad en las capacidades fisicas bdasicas se explica por la participacion en juegos
tradicionales. El R? corregido (0,253) confirma la estabilidad del modelo. El error estandar de 7,052

sefnala una dispersion aceptable de los puntajes alrededor de la linea de regresion.

Prueba de hipotesis especifica 1

Hipatesis alterna (Hi): p#0

La participacion en juegos tradicionales se asocia significativamente con el nivel de habilidades
de locomocion en los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez —
La Libertad.

Hipatesis nula (Ho): p=0
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La participacion en juegos tradicionales no presenta relacion significativa con el nivel de
habilidades de locomocion en los estudiantes de sexto grado de primaria de la [.LE. Leoncio Prado
Gutiérrez — La Libertad.

Nivel de significancia

o=0,05

Tabla 9. Asociacion estadistica entre los juegos tradicionales y la habilidad Resistencia

Variables analizadas Coeficiente r (Pearson) Significancia (p) N

Juegos tradicionales < Habilidad de Resistencia 0.502 0.000 50

Fuente: Elaboracion propia con datos de campo (SPSS 29).

El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0,502) muestra una relacion positiva moderada entre
los juegos tradicionales y la resistencia fisica. El valor de significancia (p = 0,000 < 0,05) confirma
que la asociacion es estadisticamente significativa, por lo que se evidencia que mayores niveles de
participacion en juegos tradicionales se asocian con mejores niveles de resistencia en los

estudiantes.

Tabla 10. Sintesis del ajuste del modelo de regresion entre los juegos tradicionales y la habilidad de
resistencia

indice estadistico Valor obtenido
Coeficiente de correlacion (R) 0,502
Coeficiente de determinacion (R?) 0,252
R? corregido 0,238
Error estandar del modelo 2,656

Fuente: Elaboracion propia con datos de campo (SPSS 29).
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El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0,502) muestra una relacion positiva moderada entre
los juegos tradicionales y la resistencia fisica. El valor de significancia (p = 0,000 < 0,05) confirma
que la asociacion es estadisticamente significativa, por lo que se evidencia que mayores niveles de
participacion en juegos tradicionales se asocian con mejores niveles de resistencia en los

estudiantes.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis alterna (Hi):
Los juegos tradicionales se asocian significativamente con el nivel de habilidades de manipulacion

en los estudiantes de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.

Hipdtesis nula (Ho):

Los juegos tradicionales no presentan una relacion significativa con las habilidades de
manipulacion en los estudiantes de primaria de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.
Nivel de significancia

o=0,05

Prueba estadistica

Tabla 11. Sintesis del ajuste del modelo de regresion entre los juegos tradicionales y la habilidad de fuerza

Indicadores analizados r de Pearson  Significacion (p) N

Juegos tradicionales <> Habilidades de fuerza 0,490 0,000 50

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos.
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El coeficiente de Pearson (r = 0,490) evidencia una relacion positiva moderada entre la
participacion en juegos tradicionales y el nivel de fuerza de los estudiantes. La significancia
estadistica (p = 0,000 < 0,05) indica que la asociacién es altamente significativa, lo cual permite
afirmar que la practica sistematica de juegos tradicionales se vincula con un mejor desempeio en

la capacidad fisica de fuerza.

Prueba de hipotesis especifica 3

Hipdtesis alterna (H.):
Los juegos tradicionales se asocian significativamente con el nivel de habilidades de estabilidad

en los estudiantes del sexto grado de primaria de la LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.

Hipdtesis nula (Ho):
Los juegos tradicionales no presentan una asociacion significativa con el nivel de habilidades de
estabilidad en los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.E. Leoncio Prado Gutiérrez — La

Libertad.

Nivel de significancia:

o=20,05

Tabla 12. Asociacion entre juegos tradicionales y habilidad de flexibilidad

Juegos tradicionales Habilidades de estabilidad

Correlacion de Pearson 1,000 ,598
Sig. (bilateral) — ,000
N 50 50

Correlacion de Pearson (estabilidad — juegos) ,598 1,000
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Juegos tradicionales Habilidades de estabilidad
Sig. (bilateral) ,000 —
N 50 50

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos.

El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0,598) muestra una asociacion positiva
moderadamente alta entre los juegos tradicionales y la habilidad de estabilidad. El valor p = 0,000
< 0,05 confirma que la relacioén es estadisticamente significativa. En consecuencia, cuando los
estudiantes participan con mayor frecuencia en juegos tradicionales, tienden a presentar mejores

niveles de estabilidad motriz.

Tabla 13. Modelo de regresion lineal entre juegos tradicionales y habilidad de flexibilidad

Modelo R R? R? ajustado Error estandar de la estimacion

1 ,5982 358 ,339 2,390

a. Variable predictora: Juegos tradicionales
Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente R de 0,598 indica una relacion positiva moderadamente fuerte entre la practica de
juegos tradicionales y la habilidad de estabilidad.

El coeficiente de determinacion R? = 0,358 sefiala que aproximadamente el 35,8 % de la
variabilidad en la estabilidad motriz puede explicarse por los juegos tradicionales.

El R? corregido = 0,339 confirma que el modelo mantiene una capacidad explicativa solida aun
considerando el tamafio muestral.

El error estandar de 2,390 evidencia una dispersion baja, reflejando un ajuste adecuado del modelo.
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3.2.DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos en este estudio confirman que los juegos tradicionales constituyen una
estrategia pedagogica eficaz para potenciar las capacidades fisicas basicas en los estudiantes de
sexto grado de primaria de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad. Los analisis descriptivos
evidenciaron que la mayoria de estudiantes se ubicé en niveles medios y altos en la practica de
juegos tradicionales (54 % en nivel medio y 20 % en nivel alto), mientras que en las capacidades
fisicas basicas predominé un desempeno medio (34 %) y adecuado (24 %). Al contrastar ambas
variables mediante la correlacion de Pearson, se obtuvo un coeficiente r = 0,511 con p = 0,000, lo
que revela una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el uso de juegos tradicionales
y el desarrollo global de las capacidades fisicas. Adicionalmente, el modelo de regresion mostrd
que los juegos tradicionales explican el 26,1 % de la variabilidad en el desempeiio fisico, indicador

que evidencia una influencia sustantiva en el nivel motriz de los estudiantes.

Estos resultados se articulan s6lidamente con la evidencia reportada en investigaciones previas. En
primera instancia, el estudio de Acufia Sinchez y Rojas (2024) identificd mejoras significativas en
coordinacién y equilibrio luego de la aplicacion de un programa de juegos tradicionales en
estudiantes de primaria. Dichos efectos coinciden con los valores obtenidos en la presente
investigacion, especialmente en la dimension de habilidades de equilibrio, donde se alcanz6 una
correlacion r = 0,598, la mas alta del modelo. Esto sugiere que los juegos con predominancia de
estabilidad como zancos, carrera de embolsados o rayuela impactan de manera particularmente
intensa en esta capacidad, reafirmando que el componente ludico-cultural genera condiciones

favorables para el desarrollo del control corporal.

Asimismo, los aportes de Alcantara Olivares y Guerrero Ramirez (2024), quienes evidenciaron
incrementos superiores al 40 % en fuerza, velocidad y resistencia tras un programa ludico, guardan
estrecha relacion con los resultados obtenidos en este estudio. En la dimension de resistencia, se
identifico un valor correlacional r = 0,502 (p = 0,000), mientras que, en fuerza, el coeficiente fue r
=0,490 (p = 0,000), lo que demuestra que actividades como halar la soga, carreras cortas o juegos
de persecucion poseen una correspondencia directa con el fortalecimiento muscular y aerébico. La

consistencia entre ambos estudios permite sostener que la estructura repetitiva, cooperativa y
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competitiva de los juegos tradicionales funciona como un estimulo motriz de alto impacto para el

incremento del rendimiento fisico.

De igual manera, los resultados se encuentran alineados con la investigacion de Rodriguez Huerta
(2024), quien reportd asociaciones muy altas (Rho > 0,90) entre la practica de juegos tradicionales
y el rendimiento en pruebas atléticas. Aunque su estudio se desarrolla en estudiantes de secundaria,
comparte el mismo fundamento teodrico: los juegos tradicionales replican movimientos que activan
patrones de locomocién, manipulacion y equilibrio necesarios para el desempeno fisico. El
presente estudio, con sus correlaciones moderadas y significativas, reafirma esta relacion funcional
y demuestra que, aun en edades menores, la repeticion sistematica de acciones lidicas marca una

diferencia considerable en la condicion fisica.

Por otro lado, aunque Begazo Camino (2024) enfoca su andlisis en la dimensidon socioemocional,
sus conclusiones son relevantes para la discusion, pues subrayan como la motivacion, la
interaccion y la autorregulacion propias de los juegos tradicionales generan un ambiente favorable
para el aprendizaje motor. En esta investigacion se observéd que las actividades ludicas facilitaron
la participacion activa y el compromiso en las sesiones, condiciones esenciales para que los
estudiantes ejecuten movimientos con mayor precision, energia y continuidad. Por lo tanto, la
dimension socioemocional funciona como un mediador que potencia indirectamente el desarrollo

de las capacidades fisicas.

Finalmente, el analisis documental de Ore Parraga (2024) sustenta tedricamente que los juegos
tradicionales integran simultineamente componentes motores, cognitivos y sociales, lo que explica
por qué, en este estudio, los estudiantes mostraron mejoras homogéneas en locomocion,
manipulacion y estabilidad. La teoria sociocultural que respalda este antecedente permite
interpretar que los juegos tradicionales actiian como una “herramienta cultural” mediante la cual
el estudiante asimila normas, regula su conducta y desarrolla esquemas motrices de manera

significativa en interaccion con sus pares.

En sintesis, la convergencia entre los antecedentes revisados y los resultados obtenidos permite

afirmar que los juegos tradicionales no solo mejoran las capacidades fisicas basicas, sino que
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constituyen una estrategia pedagogica integral, culturalmente pertinente y altamente adaptable al
contexto escolar. La evidencia estadistica obtenida en esta investigacidn demuestra su eficacia en
sexto grado de primaria, aportando fundamentos s6lidos para su incorporacion sistematica en las

sesiones de Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES

Los resultados evidenciaron que los juegos tradicionales influyen significativamente en el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la L.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad. El coeficiente de correlacion de Pearson
(r=0.511; p < 0.05) demostré una asociacion positiva moderada, confirmando que una
mayor participacion en actividades ludicas tradicionales se relaciona con mejores niveles

globales de desempefio motor.

El andlisis estadistico confirmé que los juegos tradicionales ejercen una influencia
significativa sobre la capacidad fisica de fuerza (r = 0.490; p < 0.05). Los juegos que
implican traccidon, empuje, agarre y saltos contribuyeron directamente a mejorar el
rendimiento en pruebas de fuerza estatica y dinamica, demostrando que la ludica constituye

un medio eficaz para fortalecer la musculatura en escolares.

Se determind que los juegos tradicionales influyen positivamente en la resistencia fisica de
los estudiantes (r = 0.502; p < 0.05). Las actividades que requieren desplazamientos
continuos, persecuciones y movimientos prolongados generaron adaptaciones aerdbicas
favorables, permitiendo que los estudiantes mantengan esfuerzos por mayor tiempo y con

menor fatiga.

Los resultados mostraron una influencia significativa de los juegos tradicionales en la
flexibilidad de los estudiantes (r = 0.598; p < 0.05), siendo esta dimension la mas
favorecida. Los juegos que demandan amplitud articular, estiramientos espontaneos y
coordinacion segmentaria favorecieron la movilidad corporal y la elongacion muscular de

manera natural y segura.
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RECOMENDACIONES

Incorporar un programa estructurado y permanente de juegos tradicionales dentro del area
de Educacion Fisica, garantizando su aplicacién semanal como estrategia pedagdgica para

optimizar las capacidades fisicas basicas de los estudiantes del nivel primario.

Disefiar sesiones especificas donde se prioricen juegos tradicionales que involucren
traccion, empuje, saltos y control postural, con el fin de fortalecer progresivamente la
musculatura de miembros superiores e inferiores, manteniendo criterios de seguridad y

progresion.

Promover de manera sistematica juegos de desplazamiento continuo, tales como carreras
de relevos, persecucion o circuitos ludicos, para mejorar el rendimiento cardiorrespiratorio

y la capacidad de sostener actividad fisica moderada a vigorosa.

Integrar juegos que demanden amplitud y movilidad articular como los que incluyen
esquivas, desplazamientos amplios o posiciones corporales variadas y complementarlos
con rutinas breves de estiramiento ludico, favoreciendo el desarrollo de la flexibilidad de

manera segura y motivadora.
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ANEXOS



Instrumento para conocer el desarrollo de las capacidades fisicas basicas haciendo uso

de los juegos tradicionales por los estudiantes de sexto grado de primaria.

Ficha de observacion

ODSCIVAAOY ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaeeenenns
FCRA: .ot ettt e ettt b e et s ettt eeaa e aaas
1 =Nunca 2 = A veces 3 = Siempre
N° ITEMS ESCALA
1 12 |3

Dimension: Resistencia. (20 metros)

1 | Corre sin caerse en el juego de los encostalados. (20 metros)
2 | Salta con rapidez en el juego de la salta soga sin caerse. (20 metros)
3 | Corre coordinando sus movimientos para no ser atrapado en el juego del lobo.
4 | Juega a la gallinita ciega desplazandose por todos lados.
5 | Corre con rapidez para tocar a sus compaiieros en el juego de los encantados.
Dimensién: Fuerza
6 | Lanza la teja en el lugar indicado controlando su fuerza y con su mano dominante
en el juego de la rayuela. (20 metros)
7| Coordina sus movimientos lanzando el trompo hacia el suelo para hacerlo girar.
8 | Lanza con precision la pelota al kiwi armado. (20 metros)
9 | Lanza la canica con precision en el hoyo indicado. (5 metros)
10 | Coordina sus movimientos ojo-mano al insertar con precision la perinola en el
palo.
Dimensién: Flexibilidad
11 | Mantiene el equilibrio al saltar en un pie en el juego de la rayuela.
12 | Salta la soga con ambos pies coordinando sus movimientos.
13 | Cuando juega a jalar la soga, lo hace con fuerza sin perder el equilibrio.
14 | Sentado en cuclillas se inclina sin caerse para insertar la canica en el hoyo.
15 Controla el movimiento de su cuerpo para evitar caerse al sentarse en el juego de

la silla.
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Instrumento para conocer la practica de los diferentes juegos tradicionales por los

estudiantes de primaria

Ficha de observacion

ODSEIVAOL ...ttt ettt et sbb e et st e e bt e saeeeeees
FeChas ..ottt ettt st s
1 =Nunca 2 = A veces 3 = Siempre
Ne ITEMS ESCALA
Dimension: Juegos tradicionales de desplazamiento 11213
1 | Avanza con rapidez en el juego de los encostalados. (20 metros)
2 | Coordina sus movimientos en el juego de la salta soga. Desplazamiento libre en patio
3 | Corre en diferentes direcciones en el juego del lobo. Desplazamiento libre en patio
4 Atrapa con .rapidez a sus compaifieros cuando juega a la gallinita ciega. Desplazamiento
libre en patio
5 | Toca a sus compafieros cuando juega al encantado. Desplazamiento libre en patio
Dimensién: Juegos tradicionales con objetos
6 Lanza la teja en el lugar indicado en el juego de la rayuela. Juego grupal
7 Hace girar bien el trompo. Juego grupal
8 Lanza la pelota para desarmar el kiwi. Juego en dos equipos
9 Hace rodar la canica hacia el hoyo. Juego grupal
10 Coloca la perinola en el palo. Juego individual
Dimension: Juegos tradicionales de equilibrio
11 | Juega la rayuela saltando en un pie.
12 | Salta con rapidez la salta soga. (Desplazamiento libre en patio)
13 | Juega a jalar la soga equilibrandose para el lado de su equipo. (Patio)
14 | Juega a insertar la canica en el hoyo. (5 metros)
15 | Logra sentarse sin caerse en el juego del baile de la silla. (Patio)
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CRONOGRAMA GENERAL DE IMPLEMENTACION

g Juegos Capacidad fisica Productos /
Semana | Sesion . . . . .
tradicionales trabajada Evidencias
Semana 1 | Sesion 1 Plllaf.pllla, El pafiuelo, Resmtenma.f Equilibrio — | Registro de partlcllpacmn,
Las sillas Desplazamientos ficha de observacion
., Relojito, Rayuela, Fuerza de piernas — Lista de cotejo de saltos,
Semana 2 | Sesion 2 e . . ;
Carrera de sacos Equilibrio monopodal evidencias fotograficas
. Balon sentado, Bolos, Fuerzq de br aZ,O - Ficha de observacion,
Semana 3 | Sesion 3 . Coordinacion o6culo- o A
Tirar de la soga rubrica de precision
manual
. Petanca, Chito, Rana, | Precision — Control de Registro individual de
Semana 4 | Sesion 4 . - )
Billar romano movimientos puntajes
Semana 5 | Sesién 5 La arafia, Diligencias, | Resistencia aerdbica — Registro anecdotico,
La comba Ritmo — Coordinacion ficha de resistencia
Semana 6 | Sesion 6 Juegos ellegldos por Int§grac1pn de fugr;g, Ficha 1nt<3gral de
los estudiantes resistencia y flexibilidad desempefio motor

Nota metodologica: El cronograma se elaboro considerando una sesion semanal de 45 a 60 minutos, respetando el plan de trabajo
del area de Educacion Fisica de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez — La Libertad.
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SESION 1 — Juegos de Desplazamiento: “Pilla-pilla”, “El paifiuelo” y “Las sillas”

SESION 1

DESARROLLO COMPLETO

Propdsito de

aprendizaje

Fortalecer la resistencia aerdbica y el equilibrio dinamico mediante juegos

tradicionales de desplazamiento.

Competencia

del area

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidad

especifica

Se mueve con eficacia combinando desplazamientos, velocidad y equilibrio; regula

su esfuerzo en actividades de intensidad moderada. (Desplazamiento libre en patio)

Evidencia

esperada

Mantiene desplazamientos continuos durante los juegos; realiza cambios de

direccion sin perder estabilidad.

Actividades

Momento de encuentro: Sentados en circulo, se dialoga sobre qué son los juegos
tradicionales, sus caracteristicas y experiencias previas. Se aclaran conceptos y
reglas basicas. Pilla-Pilla: El primer juego consiste en seleccionar a un alumno que
“la queda”, el cual debe perseguir a sus compafieros por todo el espacio disponible.
Cuando toca a alguien, este pasa a ser quien persigue. Para mantener claridad
visual, el alumno que persigue debe llevar la mano levantada. Se juega de manera
continua fomentando velocidad, reaccion motriz y resistencia. El Pafiuelo: Los
estudiantes se organizan en dos equipos enfrentados. Cada miembro recibe un
numero. Cuando el docente menciona uno, los dos alumnos con ese nimero corren
hacia el pafiuelo ubicado en medio del campo. Gana quien logra tomarlo y regresar
a su zona sin ser tocado. El juego desarrolla velocidad de reaccion, orientacion
espacial y equilibrio dinamico. Las Sillas: Se distribuyen aros en el suelo
simulando sillas. Los alumnos corren en circulos hasta que la musica se detiene;
deben ocupar rapidamente un aro. Quien no alcance un aro queda eliminado. Se
retiran aros progresivamente, incrementando la exigencia en desplazamientos,
cambios de direccion y autocontrol corporal. Despedida: Conversacion breve

sobre las sensaciones experimentadas, aprendizajes y estrategias utilizadas.

Instrumentos

Ficha de observacion (desplazamiento y resistencia), registro anecdotico.
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SESION 2 — Juegos de Salto: “Relojito”, “Rayuela”, “Carrera de Sacos”

SESION 2

DESARROLLO COMPLETO

Propdsito de

Desarrollar la fuerza de piernas, coordinacion y equilibrio mediante juegos

aprendizaje tradicionales de salto.

Competencia
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

del area

Capacidad Controla y ejecuta saltos continuos y combinados; ajusta su postura para mantener

especifica estabilidad. (Distancia 20 metros)

Evidencia
Salta con ritmo, mantiene equilibrio y aterriza adecuadamente.

esperada
Momento de encuentro: Reflexion inicial sobre la importancia del salto en la vida
diaria y en los juegos tradicionales. Relojito: Se dibuja un reloj en el piso con
numeros del 1 al 12. Los estudiantes deben avanzar saltando dentro de cada casilla
siguiendo la secuencia. Si pisan una linea, vuelven al inicio. Este juego desarrolla
coordinacion, precision y estabilidad. Rayuela: Se traza la clasica rayuela en el

Actividades suelo. Cada estudiante lanza una piedra y salta en un solo pie por las casillas,
evitando la casilla ocupada. Se fortalece la fuerza de piernas, el equilibrio
monopodal y la precision motriz. Carrera de Sacos: Los estudiantes ingresan
dentro de sacos y avanzan saltando hacia la meta. Se trabaja fuerza explosiva,
resistencia de piernas y control corporal para evitar caidas. Despedida:
Retroalimentacion sobre la ejecucion técnica y regulaciones del esfuerzo.

Instrumentos Lista de cotejo (fuerza y equilibrio), ficha de observacion.
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SESION 3 — Juegos de Lanzamiento y Fuerza: “Balén sentado”, “Bolos”, “Tirar de la

soga”

SESION 3

DESARROLLO COMPLETO

Propdsito de

Fortalecer la fuerza de brazos y la coordinacién 6culo-manual mediante juegos

aprendizaje tradicionales de lanzamiento.

Competencia
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

del drea

Capacidad Utiliza de manera eficiente la fuerza de brazos en acciones de empuje, traccion y

especifica lanzamiento. (Distancia 20 metros)

Evidencia
Ejecuta lanzamientos con precision y regula la fuerza aplicada.

esperada
Momento de encuentro: Breve dialogo sobre la importancia del lanzamiento y la
fuerza en actividades fisicas. Balén Sentado: Dos equipos sentados lanzan una
pelota intentando golpear suavemente al equipo contrario. Si un jugador es
alcanzado, debe salir un momento del juego. Este juego desarrolla precision en el
lanzamiento, fuerza controlada y atencion rapida. Bolos: Se colocan botellas o

Actividades conos como bolos y los estudiantes deben derribarlos con una pelota. Se estimula
la coordinacion o6culo-manual y la potencia en el lanzamiento. Tirar de la Soga:
Dos equipos sujetan una soga e intentan arrastrar al equipo contrario mas alla de
una linea. Se fortalece la fuerza de traccion, la resistencia muscular y el trabajo
cooperativo. Despedida: Reflexion sobre el trabajo en equipo y autocontrol de la
fuerza.

Instrumentos Ficha de observacion (fuerza y coordinacion), ribrica de desempefio grupal.
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SESION 4 —J uegos de Lanzamiento: “Petanca”, “Chito”, “Rana”, “Billar Romano”

SESION 4

DESARROLLO COMPLETO

Propdsito de

aprendizaje

Desarrollar precision en el lanzamiento y control del movimiento.

Competencia del

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

area

Capacidad Controla la direccion del lanzamiento ajustando fuerza y distancia. (Distancia 20

especifica metros)

Evidencia
Envia objetos hacia un blanco con precision y sin perder el equilibrio.

esperada
Momento de encuentro: Conversacion sobre juegos tradicionales de precision
y su origen cultural. Petanca: Los estudiantes lanzan bolas intentando quedar lo
mas cerca posible del objetivo central. Desarrolla control de fuerza, precision y
calculo de trayectorias. Chito: Consiste en lanzar fichas o tejos para derribar un
pequetio cilindro o “chito”, analizando distancia y direccion. Impulsa la potencia

Actividades controlada. Rana: Los estudiantes lanzan fichas metalicas hacia la boca de la
rana o compartimentos con puntajes distintos. Este juego estimula precision
oculo-manual y coordinacion fina. Billar Romano: Se disponen palos o bolas
grandes en el suelo; los estudiantes deben empujarlas o lanzarlas para derribar
otras piezas. Ayuda al control motor grueso en lanzamientos. Despedida:
Socializacion de aciertos y desafios técnicos.

Instrumentos Lista de cotejo (precision y control), ficha de registro individual.
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SESION 5 — Juegos Auxiliares: “Araiia”, “Diligencias”, “La Comba”

SESION 5 DESARROLLO COMPLETO

Propésito de Potenciar la resistencia, coordinacion y ritmo mediante juegos auxiliares

aprendizaje tradicionales.

Competencia ) ) o
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

del area

Capacidad Regula su esfuerzo, mantiene ritmo constante y coordina movimientos

especifica combinados. (Desplazamiento en patio)

Evidencia o . ) ) o
Participa activamente manteniendo el ritmo y controlando la respiracion.

esperada
Momento de encuentro: Didlogo breve sobre la importancia del ritmo y la
resistencia. La Arafia: Un estudiante se ubica al centro y debe tocar a los demas
que corren a su alrededor; quien es atrapado ayuda al perseguidor. Incrementa
resistencia, cambios de ritmo y trabajo colaborativo. Diligencias: Los alumnos se
colocan en filas simulando caballos o carros y corren al ritmo indicado por el

Actividades . . . ] ) ] )
docente, variando velocidad y distancia. Desarrolla resistencia aerdbica y
percepcion temporal. La Comba: Dos estudiantes giran una cuerda larga mientras
los demas ingresan para saltar continuamente. Favorece coordinacion, fuerza de
piernas, resistencia y ritmo. Despedida: Preguntas metacognitivas sobre manejo
del esfuerzo y respiracion.

Instrumentos Ficha de observacion (resistencia y coordinacion), registro anecdotico.
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SESION 6 — Juegos Elegidos por los Estudiantes

SESION 6

DESARROLLO COMPLETO

Propdsito de

Fortalecer las capacidades fisicas basicas mediante juegos tradicionales

aprendizaje seleccionados por los estudiantes.
Competencia o
. Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

del area

Capacidad Se mueve con eficacia combinando desplazamientos, saltos y lanzamientos.

especifica (Desplazamiento en patio)

Evidencia o ) _ o .
Participa activamente regulando su esfuerzo y aplicando técnicas aprendidas.

esperada
Momento de encuentro: Los estudiantes eligen los juegos tradicionales que mas
disfrutaron. Se explican reglas y medidas de seguridad. Dependiendo de la
seleccion, se recrean juegos como Pilla-pilla, Rayuela, Rana, Comba o Carrera de
Sacos, integrando desplazamientos, saltos y lanzamientos. Cada juego se desarrolla

Actividades . ) ) ) . . .
enfatizando la mejora técnica y el trabajo cooperativo. La sesion se convierte en un
espacio de autonomia y motivacién donde los estudiantes aplican lo aprendido.
Despedida: Cierre reflexivo sobre qué capacidades desarrollaron y cémo se
sintieron realizando sus juegos preferidos.

Instrumentos Ficha de observacion integral, rubrica de desempefio motor.
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