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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general proponer actividades ludicas que permitan
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la LLE.I. “Angelitos de Carlos Stein”,
ubicado en el distrito de José leonardo Ortiz. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo,
con un tipo de investigacion descriptiva con propuesta, la investigacion parte por identificar el
nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios, basandonos en la teoria de un enfoque ludico se
formulara una propuesta pedagogica de una posible solucion ante la problematica. La poblacion
y muestra estuvo constituida por 23 nifios del aula de 4 afos. Para la recoleccion de datos se usé
como técnica la observacion y como instrumento de evaluacion una ficha de observacion. Los
resultados mostraron que la mayoria de nifios evaluados se encontraban en los niveles de inicio y
proceso en el desarrollo de su motricidad fina, siendo la dimensiéon movimientos y adquisicion
de la pinza digital, la menos desarrollada, seguida de la dimension pequefios movimientos de
mano y mufieca. Estos hallazgos revelan limitaciones en tareas que impliquen los movimientos
de las manos y muifieca, coordinacion 6culo -manual, movimientos y adquisicion de la pinza
digital. Ante esta problematica, se disefid una propuesta pedagogica denominada “Juego, exploro
y fortalezco mis manitos” compuesta por 16 talleres con enfoque ludico basados en los aportes
de Jean Piaget y Karl Gross sobre el juego y la pedagogia de la ludica, la propuesta plantea

experiencias manipulativas que contribuiran al desarrollo de la motricidad fina.

Palabras clave: Motricidad fina, Actividades ludicas, desarrollo infantil, coordinacion o6culo

manual, Educacion inicial.
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ABSTRACT

The overall objective of this research is to propose playful activities that enable the
development of fine motor skills in 4-year-old children at .E.I. “Angelitos de Carlos Stein,”
located in the, district of José Leonardo Ortiz. The study was conducted using a quantitative
approach, with a descriptive research design and proposal. The research begins by identifying the
level of fine motor skills in 4-year-old children. Based on the theory of a playful approach, a
pedagogical proposal will be formulated as a possible solution to the problem. The population
and sample consisted of 23 children in the 4-year-old classroom. Data collection was carried out
using observation as a technique and an observation form as an evaluation tool, which was
validated by expert judgment. The results showed that most of the children evaluated were at the
beginning and process stages in the development of their fine motor skills, with the dimension of
movements and acquisition of the pincer grip being the least developed, followed by the
dimension of small hand and wrist movements. These findings reveal limitations in tasks
involving hand and wrist movements, hand-eye coordination, movements, and pincer grasp
acquisition. In response to this problem, an educational program called “I play, explore, and
strengthen my little hands” was designed, consisting of 16 workshops with a playful approach
based on the contributions of Jean Piaget and Karl Gross on play and the pedagogy of play. The
program proposes manipulative experiences that will contribute to the development of fine motor

skills.

Keywords: Fine motor skills, Playful activities, Child development, Hand-eye coordination,

Early childhood education.
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INTRODUCCION

La motricidad fina en el nivel inicial es de suma importancia porque permite que los
nifios de manera autonoma puedan realizar acciones que involucran la coordinacién ojo mano, el
uso de la fuerza y la destreza manual necesarias para que €l pueda realizar su autocuidado,

manipulacion de objetos y acciones escolares como la escritura.

Diferentes investigaciones a nivel mundial sefialan que la mayoria de nifios en etapa
preescolar presentan un bajo nivel de desarrollo de la motricidad fina, debido a la falta de
experiencias manipulativas, el escaso acceso a materiales didacticos, poco interés por las
actividades ludicas que impliquen el movimiento de las manos. Esto trae consigo dificultades

tanto en sus actividades diarias como en su escuela.

En América Latina, diversas investigaciones evidencian que el desarrollo de la
motricidad fina atin no alcanza los niveles esperados, un estudio realizado en Cuba sefiala que al
finalizar el nivel inicial los nifios presentan dificultades en tareas que implican el desarrollo
motor fino, tales como el trazado, el recorte, el rasgado y el coloreado. Estas limitaciones estan
asociadas a la falta de estimulacion y a la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas que

favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias de todo el mundo (Rubio & Espinosa.

2023).

En la institucion educativa LLE.I. “Angelitos de Carlos Stein”, se ha observado gran
cantidad de nifios que presentan limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina, las cuales se
evidencian al manipular materiales, cortar con tijeras, al sostener el 1apiz, realizar trazos etc.
Estas dificultades podrian estar asociadas a la escasa realizacion de actividades manipulativas, al

limitado uso de materiales concretos. Asi mismo, influye el escaso acompanamiento de los
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padres de familia en el desarrollo de actividades manuales en el hogar, ya sea porque desconocen
su importancia o por falta de tiempo, Ante esta situacion se plantea una propuesta de talleres con
enfoque ludico que ayudaran a mejorar el desarrollo de motricidad fina en nifios de 4 afios del

nivel inicial.

En funcion de la problematica identificada, se establecié como objetivo general proponer
actividades ludicas que permitan desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la L.E.L.
“Angelitos de Carlos Stein”. Para alcanzar este proposito se plantearon objetivos especificos
orientados a: Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la
LE.L. “Angelitos de Carlos Stein, mediante una ficha de observacion; fundamentar tedricamente
la propuesta de actividades ladicas; disefiar una propuesta pedagogica basado en el enfoque de
Javier Aguirre Zavaleta y Karl Gross y finalmente, validar el instrumento de observacion para

evaluar la motricidad fina en nifios de 4 anos

Asimismo, esta investigacion consta de cuatro capitulos, En el capitulo I se presenta el

marco Teodrico que comprende los antecedentes y la base teorica.

En el capitulo II se desarrolla el disefio metodologico, detallando el enfoque, tipo y
disefio de investigacion, asi como la poblacién, muestra, técnicas e instrumentos utilizados para

la recoleccion de datos.

El capitulo III expone los resultados obtenidos a partir del tratamiento de la informacion,

los cuales se muestran en tablas y figuras para su mejor comprension.

En el capitulo IV se realiza la discusion de resultados, contrastando los hallazgos con las
teorias y antecedentes previamente revisados. Finalmente, se presentan las conclusiones,

recomendaciones y las referencias bibliograficas correspondientes.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes
1.1.1. A nivel Internacional:

Inaquiza & Travez (2024), realizaron una investigacion que tuvo como propoésito disefar e
implementar un conjunto de actividades lidicas orientadas a mejorar la motricidad fina en niflos
de Educacion Inicial en un Institucion Educativa de Ecuador, se empled un enfoque cualitativo,
junto con la investigacion de campo y bibliografica de naturaleza descriptiva aplicando el
método inductivo, ademas se utilizé técnicas y herramientas como la observacion, donde se
disefiaron diversas actividades lidicas como el uso de plastilina, rompecabezas, dibujo y
recortado, por lo que se selecciond un grupo de nifios de Educacion Inicial, con quienes se
realizaron estas actividades durante un periodo determinado, observando y registrando su
progreso. Los resultados evidenciaron una mejora notable en la motricidad fina de los nifios
participantes, destacandose un progreso en su capacidad para ejecutar tareas que demandan
precision manual, como sujetar objetos pequefios y coordinar la vista con el movimiento de las
manos. Se sugiere incorporar este tipo de actividades en el curriculo educativo, ya que favorecen

el desarrollo integral de los nifos.

Duque (2021), realiz6 una investigacion que tuvo como propdsito elaborar actividades
ludicas para estimular la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios en una Institucion educativa en
Ecuador, la investigacion utilizé un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), con un disefio
descriptivo-participativo. Los instrumentos aplicados fueron fichas de observacion, encuestas
dirigidas a los padres y entrevistas a los docentes. La poblacion estuvo conformada por 18 nifios
de 3 a 4 afios. Los resultados demostraron que la aplicacion de 12 actividades ludicas creativas,

como planificaciones de arte y juego, favorecieron significativamente el desarrollo de la
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motricidad fina, mejorando la pinza digital, la coordinacidon ojo-mano y las habilidades motoras

necesarias para la escritura inicial.

1.1.2. A nivel Nacional

Alfaro & Ferrel (2023), realizaron una investigacion que busco elaborar actividades
ludicas para mejorar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa de
Trujillo, tuvo como objetivo principal Mejorar la coordinaciéon motora (viso-manual, facial y
gestual) en nifios de cuatro afios mediante el uso de actividades ladicas. Este estudio utilizé un
enfoque cuantitativo, con un disefo preexperimental de tipo longitudinal. Se utilizo la ficha de
observacidon como técnica principal, aplicada a una muestra conformada por 30 nifios y nifias de
4 afios de edad. se sustenta en los resultados obtenidos mediante el analisis inferencial,
especificamente a través de la prueba T de Student. En consecuencia, se concluye que el uso de
actividades ladicas contribuye significativamente a la mejora de la coordinacion viso-manual,

facial y gestual en nifios de cuatro afios.
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1.1.3. A nivel Regional

Prada (2025), realiz6 una investigacion que busco elaborar actividades ludicas para
mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa del centro
poblado San Manuel, distrito de Morrope, region Lambayeque, la cual tuvo como objetivo
disefiar un plan de estrategias ludicas para favorecer la estimulacion de la motricidad fina en
nifios de 4 afios. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo,
no experimental y con propuesta. La poblacion y muestra estuvo conformada por 25 nifios y
nifias de 4 afios, empleandose como técnica la observacion participante y como instrumentos la
encuesta y la lista de cotejo. Los resultados evidenciaron que los nifios presentaban dificultades
en la utilizacion correcta de instrumentos, la calidad del trazo y la coordinacion viso-manual,

ubicandose la mayoria en el nivel de inicio en los indicadores evaluados.

En consecuencia, se concluyo que es necesario implementar estrategias ladicas que
favorezcan el desarrollo de la motricidad fina, proponiéndose un plan de actividades orientado a

fortalecer dichas habilidades en los nifios de educacion inicial.
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1.2 Marco tedrico
1.2.1.Enfoques tedricos de la Motricidad Fina

Enfoque de Aguirre Zabaleta Sobre la motricidad fina.

Aguirre (2006) ,define a la motricidad fina como micro -motricidad o movimientos de la
pinza digital, que estan relacionado con los movimientos de los dedos y los pequefios
movimientos de la mano y mufieca, que le permite la manipulacion de objetos y la habilidad

manual en general.

Segun este enfoque, los elementos implicados en el desarrollo de la motricidad fina
comprenden aspectos neuromusculares, sensoriales, cognitivos y afectivos que interactian de
manera compleja para coordinar movimientos precisos. En el ambito neuromuscular, destaca la
activacion de pequenas unidades motoras en los musculos especializados de las manos. Los
nervios como el cubital, mediano y radial constituyen el soporte esencial para la movilidad de la
mano, ya que trasmiten las sefiales que activan las pequenias unidades motoras. Es precisamente
esta activacion neuromuscular la que otorga a los dedos la capacidad de ejecutar movimientos

especializados y precisos.

En este sentido, Aguirre Zabaleta subraya la relacion entre la motricidad fina y las
habilidades cognitivas, como la atencidn, planificacion y la memoria motora. El domino de estas
habilidades no solo se limitan a favorecer el rendimiento académico, sino que también
contribuyen al bienestar emocional de los nifios, ya que al realizar actividades manuales generan
una sensacion de logro, refuerzan la autoestima y fomentan la motivacion personal. Debido a
esto, resulta fundamental que las propuestas pedagogicas se disefien bajo un enfoque integral

donde el bienestar fisico y psicologico avancen en sintonia durante la infancia.
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En este contexto, se recomienda implementar actividades ludicas que estimulen la
motricidad fina de manera progresiva y efectiva, entre estas actividades se incluyen amasar
plastilina, cortar papel siguiendo lineas trazadas, ensartar cuentas en un cordon, trazar lineas
rectas y curvas, picar figuras con punzon, rellenar superficies delimitadas con colores y realizar
tareas de manipulacion fina como abotonar ropa, abrir cierres o usar herramientas simples como
destornilladores. Seglin este enfoque, estas actividades deben desarrollarse en un ambiente
afectivo que fomente la confianza y la serenidad, con una metodologia que incremente

gradualmente la complejidad de las tareas para consolidar habilidades especificas.

De esta manera, la perspectiva de Aguirre Zabaleta pone de manifiesto la necesidad de
abordar el desarrollo de la motricidad fina desde un enfoque integral, considerando la interaccion
de los aspectos neuroldgicos, sensoriales, cognitivos y afectivos, y utilizando estrategias que

promuevan el aprendizaje en un entorno ladico y positivo.

La motricidad fina, también conocida como micro-motricidad o motricidad de la pinza
digital, se refiere al conjunto de movimientos precisos que realizan las manos y los dedos,
especialmente aquellos implicados en tareas de manipulacidn, creacion, coordinacion e
iniciacion de la escritura. Estos movimientos, de gran delicadeza y control, constituyen una parte
fundamental de la educacion psicomotriz, ya que permiten desarrollar habilidades manuales

necesarias para la vida cotidiana y los aprendizajes escolares.

Aguirre Zabaleta explica que la motricidad fina implica la ejecucion de acciones como
coger, soltar, rasgar, recortar, abotonar, modelar, pintar o escribir. Todas estas actividades
fortalecen los musculos de las manos, mejoran la coordinacidon 6culo-manual y preparan al nifio

para el dominio del trazo y de la escritura. La precision de los movimientos de los dedos
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especialmente del pulgar, indice y medio es la base para la denominada “pinza digital”,

indispensable para sostener correctamente el lapiz o cualquier otro instrumento de escritura.

El desarrollo de la motricidad fina comienza desde los primeros meses de vida.
Inicialmente, el nifio actia a través del reflejo prensil; luego, con el tiempo, la prension se vuelve
voluntaria y cada vez mas precisa. Este progreso estéd estrechamente ligado a la maduracion del
sistema nervioso y al desarrollo de la inteligencia motriz, ya que cada movimiento requiere
planificacion, control muscular y coordinacion sensorial. La practica constante y la experiencia

permiten perfeccionar los gestos manuales y alcanzar una mayor independencia en las acciones.

El autor sefiala que la motricidad fina se encuentra regulada por un complejo sistema
neuromuscular. Los nervios radial, cubital y mediano son los encargados de enviar las 6rdenes
del cerebro a los musculos de la mano, que actian de manera coordinada para ejecutar
movimientos precisos. Los musculos motores de la mano trabajan en equipo para realizar
acciones como flexionar, extender o girar la mano y los dedos. Este conjunto de movimientos,

coordinados con la vista, da lugar a la precision manual que requiere la escritura.

Desde la perspectiva psicomotriz, la motricidad fina no se limita a una funcidon puramente
motora, sino que integra aspectos cognitivos, emocionales y afectivos. El aprendizaje de
movimientos manuales, como escribir o manipular objetos, implica procesos neurologicos
complejos y también una participacion activa de la mente y las emociones. Cada gesto
consciente del nifio refleja una relacion entre su pensamiento, sus sensaciones y su cuerpo, lo que

demuestra que el movimiento es una manifestacion integral del desarrollo humano.

En el plano cognitivo, la motricidad fina facilita la exploracion del entorno y la

comprension de las relaciones espaciales. El nifio conoce el mundo a través de la manipulacion
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de objetos, desarrollando su percepcion, su atencion y su memoria motriz. En el plano
psicologico, las actividades manuales generan placer, autoestima y confianza, ya que, al lograr
controlar sus movimientos, el nifio experimenta satisfaccion y refuerza su equilibrio emocional.
En el plano afectivo, la ejecucion de tareas manuales con sentido y emocion fortalece la

motivacion y el vinculo entre el pensamiento y la accion.

Aguirre Zabaleta describe detalladamente la evolucion de la motricidad fina en la
infancia. Desde los primeros intentos de prension hasta la coordinacion completa de la pinza
digital, el proceso sigue un orden madurativo que va desde los movimientos mas toscos que los
realiza con toda la mano, hasta llegar a los movimientos mas finos utilizados por la pinza digital.
A los pocos meses, el nifio agarra objetos grandes con toda la mano; luego, comienza a oponer el
pulgar a los demads dedos, y finalmente adquiere la habilidad de tomar objetos pequefios con
precision. Estas experiencias sientan las bases para actividades mas complejas como el dibujo, el

uso de tijeras o la escritura.

Entre los dos y los cinco afios se produce un avance notable. El nifio aprende a ensartar
cuentas, apretar botones, usar cubiertos, moldear plastilina, realizar trazos y manipular tijeras.
Hacia los cinco afos, logra movimientos finos con agilidad y precision, siendo capaz de colorear
dentro de las lineas, copiar figuras, escribir letras y manejar objetos con destreza. En esta etapa,
la grafomotricidad como preparacion a la escritura cumple un papel esencial, pues conecta el
movimiento de la mano con la representacion grafica de las letras. Estas actividades fortalecen la

coordinacion viso motriz, el control del tono muscular y la percepcion espacial.

El desarrollo de la motricidad fina esta estrechamente ligado al aprendizaje de la escritura,
ya que ambos procesos comparten la necesidad de control motor, atencion y coordinacion

sensorial. Escribir no solo implica reproducir letras, sino coordinar movimientos precisos
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regulados por la vista, el tacto y la percepcion del espacio. Por ello, Aguirre Zabaleta destaca la
importancia de la practica psicomotriz como preparacion previa al proceso de escritura, donde la
accion manual, la experiencia tactil y la vivencia emocional se combinan para formar la base del

aprendizaje.

Finalmente, el autor resalta que la estimulacion de la motricidad fina debe realizarse a
través del juego, la manipulacion y la experimentacion libre. Actividades como amasar, enroscar,
abotonar, pintar, rasgar o recortar favorecen la autonomia y el desarrollo cognitivo. El juego,
ademads de ser una forma natural de aprendizaje, permite al nifio experimentar, equivocarse y
corregir, consolidando su desarrollo motor y emocional. La intervencion del adulto debe basarse
en la observacion, el acompafiamiento afectivo y la creacion de experiencias que promuevan la

serenidad, la confianza y la creatividad.

En sintesis, para Javier Aguirre Zabaleta, la motricidad fina constituye un proceso
esencial en la formacion integral del nifio, ya que articula el movimiento, la percepcion y el
aspecto emocional. Su adecuada estimulacion favorece la madurez neuro motriz, la coordinacion,
la concentracion y las destrezas necesarias para la escritura y la vida diaria. Por ello, la educacion
inicial debe incorporar actividades psicomotrices que permitan al nifio aprender con sus manos,

sentir con su cuerpo y construir conocimiento desde la accion.

1.2.2. El enfoque de Gesell en relacion a la motricidad fina: Teoria Madurativa

La teoria del desarrollo de Arnold Gesell se basa en la observacion sistematica del
comportamiento infantil y en la comprension del desarrollo como un proceso madurativo,
progresivo y ordenado. Este autor sostiene que el crecimiento del nifio responde a una secuencia

bioldgica natural, determinada por la maduracion del sistema nervioso y por la interaccion con el
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entorno. Cada nifio atraviesa las mismas etapas del desarrollo, en ritmos diferentes, lo que

evidencia que el aprendizaje se construye sobre las bases de la madurez biologica.

Gesell identifica diversas areas del desarrollo que evolucionan de manera
interdependiente: motora, cognitiva, social y emocional. Un avance en cualquiera de estas
dimensiones favorece el progreso de las demads; por ejemplo, el desarrollo motor facilita la
exploracion del entorno, la socializacion y la adquisicion de nuevas habilidades cognitivas. Asi,
el crecimiento del nifio se entiende como un proceso integral que combina la maduracion

bioldgica con la experiencia.

Desde esta perspectiva, la motricidad tanto gruesa como fina constituye un indicador del
grado de madurez neurolégica. A medida que el sistema nervioso central se organiza, los
movimientos del nifio se vuelven mas coordinados, precisos y controlados. De ahi que la
motricidad fina sea una manifestacion concreta del desarrollo madurativo, evidenciada en la
capacidad para realizar movimientos de precision, manipular objetos pequenios, dibujar, recortar

o0 escribir.

Gesell también destaca la importancia del entorno educativo y familiar en este proceso. Si
bien la maduracion marca el ritmo del desarrollo, el ambiente puede estimular o retardar dicho
avance. Por ello, el rol del docente es fundamental: debe disear experiencias de aprendizaje de
acorde a las necesidades de cada nifio y a la vez proporcionar espacios de exploracion,

manipulacion y juego, estos elementos esenciales para el fortalecimiento de la motricidad fina.

En el ambito de la educacion inicial, la teoria madurativa de Gesell sustenta la necesidad
de aplicar estrategias pedagogicas que promuevan la autonomia y la coordinacion corporal

mediante actividades ladicas. Juegos de construccion, ensartado, modelado o recorte contribuyen
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a desarrollar las destrezas motrices finas, preparando al nifio para aprendizajes mas complejos

como la escritura.

En conclusion, la teoria de Gesell considera que el desarrollo infantil es un proceso
integral en el que la maduracion bioldgica y el entorno educativo actian conjuntamente. En esta
investigacion, sus aportes resultan relevantes al explicar como las actividades ludicas pueden
favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios, respetando sus etapas

evolutivas y su ritmo individual de aprendizaje Gesell (1925).

1.2.3. Enfoques teoricos de las actividades ladicas
v Teoria de Jean Piaget
Segun Jean Piaget el desarrollo cognitivo de los nifios se produce en cuatro etapas, la
sensoriomotora (0-2 afos), la preoperacional (2-7 afios), la de operaciones concretas (7-11 afios)
y la de operaciones formales (11 afios en adelante) cada etapa, implica una forma particular de

pensar y comprender el mundo.

Los nifos de 4 afios se ubican en la etapa preoperacional donde la imaginacion es el eje
principal de su mundo, gracias al pensamiento simbdlico poseen la capacidad de representar
mentalmente objetos o situaciones. En esta etapa, el juego cumple un rol central, pues constituye
un medio mediante el cual el nifio asimila la realidad, ejercita la memoria y desarrolla tanto la

socializacién como las habilidades cognitivas y motoras.

Piaget reconoce diversos tipos de juego que se manifiestan a lo largo del desarrollo

infantil:

Juego funcional: presente en los primeros afios de vida, donde el nifio explora los objetos

y sus posibilidades de uso.
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Juego simbolico: surge a partir de los 2 afos, cuando el nifio representa roles y

situaciones a través de la imaginacion (por ejemplo, jugar a ser doctor o maestro).

Juego constructivo: se desarrolla al manipular y ensamblar materiales como bloques,
plastilina o arena, fomentando la coordinacion viso-motriz, la creatividad y la resolucion de

problemas.

Juego de reglas: aparece de manera mas marcada a partir de los 6 afios, cuando el nifio

aprende a seguir normas en juegos grupales.

En educacion inicial el aporte de Piaget resulta fundamental, ya que destaca que el juego
no solamente es un entrenamiento, sino un medio de aprendizaje que permite el desarrollo
integral del nifio. A través de actividades ludicas, los nifios desarrollan habilidades cognitivas
como la comprension de relaciones espaciales y temporales, la nocion de causa y efecto, y el

pensamiento l6gico en formacion.

Desde la perspectiva de la presente investigacion, la teoria de Piaget permite
comprender como el juego simbolico y constructivo estimula la motricidad fina en los nifios de 4
afios, al favorecer la coordinacion 6culo-manual y la precision de los movimientos necesarios

para actividades como el recorte, el ensartado, el modelado y la escritura inicial Jean Piaget

(s. f).

v Teoria del Juego de Karl Groos
Rodriguez & Costales (s. f.), El juego es una actividad instintiva, adaptativa y
preparatoria que permite a los nifios desarrollar habilidades necesarias para la vida adulta,
mediante practicas que involucran experimentacion, coordinacion, interaccion social y

aprendizaje de roles.
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Karl Groos fue uno de los primeros tedricos en abordar el juego como una actividad
central en el desarrollo infantil. En su obra, Groos argumenta que el juego tiene una funcion
educativa fundamental, ya que, a través de ¢él, los individuos desarrollan habilidades esenciales

para la supervivencia, la socializacion y el comportamiento adecuado dentro de su grupo social

Groos también destaca que el juego tiene un componente instintivo que varia segln la
especie, género y etapa de desarrollo. Los juegos infantiles, como los de simulacion o los
estructurados con reglas, permiten no solo la practica de habilidades motoras y cognitivas, sino
también les ensefian valores sociales y éticos. En este sentido, actividades ludicas como construir
con bloques o jugar en equipo ayudan a los nifios a entender conceptos como el trabajo en equipo,
el liderazgo y la competencia. Ademas, Groos subraya que estas practicas lidicas son esenciales
para la formacion de habilidades que tendran un impacto significativo en la vida adulta, como la

capacidad de resolver conflictos y adaptarse a nuevas situaciones.

En resumen, el juego no es una actividad fortuita o sin propoésito; segin Groos, representa
una herramienta clave para el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo. A través de ¢€l, los
nifios exploran su entorno, perfeccionan sus habilidades y construyen las bases para una vida

productiva y significativa.

Esta teoria consiste en explicar que el juego no es solo un entretenimiento, a través de
distintos tipos de juegos: juegos de locomocion (correr, saltar), juegos de lucha o combate,
juegos de construccion o arquitectonicos, juegos de imitacion, juegos de curiosidad, juegos de
caza y persecucion, entre otros. Todos estos juegos, aunque parezcan simples, tienen un gran
valor educativo porque permiten al nifio aprender explorando su entorno y desarrollar sus
instintos de forma espontanea. De esta manera, lo ludico no solo se entiende como diversion,

sino como una herramienta fundamental de desarrollo y aprendizaje. Es a través del juego que el
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nifio descubre el mundo, fortalece sus habilidades, expresa su creatividad y construye su
identidad, lo que convierte la actividad ludica en una forma natural de autoeducacion y
crecimiento personal. Ademas, muchos de estos juegos favorecen el desarrollo de la motricidad
fina, especialmente aquellos que implican manipular objetos pequefios, construir, encajar piezas
o dibujar, ya que permiten mejorar la coordinacioén 6culo-manual, la precision de movimientos y

el control muscular, habilidades esenciales para tareas escolares como la escritura y el recorte.

Dimensiones del juego segiun Karll Gros

o Juego de Experimentacion:

los nifios exploran diferentes materiales, despiertan su curiosidad por el entorno que los

rodea

Estas actividades "constituyen una practica previa y natural para las tareas futuras, basadas

en la curiosidad y la manipulacion del entorno"

e Juego de Coordinacion:

El juego es una practica que prepara al nifio para tareas fisicas mas complejas. Groos

sefala que:

"El pataleo, manoseo y balbuceo del juego del nifio constituyen una prepractica de la

futura locomocidn, manipulaciéon y locucion"

Ademas, actividades como la construccion con bloques ayudan a desarrollar habilidades

motrices y ensefian conceptos como equilibrio y precision
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Ejemplo segun el autor:

Segun el autor se encuentran los juegos arquitecténicos como apilar bloques, donde los

nifios aprenden observando las construcciones.

Juego de Interaccion social:

El juego social ensena al nifio habilidades para relacionarse y trabajar en equipo. Segun

Groos:

"En los juegos sociales, el nifio aprende a mandar y a obedecer reglas, a organizar y a

competir"

Estos juegos son esenciales para practicar roles en la estructura social y comprender

reglas abstractas

Ejemplo segun el autor:

Juegos grupales donde los nifios deben respetar turnos, organizarse para lograr un

objetivo comun o simular actividades en equipo

Juegos de Aprendizaje de Roles:

El juego simbolico permite a los nifios simular comportamientos y actividades de adultos,

preparandolos para futuros roles en la vida. Segiin Groos:

Estos juegos desarrollan habilidades sociales y emocionales mientras los nifios exploran

diferentes perspectivas

Ejemplo segun el autor:
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Juegos de simulacién como "jugar a ser doctor" o "jugar ser jardinero", donde los nifios

representan roles adultos y practican comportamientos futuros.

A) Pedagogia de la Ludica: El aprendizaje a través del juego

La pedagogia ludica representa un enfoque educativo innovador que reconoce al juego
como un medio esencial para el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del nifio. Esto
supera la vision tradicional del juego como entretenimiento, y lo concibe como una estrategia

didactica valiosa que permite al nifio aprender mediante un enfoque ludico.

Basada en los principios constructivistas de Piaget y Vygotsky, la pedagogia ludica
sostiene que el conocimiento se construye mediante la interaccion con el entorno y con los
demas. El juego se convierte, en una experiencia educativa que integra dimensiones cognitivas y
afectivas, generando aprendizajes mas profundos y duraderos. Las investigaciones neuro -
educativas recientes confirman que las actividades recreativas y emocionalmente significativas
estimulan el cerebro, fortaleciendo las conexiones neuronales y facilitando la retencion del

aprendizaje.

Para implementar la pedagogia ludica de manera efectiva, es necesario disefiar ambientes
educativos flexibles y estimulantes, donde los materiales sean accesibles, los espacios adaptables
y se promueva la exploracion. La disposicion del entorno influye directamente en la
participacion y en la forma como el nifio interactia con sus compaiieros durante las actividades

ludicas.

La pedagogia ludica transforma la ensefianza porque el estudiante en el centro del
proceso educativo, permitiéndole aprender mediante la experiencia, la emocion y la interaccion.

En el contexto de la educacion inicial, este enfoque resulta especialmente valioso, ya que el
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juego es la forma natural en que los nifios exploren su entorno, desarrollan su motricidad fina y
construyen su identidad. Incorporar la dimension ludica en la practica docente no solo mejora la
motivacion y la comprension, sino que también contribuye al desarrollo integral y armonico del

nifio UDAX (2025).

B) La propuesta curricular de educacion Inicial en relacion al desarrollo motriz fino y el

juego.

El Curriculo Nacional de Educacion Inicial elaborado por el Ministerio de Educacion del
Pertt (MINEDU, 2016) reconoce el desarrollo motor como un componente esencial del proceso
educativo en la primera infancia., la motricidad tanto fina como gruesa se integra dentro del area
de desarrollo “Psicomotriz”, orientada a que los nifios y nifias conozcan, valoren y usen su
cuerpo para interactuar activamente con su entorno fisico y social, fortaleciendo su identidad y

autonomia.

Dentro de esta area, el Curriculo establece la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad”, la cual busca que los nifios progresen en la coordinacion,
precision y control de sus movimientos corporales. En el caso de la motricidad fina, se enfatiza el
desarrollo del control y la coordinacidén de los musculos pequefios de manos y dedos, necesarios
para realizar acciones delicadas y coordinadas como abotonar, recortar, enhebrar, dibujar, pintar
o manipular objetos pequefios. Estas acciones no solo fortalecen las habilidades manuales, sino
que preparan al nifio para aprendizajes mas complejos como la lectoescritura y la expresion

artistica.

El Curriculo Nacional sefala que el desarrollo de la motricidad fina debe promoverse a

través del juego, la exploracion y la experimentacion, en ambientes donde el nifio pueda actuar
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libremente, manipular materiales, resolver desafios y expresarse con su cuerpo. Estas
experiencias ludicas favorecen la integracion entre lo motor, lo cognitivo, lo emocional y lo

social, configurando un aprendizaje integral y significativo.

El juego es considerado, ademas, el principal medio pedagdgico para estimular la
motricidad fina, ya que permite al nifio realizar movimientos intencionados, coordinar sus gestos,
explorar texturas, manipular objetos y desarrollar destrezas progresivas de precision. Asi, el
movimiento corporal se entiende no solo como un aspecto fisico, sino también como un medio

comunicativo, de expresion y construccion de conocimiento.

El curriculo nacional de educacion también subraya que el desarrollo motriz debe ser
gradual y respetar los ritmos de aprendizaje de cada nifio, reconociendo que cada nifio posee un
proceso evolutivo propio. En este sentido, el docente cumple un papel clave como mediador que
observa, acompaiia y propone experiencias adaptadas a las necesidades y potencialidades de cada

estudiante.

Ademas, el Curriculo promueve la creacion de ambientes ricos en materiales
manipulativos y variados, que incentiven la curiosidad. El uso de plastilina, bloques,
rompecabezas, elementos naturales o instrumentos de arte permite que los nifios fortalezcan su
coordinacion 6culo-manual, la fuerza de los dedos y la precision de movimientos, habilidades

que son la base para el control del trazo y la escritura posterior.

De acuerdo con el enfoque del desarrollo integral, la motricidad fina no se concibe como
un area aislada, sino como parte de un proceso articulado con las demés dimensiones del

desarrollo infantil: la cognitiva, la emocional, la social y la comunicativa. En consecuencia,
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estimular la motricidad fina desde edades tempranas contribuye al desarrollo de la autonomia, la

concentracion, la creatividad y la seguridad personal.

Finalmente, el Curriculo Nacional de Educacion Inicial considera que fortalecer las
habilidades motrices finas en la primera infancia constituye una base fundamental para el
aprendizaje futuro. A través de experiencias ludicas, significativas y contextualizadas, los nifios
desarrollan competencias que les permiten explorar el mundo, expresarse con libertad y construir

su aprendizaje de manera activa.

1.3 Bases Conceptuales
1.3.1. Concepto de Motricidad Fina

La motricidad fina es la capacidad que poseen las personas, para realizar movimientos
pequeiios, precisos y controlados que implican el uso coordinado de los musculos de las manos y
los dedos. Estos movimientos requieren una estrecha relacion entre la vista y la accién manual,
lo que permite manipular objetos con exactitud, realizar trazos, recortar o abotonar prendas de

vestir.

A diferencia de la motricidad gruesa, que involucra movimientos amplios del cuerpo y el
uso de grandes grupos musculares, la motricidad fina se centra en el control de los musculos
pequefios y en la destreza manual, desarrollando asi la precision necesaria para ejecutar tareas
delicadas. Es una habilidad que se adquiere de manera gradual, mediante la practica constante y

la exploracion del entorno.

Segun Femat (2024), el desarrollo de la motricidad fina cumple un papel fundamental en
la infancia, ya que favorece la autonomia, la independencia y la interaccion con el entorno.

Gracias a ella, los nifios pueden realizar actividades de la vida diaria como vestirse, comer,
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dibujar o escribir, fortaleciendo al mismo tiempo su confianza, su concentracion y su capacidad

para resolver problemas.

1.3.2. Componentes de la motricidad fina
Esta capacidad integra diversos componentes que actiian de forma complementaria, , de

los cuales destacan:

Coordinacion 6culo-manual: permite sincronizar la vista con el movimiento de las manos

para lograr acciones precisas.

Destreza manual: se refiere a la habilidad para manipular objetos con rapidez y exactitud,

la cual mejora con la practica constante.

Control muscular: implica la regulacion de la fuerza y la direccidén de los movimientos,

aspecto clave para tareas que exigen precision.

El desarrollo de estos componentes ocurre de manera progresiva, dependiendo de la

madurez neuromotora y de las oportunidades de exploraciéon que se le brinden al nifio.

1.3.3. Definicion y caracteristicas de las actividades ludicas

Chipana (2022) ,La Ludica esté relacionado con lo ‘Ludo’, que significa accion que
produce felicidad, diversion, juego, y todas las acciones que se relacionan con la recreacion y
con variadas expresiones culturales como el arte, la danza, el teatro, el deporte, juegos infantiles,
pintura. Las actividades ludicas estan presentes en todos los espacios de vida del ser humano
permitiendo aprender y interactuar con el mundo a través del juego. Ademas, favorecen el
desarrollo de la creatividad, la imaginacién, y el desarrollo de las habilidades emocionales y
cognitivas, especialmente en los nifios, quienes a través del juego exploran, descubren y

construyen nuevos conocimientos.
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1.3.4. Las actividades ludicas como medio de aprendizaje

Morelos (2021) ,En el &mbito educativo, las actividades ludicas son una herramienta
pedagogica clave, especialmente en la educacion infantil, ya que el juego constituye la forma
natural en que los nifios aprenden. A través de ¢€l, exploran su entorno, experimentan con
diferentes roles sociales, desarrollan su lenguaje y expresan libremente su creatividad e

imaginacion.

El juego no solo entretiene, sino que también ensefa a los nifios a resolver problemas,
tomar decisiones, comunicarse y convivir en grupo. Estas experiencias fomentan la empatia, la

cooperacion y el respeto por las reglas.

La ludica, por tanto, debe entenderse como un proceso formativo que impulsa el
desarrollo integral del nifio. Al jugar, los pequenios adquieren destrezas motoras, cognitivas y
sociales, fortaleciendo su autonomia y autoconfianza. El aprendizaje ludico convierte al aula en
un espacio dinamico donde la curiosidad y la experimentacion guian la construccion del

conocimiento

1.3.5. Caracteristicas de las actividades ludicas

Las actividades ludicas se distinguen por varias caracteristicas esenciales:

v' Libertad y voluntariedad: surgen del deseo de participar, sin obligacion ni imposicion.

v’ Presencia de reglas: aunque se realizan libremente, muchas veces incluyen normas que
orientan la dindmica del juego y fomentan el respeto y la organizacion.

v" Placer y satisfaccion: su fin principal es la diversion y el goce personal.

v Desarrollo de habilidades: estimulan la coordinacion, la destreza, la concentracion y la

creatividad.
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v' Caracter social: muchas de ellas promueven la cooperacidn, la comunicacion y el trabajo

en equipo.

Estas cualidades hacen de la actividad ludica un medio ideal para que los nifios aprendan de

manera espontanea, significativa y placentera.
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1.3.6. Cuadro de operacionalizacion de variables.

Variable Definicion operacional Dimension Indicadores Técnica / instrumentos
Aguirre (2006), Recog.e ginco semillas pequenas de una mesa y las coloca en
también define a la un recipiente.
VARIABLE | 1otricidad fina como Sostiene el 1apiz o crayola en posicion correcta, con los
1 micro motricidad o Adquisicion de la pinza dedos pulgar, indice y medio
o movimientos de la digital Coge y suelta cinco fichas pequefias en un recipiente una a
Mot;:gdad pinza digital, est una sin dejarlas caer.
relacionado con los Abrocha y desabrocha botones grandes en una prenda de
movimientos de los vestir.
dedos y los pequefios Inserta fichas en la ranura de una alcancia
movimientos de la Corta con tijeras siguiendo una linea recta.
mano y mufieca, que le Amasa plastilina y forma hasta cinco bolitas pequeiias.
permite la Abre y cierra la tapa de un frasco pequefio dos veces
manipulacion de Pequefios Movimientos de | consecutivas.
objetos y la habilidad Mano y Muifieca Utiliza una cuchara para pasar tres bolitas pequefias de un
manual en general. recipiente a otro. . -
Aprieta y suelta una pelota de espuma con una mano al Teenica: Obser.vamon/
Instrumento: Ficha de
menos 5 veces. Observacion
Ensarta cinco cuentas grandes en un hilo plastico.
Apila hasta cinco bloques en forma de torre sin que se
caigan.
Pasa hasta cinco paginas de un libro de una en una.
Coordinacion Ojo-Mano | Vierte agua en un vaso sin derramar.
VARIABLE Colorea un dibujo sin salirse de las lineas.
2 Lanza la pelota en diferentes direcciones (arriba, abajo,
Rodriguez & Costales delante detras)
(2QOS)EI j.ueg_o CS una Hace rodar la pelota con la mano en diferentes direcciones.
actividad instintiva, Manipula materiales con precision, utilizando los dedos para
Actividade | adaptativay explorar texturas y formas.
s Ludicas | preparatoria que

permite a los nifios
desarrollar habilidades
necesarias para la vida

Juego de Experimentacion

Realiza movimientos controlados de la mufieca y los dedos
al verter, mezclar o trasladar elementos.

Utiliza la pinza digital (pulgar e indice) para sujetar objetos
pequefios con seguridad.
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adulta, mediante
practicas que
involucran
experimentacion,
coordinacion,
interaccion social y

aprendizaje de roles.

Juego de coordinacion

Ejercita la presion y fuerza de los dedos al sujetar y
ensamblar bloques u objetos pequefios.

Controla la precision de los dedos al manipular objetos
pequefios con una 0 ambas manos

Ajusta la fuerza y direccion de sus movimientos para
superar desafios motrices con las manos.

Juego de Interaccion social

Realiza intercambios de materiales con precision en
dinamicas de juego compartido.

Utiliza movimientos finos coordinados al manipular objetos
en juegos grupales.

Coordina ambas manos simultaneamente para realizar tareas
en conjunto con otros ninos.

Juego de aprendizaje de
roles

Realiza movimientos especificos de pinza y agarre al imitar
acciones cotidianas (ej. escribir, cocinar, curar).

Ejercita la destreza manual al usar accesorios y herramientas
propias del juego de roles.

Coordina los dedos y la mufieca para realizar gestos y
movimientos caracteristicos de los personajes.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1 Diseiio de investigacion
El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo con alcance Descriptivo con

propuesta, el disefio es transeccional ya que se recoge la informacion en un s6lo momento.

El esquema queda graficado de la siguiente manera:

Donde:

Rx: diagnodstico del nivel de motricidad fina en nifos de 4 afios

T: Enfoque teodrico

P: Actividades ludicas

2.2 Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacion: 1 aula de 4 afios de la LLE.I ‘“Angelitos de Carlos Stein’’

2.4.1. Poblacion
Tabla 1
Nirios de 04 arios de la LE.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz,

2025.

Aulas Hombres Mujeres Tota

Aula creativos 04 19 23

2.4.2. Muestra.

Se trabajé con toda la poblacion
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2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.5.1. Técnicas
Se trabajo con la observacion directa, la cual permitio identificar el problema a tratar y se

enfoco en recopilar datos sobre motricidad fina, directamente de los sujetos en su entorno natural.

2.5.2. Instrumento
Para la presente investigacion se utilizdo como instrumento una ficha de observacion, la
cual permitio identificar el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios y permitio registrar de

manera sistematica las conductas de los nifios.

Por otro lado, se realizo la validacion del instrumento a través de la técnica de juicio de
expertos utilizando una guia de andlisis, garantizando que los items planteados sean precisos y
oportuno en el recojo de la informacion, con la validacion de la ficha de observacion se garantizd

la pertinencia y confiabilidad del instrumento.

2.5.3. Equipos

Energia eléctrica, acceso a internet, laptop, impresoras

2.5.4. Materiales

Papel Bond, lapices lapiceros, copias, material estructurado y no estructurado.

CAPITULO III. RESULTADOS
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3.1 Resultados en tablas y figuras
Tabla 1.
Desarrollo de la motricidad fina en la dimensiéon movimientos y adquisicion de la pinza digital

en ninos de 4 afos de la LE.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José¢ Leonardo Ortiz,

2025.
Algunas
Movimientos y adquisicion Nunca Siempre  Total
veces
de la pinza digital
n % n % n % n %

Recoge 5 semillas pequenas de

una mesa y las coloca en un 7 304 14 609 2 8.7 23 100.0
recipiente

Sostiene un lapiz en posicion

correcta, con los dedos pulgar, 17 739 6 26.1 0 0.0 23 100.0
indice y medio.

Coge y suelta cinco fichas

pequefas en un recipiente una a 18 783 5 21.7 0 0.0 23 100.0
una sin dejarlas caer.

Abrocha 'y desabrocha tres

botones grandes en una prendade 15 652 8§ 348 0 0.0 23 100.0
vestir.

Inserta fichas en la ranura de una

2 87 17 739 4 174 23 100.0
alcancia.

Nota: Ficha de observacion para evaluar la motricidad fina.
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Figura 1.
Desarrollo de la motricidad fina en la dimensién movimientos y adquisicion de la pinza digital

en niflos de 4 afios de la [.E.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz,

2025.
Inserta fichas en la ranura de una alcancia. - 739 17.4
Abrocha y desabrocha tres botones grandes en una
| ISP 348 00
prenda de vestir.
Coge y suelta cinco fichas pequefias en un recipiente
i e 217 00
una a una sin dejarlas caer.
Sostiene un lapiz en posicidn correcta, con los dedos )
indi - SO 261 00
pulgar, indice y medio.
Recoge 5 semillas pequenias dg una mesay las coloca _ 60.9 8.7
en un recipiente
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
M Nunca M Algunas veces  Siempre
Interpretacion.

En la tabla y figura 1 se presentan los resultados del desarrollo de la motricidad fina en la
dimension movimientos y adquisicioén de la pinza digital mediante la ficha de observacion para
evaluar la motricidad en nifios de 4 afios L.LE.I. “Angelitos de Carlos Stein”; se observd que la
mayoria de nifios con 60.9% algunas veces recoge 5 semillas pequefias de una mesa y las coloca
en un recipiente, el 73.9% nunca Sostiene un lapiz en posicion correcta, con los dedos pulgar,
indice y medio, el 78.7% nunca Coge y suelta cinco fichas pequefias en un recipiente una a una
sin dejarlas caer, el 65.2% nunca Abrocha y desabrocha tres botones grandes en una prenda de

vestir y 73.9% algunas veces Inserta fichas en la ranura de una alcancia.
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Tabla 2.

Desarrollo de la motricidad fina en la dimensién pequefios movimientos de mano y mufieca en

nifios de 4 afos de la L.E.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz,

2025.
Algunas
Pequeiios movimientos Nunca Siempre  Total
veces
de mano y muiieca
n % n % n % n %
Corta con tijeras siguiendo una
15 652 8 348 0 0.0 23 100.0

linea recta
Amasa plastilina y forma hasta
‘ ‘ 3 130 13 565 7 304 23 100.0
cinco bolitas pequefias.
Abre y cierra la tapa de un frasco

. 17 739 5 217 1 43 23 100.0
pequeiio dos veces consecutivas.
Utiliza una cuchara para pasar tres
bolitas pequenas de un recipiente 11 47.8 12 522 0 0.0 23 100.0
a otro.
Aprieta y suelta una pelota de
espuma con una mano al menos 5 12 522 11 478 0 0.0 23 100.0

VECES.

Nota: Ficha de observacion para evaluar la motricidad fina.

Figura 2.

Desarrollo de la motricidad fina en la dimensién pequefios movimientos de mano y mufieca en

nifios de 4 afos de la L.E.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz,

2025.
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Aprieta y suelta una pelota de espuma con una mano _ 47.8 0.0

al menos 5 veces.

Utiliza una cuchara para pasar tres bolitas pequefias _ 52.2 00

de un recipiente a otro.

Abre y cierra la tapa de un frasco pequefio dos veces _ 217 423

consecutivas.

Amasa plastilina y forma hasta cinco bolitas - S 30.4

pequenas.
Corta con tijeras siguiendo una linea recta ||| GTTENIESEEEGEGEGEGE 34.8 0.0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B Nunca M Algunas veces Siempre

Interpretacion.

En la tabla y figura 2 se presentan los resultados del desarrollo de la motricidad fina en la
dimension pequefios movimientos de mano y mufieca mediante la ficha de observacion para
evaluar la motricidad en nifios de 4 afios L.LE.I. “Angelitos de Carlos Stein”; se observd que la
mayoria de nifios con 65.2% nunca Corta con tijeras siguiendo una linea recta, el 56.5% algunas
veces Amasa plastilina y forma hasta cinco bolitas pequenas., el 73.9% nunca Abre y cierra la
tapa de un frasco pequeno dos veces consecutivas., el 52.2% algunas veces Utiliza una cuchara
para pasar tres bolitas pequefias de un recipiente a otro y 52.2% nunca Aprieta y suelta una

pelota de espuma con una mano al menos 5 veces.
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Tabla 3.
Desarrollo de la motricidad fina en la dimension coordinacidon 6culo manual en nifios de 4 afios

de la LE.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz, 2025.

Algunas
Nunca Siempre  Total
Coordinacion oculo manual veces
n 0/0 n 0/0 n % n 0/0

Ensarta cinco cuentas grandes en
13 565 10 435 0 0.0 23 100.0
un hilo plastico.

Apila hasta cinco bloques en
. . 1 43 17 739 5 21.7 23 100.0
forma de torre sin que se caigan.

Pasa hasta cinco paginas de un
5 217 11 478 7 304 23 100.0
libro de una en una.

Vierte agua en un vaso sin

7 304 12 522 4 174 23 100.0
derramar.
Colorea un dibujo sin salirse de

8 348 8 348 7 304 23 100.0
las lineas.
Lanza la pelota en diferentes
direcciones (arriba, abajo, delante 14 609 7 304 2 8.7 23 100.0
detras)
Hace rodar la pelota con la mano

13 56.5 8 348 2 8.7 23 100.0
en diferentes direcciones.

Nota: Ficha de observacion para evaluar la motricidad fina.

Figura 3.
Desarrollo de la motricidad fina en la dimension coordinacion 6culo manual en nifios de 4 afios

de la LLE.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito Jos¢ Leonardo Ortiz, 2025..
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Hace rodar la pelota con la mano en diferentes
direcciones.

T ses T 34.8 8.7
Lanza la pelota en diferentes direcciones [ NGNS 30.4 8.7

Colorea un dibujo sin salirse de las lineas. [ININIGNISZISINE 34.8 30.4
Vierte agua en un vaso sin derramar. [INENISOEEN 52,7 17.4
Pasa hasta cinco paginas de un libro de una en una. |INZINEN 47.8 30.4

Apila hasta cinco bloques en forma de torre sin que se m»B
caigan.

Ensarta cinco cuentas grandes en un hilo plastico. [ INENEGIGNGNGSGSINNN 435 0.0

739 20057

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M Nunca M Algunas veces  Siempre

Interpretacion.

En la tabla y figura 3 se presentan los resultados del desarrollo de la motricidad fina en la
dimension coordinacion oOculo manual mediante la ficha de observacion para evaluar la
motricidad en nifios de 4 afios L.LE.I. “Angelitos de Carlos Stein”; se observé que la mayoria de
nifios con 56.5% nunca ensarta cinco cuentas grandes en un hilo pléstico, el 73.9% algunas veces
Apila hasta cinco bloques en forma de torre sin que se caigan, el 47.8% algunas veces Pasa hasta
cinco paginas de un libro de una en una, 52.2% algunas veces Vierte agua en un vaso sin
derramar, el 34.8% nunca y algunas Colorea un dibujo sin salirse de las lineas, el 60.9% nunca
Lanza la pelota en diferentes direcciones (arriba, abajo, delante detras) y el 56.5% nunca Hace

rodar la pelota con la mano en diferentes direcciones.
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Tabla 4.
Nivel de desarrollo de la motricidad fina y sus dimensiones en los nifios de 4 afios de la L.E.I. N.°

430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz, 2025.

o Pequeiios
Movimientos y . L
movimientos Coordinacion Motricidad

Nivel de adquisicion de

de mano y 6culo manual Fina
desarrollo la pinza digital 5

muiieca

n % n % n % n %

Inicio 17 739 14 609 9 39.1 11 478
Proceso 6  26.1 9 39.1 14 609 12 522
Logro 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
TOTAL 23 100.0 23 100.0 23 100 23 100

Nota: Ficha de observacion para evaluar la motricidad fina.

Figura 4.
Nivel de desarrollo de la motricidad fina y sus dimensiones en los nifios de 4 afios de la .LE.I. N.°

430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito José Leonardo Ortiz, 2025.

Motricidad Fiva. [T 522
Coordinacién 6culo manual _ 60.9

Pequefios movimientos de mano y mufieca 30

Movimientos y adquisicién de la pinza digital _ 26.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M [nicio ® Proceso M Logro
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Interpretacion.

En la tabla y figura 4 se presentan los resultados del nivel de desarrollo de la motricidad fina y
sus dimensiones en los nifios de 4 afios de la .LE.I. N.° 430 “Angelitos de Carlos Stein”, distrito
José Leonardo Ortiz, 2025.

En la motricidad fina, se aprecia que la mayoria de nifios (12) con el 52.2% se encuentra en nivel
de desarrollo en proceso y el 47.8% (11) se ubican en nivel de desarrollo en inicio.

En la dimension movimientos y adquisicion de la pinza digital, se aprecia que la mayoria de
nifios (17) con el 73.9% se encuentra en nivel de desarrollo en inicio, el 26.1% (6) se ubican en
nivel de desarrollo en proceso.

En la dimension pequefios movimientos de mano y muiieca, se aprecia que la mayoria de nifos
(14) con el 60.9% se encuentra en nivel de desarrollo en inicio y el 39.1% (9) se ubican en nivel
de desarrollo en proceso.

En la dimensién coordinacion 6culo manual, se aprecia que la mayoria de nifios (14) con el
60.9% se encuentra en nivel de desarrollo en proceso y el 39.1% (9) se ubican en nivel de

desarrollo en inicio.

PRUEBA DE NORMALIDAD
Prueba de normalidad a las puntuaciones de la variable motricidad fina y sus dimensiones
movimientos y adquisicion de la pieza digital, pequefios movimientos de mano y muiieca y

coordinacién 6culo manual.

Planteamiento de las hipétesis de normalidad.

a) Variable Motricidad fina
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Ho: Las puntuaciones de la motricidad fina siguen una distribucion normal.
Ha: Las puntuaciones de la motricidad fina no siguen una distribucion normal.

b) Dimension movimientos y adquisicion de la pieza digital
Ho: Las puntuaciones del movimiento y adquisicion de la pieza digital siguen una distribucion
normal.
Ha: Las puntuaciones del movimiento y adquisicion de la pieza digital no siguen una
distribucién normal.

¢) Dimension pequefios movimientos de mano y mufieca
Ho: Las puntuaciones de pequefios movimientos de mano y mufieca siguen una distribucion
normal.
Ha: Las puntuaciones de pequefios movimientos de mano y mufieca no siguen una distribucion
normal.

d) Dimension coordinacion 6culo manual
Ho: Las puntuaciones de la coordinacion 6culo manual siguen una distribucion normal.

Ha: Las puntuaciones de la coordinacién dculo manual no siguen una distribucién normal.

Estadistico de prueba
Tabla §

Pruebas de normalidad con Shapiro-Wilk a las puntuaciones de la motricidad fina y sus

dimensiones.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl. Sig.
Motricidad fina 0.933 23 0.126
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Movimientos y adquisicion de la

0.913
pieza digital
Pequefios movimientos de mano y
B 0.958
mufeca
Coordinacion 6culo manual 0.938

23 0.048
23 0.428
23 0.160

Criterios estadisticos de decision.
Si p-valor < 0.05; se rechaza la Ho.
Si p-valor > 0.05; no se rechaza la Ho.

Interpretacion:

En la tabla 05, se observa con la prueba de normalidad del estadistico de Shapiro Wilk se obtuvo,

rechazar el planteamiento de la hipdtesis de la dimension movimientos y adquisicion de la pieza

digital (p-valor < 0.05) y no rechazar la hipdtesis motricidad fina, pequefios movimientos de

mano y muiieca y Coordinacién 6éculo manual (p-valor > 0.05).
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CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Posteriormente de haber aplicado la ficha de observacion, se logro identificar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la L.LE.I ‘“Angelitos de Carlos Stein” a
través de una ficha de observacion, se evidencié que la mayoria de nifios se encuentran en inicio
y proceso del desarrollo de su motricidad fina, en sus tres dimensiones, siendo la dimension
movimientos y adquisicion de la pinza digital , la menos desarrollada con un 73.9% de nifios que
se encuentran en inicio y un 26.1 % en proceso de lograrlo, seguido de la dimension pequefios
movimientos de mano y muiieca con un 60.9% de nifios en inicio y 39.1 % en proceso, resultado
que muestra debilidades en el desarrollo de su motricidad fina. Esto coincide con el trabajo
realizado por Melendres & Labrin (2023), cuyos resultados evidencian que los nifios del nivel
inicial presentan mayores dificultades en las dimensiones relacionadas con la pinza digital, la
coordinacioén 6éculo—manual y la precision de movimientos finos, debido a una insuficiente
estimulacion mediante actividades ludicas y manipulativas. Asimismo, los hallazgos concuerdan
con la investigacion de Inaquiza & Travéz (2024), quienes concluyen que los nifios de educacion
inicial presentan limitaciones en los pequefios movimientos de manos y mufieca, asi como en las
acciones prensoras, afectando el adecuado desarrollo de la motricidad fina y el logro de

aprendizajes posteriores como la escritura inicial.

De acuerdo al segundo objetivo que fue fundamentar teéricamente la propuesta de
actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios, se consider6 los
enfoques de Jean Piaget y Karl Groos que consideran la importancia de la manipulacion motriz
en el jugo ya que contribuye en el desarrollo de las estructuras cognitivas del nifio y Karl Groos
que considera el juego como una actividad instintiva y preparatoria que permite al nifio ejercitar

habilidades motoras, cognitivas y sociales necesarias para su vida futura, Esto coincide con el
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trabajo realizado con el trabajo realizado por Melendres & Labrin (2023), quien, basdndose en
los planteamientos de Jean Piaget, sostiene que las actividades ludicas que implican
manipulacion, exploracion y accion directa sobre los objetos favorecen significativamente el
desarrollo de la motricidad fina. En su investigacion, (Melendres & Labrin, 2023), demuestra
que cuando los nifios participan en juegos que requieren coordinar sus movimientos, manipular
materiales, construir, ensartar o modelar, se fortalecen las estructuras cognitivas y motoras
descritas por Piaget en la etapa preoperacional. De esta manera, los resultados de su estudio
respaldan la propuesta planteada, ya que ambos coinciden en que el juego constituye un medio
esencial para potenciar la coordinacion 6culo—manual, la precision y las destrezas necesarias

para el desarrollo 6ptimo de la motricidad fina en nifios de 4 afos.

De acuerdo al tercer objetivo que fue disefar una propuesta de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios , Se consideré elaborar 16 talleres ludicos como
explorar texturas, amasar, moldear figuras, rescatar objetos con pinzas, construir torres, recortar,
ensartar cuentas, atrapar pelotitas, armar rompecabezas y realizar juegos de roles; todas estas
acciones demandan el uso de la pinza digital, la coordinacién éculo—manual, la precision de
movimientos y el control de la mufieca y los dedos, habilidades fundamentales para el desarrollo

de la motricidad fina.

Esta propuesta se fundamenta en los aportes teoricos de Jean Piaget y Karl Groos. Segiin
Piaget, el nifio de 4 afos, ubicado en la etapa preoperacional, aprende principalmente a través de
la manipulacion de objetos y del juego simbdlico, lo cual coincide con los talleres disefiados, ya
que promueven experiencias concretas de accion, experimentacion y construccion. Asimismo, se
integra la perspectiva de Karl Groos, quien sostiene que el juego es una actividad instintiva y

preparatoria que permite adquirir habilidades utiles para la vida futura; en este sentido,
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actividades como atrapar pelotitas, construir casitas, armar rompecabezas o jugar a la peluqueria
permiten ejercitar destrezas motoras y cognitivas que seran necesarias para la escritura inicial, el
uso de herramientas escolares y la autonomia personal, que coinciden con la investigacion de
Inaquiza & Travéz (2024), que la implementacion de actividades ludicas estructuradas dentro del
aula contribuye no solo al desarrollo motor, sino también al fortalecimiento emocional, cognitivo
y social del nifio. Por ello, los resultados de este trabajo se encuentran en concordancia con la
investigacion referida, respaldando la pertinencia de incorporar actividades ludicas de caracter
manipulativo como parte del curriculo de Educacion Inicial para favorecer un desarrollo integral

en los nifos de 4 anos.

De acuerdo a su cuarto objetivo que fue Validar la ficha de observacion para evaluar la
motricidad fina en nifios de 4 afios, los resultados obtenidos evidenciaron que el instrumento
cuenta con el respaldo de tres especialistas en Educacion Inicial, todas con grado académico de
Maestria en educacion inicial. La validacion realizada por estas profesionales permitid
determinar la pertinencia, claridad y coherencia de los items que conforman la ficha,
confirmando que los indicadores seleccionados reflejan de manera adecuada las habilidades
motrices que se pretende evaluar, tales como la coordinacion éculo—manual, la precision de

movimientos, el control de la pinza digital y las acciones prensoras.

Las docentes evaluadoras coincidieron en que los items son comprensibles, relevantes
para la edad de los nifios y acordes con las capacidades que se esperan desarrollar en el nivel
inicial. Asimismo, resaltaron que el instrumento presenta una adecuada organizacion y secuencia

logica, lo cual facilita su aplicacion en contextos pedagogicos reales.
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Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Vilela (2020), en dicha
investigacion también se empled un instrumento de evaluacion debidamente validado por la
técnica de Juicio de expertos para medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina, la
evaluacion permitié asegurar que los indicadores seleccionados respondieran a las capacidades

propias de la edad, garantizando asi la calidad técnica del instrumento antes de su aplicacion.

Por tanto, se concluye que la ficha de observacion validada es un instrumento pertinente
y confiable para aplicarse en nifios de 4 afios, ya que permite identificar con claridad los avances
y dificultades en su motricidad fina, contribuyendo al monitoreo pedagdgico y al disefio de

actividades que respondan a sus necesidades.
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CAPITULO V. PROPUESTA

Esquema de la propuesta

Bases teoricas

T

/ [ Matizidadbioa J\

Actividades

Jean Enfoque

Piaget de Karll

QGross

Objetivo de la propuesta

Desarrollar la motricidad

Dimensiones

Adquisicion de la pinza

Pequefios movimientos
de mano y mufieca

Coordinacion ojo
mano

Dimensiones - Indicadores = | Talleres

Desarroll |4 Tnicio | Momentos
I
Cierre
Exploracion del material Didactica

Juego o experiencia

Retroalimentaciéon

Creacion o produccion
final
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5.1 Titulo: “Juego, exploro y fortalezco mis manitos”

Fundamentacion. - Esta propuesta de talleres denominada “Juego, exploro y fortalezco
mis manitos’ , comprende 16 talleres que busca desarrollar a través del juego la coordinacion
motora fina, en sus dimensiones: pequefios movimientos de la mano y/o mufieca, adquisicion de
la pinza y coordinacién ojos mano; esta fundamentada segtin el enfoque teérico de Jean Piaget
y Karl Gross sobre el juego, lo que nos ha permitido establecer una secuencia didactica que
considera uso de material y su exploracion, juegos de exploracion motriz, asimismo la

retroalimentacion motriz y finalmente la creacion y produccién motriz.

Con la realizacion de estos talleres los nifios van a desarrollar habilidades motrices, asi

como podran realizarlo teniendo en cuenta los beneficios que les ofrece el juego.

5.2 Objetivos:

Objetivo general:

e Contribuir al desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Angelitos de Carlos Stein”

Objetivos especificos:

e Fortalecer la Adquisicion de la pinza Digital en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Angelitos de Carlos Stein”

e Fortalecer pequefios movimientos de mano y mufieca en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Angelitos de Carlos Stein”

e Fortalecer la Coordinacion 0jo mano en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa

Inicial “Angelitos de Carlos Stein”

e Evaluar talleres ludicos para nifos de 4 afios.

53



5.3

Contenido de la propuesta

N° Talleres Tipo de juego Dimension a desarrollar
Juego de Pequeiios movimientos de la
01 Jugamos a explorar texturas . .
experimentacion mano
Pequefios movimientos de
Amasamos y moldeamos Juego de
02 ) ) mano y muneca —
figuras experimentacion -
Coordinacién ojo—mano
Rellenamos maracas y Juego de o )
03 ] ) ) Coordinacién ojo—mano
hacemos musica experimentacion
Rescatamos objetos con Juego de Adquisicion de la pinza digital
04
pinzas experimentacion — Coordinacién ojo—mano
Coordinacién ojo—mano —
‘ Juego de o
05 Construimos la torre mas alta o pequefios movimientos de
coordinacion
mano y muifieca
Adquisicion de la pinza digital
. Juego de o '
06 Recortamos diferentes formas o — Coordinacioén ojo—mano —
coordinacion o
Movimientos de mano
La araiiita enhebradora de Juego de Pinza digital — Coordinacion
07
cuentas coordinacion 0jo—mano
Coordinacion ojo—mano —
‘ Juego de o
08 Atrapamos pelotitas o Movimientos de mano y
coordinacion
mufieca
Coordinacion ojo—mano —
‘ ‘ Juego de o
09 Jugamos a construir casitas ‘ ‘ ‘ Pequefios movimientos de
interaccion social
mano
Movimientos de mano y
' Juego de o
10 Decoramos juntos el aula . . . mufieca — Coordinacion ojo—
interaccion social
mano
Armamos un rompecabezas Juego de Coordinacion ojo—mano —
11

gigante

interaccion social

Pinza digital

54




El teatro de las manos Juego de Pequefios movimientos de
12
magicas interaccion social mano y mufleca
Juego de o
o o Coordinacion ojo-mano —
13 Somos jardineros aprendizaje de o
Movimientos de mano
roles
Juego de Pinza digital (peines, ganchos)
14 Jugamos a la peluqueria aprendizaje de — Movimientos de mano y
roles mufieca
‘ Juego de S
Decoramos bocaditos o Coordinacion ojo-mano —
15 ‘ aprendizaje de o
creativos Movimientos finos de mano
roles
Juego de - -
o Pinza digital — Coordinacion
16 Jugamos a ser doctores aprendizaje de ‘
0jo—mano
roles

5.4 Desarrollo de la propuesta

Talleres.
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TALLER DE APRENDIZAJE N*01

I. Denominacion de la actividad: Jugamos a explorar texturas
I1. Propdsito del taller: El propdsito del taller es que los nifios y nifias fortalezcan su

motricidad fina mediante la exploracion de diferentes texturas, utilizando sus manos

para reconocer, comparar y describir sensaciones, promoviendo la coordinacion
manual y el uso de las manos y dedos en actividades ludicas.

1. Duracion aproximada: 40 - 45 minutos
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: Se inicia el taller saludando a los nifios de manera
amable y se les invita a formarse en media luna para para que
INICIO escuchen con atencion la cancion, “Miss Manitos”, las manitos e USB
se van moviendo al ritmo de la cancidn, posteriormente se e (Cancidén
muestra una caja sorpresa la cual contiene: lijas, algodon, e Caja Sorpresa
piedritas pequefias y se invita a algunos voluntarios que sientan e Lijas
la textura de cz.lda obj etc?. o ‘ e Algodén
Saberes previos: Qué sintieron al, tocar los objetos? ;Han o Piedras
tocado ante.s Ob:] etos que se sientan asi? pequefias
Problematizacion: ;Por qué serd que algunas cosas son asperas y
otras suaves?
Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: ‘El dia
de hoy vamos a jugar a explorar diferentes texturas’
Didactica:
Exploracion del material: 1os nifios manipulan diferentes objetos
como algodon, lijas, piedras, madera etc. para explorar texturas.
Juego o experiencia motriz: Los ninos forman grupos de 5 e Lijas
integrantes cada uno, a continuacion, eligen a un representante e Algodon
para iniciar el juego. A este primer participante la docente le e Maderas
DESARROLLO | colocard una venda sobre los ojos, el serd el que adivine las e Vendas

texturas, el resto del grupo observan el objeto y comienzan a dar e Esponjas

pistas, para que su companero que estd vendado pueda adivinar
que textura es.

Luego, otro integrante del grupo toma el turno para ser el que
adivine las texturas.

Retroalimentacion motriz: La docente retine a los nifos en
semicirculo y les pide que recuerden cémo usaron sus manos
durante la actividad. Luego, les invita a replicar esos
movimientos cOmo movieron sus manos cuando exploraron
texturas suaves, asperas, duras, lisas o rugosas.
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Los nifios comienzan a recrear los mismos gestos que hicieron
antes.

Creacion o produccion final: Los nifios realizan un “mural de
texturas”.

Cada wuno elige trocitos de materiales para pegar:
algoddn, lija, pedacitos de tela, papel rugoso, semillas, esponja,
etc.

Decorardn su propio cuadrito, que luego se unird al mural del
aula.

CIERRE

Metacognicion:

(Qué parte de tu cuerpo te ayudd a descubrir todas estas
texturas? ;Cual fue la textura que mas te gustd tocar? ;Por qué?
(Recuerdan como se llamaban las texturas que exploramos hoy?
(Se cierra agradeciendo su participacion y su trabajo como
“Exploradores de Texturas”?
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I. Denominacion de la actividad: “Amasamos y moldeamos figuras”
II. Proposito del taller:

TALLER DE APRENDIZAJE N*02

El propdsito de este taller es que los nifios y nifias fortalezcan

su motricidad fina al amasar y moldear diferentes masas, desarrollando Ila

coordinacién ojo—mano y la creatividad a través de la creacion de diversas figuras.
III.  Duracion aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion: La maestra pide a los niflos que se pongan de
pie y muevan sus manitos libremente. Luego les dice:
Vamos a despertar a nuestras manos. Muevan los dedos
muy rapido, como si tocaran un piano. Ahora, aprieten
muy fuerte y abran, como si tuvieran una pelota pequena,
Ahora nuestras manos estdn listas para trabajar.

Saberes previos: ;Han jugado antes con masa?
(Qué podemos hacer con nuestras manos cuando
amasamos?

(Qué figuras podriamos crear?

Problematizacion: la docente muestra dos masas
diferentes (una muy dura y otra muy suave), realiza las
siguientes preguntas: ;podremos moldear una figura con
una masa tan dura? ;Por qué esta otra si se deja moldear
facilmente? ;Qué necesitamos hacer para que ambas
masas puedan convertirse en figuras?

Propaosito: Se les comunica el proposito de la actividad:
“El dia de hoy, nos vamos a divertir amasando y
moldeando figuras”

e Masa (suave,
duras)

DESARROLLO

Didactica:

Exploracion del material: Cada nifio tiene un trocito de
masa, se les indica que primero van amasar libremente.
Los niflos moldean la masa, sintiendo como el material,
que al principio estaba un poco duro, se va volviendo
suave cuando lo amasan con sus manitos

Juego o experiencia motriz: La maestra realiza un juego
llamado Simon dice, ellos realizan lo que simon dice, por
ejemplo: Simoén dice. jqué hagan la Serpiente mas larga!
Los nifios toman un trozo de masa y comienzan a moldear
a la serpiente, luego la maestra da otra indicacion, Simén
dice: jqué hagan un racimo de uvas!, los nifios hacen las
bolitas formando un racimo de uvas, finalmente la

e Plastilina
e Hojas bond
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maestra da la indicacién que Simon dice que hagan una
mesa, los nifios modelan una mesa, primero las patitas y
asi sucesivamente hasta hacer una mesa.

Retroalimentacion motriz: La docente invita a los nifios a
recordar ;coémo usaron sus manos durante la actividad?
Entonces les dice:

“Ahora vamos a repetir con nuestras manitos los
movimientos que hicimos cuando amasdbamos y
moldedbamos”.

Primero movemos los deditos simulando como
amasabamos, ahora empujamos la masa hacia adelante
con las palmas, luego hacemos el movimiento de pellizcar
para hacer los detalles a nuestras figuras que realizamos.

Creacion o produccion final: 1a docente invita a los
nifios a crear una figura divertida.

Cada nifio elige una figura que quiera hacer:
una pelota, un animalito, una flor, un caracol, un helado,
etc.

Luego la docente arma una “Galeria de figuras” donde
cada nifio coloca su creacion y dice:
(Como se llama su figura y como lo hizo?

CIERRE

Metacognicion: Se les pregunta:

(Qué movimiento te gusté mas hacer con tus manos?
(Qué fue lo més dificil de moldear?

(Qué figuras creaste hoy?

(Tu masa cambio de forma cuando la amasabas? ;Cémo?

La docente felicita a todos por su esfuerzo y creatividad.
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TALLER DE APRENDIZAJE N*03

I. Denominacion de la actividad: “Rellenamos maracas y hacemos musica”

IL. Propésito del taller: El proposito de este taller es que los nifios y nifas, fortalezcan
su motricidad fina al manipular materiales pequefos para rellenar las maracas,
fortaleciendo el agarre, la precision y la coordinacién ojo—mano.

III.  Duracion aproximada: 40 — 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

Motivacion: La maestra les pide a los nifios que se formen en
media luna, a continuacidon, saca de su caja sorpresa un
INICIO instrumento musical, para ello le pide que cierren sus 0jos, y se
dejen llevar por la melodia del instrumento y adivinen que
instrumento musical es.

Saberes previos: les pregunta jhan visto este instrumento
musical antes? ;Podemos hacer nuestra propia maraca? ;Cémo la
podemos elaborar?

Problematizacion: La docente muestra una botella vacia y la
mueve, no suena nada. Luego muestra otra con semillas y suena
fuerte.

Entonces pregunta:

— (Por qué una suena y la otra no?

— (Qué necesitamos ponerle para que también haga musica?

Caja sorpresa
Maracas
Botellas

Proposito: se les comunica el proposito de la actividad: “Hoy dia
vamos a rellenar maracas de manera creativa”.

Didactica:

Exploracion del material: La maestra pidié a cada nifio una
botella de plastico pequeiia, posteriormente les da frejoles a cada
uno, ellos exploran el material y piensan como pueden elaborar e Botella

su propia maraca. e Frejoles
Juego o experiencia motriz: Los nifios decoran sus botellas con e Papeles de
DESARROLLO | diferentes materiales, papeles de colores, escarcha, temperas, y colores
después rellenan las botellas con frejoles, dejandolos caer uno a
uno hasta rellenar las maracas posteriormente tapan las botellas y
tienen lista una linda maraca.

Retroalimentacion motriz: La maestra pide a los nifios que
agiten sus maracas, les pregunta: ;Qué pasa si agitamos muy
fuerte las maracas? ;Y si solamente lo agitamos moviendo la
mufieca?, jesto nos ensefla que podemos controlar el sonido con
la fuerza y el ritmo con los movimientos de nuestro brazo j
Creacion o produccion final: Los nifios se forman en media luna
y crean melodias con sus maracas, finalmente crean una hermosa
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cancion.

CIERRE

Metacognicion: ;Qué hicimos hoy con nuestras manos?
(Qué parte fue mas facil para ustedes? ;Rellenar, cerrar o agitar
la maraca?

(Qué sonido hizo tu maraca? ;Fuerte, suave, rapido, lento?
(Coémo te sentiste cuando escuchaste la musica que hicimos
juntos?”

“Si hiciéramos otra maraca, ;qué cambiarias? ;Usarias otro
material para que suene distinto?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*"04

I. Denominacion de la actividad: “Rescatamos objetos con pinzas”

IL. Propésito del taller: El propdsito de este taller es que los nifios fortalezcan su
motricidad fina mediante el uso de pinzas y a la vez desarrollen su concentracién al
momento de rescatar diferentes objetos con pinzas.

III.  Duracion aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

Motivacion: La maestra les pide que se formen en media luna, a
continuacion, les muestra una caja con muchos objetos, les
INICIO comenta que esos objetos se quedaron atrapados dentro de la caja
y necesitan ser rescatados, con unas pinzas.

Saberes previos: Les pregunta: ;Para qué sirven las pinzas?”
(Como creen que se usan?”
(Han agarrado alguna vez algo pequeio con pinzas?”’

(Qué creen que pasara si tratamos de levantar los objetos solo e Caja

con los dedos?” e Pinzas
Problematizacion: La docente muestra un recipiente transparente e Tapitas
lleno de objetos pequeinos (tapitas, pompones, botones grandes). e Pompones
Luego intenta sacarlos con la mano, pero los objetos se resbalan e Botones

y caen nuevamente al recipiente. Entonces dice: e Recipientes
—Los objetos Siempre se me escapan’ ;Como podré rescatarlos

sin que se caigan? ;Qué herramienta podria ayudarme?”

Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: “Hoy

nos divertiremos rescatando objetos”

Didactica:

Exploracion del material: Los nifios manipulan libremente las

pinzas, identifican como se abren y como se cierran

Juego o experiencia motriz: Se forman dos grupos, cada grupo e Pinzas
tiene una bandeja llena de objetos, los nifios trasladaran los e Objetos
objetos con pinzas desde una bandeja a otra, gana el equipo que pequefios

DESARROLLO | rescate mas objetos con las pinzas.
Posteriormente, se coloca agua en las bandejas con los objetos y
los nifios trasladaran los objetos de una bandeja a otra.

Retroalimentacion motriz: Después del juego de rescatar objetos
con pinzas, la docente invita a los nifios a revivir el movimiento,
pero ahora con su propio cuerpo. La maestra les dice que se
convertirdn en cangrejos, junten sus dedos como si fueran pinzas
los nifios replican el movimiento.

Creacion o produccion final: 1.os ninos dibujan un pulpo atrapa
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tesoros, y en las patitas de la arafia dibujaran los objetos que
atraparon.

CIERRE Metacognicion [Qué fue lo que mas les gustd de la actividad?
(Les resulto facil atrapar los objetos ;Por qué?

TALLER DE APRENDIZAJE N*05




I. Denominacion de la actividad: “Construimos la torre mas alta”

I1. Proposito del taller: El proposito del taller es que los nifios fortalezcan su motricidad
fina, la coordinacion mano-ojo y el control de sus dedos y manos, al manipular
bloques y otros materiales de construccion.

III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: La maestra pide a los nifios que se formen en media
luna, los invita a mirar el techo y a estirar sus brazos lo mas alto e Bloques de
INICIO posible, les dice que estiren su cuerpo y manos como si construcci
pudiéramos tocar el techo. on

Saberes previos: ;Alguna vez han construido torres con bloques?
(Qué pasa cuando ponemos muchos bloques uno encima del
otro?

(Como hacemos para que una torre no se caiga rapido?

Problematizacion: La maestra coloca una torre pequefia en el
centro de la mesa, al afiadir un bloque mas, la torre se cae.
les pregunta ;por qué creen que se cayo? ;Cémo podriamos
construir una torre mas alta sin que se caiga?

Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: “Hoy
nos divertiremos construyendo torres”

Didactica:
Exploracion del material: Se coloca bloques de diferentes
tamanos, los nifios manipulan los bloques, los apilan libremente.

Juego o experiencia motriz: Se organizan por grupos de 5 e Bloques de

integrantes, cada nifio tiene un bloque y los van colocando uno a construcci
DESARROLLO | uno con mucho cuidado para que no se les caiga la torre, y asi on

sucesivamente los demds grupos van armando su torre, gana el e Hojabond

grupo que hace su torre mas alta y no se caen sus bloques.

Retroalimentacion motriz: La maestra pregunta a cada grupo
como se sintieron armando la torre, ;Qué dificultades tuvieron?
Creacion o produccion final: Cada grupo dibuja en una hoja su
torre ideal:

e Alta

e Con diferentes formas

e Con colores
Luego decoran su torre con papelitos, témperas o plumones.
Finalmente, exponen su dibujo.
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CIERRE

Evaluacion:

Metacognicion: Finalmente la docente les realiza las siguientes
preguntas ;Qué aprendimos construyendo torres?

(Qué fue facil? ;Qué fue dificil?

(Qué hicimos para que no se cayeran los bloques?

(Qué parte del taller les gustdé mas?

TALLER DE APRENDIZAJE N*"06
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I. Denominacion de la actividad: “Recortamos diferentes formas

I1. Proposito del taller: El proposito del taller es que los nifios fortalezcan la motricidad
fina a través del uso adecuado de las tijeras, recortando diversas formas y figuras

simples. Se busca que, al culminar la actividad, los nifios logren mayor precision en el

movimiento de sus dedos y mejor control al manipular las tijeras.
III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacién: La docente llegd al aula con una caja llena de
papeles de colores y unas tijeras, les dice lo siguiente:
INICIO iVamos a recortar diferentes formas que después serviran para
crear algo bonito! e Caja
Los nifios observaron la caja con curiosidad mientras la docente e Tijeras
les ensefiaba como abrir y cerrar las tijeras moviendo dos dedos: e Papeles
“Asi... abro... cierro... abro... cierro...” de
Los niflos imitaron el movimiento con sus manos, preparandose colores
para la actividad.
Saberes previos: ;Alguna vez han usado tijeras? ;Qué formas
conocen?
(Cémo creen que debemos mover las tijeras para recortar sin
lastimarnos?
Problematizacion: La docente mostrd una hoja con formas sin
recortar y pregunto:
(Como podriamos separar estas figuras sin romperlas? ;Qué
objeto debemos utilizar para cortar las figuras sin romperlas?”
Propésito: Se les comunica el propodsito de la actividad: “El dia
de hoy nos vamos a divertir recortando diferentes formas”
Didactica:
Exploracion del material: La docente coloco sobre las mesas:
e Tiras de papel e Tirasde
papel
e Papeles de colores e Papeles
DESARROLLO de
e Figuras grandes marcadas (circulos, tridngulos, colores
cuadrados, dvalos) e Diferent
es
Los nifos exploraran los materiales que estan sobre las mesas figuras
e Tijeras

Primero agarran las tijeras, las abren y las cierran.
Luego pasan sus dedos por las lineas marcadas, siguiendo la
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forma del circulo o del cuadrado con la punta del dedo.
Juego o experiencia motriz: la docente entrega a cada nifio una
hoja con formas grandes dibujadas.
Les dice: vamos a recortar diferentes formas
Los niflos empezaron cortando tiras rectas para practicar,
luego recortaron formas basicas, finalmente recortaron formas
como:

e Circulos grandes

e Triangulos marcados

o Cuadrados

e Ovalos

Retroalimentacion motriz: La docente les dice: Vamos a
despertar otra vez a nuestras manitos.

Pongan sus manos frente a ustedes,

Ahora, hagamos el movimiento que hacian cuando cortaban el
papel.

El pulgar sube y los otros dos deditos bajan

Creacion o produccion final: finalmente con todas las formas
que recortaron, cada uno va a crear su propio dibujo.

Los nifios pegan las formas sobre una cartulina para construir:

e casitas
e robots
e arboles

e animales
o diferentes figuras

CIERRE

Metacognicion: Se les pregunta:

(Qué forma te gustd mas recortar? ;Qué forma fue la mas
dificil?

(Como usaste tus manos para recortar? ;Qué creaste con las
formas? ¢ Te gusto jugar con las formas que se movian?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*07

I. Denominacion de la actividad: “La araiiita enhebradora de cuentas”

IL. Propésito del taller: El proposito de este taller es que los nifios y nifias fortalezcan
su motricidad fina al enhebrar cuentas como lo hace una “araiita enhebradora”,
desarrollando la coordinacion ojo—mano, la precision en el movimiento de sus dedos
y la concentracion.

III.  Duraciéon aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

Motivacion: La maestra les invita a formarse en media luna,

coloca una cancidon de una arafiita que le gustaba trepar y los e Chenille
INICIO niflos imitan sus movimientos con sus manitos, posteriormente e Cuentas

les cuenta que hoy nos visita una araiiita enhebradora de cuentas

que perdid sus patitas y necesita ayuda para construirlas.

Saberes previos: ;han visto una arafiita? ;Donde?

(Qué necesitamos para hacer las patitas de nuestra arafiita?

Problematizacion: La docente les muestra las patitas vacias de la

arafiita y dice:

La arafiita quiere decorar sus patitas con cuentas, pero no puede

hacerlo sola. ;Como podriamos ayudarla sin que las cuentas se

caigan?

Propésito: Se les comunica el propdsito de la actividad: Hoy nos

divertiremos enhebrando cuentas

Didactica:

Exploracion del material: La maestra muestra cada material a

los nifos, carton, chenille, cuentas. Los nifios manipulan los e Cartén

materiales, su textura, posteriormente la maestra les explica para e Chenille
DESARROLLO | que utilizaran cada material. e Cuentas

Juego o experiencia motriz: Los nifos reciben los materiales e Papeles

que utilizaran para elaborar la arafita enhebradora de cuentas de

primero les da un circulo, ellos pegan los ojos a la araiita, la colores

maestra usando el punzoén le hace huequitos al circulo de carton
donde iran las patitas , cada nifio recibe sus chenilles ,que seran
las patitas de las araiiitas, para colocarlo en los huequitos, los
nifios doblan las puntitas del chenille, la maestra les dice que la
arafiita quiere tener sus patitas mas fuertes , para la cual debemos
insertar cuentas.

Retroalimentacion motriz: La docente les hace recordar que
movimientos hicieron para elaborar la arafiita enhebradora de
cuentas”
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Los nifios levantan ambas manos y realizan los siguientes
movimientos

* Juntan los dedos pulgar e indice

* Imitan como introdujeron la cuenta

Creacion o produccion final: finalmente los nifios dibujan su
arafiita enhebradoras de cuentas y decoran sus patitas con papeles
de colores.

CIERRE

Metacognicion: Les pregunta: ;Les gusto crear su propia arafiita
enhebradora de cuentas? ;Por qué? “Si mafana tienes que
enhebrar otra vez, ;qué harias igual? ;qué harias diferente?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*08

I. Denominacion de la actividad: “Atrapamos pelotitas”
IL. Propdésito del taller: El proposito del taller es que los nifos fortalezcan sus
habilidades de motricidad fina a través de juegos en los que deben atrapar pequefias

pelotas usando distintos tipos de pinzas o simplemente con las manos. Mediante estas
actividades ludicas se busca que los nifios afiancen la coordinacidon ojo-mano.
III.  Duraciéon aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: La maestra coloca la cancidén saco una manito, los
nifios mueven sus manos al ritmo de la cancién, abren sus e Pelota
INICIO manitos, las cierran. Posteriormente realiza una dinamica con los

nifios que consiste en que la maestra lanza una pelota y los nifios
atrapan la pelota asi sucesivamente hasta que todos los nifios
participen.
Saberes previos: Les pregunta: ;Han jugado antes a atrapar
pelotitas?
(Como creen que tenemos que mover las manos para
atraparlas?”
Problematizacion: La docente deja caer una pelotita y pregunta:
(Qué pasa si no movemos bien nuestras manos? ;La podremos
atrapar o se escapara?
Los nifios observan como la pelotita rueda lejos.
Le dice “Entonces, ;cémo podemos hacer para atraparla antes de
que se escape?”’
Propésito: La docente les comunica el proposito de la actividad:
‘Hoy nos divertiremos jugando a atrapar pelotitas'
Didactica:
Exploracion del material: La docente coloca sobre las mesas
distintas pelotitas: ¢ Distintas
* Pelotitas pequenas pelotitas
* Pelotas medianas e Elmo
* Pelotitas de esponja

DESARROLLO | Los nifios las manipulan libremente, las hacen rodar, las

presionan para sentir sus texturas, etc.

Juego o experiencia motriz: La docente muestra a un amiguito
llamado Elmo, les dice que a Elmo le gusta atrapar pelotitas,
ellos se organizan en una fila y van encestando las pelotas para
que Elmo las atrape.

Retroalimentacion motriz: La Maestra les dice: “Ahora hagamos
con nuestras manos los movimientos que hicimos para atrapar
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pelotitas. “Los nifios repiten con sus manos los movimientos que
hicieron para atrapar pelotitas (abren y cierran sus manitos,
aprietan sus manos simulando como atraparon las pelotitas.
Creacion o produccion final: Cada nifio recibe una cartulina y
varias pelotitas pequefias de papel crepé.

La docente explica, que dibujen un camino, una cajita, un
circulo, y peguen las pelotitas donde ustedes las atraparon.

Los nifios decoran con:
témperas, crayolas, papeles de colores.

CIERRE

Evaluacion:

Metacognicion: |Fue facil o dificil atrapar las pelotitas?

(Qué movimiento de manos te ayud6 mas?

(Cual estacion te gusté mas y por qué?

(Qué pelotita fue la mas facil de atrapar? ;Cudl fue la mas
dificil?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*09

L. Denominacion de la actividad: “Decoramos bocaditos creativos”

IL. Propésito del taller: El proposito del taller es los nifios y nifias desarrollen su
motricidad fina, fortaleciendo el uso coordinado de los dedos y las manos mientras
decoran distintos bocaditos, este taller busca que los nifios expresen su creatividad,
experimenten con formas, colores y texturas, y creen sus propios bocaditos.

III.  Duracién aproximada: 40 — 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

Motivacion: La docente invita a los nifios a reunirse en la mesa
de trabajo y les muestra una bandeja con diferentes bocaditos:

INICIO galletitas, mini panes, trocitos de fruta, cremas de distintos
colores para untar, como yogurt, manjar blanco y mermelada. e Bandeja
Saberes previos: e Qalletas
(Alguna vez han decorado una galleta o un pancito? e Panes
¢Qué materiales o alimentos creen que se usan para decorar? e Yogut
(COomo piensan que se extiende una crema sobre un bocadito? e Fruta
(Con qué parte de la mano podriamos hacer puntitos o rayitas a picada

los bocaditos? e Mermela

(Qué texturas han sentido antes? ;algo suave, algo duro? da

(Como debemos mover nuestras manos para no aplastar el e Maniar

bocadito?? J
blanco

Problematizacion: La docente plantea una situacion que
despierte curiosidad, les dice:

“Nifos, miren estos bocaditos ;se dan cuenta de que todos no
son iguales? ;Qué podriamos hacer para que se vean mas
bonitos, o diferentes? ;Con qué creen que podriamos decorarlos?

Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: Hoy nos
vamos a divertir decorando bocaditos.

Didactica:
Exploracion del material:

La docente invita a los nifios a explorar con cuidado: e (Qalletas
e Cucharas

DESARROLLO
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* Sentir la textura de las galletas (més duras o crujientes). e Mermela
da

* Percibir la suavidad del manjar blanco. o

* Oler la mermelada.

* Observar los colores que podran utilizar para decorar.

Juego o experiencia motriz:

Luego, la docente entrega a cada nifio un plato pequefio con tres
bocaditos para que puedan decorarlos libremente. En esta etapa,
los nifios pueden:

* Untar el manjar con una cucharita.

* Hacer pequefios puntos con mermelada.

* Crear disefios propios con los colores y materiales disponibles.

Retroalimentacion motriz: Una vez finalizado, la docente invita
a recordar los movimientos realizados:

“Vamos a pensar cOmo movimos nuestras manos para decorar.

Primero, hagamos juntos el movimiento de untar: deslizamos
suavemente como si tuviéramos una cucharita.

Ahora, el movimiento de hacer puntitos: tocamos con la yema
del dedo.”

Los nifos imitan los gestos, recordando como decoraron sus
bocaditos.

Creacion o produccion final: Al finalizar el taller, la docente
entrega a cada nifio un bocadito extra sin decorar y una pequena
bandejita. Luego les dice:

“Ahora que ya saben cdmo decorar bocaditos, cada uno hara su
creacion final, usando lo que aprendieron.

Los nifios, de manera libre pero guiada, realizan una decoracion
final usando:

e Un poquito de manjar blanco

e Un toque de mermelada

e Trocitos de fruta suave

e Disefos hechos con la yema de sus dedos o cucharitas
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pequenas

Cada nino crea un disefo unico:
caritas, corazones, animalitos, flores, puntitos o lineas.

Cuando terminan, colocan su creacion en su bandejita, la docente
felicita a todos por sus hermosas creaciones.

CIERRE

Metacognicion: La docente invita a los niflos a mostrar sus
bocaditos:

(Qué creaste hoy? ;Les gustod decorar bocaditos?
(Qué fue lo que mas les gusto hacer?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*"10

I. Denominacion de la actividad: “Decoramos juntos el aula”

IL. Propésito del taller: El proposito de este taller es que los nifios y nifias desarrollen su
motricidad fina, creatividad, participando en la creaciéon de elementos decorativos

para que su aula se vea mas bonita, se busca que los nifios expresen sus ideas,
trabajen en equipo, fortaleciendo asi su autonomia y la convivencia en el grupo.
III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: se les mostrard a los nifios una caja sorpresa y
dentro de ella se encontrardn los siguientes materiales: e Caja
INICIO Témperas, crayolas, colores, pinceles, papel decorativo, goma, sorpresa
tijera e Temperas
Saberes previos: ;|Qué observan? e Crayolas
(Qué podemos hacer con estos materiales? e Goma
(Qué creen que podemos decorar? e Tijera
Problematizacion: lLa docente muestra una pared vacia y
pregunta:
“Miren esta parte del aula... ;jla ven muy alegre o un poco sola?
(Qué podemos hacer para que se vea mas bonita?”
(En donde lo colocaremos? ;Por qué?
Proposito: Se le comunica el proposito de la actividad:" Decorar
el aula "
Didactica:
Exploracion del material: La docente coloca en cada mesa
distintos materiales:
e Papeles de
* Papeles de colores y seda colores
* cintas y decorativas e Figuras
DESARROLLO | - figuras e Cartulina

* stickers e Goma
* cartulinas e Stickers
* pegamento en barra e Tijeras

* tijeras

* esponjitas y témperas

Los nifios exploran libremente los materiales y van dando forma
a sus creaciones

Juego o experiencia motriz: La docente les dice que nos vamos
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a convertir en decoradores. Cada grupo tendra una mision para
decorar una parte del salon.

Se organizaran en 4 grupos.

e Grupol
Los nifios cortan tiras de papel, las doblan, las pegan formando
cadenitas.

e Grupo2
Hacen diferentes figuras
Cortan circulos, doblan las tiras de papel y van creando figuras.

e Grupo3
Hacen banderines coloridos
Recortan tridngulos de diferentes colores y van uniéndolos para
elaborar banderines.

e Grupo4
Elaboran un mural creativo
Pegan papel sabana en la pared y estampan sus manos, decoran
libremente su mural creativo.

Retroalimentacion motriz: La docente invita a los nifios a
levantar sus manos y les dice:

“Recordemos coémo se movieron nuestras manos cuando
decoramos el aula. Muevan sus dedos como cuando creaban
decorativos para el salon

jAsi trabajaron sus manitos para dejar el aula hermosa!

Creacion o produccion final: Cada nifio dibuja que fue lo que
creo con ayuda de sus compafieros de grupo

Luego la colocan en un espacio especial del salon.

CIERRE

Metacognicion: Los estudiantes realizan la metacognicion
respondiendo las siguientes preguntas:

(Qué hicimos hoy en clase? ;Qué decoraste hoy?

(Qué material te gusto usar?

(Cual fue la parte mas divertida?

. Qué movimiento hicieron tus manos para crear?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*11

I. Denominacion de la actividad: “Armamos unas rompecabezas gigantes”

IL. Propésito del taller: El propodsito de este taller es que los nifios y nifias fortalezcan la
motricidad fina, la coordinacion viso motriz y la capacidad de concentracion de los
nifios, mediante el armado de rompecabezas. A través de esta actividad ludica, los
nifios manipulan piezas, observan sus formas, buscan estrategias para encajar las
piezas en el lugar correspondiente.

III.  Duraciéon aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion: La maestra les invita a formarse en media luna
posteriormente saca una bolsa grande con piezas, les dice: jNifios
miren esta bolsa misteriosa tiene algo enorme adentro ;quieren
descubrirlo conmigo? La bolsa tenia un acertijo

‘Pieza por pieza yo descubriré y una gran sorpresa armar¢’
Saberes previos: |Han armado rompecabezas antes? ;Qué hacen
primero al armar un rompecabezas?

Problematizacion: ;Qué podemos hacer si las piezas no encajan?
Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: el dia de
hoy: Nos vamos a divertir armando un rompecabezas gigante

e Caja
e Piezas

DESARROLLO

Didactica:

Exploracion del material: Los ninos manipulan las piezas
grandes del rompecabezas, observan, colores, formas y dibujos,
los nifios buscan las esquinas para ver donde encajan las piezas
Juego o experiencia motriz: La maestra distribuye todas las
piezas en el salon, cada nifio escoge una pieza y busca donde
puede ir, entre ellos se van ayudando hasta completar el armado
de la rompecabeza gigante.

Retroalimentacion motriz: La maestra mientras van armando va
guiando a los nifios, orientdndoles que si no encaja que lo
intenten otra vez hasta lograr que encaje las piezas en el lugar
correspondiente

Creacion o produccion final: Al finalizar el armado del
rompecabezas los nifios observan que figura se formd vy
comentan que parte de la actividad les gustd mas.

e Piezas
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CIERRE Metacognicion: Les pregunta: ;Qué fue lo mas facil de armar la
rompecabeza? ;Qué fue lo mas dificil y como lo resolviste? ;Que
aprendimos hoy?
TALLER DE APRENDIZAJE N*"12
L. Denominacion de la actividad: “El teatro de las manos Magicas”
IL. Propésito del taller: El proposito del taller es que los nifos fortalezcan su motricidad

fina a través de la expresividad de sus manos, utilizando movimientos creativos para

representar diferentes historias, se busca que los nifios exploren nuevas formas de

mover sus manos, experimenten gestos simbdlicos, colaboren con sus compaiieros y

expresen sus ideas a través del movimiento.
III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion: La docente apaga las luces del aula y enciende una
linterna pequeiia. Frente a la luz de su linterna, mueve lentamente
sus manos creando sombras que se semejen animales y distintos
personajes. Los nifilos miran con atencion como esas figuras
aparecen sobre la pared.

Saberes previos: Para activar sus ideas, la docente pregunta:
(Qué cosas podemos hacer con nuestras manos?

(Las usamos también para jugar?

Problematizacion: Luego, construye la sombra de un animal y
comenta:

—“Observen... parece un conejo... pero estd quieto. ;Qué
podria hacer para que mis manos cuenten mejor la historia?

Proposito: Finalmente, se les explica el proposito del dia: j Hoy
nos divertiremos jugando con sus manos para crear diferentes
formas.

e Linterna

DESARROLLO

Didactica:

Exploracion del material: L.a docente coloca en el centro del
aula una cesta con materiales que ayudaran a los nifios a crear
historias.

o Titeres de dedo sencillos con formas de animales. Los
nifos los prueban, observando cémo sus dedos “se

e Titeres

e Siluetas de
animales

e Linternas
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convierten” en pequefios personajes.

e Siluetas de animales. Las tocan, comparan tamafios,
imaginando como podrian hacerlo solo con sus manos
durante el teatro.

e Sombras con luz (una linterna o la luz natural de la
ventana). Los nifios mueven sus manos frente a la luz
para explorar como se transforman en figuras grandes,
pequenias, alargadas o redondas. Algunos intentan formar
sombras de animales.

Juego o experiencia motriz: La maestra organiza 2 grupos el
grupo A y el grupo B, luego les explica que realizaran un juego
teatral.

Divide a los nifios en dos grupos:

La docente indica que el Grupo A debera representar animales
usando sus manos, sin hablar ni hacer ruidos, solamente con
senas.

Cada nino del Grupo A pasa al frente por turnos. La docente le
susurra un animal al oido (ejemplo: conejo, arafia, pez, cangrejo,
gallo, mariposa, tortuga).

El nifio lo representa moviendo sus manos de forma creativa:

e Arafia — dedos caminando

e Conejo — dos dedos que saltan

e Pez — mano ondulando

o Cangrejo — dedos en pinza

o Tortuga — mano sobre otra avanzando despacio

e Q@Gallito — mano simulando una cresta que picotea

El Grupo B observa atentamente e intenta adivinar cuél es el
animal representado.

Cuando todos han participado, los grupos intercambian roles,
Ahora Grupo B acttia y Grupo A adivina.

Retroalimentacion motriz: los niflos recuerdan como
interpretaron diferentes personajes con sus manos y realizan
movimientos para interpretar su personaje favorito.

Creacion o produccion final: Al finalizar los nifios crean un
animal a partir de las huellas de sus manos

Los nifios pintan sus manos y estampan su huella en una hoja.
Luego, con pintura o plumones, transforman esa huella en el
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animal que representaron en el juego (por ejemplo, la huella se
convierte en un pez, un pulpo, un leén, un conejo).

CIERRE

Metacognicion:

(Qué animal hiciste con tus manos? ;Como moviste tus manos
para que pareciera ese animal?

¢Tu animal se movia rapido o lento? ;Como te sentiste haciendo
tu animal?

(Qué parte fue la més divertida?

(Como te diste cuenta de que ese compaiiero era un (animal)?
(Fue facil o dificil adivinar? ;Qué hiciste primero con tus manos
para crear tu animal?

(Qué fue lo que mas te gusto de tu creacion?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*"13

I. Denominacion de la actividad: “Somos Jardineros”
IL. Propésito del taller: El proposito del taller es que los nifios y nifias desarrollen su
motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual mientras manipulan materiales

propios del cuidado de un jardin (semillas, tierra, regadores, palitos, macetas), a
través de actividades ludicas que despierten su curiosidad por la naturaleza y el
crecimiento de las plantas.

III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion: Los nifios se forman en media luna, la docente entra
al salon usando un sombrero de jardinera y llevando una pequena
regadera entre las manos, comienza a cantar suavemente:

“Con mis manitos voy a sembrar, lindas plantitas,
tierra, agiiita y sol le voy a dar. “y asi grande crecera

Mientras canta, hace movimientos con sus manos como Si
sembrara semillas y regara una plantita. Los nifios, contagiados
por la melodia, comienzan a imitarla.

Saberes previos: Les pregunta: ;Alguna vez han visto como una
planta crece?

(Qué necesita una planta para vivir?

(Quién cuida las plantas en su casa?

(Qué partes tiene una planta?

Problematizacion: La docente muestra una maceta vacia y dice:
“Nifios, miren esta maceta esta vacia, no tiene plantas.

(Qué podemos hacer para que esta maceta se convierta en algo
hermoso?

Proposito: Se les comunica el proposito de la actividad: Hoy nos
vamos a divertir jugando a hacer jardineros.

e Sombreo
e Regadera
e Maceta

DESARROLLO

Didactica:
Exploracion del material: La docente coloca sobre la mesa
diferentes materiales:
e Pequefios recipientes con tierra.
Semillas (frijol, lenteja 0 maiz).
regaderas pequefias.
Macetas pequenas.
Los nifios exploran libremente:
-Toman la tierra con las manos, sienten su textura

Recipientes
Semillas
Macetas
Regaderas
Plumones
Pegatinas
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-observan y tocan las semillas, comparando tamanos y formas.
-Los nifios prueban cémo funciona las regaderas.

Juego o experiencia motriz: La docente explica que ahora haran
el trabajo de un jardinero sembrar una planta.

Para eso les indica que primero se debe preparar la tierra.

Los niflos colocan tierra en sus macetas usando solo sus manos,
explorando la tierra.

Posteriormente cada nifio toma una semilla grande y la coloca en
un pequefio hueco hecho con sus deditos.

Luego cubren la semilla con una fina capa de tierra finalmente
Con regaderas pequefias, los nifios mojan suavemente la tierra.

Retroalimentacion motriz: La docente invita a todos a ponerse
de pie.

Les explica que imaginaran ser una semilla que va cambiando
con el tiempo.

Primero, las “semillitas” se acurrucan en el piso muy pequeilitas.
Luego, comienzan a “despertar” levantando la cabeza y
moviendo los dedos como si fueran raices que buscan la tierra.
Después, van estirando el cuerpo suavemente, levantando los
brazos como tallos que crecen hacia arriba. Cuando la planta ya
estd grande, abren los brazos imitando las hojas. Finalmente, se
mecen lentamente de un lado a otro, como si las flores se
movieran con el viento.

Creacion o produccion final: Cada nifio decora su maceta.
libremente.

o Pegatinas de flores
o Papeles de colores
o Stickers

CIERRE

Metacognicion: Se les realiza las siguientes preguntas:
(Qué sembraste hoy?

(COomo usaste tus manos para sembrar?

(Qué necesita tu planta para crecer?

(Como te sentiste siendo jardinero/jardinera?
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TALLER DE APRENDIZAJE N*"14

I. Denominacion de la actividad: “Jugamos a la peluqueria”
IL. Propésito del taller: El proposito del taller es fortalecer la motricidad fina de los
nifios y nifias mediante actividades ludicas de peinados y manipulacion de materiales,

promoviendo la coordinacion 6culo—manual, el uso adecuado de herramientas (peines,

ligas), la creatividad, la expresion personal y el juego simbolico, mientras recrean

situaciones propias de una peluqueria.
III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: La maestra les cuenta a los nifios que quiere abrir un
spa en el salon, pero necesita que todos participen en el spa, ella
INICIO muestra una gran caja llena de cintas de colores, peines, e Peines
ganchitos, lentes de juguete y pequefios accesorios. e Ganchos
les dice con entusiasmo: “crearemos los peinados creativos” e Lentes
Saberes previos: Les pregunta: ;Alguna vez han ido a la
peluqueria?
(Qué hacen los peluqueros?
Problematizacion: La docente muestra dos imdgenes grandes:
e Una de una persona con el cabello muy enredado.
e Otra con un peinado ordenado, brillante y limpio.
Luego pregunta:
(Creen que con solo un peine se pueda arreglar este cabello tan
enredado?
(O serd que necesitamos mas herramientas? ;Como podriamos
ayudar a esta persona para que quede bien peinada?
Proposito: La docente les comunica el propdsito de la actividad
de hoy: Hoy nos divertiremos jugando a la peluqueria.
Didactica:
Exploracion del material: Los nifios manipulan todos los
materiales con los que jugaran a la peluqueria como peines, e Peines
ganchos, cintas para cabello. e Ganchos
Juego o experiencia motriz: 1os nifios se dividen por equipos: e Cintas de
e Lavado y secado de cabello: los nifios con un spray colores
DESARROLLO mojan el cabello de sus compaieros, otro nifio seca el e Toallas
cabello suavemente con la toalla. e lentes

e Peinados: los nifios cepillan suavemente el cabello de sus
compaifieros, a las nifias les hacen trenzas muy bonitas y a
los nifios peinados elegantes.

e Decoracion: Les colocan a las nifias cintas de colores,
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ganchitos y a los nifios les colocan lentes y accesorios.
Retroalimentacion motriz:
Los nifios recuerdan todos los movimientos que hicieron con
sus manos cuando jugaron en la peluqueria, mueven sus manos
simulando como cepillaban el cabello para hacer lindos peinados,
recuerdan como decoraban los lindos peinados. Simulan colocar
ganchos y cintas, haciendo presion con sus manitos.

Creacion o produccion final: Los nifios en una hoja dibujan un
modelo de peinado creativo y lo decoran con muchos colores.

CIERRE

Metacognicion: ;Qué fue lo que mas les gusto de ser
peluqueros? ;Qué estacion les gustdé mas? ;Qué peinado les
gustd hacer?

TALLER DE APRENDIZAJ E N*15
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I. Denominacion de la actividad: “Jugamos a construir casitas”
I1. Propdsito del taller: El proposito del taller es que los nifios y las nifias fortalezcan su
motricidad fina y la coordinaciéon visomotora, invitdndolos a explorar, manipular y
ensamblar diferentes materiales de construccion (bloques, piezas encajables, u otros).
A través del juego simbolico de “construir casitas”.
III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacién: La docente coloca en el centro una caja grande
llena de bloques de distintos tamaios, colores y formas: cubos, e Cubos
INICIO rectangulos, cilindros, tridngulos para techos. Y les pregunta que e Recting
podemos hacer con estos bloques, la maestra anota en la pizarra ulos
todas las ideas que dan los nifios. e Cilindro
s
Saberes previos: Les pregunta; ;Han construido casitas alguna e Tridngu
vez? ;Con qué materiales podemos armar una casita? ;Como los
hacemos para que no se caigan los bloques? ;Qué partes tiene
una casita?
Problematizacion: La docente muestra algunos bloques que caen
facilmente cuando intenta apilarlos.
Esta casita se cae una y otra vez ;Como podré lograr que quede
firme y no se derrumbe?
Proposito: Se les comunica que el proposito de la actividad: El
dia de hoy nos vamos a divertir construyendo casitas.
Didactica:
Exploracion del material: Se les reparte por grupos los bloques
de diferentes formas. e Bloques
Los nifios  tocan, comparan  tamafo, y  textura. e Formas
Los hacen rodar, apilar, chocar suavemente, y van seleccionando e Hojas
que bloques utilizaran para construir sus casitas. bond
DESARROLLO | Juego o experiencia motriz: Cada nifio empieza armar su casita

libremente la docente les dice que no hay casitas correctas ni
incorrectas. Cada casita sera unica.”

Va orientando que formas pueden utilizar para construir las
paredes, techos etc., pero que con cualquier forma se puede
construir una casita.

Retroalimentacion motriz: “Ahora que ya construyeron su
casita, vamos a repetir con nuestras manos los movimientos que
hicimos.”

Los nifios imitan:

*El movimiento de pinza para tomar bloques pequefios.
*El movimiento que hicieron para encajar un bloque.
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* El movimiento de apilar levantando y bajando ambas manos.

Creacion o produccion final:

Cada nifo realiza un dibujo de su casita, usando solo formas:
cuadrados, tridngulos, rectangulos y circulos.
La docente les entrega diferentes formas geométricas para que
peguen y formen su casita en un papel.

CIERRE

Metacognicion: Finalmente la docente les realiza las siguientes
preguntas:

/Qué forma te ayudd mas para construir tu casita?

(Cual fue la parte mas dificil?

+ ;Como hiciste para que no se caiga tu casita?

* /Qué te gustaria construir otro dia?

TALLER DE APRENDIZAJE N*16
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I. Denominacion de la actividad: “Jugamos a ser doctores “
I1. Proposito del taller: El proposito de este taller es favorecer el desarrollo de la

motricidad fina la, coordinacidon ojo—mano y las destrezas de manipulacion precisa,

mientras los niflos juegan a ser doctores y experimentan con distintos materiales del
botiquin, como vendas, depresores, algodon, jeringas sin aguja, frascos vacios y
estetoscopios de juguete.

III.  Duracién aproximada: 40 - 45 minutos

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
Motivacion: La maestra ingresa al salon con una chaqueta
blanca, una maleta y un estetoscopio, y les cuenta que le llego
INICIO una carta del hospital, diciendo que necesitan doctores, valientes. e Maleta
Saberes previos: (Han ido alguna vez al doctor? ;Qué hace un e FEstetosc
doctor para ayudarnos? opio
Problematizacion: ;Qué necesitara el doctor para curarnos? e carta
Propésito: Se les comunica el propdsito de la actividad. el dia de
hoy nos vamos a convertir en pequefios doctores
Didactica: e (Guantes
Exploracion del material: Los ninos abren la maleta y observan e Gorros
diferentes objetos médicos, como guantes, gorros, mascarillas, e Mascaril
las manipulan, prueban como se utiliza el estetoscopio, exploran las
los termometros, etc. e Termdm
Juego o experiencia motriz: 1os nifios se organizan en equipos etros
DESARROLLO e Equipo 1: ellos se encargan de escuchar los latidos del e Gasas
corazoOn, revisar la garganta, revisar las piernas y los e Curitas
brazos. e Vendas

e Equipo 2: ellos le limpian la herida, con una gasa,
colocan vendas, finalmente le colocan un curita.
¢ Equipo 3: finalmente el equipo dibuja los sintomas en
las tarjetas, entregan recetas con dibujos.
Retroalimentacion motriz: Mientras los nifios juegan la maestra
va recordando a los nifilos como sujetar una venda correctamente,
como utilizar de manera correcta el estetoscopio, y asi
sucesivamente con todos lo implementos que usan los doctores.
Creacion o produccion final: Los nifos elaboran un carnet de
doctor, pegan sus fotos o dibujan, le colocan sus nombres y lo
decoran.
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CIERRE

Metacognicion: Finalmente los nifios responden las siguientes
preguntas:

(Qué fue lo que mas les gusto de ser doctor?

(Qué parte les resulto dificil? ;Qué instrumento te gustod usar y
por qué?”

(Como te sentiste siendo doctor o doctora?
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5.5

Evaluacion: se realizaran de acuerdo a los objetivos propuestos y utilizando fichas

de heteroevaluacion.
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CONCLUSIONES
El nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la LLE.I. *“ Angelitos
de Carlos Stein’’ se encuentran en inicio y proceso del desarrollo de su motricidad fina, en sus
tres dimensiones, siendo la dimensién movimientos y adquisicion de la pinza digital , la menos
desarrollada con un 73.9% de nifios que se encuentran en inicio y un 26.1 % en proceso de
lograrlo, seguido de la dimension pequefios movimientos de mano y mufieca con un 60.9% de
nifios en inicio y 39.1 % en proceso, resultado que muestra debilidades en el desarrollo de su

motricidad fina.

La organizacion de la propuesta se fundamento teniendo en cuenta el enfoque cognitivo
de Javier Aguirre Zabaleta y Karl Gross quienes destacan la importancia del juego y las
actividades ladicas como medios esenciales para el desarrollo integral del nifio, las actividades
planteadas favorecen la estimulacion de la motricidad fina, permitiendo que los nifios aprendan

de manera significativa y acorde a su edad.

El disefio de los talleres de actividades ludicas esta orientados al desarrollo de la
coordinacién motora fina de los nifios de 4 afios de la L.E.I “Angelitos de Carlos Stein”, se
realiz6 teniendo en cuenta la secuencia metodoldgica: Exploracion del material, Juego o

experiencia motriz, Retroalimentacion motriz, Creacion o produccion final.

El instrumento para recoger informacion sobre el desarrollo de la motricidad fina fue
validado a través de la técnica de juicio de expertos contando con la evaluacién de tres expertos
en el area de educacion Inicial que concluyeron que la ficha de observacion es un instrumento
pertinente y confiable para aplicarse en nifios de 4 afios, ya que permite identificar con claridad

los avances y dificultades en su motricidad fina.
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Se logrd proponer 16 talleres de actividades ludicas como alternativa para fortalecer la
motricidad fina en nifios de 4 afios, se busca que estos talleres con enfoque Iudico favorezcan el
desarrollo de las dimensiones. Adquisicion de la pinza digital, Pequefios Movimientos de Mano
y Muiieca, Coordinacion Ojo-Mano. Asi mismo los nifios aprenden de manera significativa a

través del juego, respetando las necesidades propias de su edad.
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RECOMENDACIONES

1: Implementar actividades ludicas

Se recomienda a los Docentes promover de manera permanente la implementacion de
actividades ludicas dentro de la planificacion pedagdgica, ya que estas actividades ayudan a

fortalecer el desarrollo de la motricidad fina.

2: Agenciarse de materiales

Se le recomienda a la L.E la implementacion de materiales como (pinzas, plastilina,
bloques, botones, soguillas, tapas, material reciclado), que permitan a los nifos explorar, crear y

desarrollar su motricidad fina de manera autonoma.

3: Futuras investigadoras

Se les recomienda que futuras investigaciones extiendan el andlisis a otras instituciones
educativas y a diferentes edades del nivel inicial, incorporando ademas nuevas dimensiones del
desarrollo infantil. Esto permitird ampliar la comprension y profundizar el estudio sobre como
las actividades ludicas influyen en el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios y nifias

del nivel inicial.
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ANEXOS

Anexo I: Ficha de observacion para evaluar la motricidad fina.

El presente instrumento permite evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4

afnos del nivel inicial

Nombre del nino/a: Edad:
Fecha:

Marcar con (x) segiin corresponda.

Algunas veces

DIMENSIONES ITEMS Siempre (3) 2

Nunca (1)

Movimientos y adquisicion de la pinza Digital

Recoge cinco semillas
pequeiias de una mesa
y las coloca en un
recipiente.

Sostiene un lapiz en
posicion correcta, con
los dedos pulgar,
indice y medio.

Coge y suelta cinco
fichas pequeiias en un
recipiente una a una
sin dejarlas caer.

Abrocha y
desabrocha botones
grandes en una
prenda de vestir.

Inserta fichas en la
5| ranura de una
alcancia.




Movimientos de la mano y muiieca

Corta con tijeras
siguiendo una linea
recta.

Amasa plastilina y
forma hasta cinco
bolitas pequeifias.

Abre y cierra la tapa
de un frasco pequeiio
dos veces
consecutivas.

Utiliza una cuchara
para pasar tres bolitas
pequeiias de un
recipiente a otro.

10

Aprieta y suelta una
pelota de espuma con
una mano al menos 5
veces.

Coordinacion éculo-manual

11

Ensarta cinco cuentas
grandes en un hilo
plastico.

12

Apila hasta cinco
bloques en forma de
torre sin que se
caigan.

13

Pasa hasta cinco
paginas de un libro de
una en una.
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14

Vierte agua en un
vaso sin derramar.

15

Colorea un dibujo sin
salirse de las lineas.

16

Lanza la pelota en
diferentes direcciones
(arriba, abajo, delante
detras)

17

Hace rodar la pelota
con la mano en
diferentes direcciones

Siempre

Algunas veces

Nunca

=N(W

97



Anexo II: guia de Analisis de Juicio de expertos

GUIA DE ANALISIS, JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO

1. Identificacion del Experto:

Nombres y Apellidos: MAGNITA DEL MILAGRO CENTURION GIL

Centro Laboral: TE N°430

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion especialidad Inicial.

Grado: Magister.

Mencion: Psicologia Educativa

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Cesar Vallejo
2. Instrucciones:

Estimado(a) especialista a continuacion se muestra un conjunto de indicadores,
el cual tiene que evaluar con criterio ético y estricta cientificidad, la validez del

instrumento propuesto.

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias

contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto:

INDICADORES CATEGORIA
1 2 3 4 5
1. Las dimensiones de la variable
s X
responden a un enfoque teodrico
2. Coherencia entre dimensiones e
indicadores (vision general). =
3. El mimero de indicadores, evaluan las
. : o g X
dimensiones y por consiguiente la
variable seleccionada (vision)
4. Los items estan redactados en forma
clara y precisa, sin ambigiiedades X
(claridad y precision).




5. Los items guardan relacion con los

indicadores de las variables (coherencia).

6. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la edad de la muestra de

estudio

7. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la validez del contenido

(validez).

8. La redaccion de los items permiten
una facil interpretacion de lo que se

quiere observar.

9. Los items han sido redactados de lo

general a lo particular (orden).

10. Los items del instrumento son
coherentes en términos de cantidad

(extension).

11. Los items no constituyen riesgo para

el encuestado (inocuidad).

12. Calidad en la redaccion de los items

(vision general).

13. Grado de objetividad del instrumento

(vision general).

14. Grado de relevancia del instrumento

(vision general).

15. Estructura técnica basica del

instrumento (organizacion).

PUNTAIJE PARCIAL

20

50

PUNTAIE TOTAL

70

Nota: Indice de validacién de juicio de experto (ivje) = [70/75] x 100 =93.33%
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4. Escala de Validacion

El instrumento de investigacion es

inadecuado

Inferior Basico | Intermedio | Sobresaliente Muy
al basico sobresaliente
00-20% | 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento | El instrumento de

de investigacion
requiere
mejoras para su

aplicacion.

investigacion esta
en condiciones
Optimas para su

aplicacion

tiene la validez.

Interpretacion: Cuando mas se acerca el coeficiente a cero (0), mayor error

5. Conclusion General de la validacion y sugerencias:

Después de haber validado el instrumento se llego a la conclusion que es apto
para su aplicacion, sus items son claros y apto para la edad de los nifios.
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6. Constancia de Juicio de Expertos:
La que suscribe, Magmita del Milagro Centundn Gil,
wdentificada con DNI M. ®16730571, certifico que realice el jmcio del experto al
mstrumento disefiado por la tesista Samantha Vega Saavedra, en la investizacion
denominada: Actividades Ludicas para desarrollar la motncidad fina en nifios
del mivel imezl, José Leonardo Orhz, 2024, con fines de obtener el titulo de

Licenciada en Educacion especialidad Imcial.

Lambayveque, mayo 2025

Mg. Magnita del milogro Centurion Gil
DMl 14730571
Celulor: 734045672
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GUIA DE ANALISIS, JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO

1. Identificacion del Experto:

Nombres y Apellidos: Cecilia Maribel Santamaria Villena

Centro Laboral: LE P. J Villareal N°10208 Tucume.

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion especialidad Inicial.

Grado: Magister.

Mencion: Psicologia Educativa

Institucion donde lo obtuvo: Universidad César Vallejo
2. Instrucciones:

Estimado(a) especialista a continuacion se muestra un conjunto de indicadores,
el cual tiene que evaluar con criterio ético y estricta cientificidad, la validez del

instrumento propuesto.

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias

contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto:

INDICADORES CATEGORIA

1 2 3 4 5

1. Las dimensiones de la variable X

responden a un enfoque tedrico

2. Coherencia entre dimensiones e X

indicadores (vision general).

3. El mumero de indicadores, evaluan las X
dimensiones y por consiguiente la

variable seleccionada (vision)

4, Los items estan redactados en forma X
clara y precisa, sin ambigiiedades

(claridad y precision).
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5. Los items guardan relacion con los

indicadores de las variables (coherencia).

6. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la edad de la muestra de

estudio

7. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la validez del contenido

(validez).

8. La redaccion de los items permiten
una facil interpretacion de lo que se

quiere observar.

9. Los items han sido redactados de lo

general a lo particular (orden).

10. Los items del instrumento son
coherentes en términos de cantidad

(extension).

11. Los items no constituyen riesgo para

el encuestado (inocuidad).

12. Calidad en la redaccion de los items

(vision general).

13. Grado de objetividad del instrumento

(vision general).

14. Grado de relevancia del instrumento

(vision general).

15. Estructura técnica basica del

instrumento (organizacion).

PUNTAIJE PARCIAL

75

PUNTAJE TOTAL

75

Nota: Indice de validacion de juicio de experto (ivje) = [75/75] x 100 = 100%
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4, Escala de Validacion

Inferior Basico | Intermedio | Sobresaliente Muy
al basico sobresaliente
00-20% | 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion es

inadecuado

El instrumento
de investigacion
requiere
mejoras para su

aplicacion.

El instrumento de
investigacion esta
en condiciones
Optimas para su

aplicacion

tiene la validez.

Interpretacion: Cuando mas se acerca el coeficiente a cero (0), mayor error

5. Conclusion General de la validacion y sugerencias:

De acuerdo con la escala establecida, y de acuerdo al puntaje obtenido el instrumento se

ubica en el nivel sobresaliente (61-80%).

Esto indica que el instrumento de investigacion se encuentra en condiciones Optimas

para su aplicacion, presentando una validez aceptable.
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6. Constancia de Juicio de Expertos:
La que suscribe, Cecilia Maribel Santamaria Villena,
identificada con DINI N. "42402722, certifico que realicé el juicio del experto al
instrumento disefiado por la tesista: Samantha Vega Saavedra, enla
investigacion denominada: Actividades Ludicas para desarrollar la motricidad
fina en nifios del nivel inicial, José Leonardo Ortiz, con fines de obtener el titulo

de Licenciada en Educacion especialidad Inicial,

Lambayeque, mayo 2025

g Gesfs Sancrt
Mg.

DNMI : 42402722
Celular: 01302551
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GUIA DE ANALISIS, JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO

1. Identificacion del Experto:

Nombres y Apellidos: LIDIA EUFEMIA ISIQUE GARCIA

Centro Laboral: IE N°430

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion especialidad Inicial.

Grado: Magister.

Mencion: Psicologia Educativa

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Cesar Vallejo

2. Instrucciones:

Estimado(a) especialista a continuacion se muestra un conjunto de indicadores,

el cual tiene que evaluar con criterio ético y estricta cientificidad, la validez del

instrumento propuesto.

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias

contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto:

INDICADORES CATEGORIA
3 4
1. Las dimensiones de la variable
. X
responden a un enfoque tedrico
2. Coherencia entre dimensiones e
indicadores (vision general). »
3. El nimero de indicadores, evaluan las
: : 5, s X
dimensiones y por consiguiente la
variable seleccionada (vision)
4. Los items estan redactados en forma
clara y precisa, sin ambigiiedades X
(claridad y precision).
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5. Los items guardan relacion con los

indicadores de las variables (coherencia).

6. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la edad de la muestra de

estudio

7. Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la validez del contenido

(validez).

8. La redaccion de los items permiten una
facil interpretacion de lo que se quiere

observar.

9. Los items han sido redactados de lo

general a lo particular (orden).

10. Los items del instrumento son
coherentes en términos de cantidad

(extension).

11. Los items no constituyen riesgo para

el encuestado (inocuidad).

12. Calidad en la redaccion de los items

(vision general).

13. Grado de objetividad del instrumento

(vision general).

14. Grado de relevancia del instrumento

(vision general).

15. Estructura técnica basica del

instrumento (organizacion).

PUNTAJE PARCIAL

4

20

PUNTAIJE TOTAL

64

Nota: Indice de validacion de juicio de experto (ivje) = [64 /75] x 100 = 85.33%
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4, Escala de Validacion

Inferior Basico | Intermedio | Sobresaliente Muy
al basico sobresaliente
00-20% | 21-40% 41-60%

61-80% 81-100%

FEl instrumento | El instrumento de

El instrumento de investigacion es | de investigacion | investigacion esta

inadecuado requiere en condiciones

mejoras para su | Optimas para su

aplicacion. aplicacion
Interpretacion: Cuando mas se acerca el coeficiente a cero (0), mayor error
tiene la validez.

5. Conclusion General de la validacion y sugerencias:

Tras la validacion del instrumento presenta una validez Muy sobresaliente con 85%, de
concordancia significativa en los criterios para su variable.
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6. Constancia de Juicio de Expertos:
La que suscribe, Lidia Eufemia Isique Garcia,
identificada con DNI N. ®46078530, certifico que realice el juicio del experto al
mstrumento disefiado por la tesista Samantha vega Saavedra, en la investigacion
denominada: Actividades Ludicas para desarrollar la motricidad fina en nifios de
4 afios del mivel inicial, José Leonardo Ortiz_ con fines de obtener el titulo de

Licenciada en Educacion especialidad Inicial.

Lambayeque, mayo 2025

E: €A (54 ot Jaiial AT

DNI: Y607 85 30
CELULAR: 9392 v¢6 9 7
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Anexo 3: Evidencias fotograficas

Fotografias tomadas aplicando el instrumento de evaluacion.

b
e
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