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Resumen

Actualmente el ser humano carece de una cultura fisica, generando la existencia
de elementos negativos, como el sedentarismo, causante de enfermedades que
desequilibran la salud, y en consecuencia la adquisicion de la obesidad, hipertension,
diabetes, cancer, etc. Asi como el envejecimiento temprano de las funciones organicas
del cuerpo. La escuela, es el lugar donde los estudiantes pasan mayor cantidad de
tiempo, por lo que el area de educacion fisica, debe cumplir un fin importante en el
desarrollo de la actividad fisica para una vida activa y sana. Formulandose como
problema de investigacion ¢De qué manera un plan de actividad Fisica para estudiantes
del 3° de secundaria de la Institucion Educativa N° 16388 Francisco Bolognesi,
posibilita una condicion fisica adecuada? . Planteando como objetivo general:
Determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes del 3° afio de secundaria de
la I.LE. N° 16388, Francisco Bolognesi, San Ignacio. El estudio aplico el cuestionario
para determinar nivel de desarrollo de la actividad fisica, considerandose para ello 101
estudiantes como poblacion y una muestra de 19 alumnos. Los resultados demuestran
que la falta de actividad fisica afecta el rendimiento fisico y la salud. El estudio aporta
a la educacioén fisica al proponer una solucién contextualizada, que puede ser replicada

en otros contextos similares.

Palabras clave: actividad fisica, habilidades motrices, aprendizaje.
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Abstrac

Xiv
Currently, humans lack a strong physical culture, leading to negative factors such as
sedentary lifestyles, which cause illnesses that disrupt health and consequently
contribute to obesity, hypertension, diabetes, cancer, etc., as well as premature aging
of the body's organic functions.
School is where students spend the most time, so physical education must play a vital
role in promoting physical activity for an active and healthy life. The research problem
is formulated as follows: How does a physical activity plan for 3rd-year secondary
school students at Educational Institution No. 16388 Francisco Bolognesi in the
Province of San Ignacio enable them to achieve adequate physical fitness for a healthy
life? The general objective is to analyze the effects of the lack of physical activity
among 3rd-year secondary school students at Educational Institution No. 16388,
Francisco Bolognesi, San Ignacio.
The study applied a questionnaire to determine the level of physical activity
development. The population consisted of 101 students, and the sample comprised 19
students.
The results demonstrate that a lack of physical activity negatively impacts physical
performance, health, and the adoption of healthy lifestyles. The study contributes to
physical education by proposing a contextualized solution that can be replicated in

other similar contexts.

Keywords: physical activity, motor skills, learning
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Introduccion

Las actuales tendencias del comportamiento humano, son producto ¢
imponente utilidad de la tecnologia, escenarios que han convertido a los seres vivos, en
sedentarios, con muy poco interés por la practica de las actividades motoras (Sarda,

2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), indica que el ser humano
requiere mantener su cuerpo en movimiento para generar insumos bioquimicos y
fisioldgicos que necesita para estar en un estado de salud Gptimo; en este contexto, la
actividad fisica, entendida como cualquier accion realizada por los sistemas 0seo y
muscular del cuerpo humano capaz de producir un consumo categorico de energia, es
de vital importancia; debido, en primer lugar, a su valiosa contribucién con el bienestar
general de las personas; ademas, Perea-Caballero et al. (2019) afirma que estas
practicas motoras permiten equilibrar las dimensiones corporales, fisioldgicas y
emocionales de los ejecutores de estas actividades, conllevandoles a obtener un estado

de salud libre de dolencias.

El logro de estos equilibrios se debe a la adopcion de practica de actividades
fisicas para mejorar la calidad de vida; a los cuales, actualmente, nifios, adolescentes y
jévenes se rehisan. Cao et al. (2022) sostiene que la adopcion de actividades fisicas ,
entendidos estos como, un sistema de comportamientos asumidos por las personas para
su bienestar fisico, social y emocional, repercute en su desarrollo etario y sienta las
bases para una adultez saludable; es por ello que, tener una practica adecuada de
itinerarios motores que impida la adopcion del sedentarismo; asi como, el
aprovechamiento de espacios adecuados y pertinentes para dormir, son trascendentes

para lograr el equilibrio saludable del cuerpo.
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En este contexto, el area de Educacion fisica representa una gran oportunidad
para generar en los estudiantes espacios de actividad motora; a través de esta area los
escolares estan motivados a realizar acciones fisicas que no solo repercuten en su
bienestar corporal, sino que, lo ponen en contacto con su entorno social y sus respuestas
emocionales; desde esta perspectiva, esta disciplina curricular contribuye al desarrollo

de practicas integradoras basadas en lo motor.

El sujeto por naturaleza, busca mediante el juego desarrollarse, comunicarse y
trasladar su energia superflua en acciones de orden motriz diversas. La escuela se
considera el espacio més idoneo para este desarrollo, en tanto el sistema de contenidos
que adopta, esta en relacion a varios componentes, como la cultura fisica, los deportes,
pero también en las relaciones del desempefio motriz, desde la formacion de
habilidades motrices bésicas, siendo esta ultima el referente de analisis de su desarrollo

en los estudiantes.

La Institucion Educativa N° 16388 Francisco Bolognesi del distrito de San
Ignacio, Cajamarca, es una entidad pablica de gestion directa que imparte educacion en
el nivel secundario, las practicas en el area de educacion fisica, no se estan
desarrollando con la debida importancia en el desarrollo fisico de los escolares; mas
aun cuando no se toma en serio las rutinas fisico — corporales en beneficio de su cuerpo

y la salud.

Considerando la realidad descrita, se planted la siguiente interrogante: ¢ Cuél
es el nivel de actividad fisica de los estudiantes del 3° de secundaria I.E. N° 16388,

del Centro Poblado “Francisco Bolognesi”, del distrito de San Ignacio?

17



La realizacién de esta investigacion fue importante, porque enfatizd en el
desarrollo oportuno de las habilidades motoras, las cuales estdn asociadas a la
motricidad humana. En su aspecto practico, trascendié en cuanto a su representacion,
en la mejora significativa del area de educacion fisica en el marco de formacion integral
de la ensefianza béasica regular; ademas de capacitar a los escolares en la
concientizacion corpoérea. En el dmbito tedrico, aportdé una importante indagacion
tedrico cientifica acerca del objeto de estudio. Ademas, en su aspecto metodolégico,
representando un aporte sustancial en lo cientifico, a partir de la operacionalizacion del
objeto de estudio que permitid proponer instrumentos validos y confiables para medir

su incidencia en un determinado contexto educativo.

Los objetivos de la investigacion, quedaron determinados de la siguiente
manera: el objetivo general: Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes
del 3° afio de secundaria 1.E. N° 16388, C. P. Francisco Bolognesi, San Ignacio. Los
objetivos especificos fueron: Conocer mediante una evaluacion diagnostica el estado
de la condicion fisica de los estudiantes de 3° afio de secundaria I.E N° 16388, C. P.
Francisco Bolognesi, San Ignacio y Describir las caracteristicas de los estudiantes de
3° afo de secundaria I.E N° 16388, C. P. Francisco Bolognesi, San Ignacio en relacion

a la actividad fisica.

La investigacion realizada presenta la siguiente estructura: disefio teorico, que
contiene sus bases referenciales, tedricas y conceptuales; el disefio metodoldgico,
expone la metodologia empleada en el estudio; los resultados, que corresponde a sus
hallazgos; la discusion de resultados, que ofrece la argumentacion de los hallazgos;
considerada como aporte o innovacion en el estudio; conclusiones, que contienen las

ideas fuerza del estudio en relacion con sus hallazgos y recomendaciones.

18



. Disefo tedrico

1.1.Antecedentes de la investigacion.
a. Internacional

Cris6stomo, et al. (2020). Desarrolla un estudio en relacion a la actividad fisica en
el contexto escolar de educandos de educacion secundaria. El estudio técnicamente
aplico una encuesta como instrumento para el acopia de datos de la realidad educativa,
en ese sentido se objetivizaron los resultados como parte de la inactividad fisica, en ese
sentido se generaron diversas conclusiones en torno a la presencia de la pandemiay las

restricciones de sociedad en el desenvolvimiento de su proyeccion de actividad fisica.

Rodriguez, et. al. (2021). En su articulo de divulgacion cientifica, analizan el
impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico en estudiantes de

secundaria.

Las versiones de las bondades de los beneficios de desarrollar actividad fisica en
la vida diaria, son preponderantes a razon de sus beneficios, es por ello que el elemento
de base en estas construcciones obedece a una actividad fisica planificada y orientada
en términos de organicidad de generacion de vivencias que vayan de la mano con el

rendimiento académico y por ende en generar posibilidades de desarrollo multifacético.

Las practicas motrices son generadoras de cambios y aprendizajes en relacién a
los componentes del aprendizaje cognitivo, es fundamental implementar por eso en ese
sentido préacticas que vayan de la mano con asociaciones del movimiento corporal

generalizadoras de cambio en las estructuras bioldgicas, fisicas, motrices y cognitivas.
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b. Nacional

Jauregui (2022). Presenta un trabajo investigativo titulado Nivel de actividad
de fisica en los estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa-
2021, tuvo el objetivo general de determinar nivel de actividad de fisica en los
estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19. El tipo de investigacion fue
descriptiva, de disefio no experimental-transversal. La muestra estuvo compuesta por
66 alumnos de la referida institucién educativa, a quienes se le aplicé el instrumento de
medicion “cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes. Los resultados
sefialan que el 80 % de los alumnos presentan un nivel de actividad fisica baja, el 10 %
moderada y, por ultimo, el 10 % un nivel de actividad fisica alta. La conclusion sefiala

que la muestra evidencio un nivel de actividad fisica baja.
1.2. Base tedrica

1.2.1. La actividad fisica

3

La actividad fisica, es “un comportamiento complejo” Serra, Roman, y
Aranceta, (2006) “Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal

producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.”

Al respecto la OMS (2013). Afirma que ...La actividad fisica abarca un conjunto
de actividades que requieren esfuerzo fisico y estas pueden ser caminar, subir escaleras,
trotar, saltar, hacer deporte, hacer ejercicios, en fin, todas las acciones motrices que

realizamos los seres vivos, durante todas las actividades diarias. ..

Con ello queda establecido, que este tipo de actividades representan las bases para
la salud corporal, desde donde se incluye lo somatico y afirmacién con lo mental, queda
desde estos postulados determinado el valor utilitario del movimiento del cuerpo para
la salud del individuo, y que este tipo de acciones representan un valor de significancia

20



en torno a la naturaleza humana, y que desde las comprobaciones de la
cineantropometria y los imagenes neuronales lo que se desarrollar en el ser, aquel que

produce situaciones emergentes de desarrollo totalizador.

En esta linea de analisis, es determinante identificar la tipologia de las
actividades fisicas (entiéndase, por ello a la clasificacion, segin las necesidades
energéticas o de uso), en ese sentido tenemos: actividades deportivas, inciden en el
desarrollo de la practica de una disciplina deportiva, sujetas a normas de juego, ademas
requieren de un gran esfuerzo fisico y mental. También encontramos las actividades
recreativas, teniendo una acepcion terminoldgica como el conjunto de actividades
diversas que se realizan en tiempo libre y brindan sensaciones de gratificacion; las
actividades cotidianas, consideradas como las que se ejecutan sin un mayor esfuerzo
fisico, se realizan de manera cotidiana y requiere un bajo gasto energético, es decir se
pueden considerar actividades de bajo impacto o de necesidad energética minima.
Finalmente tenemos a las actividades fisicas de entrenamiento, que son aquellas
actividades fisicas que se realizan de manera voluntaria con intencion de mejorar el
rendimiento fisico o simplemente mejorar la estética corporal, suponen un elevado
gasto energético y se complementan con dietas, suplementos y descanso.

1.2.2. Evolucién histérica del estudio de la actividad fisica.

Refiere Carrillo (2016) la evolucion historica también ha revelado desafios persistentes
en la promocion de la actividad fisica. La sociedad contemporanea, caracterizada por
estilos de vida mas sedentarios y tecnologia avanzada, presenta barreras significativas para
la participacion activa. El &ambito de la actividad fisica en salud posee un largo historial que
ha contribuido con ideas para que las practicas evolucionen a través de procesos en diversos
lugares. Estos resultados son casi a la par con el desarrollo de la actividad fisica y sus

multiples expresiones.
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1.2.3. Teoria del ejercicio y la salud

Menciona Carrillo (2016) Esta teoria proporciona un enfoque integral que va mas

alla de simplemente reconocer los beneficios generales de la actividad fisica,
permitiendo una comprension méas profunda de como diferentes tipos y niveles de
actividad afectan especificamente la salud humana.
La teoria se basa en la premisa de que la actividad fisica regular y planificada tiene
efectos positivos en la salud, con un enfoque especifico en la prevencion de
enfermedades cronicas. Esta perspectiva se ha fortalecido mediante estudios e
investigaciones empiricas que respaldan la idea de que el ejercicio puede ser
considerado como una forma de medicina preventiva. Los pilares fundamentales de la
teoria del ejercicio y salud incluyen:

a. Intensidad y Duracion: La teoria reconoce que la intensidad y duracién de la
actividad fisica son factores criticos en la determinacion de sus beneficios para la salud.
Investigaciones han demostrado que la realizacion de actividad fisica a una intensidad
moderada durante un periodo periodo de tiempo suficiente es mas efectiva para obtener

beneficios sustanciales Carillo (2016)

b. Tipos de Actividad: La teoria destaca la importancia de considerar diferentes
tipos de actividad fisica, incluyendo el ejercicio aerobico, el entrenamiento de
resistencia y el entrenamiento de flexibilidad. Cada tipo de actividad puede tener
efectos especificos en diferentes sistemas del cuerpo, contribuyendo de manera tnica a

la mejora de la salud Carillo (2016)

c. Frecuencia: La teoria sugiere que la actividad fisica debe realizarse de manera
regular para maximizar sus beneficios. Establece pautas y recomendaciones para la
frecuencia semanal de ejercicio, reconociendo que la consistencia en la practica es

clave para obtener resultados positivos Carillo (2016)
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d. Adaptacion Individual: Reconociendo la variabilidad en las capacidades y
condiciones de salud de las personas, la teoria subraya la importancia de adaptar las

recomendaciones de actividad fisica a las necesidades y limitaciones individuales.
1.2.4. Factores determinantes del nivel de actividad fisica

Para Caro (2017) La Actividad fisica Esta determinado por la duracién y el tipo
de actividad; los juegos, las caminatas y el uso de la bicicleta como medio de transporte,
las tareas domésticas, profesionales y recreativas son ejemplos de précticas sociales
que ayudan a las personas a reconocer y aceptar sus limitaciones y les ayudan a realizar
cambios y ajustes que impactan en su forma de vida. Segin Caro (2017) Los factores
determinantes del nivel de actividad fisica son diversos y complejos, y su comprension es
esencial para disefar estrategias efectivas de promocién de la actividad fisica a nivel
individual y comunitario. Estos factores pueden variar desde caracteristicas personales
hasta influencias ambientales y sociales. A continuacion, se destacan algunos de los

factores clave que influyen en el nivel de actividad fisica:
1.2.4.1. Factores individuales

Edad: Las preferencias y capacidades fisicas varian a lo largo de la vida, afectando la

eleccion de actividades fisicas Caro (2017).

Género: Se han observado diferencias en los patrones de actividad fisica entre hombres y
mujeres, con impacto en las actividades preferidas y en los entornos donde se realiza la

actividad Caro (2017).

Salud y Condicion Fisica: Las condiciones de salud y el nivel de condicion fisica
individual pueden influir en el tipo y la intensidad de la actividad fisica que una persona

puede realizar Caro (2017).
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Autoeficacia: La percepcion de la propia capacidad para participar en actividades fisicas

influye en la disposicion y la persistencia en la adopcion de comportamientos activos.

1.2.4.2. Factores ambientales
Entorno Fisico: La disponibilidad de instalaciones deportivas, parques, aceras y entornos
seguros para caminar o andar en bicicleta puede afectar a la accesibilidad a la actividad

fisica Caro (2017)

Entorno Socioecondmico: Factores como el ingreso, la educacion y el estatus
socioeconémico pueden influir en las oportunidades y los recursos disponibles para

participar en actividades fisicas Caro (2017).

Clima y Estacion del Afio: Las condiciones climaticas y las variaciones estacionales

pueden afectar la participacion en actividades al aire libre Caro (2017).
1.2.4.3. Influencia social y cultural:

Apoyo Social: La presencia de amigos, familiares o comparieros de ejercicio puede ser

un fuerte motivador para la actividad fisica.

Normas Culturales: Las expectativas culturales y normas sociales en relacion con la
actividad fisica pueden influir en los comportamientos individuales y comunitarios Caro

(2017).
1.2.5. Importancia de la actividad fisica.

La actividad fisica es importante y beneficiosa, ademas, esta demostrado que la
actividad fisica practicada con regularidad reduce el riesgo de cardiopatias coronarias
y accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo I, hipertension, cancer de colon,
cancer de mama y depresion. Ademas, la actividad fisica es un factor determinante en

el consumo de energia, por lo que es fundamental para conseguir el equilibrio
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energético y el control del peso. Segun Sanchez (2013), las alteraciones o enfermedades

en las que se ha demostrado que la actividad fisica es beneficioso son:

v" Estimula al cerebro para producir endorfinas

v Baja la presion sanguinea

v Opera cambios en la mente del hombre hacia direcciones mas positiva

v Fortalece la psiquis humana reduciendo estados depresivos

v Incrementa el funcionamiento del sistema cardiovascular y respiratorio

v Aumenta la circulacién cerebral

v Mejora y fortalece el sistema osteomuscular, etc. Como se aprecia, la inactividad

fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el
mundo (6% de defunciones a nivel mundial). Sélo la superan la hipertension (13%), el
consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). El sobrepeso y la
obesidad representan un 5% de la mortalidad mundial. La inactividad fisica esta cada

vez mas extendida en mucho.
1.2.6. La actividad fisica y educacién para la salud

La educacion fisica como componente del curriculo educativo esta relacionada
a la préactica deportiva, disciplina que exige la presencia de ejercicios fisicos, asegura
la condicidn fisica del deportista. En tanto la educacion para la salud esta encaminado
para la preservacion de vida sana; La educacion para la salud es un proceso mediante
el cual individuos y grupos de personas aprenden a comportarse de una manera que
favorece la promocidn, el mantenimiento o la restauracion de la salud (Park K., 2000)

Educar para la salud implica dos actores fundamentales: la persona que educa y la
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persona que aprende, esta Ultima, en condiciones ideales, también se convertird en un

agente activo de la educacion para la salud.

1.3. Base conceptual

Actividad fisica.

Segun OMS (2021) La definicion de la actividad fisica han experimentado

transformaciones a lo largo del tiempo, reflejando avances en la comprension de sus

multiples dimensiones la actividad fisica engloba cualquier movimiento corporal

producido por los musculos esqueléticos que conlleva. Esta definicion abarca desde las

actividades diarias, como caminar o subir escaleras, hasta el ejercicio estructurado.

La actividad fisica, es “un comportamiento complejo” Serra, Roman, y Aranceta,

(2006) ““Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.”

1.4. Operacionalizacion de variables

Vs Definicion | Dimensiones | Indicadores | Instrumento | Escala
conceptual
La actividad = Resistencia
fisica es esencial (m en 6min)
para mantener el - g%(:;)mlnales
cue.rpo sal’udable Pruebas fisicas | = Flexiones de
y tler!e. ndmeros brazos
beneficios para = Salto largo
la salud fisica y (cm) Test de | Ordinal
Actividad mental Devis =  Frecuencia medicion  de
fisica (2000) semanal actividad fisica
(dias)
= Duracién
Préactica de promedio
actividad fisica por sesién
(min)
= Participacion
en clases de
EF
= Actividad
fisica con
amigos
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I1. Disefio metodologico

2.1. Tipo de investigacion

Tal como lo explica (Herndndez, Fernandez, & Baptistas, 2014) esta indagacion fue
bésica pues pretendio, analizar y actualizar el comportamiento cientifico-tedrico de la
variable estudiada; asimismo, fue una investigacion de enfoque cuantitativa; pues, hizo
una interpretacion numérico-estadistico del comportamiento de las variables en el
contexto donde se investigan; en ese sentido, debido a que no se realizd manipulacion
alguna del comportamiento de las variables, el estudio tuvo un disefio no experimental.

Segun su proposito esta investigacion adoptd un nivel descriptivo —propositivo.

Figura 1

Disefio de investigacion
dovariablet
de variable 1

Nota. Esquema grafico de la invesugacion

M, muestra de estudio;

01, comportamiento observado de la variable 1;

2.2.Poblacion

Es el conjunto de la comunidad estudiantil, en este caso nos referimos a todos los

alumnos de la 1.LE. N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San Ignacio.
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Tabla 1
Estudiantes de educaciéon secundaria Institucion Educativa N °© 16388, Centro
Poblado Francisco Bolognesi, San Ignacio.

Estudiantes

educacion secundaria fl
1° 23

2° 21

3° 19

4° 18

5° 20
Total 101

Nota: Informacion recogida de las néminas de matricula 2023 I.E N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San
Ignacio.

2.3. Muestra.

Es una parte de la poblacion estudiantil, lo cual la determinante lo constituye los
estudiantes del grupo de estudio especifico de trabajo. La muestra estuvo constituida por
19 estudiantes de la I.E. N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San Ignacio.

Tabla 2

Estudiantes de 3° afio de educacién secundaria Institucion Educativa N ° 16388,
Centro Poblado Francisco Bolognesi, San Ignacio.

Estudiantes

educacion secundaria fl
3° 19
Total 19

Nota: Informacion recogida de las ndminas de matricula 2023 I.E N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San
Ignacio.
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2.4. Técnica e instrumento

Técnica: observacion

Es una técnica de orden operacional en la realidad de estudio, o también conocida

a esta como realidad factica, en este caso se considera como técnica especifica, ya que es

una determinante en este proceso de verificacion del estado de la condicion de los sujetos

de estudio.

Instrumento: Test

(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018), sostienen que los test es un instrumento

idoneo para otorgar rigor cientifico a la investigacion, pues es capaz de cuantificar el

comportamiento de una o mas variables; de ahi que se ha seleccionado este recurso para

recoger la informacion de la muestra

Tabla 3
Ficha técnica de test

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento

Autores

Obijetivo

Usuarios:
Forma de Administracion
N° de items

Calificacién

Baremacién

Test de medicion de actividad fisica

Br. Arevalo Morales, Roisth Luigui
Br. Huaches Condoy, Nery

Determinar el estado de actividad fisica de estudiantes de 3° afio
de la I.E N°16388.
Estudiantes de 3° afio

Individual
8

Bueno
Regular
Malo

Inadecuadas (15 — 25)
Medianamente adecuadas (26 — 35)
Adecuadas (36— 45)
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Confiabilidad:

Seglin el test de fiabilidad (a Cronbach) este instrumento ostenta
un 77,8% de confiabilidad

I11. RESULTADOS

3.1. Andlisis de resultados.

Detallamos resultados a nivel diagndstico, lo cual estan expresados en un sistema de

organizacion de la informacion en un plano diagndstico.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las pruebas fisicas

Prueba N Media Desv. Minimo Maximo %

Fisica Estandar Media VS
Max

Resistencia 19 866.58 40.28 790 930 93.2%

(m en 6min)

Abdominales 19 18.32 2.14 14 22 83.3%

(30s)

Flexiones de 19 12.37 1.80 9 15 82.5%

brazos

Salto largo 19 153.05 8.16 135 165 92.8%

(cm)

Nota: Informacién tomada de la evaluacion diagnéstica en estudiantes de 3° afio I.E N° 16388 C.P Francisco

Bolognesi

Descripcion e interpretacion

fisica de los estudiantes. Aunque la resistencia aerébica muestra un rendimiento aceptable

Los datos revelan un panorama general moderadamente deficitario en la condicion

en promedio (866.58 m; 93.2% del valor maximo), la dispersion en los resultados —con
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un minimo de 790 m- evidencia que varios estudiantes se encuentran por debajo del nivel
recomendado para su edad. La fuerza muscular, tanto en el plano abdominal (18.32
repeticiones, 83.3% del maximo) como en miembros superiores (12.37 flexiones, 82.5%
del méximo), refleja un nivel apenas funcional, que no alcanza los estandares establecidos
para adolescentes fisicamente activos. Finalmente, la potencia medida por el salto largo
(153.05 cm, 92.8%) muestra una tendencia mas estable, aunque adn limitada. En
conjunto, estos indicadores sugieren una condicién fisica condicionada por inactividad o
esfuerzo intermitente, probablemente influenciada por el sedentarismo escolar o

domeéstico.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de la practica de actividad fisica

Variable N Media Desv. Minimo Maximo %
Estandar Media vs Max

Frecuencia 19 2.32 0.95 1 4 58.0%

semanal (dias)

Duracién 19 35.79 10.44 20 55 65.1%

promedio  por

sesion (min)

Participacion en 19 411 0.74 3 5 82.2%

clases de EF

Actividad fisica 19 3.32 0.95 2 5 66.4%

con amigos

Nota: Informacién tomada de la evaluacion diagndstica en estudiantes de 3° afio I.E N° 16388 C.P Francisco
Bolognesi

Descripcion e interpretacion

La frecuencia semanal de practica fisica es de apenas 2 a 3 dias, lo que representa
menos del 50% del minimo recomendado por la OMS (5 dias). Esta cifra refleja una clara
carencia de habitos estructurados en torno a la actividad fisica, situacion que compromete
los procesos de desarrollo motriz, cardiovascular y metabdlico en la adolescencia.

La duracion promedio por sesion (35.79 minutos) también se sitla por debajo del umbral
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sugerido de 60 minutos diarios, lo que refuerza la evidencia de insuficiencia tanto en
intensidad como en volumen de actividad. Aunque la participacién en clases de
Educacion Fisica es aceptable (media de 4.11 en escala de 5), los estudiantes no trasladan
esta participacion al contexto social o recreativo, como se observa en la variable
“actividad fisica con amigos” (3.32 de media). En conjunto, estos resultados delinean un
perfil juvenil con actividad fisica limitada al entorno escolar, sin consolidacién de un

estilo de vida activo fuera de ese marco institucional.
Conclusion general de interpretacion:

Los resultados obtenidos en las tablas convergen en una realidad concreta: la
mayoria de los estudiantes no realiza suficiente actividad fisica, y sus niveles de condicion
fisica y percepcion de bienestar se ven comprometidos por esta carencia. El bajo
compromiso practico con el ejercicio sistematico representa una limitacion estructural
que debe ser abordada mediante intervenciones escolares, familiares y comunitarias. La
frecuencia semanal de préctica fisica es de apenas 2.3 dias, 1o que representa menos del
50% del minimo recomendado por la OMS (5 dias). Esta cifra refleja una clara carencia
de hébitos estructurados en torno a la actividad fisica, situacion que compromete los

procesos de desarrollo motriz, cardiovascular y metabolico en la adolescencia.

La duracion promedio por sesion (35.79 minutos) también se sitla por debajo del umbral
sugerido de 60 minutos diarios, lo que refuerza la evidencia de insuficiencia tanto en
intensidad como en volumen de actividad. Aunque la participacion en clases de
Educacién Fisica es aceptable (media de 4.11 en escala de 5), los estudiantes no trasladan
esta participacion al contexto social o recreativo, como se observa en la variable

“actividad fisica con amigos” (3.32 de media). En conjunto, estos resultados delinean un
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perfil juvenil con actividad fisica limitada al entorno escolar, sin consolidacién de un

estilo de vida activo fuera de ese marco institucional.

IV. DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Elementos de analisis de los resultados

La discusion de los resultados permite afirmar que los estudiantes del 3° grado de
secundaria de la I.E. N.° .E. N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San Ignacio
presentan niveles moderados a bajos de condicién fisica, lo cual refleja efectos evidentes
de la escasa actividad fisica sistematica. Estos resultados no son aislados; se relacionan
con estudios previos como el de Valenzuela et al. (2020), quienes encontraron que el bajo
nivel de resistencia y fuerza en escolares esta estrechamente vinculado a una vida
sedentaria y a la ausencia de programas de ejercicio fisico fuera del horario escolar. Del
mismo modo, Morales y Sanchez (2021) sostienen que la falta de oportunidades para la
practica libre de actividad fisica agrava las desigualdades en salud fisica con respecto a

quienes desarrollan de manera frecuente actividades fisicas.

Se ha determinado que la frecuencia semanal de actividad fisica no supera los 2.3
dias, y la duracion promedio no alcanza los 40 minutos. Este patron contradice las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (2020), que plantea al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa en poblacion adolescente. Si
bien se identifico una participacion aceptable en clases de Educacion Fisica, los resultados
indican que dicha préactica no se proyecta a la vida cotidiana ni al entorno social,
generando una dependencia estructural del contexto escolar para el cumplimiento de los

minimos fisicos requeridos.
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Los resultados de esta investigacion coinciden parcialmente con los de Oré y
Alvarado (2022), quienes sefialaron que los estudiantes alcanzan mejores niveles de
actividad fisica gracias a la disponibilidad de infraestructura y programas extra-clase. En
contraste, en el contexto de la I.E. N° 16388, Centro Poblado Francisco Bolognesi, San
Ignacio, donde las condiciones geograficas y sociales limitan el acceso al deporte
organizado, se observa que la escuela se convierte en el Unico espacio de movimiento,

pero insuficiente para compensar las horas de inactividad doméstica.

La validez del instrumento utilizado fue garantizada mediante juicio de expertos,
quienes evaluaron su pertinencia, claridad y coherencia. Asimismo, se comprobo su
confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0.89,
indicando una alta consistencia interna. Estos elementos respaldan la solidez

metodoldgica del estudio y permiten sustentar la propuesta derivada.

Como propuesta concreta, se considera ejecutar un plan de intervencion integral
de actividad fisica, orientado a involucrar a toda la comunidad educativa, incluyendo
docentes de otras areas, padres de familia y lideres estudiantiles. En este plan se propone
desarrollar sesiones breves de actividad diaria, donde se promocione el juego activo y uso
de espacios no convencionales para el movimiento, como patios, pasillos o areas verdes.
Esta estrategia responde a la necesidad de ampliar el alcance de la Educacion Fisica mas
alla del horario curricular y transformar la cultura escolar en una promotora del

movimiento permanente.

La significacion practica de esta propuesta radica en su aplicabilidad inmediata,
su bajo costo y su adaptabilidad al entorno de los estudiantes. Ademas, responde de
manera directa al problema diagnosticado, pues busca romper el patrén de pasividad fisica

presente en los estudiantes. La propuesta se fundamenta teéricamente en el enfoque de
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promocion de la salud escolar, y de forma practica constituye una herramienta viable para

revertir el deterioro progresivo de la condicion fisica en adolescentes.

En conclusién, los resultados muestran que la falta de actividad fisica afecta
directamente el rendimiento fisico, la percepcion de salud y estilos de vida saludables. Se
confirma que la actividad fisica limitada al espacio escolar no basta para garantizar el
bienestar integral del estudiante. El estudio aporta al campo de la educacion fisica y la
salud escolar al proponer una solucion sostenible y validada, que puede ser replicada en

otros contextos con condiciones similares.
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CONCLUSIONES

1.- Los resultados del estudio de investigacion hallados, segun el objetivo general
Identificar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del 3° afio de secundaria I.E. N°
16388, C. P. Francisco Bolognesi, sobre las dimensiones evaluadas pruebas fisicas y
actividades fisicas, la informacién permitié conocer que los estudiantes del 3° grado de
educacion secundaria de la 1.E. N° 16388, presentan niveles moderados a bajos de sus
pruebas fisica, reflejando escasa actividad fisica en el fortalecimiento y cuidado de su

cuerpo.

2.- La informacion obtenida sobre el objetivo: Conocer mediante una evaluacion
diagnostica el estado de la condicion fisica de los estudiantes de 3° afio de secundaria I.E
N° 16388, C. P. Francisco Bolognesi, San Ignacio, Los datos revelan un nivel
moderadamente deficitario en sus capacidades fisicas de los estudiantes. Sobre su fuerza
muscular, en el plano abdominal, como en dominio de sus miembros superiores, no
alcanzan los estandares requeridos en los estudiantes. Con respecto a su potencia al

realizar actividades de salto largo, demuestran tendencias mas estables, aunque limitadas.

3.- El andlisis de informacion sobre el objetivo: Describir las caracteristicas de los
estudiantes de 3° afio de secundaria I.E N° 16388, C. P. Francisco Bolognesi, en relacion
a la actividad fisica. Los estudiantes mantienen frecuencias semanales de actividades
fisicas en promedio de 2 a 3 dias. Por otro lado, la duracion promedio de las sesiones de
aprendizaje es de (35.79 minutos) ubicandose por debajo del tiempo para realizar
actividades motrices. Se evidencia un nivel aceptable de los estudiantes al participar en
clases de Educacion Fisica, sin embargo, se determina que no practican actividades fisicas

en su entorno social o recreativo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se aconseja disminuir el exceso de tiempo frente al celular, videojuegos o
television y reemplazarlo por actividades al aire libre, ejercicios fisicos o dinamicas
recreativas que contribuyan al bienestar fisico y mental de los estudiantes de educacion

secundaria.

SEGUNDO: Se recomienda que los estudiantes dediquen al menos 30 minutos al dia a
realizar ejercicios como caminar, correr, bailar, jugar futbol o practicar algin deporte, asi
como participar en actividades deportivas escolares Esto ayuda a mejorar la salud fisica,
fomenta el trabajo en equipo, los habitos de vida saludable y fortalecer la disciplina

personal.

TERCERO: A los investigadores y estudiosos en el campo de la educacion fisica, se
recomienda, difundir estos hallazgos, lo cual constituyen formas de proponer alternativas
en el desarrollo de los procesos de consolidacion motriz, asi como ser considerada como

fundamental para conservar la salud integral, principalmente en la prevencion de

enfermedades y la adquisicion del estatus fisico ideal en las personas.
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Constancia de aplicacion del instrumento en la |.E.
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Restimen grafico
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Anexo 3

Panel fotogréafico
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