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RESUMEN

La coordinacion motriz constituye una capacidad esencial en el desarrollo integral del
estudiante, ya que interviene en la ejecucion armonica, precisa y funcional del movimiento; sin
embargo, en contextos rurales persiste una limitada evidencia empirica sobre su valoracion
especifica en estudiantes de secundaria, lo que dificulta contar con diagndsticos objetivos que
orienten decisiones pedagdgicas en el area de Educacion Fisica. En ese marco, la presente
investigacion tuvo como objetivo valorar el nivel de coordinacién motriz en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del centro poblado Yatama, distrito de Huarmaca —
Piura, 2025. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
87 estudiantes del nivel secundario, mientras que la muestra estuvo integrada por 50
estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico de tipo por cuotas, a razon de
10 estudiantes por cada grado. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la
evaluacion directa y, como instrumento, el test KTK adaptado para estudiantes de secundaria.
Los resultados evidenciaron que, en equilibrio dindmico, predomino el nivel alto con 44.00 %,
seguido del muy alto con 40.00 %; en saltos laterales predominé el nivel muy alto con 62.00
%; en desplazamiento lateral predomind igualmente el nivel muy alto con 68.00 %; y en saltos
monopedales predominé el nivel muy alto con 42.00 %. De manera general, la coordinacion
motriz presentd predominio del nivel alto con 94.00 %, mientras que el 6.00 % alcanz6 el nivel
medio alto. Se concluye que los estudiantes evaluados presentaron un nivel favorable de
coordinacién motriz, evidenciandose adecuado desempefio en las dimensiones valoradas por
el instrumento aplicado.

Palabras clave: coordinacion motriz, equilibrio dinamico, estudiantes de secundaria,

Educacion Fisica, test KTK.
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ABSTRACT

Motor coordination is an essential capacity for students’ integral development because
it directly influences the harmonious, precise, and functional execution of movement. In rural
contexts, the limited empirical evidence on the assessment of this variable in secondary school
students makes it difficult to obtain objective diagnoses that can support pedagogical decision-
making in Physical Education. Within this framework, the aim of this study was to assess the
level of motor coordination among secondary school students from an educational institution
in the populated center of Yatama, district of Huarmaca, Piura, in 2025. The methodology
corresponded to a quantitative approach, basic type, descriptive level, non-experimental
design, and cross-sectional scope. The population consisted of 87 secondary school students,
while the sample was composed of 50 students selected through a non-probabilistic quota
sampling procedure, with 10 students from each grade. Data were collected through direct
assessment, and the adapted KTK test was used as the instrument. The results showed that, in
dynamic balance, the high level predominated with 44.00%, followed by the very high level
with 40.00%; in lateral jumps, the very high level predominated with 62.00%; in lateral
movement, the very high level also predominated with 68.00%; and in one-leg jumps, the very
high level predominated with 42.00%. Overall, motor coordination showed a predominance of
the high level with 94.00%, while 6.00% reached the moderately high level. It is concluded
that the evaluated students presented a favorable level of motor coordination, demonstrating

adequate performance in the dimensions assessed by the applied instrument.

Keywords: motor coordination, dynamic balance, secondary school students, Physical

Education, KTK test
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INTRODUCCION

En la literatura internacional, la coordinaciéon motriz es considerada una capacidad
basica para el desarrollo de nifios y adolescentes, ya que interviene en la forma en que
organizan y controlan sus movimientos. Su influencia no se limita al rendimiento fisico, pues
también se relaciona con la seguridad para participar, la interaccion con otros y la disposicion
frente a actividades recreativas y deportivas. (Stodden y otros, 2008) explican que la
competencia motriz mantiene una relacion estrecha con la practica de actividad fisica, la salud
y el desarrollo general. Cuando el estudiante presenta dificultades coordinativas, suele
participar menos, tiene menos oportunidades para mejorar sus habilidades y puede disminuir
progresivamente su condicion fisica. Por esa razon, la coordinacion motriz debe ser entendida
como una capacidad que influye en la manera de desenvolverse corporalmente y de
relacionarse con el entorno.

Los estudios desarrollados con poblacion escolar también muestran que una buena
coordinacion puede favorecer la permanencia en actividades fisicas desde edades tempranas.
(Lopes y otros, 2011), mediante una investigacion longitudinal en la que aplicaron el test KTK,
observaron que los nifios con mejores resultados coordinativos tendian a ser mas activos. Esto
indica que la coordinacion no solo permite describir el desempeflo motor alcanzado en un
momento determinado, sino que también puede relacionarse con la disposicion para seguir
participando en experiencias de movimiento. Un estudiante que controla mejor su cuerpo suele
actuar con mayor confianza, continuidad y seguridad, condiciones que favorecen tanto su
participacion escolar como el cuidado de su salud.

En el contexto latinoamericano, el desarrollo motor no ocurre de la misma manera en
todos los contextos. (Adriyani y otros, 2021) encontraron que los escolares de zonas rurales

obtuvieron mejores resultados en coordinacion motriz, agilidad y capacidad cardiorrespiratoria
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que los escolares urbanos. Estas diferencias pueden estar vinculadas con las actividades que
realizan diariamente, las caracteristicas del espacio donde viven y las formas de desplazamiento
propias de cada comunidad. En los sectores rurales y altoandinos, por ejemplo, es frecuente
que los estudiantes recorran trayectos mas largos, se movilicen por superficies irregulares y
participen en labores que demandan mayor esfuerzo fisico. En consecuencia, el entorno no
actiia Gnicamente como escenario, sino también como una condicién que puede ampliar o
reducir las experiencias motrices disponibles.

En el Peru todavia se dispone de poca informacion sobre la coordinacion motriz de
estudiantes de secundaria pertenecientes a instituciones rurales. Esta falta de estudios dificulta
conocer sus principales avances y limitaciones, asi como organizar actividades pedagogicas
ajustadas a su realidad. Aunque Educacion Fisica tiene la responsabilidad de fortalecer el
desarrollo corporal, muchas escuelas afrontan problemas relacionados con la infraestructura,
los materiales y la disponibilidad de instrumentos adecuados para evaluar. Debido a ello, la
coordinacién suele valorarse a partir de apreciaciones generales y no siempre mediante
procedimientos objetivos. Se realizan actividades motrices de manera frecuente, pero pocas
veces se cuenta con datos concretos que permitan determinar si los estudiantes estdn
progresando o requieren mayor acompafiamiento.

Esta situacion también se presenta en la Institucion Educativa Coronel Leoncio Prado,
ubicada en el centro poblado de Yatama, distrito de Huarmaca, region Piura. En este plantel no
se hallaron evaluaciones previas sobre la coordinacién motriz de los estudiantes de secundaria,
por lo que se desconoce el estado de esta capacidad en el grupo escolar. La ausencia de
informacion limita la deteccion de dificultades y hace mas dificil planificar acciones
especificas desde Educacion Fisica. También reduce la posibilidad de implementar propuestas
acordes con las caracteristicas de los estudiantes y de su comunidad. Si esta realidad continua,

podrian mantenerse problemas en la ejecucion motriz, una participacion deportiva reducida y



15

una mayor tendencia hacia conductas sedentarias. Frente a ello, fue necesario realizar una
evaluacién que proporcionara datos utiles para orientar futuras decisiones pedagogicas,
deportivas y de promocion de la salud.

La investigacion se justifica porque permite generar un diagnéstico objetivo y
contextualizado sobre el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa rural, informacién que resulta necesaria para comprender su realidad
motriz y orientar futuras decisiones pedagogicas desde el area de Educacion Fisica. Su
importancia radica en que la coordinacion motriz constituye una capacidad basica para el
desarrollo del equilibrio, la ejecucion de saltos, los desplazamientos y el desempefio motor
general, por lo que su valoracion proporciona una linea de base util para la planificacion de
actividades escolares, estrategias de mejora motriz y acciones de promocion de estilos de vida
activos. Ademas, el propio proyecto sefiala que la ausencia de diagnosticos en esta institucion
impide planificar mejoras y limita la intervencion educativa pertinente, por lo que el estudio
adquiere relevancia tedrica, metodoldgica y practica dentro del contexto escolar investigado.

Ante ello surge la formulacion del problema: ;Cual es el nivel de coordinacion motriz
en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Coronel Leoncio Prado del centro
poblado Yatama, distrito de Huarmaca — Piura, en el afio 2025?

El objetivo general que se propone es Valorar el nivel de coordinacion motriz en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Coronel Leoncio Prado del centro
poblado Yatama, distrito de Huarmaca — Piura, 2025.

Del cual se derivan los objetivos especificos:

o Identificar el nivel de equilibrio dinamico en los estudiantes.

¢ Identificar el nivel de saltos laterales en los estudiantes.

e Identificar el nivel de desplazamiento lateral en los estudiantes.

o Identificar el nivel de saltos monopedales en los estudiantes.
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El campo de accion de la investigacion se centro en la valoracion de la coordinacion
motriz de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Coronel Leoncio Prado,
mediante las dimensiones de equilibrio dindmico, saltos laterales, desplazamiento lateral y
saltos monopedales, evaluadas con el test KTK adaptado.

El informe se encuentra organizado en los siguientes apartados: introduccion, disefio
teorico, disefio metodoldgico, resultados, discusion de los resultados, conclusiones,
recomendaciones, referencias y anexos. Esta estructura permite presentar de manera ordenada
el sustento tedrico de la investigacion, el procedimiento seguido, los resultados obtenidos y las

principales conclusiones derivadas del estudio.



17

Diseiio teorico

1.1. Antecedentes.
1.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Adriyani y otros, 2021) reportan que existen brechas significativas en coordinacion
motriz entre escolares urbanos y rurales, atribuibles a diferencias contextuales en hébitos de
movimiento, desplazamientos cotidianos e infraestructura disponible. El estudio desarrollado
con escolares procedentes de zonas urbanas y rurales de Indonesia. El objetivo del estudio fue
comparar la coordinacion motriz, la agilidad y la aptitud cardiorrespiratoria entre nifios urbanos
y rurales. El disefio fue cuantitativo, comparativo y transversal. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de primaria de Indonesia, y la muestra la integraron 200 nifios de
10 a 11 afios (100 urbanos y 100 rurales). Los resultados mostraron que los escolares rurales
obtuvieron mejores puntajes en el test KTK y mayor rendimiento fisico general. Se concluy6
que el entorno rural favorece el desarrollo motor y que la coordinacion motriz esta asociada a
mejor desempefio fisico global.

(Milosevi¢ y otros, 2022) Las diferencias en el entorno de vida (urbano vs rural) podrian
relacionarse con variaciones en la coordinacion motriz infantil y su estado
nutricional/condicion corporal, lo que impacta en desarrollo infantil y salud. Este estudio fue
desarrollado en 4reas urbanas y rurales pertenecientes al territorio de la ciudad de Sabac,
Republica de Serbia. Objetivo: Investigar la relacion entre coordinacion motriz total (evaluada
con KTK) y estado de peso en nifios de 7 a 8 afios, comparando quienes viven en entornos
urbanos y rurales. Metodologia: Estudio cuantitativo, comparativo; aplicacion de la bateria
KTK; analisis estadistico mediante t-test para muestras independientes. Poblacion y muestra:
70 nifos de 7 a 8 anos (35 urbanos, 35 rurales), en la ciudad de Sabac, Serbia. Resultados: Se

hallaron diferencias estadisticamente significativas a favor de los nifios del medio rural en la
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mayoria de las pruebas motrices y en la puntuacion total de coordinacién. Conclusiones: El
entorno de residencia influye en la coordinacion motriz; vivir en rural se asocia con mejor
desempefio motriz, lo que sugiere que factores ambientales y cotidianos influyen en el
desarrollo motor.

(Stankovi¢ y otros, 2023) Existe debatida evidencia sobre si la participacion en
actividades multisport o deportes especificos como la natacion favorece el desarrollo de la
coordinacién motriz general en la infancia, lo que afecta la motricidad gruesa y la capacidad
de ejecucion motora. Este estudio fue desarrollado en escuelas primarias de Serbia. Objetivo:
Comparar la coordinaciéon motriz en nifios que participan en actividades multisport, natacion,
y en nifios inactivos. Metodologia: Estudio cuantitativo, comparativo — con grupos formados
segun tipo de actividad fisica (multisport, natacion, sin actividad). Poblacion y muestra: 180
nifios (87 nifas), con promedio de edad 8.25 + 0.89 afios. Resultados: Los nifios que
participaron en actividades multisport mostraron mejores niveles de coordinacion motriz que
los nifios inactivos o los que solo hacian natacion. Conclusiones: Las actividades multisport
contribuyen de forma mas efectiva al desarrollo de la coordinacion motriz en edades tempranas,
lo que sugiere que la diversidad de estimulos motores favorece la motricidad gruesa general.
1.1.2. Antecedentes Nacionales.

(Acero, 2024) En zonas rurales de Perq, existe poca documentacion sobre el desarrollo
real de la coordinacion motriz en escolares, limitando la planificacion pedagdgica. Estudio
desarrollado en la Instituciéon Educativa Primaria N° 70246 Jos¢é Carlos Mariategui, ubicada en
la avenida Cultura N° 188 del centro poblado y distrito de Desaguadero, provincia de Chucuito,
departamento de Puno, Peru. Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion
motriz en estudiantes del V ciclo de primaria de la IE 70246 José Carlos Maridtegui, distrito
de Desaguadero. Metodologia: Estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo; se empleo

el test 3SJ para evaluar locomotriz y control de objetos. Poblacion y muestra: Estudiantes del
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V ciclo de la institucion (datos exactos de niumero no especificados en resumen). Resultados:
Se obtuvo un perfil detallado de niveles de coordinacion locomotriz, control de objetos con
mano y pie, con variaciones por edad y sexo. Conclusiones: Se evidencié necesidad de
intervencion motriz en los estudiantes; los resultados servirdn como base para disefiar
programas de educacion fisica adaptados al contexto rural estudiado.

(Atencio & Caja, 2025) Tras la pandemia, se ha observado una disminucion de la
practica deportiva y recreativa en escolares peruanos, lo que podria afectar la coordinacién
motriz en etapas formativas. Estudio desarrollado en la Institucion Educativa N° 31377,
ubicada en el centro poblado o anexo de Chuquipirhua, distrito de Pariahuanca, provincia de
Huancayo, region Junin, Pert. Objetivo: Determinar la relacion entre actividad fisica (medida
con PAQ-C) y coordinacion motriz en escolares de primaria de una instituciéon publica.
Metodologia: Estudio relacional, descriptivo y transversal; aplicacion de cuestionario PAQ-C
para actividad fisica y prueba 3JS para coordinacion motriz. Poblacién y muestra: 90 nifios de
la Institucion Educativa publica Pariahuanca (niveles de primaria). Resultados: El 48.9 %
realizaba actividad fisica; 60 % evidenciaban “buena” coordinacion motriz; se halld relacion
estadisticamente significativa entre actividad fisica y coordinacion motriz (p < 0.05).
Conclusiones: La actividad fisica tiene una asociacion positiva con la coordinacion motriz en
escolares; se sugiere promover programas constantes de actividad fisica en contextos escolares
para favorecer el desarrollo motor.

(Silva & Zapata, 2025) desarrollaron una investigacion con estudiantes del quinto grado
de secundaria de una institucion educativa de Jaén, en quienes observaron dificultades
relacionadas con la coordinacion motriz, principalmente en el control postural y la funcion
tonica. El proposito del estudio fue determinar si existia relacion entre esta capacidad y el
rendimiento deportivo. Para ello, trabajaron con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, bajo

un disefio no experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo integrada por 30
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estudiantes y, debido a su tamafo, todos fueron incluidos en la evaluaciéon mediante un
procedimiento censal. La informacion se obtuvo a través de un cuestionario de observacion y
de pruebas especificas de coordinaciéon motriz. Los resultados mostraron una relacion
moderada y estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de r =
0.400 y un valor de significancia bilateral de 0.028. A partir de estos datos, los autores
concluyeron que los estudiantes con mejor coordinacion motriz también presentaban un
rendimiento deportivo mas favorable, por lo que recomendaron incorporar programas

orientados al fortalecimiento de esta capacidad dentro del &mbito escolar.

1.2. Bases Teoricas.
1.2.1. Teoria del desarrollo motor — (Gallahue & Ozmun, 2012).

Para Gallahue y Ozmun, el desarrollo motor avanza por etapas que se van
construyendo unas sobre otras. En los primeros momentos predominan las respuestas reflejas;
luego aparecen los movimientos rudimentarios, mas adelante se consolidan las habilidades
motoras fundamentales y, con la experiencia, se alcanzan ejecuciones especializadas. Este
recorrido no ocurre de la misma manera ni al mismo ritmo en todas las personas, porque
intervienen la maduracion del organismo, las oportunidades de movimiento, la practica y las
condiciones del medio. En consecuencia, cuando una fase no se afianza adecuadamente, el
aprendizaje de acciones motrices de mayor dificultad puede verse afectado posteriormente.

En el contexto escolar, esta teoria ayuda a entender que la coordinacion motriz se
desarrolla de manera progresiva, a medida que el estudiante mejora y consolida sus patrones
de movimiento. Durante la adolescencia, esta capacidad refleja no solo un mayor nivel de
maduracion funcional, sino también la forma en que se integran el equilibrio, la orientacion
espacial, el ritmo, el control de los segmentos corporales y los ajustes posturales al realizar

distintas tareas motrices. Por esta razon, evaluar la coordinaciéon motriz en estudiantes de
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secundaria permite conocer hasta qué punto han afianzado las bases necesarias para afrontar
aprendizajes fisicos y deportivos de mayor complejidad. Cuando estas bases no han sido
suficientemente desarrolladas, el desempefio en acciones motrices mas exigentes puede verse
limitado.

En la presente investigacion, esta teoria sustenta la evaluacion de la coordinacion
motriz como una capacidad fundamental dentro del desarrollo fisico de los estudiantes. El
equilibrio, los desplazamientos controlados, los saltos y las acciones de lateralidad permiten
observar el grado de maduracion motriz alcanzado durante la etapa escolar. Desde esta
perspectiva, la coordinacion no se entiende como una habilidad independiente, sino como una
expresion del proceso progresivo mediante el cual el movimiento humano se organiza, mejora
y adquiere mayor precision.

1.2.2. Modelo motor — Actividad fisica — competencia motriz (Stodden y otros, 2008).

El modelo planteado por Stodden y sus colaboradores sostiene que la competencia
motriz y la participacion en actividad fisica se influyen mutuamente y evolucionan de manera
progresiva. Desde esta perspectiva, las personas que poseen un mayor dominio del movimiento
suelen participar con mas frecuencia, confianza y seguridad en actividades fisicas, deportivas
y recreativas. Por el contrario, quienes presentan dificultades motrices tienden a evitar este tipo
de experiencias, lo que disminuye sus oportunidades de practica y puede frenar aun mas su
desarrollo. Este enfoque permite comprender que la actividad fisica no depende unicamente de
la voluntad personal o de las condiciones del entorno, sino también de la seguridad que siente
el estudiante y del control real que posee sobre sus movimientos.

En el ambito educativo, este modelo permite comprender por qué algunos estudiantes
participan con entusiasmo en las clases de Educacion Fisica, mientras que otros actian con
inseguridad, poca motivacion o dificultades para ejecutar las tareas motrices. La competencia

motriz, que incluye la coordinacion, influye directamente en la confianza corporal, en la
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capacidad para resolver situaciones de movimiento y en la continuidad de la participacion.
Desde este enfoque, una coordinacion motriz limitada puede iniciar un proceso desfavorable,
en el que la menor participacion reduce las oportunidades de préctica, frena el desarrollo motor
y termina afectando la condicidn fisica y el bienestar general del estudiante.

En esta investigacion, el modelo de Stodden sustenta la importancia de evaluar la
coordinacién motriz en los estudiantes de secundaria, porque permite conocer su desarrollo
motor actual y, al mismo tiempo, comprender como esta capacidad puede influir en su
participacion posterior en actividades fisicas. Por ello, identificar su nivel no solo cumple una
funcion descriptiva, sino que también aporta informacion Util para la labor pedagogica y
preventiva. Los resultados pueden orientar la planificacion de estrategias que mejoren la
participacion motriz de los estudiantes y favorezcan la adopcion de estilos de vida activos
dentro del contexto escolar rural.

1.2.3. Teoria del control motor (Schmidt & Lee, 2011).

La teoria del control motor permite comprender la manera en que el sistema nervioso
planifica, organiza y regula los movimientos del cuerpo. Schmidt y Lee sefialan que una accion
motriz no surge de forma improvisada, sino que responde a programas motores encargados de
ordenar distintas secuencias de movimiento de acuerdo con un objetivo determinado. Estos
programas se van perfeccionando mediante la practica y la experiencia, asi como por la
informacion que el organismo recibe a través de los sentidos durante la ejecucion. Gracias a
este proceso de ajuste continuo, los movimientos pueden realizarse con mayor precision,
control y eficiencia.

Desde este enfoque, la coordinacién motriz estd estrechamente relacionada con la
capacidad del sistema nervioso para combinar la informacioén visual, vestibular, tactil y
propioceptiva, y utilizarla para ajustar el movimiento mientras se ejecuta. Por ello, la calidad

de una accién motriz no depende unicamente de la fuerza o la resistencia muscular, sino
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también de la manera en que el cuerpo controla la postura, mantiene el ritmo, orienta la
direccion y organiza la secuencia de cada movimiento. Un estudiante coordinado no es
simplemente el que “se mueve mucho”, sino el que mueve el cuerpo con orden, precision y
control.

En la presente investigacion, la teoria del control motor fundamenta la valoracion de
acciones como el equilibrio dindmico, los saltos laterales, el desplazamiento lateral y los saltos
monopedales, debido a que todas ellas requieren organizacion del movimiento, correccion
postural, ajuste temporal y regulaciéon neuromotora. En consecuencia, esta teoria permite
interpretar el rendimiento en el test KTK como expresion del grado de control que el estudiante
ejerce sobre su cuerpo durante tareas coordinativas especificas.

1.2.4. Modelo de Eficiencia Neuromuscular (Magill & Anderson, 2011).

El modelo de eficiencia neuromuscular sostiene que el movimiento coordinado es
producto de la accion integrada y econdmica de multiples grupos musculares bajo el control
del sistema nervioso. Magill y Anderson plantean que la calidad de la ejecucion motriz depende
de la sincronizacion adecuada entre activacion muscular, regulacion del tono, control postural
y dosificacion de la fuerza, de manera que el organismo pueda responder eficazmente a las
demandas de la tarea sin generar esfuerzos innecesarios. La eficiencia neuromuscular, por
tanto, se traduce en movimientos mas fluidos, estables, econémicos y funcionales.

Este modelo tiene especial importancia en Educacion Fisica, ya que permite entender
que la coordinacion motriz no consiste Unicamente en ejecutar un movimiento, sino en
realizarlo de forma armonica, continua y eficiente. Cuando el estudiante presenta una adecuada
eficiencia neuromuscular, puede mantener el equilibrio, realizar saltos, desplazarse
lateralmente y responder ante distintas tareas motrices con mayor precision, mejor control y
menor gasto de energia. En cambio, cuando esta capacidad es limitada, los movimientos suelen

mostrarse poco coordinados, lentos, inestables o desorganizados.
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En el marco de esta investigacion, el modelo de eficiencia neuromuscular respalda la
evaluacion de la coordinacion motriz como una expresion observable de la forma en que el
sistema nervioso y la musculatura actian de manera integrada durante el movimiento. En ese
sentido, los resultados obtenidos por los estudiantes en las pruebas del KTK permiten apreciar
su capacidad para controlar y organizar el cuerpo con estabilidad, precision y eficacia al realizar

tareas de equilibrio, salto y desplazamiento.

1.2.5. Fundamento Instrumental del Test KTK (Kiphard & Schilling, 2007).

El K6rperkoordinationstest flir Kinder (KTK) es una prueba estandarizada que permite
valorar la coordinacion motriz global a través de actividades que requieren equilibrio, control
corporal, lateralidad, ritmo y capacidad de salto. El instrumento estd conformado por cuatro
subpruebas: equilibrio dindmico, saltos laterales, desplazamiento lateral y saltos monopedales,
mediante las cuales se obtiene una valoracion objetiva del desempeiio coordinativo de cada
estudiante. En la presente investigacion, estas cuatro subpruebas fueron consideradas como
dimensiones de la variable y también formaron parte de la ficha de evaluacion, garantizando
asi la correspondencia entre el sustento tedrico, el instrumento aplicado y la interpretacion de
los resultados.

El fundamento teodrico del KTK parte de considerar la coordinacién motriz como una
capacidad que integra distintos componentes del desarrollo motor. Esta puede ser observada
mediante tareas que exigen estabilidad, sincronizacion, control postural y organizacion de los
movimientos. El instrumento ha sido utilizado en diversas investigaciones educativas y
motrices, ya que permite diferenciar niveles de desempefio y obtener informacion objetiva
sobre el funcionamiento corporal de los estudiantes. Asimismo, presenta validez de constructo
y validez concurrente, ademas de coeficientes de confiabilidad test—retest superiores a r = 0.80,

lo que respalda su consistencia y utilidad como herramienta de evaluacion.
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En la presente investigacion, el KTK representa el principal instrumento utilizado para
evaluar la coordinacion motriz de los estudiantes de secundaria. Su aplicacion permite conocer
de manera ordenada el nivel coordinativo del grupo, reconocer los desempefios mas frecuentes
y describir con objetividad los resultados obtenidos en cada subprueba. De esta forma, el test
convierte una capacidad amplia como la coordinacién motriz en datos concretos, medibles y
faciles de interpretar.

1.2.6. Sustento empirico reciente (Silva & Zapata, 2025).

La evidencia reciente permite comprender con mayor claridad que la coordinacion
motriz se encuentra relacionada con el desempefio motor y deportivo de los estudiantes. En esa
linea, Silva y Zapata (2025) realizaron un estudio con alumnos del quinto grado de secundaria
de una institucién educativa de Jaén, en quienes observaron dificultades especialmente
vinculadas con el control postural y la funcién tonica. La investigacion busco determinar la
relacién entre la coordinacion motriz y el rendimiento deportivo, mediante un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional. Se trabajo con una muestra
censal de 30 estudiantes y los resultados mostraron una relaciéon moderada y estadisticamente
significativa entre ambas variables (r = 0.400; p = 0.028).

La importancia de este antecedente no se limita a que aborda una tematica similar, sino
que también demuestra, a partir de sus resultados, que una mejor coordinacion motriz se
relaciona con un desempefio fisico mas favorable. Desde el punto de vista pedagdgico, esto
permite considerar que los estudiantes con mayor control de sus movimientos tienen mejores
condiciones para resolver con eficacia distintas tareas motrices y deportivas. En cambio,
cuando la coordinacién es limitada, pueden presentarse dificultades visibles durante las clases
de Educacion Fisica. Por ello, este estudio ofrece evidencia reciente que sustenta la necesidad

de evaluar esta capacidad en estudiantes de instituciones educativas peruanas.



26

En esta investigacion, la evidencia reciente cumple dos propdsitos importantes.
Primero, confirma que la coordinacion motriz puede ser evaluada de manera objetiva en
estudiantes de secundaria. Segundo, sustenta la necesidad de realizar diagndsticos acordes con
las caracteristicas de cada poblacion, especialmente en instituciones educativas rurales, donde
todavia existen pocos estudios sobre esta capacidad. De este modo, la investigacion responde
a una necesidad académica y pedagogica concreta, respaldada por hallazgos previos que

permiten comprender mejor la realidad motriz de los estudiantes.

1.3. Bases Conceptuales.
1.3.1. Coordinacion motriz.

La coordinacion motriz es una capacidad esencial que surge del trabajo conjunto entre
el sistema nervioso y la musculatura, permitiendo realizar movimientos con precision, control,
fluidez y eficacia. Su desarrollo hace posible organizar y ajustar las acciones corporales de
acuerdo con una finalidad concreta, facilitando el equilibrio, la orientacion en el espacio, el
ritmo y la adaptacion ante distintas situaciones del entorno. Por ello, no debe considerarse
unicamente como una habilidad fisica, sino como una expresion del desarrollo motor que
integra el control postural, la percepcion, el equilibrio, la coordinacion de los segmentos
corporales y el uso eficiente del movimiento (Gallahue & Ozmun, 2012); (Schmidt & Lee,
2011).

En el contexto escolar, la coordinacion motriz cumple una funcién importante, pues
sirve de base para aprender y perfeccionar diferentes habilidades relacionadas con el
movimiento, el deporte y la recreacion. Cuando el estudiante presenta un adecuado desarrollo
coordinativo, participa con mayor seguridad en las actividades de Educacion Fisica, ejecuta los
movimientos con mejor calidad y fortalece su desarrollo integral. En cambio, niveles reducidos

de coordinacion pueden limitar el rendimiento motor, disminuir la seguridad en la ejecucion y
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condicionar la participacion en actividades fisicas. En ese sentido, (Stodden y otros, 2008)
sostienen que la competencia motriz influye directamente en la participacion en actividad fisica
y en el desarrollo funcional del estudiante, mientras que (Kiphard & Schilling, 2007) reconocen
que dicha capacidad puede valorarse objetivamente mediante tareas especificas de equilibrio,
salto y desplazamiento.

Para fines de la presente investigacion, la coordinaciéon motriz se comprende como la
capacidad del estudiante para controlar y organizar eficazmente sus movimientos corporales
durante la ejecucion de tareas motrices especificas, expresadas en acciones de equilibrio
dindmico, saltos laterales, desplazamiento lateral y saltos monopedales. Estas dimensiones han
sido consideradas en correspondencia con la operacionalizacion de la variable y con las
subpruebas del test KTK adaptado para estudiantes de secundaria.

1.3.1.1. Equilibrio dinamico. El equilibrio dindmico es la capacidad de mantener la
estabilidad corporal mientras el cuerpo se encuentra en movimiento o durante el
desplazamiento sobre una superficie determinada. Supone el control postural activo del
estudiante frente a cambios de posicion, ajustes de apoyo, variaciones en la base de
sustentacion y exigencias espaciales que ponen a prueba la regulacion del centro de gravedad.
Esta dimension cumple una funcion fundamental dentro de la coordinacién motriz, ya que
permite mantener el control del cuerpo durante acciones que demandan precision, continuidad
y seguridad en su ejecucion (Stodden y otros, 2008).

Desde la perspectiva del control motor, el equilibrio dinamico se relaciona con la
capacidad del organismo para integrar la informacion sensorial, generar respuestas
neuromusculares oportunas y realizar ajustes frente a posibles desequilibrios durante el
movimiento. Por tanto, no consiste unicamente en evitar una caida, sino en mantener una
postura estable y funcional mientras se ejecuta una accion motriz. En el test KTK, esta

capacidad se observa cuando el estudiante avanza sobre una superficie estrecha y elevada,
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conservando el control postural y la estabilidad sin recibir apoyo externo, lo que permite
evaluar objetivamente su desempeiio coordinativo (Schmidt & Lee, 2011); (Kiphard &
Schilling, 2007).

1.3.1.2. Saltos laterales. Los saltos laterales forman parte de la coordinacion motriz y
permiten valorar la capacidad del estudiante para realizar movimientos rapidos, repetidos y
ritmicos con ambos pies hacia uno y otro lado de una referencia. Su ejecucion requiere
coordinacion bilateral, rapidez de respuesta, dominio del ritmo, orientacion espacial y
continuidad en el movimiento. Para completar correctamente la tarea, el estudiante debe
mantener una secuencia organizada durante un tiempo breve, evitando perder el control y la
precision del gesto (Kiphard & Schilling, 2007).

Desde una perspectiva neuromotora, los saltos laterales permiten observar como el
estudiante coordina ambos miembros inferiores, regula la fuerza del impulso, conserva el ritmo
y organiza la secuencia de apoyos dentro de un tiempo determinado. Esta tarea refleja la
capacidad del sistema coordinativo para producir movimientos alternados con precision,
continuidad y fluidez. En la presente investigacion, esta dimension se evalla mediante el
numero de saltos bilaterales realizados durante 15 segundos, considerando también el ritmo y
la continuidad de la ejecucidon como indicadores del nivel coordinativo del estudiante (Magill
& Anderson, 2011); (Kiphard & Schilling, 2007)

1.3.1.3. Desplazamiento lateral. El desplazamiento lateral se refiere a la capacidad del
estudiante para moverse hacia los lados de forma coordinada, continua y eficiente, alternando
los apoyos y adaptando la posicion corporal a los cambios de direccion. Esta dimension permite
observar la organizacion espacial del movimiento, la coordinacién entre los distintos
segmentos corporales, el dominio de la lateralidad y la fluidez motriz durante acciones que no

siguen una trayectoria recta (Kiphard & Schilling, 2007).
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Desde el punto de vista conceptual, el desplazamiento lateral requiere que el sistema
nervioso coordine secuencias de movimiento precisas para trasladar el peso corporal de un
apoyo al otro sin perder estabilidad ni continuidad. Esta capacidad es importante tanto en el
ambito escolar como deportivo, porque participa en cambios de direccion, ajustes defensivos,
control del cuerpo y desplazamientos funcionales. En la presente investigacion, esta dimension
se valora mediante la coordinacion en los cambios de apoyo y la fluidez con que el estudiante
alterna sus movimientos sobre plataformas moviles, de acuerdo con la estructura del test KTK
adaptado (Schmidt & Lee, 2011); (Kiphard & Schilling, 2007).

1.3.1.4. Saltos monopedales. Los saltos monopedales permiten valorar la capacidad
del estudiante para impulsarse y caer sobre un solo pie sin perder el control corporal, la
continuidad del movimiento ni el equilibrio. Su ejecucion exige regular el centro de masa,
aplicar la fuerza necesaria, ajustar la postura y mantener la estabilidad sobre una base de apoyo
reducida. Debido a estas demandas, esta tarea representa una manifestacion compleja de la
coordinacién motriz (Magill & Anderson, 2011).

Desde una perspectiva funcional, el salto monopodal exige una alta regulacion
neuromuscular, debido a que el estudiante debe sostener el equilibrio en una base de apoyo
reducida mientras genera impulso, aterriza y reinicia el movimiento sin perder estabilidad. Esta
dimension es importante porque evidencia el nivel de control corporal y la capacidad de
respuesta motriz del sujeto ante acciones de mayor dificultad coordinativa. En el estudio, los
saltos monopedales son valorados a través de la capacidad de salto continuo unipodal y del
control del centro de masa al saltar, aspectos que permiten identificar la secuencia de
ejecuciones validas dentro del test KTK adaptado para secundaria (Kiphard & Schilling, 2007);

(Gallahue & Ozmun, 2012).
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Variable Dimensiones Indicadores items del instrumento Instrumento Esca.l a. fie
medicion
Equilibrio dindmico T2ntiene estabilidad en Subprueba 1: Equilibrio dindmico 10t K1 & adaptadoa Ordinal
desplazamiento lineal secundaria (1-5 puntos)
Control postural durante el Registro de ejecucion sobre Test KTK adaptado a Ordinal
recorrido superficie estable secundaria (1-5 puntos)
Saltos laterales Numero de saltos bilaterales en 15 Subprueba 2: Saltos laterales Test KTK adaptado a Ordinal
segundos secundaria (1-5 puntos)
Ritmo y continuidad del salto Registro de repeticiones validas Test KTK adaptado a Ordinal
s secundaria (1-5 puntos)
Coordinacion
motriz S, . . .
Coordinacion en cambios de Subprueba 3: Desplazamiento Test KTK adaptado a Ordinal
. apoyo lateral secundaria (1-5 puntos)
Desplazamiento
Alternancia y fluidez de Test KTK adaptado a Ordinal
o Conteo de pasos en plataforma .
movimientos secundaria (1-5 puntos)

Saltos monopedales

Capacidad de salto continuo
unipodal

Control del centro de masa al
saltar

Subprueba 4: Saltos monopedales

Secuencia de saltos validos

Test KTK adaptado a
secundaria

Test KTK adaptado a
secundaria

Ordinal
(1-5 puntos)

Ordinal
(1-5 puntos)

Nota. La escala de medicion corresponde a un sistema de puntuacion ordinal de 1 a 5 puntos por dimension, permitiendo clasificar el nivel coordinativo del estudiante en

categorias cuantitativas para su interpretacion
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Disefio metodologico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que la informacion
se obtuvo a partir de mediciones numéricas registradas durante la evaluacion de la coordinacion
motriz de los estudiantes. El estudio fue de tipo bésico, puesto que estuvo orientado a generar
conocimiento sobre el nivel de coordinacidon motriz en los estudiantes evaluados, sin perseguir
de manera inmediata la aplicacion de una intervencion especifica. Asimismo, correspondi6 a
un nivel descriptivo, ya que se centrd en caracterizar el estado de la coordinacion motriz
presente en la poblacion de estudio, sin establecer relaciones causales entre variables. En
cuanto al disefio, fue no experimental y de corte transversal, porque la variable se observo en
su contexto natural, sin manipulacion alguna, y la recoleccion de datos se realizé en un solo
momento. Se empled el método analitico-descriptivo, el cual permitié organizar, procesar e
interpretar los resultados obtenidos a partir de los puntajes alcanzados en la aplicacion del test
KTK adaptado para estudiantes de secundaria. Durante el desarrollo del estudio se respetaron
los criterios éticos institucionales, garantizdndose la participacion voluntaria, el consentimiento
informado, la confidencialidad de la informacion y la no exposicion de los estudiantes a riesgos
fisicos durante la evaluacion.

Representacion grafica:

Donde:
M = Muestra

\Y = Valoracion de la coordinaciéon motriz.
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2.2. Poblacion y muestra.

La poblacién estuvo conformada por 87 estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Coronel Leoncio Prado, ubicada en el centro poblado de Yatama, distrito
de Huarmaca, regién Piura, matriculados durante el afo lectivo 2025. La muestra estuvo
integrada por 50 estudiantes del nivel secundario, seleccionados a razon de 10 estudiantes por
cada grado de estudios. Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo no
probabilistico de tipo por cuotas, debido a que se estableci6 previamente una cantidad fija de
estudiantes por cada grado, con la finalidad de asegurar la participacion de representantes de
todos los niveles del nivel secundario. Este tipo de muestreo permiti6 organizar la aplicacion
del instrumento de manera equilibrada y obtener informacion descriptiva del grupo evaluado,
en concordancia con la l6gica metodoldgica de los estudios descriptivos en el &mbito educativo
(Bisquerra, 2009).

Criterios de inclusion. Se consider6 a los estudiantes matriculados en alguno de los
cinco grados del nivel secundario de la Institucion Educativa Coronel Leoncio Prado durante
el ano lectivo 2025, que asistieron en la fecha programada para la evaluacion, aceptaron
participar voluntariamente, contaron con la autorizacion de sus padres o apoderados, se
encontraron en condiciones fisicas adecuadas para ejecutar las cuatro subpruebas del test KTK
adaptado y completaron la totalidad de la evaluacion con un registro valido de sus resultados.

Criterios de exclusion. Se excluy¢ a los estudiantes que estuvieron ausentes durante la
aplicacion del instrumento, que no contaron con la autorizacidon correspondiente, que
decidieron no participar o que presentaron alguna lesion, enfermedad o condicion fisica que
pudiera poner en riesgo su integridad durante las pruebas. Asimismo, se excluyeron del
procesamiento los casos de estudiantes que interrumpieron la evaluacion, no completaron las

cuatro subpruebas o presentaron registros incompletos o con errores que impidieran su analisis.
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2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la evaluacién directa, debido a
que permitio observar y medir de manera objetiva el desempefio coordinativo de los estudiantes
en condiciones reales de ejecucion motriz. Esta técnica resultd pertinente para el desarrollo del
estudio, ya que facilitd el registro sistematico del nivel de coordinacién motriz mediante la
aplicacion de pruebas motrices estandarizadas, permitiendo obtener informacion concreta y
verificable sobre el desempefio de los participantes.

El instrumento empleado fue el Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), creado
inicialmente por (Kiphard & Schilling, 1974) y actualizado posteriormente en su tercera
edicion por los mismos autores en 2007 (Kiphard & Schilling, 2007). La prueba permitid
examinar la coordinacion motriz general mediante cuatro tareas especificas: equilibrio
dindmico, saltos laterales, desplazamiento lateral y saltos monopedales. El desempefio
alcanzado en cada una de ellas fue convertido en puntajes, lo que hizo posible obtener una
valoracion cuantitativa individual. En cuanto a sus propiedades técnicas, el KTK presenta
validez de constructo porque mide de manera directa la coordinacion como capacidad
neuromotora, mientras que su validez concurrente ha sido respaldada por estudios que la
relacionan con la actividad fisica y la condicion motriz de escolares (Lopes y otros, 2011);
(Stodden y otros, 2008). Asimismo, los coeficientes test-retest superiores a r = 0.80 evidencian
que el instrumento ofrece resultados estables y consistentes cuando se aplica en condiciones
semejantes (Kiphard & Schilling, 2007). Para esta investigacion, el instrumento fue adaptado
a estudiantes de secundaria sin modificar su estructura bdsica ni los criterios de aplicacion.
Asimismo, se utiliz6 una escala ordinal que permitid clasificar la coordinacién motriz en los
niveles muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto, facilitando asi la interpretacion descriptiva de

los resultados.
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Para la aplicacion del instrumento se utilizaron bancas o superficies estables para la
prueba de equilibrio dinamico, plataformas o tablas moviles para la prueba de desplazamiento
lateral, un cronometro digital para el control del tiempo de ejecucion y una cinta métrica para
la delimitacion del espacio de evaluacion.

Los materiales empleados durante el proceso de evaluacion y organizacion de la
informacion fueron fichas de registro de datos por estudiante, hojas de control y formatos
impresos del instrumento, lapices, lapiceros, portapapeles y un silbato para la sefializacion del
inicio y término de las pruebas. Asimismo, se utiliz6 una computadora con sistema operativo
Windows, asi como los programas Microsoft Excel para el registro, organizacién y
procesamiento de los datos, y Microsoft Word para la redaccion y presentacion del informe

final de investigacion
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Resultados

Tabla 1. Nivel de equilibrio dindmico en los estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo (1) 0 0.00
Bajo (2) 0 0.00
Medio (3) 8 16.00
Alto (4) 22 44.00
Muy alto (5) 20 40.00
Total 50 100.00

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del test KTK adaptado aplicado
a los estudiantes de secundaria de una institucién educativa del centro poblado Yatama, distrito

de Huarmaca — Piura, 2025.

Enla Tabla 1 se observa que el 44.00 % de los estudiantes, equivalente a 22 evaluados,
alcanzo un nivel alto de equilibrio dinamico, mientras que el 40.00 % (20 estudiantes) se ubico
en el nivel muy alto. Por su parte, el 16.00 % (8 estudiantes) present6 un nivel medio. No se
registraron estudiantes en los niveles bajo ni muy bajo. Estos resultados permiten afirmar que
el equilibrio dinamico mostré un comportamiento favorable en la muestra estudiada, dado que
el 84.00 % de los evaluados se concentrd en los niveles alto y muy alto. En términos practicos,
ello evidencia que la mayoria de los estudiantes logré mantener estabilidad corporal y control

postural adecuado durante la ejecucion de la prueba.
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Tabla 2. Nivel de saltos laterales en los estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo (1) 0 0.00
Bajo (2) 0 0.00
Medio (3) 2 4.00
Alto (4) 17 34.00
Muy alto (5) 31 62.00

Total 50 100.00

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del test KTK adaptado aplicado
a los estudiantes de secundaria de una institucién educativa del centro poblado Yatama, distrito

de Huarmaca — Piura, 2025.

En la Tabla 2 se aprecia un claro predominio del nivel muy alto en la dimension saltos
laterales, con 31 estudiantes, que representan el 62.00 % del total evaluado. Asimismo, 17
estudiantes (34.00 %) alcanzaron el nivel alto, mientras que unicamente 2 estudiantes (4.00 %)
se ubicaron en el nivel medio. No se evidenciaron casos en los niveles bajo ni muy bajo. En
conjunto, los resultados muestran que el 96.00 % de los estudiantes present6 niveles altos o
muy altos en esta dimension, lo cual refleja un desempefio bastante solido en tareas que
demandan ritmo, coordinacion bilateral y rapidez de ejecucion. En otras palabras, aqui los

estudiantes respondieron con bastante solvencia motriz.
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Tabla 3. Nivel de desplazamiento lateral en los estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo (1) 0 0.00
Bajo (2) 0 0.00
Medio (3) 2 4.00
Alto (4) 14 28.00
Muy alto (5) 34 68.00

Total 50 100.00

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del test KTK adaptado aplicado
a los estudiantes de secundaria de una institucién educativa del centro poblado Yatama, distrito

de Huarmaca — Piura, 2025.

En la Tabla 3 se identifica que el nivel muy alto fue el mas frecuente en la dimension
desplazamiento lateral, al concentrar a 34 estudiantes, equivalentes al 68.00 % de la muestra.
Le sigui6 el nivel alto, con 14 estudiantes (28.00 %), y en menor proporcion el nivel medio,
con 2 estudiantes (4.00 %). Al igual que en la dimensidn anterior, no se registraron estudiantes
en los niveles bajo ni muy bajo. Estos hallazgos permiten sostener que el desplazamiento lateral
constituyd una de las dimensiones con mejor desempefio dentro del estudio, ya que el 96.00 %
de los evaluados se ubico en los niveles alto y muy alto. Esto sugiere una adecuada capacidad

para ejecutar movimientos laterales con fluidez, control y coordinacidon de apoyos.
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Tabla 4. Nivel de saltos monopedales en los estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo (1) 0 0.00
Bajo (2) 0 0.00
Medio (3) 11 22.00
Alto (4) 18 36.00
Muy alto (5) 21 42.00

Total 50 100.00

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del test KTK adaptado aplicado
a los estudiantes de secundaria de una institucion educativa del centro poblado Yatama, distrito

de Huarmaca — Piura, 2025.

En la Tabla 4 se observa que 21 estudiantes, equivalentes al 42.00 %, alcanzaron un
nivel muy alto en la dimension saltos monopedales, mientras que 18 estudiantes (36.00 %) se
situaron en el nivel alto. A su vez, 11 estudiantes (22.00 %) obtuvieron un nivel medio. No se
presentaron estudiantes en los niveles bajo ni muy bajo. Si bien los resultados contintian siendo
favorables, esta dimension mostré una distribucion un poco mas moderada en comparacion con
saltos laterales y desplazamiento lateral, debido a la mayor presencia de estudiantes en el nivel
medio. Aun asi, el 78.00 % se concentrd en los niveles alto y muy alto, lo que evidencia un
desempefio positivo en tareas que exigen equilibrio unilateral, control del centro de masa y

continuidad del movimiento.
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Tabla 5. Nivel general de coordinacion motriz en los estudiantes.

Nivel de coordinacion motriz Frecuencia Porcentaje
Muy bajo (0 - 4) 0 0.00
Bajo (5 -138) 0 0.00
Medio (9 — 12) 0 0.00
Medio alto (13 — 16) 3 6.00
Alto (17 —20) 47 94.00
Total 50 100.00

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del test KTK adaptado aplicado
a los estudiantes de secundaria de una institucién educativa del centro poblado Yatama, distrito

de Huarmaca — Piura, 2025.

En la Tabla 5 se evidencia un predominio marcado del nivel alto de coordinacion
motriz, alcanzado por 47 estudiantes, que representan el 94.00 % del total evaluado. Solo 3
estudiantes (6.00 %) se ubicaron en el nivel medio alto, sin registrarse casos en los niveles
medio, bajo ni muy bajo. Este resultado permite sostener que, de manera global, la
coordinacion motriz de los estudiantes evaluados fue favorable, con una tendencia claramente
concentrada en el nivel mas alto de la escala general utilizada. En términos interpretativos, ello
indica que la muestra presentd un adecuado dominio de las capacidades coordinativas
evaluadas por el test KTK adaptado, especialmente en lo referido al equilibrio, los saltos y los
desplazamientos. Dicho de manera simple, la coordinacion general sali6 bastante bien parada;

no perfecta, pero si claramente fuerte.
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Discusion de los resultados

De manera general, los resultados muestran un panorama favorable en la coordinacién
motriz de los estudiantes evaluados. E194.00 % alcanz¢ el nivel alto y el 6.00 % se ubico en el
nivel medio alto, sin presencia de estudiantes en los niveles medio, bajo o muy bajo. Esta
distribucion indica que el grupo posee un buen dominio de las habilidades coordinativas
consideradas en el test KTK adaptado, especialmente aquellas relacionadas con el equilibrio,
los desplazamientos y los saltos. Estos hallazgos coinciden con Stodden y otros (2008),
quienes consideran la competencia motriz como un elemento clave para el desarrollo fisico y
funcional, y Gallahue y Ozmun (2012), quienes sefialan que la consolidacion de patrones de
movimiento eficientes refleja un proceso adecuado de maduracion motriz. En ese sentido, la
aplicacion del KTK permitio contar con una valoracion objetiva del desempetio corporal de los
estudiantes a partir de tareas concretas.

Al revisar cada dimension, los desempefios mas altos se encontraron en los saltos
laterales y en el desplazamiento lateral. En ambas pruebas, el 96.00 % de los estudiantes se
concentro entre los niveles alto y muy alto. De manera especifica, el nivel muy alto predominé
con 68.00 % en desplazamiento lateral y con 62.00 % en saltos laterales. El equilibrio dindmico
también presentd resultados positivos, ya que el 84.00 % alcanz6 los niveles alto y muy alto.
Estos datos muestran que los estudiantes son capaces de organizar sus apoyos, mantener el
ritmo, controlar el cuerpo durante el movimiento y conservar la estabilidad postural. Los
resultados se aproximan a lo encontrado por (Adriyani y otros, 2021) y (MiloSevi¢ y otros,
2022), quienes reportaron mejores desempefios coordinativos en escolares de zonas rurales.
Esto permite considerar que las actividades cotidianas y las caracteristicas del entorno pueden

contribuir al desarrollo del control corporal. Del mismo modo, lo hallado se relaciona con el
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planteamiento de (Magill & Anderson, 2011), para quienes un movimiento eficiente depende
de la actuacion conjunta del sistema nervioso, la musculatura y el control postural.

En los saltos monopedales se observd una distribucion menos concentrada en los
niveles superiores. E142.00 % alcanzo el nivel muy alto, el 36.00 % el nivel alto y el 22.00 %
se ubico en el nivel medio. Aunque el resultado continua siendo positivo, esta prueba parece
representar una mayor dificultad para algunos estudiantes, debido a que exige mantener el
equilibrio sobre un solo apoyo, controlar el centro de masa, coordinar el impulso y sostener la
continuidad de los saltos. Esta interpretacion guarda relacion con (Schmidt & Lee, 2011),
quienes explican que el control motor requiere ajustar constantemente la postura, el ritmo y la
secuencia de las acciones. También coincide con (Silva & Zapata, 2025), quienes encontraron
que una coordinacion motriz mas desarrollada se asocia con un mejor rendimiento fisico y
deportivo. Por ello, esta dimension puede ser considerada como un aspecto que todavia requiere
atencion y fortalecimiento durante las clases de Educacion Fisica.

En sintesis, el objetivo general fue alcanzado, porque se logré determinar el
comportamiento de la coordinacion motriz en los estudiantes de secundaria y se comprobd el
predominio del nivel alto. Del mismo modo, se cumplieron los objetivos especificos, puesto
que se obtuvieron resultados concretos para el equilibrio dindmico, los saltos laterales, el
desplazamiento lateral y los saltos monopedales. Si bien todas las dimensiones mostraron un
desempefio favorable, no lo hicieron con la misma intensidad, siendo los saltos monopedales
la tarea que presentd mayor variacion. Estos resultados constituyen una referencia util para
organizar actividades motrices, identificar aspectos que requieren mayor atencion y orientar

decisiones pedagogicas acordes con las caracteristicas del contexto rural estudiado.
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Conclusiones

. En el equilibrio dindmico predomind el nivel alto, alcanzado por 22 estudiantes (44.00 %),
seguido del nivel muy alto con 20 estudiantes (40.00 %). Solo 8 estudiantes (16.00 %) se
ubicaron en el nivel medio, sin registrarse casos en los niveles bajo ni muy bajo. Este
resultado evidencia que la mayoria de los estudiantes present6 adecuada estabilidad corporal
y control postural durante la ejecucion de la prueba.

. En los saltos laterales predomind el nivel muy alto, alcanzado por 31 estudiantes (62.00 %),
seguido del nivel alto con 17 estudiantes (34.00 %), mientras que solo 2 estudiantes (4.00
%) se ubicaron en el nivel medio. Estos resultados reflejan un desempeio favorable en tareas
que exigen ritmo, coordinacion bilateral y rapidez de ejecucion.

. En el desplazamiento lateral predominé el nivel muy alto, alcanzado por 34 estudiantes
(68.00 %), seguido del nivel alto con 14 estudiantes (28.00 %) y del nivel medio con 2
estudiantes (4.00 %). En consecuencia, esta dimension mostr6 uno de los desempeiios mas
solidos del estudio, evidenciando adecuada fluidez motriz, coordinacidén de apoyos y control
corporal en movimientos laterales.

. En los saltos monopedales predomino el nivel muy alto, alcanzado por 21 estudiantes (42.00
%), seguido del nivel alto con 18 estudiantes (36.00 %) y del nivel medio con 11 estudiantes
(22.00 %). Esta dimension presentd una distribucion relativamente mas moderada que las
anteriores, lo que sugiere una mayor exigencia coordinativa en tareas de equilibrio unilateral
y control del centro de masa.

. En la coordinacién motriz predomin6 el nivel alto, alcanzado por 47 estudiantes (94.00 %),
mientras que solo 3 estudiantes (6.00 %) se ubicaron en el nivel medio alto, sin registrarse

casos en los niveles medio, bajo ni muy bajo.
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Recomendaciones

. A la direccién de la institucion educativa y al area de Educacion Fisica, incorporar
actividades sistematicas orientadas al fortalecimiento de la coordinacion motriz dentro de la
planificacion pedagdgica, a fin de mantener y consolidar los niveles favorables evidenciados
en la mayoria de los estudiantes.

. A los docentes de Educacion Fisica, reforzar mediante ejercicios especificos el desarrollo
del equilibrio dinamico, los saltos laterales y el desplazamiento lateral, aprovechando que
estas dimensiones presentaron resultados altos y muy altos, con el proposito de sostener su
progresion y transferencia hacia otras habilidades motrices y deportivas.

. Disefiar y aplicar actividades metodologicas orientadas al fortalecimiento de los saltos
monopedales, considerando que esta dimension, aun mostrando resultados favorables,
presentd una distribucion relativamente mas moderada que las demas, lo que sugiere mayor
exigencia coordinativa en tareas de apoyo unilateral y control del centro de masa.

. Realizar evaluaciones periddicas de la coordinacion motriz en los estudiantes del nivel
secundario, utilizando instrumentos estandarizados como el test KTK adaptado, con la
finalidad de contar con informacidn objetiva que permita monitorear avances, detectar
necesidades y orientar decisiones pedagogicas basadas en evidencia.

. Promover futuras investigaciones sobre coordinacidbn motriz en contextos rurales,
incorporando variables complementarias como actividad fisica, rendimiento deportivo o
condicion fisica, a fin de ampliar la comprension del desarrollo motor del estudiante y

fortalecer la produccion cientifica en el ambito de la Educacion Fisica escolar.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 Solicitud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIiA
- PERUANA"

SOLICITO: Permiso para aplicar Instrumento de Evaluacion,

Sefiora:

Lic. Silvia Huancas Tineo.
Directora de la L.E, Coronel Leonclo Prado,

Yo, Jaime Jocl Sanchez Alvarez, identificados con DNI N° 42462531, me

presento ante usted y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado los estudios para la carrera profesional de Educacién,
especialidad en Educacién Fisica y desarrollando el trabajo de investigacién titulado
“Valoracién de la coordinacién motriz en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del centro poblado Yatama, distrito de Huarmaca — Piura,
2025, solicito a usted permiso para la aplicacion de del instrumento de evaluacién
dirigido a los estudiantes de secundaria de su institucién educativa.

Cabe mencionar que dicho instrumento de evaluacién ¢s de total confidencialidad
en ¢l manejo de los datos y su aplicacion es importante para culminar el trabajo de

investigacién que a su vez permitird obtener la licenciatura en mi especialidad.

Por lo expuesto:
Me despido de usted esperando una pronta atencién a mi solicitud por ser de justicia.

Lambayeque, diciembre de 20235,

Atentamente.

4

m.inlngﬁﬁﬁ;z Alvorez

Inves
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ANEXO N° 02 Instrumento de Evaluacion.

e Nombre del instrumento: Test de Coordinacion Motriz KTK (Koérperkoordinationstest fiir
Kinder) — Adaptado para estudiantes de secundaria.

e Autor: Kiphard, E. J., & Schilling, F. (1974; 2007).

e Proposito: Valorar el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Coronel Leoncio Prado, mediante la evaluacion objetiva del
desempefio motor en tareas de equilibrio, salto y desplazamiento.

e Tipo de instrumento: Prueba motriz estandarizada, de aplicacion individual, con registro
cuantitativo.

e Técnica: Evaluacion directa mediante observacion sistematica del desempefio motor.

e Poblacion objetivo: Estudiantes del nivel secundario.

e Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 20 a 30 minutos por estudiante.

DIMENSIONES E INDICADORES EVALUADOS
El instrumento evala la variable coordinacidn motriz, operacionalizada en cuatro
dimensiones:
1. Equilibrio dinamico
o Mantiene estabilidad durante el desplazamiento
o Control postural en movimiento
2. Saltos laterales
o Numero de saltos bilaterales en tiempo determinado
o Ritmo y continuidad del gesto motor
3. Desplazamiento lateral
o Coordinacion en cambios de apoyo

o Alternancia y fluidez del movimiento
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4. Saltos monopedales
o Capacidad de salto continuo sobre un solo pie

o Control del centro de masa en apoyo monopodal.

DESCRIPCION DE LAS SUBPRUEBAS

e Subprueba 1: Equilibrio dinamico
El estudiante camina sobre una superficie estrecha y elevada, procurando conservar el
equilibrio durante todo el recorrido sin utilizar apoyo externo. Para la valoracion se
consideran los intentos ejecutados correctamente y el control postural mostrado durante el
desplazamiento.

e  Subprueba 2: Saltos laterales
Durante 15 segundos, el estudiante salta con ambos pies de forma continua hacia uno y
otro lado de una linea central. Para la calificacion solo se contabilizan los saltos ejecutados
correctamente.

e Subprueba 3: Desplazamiento lateral
Durante 20 segundos, el estudiante avanza hacia los lados empleando plataformas o tablas
moviles, trasladando su cuerpo de una a otra mediante apoyos alternados y coordinados.

e Subprueba 4: Saltos monopedales
El estudiante realiza saltos sucesivos apoyandose en un solo pie, manteniendo la
estabilidad y el ritmo durante toda la prueba. La puntuacién se determina segun la cantidad

de saltos validos completados.

ESCALA DE MEDICION Y PUNTUACION
Cada subprueba fue calificada en una escala ordinal de cinco niveles, asignandose valores entre

1 y 5 puntos de acuerdo con el desempefio observado en el estudiante.
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Puntaje total Nivel de coordinaciéon motriz
17 -20 Alto
13-16 Medio alto
9-12 Medio
5-8 Bajo
0-4 Muy bajo

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El KTK posee validez de constructo porque estd orientado a medir directamente la
coordinacidén motriz como expresion del funcionamiento neuromotor. Su validez concurrente
ha sido respaldada por estudios que muestran relacion entre los resultados del test y los niveles
de actividad fisica de los escolares. Ademas, presenta coeficientes test-retest mayores a r =
0.80, lo que indica que sus mediciones se mantienen estables y ofrecen resultados consistentes
en aplicaciones sucesivas. (Kiphard & Schilling, 2007; Lopes et al., 2011).

En este estudio, el test fue adecuado para su aplicacion en estudiantes de secundaria,
conservando las subpruebas y las pautas originales. Los cambios realizados no alteraron el
objetivo del instrumento ni la forma en que se valor6 la coordinacion motriz.

FORMA DE REGISTRO

La informacion recogida de cada estudiante se anotd en una ficha individual. Este registro
permitid ordenar los resultados, realizar su andlisis estadistico y ubicar posteriormente a cada

participante en el nivel de coordinacion motriz correspondiente.



Anexo 03: FICHA DE EVALUACION

I.
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Test de Coordinacion Motriz KTK — Adaptado para estudiantes de secundaria

Datos generales:

Institucion educativa:
Grado:
Cddigo de estudiante:

Fecha de aplicacion:

e FEvaluador:

II. Registro de resultados del test KTK

Ne° Subprueba Descripcion de la prueba leln_tge Observaciones
01 Equilibrio Desplazamiento caminando sobre superficie

dinamico estrecha manteniendo estabilidad corporal
02 | Saltos laterales Saltos contlnuos’con ambos pies durante 15

segundos sobre linea central

03 Desplazamiento Movimiento lateral utilizando plataformas o

lateral tablas moviles durante 20 segundos
04 | Saltos monopedales Saltos consecutivos sobre un solo pie

manteniendo control y continuidad

Puntaje total

Nivel de coordinacion motriz:

III. Criterios de interpretacion.

Puntaje total Nivel de coordinacion motriz
17-20 Alto
13-16 Medio alto
9-12 Medio
5-8 Bajo
0-4 Muy bajo

IV. Observaciones.




Matriz de resultados.
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Equilibrio Saltos . Saltos .
o s Desplazamiento Puntaje .
N Grado dinamico laterales (1- lateral (1-5) monopedales total (0-20) Nivel
a-s) 3) (1-5)

1 1° 3 5 4 4 16 Medio alto
2 1° 4 5 5 4 18 Alto
3 1° 5 5 5 5 20 Alto
4 1° 4 4 5 5 18 Alto
5 1° 5 4 5 5 19 Alto
6 1° 5 3 3 5 16 Medio alto
7 1° 4 5 4 5 18 Alto
8 1° 4 5 5 3 17 Alto
9 1° 3 4 5 5 17 Alto
10 1° 5 5 4 4 18 Alto
11 2° 4 5 5 4 18 Alto
12 2° 3 4 5 5 17 Alto
13 2° 4 5 5 4 18 Alto
14 2° 5 4 5 3 17 Alto
15 2° 4 5 4 5 18 Alto
16 2° 5 4 5 5 19 Alto
17 2° 5 5 4 4 18 Alto
18 2° 5 4 5 3 17 Alto
19 2° 4 5 5 4 18 Alto
20 2° 5 4 4 5 18 Alto
21 3° 4 5 4 5 18 Alto
22 3° 5 4 5 3 17 Alto
23 3° 4 3 5 5 17 Alto
24 3° 3 5 5 3 16 Medio alto
25 3° 4 5 5 4 18 Alto
26 3° 5 4 5 3 17 Alto
27 3° 5 5 5 4 19 Alto
28 3° 4 5 4 5 18 Alto
29 3° 5 4 3 5 17 Alto
30 3° 4 5 4 5 18 Alto
31 4° 4 5 5 3 17 Alto
32 4° 3 5 5 4 17 Alto
33 4° 4 5 5 5 19 Alto
34 4° 5 4 4 5 18 Alto
35 4° 4 5 5 3 17 Alto
36 4° 3 5 5 4 17 Alto
37 4° 5 4 5 4 18 Alto
38 4° 5 5 4 3 17 Alto
39 4° 4 5 4 4 17 Alto
40 4° 4 4 5 4 17 Alto
41 5° 4 5 5 4 18 Alto
42 5° 3 5 5 4 17 Alto
43 5° 5 4 5 5 19 Alto
44 5° 4 5 5 5 19 Alto
45 5° 5 4 5 4 18 Alto
46 5° 4 5 4 5 18 Alto
47 5° 5 4 5 3 17 Alto
48 5° 5 5 5 3 18 Alto
49 5° 4 5 4 5 18 Alto
50 5° 3 5 5 4 17 Alto




