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Resumen

La investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en los nifios de 5 afios de la I. E. I. “030 Victoria Silva de
Dall’Orso”. Chiclayo. 2024, es de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo y de disefio
no experimental. El estudio considerdé una poblacion de 164 nifios con 5 afios de edad,
quienes conformaron la muestra estudiada. La obtencion de datos se realizo a través de la
técnica de evaluacion y el instrumento aplicado fue un test para identificar el nivel de
desarrollo de los nifios en las habilidades relacionadas con caminar, correr, saltar, lanzar y
capturar. Los resultados obtenidos permiten evidenciar el nivel de coordinacion motora
gruesa en los estudiantes evaluados, en la dimension caminar, la mayoria de los nifios
alcanzo el nivel Logrado, lo que indica un dominio adecuado de esta habilidad. En la
dimension correr, se observd que un numero significativo de estudiantes se posiciona en el
nivel Proceso, sefialando que atn estan desarrollando esta habilidad, en la dimension saltar,
la mayoria de los nifios alcanzaron un nivel Logrado, reflejando un buen desarrollo de esta
habilidad, en las dimensiones lanzar y capturar, se evidenciaron un nivel de desempefio
correspondiente a proceso, en consecuencia, los hallazgos permiten inferir que los parvulos
presentan avances significativos en su coordinacion motriz gruesa propias a su edad, sin

embargo, determinadas habilidades atn requieren fortalecimiento.

Palabras Clave: Coordinacion motora gruesa, desarrollo motor, caminar, saltar, correr,
lanzar, capturar
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Abstract

The research aims to determine the level of development of gross motor coordination
in 5-year-old children of the I. E. I. “030 Victoria Silva de Dall’Orso”. Chiclayo. 2024, it is
of a descriptive type with a quantitative approach and a non-experimental design. The study
included a population of 164 five-year-old children, who comprised the sample. Data was
collected through an assessment technique, and the instrument used was a test designed to
identify the children's developmental level in skills related to walking, running, jumping,
throwing, and catching. The results obtained demonstrate the level of gross motor
coordination in the evaluated students. In the walking dimension, the majority of children
reached the "Achieved" level, indicating adequate mastery of this skill. In the running
dimension, it was observed that a significant number of students are at the Process level,
indicating that they are still developing this skill. In the jumping dimension, most of the
children reached an Achieved level, reflecting good development of this skill. In the
throwing and catching dimensions, a performance level corresponding to Process was
evident. Consequently, the findings allow us to infer that the children show significant
progress in their gross motor coordination appropriate to their age; however, certain skills

still require strengthening.

Key words: Gross motor coordination, motor development, walking, jumping, running,

throwing, catching.
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Introduccion

La coordinacion motora gruesa hace referencia a los movimientos generales o
globales que realizan los nifios con sus extremidades superiores, inferiores y tronco que les
permite desenvolverse en su entorno social a través de sus actividades cotidianas en el
colegio, en el hogar o en lugares publicos, por ello es de suma importancia que desde los
primeros afios de vida de los nifios se desarrolle la coordinacién motora gruesa, ya que esto
conlleva a que realicen movimientos controlados y coordinados favoreciendo no solo su
desarrollo motor, también el cognitivo, social y afectivo, ya que estan directamente

relacionados en el desarrollo integral de los nifios.

En el nivel de educacion inicial, la coordinacion motriz gruesa se estimula a través
de diversas experiencias de aprendizaje, estrategias, talleres y circuitos motores que facilitan
la practica y el fortalecimiento de habilidades (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar). Por
ello, es crucial que el ser humano fortalezca este aspecto motor desde edades tempranas,
dado que promueve el conocimiento de nociones mediante el descubrimiento, el movimiento
y la interaccién con su entorno. Asimismo, mediante actividades cotidianas, juegos y
programas educativos se puede promover el desarrollo 6ptimo de la coordinacién motriz
gruesa, que posteriormente posibilita ejecutar movimientos mas finos vinculados al proceso
de lectoescritura y contribuye al perfeccionamiento de las habilidades motrices,

favoreciendo incluso la practica deportiva.

Debido a esta situacion, en el Programa curricular educacion inicial (2016)
manifiesta que “el docente puede acompanar a los nifios observando y respetando sus
capacidades al interactuar con su entorno de forma auténoma través de sus movimientos,
actividades y juegos” Ademas, el docente debe brindar un espacio seguro y amplio para la

exploracion de los nifios proporcionando materiales adecuados y acorde a su edad,



efectuando sesiones de aprendizaje de psicomotricidad, talleres o programas que estimulen

el desarrollo motor de los nifos.

En la actualidad, los nifios presentan algunas dificultades al realizar movimientos o
desplazamientos de un lugar a otro teniendo en cuenta su proceso madurativo, sino se
estimula o desarrolla adecuadamente la coordinacion motora gruesa se puede presenciar
movimientos descontrolados y lentos, dificultades en la lecto- escritura, alteraciones de la
ejecucion motriz, de lateralidad y esquema corporal, por ello, el rol que cumple el docente

en el nivel inicial es fundamental para estimular dicho aspecto.

Frente a esta situacion problematica, surge la siguiente interrogante de investigacion:
(Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios de 5 afios de la
I. E. I. “030 Victoria Silva de Dall’Orso”. Chiclayo. 2024? A partir de esta interrogante, se
hace necesario analizar la realidad educativa de dicha institucidon, considerando las

caracteristicas observadas en la edad mencionada.

En la I. E. 1. 030 “Victoria Silva de Dall'Orso”, a lo largo de las practicas
preprofesionales, la presencia de un nimero importante de nifios con dificultades en la
ejecucion de habilidades motrices gruesas fue evidente. Entre las principales caracteristicas
identificadas se encuentran que la mayoria de los nifios pierden el equilibrio al caminar sobre
una linea recta y dejan caer el objeto que transportan en la cabeza, ademas de que pierden el
equilibrio al correr por lineas dibujadas en el piso, los nifios tienen dificultad al caminar con
un pie delante de otro, algunos nifios no calculan correctamente la distancia para realizar un
salto y llegar al lugar indicado, los nifios no logran lanzar con ambas manos objetos pequefios

en direccion a un punto establecido.

En tal sentido, el objetivo general de la investigacion es determinar el nivel de

desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa en los nifios de 5 anos de la Institucion



Educativa Inicial “030 Victoria Silva de Dall’Orso”. Chiclayo. 2024. Asimismo, los
objetivos especificos fueron: Conocer las caracteristicas de la dimension caminar en los
nifios de 5 afios de la I. E. I “030 Victoria Silva de Dall'Orso”. Chiclayo. 2024. Conocer las
caracteristicas de la dimension correr en los nifios de 5 afios de la I. E. L. “030 Victoria Silva
de Dall'Orso”.Chiclayo. 2024. Conocer las caracteristicas de la dimension saltar en los nifios
de 5 afos de la I. E. T “030 Victoria Silva de Dall'Orso”. Chiclayo. 2024. Conocer las
caracteristicas de la dimension lanzar en los nifios de 5 afios de la I. E. 1 “030 Victoria Silva
de Dall'Orso”. Chiclayo. 2024. Conocer las caracteristicas de la dimension atrapar en los

nifios de 5 afios de la I. E. 1. “030 Victoria Silva de Dall'Orso”. Chiclayo. 2024.

La investigacion es de tipo descriptivo siguiendo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, se consideré una poblacion de 164 nifios de la edad de 5 afnos,
quienes constituyeron la muestra del estudio. Para la recoleccion de los datos se emple6 la
técnica de evaluacion y como instrumento se aplicd un test, el cual permitio registrar el
desempefio de los nifios en las habilidades motrices de caminar, correr, saltar, lanzar y

atrapar.

El aporte de la presente investigacion radica en proporcionar informacion relevante
y actualizada sobre el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa en los estudiantes de
educacion inicial, lo cual permitira a los docentes disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas
orientadas al fortalecimiento de las habilidades motrices desde edades tempranas. Asimismo,
los resultados serviran como referencia para futuras investigaciones relacionadas con el

desarrollo motor infantil.

El informe de investigacion estd organizado en cuatro capitulos. El Capitulo I aborda
el disefio tedrico, que incluye los antecedentes, bases tedricas y definiciones conceptuales.

El Capitulo II corresponde al disefio metodologico, donde se describen el enfoque, tipo y



disefio de investigacion, asi como la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos. El Capitulo
IIT desarrolla los resultados. El Capitulo IV presenta la discusion de los resultados, donde se
analizan e interpretan los datos obtenidos mediante la aplicacion del test, contrastandolos
con los objetivos especificos de la investigacion. Finalmente, las conclusiones,

recomendaciones y anexos que complementan el estudio.



Capitulo I: Disefio tedrico
1.1. Antecedentes
1.1.1. Nivel Internacional

Lopez y Montesdeoca (2022) realizé en Ecuador la investigacion “Actividades
ludicas para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de edad inicial”. El
presente trabajo tiene como objetivo elaborar un sistema de actividades ludicas para el
desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en nifios, el estudio que se realizd es
descriptiva, no experimental, se aplicaron encuestas a 2 profesores de educacion preescolar,
entrevistas a 14 apoderados y una guia de observacion cientifica a 14 estudiantes, donde se
pudo evidenciar como resultados que existe insuficiencia de conocimientos en los maestros
sobre las actividades ludicas, ademds de presenciar que los nifios ejecutan movimientos
descoordinados, lo que conlleva a una falta de desarrollo en las habilidades motoras bésicas
en los nifios.

Campaiia (2020) en Colombia, ejecutd una investigacion denominada
“ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA
ENFOCADA EN EL EQUILIBRIO DE MENORES DE CUATRO ANOS DEL C.D.L
“BOSQUE ENCANTADO DOS” EN EL MUNICIPIO VALLE DEL GUAMUEZ,
PUTUMAYO?”, tiene como objetivo determinar las principales estrategias ltdicas para
fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el desarrollo del equilibrio de menores de cuatro
afos de dicha institucidén, es una investigacion- acciéon con un enfoque cualitativo, el
investigador aplico un instrumento (pre test y un post test) a 22 estudiantes de tres y cuatro
afos , ademas realizd una encuesta a 12 padres de familia y una entrevista a 3 docentes,
cuyos resultados indicaron un porcentaje considerable de falta de conocimiento por parte de
los padres de familia sobre la importancia de estimular la motricidad gruesa, sin embargo,

los docentes si cuentan con la formacion y los conocimientos especializados requeridos para



aplicarlos al implementar las estrategias ludicas planteadas en esta investigacion,
beneficiando a los nifios de esta institucion al desarrollar adecuadamente desde la primera
infancia, la motricidad motora gruesa enfocada en el equilibrio.

1.1.2. Nivel Nacional

Mendoza y Neira (2022) Realizaron su tesis titulada “TALLERES DE
MOTRICIDAD PARA MEJORAR LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 302 “RUSO” —
CHIMBOTE, 2019”, tiene como objetivo demostrar que la aplicacion de los talleres de
motricidad mejora la coordinaciébn motora gruesa en nifos y nifias de 5 afos en el
mencionado colegio. Su metodologia es de tipo aplicada, siendo el disefio pre experimental
con Pre- Test y Post Test se recogio informacion mediante una ficha de observacion a 45
estudiantes, evidenciandose en la evaluacion de resultados que mediante la implementacion
de estos talleres, se produjo un incremento significativo en las diferentes dimensiones de la
coordinacién motriz gruesa, manual al 73,3 %; o6culo podal al 77,8 %, 6culo manual- podal
al 55,6 %; y la variable presentd un mayor porcentaje de logro con 82,2 %, en base a esta
informacion, podemos corroborar la relevancia de fomentar la ejecucion de talleres de
motricidad.

Aguilar (2022) Realiz6 una tesis denominada “Nivel de la motricidad gruesa en los
nifos la institucion educativa inicial N° 791- Piura; 20207, con el objetivo de determinar el
nivel de la motricidad gruesa en los nifios en mencionada institucion, la investigacion es
descriptiva simple, se emple6 una guia de observacion a 11 estudiantes entre 3, 4 y 5 afos,
en el cual se evidencid que el 54.5% estan en proceso de desarrollo, el 27.3% logro el
objetivo y el 18.2% evidenci6 un desempefio excelente. De acuerdo a los resultados, el 50%
de los nifios requieren de que se estimule su motricidad gruesa, especialmente en las areas

de equilibrio y coordinacion.



Quispe (2021) efectué una indagacion titulada: “Desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en nifios de cinco afios en la LE.I N|° 1460 del distrito de Moho, provincia de
Moho, regién Puno, afio 2020” el cual tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa en los nifos de cinco afios del mencionado colegio. La
investigacion es descriptiva con enfoque cuantitativo y de disefio no experimental-
transaccional, se utilizd el instrumento de lista de cotejo que consta de 24 items, donde se
evalu6 a 15 nifios y tales resultados indican que el 53.33 % present6 un desempefio alto, el
46.67% un desempefio medio, sin registrarse casos en el desempeinio bajo. Por lo tanto, se
concluyd que el implementar actividades psicomotoras favorece directamente la variable de
dicha investigacion.

1.1.3. Nivel Local

Bernilla & Purihuaman (2025) Realizaron una tesis denominada “Programa ludico
para desarrollar la coordinacién motora gruesa en nifos de 3 afios de la LE.I N° 11048.
Mamagpampa. Canaris. Ferrefiafe. 2023” tiene como objetivo proponer un programa ladico
para contribuir en el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en mencionado colegio, se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-propositivo, la poblacion
estuvo conformada por 13 nifios de tres afios, quienes constituyeron la muestra para el
instrumento se utilizo el test of Gross Motor Development- Second Edition (TGMD- 2), lo
que permitio evaluar las habilidades de locomocion y las habilidades de control de objetos.
Los resultados evidenciaron que un porcentaje significativo de los nifios se encontraba en
niveles iniciales de desarrollo de la coordinacion motora gruesa, mientras que un grupo
menor presentd niveles mas avanzados. Se concluy6 que la propuesta del programa ludico
constituye una herramienta pedagogica pertinente y viable en el desarrollo integral de los

estudiantes del nivel inicial.



Alvites & Tineo (2021) En Chiclayo, realizaron una tesis titulada “Programa de
juegos musicales para estimular la coordinacion motora en nifios de 2 afios de la LE.P de
Chiclayo, 2020” La investigacion tuvo como finalidad disefiar un programa de juegos
musicales para estimular la coordinacién motriz en nifos. El estudio se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo, con un alcance propositivo, utilizando el método inductivo-deductivo y
un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada
por 15 estudiantes de dicho colegio, empledndose un muestreo no probabilistico. Como
técnica de recojo de informacion se utilizé la observacion y como instrumento una lista de
cotejo. Los hallazgos evidenciaron que la mayoria de los nifios lograban mantener
estabilidad en los movimientos ritmicos, mientras que un grupo reducido presentaba
dificultades en el equilibrio, razén por la cual se disenid un programa de juegos musicales
conformado por 10 talleres orientados a fortalecer el desarrollo psicomotor y mejorar la

coordinaciéon motriz de los nifos.
1.2. Bases Teoricas
Coordinacion Motora Gruesa

1.2.1. Teoria del desarrollo motor de David Gallahue

Segun David Gallahue, “el desarrollo motor es un proceso gradual y continuo que
estd estrechamente vinculado con la capacidad del ser humano para adquirir diversas
habilidades fisicas a lo largo del tiempo” (Mésmela, 2019, p.15). Los nifios obtienen
destrezas a través de la interaccidn con su entorno, las cuales se pueden desarrollar y
fortalecer. De esta manera, mediante el juego los estudiantes aprenden y estimulan sus
habilidades motrices, por ello conforme crecen se inclinan por uno o varios deportes
haciendo que mediante la ejecucion y practica se especialicen logrando desarrollar su

coordinacién motora gruesa.



McClenaghan & Gallahue (2001) nos mencionan sobre las fases del desarrollo

motor:

Movimiento reflejo: Aproximadamente se origina desde el nacimiento hasta el afio.
Esta fase comprende las manifestaciones iniciales del movimiento humano, las cuales se
caracterizan por ser involuntarias y constituyen el soporte fundamental para las etapas
posteriores del desarrollo motor. A partir de estas experiencias, el bebé comienza a percibir

y reconocer el entorno en el que se desenvuelve.

Movimiento rudimentario (1-2 afios): Los parvulos comienzan a aprender a
desplazarse y a explorar su entorno a través del movimiento. Al inicio, sus acciones son
lentas y carecen de precision, pero poco a poco empiezan a gatear, trepar y a manipular

objetos, como tomarlos, soltarlos o pasarlos de una mano a otra.

Habilidad motriz basica (2—7 anos): A medida que los nifios crecen, desarrollan la
capacidad de realizar movimientos mas complejos. Durante este periodo, adquieren
habilidades como caminar, saltar y participar en juegos que les permiten practicar y
perfeccionar sus destrezas motoras, logrando que estos movimientos se vuelvan mas fluidos

y bien coordinados.

Habilidad especializada (14 afios): En la adolescencia, las personas son capaces de
ejecutar movimientos dirigidos a objetivos especificos. Esto incluye acciones particulares
dentro de actividades deportivas, juegos tradicionales o expresiones artisticas que requieren

un mayor nivel de control y destreza motora.

1.2.2. Teoria de la psicologia genética de Wallon
Henri Wallon analiza y explica la importancia de diversos aspectos relacionados con
la motricidad, tales como el tono, la postura, la actitud, el movimiento y la manifestacion de

las emociones en la formacidn de la personalidad. Estos elementos estan presentes desde los
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primeros momentos de la vida y contribuyen al establecimiento de la comunicacion con el
entorno humano. Por ello, la motricidad se considera una de las funciones iniciales de

relacion, con una doble dimension tanto fisioldgica como psicologica.

Henri Wallon propone que el desarrollo del nifio se organiza en distintas etapas, cada
una representando un estado particular dentro del proceso evolutivo. Aunque estas fases
estan interrelacionadas, cada una se caracteriza por una actividad que predomina sobre las
demas. El progreso entre las etapas no es completamente lineal, ya que puede haber
superposiciones, avances y retrocesos. Ademas, en cada una de ellas persisten vestigios de
comportamientos de etapas anteriores, al mismo tiempo que se anticipan actividades propias

de etapas que surgiran mas adelante. (Gonzales 2023)

Los estadios en la teoria de Wallon (Herrera Rojas, 2019) fueron:

Impulsividad motriz: Durante el primer afio de vida, el nifio depende completamente
del entorno y predominan las respuestas afectivas y emocionales, existiendo una vinculacion

afectiva muy estrecha con quienes lo cuidan.

Sensoriomotriz: A los dos afos, el nifio dirige su atencion hacia el mundo externo,
ampliando sus acciones sensoriomotrices, y es en esta etapa cuando se consolida la

adquisicion de caminar.

Proyectivo: Abarca aproximadamente del tercer afio y el inicio del cuarto, se
consolidan: la marcha se afianza atin mas y se desarrolla el lenguaje, lo cual impulsa nuevas

formas de interaccion con el entorno.

Personalismo: Este periodo ocurre aproximadamente entre los cuatro, cinco y seis
afios de edad, y se caracteriza por tres fases evolutivas del “yo”: primero, la

autoconciencia; segundo, la consolidacion de la identidad personal a través de

10



comportamientos seductores; y finalmente, un periodo en el que predomina la imitacion

como forma de aprendizaje.

1.2.3. Enfoque teorico de Coordinacion Motora gruesa- Josefa Lora
“La coordinacién motora gruesa se refiere a las actividades corporales que involucran la

participacion de todos los segmentos del cuerpo” (Lora, 2008, pp. 152- 153).

Lora Risco (1989 como se citd en Quispe, 2021) “Supone el realizar acciones o actividades
en donde se involucra todas las partes del cuerpo, aunque nos encontremos en movimiento

o inmoviles. (p.24)

La coordinacién motora gruesa es el control de los segmentos generales del cuerpo
para realizar movimientos amplios donde intervienen las extremidades superiores, inferiores
y el tronco, gracias a ello podemos ejecutar diversas acciones que nos permiten
desenvolvernos en nuestras actividades cotidianas, Herrera (2019) nos indica que “ en la
Coordinacion motora gruesa los movimientos son amplios, englobando varios grupos
musculares como el control de la cabeza, sedestbacion, giros sobre si mismos, gateo,
mantenerse de pie, marchar, correr, cuadrupedia, arrastre, equilibrio, saltar” (p. 47) por lo
tanto, la coordinacion motriz gruesa es crucial en el desempefio de los nifios debido a que es
la edad precisa para corregir o fortalecer su desarrollo motor a través de estrategias que
incentiven la accion corporal mediante las actividades cotidianas que realizan en sus hogares
0 a través de circuitos, sesiones de psicomotricidad, actividades con su propio cuerpo que

pueden efectuar en los colegios.

En educacion inicial, estimular su coordinacion motora gruesa desde temprana edad
puede prevenir diferentes dificultades de aprendizaje en los nifios, puesto que se encuentra
directamente relacionado con la coordinacion motora fina, a causa de que primero se

desarrolla los segmentos generales del cuerpo y se continuia con los especificos, sin embargo
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si el nifio no ha tenido un adecuado desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa se va percibir
movimientos descontrolados y descoordinados, asi como problemas en la lectoescritura, baja
autoestima, dificultades afectivas, cognitivas y sociales, ya que todos estos aspectos estan

directamente relacionados con otros aspectos que permiten el desarrollo integral de los nifios.

1.2.4. Dimensiones
La coordinacion motora gruesa se define por ser aquellos movimientos generales que nos
permiten trasladarnos o realizar acciones que involucran el desarrollo de habilidades. Segun

Lora (2008) nos menciona que los movimientos generales implican:

1.2.4.1 Caminar.

El caminar le permite al nifio explorar el entorno que lo rodea, descubriendo las
posibilidades de su cuerpo y conociendo la funcionalidad de cada una de las partes, ademas
mediante los sentidos se coordina los movimientos dependiendo del espacio o necesidades

de nuestro propio cuerpo.

El caminar con seguridad da al nifio posibilidades mayores de explorar y aduefiarse
del espacio con lo que sus sensaciones y percepciones se enriquecen, es lo que se
considera como actividades sensorio-motrices y perceptivo- motrices. Este proceso
de coordinacion juega un rol fundamental en la estructuracion del esquema corporal,
base igualmente fundamental en el proceso de estructuracion de la personalidad.

(Lora, 2008, pp. 146-147)

Mego y Gonzalez (2020) sostiene que en esta accidon se puede evidenciar dos

movimientos definidos, tales como:

De apoyo simple, se da cuando uno de los dos pies se encuentra en posicion
adelantada sosteniendo el peso del cuerpo. De apoyo doble, se da cuando el peso del

cuerpo se dirige al mismo tiempo hacia ambos pies sobre el suelo, aqui podemos
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distinguir dos momentos: de sostén y de impulso, el primero sucede cuando el peso
del cuerpo lo recibe el pie de delante y el segundo cuando el pie sale del piso hacia

adelante, respectivamente. (p. 15)

1.2.4.2 Correr.

Es la habilidad que nos permite desplazarnos de un lugar a otro de manera rapida a
través de movimientos coordinados y alternados que se realizan con nuestras extremidades
superiores e inferiores, a diferencia de caminar, el correr no cuenta con la fase de apoyo
doble, sin embargo, aparece la fase de suspension, en el cual el cuerpo pierde todo contacto
con el suelo para continuar nuevamente con la fase de apoyo.

La carrera requiere una adecuada coordinacion entre los movimientos de los brazos

y las piernas, asi como la participacion equilibrada de los musculos agonistas,

responsables de la ejecucion del movimiento, y de los musculos antagonistas,

encargados de su control. Desde el punto de vista mecénico, el desplazamiento
corporal se apoya en la alternancia de dos fases: la fase de apoyo, en la que uno de
los pies entra en contacto con el suelo y sostiene el peso del cuerpo, y la fase de
suspension, en la que, mediante el impulso generado, el cuerpo se eleva
momentaneamente en el aire hasta apoyar nuevamente el pie contrario, reiniciando

asi el ciclo del movimiento. (Lora, 2008, p. 147)

1.2.4.3 Saltar.

Consiste en la elevacion temporal del cuerpo en el aire, producto del impulso
generado por una o ambas piernas, dirigiendo el cuerpo hacia arriba o adelante dependiendo
de la direccion elegida, sin embargo, para realizar esta accion es necesario una gran
coordinacién entre los segmentos de todo el cuerpo, al saltar también se realizan

movimientos con los brazos, estos saltos pueden ser verticales u horizontales.
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El salto se caracteriza por el momento en que el cuerpo estd mantenido en el aire,
resultado del impulso de una o de ambas piernas, para caer igualmente con dos o con
el mismo u el otro pie. El salto puede ser en vertical y en horizontal, acompafiados
siempre con los movimientos de los brazos. También hay un salto en profundidad
que comienza con un movimiento hacia abajo para caer en un acto sucesivo en el
suelo con todos los segmentos del cuerpo debidamente controlados. (Lora, 2008, p.

147)

Segun Mego y Gonzalez (2020) nos indica que al efectuar el salto se pueden

identificar cuatro fases:

La fase de preparacion, es la carrera previa que se realiza para impulsarse y dar el
ultimo paso en el suelo para saltar. La fase de impulso, se refiere al momento en el
que el cuerpo genera la fuerza necesaria para despegar del suelo y realizar una rapida
extension de las piernas. La fase de salto, se origina cuando el cuerpo se eleva en el
espacio con el objetivo de permanecer suspendido en el aire direccionandose de
manera vertical u horizontal al punto deseado. El centro de gravedad del cuerpo y la
influencia de la gravedad desempenan un papel crucial en el control y la maestria de

este movimiento.

La fase de la caida, es el proceso gradual de la aproximacion del cuerpo hacia el suelo
realizando una nueva flexion hacia abajo. Este movimiento tiene como objetivo
amortiguar la caida y restablecer el contacto con el suelo de manera equilibrada y

segura. (p. 20)

A los 5 afios, estas actividades se realizan con mayor control y son del placer del nifio
y nifia; no obstante, no debe exagerarse su practica porque el salto es una actividad

vigorosa que demanda mucho esfuerzo y gasto de energia, por ello debe tenerse gran
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cuidado con sus repeticiones cuando se practica con los nifios y nifias de estas edades.

(Lora, 2008, p. 148)

Al realizar esta accion el nifio va ir desarrollando su esquema corporal, es decir
conocer las partes de su cuerpo, la funciones que tienen y los movimientos que pueden o no
realizar, asimismo cuando el nifio ejecuta el salto adquiere nociones espaciales y temporales,
al calcular las distancia, altura y profundidad, de la misma manera distinguir la velocidad y
duracion, respectivamente. El salto le proporciona al nifio la oportunidad de superar
obstaculos, de tomar sus propias decisiones, de despertar el gusto por algun deporte y de
tener confianza en si mismo, por ello debemos brindarle un espacio adecuado para evitar

caidas o lesiones que afecten la seguridad de los nifios.

Con el paso del tiempo, los nifios van madurando y adquiriendo habilidades que les

permiten desenvolverse en el medio que los rodea. Lora (2008) sustenta que:

Mas aun, a los 5 afios el menor comienza a tomar conciencia de como mueve su
cuerpo, las partes que lo conforman y qué intervienen, por donde hacen su recorrido,
etc. con el objeto de diversificar su accion y su pensamiento. Una vez mas debe
recordarse que la actividad psicomotriz no busca el aprendizaje de una habilidad sino
que lo mas importante es que se activen todas las dimensiones de la persona:
bioldgica, psiquica y relacional, que ademas depende del nivel de maduracion de

todo su cuerpo para que el éxito corone su esfuerzo integral. (p. 148)

En educacion inicial a la edad de 5 afios, los nifios han obtenido un mejor control y
coordinacion de sus movimientos, cabe resaltar que el desarrollo motor guarda relacion
directa con el desarrollo afectivo, cognitivo y social, aqui radica la importancia de trabajarla

y estimularla desde los primeros afios de vida.
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1.2.4.4 Lanzar

Es la accidén que implica propulsar un objeto con fuerza en una direccion especifica,
usando las manos u otro medio, para ejecutarlo es necesario la coordinacion de todo el
cuerpo.
El lanzamiento se puede realizar en diferentes situaciones habituales, como en juegos,
deportes o actividades recreativas. La accion de lanzar puede variar en intensidad, direccion

y técnica dependiendo del contexto en el que se realice. Lora (2008) manifiesta que:

El lanzamiento es un gesto que exige fuerza y precision junto a una coordinada
organizacion de todos los movimientos del cuerpo. Organizacion que se inicia en los
pies como puntos de apoyo y va hilvanandose de abajo hacia arriba en perfecta
secuencia espacial y temporal. Secuencia en la cual la suma de fuerzas de cada se
proyecta hacia el punto final, distal, la mano que es la que impulsa en Gltimo término

el objeto que se lanza. (pp. 148- 149)

Los nifios de 5 afios de preescolar desarrollan una mejor técnica al lanzar, Lora

(2008) explica las acciones que se realiza al lanzar:

Entre los cinco y seis afios, el nifio da un paso hacia adelante con el mismo pie del
brazo con que lanza. La pierna de atras sostiene el peso del cuerpo con rotacion del
tronco al mismo lado y la parte final se produce por adelantar del pie de atras y una

ligera torsion del tronco al lado contrario del lanzamiento. (p. 149)

Durante este periodo, coordina sus movimientos con las extremidades superiores e
inferiores, también se involucra el tronco al realizar una rotacion del lado del brazo del
lanzamiento, se observa un desplazamiento del cuerpo hacia adelante al avanzar con el
mismo pie del brazo ejecutor, mientras la pierna posterior sostiene el peso corporal se

produce una rotacion del tronco hacia el mismo lado del brazo de lanzamiento. La fase final
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del movimiento involucra avanzar el pie trasero y realizar una ligera torsion del tronco en la

direccion opuesta al lanzamiento.

1.2.4.5 Atrapar o recibir
Es la habilidad que va adquiriendo el nifio trans de recepcionar un objeto. Rigal(1987)

(como se cito en Lora, 2008, p. 149) nos menciona que:

Y de acuerdo a nuestra propia experiencia, atrapar y recibir representa ciertamente
uno de los gestos mas dificiles de dominar por el nifio y la nifia y es que, ademas de
la coordinacion de los movimientos que demanda, esta accion tiene que estar
acompafiado de un permanente ajuste visual y espacio temporal, de las direcciones,
distancias, velocidad y de la trayectoria que el nifio debe programar para estar listo y

prepararse al acto de coger.

Al realizar esta accion el nifio requiere del control de sus movimientos globales y un
buen desarrollo visual para atrapar el objeto, esta experiencia puede resultar un tanto
desafiante para los nifios, ya que requiere que el nifio tome en cuenta variables como la
orientacion, el alcance, la velocidad y recorrido del objeto, lo que permite anticipar el

movimiento y prepararse para realizar la accion de atrapar.

Por otro lado, atrapar un objeto en desplazamiento necesita de la madurez de su
nervio ocular para ser capaz de perseguir el objeto con la vista, del desplazamiento
del sujeto para adaptarse a la velocidad y a la trayectoria de la pelota, de poder
cambiar constantemente de posicion de las diferentes partes del cuerpo, en especial
del miembro superior para amortiguar su impacto y evitar que el objeto, pelota,

rebote en sus manos y caiga al suelo. (Lora,2008, p. 150)
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Los nifios de 5 afios tienen mejor precision para atrapar los objetos demostrando una

mayor coordinacion y sincronizacion en sus movimientos generales y habilidades visuales.

Como lo indica Lora (2008)

1.2.5

Alrededor de los cinco afos de edad, el nifio logra ajustar de manera adecuada la
posicion de las manos a la forma y trayectoria de la pelota, ya sea que esta provenga
desde arriba o desde abajo, manteniendo los codos proximos al tronco. Asimismo, a
esta edad demuestra un mayor dominio para atrapar la pelota cuando rebota en el

suelo o cuando llega a la altura del pecho. (p. 150)

Caracteristicas evolutivas del nifio preescolar de 5 aiios

Los nifios de 5 aflos presentan caracteristicas motoras, como lo menciona (Lora,

2012) tales como:

1.2.6

Desarrolla progresivamente la conciencia de los movimientos corporales,
reconociendo las partes del cuerpo que intervienen en la acciéon motriz y el recorrido
que estas realizan. Evidencia un mayor control de la coordinacion 6éculo-manual, ya
que las manos se ajustan de manera precisa a la forma y trayectoria de la pelota, ya
sea que esta provenga de arriba o de abajo, manteniendo los codos proximos al
tronco. Manifiesta un incremento en la habilidad para atrapar la pelota cuando esta

rebota en el suelo y alcanza la altura del pecho..

Leyes de maduracion

En el desarrollo humano se identifica dos leyes las cuales explican como se origina

el dominio gradual de los segmentos del cuerpo.

“Ley Céfalo Caudal, es el desarrollo que se origina en forma descendiente, es decir,

se inicia con el control de las partes mas proximas a la cabeza hasta llegar a los pies” (Coleto,

2009, p. 01)
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“ Ley proximo- distal, es el desarrollo que se genera desde la parte mas cercana al
eje central del cuerpo hasta llegar a las extremidades que son las partes mas alejadas,

obteniendo el control de los hombros y caderas hasta las muiecas y tobillos” (Coleto, 2009,

p.01)

1.3.Bases conceptuales
1.3.1. Bases conceptuales

1.3.1.1 Coordinaciéon motora.

Segtin Jean Le Boulch “La coordinacion es la interaccion, el buen comportamiento
del sistema nervioso central y la musculatura durante el movimiento” (Apaza & Macagno,
2016)

Es decir, es la facultad de controlar y ejecutar las acciones corporales de manera
armoniosa y precisa a través del SNC, quien es el que envia las 6rdenes y de los musculos

que son los que ejecutan esas érdenes.

1.3.1.2 Coordinacion motora gruesa.

“Es aquella capacidad que tenemos de mover nuestros musculos del cuerpo de
manera coordinada, manteniendo el equilibrio, demostrando agilidad, fuerza y velocidad que
son necesarias en los movimientos que se realiza” (Herrera Rojas, 2019, p. 47).

Hace referencia a aquellas acciones motrices que llevan a cabo los grupos musculares
grandes los cuales nos permiten realizar distintas actividades recreativas, deportivas o
cotidianas desarrollandolas de manera controladas para lograr desplazarse, correr, saltar,
caminar, gatear, lanzar o capturar un objeto.
1.3.1.3 Desarrollo motor:

Segun Gallahue y Ozmoon (2012, como se citdo en Silvio Villera, 2023), “el

desarrollo motor puede entenderse como un proceso continuo y progresivo de cambio en las
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habilidades y capacidades motrices humanas como resultado de una interaccion entre
factores genéticos, ambientales y de aprendizaje” (p. 301).

Es decir, que se desarrolla trans la interaccion de las caracteristicas bioldgicas con
las que nace el individuo, de la interrelacion con el entorno que lo rodea y del conocimiento
que adquieren, todo ello influye en la maduracion del desarrollo motor.

1.3.2 Operalizacion de las variables
Coordinacion motora gruesa en los nifios de 5 afios de la L. E . I “030 Victoria Silva de

Dall’Orso”. Chiclayo. 2024

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS

e (Camina en linea

Coordinacion recta.

. . .
motora gruesa Camina esquivando

obstaculo sin perder

Aquellas el equilibrio.
actividades e Camina sin perder El test de
corporales en Caminar el equilibrio por coordinacién
lineas en zig- zag motora gruesa
tas que dibujadas en el piso. (Adaptado)
intervienen o Se desplaza
todos los caminando
transportando

segmentos del _
objetos en la cabeza.

cuerpo”’(Lora e Se desplaza

Risco, 2008, corriendo
libremente por
pp. 152-153).
diferentes espacios.
Nos habla de

Correr e Corre sin perder el
equilibrio por lineas

dibujadas en el piso.
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las siguientes

dimensiones:

Se desplaza
corriendo sorteando
obstaculos ubicados
en el salon.

Corre al ritmo de la
pandereta: rapido-

lento.

Saltar

Salta verticalmente
sin carrera de
impulso.

Salta desde una
pequenia altura y cae
de pie.

Salta con los pies
juntos y busca
avance horizontal.
Salta hacia adelante
considerando la
demarcacion de un

circulo a otro.

Atrapar o

recibir

Recibe la pelota con
ambas manos

después del rebote.

Lanzar

Lanza con ambas
manos objetos
pequenos en
direccion recta.
Lanza la pelota a la

canasta.

Capitulo II. Diseiio metodolégico
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2.1. Diseiio de contrastacion de hipotesis

La presente investigacion es descriptiva simple dado que recoge informacion
especifica con la finalidad de describir las caracteristicas de la poblacion a la que se esté
estudiando. Segun Arias (2012) nos habla que “La investigacion es de tipo descriptiva,
consiste en la caracterizacion de un hecho, fendémeno, individuo o grupo, con el fin de
establecer su estructura o comportamiento”

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que la informacion obtenida es
registrada en datos numéricos los cuales seran utilizados para elaborar graficos que nos
permitan visualizar en porcentajes los resultados del estudio obtenido, como bien se
manifiesta el enfoque cuantitativo:

Consiste en describir determinadas caracteristicas de un grupo a través de la
aplicacion de un instrumento de evaluacion; el analisis estadistico béasico se fundamenta en
la elaboracion de una tabla de distribucion de frecuencias absolutas y relativas o
porcentuales, a partir de la cual se procede a la construccion de representaciones graficas.
(Arias, 2012, p. 136)

El disefio de investigacion descriptiva, segun Alva (s.f) es el siguiente:

M | —* 0,

Donde:
M: Representa a los estudiantes de 5 afios de la L.LE.I “030 Victoria Silva de Dall’Orso”.
Chiclayo. 2024

O: Observacion del desarrollo de la coordinacion motora gruesa mediante el instrumento.
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2.2. Poblacion y Muestra

La poblacion es el conjunto de personas seleccionadas para la descripcion de las

caracteristicas de la investigacion. Segun Arias (2012), nos menciona que:

Es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los

cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada

por el problema y por los objetivos del estudio. (p. 81)

En esta investigacion, la poblacion esta constituida por 164 estudiantes, que forman

parte de las seis aulas correspondientes a ambos turnos integradas por nifios de cinco afios,

debido a que el nimero de participantes es accesible y permite la recoleccion total de la

informacion, como lo indica, Arias (2012) “si la poblacion, por el nimero de unidades que

la integran, resulta accesible en su totalidad, no sera necesario extraer una muestra...” lo

que se considera como poblacion censal, ya que “el censo busca recabar informacion

acerca de la totalidad de una poblacion” (Arias, 2012), como es el caso de la presente

investigacion en la que se trabajo con los 164 estudiantes de 5 afos de la I.LE.I 030 Victoria

Silva de Dall’Orso, por lo que no se realiz6 muestreo.

Aula Niiios Niiias Total
5 ANOS- Miss Catalina
(AULA PUNTUALES) 15 10 25
MANANA 5 ANOS- Miss Sara
(AULA DEMOCRATICOS) 17 9 26
5 ANOS- Miss Patricia
(AULA RESPETUOSOS) 16 10 26
5 ANOS- Miss Paola
(AULA PUNTUALES) 13 16 29

5 ANOS- Miss Rosa Maria
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TARDE (AULA DEMOCRATICOS) 16 12 28

5 ANOS- Miss Deysi

(AULA RESPETUOSOS) 115 15 30

TOTAL 164

2.3 Técnicas, instrumentos, equipos, materiales

2.3.1. Técnica

Segun Arias (2012) nos menciona que la técnica de investigacion es “el

procedimiento o forma particular de obtener datos o informacion” (p. 67). En este caso, la

técnica que utilizaremos para esta investigacion es la evaluacion, segin Tyler (1950) es el

proceso de recoleccion de informacion relevante sobre el desempeiio de los estudiantes, en

este modelo es esencial la utilizacion de los test y pruebas estandarizadas.

Para la recoleccion de los datos se empled la técnica de evaluacion, la cual fue
aplicada a una muestra de 164 nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Inicial “030 Victoria Silva de Dall’Orso”. El proceso para la obtencion del
diagnostico se desarroll6 en varias etapas. En primer lugar, durante el desarrollo de las
practicas preprofesionales, la institucion educativa brind6 la oportunidad de ejecutar el
instrumento de evaluacion, previa coordinacion y autorizacion correspondiente.
Posteriormente, se sostuvo un didlogo con las docentes del aula, quienes brindaron su
tiempo, orientacion y apoyo, facilitando el acceso a los estudiantes y proporcionando
informacion relevante sobre las caracteristicas del grupo.

Seguidamente, se procedio a la aplicacion del instrumento durante actividades

pedagdgicas y recreativas, registrando el desempefio en las dimensiones caminar, correr,

saltar, lanzar y atrapar. Finalmente, los datos obtenidos fueron organizados y analizados,

lo
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que permiti6 establecer el nivel de desarrollo de la coordinacién motora gruesa de los nifios
evaluados y arribar al diagndstico correspondiente de la investigacion.
2.3.2. Instrumento

“Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato
(en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacioén” (Arias,
2012, p. 68)

El test es un instrumento de medida donde se valora el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa utilizado para obtener datos sobre los estudiantes de la L.LE.I “030 Victoria
Silva del Dall’ Orso”.

El instrumento de evaluacion es un test de la coordinacién motora gruesa, adaptado
para esta investigacion, consta de 15 items, dividido en 5 dimensiones: Caminar, correr,
saltar, lanzar, atrapar.

Cada item se valora con A, B, y C de acuerdo a los siguientes criterios:
a) Categoria A: cuando la ejecucion se encuentra lograda.
b) Categoria B: cuando la ejecucion se encuentra en proceso.

¢) Categoria C: cuando la ejecucion se halla en inicio.

2.3.3. Equipos
USB

Laptop

2.3.4. Materiales.
Hojas bond

Lapiceros
Impresiones
Conos

Aros

Pelotas
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Cinta adhesiva verde

Capitulo III. Resultados.

3.1 Presentacion de resultados

Tabla 1

Datos de la Dimension Caminar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.

GRADO DE DESARROLLO

INDICADORES
N° ALCANZADO
. A B C
DIMENSION: Caminar
F % F % %

01 Camina en linea recta. 87  53% 77 47% 0
0 (?amma esqu1vaqqo Qbstaculos 117 71% 47 28% 0

sin perder el equilibrio

Camina sin perder el equilibrio
03 por lineas en zig-zag dibujadas 68  41% 96  39% 0

en el piso.

Se desplaza caminando . .
04 transportando objetos en la 52 32% 112 66% 0

cabeza

49% 51% 0%

TOTAL

Nota: Datos de aplicacion del test (2024)

Figura 1

Datos de la Dimension Caminar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Caminar

71%
66%

59%

32%
0%

53%

47%

41%

28%

0%

Camina en linea recta Camina esquivando Camina sin perder el Se desplaza caminando
obstaculos sin perder el  equilibrio por lineas en  transportando objetos en
equilibrio zigzag dibujadas en el piso la cabeza

M Logrado M En Proceso M Inicio

Nota: La figura muestra los resultados de la dimension caminar en nifios de 5 afios

En la tabla 1, se presentan los indicadores correspondientes a la dimension

Caminar, donde en el nivel de logro se sitian los indicadores 1 (camina en linea recta) y 2

(camina esquivando obstaculos sin perder el equilibrio) de mayor porcentaje, donde nos

muestra que 87 nifios hacen el 53% y 117 nifios hacen 71% de logros respectivos, en el

nivel en proceso se ubican los indicadores 3 (camina sin perder el equilibrio por lineas en

zig-zag dibujadas en el piso) y 4 (Se desplaza caminando transportando objetos en la

cabeza) de mayor porcentaje, donde nos muestra que 96 nifios hacen el 59% y 112 nifios

hacen 66% de logros en el nivel de proceso respectivos.

Podemos concluir que, para esta primera dimension, que es Caminar, tiene un logro

total del 49% del nivel logrado, seguido del nivel en proceso de 51% y solo 0% en el nivel

de inicio.
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Tabla 2

Datos de la Dimension Correr obtenidos de las seis aulas de 5 arios.

N° INDICADORES GRADO DE DESARROLLO
ALCANZADO
. A B C
DIMENSION: Correr
F % F % F %
Se desplaza corriendo . .
01  jibremente por diferentes 148~ 90% 16 10% 0 0
espacios.
02 Com? sin pgrdgr el equlhbrl'o 73 48% 23 50% 3 20,
por lineas dibujadas en el piso.
Se desplaza corriendo
03 sorteando obstaculos ubicados 79 48% 85 32% 0 0
en el patio.
04 COI’I;: all ritmo de la pandereta: 68  41% 95 58%, 1 1%
rapido-lento.
57% 42% 1%

TOTAL

Nota: Datos de aplicacion del test (2024)

Figura

2

Datos de la Dimension Correr obtenidos de las seis aulas de 5 arios.

Correr
100%
90%
90%
80%
70%
60%
52%
50% 48% 0% :
(]
40%
30%
20%
10%
10%
’ B > 2% 0%
0% I

Se desplaza corriendo Corre sin perder el Se desplaza corriendo

libremente por diferentes  equilibrio por lineas sorteando obstaculos

espacios dibujadas en el piso ubicados en el patio

M Logrado M En Proceso M Inicio

58%

41%

1%

Corre al ritmo de la
pandereta: rapido - lento

Nota: La figura muestra los resultados de la dimension correr en nifios de 5 afos
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En la tabla 2, se describen los indicadores asociados a la dimension Correr, en la
que, en el nivel de logrado se ubican los indicadores 1 (Se desplaza corriendo libremente
por diferentes espacios), 2 (Corre sin perder el equilibrio por lineas dibujadas en el piso)
de mayor porcentaje, donde nos muestra que 148 nifios hacen el 90% y 83 nifios hacen
50% de logros respectivos, en el nivel en proceso se ubican los indicadores 3 (Se desplaza
corriendo sorteando obstaculos ubicados en el patio) y 4 (Corre al ritmo de la pandereta:
rapido-lento) de mayor porcentaje, donde nos muestra que 85 nifios hacen el 52% y 95
nifios alcanzan un 58% de logros en el nivel de proceso respectivos.

Podemos concluir que, para esta segunda dimension, que es Correr, tiene un logro
total del 56% del nivel de logrado, seguido del nivel en proceso de 42% y finalmente solo
el 1% en el nivel de inicio.

Tabla 3

Datos de la Dimension Saltar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.

GRADO DE DESARROLLO

INDICADORES
N° ALCANZADO

. A B C
DIMENSION: Saltar

F % F % F %
01 (Slal'ta Vell‘ticalmente sincarrera 128  78% 36  22% 0 0%
e impulso.

02 sa(}:; ffesgieeuna pequeRaaltura 1,0 gm0t 38 230, 0 0%
03 Salta con los pies juntos y 86 529, 78 48% 0 0%

busca avance horizontal.

Salta hacia adelante o o 0
04 considerando la demarcacion 86 52% 78 48% 0 0%

de un circulo a otro.
TOTAL 65% 35% 0%

Nota: Datos de aplicacion del test (2024)
Figura 3

Datos de la Dimension Saltar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.
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Saltar

90%

78%
80% 0 77%

70%
60% 52% 52%
. 48% 48%
(]
40%
30% 2% 23%
20%
10%
0% 0% 0% 0%
0%

Salta verticalmente sin  Salta desde una pequefia Salta con los pies juntosy  Salta hacia adelante
carrera de impulso altura y cae de pie busca avance horizontal considerando la
demarcacién de un circulo
aotro

M Logrado MEn Proceso M Inicio

Nota: La figura muestra los resultados de la dimension saltar en nifios de 5 afios

En la tabla 3, se presentan los indicadores correspondiente a la dimension
Saltar, en la que, observandose que en el nivel de logrado se ubican los indicadores
1(Salta verticalmente sin carrera de impulso), 2 (Salta desde una pequefia altura y
cae de pie), 3(Salta con los pies juntos y busca avance horizontal) y 4 (Salta hacia
adelante considerando la demarcacion de un circulo a otro) de mayor porcentaje,
donde nos muestra que 128 nifios hacen el 78% ; 126 nifios hacen 77%, y 86 nifios
para los indicadores 3 y 4 hacen el 52% de logros respectivos.

Podemos concluir que, para esta tercera dimension, que es Saltar, tiene un
logro total del 65% del nivel de logrado seguido del nivel en proceso de 35% y 0%
en el nivel de inicio.

Tabla 4

Datos de la Dimension Lanzar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.
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GRADO DE DESARROLLO
INDICADORES
N° ALCANZADO

A B C
F % F % F %

DIMENSION: Lanzar

Lanza con ambas manos

01 pjetos pequefios en direccion 44 27% 119 72% 1 1%

recta.

02 Llanzala pelota dentro de la 45  28% 119  72% 0 0%
canasta.

TOTAL 27% 72% 1%

Nota: Datos de aplicacion del test (2024)
Figura 4

Datos de la Dimension Lanzar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.

Lanzar
80%
72% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 27% 28%
20%
10%
1% 0%
0%
Lanza con ambas manos objetos pequefios en Lanza la pelota dentro de la canasta
direccion recta
B Logrado MEn Proceso M Inicio

Nota: La figura muestra los resultados de la dimension lanzar en nifios de 5 afios
En la tabla 4, se observan los indicadores correspondientes a la dimension
Lanzar, en la que, en el nivel de proceso se ubican los indicadores 1(Lanza con

ambas manos objetos pequefios en direccion recta) y 2 (Lanza pelota dentro de la



canasta) de mayor porcentaje, donde nos muestra que 119 nifios hacen el 72%; para
cada uno de los indicadores.

Podemos concluir que, para esta cuarta dimension, que es Lanzar, tiene un
logro total del nivel en proceso de 72%, seguido del nivel de logrado con el 27% y
finalmente el 1% en el nivel de inicio.

Tabla 5

Datos de la Dimension Atrapar obtenidos de las seis aulas de 5 anos.

GRADO DE DESARROLLO
INDICADORES
N° ALCANZADO
i A B C
DIMENSION: Atrapar
F % F % F %
1  Recibe la pelota con ambas 73 45% 91 559% 0 0
manos después del rebote.
TOTAL 45% 55% 0%

Nota: Datos de aplicacion del test (2024)
Figura 5

Datos de la Dimension Atrapar obtenidos de las seis aulas de 5 arios.
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Atrapar

60%

55%

50%

45%

40%

30%

20%

10%

0%

0%
Recibe la pelota con ambas manos despues del rebote

M Logrado MEn Proceso M Inicio

Nota: La figura muestra los resultados de la dimension atrapar en nifios de 5 afios

En la tabla 5, podemos observar el indicador correspondiente a la dimension
Atrapar, en la que, en el nivel de proceso se ubica el indicador 1 (Recibe la pelota con
ambas manos después del rebote) de mayor porcentaje, donde nos muestra que 91
nifios hacen el 55%.

Podemos concluir que, para esta quinta dimension, que es Atrapar, tiene un
logro total del nivel en proceso de 55%, seguido del nivel de logrado con el 45% y

finalmente 0% en el nivel de inicio.
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Capitulo IV. Discusion de resultados

El trabajo investigativo tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en los nifios de 5 afios del colegio “030 Victoria Silva de
Dall’Orso”. Chiclayo. 2024. A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
test de coordinacion motora gruesa, se evidencid que los nifios presentan un desarrollo
heterogéneo en las diferentes dimensiones evaluadas, encontrandose algunas habilidades en
un nivel logrado y otras en proceso de consolidacion, lo cual es consistente con las
caracteristicas evolutivas propias de esta etapa del desarrollo infantil.

En relacion con la dimension caminar, los hallazgos evidencian que la mayor parte
de estudiantes alcanzaron un nivel de logro en actividades bésicas como caminar en linea
recta y esquivar obstaculos sin perder el equilibrio. Por el contrario, se identificé que un
porcentaje significativo de nifios se encuentra en el nivel proceso en actividades que
demandan mayor control postural y coordinacién, como caminar sobre lineas en zigzag o
desplazarse transportando objetos sobre la cabeza. Estos hallazgos se explican desde la teoria
del desarrollo motor de Gallahue, quien manifiesta que la evolucion de las habilidades
motrices es gradual y progresivo, dependiendo de la interaccion entre la maduracion
neuromuscular y las experiencias motrices que el nifio vivencia en su entorno. Esto coincide
con los hallazgos de Lopez y Montesdeoca (2022), quienes reportaron movimientos
descoordinados en nifios de edad inicial debido a una insuficiente estimulacion motriz.

En cuanto a la dimension correr, los resultados indican que, si bien los nifios
presentan un adecuado desempefio en el desplazamiento libre, una proporcioén considerable
alin se encuentra en nivel proceso en actividades que requieren mayor equilibrio,
coordinacion y adaptacion ritmica, como correr por lineas dibujadas en el piso, sorteando
obstaculos o seguir consignas de velocidad. Estos resultados coinciden con los hallazgos de

Aguilar (2022) y Quispe (2021), quienes evidenciaron que las habilidades motrices gruesas
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relacionadas con la coordinacion dindmica general suelen encontrarse en proceso a esta edad,
especialmente cuando no se refuerzan mediante actividades motrices estructuradas. Ademas,
Alvites y Tineo (2021) demostraron que los juegos musicales favorecen la estabilidad
ritmica y la coordinacion motora, lo cual refuerza la importancia de integrar actividades
ritmicas para mejorar el correr. Desde la perspectiva de Wallon, esta situacion es coherente
con el estadio del personalismo (3 a 6 afos), en el cual el nifio consolida progresivamente el
control de su cuerpo en relacion con el espacio y los otros.

Respecto a la dimension saltar, los resultados muestran que la mayoria de los nifios
alcanzo un nivel logrado en los distintos indicadores evaluados, lo que evidencia un
desarrollo adecuado de esta habilidad motriz gruesa acorde a su edad. Este hallazgo es
consistente con lo planteado por Lora (2008), quien sefiala que hacia los 5 afios los nifios
presentan mayor dominio del salto, logrando coordinar el impulso, la suspension y la caida
con mayor control corporal. Asimismo, coincide con los resultados obtenidos por Mendoza
& Neira (2022), quienes evidenciaron mejoras significativas en la habilidad de saltar cuando
los nifios reciben estimulacidon motriz constante en el contexto educativo. Asi mismo,
Campaiia (2020), quien destacd la importancia de estrategias ludicas para fortalecer la
habilidad motora, especialmente en habilidades relacionadas con el equilibrio.

En la dimension lanzar, se evidencid que la mayoria de los nifios se encuentran en el
nivel proceso, tanto en el lanzamiento de objetos pequefios en direccion recta y en el
lanzamiento de la pelota hacia la canasta. Estos resultados indican que los patrones motores
asociados al lanzamiento aun no se encuentran completamente consolidados, lo cual es
esperable considerando que esta habilidad requiere una coordinacion mas compleja entre
extremidades superiores, inferiores y tronco. Segin Lora (2008), el lanzamiento exige
fuerza, precision y una secuencia organizada de movimientos que se perfecciona

progresivamente con la maduracion y la préctica. Estos hallazgos coinciden con los estudios
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de Aguilar (2022), quienes reportaron dificultades similares en habilidades manipulativas,
resaltando la necesidad de reforzar estas destrezas mediante actividades ludicas y
psicomotrices. Asi mismo, Mendoza & Neira (2022) quienes demostraron que la aplicacion
de talleres de motricidad mejora significativamente las dimensiones de coordinaciéon motriz
gruesa.

En cuanto a la dimension atrapar, los resultados muestran que mas de la mitad de los
nifios se encuentran en el nivel proceso al recibir la pelota con ambas manos después del
rebote. Esta situacion puede explicarse debido a que atrapar es considerada una de las
habilidades mas complejas, ya que implica un ajuste viso-motor preciso, control temporal y
coordinacion corporal global. Tal como lo sefiala Lora (2008), esta habilidad requiere un
alto nivel de madurez del sistema nervioso y del control ocular, lo cual se va desarrollando
progresivamente en los nifios de esta edad. Los resultados obtenidos guardan relacion con
los hallazgos de Bernilla y Purihuaman (2025), quienes identificaron niveles iniciales de
desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios del nivel inicial

De manera general, los hallazgos del estudio confirman que el desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en los estudiantes de la edad de cinco afios se encuentran en un
proceso continuo de consolidacion, en concordancia con las leyes de maduracion céfalo-
caudal y proximo-distal, las cuales explican que el dominio motor se adquiere
progresivamente desde los segmentos mas grandes del cuerpo hacia los mas especificos.
Asimismo, desde la perspectiva integral de Wallon, se reafirma que el aspecto motor esta
vinculado con el aspecto afectivo, cognitivo y social, por lo que resulta fundamental
promover experiencias motrices significativas en el entorno escolar.

Finalmente, los hallazgos refuerzan el valor de implementar estrategias pedagogicas
y actividades ludicas sistematicas que permitan fortalecer aquellas dimensiones que aun se

encuentran en proceso, contribuyendo asi al desarrollo integral de los estudiantes y
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favoreciendo su adecuado desempefio en las diferentes areas de aprendizaje propias de la

educacion inicial.
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Conclusiones

En la dimensidon caminar, se concluye que un numero significativo de estudiantes
presenta un nivel logrado al ejecutar acciones motrices basicas especificamente al caminar
en linea recta y esquivar obstaculos sin perder el equilibrio, lo que evidencia un adecuado
control postural y desplazamiento. No obstante, se identifican dificultades en actividades
que requieren mayor coordinacion y equilibrio dinamico, como caminar en zigzag y
desplazarse transportando objetos sobre la cabeza, ubicandose estos indicadores
mayoritariamente en el nivel proceso.

En la dimension correr, se concluye que los nifios presentan un desempefio favorable
en el desplazamiento libre y el mantenimiento del equilibrio durante la carrera; sin embargo,
una proporcion significativa alin se encuentra en el nivel proceso en actividades que
implican mayor control motor y adaptaciéon al entorno, tales como correr sorteando
obstaculos y regular el ritmo de la carrera, lo que evidencia la necesidad de continuar
fortaleciendo esta habilidad motriz gruesa.

En la dimension saltar, se concluye que los nifios de 5 afios han alcanzado
predominantemente un nivel logrado en esta habilidad motriz gruesa, demostrando un
adecuado dominio del impulso, la coordinacion y la estabilidad corporal al ejecutar saltos
verticales y horizontales, lo cual es coherente con las caracteristicas evolutivas propias de
esta etapa del desarrollo infantil.

En la dimension lanzar, se concluye que la mayoria de los nifios se encuentra en un
nivel proceso, tanto en el lanzamiento de objetos pequefios en direccion recta como en el
lanzamiento de la pelota a la canasta, lo que indica que los patrones motores asociados a esta
habilidad atin no se encuentran completamente consolidados y requieren mayor estimulacion

a través de actividades motrices sistematicas.
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En la dimension Atrapar, se concluye que los nifios se encuentran mayoritariamente
en un nivel proceso en la habilidad de recibir la pelota con ambas manos después del rebote,
lo que demuestra que esta destreza motriz gruesa, por su complejidad y demanda de
coordinacion viso-motora, ain se encuentra en desarrollo y necesita ser reforzada mediante
experiencias motrices intencionadas.

De manera general, se concluye que el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa
en los nifios de cinco afios evaluados responden a un proceso progresivo de maduracion,
acorde con las leyes del desarrollo motor, lo que resalta la importancia de promover practicas
pedagogicas que fortalezcan de manera integral las habilidades motrices gruesas desde la

educacion inicial, favoreciendo asi su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.
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Recomendaciones

Se sugiere a los profesores del nivel preescolar implementar actividades ludicas y
progresivas para mejorar la coordinacién motriz gruesa en nifios de 5 afos, promoviendo el
control corporal, el equilibrio y la coordinacion, respetando sus ritmos de aprendizaje y
realizando un seguimiento continuo.

Se recomienda a padres, docentes y directivos considerar esta investigacion que contienen
informacion actualizada acerca del nivel de desarrollo de la coordinacion motriz gruesa
permitiendo identificar las caracteristicas de las dimensiones caminar, correr, saltar, lanzar

y capturar.
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Anexos
Anexo 01
Test de coordinacion motora gruesa
Adaptado del autor Mego y Gonzales- 2016
Objetivo: Determinar el nivel de coordinaciéon motora gruesa en los nifios y nifias de
educacion inicial de la edad de 5 afios.

Datos del estudiante evaluado:

Nombre :
Edad :
Sexo:
ITEMS CATEGORIA NIVEL
A B
CAMINAR
1 Camina en linea recta.
2 Camina esquivando obsticulos sin perder el equilibrio.
3 Camina sin perder el equilibrio por lineas en zig-zag
dibujadas en el piso.
4 Se desplaza caminando transportando objetos en la
cabeza.
CORRER
5 Se desplaza corriendo libremente por diferentes espacios.
6 Corre sin perder el equilibrio por lineas dibujadas en el piso.
7 Se desplaza corriendo sorteando obsticulos ubicados en el patio.
8 Corre al ritmo de la pandereta: rapido-lento.
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SALTA

9 Salta verticalmente sin carrera de impulso.
10 Salta desde una pequefia altura y cae de pie.
11 Salta con los pies juntos v busca avance horizontal.
12 Salta hacia adelante considerando [a demarcacin de un circulo a
otro.
LANZA

13 Lanza con ambas manos objetos pequefios en direccion recta.
14 Lanza la pelota dentro de la canasta.

ATRAPAR
15 Recibe [a pelota con ambas manos después del rebote.

Escala de valoracion

A

B

C

Logrado En proceso

Inicio
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Anexo 02

Constancia de aplicacion de instrumento

 Institucion Educativa Inicial H' 030 5
';7_'1: "Wictoria Silva de Dall'orso” \

o AP s BT et FF & M f: ¢ © &F AT

== N - rF

AR O ERENTENARSD, DE LA (ONSOLEDACESN DE MUESTREL PEOEFINDEnGL, T DELL
CONMIBDRACHIN BE LAS HIBOS0AS BATALLAS DE RS ¥ ATAIICHOC

CONSTANCIA DE APLICACION

LA QUE SUSCRIBE,
BIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°, 030 “VICTORIA SILVA DE DALL'ORSO"
CHICLAYO

DEJA CONSTANMCIA:

due, la soforta CLAIDLW, ESTEFARY ASENXI TORREE,
Menifioaedo con DM §s TOOS01T1, egresada de o Faoutad de Somcias
Histdrico Ecclaies y Educacdn de la Universidad Madonal Pedro Rulz Galo,

conducanie a la avencidn dil THao Gz Licenciada em Educaddn Inkial

Cluken ha realzads b aploackn del instruments de tesks
tiuiado "Coardinacisn motam gruesa on los niflos de S aflos delal E. R 030
Victona Siva de IRne GhislRye,. 20247 en i Instluctn manconada bag m
auledzacin y suseEns B, durante & mas o sepbembne del 2024

Bo capide la presente conslanca a solcbsd de las
nieresadas para ks s gue esiimen comvenianics

Chitiapn, 27 e maremibee ca! 20048

Fla Wdd Lal Baad
SALNEL LR
LB i T Tl i b o LN,

1

A, Blvira Garcia ¥ Garcis N" 160 - CHICLATO - F-MAIL mpwie-o 1 1307

47



Anexo 03

Evidencias fotograficas

DIMENSION: CAMINAR

INDICADOR: Camina sin perder el equilibrio por lineas en zig- zag dibujadas
en el piso. objetos en la cabeza.

DIMENSION: CAMINAR

INDICADOR: Se desplaza caminando transportando objetos en la cabeza.
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DIMENSION: CORRER

INDICADOR: Corre sin perder el equilibrio por lineas dibujadas en el piso.

DIMENSION: CORRER

INDICADOR: Se desplaza corriendo sorteando obstaculos ubicados en el patio.
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DIMENSION: SALTAR

INDICADOR: Salta verticalmente sin carrera de impulso.

DIMENSION: SALTAR

INDICADOR: Salta con los pies juntos y busca avance horizontal.
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DIMENSION: LANZAR

INDICADOR: Lanza la pelota dentro de la canasta.

DIMENSION: ATRAPAR

INDICADOR: Recibe la pelota con ambas manos después del rebote.
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