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RESUMEN 

  

El bienestar físico percibido constituye una dimensión relevante en la experiencia 

escolar del adolescente, debido a que expresa la valoración que este realiza sobre su estado 

físico y su capacidad corporal en el contexto educativo. En ámbitos rurales, la limitada 

evidencia empírica sobre esta variable dificulta contar con diagnósticos contextualizados que 

orienten decisiones pedagógicas. En ese marco, la presente investigación tuvo como objetivo 

valorar el nivel de bienestar físico percibido en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa N° Manuel González Prada 16116, ubicada en Pachapiriana, distrito de Chontalí, 

provincia de Jaén, en el año 2026. La metodología correspondió a un enfoque cuantitativo, de 

tipo básica, nivel descriptivo, diseño no experimental y corte transversal. La población y 

muestra estuvieron conformadas por 218 estudiantes del nivel secundario, trabajándose con 

muestreo no probabilístico de tipo censal. Para la recolección de datos se empleó la técnica de 

la encuesta y, como instrumento, la Escala de Bienestar Físico Percibido (PPASC), integrada 

por 6 ítems distribuidos en las dimensiones adecuación física percibida y autoeficacia motriz. 

Los resultados evidenciaron que, en adecuación física percibida, el 47.71 % se ubicó en nivel 

alto, el 46.33 % en nivel medio y el 5.96 % en nivel bajo. En autoeficacia motriz, el 55.96 % 

alcanzó nivel alto, el 38.99 % nivel medio y el 5.05 % nivel bajo. Globalmente, predominó el 

nivel alto de bienestar físico percibido con 55.96 %, seguido del nivel medio con 41.28 % y 

del nivel bajo con 2.75 %. Se concluye que predominó una percepción favorable del estado 

físico. Se recomiendan acciones pertinentes. 

 

Palabras clave: bienestar físico percibido, adecuación física percibida, autoeficacia 

motriz, estudiantes de secundaria, Educación Física. 
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ABSTRACT 

 

Perceived physical well-being is a relevant dimension in adolescents’ school experience 

because it expresses how students assess their physical condition and bodily capacity within 

the educational setting. In rural contexts, the limited empirical evidence on this variable makes 

it difficult to obtain contextualized diagnoses that can guide pedagogical decision-making. 

Within this framework, the aim of this study was to assess the level of perceived physical well-

being among secondary school students at Educational Institution No. 16116 Manuel González 

Prada, located in Pachapiriana, district of Chontalí, province of Jaén, in 2026. The methodology 

corresponded to a quantitative approach, basic type, descriptive level, non-experimental 

design, and cross-sectional scope. The population and sample consisted of 218 secondary 

school students, using a non-probabilistic census sampling procedure. Data were collected 

through the survey technique, and the Perceived Physical Well-Being Scale (PPASC) was used 

as the instrument, consisting of 6 items distributed across the dimensions of perceived physical 

adequacy and motor self-efficacy. The results showed that, in perceived physical adequacy, 

47.71% reached the high level, 46.33% the medium level, and 5.96% the low level. In motor 

self-efficacy, 55.96% reached the high level, 38.99% the medium level, and 5.05% the low 

level. Overall, the high level of perceived physical well-being predominated with 55.96%, 

followed by the medium level with 41.28% and the low level with 2.75%. These findings 

indicate that most students positively value their physical state and bodily capacity in school 

activities, although a smaller group still reports intermediate or low self-perceptions. It is 

concluded that a favorable perception of physical condition predominated. Appropriate actions 

are recommended. 

 

Keywords: perceived physical well-being, perceived physical adequacy, motor self-

efficacy, secondary school students, Physical Education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, el bienestar físico percibido constituye un tema de creciente interés 

dentro del campo educativo, debido a que no solo se vincula con la condición corporal del 

estudiante, sino también con la forma en que este se valora físicamente y reconoce sus 

posibilidades de actuación en el contexto escolar. A nivel internacional, la evidencia científica 

ha demostrado que durante la adolescencia se produce una disminución progresiva de la 

actividad física y de la percepción positiva del propio estado físico, situación que afecta 

directamente el bienestar físico y la adopción de estilos de vida saludables. En esa línea, la 

(Organización Mundial de la Salud, 2020) advierte que más del 80 % de los adolescentes no 

alcanza los niveles recomendados de actividad física, mientras que (Guthold y otros, 2020); 

(Hallal y otros, 2012) sostienen que la inactividad física continúa siendo un problema 

ampliamente extendido en la población escolar. Del mismo modo, (Colella y otros, 2008) 

señalan que la percepción de competencia física y la autoeficacia motriz influyen 

significativamente en la participación activa en actividades físicas durante la etapa escolar. A 

ello se suma lo reportado por (Bourke y otros, 2025), quienes reconocen que la competencia 

física percibida constituye un componente relevante para comprender la participación en 

actividad física; por su parte, (Galán y otros, 2024) evidencian que la percepción física 

autoevaluada fortalece la autoeficacia motriz y el autoconcepto físico en estudiantes de 

secundaria, mientras que (Tomkinson y otros, 2021) advierten la necesidad de analizar no solo 

la condición física, sino también la manera en que esta es interpretada por niños y adolescentes. 

En el contexto nacional, el (Ministerio de Educación del Perú, 2016) reconoce que la Educación 

Física cumple un rol fundamental en la promoción de la salud, la actividad física y el bienestar 

corporal; sin embargo, aún persisten limitaciones en la consolidación de hábitos activos y en 

la valoración del propio desempeño físico. Esta preocupación también aparece en estudios 
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nacionales, como los de (Apaza, 2024), (Arizaca, 2021) y (Bedoya, 2024), quienes muestran 

que la autopercepción física y corporal en adolescentes se manifiesta en niveles diversos y 

puede verse condicionada por factores escolares, contextuales y personales. En el ámbito local, 

particularmente en la provincia de Jaén y en contextos rurales, la producción de estudios sobre 

bienestar físico percibido sigue siendo limitada. Por ello, en la Institución Educativa N° Manuel 

González Prada 16116, ubicada en Pachapiriana, distrito de Chontalí, provincia de Jaén, se 

reconoce la ausencia de investigaciones sistemáticas que permitan conocer cómo se perciben 

físicamente los estudiantes de secundaria, situación que restringe la planificación de estrategias 

pedagógicas sustentadas en evidencia contextualizada.  

Frente a esta realidad, la investigación se justifica porque permite comprender una 

dimensión importante de la experiencia escolar del adolescente: la manera en que valora su 

estado físico y su capacidad para desenvolverse en actividades corporales dentro del contexto 

educativo. Su relevancia práctica radica en que ofrece un diagnóstico útil para orientar 

decisiones pedagógicas más pertinentes en el área de Educación Física. Su valor teórico se 

sustenta en aportes que explican la variable desde diferentes enfoques. (Bandura, 1977) 

sostiene que la autoeficacia influye directamente en la forma en que la persona afronta una 

tarea; (Harter, 1982) señala que la percepción de competencia condiciona la motivación y la 

conducta; (Marsh & Shavelson, 1985) explican que el autoconcepto físico forma parte de una 

estructura más amplia de autovaloración personal; y (Ryff, 1989) concibe el bienestar como 

una experiencia multidimensional en la que el componente físico ocupa un lugar relevante. En 

esa misma dirección, (Colella y otros, 2008) muestran que la imagen corporal, la capacidad 

física percibida y el desempeño motor mantienen una relación estrecha, mientras que (Colella 

y otros, 2008) aportan el sustento específico del PPASC como instrumento de autopercepción 

física. Desde el plano metodológico, el estudio adquiere consistencia porque emplea un 

enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, diseño no experimental y corte transversal, lo que 
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permite analizar la variable sin manipularla y describirla tal como se presenta en la población 

estudiada; además, al tratarse de una población accesible y finita, se justifica el trabajo censal, 

conforme a lo planteado por (Hernández & Mendoza, Metodología de la investigación, 2018). 

En consecuencia, la investigación no responde únicamente a una exigencia académica, sino a 

la necesidad concreta de conocer una realidad escolar específica para actuar sobre ella con 

mayor fundamento.  

En correspondencia con lo expuesto, la formulación del problema de investigación se 

plantea en los siguientes términos: ¿cuál es el nivel de bienestar físico percibido en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° Manuel González Prada 16116, 

ubicada en Pachapiriana, distrito de Chontalí, provincia de Jaén, en el año 2026?  

A partir de este problema, se establece como objetivo general valorar el nivel de 

bienestar físico percibido en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 

Manuel González Prada 16116, ubicada en Pachapiriana, distrito de Chontalí, provincia de 

Jaén, en el año 2026. 

Del mismo modo, y en coherencia con las dimensiones de la variable, se formulan como 

objetivos específicos:  

• Describir el nivel de adecuación física percibida en los estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa N° Manuel González Prada 16116, ubicada en Pachapiriana, 

distrito de Chontalí, provincia de Jaén, en el año 2026. 

• Describir el nivel de autoeficacia motriz en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° Manuel González Prada 16116, ubicada en Pachapiriana, 

distrito de Chontalí, provincia de Jaén, en el año 2026.  

El campo de acción de la investigación se ubica en la Educación Física escolar, 

específicamente en el estudio de la percepción del bienestar físico en estudiantes de educación 

secundaria, considerando como dimensiones de análisis la adecuación física percibida y la 



18 

 

autoeficacia motriz. Desde esta perspectiva, el bienestar físico percibido se entiende como la 

valoración subjetiva que realiza el estudiante sobre su estado físico y su capacidad corporal 

para desenvolverse en actividades propias del contexto escolar, más allá del rendimiento real 

que pudiera demostrar (Ryff, 1989; Colella et al., 2008). En ese marco, la adecuación física 

percibida hace referencia a la manera en que el estudiante interpreta la suficiencia de su 

condición física general, mientras que la autoeficacia motriz expresa la confianza que posee 

para ejecutar con éxito tareas y actividades corporales, en concordancia con los planteamientos 

de (Bandura, 1977) y (Harter, 1982).  

En cuanto a la estructura del informe, el documento se organiza de forma secuencial y 

coherente. En primer lugar, se presenta la introducción, donde se expone la realidad 

problemática, la justificación, el problema de investigación, los objetivos, el campo de acción 

y la organización del trabajo. En segundo lugar, se desarrolla el Diseño teórico, que incluye los 

antecedentes, las bases teóricas y las bases conceptuales de la investigación. Luego se expone 

el Diseño metodológico, donde se precisa la metodología empleada, la población y muestra, 

así como las técnicas, instrumentos, equipos y materiales utilizados. Posteriormente, se 

presentan los resultados obtenidos del procesamiento de los datos y, a continuación, la 

discusión de los resultados, en la que los hallazgos son contrastados con los antecedentes y 

fundamentos teóricos del estudio. Finalmente, el informe incorpora las conclusiones, las 

referencias y los anexos correspondientes. De esta manera, la estructura del documento permite 

comprender de forma ordenada el proceso seguido y los aportes alcanzados por la 

investigación. 

 

LOS AUTORES 
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Diseño teórico 

 

1.1. Antecedentes. 

1.1.1. Antecedentes Internacionales. 

(Bourke y otros, 2025) desarrollaron una investigación ante la necesidad de sintetizar 

evidencia reciente sobre el papel de la competencia física percibida en la participación de 

actividad física en niños y adolescentes, con el objetivo de identificar y sintetizar la literatura 

sobre el modelo propuesto entre competencia motriz real, competencia física percibida y 

actividad física mediante meta-análisis de ecuaciones estructurales. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo revisión sistemática y meta-análisis, con búsqueda en cinco bases de datos 

hasta diciembre de 2023 e inclusión de estudios en población de 4 a 18 años. La población 

estuvo conformada por niños y adolescentes de múltiples contextos, integrando 213 estudios y 

más de 60,000 participantes. Los resultados evidenciaron que la competencia física percibida 

presentó un efecto mediador pequeño en la relación entre competencia motriz real y actividad 

física, con valores absolutos en el rango de r = 0.029 a 0.034 y una contribución relativa 

aproximada entre 16.7 % y 20.6 % del efecto total, observándose además que el efecto fue 

significativamente mayor en adolescentes que en niños, aunque se mantuvo débil. Se concluyó 

que la competencia física percibida no actúa como mediador fuerte, pero constituye un 

componente relevante a considerar junto con la competencia motriz real para comprender y 

promover la participación en actividad física. 

 

(Galán y otros, 2024) desarrollaron una investigación ante la necesidad de comprender 

el papel de la autopercepción de la condición física en la interacción entre la autodeterminación 

motriz y el autoconcepto físico en estudiantes de Educación Física de enseñanza secundaria, 

con el objetivo de analizar el efecto moderador de la percepción física auto percibida sobre la 
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relación entre la autoeficacia motriz y el autoconcepto físico. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, con diseño descriptivo y análisis de moderación, aplicado a una muestra de 1,231 

estudiantes secundarios (49.1 % varones y 50.9 % mujeres). Los resultados evidenciaron que 

la autopercepción de la condición física aumentó significativamente el efecto de la autoeficacia 

motriz sobre el autoconcepto físico, con un efecto moderador positivo significativo (β = 0.003, 

p = 0.018) y un modelo predictivo de autoconcepto físico que explicó el 49 % de la varianza 

total (R² = 0.49), mostrando además diferencias estadísticamente significativas por sexo en las 

variables analizadas. Se concluyó que la percepción de la condición física desempeña un papel 

importante en la comprensión del bienestar físico y debe considerarse en programas de 

Educación Física dirigidos a fomentar la percepción corporal positiva y la autoeficacia en 

adolescentes 

 

(Tomkinson y otros, 2021) desarrollaron una investigación ante la necesidad de 

comprender cómo la condición física y su percepción se manifiestan en escolares a nivel 

internacional, con el objetivo de analizar los niveles de fitness y su interpretación en población 

infantil y adolescente. El estudio fue de enfoque cuantitativo, diseño descriptivo y comparativo, 

basado en el análisis de grandes bases de datos internacionales de condición física escolar. La 

población estuvo conformada por niños y adolescentes de distintos países, con muestras 

amplias representativas por región. Los resultados evidenciaron un descenso sostenido de la 

capacidad cardiorrespiratoria en escolares, estimado en una reducción aproximada de entre 0.3 

% y 0.5 % por año en pruebas de resistencia aeróbica, así como una disminución global 

acumulada cercana al 5 % en las últimas décadas, especialmente en adolescentes. Se concluyó 

que resulta necesario evaluar y describir el bienestar físico desde edades tempranas, 

considerando tanto la condición física como la percepción que los estudiantes tienen de ella. 
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1.1.2. Antecedentes Nacionales. 

(Apaza, 2024) desarrolló una investigación ante la necesidad de conocer cómo los 

estudiantes de secundaria perciben su propia aptitud física en el contexto escolar, con el 

objetivo de determinar el nivel de autopercepción de la aptitud física en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla. El estudio fue de 

enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y diseño no experimental. La población estuvo 

conformada por 48 estudiantes de secundaria, considerándose una muestra censal. Los 

resultados evidenciaron que el 45.8 % de los estudiantes presentó un nivel medio de 

autopercepción en fuerza y flexibilidad, mientras que el 56.3 % alcanzó un nivel alto en 

resistencia y el 50.0 % en velocidad, mostrando diferencias entre los componentes de la aptitud 

física percibida. Se concluyó que la autopercepción de la aptitud física en estudiantes de 

secundaria se manifiesta predominantemente en niveles medios y altos, lo que resalta la 

importancia de evaluar el bienestar físico desde la percepción del propio estudiante en el ámbito 

educativo. 

 

(Arizaca, 2021) desarrolló una investigación ante la necesidad de identificar posibles 

diferencias en la autopercepción de la aptitud física de estudiantes de secundaria según el 

contexto socio geográfico, con el objetivo de determinar la autopercepción de la aptitud física 

en adolescentes de instituciones educativas de contextos rural y urbano del distrito de Puno. El 

estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo comparativo y diseño no experimental. 

La población estuvo conformada por estudiantes de secundaria de ambas zonas, con una 

muestra intencionada de 50 estudiantes (25 del contexto rural y 25 del contexto urbano). Los 

resultados evidenciaron que los estudiantes del contexto urbano presentaron mayores niveles 

de autopercepción de la condición física global (media = 19.76) en comparación con el contexto 

rural (media = 12.92), observándose diferencias también en los componentes de fuerza, 



22 

 

resistencia, velocidad y flexibilidad, todos con valores promedio superiores en el grupo urbano, 

lo que refleja una percepción más favorable de la aptitud física en dicho contexto. Se concluyó 

que el entorno socio geográfico influye en la autopercepción de la aptitud física de los 

estudiantes de secundaria, resaltando la importancia de evaluar el bienestar físico desde la 

percepción del propio estudiante en contextos educativos diferenciados. 

 

(Bedoya, 2024) desarrolló una investigación ante la necesidad de comprender la 

autopercepción de la imagen corporal en adolescentes de educación secundaria, con el objetivo 

de analizar la percepción que los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución 

Educativa Stella Maris 6152 – Villa María del Triunfo tienen sobre su imagen corporal. El 

estudio fue de enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo transversal y muestra conformada 

por estudiantes de referido nivel (tercer año de secundaria), sin inferencias causales y con 

análisis de distribución de niveles de percepción. Los resultados evidenciaron que una 

proporción importante de adolescentes presentó una valoración intermedia de su imagen 

corporal, con variaciones según sexo y percepción de atributos físicos específicos, reflejando 

tendencias perceptivas que indican una experiencia subjetiva del propio cuerpo entre 

adolescentes escolares. Se concluyó que la autopercepción de la imagen corporal constituye un 

componente relevante de la percepción física en adolescentes en contexto escolar y debe 

considerarse en la planificación de programas de Educación Física que promuevan bienestar 

físico y autoconfianza corporal. 
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1.2. Bases Teóricas. 

1.2.1. Teoría de la Autoeficacia (Bandura, 1977). 

Bandura (1977) explica que la conducta del individuo no se define únicamente por las 

capacidades que realmente posee, sino también por la convicción que desarrolla acerca de su 

propia eficacia para actuar con éxito frente a una tarea. Desde esta perspectiva, la autoeficacia 

tiene un valor central en el ámbito educativo, porque influye en la disposición para iniciar una 

actividad, sostener el esfuerzo, afrontar la dificultad y persistir frente a los desafíos. Aplicada 

a la Educación Física, esta teoría permite comprender que la participación motriz del estudiante 

no depende solo de su condición física objetiva, sino también de la seguridad con la que percibe 

sus propias posibilidades de ejecución. Cuando el adolescente se reconoce capaz, participa con 

mayor confianza, se compromete más con la tarea y afronta con mejor disposición las 

exigencias del movimiento; por el contrario, cuando esa percepción es débil, pueden aparecer 

inseguridad, evitación o escasa implicación. En consecuencia, la autoeficacia motriz no debe 

entenderse como un elemento aislado, sino como un componente que interviene de manera 

directa en la configuración del bienestar físico percibido. 

1.2.2. Teoría del Autoconcepto Físico (Marsh & Shavelson, 1985). 

Marsh y Shavelson (1985) plantean que el autoconcepto constituye una estructura 

multidimensional, en la que el sujeto organiza las percepciones que construye sobre sí mismo 

en distintos ámbitos de su experiencia. Dentro de esta estructura, el autoconcepto físico ocupa 

un lugar relevante, puesto que comprende la valoración que la persona realiza acerca de su 

cuerpo, sus capacidades motrices, su apariencia y su competencia para desenvolverse en 

situaciones que exigen acción corporal. Esta perspectiva resulta especialmente útil en contextos 

educativos, donde el estudiante no solo aprende contenidos, sino que también construye una 

imagen progresiva de sí mismo a partir de lo que hace, de lo que logra y de cómo interpreta su 

propio desempeño. 
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En la población escolar, el autoconcepto físico se configura mediante experiencias 

reiteradas de movimiento, logros personales, comparación con los pares y procesos de 

retroalimentación provenientes del entorno. Las vivencias acumuladas en las clases de 

Educación Física, en los juegos, en los deportes y en otras actividades corporales van 

consolidando una imagen interna sobre la propia capacidad física. En la adolescencia, esta 

construcción se vuelve aún más sensible, debido a los cambios corporales, emocionales y 

sociales que caracterizan esta etapa. Por ello, la forma en que el estudiante percibe su fuerza, 

resistencia, coordinación o capacidad de ejecución influye de manera importante en la 

valoración general que realiza de su condición corporal. 

Desde esta mirada, el bienestar físico percibido puede entenderse como una expresión 

específica del autoconcepto físico, ya que refleja la apreciación subjetiva que el estudiante 

formula acerca de su estado físico y de su funcionalidad corporal frente a las demandas 

cotidianas. No se trata, por tanto, de una valoración puramente biomecánica o fisiológica, sino 

de una percepción que integra experiencia, juicio personal y significado. En tal sentido, esta 

teoría permite fundamentar que el bienestar físico percibido en estudiantes de secundaria no se 

limita a indicadores objetivos de rendimiento, sino que incorpora la forma en que el adolescente 

se interpreta a sí mismo corporalmente. Por esa razón, el autoconcepto físico constituye una 

base teórica pertinente para comprender la variable estudiada. 

1.2.3. Teoría de la competencia percibida (Harter, 1982). 

La teoría de la competencia percibida, propuesta por Harter (1982), explica que las 

personas elaboran juicios sobre su propio nivel de competencia en distintos dominios de 

actuación, y que dichos juicios influyen en su motivación, su persistencia y su comportamiento. 

En otras palabras, el sujeto no actúa únicamente en función de lo que realmente puede hacer, 

sino también de lo que cree que puede hacer. Esta percepción de competencia orienta sus 

expectativas de éxito, su interés por participar y su disposición para sostener el esfuerzo. 
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Cuando la persona se percibe competente, suele mostrar mayor iniciativa, compromiso y 

continuidad en la tarea; cuando se percibe poco competente, aparecen la duda, la evitación o la 

desmotivación. 

En el contexto físico-deportivo y escolar, esta teoría resulta especialmente 

esclarecedora, porque permite comprender por qué algunos estudiantes participan con 

entusiasmo en actividades motrices, mientras otros lo hacen con temor, reserva o escasa 

implicación. La competencia percibida influye en el modo en que el adolescente enfrenta los 

retos corporales, en el nivel de disfrute que experimenta durante la actividad física y en la 

seguridad con la que se incorpora a situaciones de juego, ejercicio o práctica deportiva. Por 

ello, la experiencia motriz no depende únicamente del nivel real de habilidad, sino también de 

la valoración subjetiva que el estudiante hace de sus propias capacidades físicas. 

Aplicada al estudio del bienestar físico percibido, esta teoría permite sostener que una 

percepción favorable de competencia física fortalece la valoración positiva del propio cuerpo 

y del propio desempeño. Un estudiante que se siente competente en el plano motor tiende a 

manifestar mayor seguridad, mejor disposición hacia la práctica física y una interpretación más 

satisfactoria de su condición corporal. En cambio, cuando la percepción de competencia es 

limitada, el bienestar físico puede verse afectado, no necesariamente por una carencia objetiva, 

sino por una evaluación subjetiva desfavorable. De esta manera, la teoría de Harter aporta un 

marco explicativo consistente para entender cómo la percepción de competencia motriz se 

integra en la construcción del bienestar físico percibido en estudiantes de secundaria. 

1.2.4. Teoría del bienestar físico (Ryff, 1989). 

Ryff (1989), desde una perspectiva multidimensional del bienestar, plantea que el 

bienestar humano no puede reducirse a la ausencia de malestar o de enfermedad, sino que 

implica una valoración más amplia del funcionamiento personal. Aunque su formulación 

inicial se sitúa en el campo del bienestar psicológico, su aporte permite comprender que el 
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bienestar incluye también la forma en que la persona experimenta su vitalidad, su funcionalidad 

y su relación con las exigencias de la vida cotidiana. En ese marco, el componente físico 

adquiere relevancia no solo por su dimensión biológica, sino también por la interpretación 

subjetiva que cada individuo realiza de su propio estado corporal. 

En el plano educativo, esta perspectiva resulta valiosa porque el estudiante no vive su 

cuerpo como un dato aislado, sino como una experiencia integrada a su vida escolar, social y 

personal. La percepción que tiene sobre su energía, su capacidad para realizar actividades 

físicas, su resistencia frente al esfuerzo y su sensación de suficiencia corporal influye en la 

manera en que se vincula con el movimiento y con las demandas del entorno. Así, el bienestar 

físico no debe entenderse únicamente como un estado orgánico observable, sino también como 

una percepción construida desde la experiencia, el contexto y la autovaloración. 

Bajo esta orientación, el bienestar físico percibido puede definirse como la apreciación 

subjetiva que el estudiante formula respecto a su condición física y a su capacidad para 

responder corporalmente a situaciones propias de su realidad escolar. Este enfoque es 

pertinente para la presente investigación porque desplaza la atención desde el rendimiento 

estrictamente objetivo hacia la experiencia personal del adolescente con relación a su propio 

cuerpo. En consecuencia, la teoría del bienestar aporta un sustento importante para comprender 

que la variable estudiada expresa una vivencia valorativa, es decir, una manera de sentirse y 

reconocerse físicamente en el marco de la vida escolar. Por ello, su incorporación dentro de las 

bases teóricas fortalece la comprensión integral del fenómeno investigado. 

1.2.5. Modelo de percepción física en la Educación Física Escolar (Colella y otros, 2008). 

El modelo de percepción física en la Educación Física escolar, desarrollado por Colella 

y otros (2008), parte de la idea de que la percepción que el estudiante construye sobre su estado 

físico y sus capacidades motrices no surge de manera aislada ni automática, sino como 

resultado de la interacción entre experiencias de movimiento, autoeficacia, valoración corporal 
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y contexto educativo. En este sentido, la percepción física no constituye una copia exacta del 

rendimiento real, sino una interpretación subjetiva elaborada a partir de vivencias concretas, 

logros, dificultades, comparaciones y procesos de retroalimentación presentes en la experiencia 

escolar. 

Este planteamiento resulta especialmente importante en el área de Educación Física, 

porque reconoce que la escuela no solo contribuye al desarrollo de capacidades corporales, sino 

también a la formación de percepciones sobre el propio cuerpo y sobre la propia competencia 

motriz. Cuando el estudiante participa en actividades que favorecen el logro progresivo, la 

inclusión y el reconocimiento de sus avances, es más probable que construya una percepción 

positiva de sí mismo en el plano físico. Por el contrario, cuando predominan experiencias de 

frustración, comparación desfavorable o escasa confianza en la propia actuación, la percepción 

física puede verse debilitada, aun cuando no existan limitaciones objetivas significativas. 

Dentro de esta lógica, el bienestar físico percibido se entiende como una construcción 

subjetiva estrechamente vinculada con la experiencia corporal escolar. Por ello, el modelo de 

Colella y otros (2008) justifica el uso de instrumentos de autopercepción como el PPASC, ya 

que estos permiten acceder no al rendimiento físico medido de manera directa, sino a la forma 

en que el estudiante interpreta y valora su propia realidad corporal. En la presente 

investigación, este modelo adquiere centralidad porque articula de manera coherente las 

dimensiones de adecuación física percibida y autoeficacia motriz, ambas esenciales para 

comprender el bienestar físico percibido en estudiantes de secundaria. En consecuencia, 

constituye el soporte teórico más próximo y específico para el abordaje de la variable de 

estudio. 
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1.3. Bases Conceptuales. 

1.3.1. Bienestar Físico percibido. 

El bienestar físico percibido puede entenderse como la apreciación personal que el 

estudiante construye acerca de su estado físico y de su capacidad corporal para responder a las 

demandas propias del contexto escolar, privilegiando la manera en que se siente y se reconoce 

físicamente antes que el rendimiento objetivo que pudiera demostrar (Ryff, 1989); (Colella y 

otros, 2008). En el campo educativo, este constructo permite analizar cómo el escolar interpreta 

su condición física general y su funcionalidad corporal frente a actividades cotidianas 

vinculadas con el movimiento. En la presente investigación, el bienestar físico percibido 

constituye la variable central y se aborda mediante la Escala de Bienestar Físico Percibido 

(PPASC), instrumento de autopercepción pertinente para describir esta realidad en estudiantes 

de secundaria. 

Dimensiones: 

3.1.1.1. Adecuación física percibida. La adecuación física percibida hace referencia a 

la percepción que tiene el estudiante sobre la suficiencia de su condición física general, 

integrando valoraciones subjetivas relacionadas con la fuerza, la resistencia y el estado físico 

global (Colella y otros, 2008). Esta dimensión no se apoya en mediciones objetivas del 

rendimiento físico, sino en la interpretación personal que el estudiante realiza de su propio 

estado corporal, lo cual resulta especialmente pertinente en estudios descriptivos de carácter 

escolar.  

Indicadores: 

• Percepción de fuerza física. 

• Percepción de resistencia física. 

• Percepción de condición física general. 
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3.1.1.2. Autoeficacia Motriz. La autoeficacia motriz se conceptualiza como la 

confianza personal del estudiante en su capacidad para ejecutar con éxito tareas y actividades 

motrices, independientemente de su nivel real de habilidad (Bandura, 1977). En el contexto de 

la Educación Física escolar, esta percepción influye directamente en la disposición a participar, 

la persistencia ante los retos físicos y la valoración positiva del propio desempeño corporal 

(Harter, 1982). Por ello, la autoeficacia motriz constituye una dimensión esencial del bienestar 

físico percibido. 

Indicadores: 

• Confianza en la ejecución de actividades físicas. 

• Seguridad en las habilidades motrices. 

• Afrontamiento de retos físicos. 

1.3.2. Nota metodológica. 

Las dimensiones e indicadores descritos se encuentran operacionalizados en la Escala 

de Bienestar Físico Percibido (PPASC), instrumento de autopercepción validado 

internacionalmente y coherente con el enfoque descriptivo de la investigación (Colella y otros, 

2008). 
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1.3.3. Operacionalización de variables. 

Variable Dimensión Indicadores Ítems Instrumento 
Escala de 

medición 

Nivel de 

medición 

Bienestar 

físico 

percibido 

Adecuación física 

percibida 

Percepción de fuerza física Ítem 1 

Escala de Bienestar Físico 

Percibido (PPASC) 
Likert (1–5) Ordinal 

Percepción de resistencia física Ítem 2 

Percepción de condición física general Ítem 3 

Autoeficacia motriz 

Confianza en la ejecución de actividades 

físicas 
Ítem 4 

Seguridad en las habilidades motrices Ítem 5 

Afrontamiento de retos físicos Ítem 6 

 

Nota: La variable bienestar físico percibido se evaluó mediante la Escala de Bienestar Físico Percibido (PPASC), compuesta por 6 ítems con 

escala tipo Likert de cinco categorías, considerando el nivel ordinal de los datos.
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Diseño metodológico 

 

2.1. Metodología de la Investigación. 

La investigación se desarrolló mediante el método deductivo, ya que partió de 

fundamentos teóricos generales sobre el bienestar físico percibido para describir su 

manifestación en una población específica de estudiantes de educación secundaria. Se enmarca 

en el enfoque cuantitativo, debido a que se basó en la medición numérica de la variable y de 

sus dimensiones, así como en el análisis estadístico de los datos obtenidos mediante un 

instrumento estandarizado. El tipo de investigación es básica, en tanto se orienta a ampliar el 

conocimiento sobre una realidad existente sin fines prácticos inmediatos. El nivel de 

investigación es descriptivo, porque se limita a caracterizar el estado actual del bienestar físico 

percibido sin establecer relaciones causales ni contrastar hipótesis. El diseño es no 

experimental, de corte transversal, dado que la información se recolectó en un único momento 

temporal, sin manipulación deliberada de la variable de estudio. 

 

Representación gráfica: 

M   B 

 

 

P 

 

 

Donde:  

M  = Muestra 

P = Proceso de investigación. 

B = Bienestar físico percibido. 
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2.2. Población y muestra. 

La población de estudio estuvo constituida por 218 estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa N° Manuel González Prada 16116 – Pachapiriana, Chontalí – Jaén, 

matriculados en el año lectivo correspondiente. Dado que el tamaño de la población es finito, 

accesible y manejable, se empleó un muestreo no probabilístico de tipo censal, esto se sustenta 

en lo señalado por (Hernández & Mendoza, 2018), quienes indican que “cuando la población 

es pequeña y accesible, es válido trabajar con la totalidad de los elementos, realizándose un 

estudio censal”. De este modo, el estudio permite una descripción completa y precisa del 

bienestar físico percibido en la población evaluada, fortaleciendo la validez de los resultados. 

Criterios de inclusión 

• Estudiantes matriculados en el nivel secundario de la institución educativa. 

• Estudiantes que asistieron a clases al momento de la aplicación del instrumento. 

• Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente y contaron con 

consentimiento informado y asentimiento. 

Criterios de exclusión 

• Estudiantes que no asistieron el día de la aplicación del instrumento. 

• Estudiantes que no completaron el cuestionario de forma adecuada. 

• Estudiantes que no contaron con consentimiento informado o asentimiento. 

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales. 

Para la recolección de datos se empleó la técnica de la encuesta, debido a que el 

bienestar físico percibido se mide mediante la percepción subjetiva del estudiante y se registró 

a través de respuestas estructuradas, permitiendo un tratamiento cuantitativo de la información. 

Como instrumento se utilizó la Escala de Bienestar Físico Percibido (PPASC) 

propuesta por (Colella y otros, 2008), instrumento estandarizado de autopercepción física, 

pertinente para población escolar, que operacionaliza la variable en dos dimensiones: 
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adecuación física percibida y autoeficacia motriz. El PPASC cuenta con evidencia de validez 

de constructo, reportada en el estudio original de validación, motivo por el cual se emplea sin 

modificaciones en la presente investigación. En relación con la confiabilidad, los autores 

reportan una consistencia interna adecuada, con valores del coeficiente alfa de Cronbach 

cercanos a 0.80, considerados aceptables para investigaciones de tipo descriptivo en población 

escolar. La escala de medición es tipo Likert de cinco categorías, con nivel ordinal, y el 

instrumento está conformado por 6 ítems; los datos fueron consolidados en una matriz de 

registro por estudiante para su posterior análisis descriptivo. 

Equipos y materiales. Se emplearon formatos impresos del cuestionario PPASC, hojas 

de consentimiento informado y asentimiento, lapiceros, portapapeles (opcional para aplicación 

en aula), fichas/códigos para anonimizar a los estudiantes, y para el procesamiento un equipo 

de cómputo con hoja de cálculo (Excel 2021) y/o software estadístico (SPSS v.27) para la 

tabulación y análisis descriptivo (frecuencias, porcentajes y niveles). 
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Resultados 

 

Tabla 1. Nivel de adecuación física percibida. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 5.96% 

Medio 101 46.33% 

Alto 104 47.71% 

Total 218 100.00% 

 

Nota. Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario PPASC a los estudiantes de 

secundaria. 

 

En la Tabla 1 se observa que el 47.71 % de los estudiantes presenta un nivel alto de 

adecuación física percibida, seguido muy de cerca por el 46.33 % ubicado en el nivel medio; 

en contraste, solo el 5.96 % se sitúa en el nivel bajo. Este resultado permite advertir que, en 

términos generales, la población evaluada tiende a valorar favorablemente su condición física, 

especialmente en aspectos asociados con la fuerza, la resistencia y la percepción global de su 

estado corporal. Sin embargo, el hecho de que casi una proporción similar se concentre en el 

nivel medio muestra que esta percepción positiva no es completamente uniforme, sino que 

todavía existe un grupo importante de estudiantes que se percibe físicamente en una posición 

intermedia. En conjunto, los datos evidencian que la adecuación física percibida se manifiesta 

predominantemente entre los niveles medio y alto, con un claro predominio del nivel alto. 
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Tabla 2. Nivel de autoeficacia motriz. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 11 5.05% 

Medio 85 38.99% 

Alto 122 55.96% 

Total 218 100.00% 

 

 

Nota. Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario PPASC a los estudiantes de 

secundaria. 

 

 

En la Tabla 2 se aprecia que el 55.96 % de los estudiantes alcanza un nivel alto de 

autoeficacia motriz, mientras que el 38.99 % se ubica en el nivel medio y solo el 5.05 % 

corresponde al nivel bajo. Este hallazgo resulta relevante, porque pone en evidencia que más 

de la mitad de los escolares percibe confianza en su capacidad para ejecutar actividades físicas, 

afrontar retos motores y participar con seguridad en tareas corporales propias del contexto 

escolar. A su vez, la presencia de un porcentaje todavía considerable en el nivel medio indica 

que, aunque la tendencia general es favorable, no todos los estudiantes experimentan el mismo 

grado de seguridad respecto a su desempeño físico. Por ello, puede sostenerse que la 

autoeficacia motriz se describe mayoritariamente en un nivel alto, lo que refleja una percepción 

positiva de las propias habilidades motrices en la población estudiada. 
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Tabla 3. Nivel de bienestar físico percibido. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 06 2.75% 

Medio 90 41.28% 

Alto 122 55.96% 

Total 218 100.00% 

 

Nota. Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario PPASC a los estudiantes de 

secundaria. 

 

 

En la Tabla 3 se evidencia que el 55.96 % de los estudiantes presenta un nivel alto de 

bienestar físico percibido, seguido del 41.28 % que se ubica en el nivel medio; por su parte, 

únicamente el 2.75 % se encuentra en el nivel bajo. Este comportamiento permite afirmar que, 

de manera global, la mayor parte de los estudiantes valora positivamente su estado físico y su 

capacidad corporal para desenvolverse en las actividades escolares. Dicho de otro modo, 

predomina una percepción favorable del propio bienestar físico, lo cual guarda coherencia con 

los resultados observados en las dimensiones de adecuación física percibida y autoeficacia 

motriz. No obstante, la presencia de un porcentaje aún importante en el nivel medio sugiere 

que, si bien el diagnóstico general es positivo, todavía existe un sector de estudiantes cuya 

autovaloración física no alcanza los niveles más altos. En síntesis, los resultados permiten 

establecer que el bienestar físico percibido se presenta predominantemente en un nivel alto en 

los estudiantes evaluados. 
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Discusión de los resultados 

 

Los resultados del estudio muestran que el bienestar físico percibido se presenta 

predominantemente en un nivel alto, seguido del nivel medio, mientras que el nivel bajo 

corresponde a una proporción mínima de estudiantes. Este comportamiento permite afirmar 

que, en términos generales, los escolares evaluados construyen una valoración favorable de su 

estado físico y de su capacidad corporal para responder a las exigencias del contexto escolar. 

No se trata de un dato menor. En una etapa como la adolescencia, en la que la autopercepción 

influye de manera directa en la participación, en la seguridad personal y en la relación con el 

propio cuerpo, encontrar un predominio del nivel alto indica que la mayoría de los estudiantes 

no solo se siente físicamente competente, sino que también reconoce en sí misma una condición 

corporal suficiente para desenvolverse con relativa confianza en el ámbito educativo. Este 

resultado guarda coherencia con el objetivo general del estudio, orientado a valorar el nivel de 

bienestar físico percibido mediante la aplicación del PPASC en una población censal de 218 

estudiantes.  

Este hallazgo mantiene correspondencia con lo reportado por (Apaza, 2024), quien 

identifica niveles predominantemente medios y altos en la autopercepción de la aptitud física 

en estudiantes de secundaria, y también con (Arizaca, 2021), quien demuestra que la 

percepción física del adolescente se ve influida por el contexto, pero continúa expresándose 

como un componente central de la experiencia escolar. En esa misma línea, el presente estudio 

confirma que la percepción del estado físico no constituye un aspecto accesorio dentro de la 

formación del estudiante, sino un indicador relevante de cómo este se reconoce corporalmente 

y de cómo se dispone frente a la actividad física. En otras palabras, el bienestar físico percibido 

no solo informa sobre cómo se siente el estudiante, sino también sobre el modo en que 

interpreta sus posibilidades reales de acción en el entorno educativo.  
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En cuanto a la dimensión adecuación física percibida, los resultados evidencian un 

predominio del nivel alto, seguido muy de cerca por el nivel medio. Esta distribución no debe 

leerse de forma mecánica. Lo que realmente expresa es que la mayoría de los estudiantes 

considera que posee una condición física aceptable o favorable en términos de fuerza, 

resistencia y estado corporal general. Esa lectura resulta consistente con la definición 

conceptual asumida en el estudio, donde la adecuación física percibida se entiende como una 

valoración subjetiva de la suficiencia corporal, no como una medición objetiva del rendimiento 

físico. Precisamente ahí está el punto clave: la investigación no busca establecer cuánto rinde 

físicamente el estudiante, sino cómo se percibe frente a su propio cuerpo. Desde esa 

perspectiva, el predominio de los niveles alto y medio sugiere que los escolares, en su mayoría, 

no experimentan una sensación marcada de limitación física, aunque sí persiste un grupo menor 

cuya percepción resulta menos favorable.  

Este resultado dialoga con lo planteado por (Tomkinson y otros, 2021), quienes 

sostienen que el análisis de la condición física en población escolar no debe reducirse al 

rendimiento observable, sino que también debe considerar la forma en que dicha condición es 

interpretada por el propio estudiante. Del mismo modo, se relaciona con (Apaza, 2024), en 

tanto ambos estudios muestran que la percepción física en adolescentes tiende a concentrarse 

entre niveles intermedios y altos. En consecuencia, el presente hallazgo refuerza la idea de que 

la adecuación física percibida funciona como una base importante del bienestar físico general, 

pues influye en la manera en que el estudiante se reconoce corporalmente y valora su 

suficiencia para enfrentar las actividades cotidianas del entorno escolar.  

Respecto a la dimensión autoeficacia motriz, los resultados muestran un predominio 

más claro del nivel alto, situación que indica que una proporción mayoritaria de estudiantes 

percibe confianza para ejecutar actividades físicas, enfrentar retos corporales y desenvolverse 

con seguridad en situaciones motrices propias de la Educación Física. Este hallazgo tiene 
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especial valor, porque la autoeficacia motriz no solo está relacionada con la ejecución de una 

tarea, sino con la disposición interna del estudiante para asumirla, sostenerla y persistir frente 

a la dificultad. Dicho de manera simple, cuando el estudiante se siente capaz, participa mejor, 

se compromete más y afronta con mayor seguridad las exigencias del movimiento. Por ello, el 

predominio del nivel alto permite sostener que la población evaluada presenta, en general, una 

percepción positiva de sus propias capacidades motrices.  

Este comportamiento coincide con lo planteado por (Bandura, 1977), quien sostiene 

que la conducta está fuertemente condicionada por la creencia en la propia capacidad de actuar 

con éxito, y con (Harter, 1982), para quien la percepción de competencia influye de manera 

directa en la motivación y en la conducta del sujeto. Asimismo, guarda relación con (Galán y 

otros, 2024), quienes señalan que la percepción física autoevaluada fortalece la autoeficacia 

motriz y, a su vez, favorece el autoconcepto físico en estudiantes de secundaria. A la luz de 

estas referencias, los resultados del presente estudio permiten afirmar que la autoeficacia motriz 

constituye un componente decisivo del bienestar físico percibido, ya que expresa la confianza 

con la que el estudiante se posiciona frente a su propio desempeño corporal. Y aquí aparece 

una idea importante: no basta con tener capacidad física; también es necesario sentirse capaz 

de usarla.  

A nivel global, los resultados también encuentran sustento en el modelo de percepción 

física en la Educación Física escolar propuesto por (Colella y otros, 2008), asumido en el 

proyecto como referente específico para el uso del PPASC. Este modelo plantea que la 

percepción física del estudiante se construye a partir de la interacción entre experiencias 

motrices, autoeficacia y valoración subjetiva del propio cuerpo. Desde esa perspectiva, el 

predominio de niveles altos y medios en el bienestar físico percibido y en sus dimensiones 

sugiere que los estudiantes evaluados han desarrollado una percepción generalmente positiva 

de sí mismos en el plano físico. En otras palabras, la valoración del propio cuerpo, de la propia 
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condición física y de la propia eficacia motriz aparece articulada como parte de una misma 

experiencia personal y escolar. Esto refuerza la validez del enfoque asumido en la 

investigación, ya que confirma que el bienestar físico percibido puede ser comprendido, con 

suficiente consistencia, desde la percepción subjetiva del estudiante y no únicamente desde 

indicadores objetivos de rendimiento.  

Sin embargo, la discusión no debe quedarse solo con el dato favorable. La presencia de 

estudiantes en niveles medios y bajos obliga a una lectura más cuidadosa. Aunque el 

diagnóstico general resulta positivo, no todos los escolares construyen la misma valoración de 

su estado físico ni de su capacidad motriz. Eso significa que todavía existe un grupo que no se 

siente plenamente seguro respecto a su condición corporal o a su desempeño en actividades 

físicas. Este aspecto merece atención, porque en el contexto escolar una percepción física 

menos favorable puede traducirse en menor participación, menor iniciativa y menor 

disposición hacia la práctica corporal. Por tanto, el resultado no solo describe una realidad 

alentadora, sino que también revela la necesidad de fortalecer, desde la acción pedagógica, 

experiencias que consoliden la confianza corporal, la participación activa y la percepción 

positiva de sí mismos en aquellos estudiantes que aún se ubican en niveles intermedios o bajos.  

En ese sentido, los resultados del estudio adquieren una utilidad práctica concreta. No 

se limitan a informar que el bienestar físico percibido es predominantemente alto, sino que 

ofrecen un diagnóstico contextualizado que puede orientar decisiones pedagógicas dentro del 

área de Educación Física. Si la mayoría de los estudiantes ya presenta una percepción 

favorable, corresponde sostener y potenciar esa condición; pero si todavía existe un sector con 

autovaloraciones menos sólidas, entonces la tarea institucional consiste en generar experiencias 

motrices significativas, progresivas e inclusivas que permitan fortalecer la confianza corporal 

y la autopercepción física. Ahí radica el valor real del estudio: no solo en describir una 
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condición, sino en aportar evidencia para mejorar la práctica educativa desde una lectura 

objetiva y situada de la realidad escolar investigada.  

En síntesis, la discusión permite establecer que los resultados obtenidos guardan 

coherencia con los antecedentes revisados y con el sustento teórico del estudio, al mostrar que 

el bienestar físico percibido en estudiantes de secundaria se vincula con una autovaloración 

mayormente favorable de la adecuación física y de la autoeficacia motriz. Al mismo tiempo, 

se reconoce que esta percepción no es homogénea en toda la población, lo cual abre un campo 

claro de intervención pedagógica. Por ello, el principal aporte de la investigación no consiste 

únicamente en confirmar el predominio del nivel alto, sino en ofrecer una comprensión más 

precisa de cómo se perciben físicamente los estudiantes de esta institución educativa y qué 

implicancias tiene ello para la acción formativa del área de Educación Física. 

. 
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Conclusiones 

 

1. Se valoró el nivel de bienestar físico percibido en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° Manuel González Prada 16116, evidenciándose que 

predomina el nivel alto, con 55.96 % del total de estudiantes, seguido del nivel medio 

con 41.28 %, mientras que el nivel bajo solo representa el 2.75 %. Este resultado 

permite concluir que, en términos generales, la población evaluada presenta una 

percepción favorable de su estado físico y de su capacidad corporal para desenvolverse 

en el contexto escolar, lo que refleja una autovaloración positiva del bienestar físico en 

la mayoría de los estudiantes.  

2. Se describió el nivel de adecuación física percibida en los estudiantes de secundaria, 

encontrándose un predominio del nivel alto con 47.71 %, seguido muy de cerca por el 

nivel medio con 46.33 %, mientras que el nivel bajo alcanzó solo el 5.96 %. En 

consecuencia, se concluye que la mayoría de los estudiantes considera que posee una 

condición física general suficiente o favorable, particularmente en aspectos 

relacionados con la fuerza, la resistencia y la percepción global de su estado corporal, 

aunque todavía persiste un grupo que se ubica en valoraciones intermedias y bajas.  

3. Se describió el nivel de autoeficacia motriz en los estudiantes de secundaria, 

observándose que el 55.96 % se ubica en el nivel alto, el 38.99 % en el nivel medio y 

el 5.05 % en el nivel bajo. A partir de ello, se concluye que la mayoría de los escolares 

percibe confianza en su capacidad para ejecutar actividades físicas, participar en tareas 

motrices y afrontar retos corporales dentro del contexto escolar, lo que confirma que la 

autoeficacia motriz constituye un componente fuerte dentro del bienestar físico 

percibido en la población estudiada. 
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Recomendaciones 

 

1. A la dirección de la institución educativa, se recomienda considerar los resultados del 

estudio como base diagnóstica para promover acciones institucionales orientadas al 

fortalecimiento del bienestar físico percibido en los estudiantes de secundaria, integrando 

esta dimensión dentro de las estrategias de formación integral y de promoción de estilos 

de vida saludables.  

2. A los docentes del área de Educación Física, se recomienda desarrollar actividades 

motrices progresivas, motivadoras e inclusivas que fortalezcan la adecuación física 

percibida y la autoeficacia motriz, especialmente en los estudiantes que aún presentan 

valoraciones intermedias o menos favorables de su condición física y de sus capacidades 

corporales.  

3. A la institución educativa en coordinación con las familias, se recomienda promover 

acciones de sensibilización y acompañamiento que favorezcan hábitos saludables, 

participación física y una valoración positiva del propio cuerpo, con la finalidad de 

reforzar, desde el entorno escolar y familiar, el bienestar físico percibido de los estudiantes. 
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ANEXOS 

 

ANEXO N° 01 Solicitud 
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ANEXO N° 02: Instrumento de Evaluación. 

Nombre del instrumento: Escala de Bienestar Físico Percibido (PPASC)  

Autor: (Colella y otros, 2008) 

Código del estudiante: ___________ 

Sexo: ☐ Masculino ☐ Femenino 

Instrucciones: 

Lee atentamente cada afirmación y marca con una X la opción que mejor describa tu situación 

actual. No existen respuestas correctas o incorrectas. Responde con sinceridad. 

Opciones de respuesta: 

1 = Totalmente en desacuerdo. 

2 = En desacuerdo. 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

4 = De acuerdo. 

5 = Totalmente de acuerdo. 

Ítems 

Dimensiones Ítem Afirmaciones 1 2 3 4 5 

Adecuación 

física percibida 

1 
Me considero físicamente fuerte para realizar actividades propias 

de mi edad. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 
Creo que tengo buena resistencia física cuando realizo ejercicios 

o juegos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Considero que mi condición física general es adecuada. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Autoeficacia 

motriz 

4 
Me siento capaz de realizar con éxito las actividades físicas que se 

proponen en clase. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 
Tengo confianza en mis habilidades físicas cuando participo en 

actividades deportivas. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Creo que puedo superar los retos físicos que se me presentan. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sistema de puntuación (no se muestra al estudiante) 

• Puntaje mínimo: 6 

• Puntaje máximo: 30 

Niveles: 

• Bajo: 6 – 14 

• Medio: 15 – 22 

• Alto: 23 – 30 
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Sustento metodológico 

El PPASC es un instrumento internacionalmente validado, ampliamente utilizado en población 

escolar, y se ajusta a estudios descriptivos simples, ya que mide la percepción subjetiva del 

bienestar físico, sin requerir pruebas fisiológicas ni análisis correlacionales. 

Matriz de registro y consolidación de datos – PPASC 

 

Código Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Total 

E01        

E02        

E03        

…        

E(N)        

 

• Cada celda = valor Likert (1–5) 

• Total = suma de los 6 ítems 

• De ahí salen los niveles (bajo, medio, alto) 
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ANEXO N° 03. Ficha de evaluación / cuestionario de aplicación en aula. 

 

Escala de Bienestar Físico Percibido (PPASC) 

Institución Educativa : Institución Educativa N° 16116 Manuel González Prada.  

Distrito   : Pachapiriana, Chontalí – Jaén. 

Nivel    : Educación Secundaria. 

Año    : 2026. 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presentan algunas afirmaciones relacionadas con la forma en que percibes 

tu estado físico y tu capacidad para realizar actividades corporales. Lee con atención cada 

enunciado y marca con una X la alternativa que mejor exprese tu opinión. No existen respuestas 

correctas ni incorrectas; responde con sinceridad, de acuerdo con lo que realmente piensas y 

sientes. 

Opciones de respuesta: 

1 = Totalmente en desacuerdo. 

2 = En desacuerdo. 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

4 = De acuerdo. 

5 = Totalmente de acuerdo. 

 

N° Afirmaciones 1 2 3 4 5 

1 
Me considero físicamente fuerte para realizar actividades propias de mi 

edad. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 
Creo que tengo buena resistencia física cuando realizo ejercicios o 

juegos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Considero que mi condición física general es adecuada. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 
Me siento capaz de realizar con éxito las actividades físicas que se 

proponen en clase. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 
Tengo confianza en mis habilidades físicas cuando participo en 

actividades deportivas. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Creo que puedo superar los retos físicos que se me presentan. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Observaciones del aplicador. 

..................................................................................................................................................... 


