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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de un programa de
estrategias educativas neuroeducativas en la comprension lectora en estudiantes del I'V ciclo de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 14321, Tambogrande, Piura, debido a

deficiencias encontradas en los niveles de comprension literal, inferencial y critica.

La metodologia aplicada en este estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo
y disefio preexperimental, bajo el esquema de un solo grupo con medicién de una evaluacion
de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del IV ciclo de educacion
primaria. La técnica utilizada fue la evaluacion y el instrumento empleado fue una prueba de

comprension lectora aplicada antes y después de la ejecucion del programa.

Los resultados mostraron un incremento significativo en los puntajes obtenidos en el
postest respecto al pretest, tanto a nivel global como por dimensiones. La prueba de Wilcoxon
confirmo la existencia de diferencias estadisticamente significativas (p<0.05), lo que permiti6
concluir que el programa de estrategias neuroeducativas tuvo un efecto positivo y significativo

en la mejora de la comprension lectora de los estudiantes.

Palabras clave: Comprension, Estrategias Educativas, Neurobiologia, Ensefianza Primaria.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effect of a neuroeducational strategies program
on the reading comprehension of fourth-grade students at Educational Institution N°. 14321 in
Tambogrande, Piura, in, due to deficiencies found in literal, inferential, and critical

comprehension.

The methodology used in this study was applied, with a quantitative approach and a
pre-experimental design, using a single-group pretest and posttest. The sample consisted of 25
fourth-grade students. The technique used was assessment, and the instrument employed was

a reading comprehension test administered before and after the program's implementation.

The results showed a significant increase in posttest scores compared to pretest scores,
both overall and by dimension. The Wilcoxon test confirmed the existence of statistically
significant differences (p<0.05), allowing us to conclude that the neuroeducational strategies

program had a positive and significant effect on improving students' reading comprehension.

Keywords: Comprehension, Educational Strategies, Neurobiology, Primary Education.
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INTRODUCCION

La comprension lectora ha sido reconocida como una de las habilidades mas
importantes para la formacion holistica de los escolares en todo el mundo. A pesar de los
esfuerzos por mejorar los sistemas educativos, la informacion actualizada de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024) muestra
que, a nivel global, solo un pequefio porcentaje de estudiantes logra los resultados inferiores
de la competencia en la lectura al finalizar sus estudios bésicos. Esto limita su suficiencia para

enfrentar los retos educativos y personales que surgen en los afios siguientes.

En el escenario latinoamericano, los resultados mas recientes de la evaluacion PISA
2022 evidencian que un gran nimero de escolares de primaria aiin no alcanzan el nivel esperado
en la lectura. En Perti, Chile y Colombia el porcentaje de alumnado que posee habilidades
necesarias para comprender e interpretar textos sigue siendo preocupantemente bajo, lo que
dificulta abordar tareas escolares mas complejas. Este incidente demuestra interés de mejorar
la formacion en la lectura, no solo como una habilidad técnica, sino también como una forma

clave para el desarrollo holistico del estudiante.

Muchos nifios en zonas rurales de Peru presentan problemas al desarrollar la
comprension de textos, lo que les dificulta obtener buenos resultados en otras materias. La
Evaluacion Nacional del Logro del Aprendizaje (ENLA) de 2023 mostré que solo el 33 % de
los escolares de cuarto grado logrd un nivel de lectura aceptable. Esto demuestra la necesidad

de intervenciones neuroeducativas para ayudarlos a superar estos problemas.

En la region Piura a pesar de los esfuerzos, los resultados de la ENLA 2024 muestran
una mejora limitada con respecto al afo anterior. La proporcion de escolares que han obtenido
el nivel de logro que se esperaba subi6 de 30 % a 33%, mientras que los porcentajes en los

niveles proceso, inicio y previo al inicio se mantuvieron en 45%, 20% y 5% respectivamente.
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A pesar de que observa una pequefia mejora en el nivel satisfactorio, la brecha en los logros de

aprendizaje sigue existiendo, sobre todo en las areas rurales de Piura.

Dentro del escenario de la I.LE N° 14321, de la localidad de Lloque Yupanqui, del distrito
de Tambogrande, provincia y regiéon de Piura, los estudiantes muestran un bajo nivel
interpretacion de textos. Este reto educativo, habitual en las escuelas, se ha observado en las
evaluaciones realizadas por la UGEL de Tambogrande y en las evaluaciones nacionales
aplicadas por el Ministerio de Educacion (MINEDU), las cuales nos muestran que un
considerable nimero de estudiantes no alcanzan un nivel satisfactorio en esta competencia. En
las escuelas de la UGEL de Tambogrande, especificamente en las zonas rurales, estas

deficiencias pedagdgicas y el entorno pueden afectar el aprendizaje de los estudiantes.

Esta dificultad surge debido a que el maestro no incorpora en sus planificaciones
estrategias basadas en la neuroeducacion, que combina conocimientos entre la neurociencia,
psicologia y educacion. Desde esta perspectiva, para comprender lo que se lee, se requiere que
las habilidades ejecutivas funcionen correctamente para realizar conexiones entre ideas. Cada
vez que estas habilidades no estdn correctamente estimuladas, los estudiantes presentan

problemas para interpretar textos.

En zonas remotas o con menos recursos, como la Escuela 14321 en el pueblo de Lloque
Yupanqui, Tambogrande, a los nifios les puede resultar mas dificil comprender lo que leen, lo
que puede agravar la brecha de aprendizaje. Quienes cuentan con mas apoyo en casa 0 mas
recursos tienen mas probabilidades de superar momentos dificiles, mientras que quienes son
mas vulnerables se quedan atras. Esta situacion de desigualdades, restringe oportunidades en

el desarrollo académico personal de los educandos mas vulnerables.

El programa de estrategias neuroeducativas puede cambiar esta situacion al tratar el

problema desde un enfoque innovador y holistico. Basandose en los principios y las funciones
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ejecutivas de la neurociencia aplicados a la educacion, este enfoque puede optimizar los
procesos de aprendizaje mediante técnicas que respetan el funcionamiento natural del cerebro
y potencian habilidades esenciales como, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la
autorregulacion y el control inhibitorio, la planificacion y organizacién. No solo esto lograra
mejorarla comprension lectora, sino que también potenciard el razonamiento critico y la
motivacion para aprender. Este programa también puede funcionar como un modelo a seguir
para otras escuelas que enfrentan retos parecidos, favoreciendo y promoviendo una educacion

justa y accesible para todos.

Esta es la razon que da origen a la siguiente interrogante de investigacion: (En qué
medida la implementaciéon de un programa de estrategias neuroeducativas mejora la
comprension lectora en los estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la I.E 14321,
Tambogrande, Piura? Sobre la base del planteamiento del problema y en consonancia con la
naturaleza del estudio se formula la siguiente hipotesis de investigacion: la aplicacion de un
programa de estrategias neuroeducativas mejora significativamente la comprension lectora en
los estudiantes del IV ciclo de educacién primaria de la LLE. 14321, Tambogrande, Piura. Para
guiar la contrastacion empirica de dicha hipoétesis, se plantea como objetivo general, mejorar
la comprension lectora mediante la aplicacion de un programa de estrategias neuroeducativas
a estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la ILE 14321, Tambogrande, Piura, asi como
los objetivos especificos: -Diagnosticar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del
IV ciclo de educacion primaria de la [LE. 14321, Tambogrande, Piura, a través de la aplicacion
de un pretest. -Disefiar un programa de estrategias neuroeducativas para mejorar el nivel de
comprension lectora en los estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la L.LE 14321,
Tambogrande, Piura. -Aplicar el programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la
comprension lectora a los estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la LLE 14321,

Tambogrande, Piura. -Evaluar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del IV ciclo
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de educacion primaria de la I.LE 14321, Tambogrande, Piura, a través de la aplicacion de un

postest.

La organizacion del informe comprende cinco capitulos: El primero exhibe el disefio
teorico, que comprende el estado del estudio, las bases epistemologicas, los antecedentes y se
explica el fundamento tedrico de las inconstantes de este estudio. En el segundo capitulo, se
describe el disenio metodologico, que comprende el procedimiento a seguir, asi como la
poblacion, muestra, técnica e instrumentos que se utilizo. En el capitulo tercero se explica los
resultados obtenidos del estudio, mientras que en el apartado cuarto se desarrolla la discusion
de los resultados. En el ultimo apartado, se desarrolla la propuesta de intervencion, culminando

con las conclusiones, recomendaciones, las referencias y los anexos.
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Capitulo I: Diseiio Tedrico.
1.1. Estado de arte.

La comprension lectora (CL) es la base para que los educandos no solo mejoren sus
competencias comunicativas, sino también, mejorar su aprendizaje de otras 4reas de
aprendizaje y en su crecimiento como persona. Por medio de la lectura aumentan sus
habilidades criticas, reflexivas y creativas, asi como incrementar sus conocimientos en
diferentes temas. Sin embargo, en las areas rurales los nifios confrontan desafios diferentes para
lograr desarrollar la competencia lectora, lo que obstaculiza tanto su interés por aprender como
en el logro de aprendizajes. Por ello, es un objetivo fundamental aumentar la capacidad lectora

en los ninos de la EBR.

Estudios actuales han evidenciado que aplicando estrategias de trabajo colaborativo
contribuye a que los estudiantes eleven su capacidad de comprension. Pefia et al. (2021)
plantean que cuando los estudiantes interactian en equipo con textos escritos, mejoran sus
capacidades de interpretacion de los textos leidos. Este método favorece a los estudiantes a
adquirir mayor conocimiento y poder comentar el texto en equipo de trabajo, lo que facilita su

mejora comprension.

Ademas, ciertos estudios, como el de Musci et al. (2022), han demostrado que los
programas educativos para el primer ciclo de primaria pueden marcar una gran diferencia en la
comprension lectora de los escolares. Su estudio muestra que las tacticas adaptadas a las
necesidades cognitivas de los nifios de esta edad son beneficiosas. Esto demuestra que la

estrategia debe ser especializada y adecuada para el grupo de edad.

Por ultimo, Menacho (2021), revela la importancia de que los docentes utilicen tacticas

colaborativas en el aula que incentiven la comunicacion entre los estudiantes y el aprendizaje
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conjunto. Este método no solo les ayuda a aprender a comunicarse y a convivir con otras

personas, lo cual es vital para su desarrollo integral.

Si bien los estudios sobre cémo mejorar la comprension lectora en las escuelas ha
avanzado considerablemente, aun existen ciertos problemas y deficiencias que requieren mayor
atencion. Gran parte de la investigacion se ha realizado inicamente en escuelas urbanas, lo que
dificulta la aplicacion de los resultados en escuelas rurales, donde los nifios provienen de
diversos origenes culturales. Los métodos de enseflanza que funcionan bien en un lugar pueden
no ser tan eficaces en otro, ya que los entornos rurales pueden ser muy diferentes de las zonas
urbanas.

1.2. Bases epistemologicas

El enfoque epistemologico principal de este estudio es el constructivismo, que sostiene
que las personas construyen activamente su propio conocimiento al interactuar con su entorno,
experiencias pasadas y el entorno sociocultural en el que se encuentran. Desde este punto de
vista, aprender significa dar sentido a las experiencias significativas, que es exactamente lo que

las intervenciones neuroeducativas pretenden hacer: mejorar la comprension lectora.

Piaget, Vygotsky y Ausubel son algunos de los autores mas conocidos que impulsaron
el constructivismo. Segun Piaget (1972), el conocimiento proviene de estructuras mentales que
crecen mediante procesos de absorcion y adaptacion. Vygotsky (1978) también destaca la
envergadura de las relaciones sociales y el lenguaje para el crecimiento cognitivo. Considera
la zona de desarrollo proximo un area clave para mejorar el aprendizaje. Ausubel (1963) afirma
que el nuevo conocimiento se afade a las estructuras existentes de una persona si esta logra

establecer conexiones significativas entre la nueva informacion y lo que ya sabe.

Desde una optica contemporanea, Tokuhama-Espinoza (2023) reafirma que el

aprendizaje es una actividad cerebral dindmica y socialmente mediada. Esto sustenta la idea de
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que los principios constructivistas y la evidencia neurocientifica son coherentes en cuanto al

aprendizaje de las personas.

La neuroeducacion se fundamenta en la necesidad de entender como es el
funcionamiento del cerebro cuando aprende y de aplicar ese conocimiento en la escuela. Es un
ambito que lo compone la ciencia neuronal, la psicologia y la pedagogia para desarrollar
métodos de ensenanza basados en el saber cientifico sobre el funcionamiento del cerebro. Este
método entiende que el aprendizaje es un proceso biologico, psicologico y social, y que la
ensefianza debe adaptarse a las necesidades y situaciones unicas de cada alumno (Canosa y

Collado Ruando, 2019).

La CL es una actividad amplia que conlleva decodificar caracteres escritos, organizar
la informacidn y construir significados. La Neurociencia ha demostrado que participan areas
cerebrales como el reconocimiento de palabras a cargo del giro fusiforme, la corteza prefrontal
encargada de las funciones ejecutivas y el sistema limbico que es el responsable de la gestion
de emociones. Estos sistemas se interrelacionan permitiendo al lector comprender, analizar y
reflexionar sobre el texto, engranando el nuevo conocimiento con lo que el estudiante ya sabe

(Quispe, 2022).

Las estrategias neuroeducativas para ayudar a los escolares a mejorar su CL se centra
en estimular las emociones involucradas en la lectura y las funciones cognitivas. Algunos de
estos métodos incluyen lectura en voz alta, utilizar organizadores graficos visuales y estimulos
emocionales para que reflexionen sobre lo que piensan. Estas ticticas se basan en la
neuroplasticidad y fomentar las conexiones neuronales, promoviendo asi el desarrollo de las

capacidades lectoras mas profundas y duraderas (Dorregaray Limachi, 2029).

La evidencia empirica ha evidenciado que las estrategias neuroeducativas pueden

mejorar de manera significativa el éxito académico, la motivacion y la CL. Desde una
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perspectiva epistemologica, esto respalda el uso de la neurociencia en la educacion y fomenta
el uso de formas de ensenanza basados en la evidencia. Ademas, al evaluar constantemente
estas tacticas, podemos ajustar y mejorar los tratamientos para garantizar su utilidad y eficacia

en diferentes entornos educativos (Dorregaray Limachi, 2019).

1.3.Antecedentes de la investigacion.

Es fundamental destacar la necesidad de investigar estudios previos que confirmen la
eficacia de las estrategias basadas en el cerebro para superar las dificultades en la
comprension lectora. De esta manera, se establece el fundamento tedrico y empirico que

guiard el andlisis de los antecedentes.

1.3.1. Antecedentes Internacionales.

Segun, Ramirez y Fernandez (2022), Colombia, en su “estudio niveles de comprension
lectora en alumnos de tercer grado de primaria en Colombia, se planted como proposito
establecer el grado de avance, en cada nivel de comprension de lectura, utilizando un estudio
de enfoque cuantitativo y un disefio transeccional descriptivo. Se trabajé con 37 alumnos. Los
resultados recopilados evidenciaron que los estudiantes presentaron un desempefio medio en
el nivel literal de comprension y un nivel bajo en los niveles inferencial y critico. El estudio
concluye que se deben realizar intervenciones adecuadas a los estudiantes que presentan tales

dificultades”.

Como seniala Moreno et al. (2025), en su estudio “Neuroeducacion en la resolucion de
problemas verbales, funciones ejecutivas y comprension lectora. El proposito de la
investigacion fue comprender como las funciones ejecutivas y la comprension lectora ejercen
influencia en la resolucion de problemas verbales, y que zonas cerebrales estan involucradas.
Este estudio sigui6 el método PRISMA-ScR, con la base de datos WOS, Scopus y Pubmed. En

el estudio se examinaron ocho articulos de 62 recopilados, con 1912 participantes entre 8§ y 13
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anos. Los datos recopilados muestran que la comprension lectora y las funciones ejecutivas se
relacionan para resolver problemas verbales. La investigacion concluye que las actuaciones
pedagbgicas deben estar coordinadas al nivel de las funciones ejecutivas y con la comprension

lectora del alumnado™.

Los hallazgos de Mesias et al. (2024), en su estudio, “Neurodidactica como Estrategias
para la Comprension Lectora en Educacion Basica, tuvo como propodsito fortalecer las
estrategias de ensefianza a través de la Neurodidactica para mejorar la comprension lectora en
la Unidad Educativa Sergio Nufiez. Se trabajé con el enfoque mixto con un disefio
cuasiexperimental y descriptivo. Se aplicO una muestra no probabilistica y los docentes
recibieron un modulo de capacitacion sobre la comprension de los procesos de aprendizaje del
cerebro. Los datos recopilados muestran que los educadores tienen un limitado conocimiento
sobre estrategias de comprension lectora y la mitad de ellos desconocia los aportes de la
Neurodidactica. Después de la capacitacion mejoraron significativamente sus conocimientos
sobre Neurodidactica. El estudio concluye que fortaleciendo los conocimientos de los
educadores favorece la comprension lectora, asi como la Neurodidactica contribuye a un

aprendizaje significativo y efectivo en el aula”.

Villamarin et al. (2025) en su estudio, “La atencidén y la memoria en el aula: estrategias
neuroeducativas para mejorar el rendimiento académico en discentes de bachillerato, el
proposito fue analizar el impacto de la aplicacion de un programa de estrategias
neuroeducativas, para potenciar la atencion y la memoria, sobre el rendimiento académico de
estudiantes de bachillerato en Ecuador. Se siguié un disefio cuantitativo de corte experimental
con un esquema pretest/postest y grupo de control. La muestra la conformaron 60 discentes de
bachillerato de una escuela quienes fueron seleccionados aleatoriamente. Los datos recopilados
mostraron mejoras significativas en el grupo de intervencion que, en el grupo de control,

también se evidencié que los estudiantes aumentaron significativamente su rendimiento
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académico al concluir el programa de intervencion. El estudio concluye que el programa
implementado sobre estrategias neuroeducativas fueron eficaces para fortalecer las funciones

cognitivas y mejorar el rendimiento escolar en el alumnado”.

1.3.2. Antecedentes Nacionales.

Segtin, Valladolid y Hernandez (2023), en su estudio, “Aplicacion de estrategias
neuroeducativas percibidas por los especialistas, tuvo como propdsito examinar la percepcion
de los especialistas en educacion sobre incorporacion de estrategias neuroeducativas durante
el proceso pedagogico en el nivel secundario. Se usé un enfoque cualitativo con un modelo
naturalista y un disefio fenomenolédgico. La entrevista fue la técnica que se utilizé para recoger
los datos del estudio. El estudio concluye que los docentes no dominan estrategias
neuroeducativas en el aula, al mismo tiempo reconocen el aporte de la neuroeducacion en el

aula”.

De acuerdo, con Anyosa (2024), en su estudio “Estrategias neuroeducativas e
inteligencia emocional en estudiantes de sexto grado de primaria, tuvo como proposito analizar
el impacto de las estrategias neuroeducativas y la inteligencia emocional en los estudiantes.
Este estudio fue basico, con un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo correlacional. La
muestra la conformaron 30 alumnos. Los datos recopilados muestran que aplicando estrategias
neuroeducativas los alumnos mejoran la concentracion en la memoria y aumentan su capacidad
de procesar informacion, asimismo integrando la inteligencia emocional, manejan mejor sus
emociones, mostrando una mejora convivencia en el aula y reduciendo el estrés. La conclusion
fue combinar estrategias neuroeducativas e inteligencia emocional, mejorado el aprendizaje y

favoreciendo el desarrollo holistico de los alumnos”.

En la investigacion de Peralta (2022) “Gimnasia cerebral y comprension de textos en

estudiantes de quinto grado, tuvo como propoésito determinar la influencia del programa de
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gimnasia cerebral en la comprension de textos en estudiantes de quinto grado. En cuanto a la
metodologia fue aplicada con un enfoque cuantitativo y un diseflo cuasiexperimental. Se utilizd
una muestra de 34 estudiantes. El estudio concluy6 que el programa de gimnasia cerebral
influye significativamente en la comprension de textos en estudiantes, estableciéndose que las

estrategias realizadas en el programa mejoraron la comprension de textos en los estudiantes™.

Martos (2024), en su estudio, “Estrategias neuroeducativas y comprension lectora en
estudiantes de primero de secundaria, tuvo como propdsito determinar la relacion entre
Estrategias Neuroeducativas y el logro de la competencia Comprension Lectora en estudiantes.
La metodologia del estudio fue de tipo basica no experimental con un enfoque cuantitativo y
un disefio correlacional y la muestra del estudio fue de 153 estudiantes. Los datos recopilados
mostraron que al realizarse la prueba de correlacion de Spearmn se rechaza la hipotesis nula
(:0) 0=SH p, y se establecio la existencia de relacion significativa entre las variables. El estudio
concluy6 que las Estrategias Neuroeducativas contribuyen a mejorar el nivel de comprension

lectora incrementando el logro de los aprendizajes en los estudiantes”.

1.3.3. Antecedentes locales.

En su estudio, Quispe (2023), realizé un estudio sobre “Neurociencia educativa en la
ensefianza en la I.E. INA 54. El proposito de este estudio fue determinar si los docentes utilizan
o no los principios basados en la neurociencia en la practica pedagogica. Esta investigacion
utilizd un enfoque cuantitativo de tipo basica con un disefio descriptivo en el que participaron
34 docentes. Los datos recopilados muestran que, a pesar de que los maestros reconocen la
importancia de la neurociencia educativa, su practica es limitada en el aula. También se observa
un interés marcado por recibir formacidn en principios neuroeducativos. El estudio concluye
que los docentes deben recibir capacitacion en estrategias basadas en la neurociencia para que

sean incorporadas en su labor pedagogica”.
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Por su parte Pérez (2021), en su estudio realizado sobre “Los textos narrativos en la
comprension lectora de cuarto grado de primaria, como tesis doctoral, en su objetivo del estudio
fue “determinar en qué medida los textos narrativos mejoran la comprension lectora en los
escolares de cuarto grado de primaria. Este estudio realiz6 una investigacion aplicada, con un
enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental. La muestra de este estudio fue de 29
estudiantes del grupo control y 28 escolares del grupo experimental. Los datos recopilados
muestran que el grupo experimental que recibio la intervencion del programa fue significativo
en comparacion con los estudiantes del grupo de control. El estudio concluye que hubo una
mejora significativa en los tres niveles de comprension, a través de un programa de textos

narrativos”.

1.4. Bases teoricas.

1.4.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.

La teoria cognitiva de Piaget afirma que, el conocimiento se construye mediante la
interaccion del crecimiento bioldgico y las experiencias en el entorno. Piaget afirmo que, el
crecimiento de las capacidades cognitivas, es una reorganizaciéon gradual de los procesos
mentales. Esto significa que los nifios no solo aprenden cosas nuevas, sino que también
modifican su forma de pensar para adaptarse a nuevas situaciones. Este proceso se produce
mediante la organizacion, la adaptacion, que incluye a la asimilacion y la acomodacion y la
equilibracion que es la busqueda de un equilibrio entre lo conocido y lo nuevo como indica el
documento, “El desarrollo cognitivo se consideré como un cambio funcional en la organizacion
de los procesos de pensamiento que resultd del crecimiento y el aprendizaje.” Piaget, 2015,
p.4). Esta idea enfatiza que los nifios construyen activamente su propio conocimiento al pasar
por cuatro etapas que muestran como su pensamiento cambia con el tiempo. Esto tiene efectos
directos en coémo se disenan las estrategias educativas para ayudar a los estudiantes a aprender

en la etapa cognitiva en la que se encuentran.
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El proceso cognitivo del aprendizaje desde la neurociencia tiene un fundamento
bioldgico en una red de circuitos neuronales bien estructurados desde el nacimiento abarcando
distintas partes del cerebro. Es necesario afianzar nuevos patrones neuronales entre la memoria
y el hipocampo, debido a que estos sistemas son los encargados de almacenar y codificar la

nueva informacion.

Durante el proceso cognitivo, las motivaciones o estimulos se conducen por los sentidos
y terminan en la memoria sensorial, donde permanece por un determinado tiempo, lo que
Dehaene (2019) denomina “compromiso activo”. Esto es, si un estudiante esta en modo pasivo
aprendera poco o casi nada. Las actividades deben planificarse para despertar la motivacion y
responder las expectativas y se pueda activar la memoria de trabajo. Esta es la encargada de
recibir, procesar y codificar la nueva informacion para almacenarla en la memoria de largo

plazo.

1.4.2. Teoria de la neuroeducacion.

La neuroeducacion es una rama del conocimiento que plantea aportes tanto de la
neurociencia como la psicologia, la psicologia educativa y la educacion focalizada en analizar
como aprende el cerebro (Dominguez Martinez, 2019). Por eso es fundamental que los
profesores comprendan el funcionamiento cerebral y puedan planificar mejores y mas creativas

estrategias para que el aprendizaje sea mas efectivo en el aula

El cerebro es un 6rgano que ayuda a aprender y es responsable del aprendizaje y nos
ayuda a recordar cosas muy importantes durante el proceso educativo. En este sentido, cabe
resaltar el papel muy importante que realiza la corteza cerebral del hemisferio izquierdo en la
gestion de la informacion y se organiza en distintos l6bulos, cada uno con tareas especificas
que ayudan al funcionamiento del cerebro. El 16bulo frontal es el encargado en resolver los

problemas y en las funciones ejecutivas de orden superior, como la atencion, la planificacion,
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la autorregulacion, la memoria de trabajo, la conducta social y emocional y flexibilidad
cognitiva. En cambio, el lobulo parental se encarga de la asociacion e integracion del
aprendizaje, tiene la responsabilidad de procesar las sensaciones del tacto, el dolor, el gusto, la
temperatura y la presion. También, trabaja en posicionamiento corporal, en la ubicacion y esta
asociado al sentido numérico. Por otro lado, el lobulo temporal presenta el 4rea hipocampica,
que es importante para generar los nuevos aprendizajes relacionandose con la audicion y la
comprension del lenguaje. Finalmente, el 1obulo occipital es especialista en el procesamiento

de la percepcion visual.

1.4.2.1. Principios de la neuroeducacién. Ultimamente, la neuroeducacion ha
evolucionado a un area fundamental de la investigacion desde una Optica cientifica,
para comprender y entender la formacioén educativa. Mora (BBVA, 2016), afirma que
combinar la neurociencia y la educacion es esencial para crear estrategias pedagogicas
efectivas para responder a las exigencias de los discentes. También, sefiala que no todos
los discentes aprenden al mismo ritmo, por lo que la educacion debe adaptarse a la
maduracion cerebral de cada estudiante. Segiin Mora, “Intentar ensefiar sin saber como
funciona el cerebro pronto serd como hacer un guante sin haber visto jamas una mano.”,
esto demuestra lo significativo de cimentar la praxis pedagoégica en principios

neuroeducativos que refuercen la competencia lectora

Por otro lado, Yandun Reyes y Moya Martinez (2024), senalan que la neuroeducacion
es una herramienta importante para las escuelas, porque permite adaptar estrategias de
ensefianza basandose en la evidencia neurocientifica. Los autores refieren que el uso de
estos principios cientificos genera espacios de aprendizaje mas incluyentes y eficaces,

lo que ayuda a los estudiantes a mejorar sus capacidades lectoras y cognitivas.
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En las ultimas décadas, el progreso constante de la neurociencia ha transformado
nuestra perspectiva sobre el aprendizaje. Esto ha dado lugar al desarrollo de los
principios bdsicos que rigen la neuroeducacion, una especialidad que incluye la
educacion con la informacion sobre el funcionamiento del cerebro. Estos principios nos
brindan una base cientifica que no solo explica como aprende el cerebro humano, sino
también ayude a los docentes a utilizar métodos mas personalizados, inclusivos y
eficaces. Asi lo expresan diversos autores contemporaneos, como Elizondo (2022)
quien se basa en las aportaciones de Tokuhama-Espinoza, estos principios demuestran
la singularidad del cerebro, la importancia de la plasticidad neuronal y la necesidad de

la memoria y la atencidn para la construccion del conocimiento (Elizondo, 2022).

El primer principio es la singularidad del cerebro, Esta premisa sostiene que cada que
cada cerebro es diferente. Esto significa que, si bien la estructura basica del cerebro es
la misma en todos los seres humanos, no hay dos cerebros exactamente iguales. Cada
cerebro es diferente, lo que significa que las personas aprenden de distintas maneras y

a distintas velocidades (Elizondo, 2022).

En segundo lugar, se analiza la variabilidad humana, que demuestra que muchos
factores influyen en el aprendizaje, como el entorno en el que aprenden, sus
experiencias previas, sus genes y factores biologicos, dando lugar a diferentes formas

y ritmos de aprendizaje (Elizondo, 2022).

El tercer principio se enfoca en el bagaje del aprendizaje previo sobre el aprendizaje
nuevo, esto se debe a que el cerebro siempre conecta la informacion nueva con la que
ya sabe o ha experimentado. Esta conexion es importante para que el aprendizaje sea

significativo y para recordar lo aprendido (Elizondo, 2022).
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Un cuarto principio fundamental es los cambios constantes en el cerebro, expresa que
las moléculas del cerebro cambian constantemente debido a las actividades que
realizamos a diario. Esto significa que el aprendizaje no es estético, sino dinamico y

permanente (Elizondo, 2022).

De acuerdo con lo anterior, el quinto principio es la neuroplasticidad, que postula
como el cerebro tiene la capacidad para cambiar sus conexiones neuronales y
reorganizarse con el tiempo. Sin embargo, esta capacidad cambia con la edad. La
plasticidad neuronal permite a las personas aprender, cambiar y sanar, lo que demuestra

que nunca es tarde para aprender (Elizondo, 2022)

Por ultimo, el sexto principio, sistemas de memoria y atencion, resalta la importancia
de la memoria y la atencion para el aprendizaje, ya que trabajan conjuntamente para
ayudarnos a ver, comprender y recordar la informacion. La tension ayuda a identificar
informacion importante, mientras que la memoria ayuda a recordar y utilizar lo

aprendido. Ambos factores son importantes para el aprendizaje (Elizondo, 2022).

1.4.2.2. Condiciones basicas para aprender. El aprendizaje evoluciona en diversos
contextos como la escuela y en el hogar, desde ahi, se debe asegurar de velar por las
condiciones basicas con las que los estudiantes asisten a la escuela para el buen
rendimiento del cerebro. Desde este punto de vista es importante cuidar las causas que
puedan afectarlo, como la ausencia de actividad fisica, la falta de suefio, la mala

alimentacion y el mal manejo del estrés.

En lo que respecta a la higiene del suefio. Durante el suefio el cerebro estd activo,
durante este espacio, revisa lo aprendido para almacenar lo que realmente es importante.
El suefio es muy valioso para nuestra salud y el aprendizaje, Dehaene (2019), refiere

que, si algo contribuye el suefio es el afianzamiento del aprendizaje y la exencion de



32

los circuitos. Asi al descuidarlo podriamos vulnerar nuestras habilidades intelectuales,

emocionales y fisiologicas.

Algunas de las funciones del suefio, es consolidar el aprendizaje, durante el suefio las
redes neuronales se estructuran para asegurar el aprendizaje logrado; otra funcion es
liberar y restaurar las redes neuronales para que el cerebro trabaje bien durante el dia;
también se encarga de recuperar el agotamiento fisico reduciendo el metabolismo
muscular, la presion sanguinea y se aumenta la actividad de antioxidantes, lo que ayuda
a mejorar el desgaste fisico por las actividades realizadas durante el dia; por ultimo el
suefio ayuda a mejorar la memoria explicita e implicita, fortaleciendo las capacidades

intelectuales que esté relacionada con la memoria a largo plazo.

Un estudio realizado por (Ruiz de Somocurcio. 2023), revela que, el 43% de los
estudiantes de secundaria de tres I.E. de Lima duermen en promedio 7 horas por dia,
cuando lo ideal es entre 8 y 9 horas. Esto representa que casi la mitad de los adolescentes
de un salon de clases podria presentar problemas de atencion y comportamiento. Ante
ello es recomendable seguir algunas indicaciones para una buena higiene del suefio,
como: eludir dormir al lado del celular, se debe practicar cualquier tipo de ejercicio con
periodicidad, evitar consumir alimentos antes de acostarse, practicar métodos de

relajacion y mantener un dormitorio arreglado y ordenado.

En relacion a la nutricién, es inexcusable mejorar nuestro habito alimentario
consumiendo una mejor variedad de alimentos naturales, como frutas y verduras
frescas, cereales de grano, frutos secos, aceites vegetales, entre otros (Carroll, 2014).
Es necesario modificar los patrones de alimentacion, porque afecta el logro de

aprendizajes en los estudiantes.
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Existen investigaciones, afirman que el desempefio cognitivo de los estudiantes es
consecuencia de la desnutricion a largo plazo, también se ha demostrado que la falta
de desayuno o almuerzo puede incumbir la atencion, concentracion y estado de dnimo.
Un estudio realizado en una poblacioén de 100 nifios, de 4 a 8§ afios, con TDAH, a
quiénes se les proporcioné una dieta adecuada, mostraron una mejora en sus

dificultades de atencion (Buitelaar, 2014).

Conviene especificar que una alimentacion saludable es elemental para que el cerebro
alcance mayores niveles de concentracion y atencion, lo que ayudard a un mejor
proceso de aprendizaje. Minedu (2024) plantea orientaciones para promover una

nutricion adecuada a partir de la practica pedagogica:

e Desarrollar charlas con expertos sobre la nutricion balanceada para sensibilizar
a los padres de familia.

e Diseiiar carteles comunicando en el mensaje sobre la lonchera saludable en la
LE.

e Desarrollar proyectos o actividades planificadas en el aula en la que los
estudiantes participen de desayunos saludables.

e Coordinar con los aliados de los quioscos para reducir la venta de comida
chatarra y aumentar la venta de frutas, cereales y opciones de comida
balanceada.

e Concienciar a los estudiantes sobre lo importante de mantener una buena

nutricion en el presente para que no enfermarse en el futuro.

En relacion a la actividad fisica, el cuerpo, el movimiento y el cerebro estar
relacionados durante el aprendizaje y el desarrollo humano. La OMS (2022), nos

muestra datos y cifras sobre la actividad fisica en el mundo, el sedentarismo se
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encuentra entre las 10 causas de riesgo de mortalidad a nivel mundial-méas del 80 % de
los adolescentes en el mundo no alcanza el nivel suficiente de ejercicio fisico. Asi, toda

actividad fisica ayuda significativamente con el aprendizaje.

A todo esto, el Minedu (2024) propone orientaciones para fortalecer la actividad fisica

desde una mirada de la pedagogia:

e Al comenzar la jornada con actividades fisicas, a través de bailes cortos con

musica.

e Hacer que los estudiantes se desplacen por el aula durante los intervalos de cada

actividad.

e Hacer que los estudiantes se levanten de su asiento y caminen por el aula
realizando movimientos de cuello, mufiecas, brazos y piernas, para tratar de que

no estén mucho tiempo sentados.

En cuanto a la gestion del estrés. El estrés es un proceso natural de sobrevivencia que
esta vivo frente a cualquier situacion y en todo momento. Es una reaccion fisioldgica
que posibilita la resolucion de situaciones de riesgo o peligrosas. “El estrés afecta las
funciones cognitivas, que van desde la atencion y la memoria hasta la toma de
decisiones, incluyendo el proceso de aprendizaje” (Ruiz de Somocurcio, 2022, p. 54).
En ese sentido, un aprendizaje significativo no se obtiene si se presenta una situacion

con estreés.

La etapa escolar es el lapso mas sensible a consecuencia del estrés toxico. Por ello se
debe evitar que el cerebro en esta etapa, sea perjudicado negativamente, ya que se les

presentaran secuelas irreversibles en la adultez.
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Desde la escuela se deben implementar estrategias orientadas al manejo del estrés para

prever deterioro cognitivo. En este sentido se deben integrar las siguientes actividades:

e La técnica del 7x7 que es una practica de la respiracion consciente. Esta

estrategia consiste en inhalar-retener-exhalar.

e La practica de mindfulness, ayuda a los estudiantes a gestionar su autonomia a

mejorar la atencion y la aceptacion.

1.4.2.3. Funciones ejecutivas del cerebro. Son un grupo de procesos y habilidades
cognitivas indispensables para el aprendizaje, adaptacion y autorregulacion en el aula
y en otros contextos. Estas FEs (funciones ejecutivas) funcionan como unas estrategias
de aprendizaje en el aula, pues permiten completar, retener y trabajar con informacién

en el cerebro, acomodando los procesos cognitivos y evitando las distracciones.

Segun el Center on the Developing Child de la Universidad de Harvard (2015), Las FEs
son importantes para el crecimiento infantil e incluyen aspectos como la memoria de
trabajo, la flexibilidad mental y el autocontrol. Estas habilidades permiten a las personas
hacer mas de una cosa a la vez, controlar su comportamiento y tomar buenas decisiones,
todo lo cual es importante para el aprendizaje y la convivencia. La pelicula deja claro
que los nifios no nacen con estos talentos completamente desarrollados, pero pueden
mejorarse mediante experiencias positivas y relaciones positivas. Estos aspectos tienen
un efecto duradero en su €xito académico y su salud general. Esto enfatiza que a los

nifos se les debe atender tempranamente para su buen desempefio en el aprendizaje.

(Diamond, citado en MINEDU, 2024) estas funciones ejecutivas son importantes en el
desarrollo del aprendizaje, debido a que ayudan a los nifios a una mejor concentracion
y atencion. Emergen cuando es preciso dejar la funcion automatica o dejar de depender

en el instinto o la intuicién. Son funciones que apoyan en el aprendizaje acompafiando
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el proceso activamente resolviendo una meta o un problema, dado que favorecen el uso
de la informacion en el cerebro, la regulacion de reacciones conductuales y emotivas,

asi como la adaptacion a nuevas circunstancias o0 normas.

Los estudios revelan que las capacidades de la funcion ejecutiva permiten memorizar,
consumar y trabajar con el aprendizaje en nuestro cerebro, enfocando nuestra atencion,

eludiendo distracciones y mejorando los procesos cognitivos.

La memoria de trabajo es uno de los componentes mas importantes de las funciones
ejecutivas. Permite almacenar y utilizar informacion durante breves periodos de tiempo
para el aprendizaje o el razonamiento. Podemos convertir lo que sabemos en planes de
trabajo, reorganizar mentalmente una lista de tareas pendientes y cambiar de opinion

con la ayuda de la memoria de trabajo.

Para favorecer la memoria de trabajo en la lectura se deben establecer objetivos de
lectura bien definidos que se desea lograr y se debe comunicar el proposito de la lectura
verificando que los estudiantes lo comprendan, también se debe planificar aprendizajes
tenido en cuenta los procesos didacticos, centrandose el propdsito de la lectura. Otra
estrategia es, listar, priorizar y colocar las actividades necesarias en un espacio donde
todos puedan visualizarlas y que puedan hacerle seguimiento, con esta estrategia se

evita ocupar espacio en la memoria de trabajo.

En cambio, la flexibilidad cognitiva permite cambiar de perspectiva en el desarrollo
de una meta, nos permite ajustar estrategias y adaptarnos a cambios de planes. A parte
de eso, también, implica cambiar la manera de como razona acerca de una situacion
presentada, esto demanda que el estudiante se adapte a esos cambios aceptando sus
equivocaciones. En la memoria de trabajo se debe estimular un punto de vista distinto

y el control inhibitorio para promover el cambio.
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La flexibilidad cognitiva también supone un cambio de la manera como razonamos
sobre algo, por decir, si tratamos de resolver alguna situacion y no se resolvio, se
visualiza o se piensa una nueva forma de diferente para resolver lo que estaba

haciendo.

De igual modo, implica conlleva conseguir habituarse a cambios en las exigencias o
preferencias; superar los problemas inesperados, sacar provecho una oportunidad o

incluso aceptar cuando cometemos errores al recibir una nueva informacion.

Para fomentar la flexibilidad cognitiva, es necesario planificar estrategias para que
los estudiantes desarrollen habilidades para que propongan hipdtesis y planteen
predicciones de las lecturas, asegurando que la retroalimentacion corrija el posible error
entre la prediccion y la realidad. También, se les debe plantear preguntas problematicas
para que los estudiantes expresen alternativas de solucion y luego se les puede ampliar
el nivel de complejidad de las situaciones planteadas. Otro método, es que los
estudiantes identifiquen las ideas principales de las lecturas entregadas y luego realicen
representaciones de manera plastica o usando otros detalles. Narrar cuentos y cambiar
el final es otra estrategia de flexibilidad cognitiva, esta se desarrolla se les solicita que

después de escuchar el cuento, ellos la terminen de manera diferente.

Otra funcidon ejecutiva para ayudar en el aprendizaje es la planificacion y
organizacion, planificar, manejar el tiempo, secuenciar, priorizar y organizar son
elementos de las FEs que resultan de un correcto funcionamiento de la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. Por ejemplo, cuando se quiere
lograr una meta, se debe priorizar las decisiones correctas de la hoja de ruta que se

disefi6 y poder llegar al objetivo a tarea planificada.
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Para fomentar en los estudiantes la funcion ejecutiva, la planificacion y la
organizacion, hay que motivar a los estudiantes a que cada actividad la planifiquen con
su respectivo tiempo y organicen el espacio y lo recursos necesarios para cada actividad
o tarea, (Ruiz de Somocurcio, citado en MINEDU, 2024). Otras estrategias son,
registrar una agenda de verificacion semanal, priorizar la actividad del dia para no
sobrecargar de actividades a los estudiantes, usar las TIC como un recurso de apoyo en
la organizacion de las tareas pedagdgicas y fomentar la adecuada seleccion de los utiles

para que desarrollen la actividad planificada.

Finalmente, la Gltima funcidn ejecutiva es la autorregulacion y el control inhibitorio,
son fundamentales para la regulacion emocional y la inhibicion de reacciones
impulsivas, o que contribuye a un comportamiento adecuado en el aula y a la reflexiva

toma de decisiones (MINEDU 2024).

En lo que corresponde a las estrategias para fomentar la autorregulacion y el control
inhibitorio, se requiere que los estudiantes sean lo protagonistas principales el disefio
de las actividades que generaran su propio aprendizaje, asi mismo como maestros
debemos abrir el camino para que los estudiantes den otras soluciones o respuestas,

también hay que estimular sus logros por pequeiios que sean.

Estas FEs tienen la capacidad de dominar el autocontrol con el objetivo de no caer en
malos habitos, distracciones y tentaciones, también ayuda a pensar bien antes de
actuar a través de una pausa. Estos procesos cognitivos que se encargan del control
voluntario e intencional y permiten realizar un trabajo excelente al detenerse a

responder de inmediato.
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1.4.3. Teoria del enfoque comunicativo.

El enfoque comunicativo que propone el MINEDU supone una transformacion
completa en la ensefianza de la comunicacidon priorizando situaciones comunicativas en
contextos reales para la ensefanza de la competencia de comunicacién. Segiin el MINEDU
(2016) afirma que este enfoque busca mejorar la habilidad de los discentes para expresar,
entender y escribir eficazmente tanto textos orales como escritos, teniendo en cuenta el
contexto y el proposito. En este sentido, se resalta la utilidad del 4rea comunicativa en la vida
cotidiana promoviendo la comunicacion en diversas situaciones. Ademas, este modelo se
fundamenta en principios constructivistas, que sostiene que los estudiantes aprenden
activamente generando conocimientos partiendo de lo que ya saben y lo que observan en su

entorno social para construir nuevos conocimientos (Cassany, 2006).

El CNEB (MINEDU, 2016) sostiene que la competencia lectora es, la interrelacion que
existe entre el que lee, la lectura y el contexto. Esto significa que el estudiante interpreta
activamente lo que lee, ya que no solo decodifica o comprende implicitamente la informacion
contenida en el texto, ademas es competente al interpretar y mantener una postura sobre el texto

leido.

La lectura entendida como una practica social que se desarrolla en un entorno
sociocultural especifico, es una sucesion amplia donde el estudiante se conecta con el texto. En
este enfoque, el lector asume como un agente principal que codifica, interpreta y asume una

postura critica hacia los textos leidos con un proposito bien definido.

Asimismo, la escuela y la comunidad colaboran en este proceso de diferentes maneras.
La primera lo hace a través del compromiso pedagdgico y la segunda colaborando activamente
en actividades de lectura. En definitiva, la comprension lectora se desarrolla en contextos

sociales y culturales, lo que hace que el aprendizaje sea importante.
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La comprension lectora tiene niveles que son muy importantes para garantizar que los
estudiantes comprendan, reflexionen y opinen de manera critica los textos que leen. Segun el
MINEDU (2024) existen tres niveles: El literal, inferencial y critico. En el primero, el
estudiante reconoce informacidon que se encuentra tacitamente en el escrito, en el segundo,
establece relaciones y deducir significados implicitos sin decirlos directamente; mientras que,
en el critico, el estudiante es entendido en evaluar la informacion y emitir juicios con base a su

conocimiento y a experiencias.

Desde una perspectiva pedagdgica, Cassany (2006) afirma que la ensefianza de la
lectura debe contener estrategias que ayuden a los estudiantes a ser mas independientes y
criticos. Sugiere procesos como leer oralmente, plantear preguntas y releer estratégicamente
para ayudar al lector a indagar mas a fondo la lectura y comprender mejor el texto. Ademas,
otros estudios en el contexto educativo han demostrado que usar esquemas visuales y la

ensenanza de las estructuras textuales favorece la comprension de la informacion (Solé, 1992).

En este contexto, el enfoque comunicativo que propone el MINEDU destaca la
importancia de crear espacios de aprendizaje que fomenten el progreso de habilidades de

lectura brindandoles experiencias de la vida real textos auténticos para leer.

1.4.3.1. La lectura: aportes de la neuroeducacion. La neuroeducacion se basa en un
enfoque cognitivo, que analiza cémo procesos mentales como la atencion, la memoria

y la percepcion impactan en el aprendizaje.

David Bueno (2019) afirma que la neuroeducacion muestra la relevancia de las
emociones para el aprendizaje, ya que afectan abiertamente la atencion, la memoria y
la motivacion de los estudiantes. El autor enfatiza que un entorno de apoyo emocional
puede aumentar la flexibilidad cerebral, lo que favorece la memoria y el aprendizaje.

También afirma que, para obtener los mejores resultados educativos, es necesario
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implementar medidas que tengan en cuenta la salud emocional del alumnado. Este
punto de vista es especialmente importante en el entorno escolar actual, ya que las
emociones repercuten en el éxito de los métodos de ensefianza, especialmente a la hora
de fomentar la lectura. Esto se debe a que la forma en que los alumnos se sienten al leer

textos e informacion nueva puede influir en su calidad lectora.

Segun, Elsa Margarita Ramirez Leyva (2016), habla sobre la importante labor del
neurocientifico Stanislas Dehaene para ayudarnos a comprender el funcionamiento de
la lectura. Afirma que el cerebro realiza un reciclaje neuronal para optimizar las areas
visuales para la lectura, y destaca lo significativo de esta bibliografia para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje de la lectura y la escritura, especialmente en las primeras

etapas.

Para asegurar la comprension de lo que leemos, el proceso neurocognitivo para pasar
de la decodificacion a la comprension sigue dos rutas principales: La fonologica y la
léxica. La ruta fonologica conecta cada letra con un sonido, lo que facilita la union de
sonidos para formar palabras. El enfoque 1éxico, por otro lado, permite comprender
instantdneamente el significado de palabras conectadas al vincular sonido y significado
en la memoria lIéxica. La comprension lectora se da cuando se puede realizar una buena
interpretacion tras decodificar correctamente el texto (MINEDU, 2024). Esto demuestra
la importancia de mejorar ambas rutas para crear técnicas neuroeducativas eficaces para

los educandos.

En el campo de la lectura, la neuroeducacion brinda aportes importantes que los
docentes deben anexar en la labor educativa para desarrollar esta competencia. Aqui

algunos aportes:
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a) Fomentar la lectura emocionalmente significativa. La emocion desempeia una
funcidn esencial en el aprendizaje. Mora (2017) manifiesta que para que el aprendizaje
sea eficaz debe estar relacionado a emociones positivas. Los maestros pueden
seleccionar lecturas que estén vinculadas con las experiencias del alumnado o que sean
socialmente importantes. Asi, los maestros, en vez de entregarles textos al azar,
deberian seleccionar cuentos que evidencien valores, costumbres o situaciones
problematicas que los alumnos puedan discutir en el aula, lo que les brindaria la

oportunidad de discutir en clase y relacionar sus experiencias con la lectura.

b) Implementar la lectura en voz alta y el debate. (Dahaene, citado en
MINEDU,2024), sostiene que leer en voz alta ayuda a consolidar las conexiones
neuronales indispensables para la decodificacion de palabras y perfeccionara la fluidez
lectora. Los maestros pueden programas sesiones de aprendizaje sobre lectura oral, en
las que tanto el alumnado como el docente lean partes del texto, luego realicen debates
sobre la lectura para que expresen sus opiniones sobre la lectura, reflexionen y afiancen

su comprension y el pensamiento critico.

¢) Promover la metacognicion a través de la autoevaluacion. Desarrollar la
metacognicion en la competencia lectora es muy significativo para el aprendizaje. Los
docentes tienen que ensefar al alumnado a reflexionar sobre su propio proceso lector
mediante una autoevaluacioén o un diario de lectura donde los estudiantes apuntan sus
ideas, complicaciones, preguntas y predicciones. Asi, podran fortalecer su

autorreflexion y autonomia.

d) Incorporar la gamificacion. Para aumentar la motivacion por la lectura deben
integrar elementos de juego en el proceso lector. Segiin Mora (2017), la gamificacion

puede ser un recurso valioso para acoplar emocionalmente a los estudiantes con la
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lectura. Los docentes pueden crear misiones o propositos de lectura donde los
estudiantes puedan ganar puntos o premios por terminar la tarea de lectura y

comprension. Asi, aumentara su entusiasmo por seguir leyendo.

€) Ambientar espacios ricos en lectura. Un espacio rico en lecturas e imagenes es
significativo para estimular la lectura en los estudiantes. (Dahaene, citado en MINEDU,
2024), recomienda que los espacios visualmente estimulantes, puedan favorecer la
decodificacion y el reconocimiento de palabras. Los docentes pueden disenar murales

de palabras nuevas con imégenes letras grandes y vocabulario nuevo.

1.5. Definicion y operacionalizacion de variables.

1.5.1. Definiciones conceptuales.

La neuroeducacion es una disciplina que enlaza saberes de la neurociencia, la psicologia
y la pedagogia para interpretar como aprende el cerebro de una persona y, a partir de ello,

implementar estrategias y metodologia de ensefianza mas efectivas.

Las estrategias neuroeducativas son un conjunto de métodos pedagogicos basados en la
neurociencia que buscan comprender coémo aprende el cerebro y mejorar este proceso mediante
experiencias significativas y emocionalmente positivas. La neuroeducaciéon combina los
conocimientos acerca de la atencidn, las emociones, la memoria y las funciones ejecutivas con
el fin de crear estrategias pedagogicas que fomenten un aprendizaje mas eficaz (Tokuhama-

Espinoza, 2020).

Estas técnicas, en un contexto educativo, contribuyen a fortalecer procesos cognitivos
de orden superior, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la planificacion y
autorregulacion y el control inhibitorio. De este modo, se favorece el desarrollo integral del

alumnado y se mejora su rendimiento académico (Elizondo, 2022).
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Asi, las estrategias neuroeducativas son recursos pedagdgicos novedosos que fomentan
la funcion cerebral a través de actividades contextualizadas y participativas, lo que favorece el

avance en la comprension lectora.

La CL es un proceso mental amplio en el que los lectores realizan interpretaciones de
significados a través de la interaccion con el texto. La comprension, segiin el MINEDU (2016),
implica la comprension, reflexion y analisis de los contenidos textuales. Desde este punto de
vista, la CL no se limita a decodificar palabras; mas bien, exige que los alumnos intervengan
de manera activa en la construccion del sentido, utilizando estrategias cognitivas y

metacognitivas para comprender informacion tanto explicita como implicita (Cassany, 2006).

De la misma manera, Solé¢ (1992) sefiala que la comprension lectora se desarrolla en
diversos niveles. El nivel literal permite a los lectores reconocer informaciéon explicita; el
inferencial, por su parte, les permite deducir relaciones y significados implicitos; y el nivel
literal critico consiste en realizar valoraciones, razonamientos y emitir juicios sobre lo que dice

el texto, basandose en lo que ya saben y han vivido antes.

1.5.2. Definiciones operativas.

La variable de estrategias neuroeducativas fue operacionalizada mediante un programa
de intervencién que incluia diez sesiones de aprendizaje. Se disefio el programa en torno a las
funciones ejecutivas del cerebro, Las estrategias se llevaron a cabo mediante predicciones,
juegos y actividades metacognitivas. El programa se llevo a cabo durante la fase de desarrollo,

y su efecto se evaluo en funcion de los resultados de la posprueba sobre CL.

La variable CL, fue operacionalizada a través de un examen escrito estandarizado,
aplicado antes de la aplicacion de la propuesta y después del desarrollo de la propuesta. El
instrumento constdé de 20 preguntas de opcion multiple, divididas en tres dimensiones: la

comprension critica, la inferencial y la literal. La capacidad de identificar informacion explicita
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se evalud en la dimension literal; la capacidad para deducir significados implicitos y establecer
conexiones fue medida en la dimension inferencial; y, por Ultimo, la capacidad de juzgar y

reflexionar sobre los textos leidos fue examinada en la dimension critica.
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Capitulo II: Diseiio Metodologico.

2.1. Tipo de investigacion.

El estudio se enmarcd en base al tipo de investigacion aplicada, porque busca dar
solucion a un problema educativo (Hernandez et al., 2014). A través de la intervencion se ayudo
amejorar las competencias lectoras. Asi mismo se us6 un enfoque cuantitativo, porque permitio

medir los efectos de la intervencion mediante la medicidon numérica.

2.2. Diseiio de investigacion.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el disefio preexperimental se controla como
minimo una variable independiente para ver los resultados en la dependiente. Este disefio
permitié manipular la variable independiente (programa de estrategias neuroeducativas) para
examinar su impacto sobre la variable dependiente (comprension lectora). Se trabajara con un
unico grupo de estudiantes, a quiénes se les aplicara un pretest (antes de la intervencion) y un
post test (después de la intervencion) para medir el impacto del programa, se detalla el disefio

de la siguiente manera

Diseiio de la investigacion:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo experimental

Ol: Pretest (evaluacion inicial de la CL)

X: Aplicacion del programa de estrategias neuroeducativas

02:  Postest (evaluacion final de la CL)
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion.

La poblacion, estd formada por 25 alumnos del IV ciclo de educacion primaria de la

LLE. 14321 del distrito de Tambogrande, como se detalla a continuacion.

Tabla 1
Estudiantes del IV ciclo de la 1. E. N° 14321

SEXO TOTAL
M F
15 10 25

Fuente: Nominas de matricula

2.3.2. Muestra.

La muestra es una porcion del universo del estudio que se desea investigar. Este grupo
tiene que definirse y delimitarse con exactitud. Ademas, debe ser una muestra representativa
de la poblacion (Sampieri et al., 2014). La muestra del estudio estuvo conformada por 25

estudiantes.

2.3.3. Muestreo.

En esta pesquisa, se empled una muestra no probabilistica de tipo censal, debido a que
los participantes de la poblacion se utilizaron como muestra, constituida por 25 estudiantes,

ellos fueron el proposito de la intervencion del programa.

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos.

2.4.1. Técnica.

En este estudio se utilizd como técnica la prueba pedagogica para recoger informacion
valida y confiable sobre la variable de comprension lectora. De acuerdo con Sampieri et al.

(2014), la técnica constituye el medio que permite el acceso de manera objetiva.
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2.4.2. Instrumentos.

El instrumento que se utiliz6 fue una prueba escrita estandarizada de comprension

lectora que se aplicé en dos etapas (pretest y postest), lo que permitié medir los niveles de CL.

El instrumento estuvo organizado en tres niveles de CL: El literal contiene preguntas
para recoger datos explicitos del texto, el contiene preguntas para recoger informacion de
inferencias a partir de pistas implicitas y el nivel critico que contiene preguntas para analizar
la intencidn del autor y emitir valoraciones sobre la lectura. Cada dimension estuvo organizada
por un grupo de preguntas de seleccidon multiple con una sola respuesta correcta. En total, el

instrumento estuvo conformado por 20 items.

Durante el procedimiento de la investigacion: Primero se realizo el diagndstico inicial
a través de la aplicacion del pretest para recoger informacion sobre el nivel inicial de CL; en la
segunda fase se disefid el programa de estrategias neuroeducativas en el que se planificaron las
actividades neuroeducativas alineadas con las funciones ejecutivas del cerebro. En la tercera
fase se realizd la implementacion del programa a través de la aplicacion del programa en
sesiones de aprendizaje estructuradas; finalmente, la ultima fase fue la evaluacion del programa
aplicando el postest a los estudiantes para medir los cambios en la CL y se analizaron los

resultados mediante la comparacion entre el pretest y el postest.

2.4.3. Equipos y materiales.

Para este estudio se utilizaron diversos recursos tecnologicos y materiales:

e Laptop.

e Proyector multimedia.
e Parlante portatil.

e [mpresora.

e Lecturas escritas seleccionadas.
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e Material didactico

e Recursos escolares basicos

2.5. Procesamiento y analisis de datos.

Se realizo el procesamiento de datos después de aplicar la prueba de CL en
ambas etapas: antes y después. Primeramente, se recopil6 la informacion y se organizd y
codific en una base de datos a través de Microsoft Excel; después, se analizé con SPSS

version 27.

Para el analisis descriptivo, se emplearon tablas de frecuencia, porcentajes, medias y
desviaciones estandar. En relacion con el analisis inferencial, se uso la prueba de Wilcoxon con
rangos firmados debido a que el estudio abarco una pequena muestra relacionada compuesta

por un unico grupo evaluado en dos momentos distintos.

2.6. Aspectos éticos de la investigacion.

Esta investigacion fue realizada de acuerdo a las normas académicas y los principios

éticos que se han establecido para la investigacion educativa.

Primero, fue respetado el principio de respeto al individuo, garantizando la
participacion de manera voluntaria. Para lograr esto, se solicito la autorizacion pertinente a la
direccion de la escuela. Ademas, se mantuvo la confidencialidad y anonimato de las identidades
de los alumnos y se empled la informacion adquirida solamente para fines académicos y
cientificos. El principio de integridad cientifica también fue considerado; ademas del respeto a

la propiedad intelectual mediante el uso apropiado de citas y referencias.

Por ultimo, el estudio se ajusto a las normas de responsabilidad académica y rigor

cientifico en todas sus fases, desde la planificacion hasta la presentacion de resultados.



50

CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Resultados.

Tabla 2:

Prueba de normalidad para los datos de la diferencia entre el postest y el pretest

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Diferencias 0.910 25 0.030

La tabla 2 muestra la prueba de Shapiro-Wilk aplicada a la diferencia entre el pretest y el postest
produjo un valor de significacion de 0.030, un valor inferior al nivel de significancia que se
habia definido (0.05), lo que indica que no se cumple con el supuesto de normalidad en la
distribucidn de las diferencias, es decir, los datos no distribuyen de forma normal, y dado esto,
como no se cumple con el supuesto de normalidad le corresponde aplicar una prueba no

paramétrica como la prueba de Wilcoxon para contrastes de la hipotesis.
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Tabla 3

Nivel de CL de los estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la 1.E. 14321 a través de

la aplicacion de un pretest.

Frecuencia Porcentaje
Inicio 20 80
Proceso 5 20
Logro 0 0
Logro destacado 0 0
Total 25 100

La tabla 3 mostrada, correspondiente a la distribucion de los educandos del IV ciclo de la LE.
14321 en el pretest, demuestran que gran niumero de alumnos, un 80 %, se distribuy6 por el
nivel Inicio, lo cual es una indicativa de un nivel inicial bajo en las comprensiones evaluadas,
y que un 20 % tuvo resultados en Proceso, lo que revela que un pequefio grupo de estudiantes
ha avanzado de manera inicial en las estrategias lectoras del conocimiento. Por otra parte, no
existio porcentaje de estudiantes que haya alcanzado el nivel de Logro destacado y logrado, lo
cual significa que antes de la intervencion no habia, en la evaluacion de los estudiantes,

estudiantes que hayan alcanzado un buen nivel de CL.
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Tabla 4

Nivel de CL de los estudiantes del IV ciclo de educacion primaria de la 1.E. 14321 a través de

la aplicacion de un postest.

Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0
Proceso 3 12
Logro 13 52
Logro destacado 9 36
Total 25 100

La tabla mostrada ratifica los resultados del postest, evidenciandose el cambio significativo en
los niveles de CL de los educandos de la I.LE. 14321. Ningln estudiante permanecié en Inicio
(0 %) lo que conlleva a sefialar que todos los discentes han conseguido alcanzar el nivel
necesario para superar las limitaciones que se habian hecho evidentes en el pretest realizado.
Un 12 % de los discentes se ubica en Proceso, confirmando que un grupo reducido aun se
encuentra en la fase de avance intermedio; la mayoria, el 52 % de los educandos, se encuentra
en Logro, lo que indica un desempefio satisfactorio en la CL y un 36 % se ubica en Logro

destacado, haciendo visible el dominio en las habilidades que han sido evaluadas.



53

Tabla 5

Mejoramiento de la CL aplicando un programa de estrategias neuroeducativas a estudiantes

del 1V ciclo de educacion primaria de la 1.E 14321, Tambogrande, Piura.

Pretest Postest
Media 9.04 16.16
Desviacion estandar 1.95 2.08
Z 4412
p-valor 0.000

La prueba de Wilcoxon en sus resultados indicé un cambio significativo en los resultados de
CL en los estudiantes entre el pre-test y el post-test. La media inicial fue de 9.04 puntos a una
desviacion de 1.95 y en el post-test se obtuvo la media de 16.16 puntos, con una desviacion de
2.08 de puntos, lo que muestra un aumento significativo en la CL tras la intervencion de las
estrategias. El nivel de significacion obtenido fue de 0.000, menor que el 0.05 con lo que se
puede inferir que la diferencia entre el antes y después del programa es significativo. Esto
implica que la aplicacion del programa de estrategias neuroeducativas tuvo una influencia

positiva en el desarrollo de la CL de los discentes.
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Tabla 6

Mejoramiento de la dimension literal aplicando un programa de estrategias neuroeducativas

a estudiantes del 1V ciclo de educacion primaria de la 1.E 14321, Tambogrande, Piura.

Pretest Postest
Media 3.96 5.48
Desviacion estandar 0.79 0.65
Z 4.924
p-valor 0.000

Los valores obtenidos en la dimension literal de la CL muestran un cambio positivo tras la
ejecucion del programa de estrategias neuroeducativas. A la hora de llevar a cabo un pretest, la
media de puntos alcanzada por los estudiantes fue 3.96 y se obtuvo una desviacion de 0.79,
mientras que después de la aplicacion del programa de estrategias neuroeducativas en el postest
se obtuvo una media de puntos mas elevada, alcanzando un valor de 5.48, con una desviacion
estandar de 0.65. Este cambio en la media de los puntos refleja una mejora clara en la capacidad
de los discentes para identificar y reconocer la informacion explicita que puedan presentar los
textos. El valor de significacion obtenido en la prueba de Wilcoxon fue de 0,000, siendo este
valor inferior al nivel 0,05. Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre los puntajes
del pretest y el postest es significativa desde el punto de vista estadistico, lo que quiere decir,
que el programa de estrategias neuroeducativas tuvo un efecto positivo y que este efecto es

consistente a la hora de mejorar la expresion literal de los discentes.
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Tabla 7

Mejoramiento de la dimension inferencial aplicando un programa de estrategias
neuroeducativas a estudiantes del 1V ciclo de educacion primaria de la LE. 14321,

Tambogrande, Piura.

Pretest Postest
Media 3.12 6.24
Desviacion estandar 0.83 1.05
Z 4.427
p-valor 0.000

Los resultados obtenidos en la dimension inferencial de la CLL muestran una buena evolucion
del mismo tras el uso del programa en neuroeducacion. En el pretest los discentes alcanzan una
valoracion media de 3.12 puntos con una desviacion tipica de 0.83 y el postest sera de 6.24
puntos con una desviacion tipica 1.05. Esto proporciona un aumento en la capacidad de
establecer relaciones, deducir y realizar inferencias de los textos. La prueba de Wilcoxon otorga
un valor de significacion de 0.000 inferior al nivel de significacion establecido 0.05. Esto
permite afirmar que la diferencia entre las puntuaciones del pretest y postest es significativa, y,
en consecuencia, el programa de estrategias de neuroeducacion ha tenido un efecto de caracter
positivo e importante para el desarrollo de la comprension inferencial de los alumnos, lo que
refuerza la habilidad de los alumnos para interpretar y dar sentido a la informacién

sobreentendida de los textos.
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Tabla 8

Mejoramiento de la dimension critica aplicando un programa de estrategias neuroeducativas

a estudiantes del 1V ciclo de educacion primaria de la L.E. 14321, Tambogrande, Piura.

Pretest Postest
Media 1.96 4.44
Desviacion estandar 0.98 0.96
Z 4.435
p-valor 0.000

Los resultados de la dimension critica de la CL han mejorado de manera significativa luego de
la puesta en practica del programa de estrategias neuroeducativas, ya que en el pretest la media
fue de 1.96 pero en el postest se incremento a una media de 4.44, lo que representa una mejora
significativa en la capacidad de los discentes para poder analizar, evaluar y emitir juicios de
los mensajes contenidos en los textos. El valor de significacion que se evidencio en la prueba
de Wilcoxon fue de 0.000, menor al nivel de significacion establecido (0.05); este hallazgo
confirma que la diferencia entre los puntajes del pretest/postest del instrumento aplicado es
estadisticamente significativa. De este hecho, se puede aseverar que la utilizacion y el
desarrollo del programa ha tenido un efecto significativo en el desarrollo de la critica de la CL
a partir de la capacidad de los alumnos para reflexionar, juzgar, valorar, emitir juicios

motivados a partir de los textos leidos.
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Capitulo IV: Discusion de resultados.

En este acapite se analizaron e interpretaron los hallazgos resultantes de la investigacion
contrastandolos con los objetivos e hipdtesis formulados, asi como con los antecedentes de

estudio y la teoria que sostiene la investigacion.

4.1. Discusion de los resultados relacionados al objetivo general.

El proposito del estudio fue mejorar la CL aplicando un programa de estrategias
neuroeducativas a escolares de la escuela 14321, Tambogrande, Piura. Luego del acopio de los
datos y su andlisis respectivo, se hallé que los hallazgos de la prueba de Wilcoxon indicaron
un cambio significativo en los resultados de CL lectora en los discentes entre el pretest y el
postest. Esto muestra un aumento significativo en la comprension lectora tras la intervencion
de las estrategias. Por lo consiguiente, se acepta la hipotesis que menciona que las estrategias
neuroeducativas mejoran considerablemente la CL de los educandos de la I.LE 14321,
Tambogrande, Piura. Esto evidencia que el programa tuvo una repercusion concreta en el
desarrollo de la CL. En relacion con, Moreno et al. (2025), en su trabajo, Neuroeducacion en
la resolucion de problemas verbales, encontrdé que la lectura y las funciones ejecutivas se
asocian para resolver problemas verbales, concluyendo que las actuaciones pedagogicas deben
estar coordinadas al nivel de las funciones ejecutivas y con la CL del alumnado. En la misma
linea, De la Cruz (2024), en su trabajo, Estrategias neuroeducativas y CL, quien sefiala que, de
acuerdo a los datos recopilados, se encontro la existencia de una relacion notable entre las
variables, concluyendo que las estrategias neuroeducativas aportan a mejorar el nivel de CL.
Estos resultados confirman lo que Mora (BBVA, 2016), expresa sobre como la neuroeducacion
favorece al aprendizaje al combinar la neurociencia y la educacion a través del uso de
estrategias pedagdgicas que se adapten a los intereses de los discentes. En la misma linea
Elizondo (2022), quien se manifiesta sobre los principios de la neuroeducacion, donde hace

referencia estudios de Tokuhama-Espinoza, cuyos principios demuestran la singularidad del
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cerebro, la importancia de la plasticidad neuronal y la necesidad de la memoria y la atencion
para la construccion del conocimiento. Por ultimo, Diamond, citado en MINEDU (2024),
expresa que las funciones ejecutivas son fundamentales en el desarrollo del aprendizaje, debido
al fortalecimiento de la concentracion y atencion de los educandos. Esto evidencia que el
programa de estrategias neuroeducativas puede constituir herramientas importantes para
mejorar la CL y, a través de su implementacion, se podria evidenciar una mejora significativa

en los aprendizajes en contextos similares.

4.2. Discusion de los resultados relacionados a los objetivos especificos.

Para conocer el nivel de CL de los educandos de la escuela N° 14321, se aplico un
pretest. Los resultados del pretest de la tabla 4, demuestran que una poblacion estudiantil
mayoritaria, un 80 %, se distribuyd por el nivel Inicio, lo cual es un indicativo de un nivel
inicial bajo en las comprensiones evaluadas, y que un 20 % tuvo resultados en Proceso, lo que
revela que un reducido grupo de escolares ha avanzado de manera inicial en las estrategias
lectoras del conocimiento. Por otra parte, no existid6 porcentaje de educandos que haya
alcanzado el nivel de logro destacado y logrado, lo cual significa que antes de la intervencion
no habia, en la evaluacion de los estudiantes, estudiantes que hayan alcanzado un buen nivel
de CL. Por consiguiente, se acepta la hipdtesis, en el cual se menciona que los discentes del [V
ciclo de la .LE N° 14321 presentan un nivel bajo de CL, evidenciado a través de la aplicacion
de un pretest. Esto confirma la hipotesis, evidenciando que los discentes presentan limitaciones
significativas en la interpretacion de textos escritos antes de la intervencion de la propuesta
pedagogica. Estos resultados coinciden de manera similar a lo reportado por Ramirez y
Fernandez (2022), en su exploracion de niveles de CL en discentes de tercer grado de primaria,
evidenciando que ellos presentaron un desempefio medio en el nivel literal y un desempefio
bajo en el inferencial y el critico, concluyendo que se deben realizar intervenciones adecuadas

a los estudiantes que presentan tales dificultades. Al respecto, Valladolid y Hernandez (2023),
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en su estudio sobre la aplicacion de estrategias neuroeducativas percibidas por los especialistas,
encontraron que los docentes no dominan estrategias neuroeducativas en el aula, al mismo
tiempo, reconocen el aporte de la neuroeducacion en el aula. Este hallazgo confirma lo que
Ruiz de Somocurcio, citado en MINEDU (2024), manifiesta sobre estrategias para incentivar
las funciones ejecutivas, donde hace referencia a una de ellas, como la flexibilidad cognitiva,
cuya caracteristica principal es que los estudiantes desarrollen habilidades para que planteen
hipotesis y predicciones de lecturas, asi como la identificacion de ideas principales
representandolas de manera plastica o cambiando el final. Estas herramientas serian
fundamentales en el aprendizaje del alumnado. A su vez Solé¢ (1992), expresa que la
comprension lectora necesita de herramientas y estrategias especificas, debido a que es un
proceso complejo; la ausencia de estas estrategias explica el bajo nivel de CL. Este
descubrimiento, muestra la necesidad de implementar intervenciones innovadoras para elevar

el nivel de comprension.

Con relacion al objetivo, evaluar el nivel de CL de los educandos de la L.LE. 14321 a
través de la aplicacion de un postest. Luego del andlisis respectivo, segun la tabla 4, se
evidencia el cambio significativo en los niveles de CL de los educandos de la I.E. 14321.
Ningun estudiante permanecié en Inicio (0 %) lo que conlleva a senalar que todos los discentes
han conseguido alcanzar el nivel necesario para superar las limitaciones que se habian hecho
evidentes en el pretest realizado. Un 12 % de los discentes se ubica en Proceso, confirmando
que un grupo reducido aun se encuentra en la fase de avance intermedio; la mayoria, el 52 %
de los discentes, se encuentra en Logrado, lo que indica un desempefio satisfactorio en la CL y
un 36 % de los discentes se ubica en el nivel de Logro destacado, haciendo visible el dominio
en las habilidades que han sido evaluadas. En consecuencia, se acepta la hipotesis el cual
menciona que los alumnos obtienen mejores resultados en el nivel de CL, evidenciado a través

de la aplicacién de un postest, tras la implementacion de estrategias neuroeducativas. Estos
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resultados son consistentes con los de Villamarin et al. (2025), En su investigacion sobre la
memoria y la atencion para mejorar académicamente: encontré mejoras significativas en el
grupo de intervencion que, en el grupo de control, también evidencidé que los discentes
aumentaron significativamente su rendimiento académico al concluir el programa de
intervencion, concluyendo que el programa implementado fue eficaz para fortalecer las
funciones cognitivas y mejorar el rendimiento escolar. Del mismo modo Mesias et al. (2024),
en su investigacion Neurodidactica como estrategias para la CL, descubri6 que los educadores
tienen un limitado conocimiento sobre estrategias de lectura y la mitad de ellos desconocia los
aportes de la Neurodidactica y después de la capacitacion mejoraron significativamente sus
conocimientos sobre Neurodidéctica, concluyendo que fortaleciendo los conocimientos de los
educadores favorece la comprension lectora, asi como la Neurodidéactica contribuye a un
aprendizaje significativo y efectivo en el aula. Lo que finalmente corrobora el resultado
obtenido en la presente investigacion. De manera coincidente, Pérez (2021), en su estudio los
textos narrativos en la CL, encontrd que el grupo experimental que recibid la intervencion del
programa fue significativo, concluyendo que hubo una mejora significativa en la CL, a través
de un programa de textos narrativo. Estos resultados confirman lo que plantea MINEDU
(2016), sobre la CL, donde hace referencia a la interaccion entre el que lee, la lectura y el
contexto, cuya caracteristica principal es que el estudiante interprete activamente lo que lee y
mantenga una postura sobre el texto leido, esta definicion puede asociarse a la relacion
encontrada en las variables. Asimismo, Dahaene, citado en MINEDU (2024), enfatiza en su
estrategia implementacion de la lectura oral, donde hace referencia que esta consolida las
conexiones neuronales para que luego el alumno no solo exprese sus opiniones sobre la lectura,
sino también reflexione sobre su comprension y pensamiento critico. Las distintas evidencias

recogidas tanto en esta investigacion como en los antecedentes reflejan una evolucion de los
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niveles de CL, demostrando que el programa aplicado no solo ayudd a cambiar los niveles

bajos de CL, sino que ayudo a que los discentes se relacionen con los textos.

Con respecto al mejoramiento de la dimension literal aplicando un programa de
estrategias neuroeducativas a los educandos del IV ciclo de la I.LE. N° 14321, Tambogrande,
Piura. Luego del andlisis respectivo, la tabla 6 nos muestra los valores obtenidos en la
dimension literal de la CL, evidenciando un cambio positivo tras la ejecucion del programa de
estrategias neuroeducativas. A la hora de llevar a cabo un pretest, la media de puntos alcanzada
por los estudiantes fue 3.96 y se obtuvo una desviacion de 0.79, mientras que después de la
ejecucion del programa de estrategias neuroeducativas en el postest se obtuvo una media de
puntos mas elevada, alcanzando un valor de 5.48, con una desviacion estandar de 0.65. Este
cambio en la media de los puntos refleja una mejora clara en la habilidad de los educandos para
identificar y reconocer la informacion explicita que puedan presentar los textos. El valor de
significacion obtenido en la prueba de Wilcoxon fue de 0,000, siendo este valor inferior al nivel
0,05. Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre los puntajes del pretest y el postest
es significativa desde el punto de vista estadistico, lo que quiere decir, que el programa de
estrategias neuroeducativas tuvo un efecto positivo y que este efecto es consistente a la hora de
mejorar la expresion literal de los estudiantes. Esto concuerda con Anyosa (2024), en su
investigacion estrategias neuroeducativas e inteligencia emocional en la que encontrd que,
aplicando estrategias neuroeducativas los alumnos mejoran la concentracion en la memoria y
aumentan su capacidad de procesar informacidon, asimismo integrando la inteligencia
emocional, manejaron mejor sus emociones, mostrando una mejora convivencia en el aula y
reduciendo el estrés, concluyendo que combinando estrategias neuroeducativas e inteligencia
emocional, mejora el aprendizaje y favorece el desarrollo integral de los discentes. Estos
resultados confirman lo que Elizondo (2022), expresa sobre el principio de sistemas de

memoria y atencion, donde hace referencia a la memoria y la atencidén para el aprendizaje,
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destacando la importancia del trabajo conjunto ayudando al estudiante a comprender,
identificar y recordar la informacion. Estos factores son esenciales para la comprender textos
escritos. Por otro lado, Ruiz de Somocurcio (2022), manifiesta que el estrés es un proceso
fisioldgico que afecta la atencion y la memoria afectando el proceso de aprendizaje. Desde la
escuela se invoca a implementar aquellas estrategias que vayan orientadas al manejo de estrés
para prevenir el deterioro cognitivo. Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados en la
dimension literal evidencian que el programa tuvo un impacto positivo en los escolares para
encontrar informacion evidente en los textos. Se sugiere desarrollar actividades rutinarias para
el manejo del estrés y habilidades socioemocionales durante el desarrollo de actividades
pedagogicas, a fin de mejorar no solo la CL, sino también el aprendizaje de los discentes.

Con relacion al mejoramiento de la dimension Inferencial aplicando un programa de
estrategias neuroeducativas a discentes de la escuela N° 14321, Tambogrande, Piura. Luego
del analisis respectivo, la tabla 7, muestran una buena evolucion del nivel inferencial tras el
desarrollo del programa. Esto evidencia un aumento en la habilidad para establecer relaciones,
deducir y realizar inferencias de los textos. La prueba de Wilcoxon otorga un valor de
significacion de 0.000 inferior al nivel de significacion establecido 0.05. Esto permite afirmar
que la diferencia entre las puntuaciones del pretest y postest es significativa, y, en consecuencia,
el programa de estrategias de neuroeducacion ha tenido un efecto de caricter positivo e
importante para el desarrollo de la comprension inferencial de los alumnos, lo que refuerza la
habilidad de los alumnos para interpretar y dar sentido a la informacion implicita de los textos.
Al respecto, Peralta (2022) en su investigacion Gimnasia cerebral y lectura, encontré que el
planteamiento de influye en la CL, concluyendo que las estrategias empleadas mejoraron la CL
en los discentes. Estos resultados confirman lo que David Bueno (2019), hace referencia que
el entorno emocional posibilita el aumento de la flexibilidad cerebral, esto ayudaria a favorecer

la memoria y el aprendizaje. Esto es especialmente importante ya que la gimnasia cerebral
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influye en la calidad lectora. Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados, se confirma
que el avance observado en la dimension inferencial, muestra aumento en los puntajes, esto
refleja la consolidacion de procesos de orden superior la cual fortalece la autonomia en la
lectura y el desarrollo de la capacidad para realizar inferencias usando estrategias didacticas

basadas en la neuroeducacion.

Con relacién al mejoramiento de la dimension critica aplicando un programa de
estrategias neuroeducativas a educandos del I'V ciclo de la I.LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.
Posteriormente de la recopilacion de datos y su estudio correspondiente la tabla 8, muestra que
los hallazgos de la dimension critica de la CL han mejorado de manera significativa luego de
aplicar el programa de estrategias neuroeducativas, ya que en el pretest la media fue de 1.96
pero en el postest se incremento a una media de 4.44, lo que representa una mejora significativa
en la capacidad de los escolares para poder analizar, evaluar y emitir juicios de los mensajes
contenidos en los textos. El valor de significacion que se evidencio en la prueba de Wilcoxon
fue de 0.000, menor al nivel de significacion establecido (0.05); este hallazgo confirma que la
diferencia entre los puntajes del pretest/postest del instrumento aplicado es estadisticamente
significativa. De este hecho, se puede aseverar que la utilizacion y el desarrollo del programa
ha tenido un efecto significativo y relevante en el desarrollo de la critica de la CL a partir de la
capacidad de los discentes para reflexionar, juzgar, valorar, emitir juicios motivados a partir de
los textos leidos. Al respecto, Quispe (2023), en su investigacion sobre la neurociencia
educativa en la ensefianza, encontr6 que, a pesar de que los maestros reconocen la importancia
de la neurociencia educativa, su practica es limitada en el aula, pero se observa un interés
marcado por recibir formacion en principios neuroeducativos, concluyendo que los docentes
deben recibir capacitacion en estrategias basadas en la neurociencia para que sea incorporada
en la labor pedagogica. De acuerdo con Dominguez Martinez (2019), que plantea aportes en la

neurociencia, la psicologia educativa y la educacion, donde hace referencia en coémo aprende
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el cerebro, siendo este el responsable del aprendizaje. Es importante que los profesores que
comprendan el funcionamiento del cerebro para de esa manera programen estrategias
motivadoras y efectivas para el aprendizaje de los discentes. En este contexto, de acuerdo a los
resultados mostrados muestran que la comprension critica no se restringe al manejo de técnicas
de lectura, sino que involucra la autonomia, y la argumentacion bien cimentada. En
consecuencia, el desarrollo del pensamiento critico mediante la neuroeducacion ayuda a que
los estudiantes sean mas reflexivos, analiticos y capaces de elaborar juicios argumentados, lo

que responde al fin de la educacion peruana.
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Capitulo V: Propuesta de Intervencion.

5.1. Titulo de la propuesta de intervencion.

Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes del IV ciclo de la I.E. 14321, Tambogrande, Piura.

5.1.1. Datos Informativos.

1) Institucion Educativa: 14321

2) Lugar de ejecucion : Localidad de Lloque Yupanqui, Tambogrande, Piura

3) Grado :30-4°
4) Area : Comunicacion.
5) Responsable : Profesor Imer Pifiin Cordova.

5.1.2. Organizacion de la Propuesta.

La propuesta fue organizada en torno al desarrollo progresivo de las funciones
ejecutivas del cerebro y su vinculacion con la comprension lectora. Para lograrlo, se disefiaron
sesiones de aprendizaje estructuradas que emplean estrategias neuroeducativas. Para lograrlo,
se debe consolidar la memoria, la flexibilidad cognitiva, la organizacion, el autocontrol y el

control inhibitorio.

La propuesta se divide en tres etapas:

a) Etapa de diagndstico.
En esta fase se realizd un pretest, lo que permitid establecer el nivel de CL inicial
de los discentes.

b) Fase de intervencion.
Esta fase consistidé en llevar a cabo sesiones de aprendizaje fundamentales en

estrategias neuroeducativas asociadas al incremento de los niveles de CL.
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Esta fase consistio en llevar a cabo una prueba de posprueba y un analisis de los

resultados que permiti6 evaluar el impacto del programa en esta etapa.

Las actividades se organizaron y se desarrollaron de acuerdo al siguiente

cronograma.
Nuimero de Nombre de la sesion. Fecha de
la sesion. ejecucion.
01 “Recordamos lo importante de la lectura”. 16-06-2025

02 “Secuenciamos ideas del texto leido” 18-06-2025

03 Realizamos predicciones y comprendemos. 23-06-2025

04 Jugamos con las inferencias. 25-06-2025

05 Descubrimos significado de palabras y frases. 30-06-2025

06 Resumimos para comprender 02-07-2025

07 Explorando nuevas ideas. 07-07-2025

08 jPensamos y reflexionamos! 09-07-2025

09 iSomos lectores criticos! 14-07-2025

10 Desafiamos nuestro pensamiento con cada lectura. 16-07-2025

5.1.3. Esquema de la Propuesta.



67

1. EVALUACION INICIAL: DIAGNOSTICO PRETEST

Identificacion de dificultades en comprension lectora

Medicion del nivel de base

2. ESTRUCTURAY COMPONENTES DEL

PROGRAMA NEUROEDUCATIVO ESTR,ATEGIAS
DIDACTICAS
NEUROEDUCATIVAS
ENFOQUE BASADO EN FUNCIONES
EJECUTIVAS
Control
Flexibilidad
inhibitorio
cognitiva
10 SESIONES LECTURA
Autorregulacion Plamf;fcacnon SISTEMICAS CRITICA
organizacion

Memoria de trabajo

3. RESULTADOS ESPERADOS Y OBJETIVOS

Mejora de la comprension lectora.
Incremento del nivel de comprension lectora

Fortalecimiento de las funciones ejecutivas

4. EVALUACION DE IMPACTO
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5.1.4. Descripcion del Disefio de la Propuesta.

La estrategia pedagodgica consiste en un programa de intervencion que tiene como
objetivo mejorar la CL de los discentes del IV ciclo de educacion primaria y que se fundamenta

en las bases de la neuroeducacion.

La propuesta esté estructurada de manera secuencial e integrada, dividiéndose en cuatro
etapas fundamentales: evaluacion, intervencion neuroeducativa, resultados previstos y
evaluacion del impacto. El marco sefiala una relacion sistémica entre las funciones ejecutivas

del cerebro, las estrategias de ensefianza neuroeducativas y la mejora de la CL.

La primera etapa se llama "Evaluacion inicial: diagnostico pre-test", y consiste en
identificar problemas con la comprension lectora y medir los niveles basicos de los alumnos.
Esta fase proporciona informacién sobre el estado inicial de los estudiantes a nivel literal,
inferencial y critico, lo cual se aprovecha para ejecutar la intervencion pedagogica. El marco
pone de relieve una relacion sistematica entre las funciones ejecutivas cerebrales, las estrategias

de ensenanza neuroeducativas y la mejora de la CL.

La segunda fase se centra en la "estructura del programa neuroeducativo", que se
considera el ntcleo de la propuesta. El programa esta fundamentado en el desarrollo de las
funciones ejecutivas del cerebro. Estas habilidades cognitivas se trabajan mediante actividades
educativas que tienen como proposito potenciar la atencion, la reflexion, la regulacion del

pensamiento y la organizacion de informacion en el transcurso de la lectura.

Después, se incorporan al marco estrategias de ensefianza neuroeducativas, que son
ejecutadas en diez sesiones sistematicas centradas en desarrollar habilidades de comprension.
Las actividades sugeridas fomentan procesos de inferencia, analisis, prediccion, metacognicion

y participacion activa del alumnado, lo cual propicia un aprendizaje significativo.
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La tercera etapa se centra en los resultados y objetivos esperados de la propuesta,
que son: mejorar la comprension lectora, elevar el rendimiento lector, robustecer las funciones

ejecutivas y promover areas de aprendizaje que cruzan curriculos.

Por ultimo, la cuarta etapa incluye la evaluacion del impacto, lo cual permite valorar
la eficacia del programa al comparar lo obtenido en el pretest con el postest y comprobar el
nivel alcanzado por los alumnos después de la intervencion neuroeducativa. En general, el
disefio de la propuesta muestra un marco pedagogico coherente, dindmico y funcional basado
en los principios de neuroeducacion y orientado a fortalecer integralmente la comprension

lectora.

En términos generales, el disefio de la propuesta muestra un marco pedagogico logico,
dinamico y funcional que tiene como base los principios de neuroeducacion y busca robustecer

a fondo la comprension lectora en los discentes,

5.1.5. Objetivos de la Propuesta.
Objetivo general:
Mejorar el nivel de comprension lectora en los educandos del IV ciclo de la L.E. 14321,

Tambogrande, Piura.

Objetivos especificos:

Fundamentar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de

educacion primaria de la .LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.

Disenar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de

educacion primaria de la .LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.

Aplicar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de

educacion primaria de la I.LE N° 14321, Tambogrande, Piura.
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Evaluar el programa Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de educacion

primaria de la I.LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.

5.1.6. Fundamentacion.

Mediante la aplicacion de las Estrategias Neuroeducativas a través de las funciones
ejecutivas del cerebro, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
autorregulacion, el control inhibitorio, la planificacion y organizacion, se anhela incrementar

el nivel de CL en los discentes.

La teoria sobre los principios de la neuroeducacion ha dado aportes al conocimiento de como
funciona el cerebro y su relacion con el aprendizaje. Este aporte son las funciones ejecutivas

del cerebro que aseguran un aprendizaje exitoso.

Las funciones ejecutivas desarrolladas en el aula por medio de diversas actividades y
estrategias permiten que los estudiantes logren aprendizajes de calidad, evitando las

distracciones, centrando la atencion y ajustando los procesos cognitivos.

En el area de la lectura, la neuroeducacion ofrece a los docentes aportes significativos
que puedan mejorar las funciones ejecutivas y las implementen en su labor pedagogica para

fortalecer la competencia lectora.

5.1.7. Fundamentacion pedagégica.

La propuesta se fundamenta en el enfoque constructivista desde un punto de vista
pedagbgico, que sostiene que los alumnos construyen su aprendizaje de manera activa a partir

de sus experiencias pasadas y de la interaccion con su entorno.

Segun la perspectiva de Jean Piaget, el aprendizaje incluye procesos de acomodacion y

asimilacién que posibilitan que los alumnos reorganicen sus estructuras cognitivas. De igual



71

manera, el enfoque comunicativo que plantea el Ministerio de Educacion del Pert concibe la

lectura como una praxis social y significativa.

La propuesta también incorpora principios neuroeducativos orientados a fortalecer:

la atencion,
la memoria,
la autorregulacion,

la flexibilidad cognitiva.

De esta manera, las actividades planteadas promueven aprendizajes activos,
participativos y contextualizados, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.
5.1.8. Fundamentacion curricular.

Esta propuesta se fundamenta en las directrices del Ministerio de Educacion peruano,

cuyo objetivo es fomentar las destrezas comunicativas del alumnado.

Esta propuesta se refiere a la competencia de lectura de textos escritos y sus capacidades
respectivas enfocadas en la identificacion de informacion, deduccion de la informacion y la

reflexion del contenido y forma del texto.

Las sesiones de aprendizaje fueron disefiadas segun los enfoques transversales del
curriculo, los procesos pedagogicos y las normas de desempefio para el IV ciclo de la educacion

primaria, fomentando asi el desarrollo del pensamiento critico.

Por ultimo, la propuesta aborda las necesidades educativas actuales mediante el
fortalecimiento del aprendizaje significativo y la priorizacion de métodos centrados en el

estudiante que sean activos e innovadores.
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Conclusiones.

Teniendo en cuenta la investigacién y la interpretacion de los hallazgos obtenidos en este
trabajo, compete presentar las conclusiones que proceden de los objetivos, hipotesis y hallazgos

claves.

Con respecto al objetivo general del estudio, mejorar la CL mediante la aplicaciéon de un
programa de estrategias neuroeducativas en educandos del IV ciclo de educacion primaria. En
el pretest la media aumentd de 9.04 a 16.16 en el postest (p <.001), comprobando la hipotesis
general y evidenciando que la aplicacion del programa tuvo una influencia positiva en el

desarrollo de la CL.

En relacion al nivel de CL a través de la aplicacion del pretest, se evidencié que el 80 % de
educandos se ubico en nivel inicio y el 20 % se ubico en proceso, no existiendo porcentaje de
educandos que hayan alcanzado nivel logrado o logro destacado. Esto corrobora la hipotesis

de que los estudiantes mostraban niveles de comprension bajos antes de la intervencion.

En cuanto al nivel de CL después de la aplicacion del postest, se observo que el 52 % de los
discentes llegaron al nivel de logro y el 36 % alcanzaron nivel de logro destacado. Esto explica

que el programa de intervencion hizo mejorar los niveles de CL.

Respecto a las diferencias encontradas en las dimensiones literal, inferencial y critica entre el
pretest y el postest. El programa no solo fortalecid el aprendizaje en la comprension de la
informacion explicita e implicita, sino también se mejord significativamente la habilidad de

argumentar valoraciones criticas y emitir juicios frente a los textos.

En lineas generales, se resume que la aplicacion del programa de estrategias neuroeducativas
se presenta como una opcion pedagodgica valida para mejorar la CL en los educandos,

corroborando los enfoques y principios de la neuroeducacion.
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Recomendaciones.

Las recomendaciones propuestas estan orientadas a mejorar la labor docente y abrir nuevos

caminos de investigaciones que fortalezcan los hallazgos alcanzados.

Para los profesores: Implementar estrategias neuroeducativas de forma coherente en las
actividades de lectura, enfocando estrategias en la que se desarrolle la atencion, memoria y la

metacognicion, para que los estudiantes fortalezcan los tres niveles de comprension.

Para la institucion educativa: Incorporar el programa en los instrumentos de gestion, gestionar
la capacitacion de los docentes en el uso de estrategias neuroeducativas que beneficien el

desarrollo de la competencia lectora de los educandos.

Para futuras investigaciones: Replicar el estudio con otros disefios como el cuasiexperimental
o experimental y muestras mas grandes que ayuden a favorecer la validez externa y generalizar

los resultados.

Para investigadores posteriores: Valorar el impacto del programa en otras curriculares y
también en otros niveles educativos para corroborar la sostenibilidad del impacto de la

neuroeducacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de evaluacion.

/L Comuhnicacion

Padl Es hora de demostrar lo que sabemos. l

-

Mi nombre
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Texto 01

ML R R R R R R R R R R e R R R R A A R R R R R R R R R R I

Mi prima Angélica

Mi prima Angélica tiene 10 anos vy ST
vive con su familia en el pueblo de
Chopcca, en Huancavelica. Estd en
el cuarto grado de primaria. Su curso
favorito es Ciencia y Ambiente y le
encanta jugar a la gallinita ciega con
sUS amigos.

Mi prima es muy estudiosa y generosa.
Colabora siempre con sus padres en
casa y cuando termina de hacer sus
tareas, ayuda a cuidar los animales de su granja. De
grande, ella quiere ser veterinaria.

Angélica es mads alta que yo. Es de contextura llenita.
Su cara es redonda vy tiene chapitas en sus mejillas. Su
cabello es largo, lacio y de color castano oscuro. Su
nariz es pequena vy sus ojitos son medio achinaditos.

Ella siempre lleva puesto un sombrero negro adornado
con flores y lentejuelas. Coloca ganchitos plateados en
su cabello y adorna sus frenzas con borlas de colores. Su
blusa tiene pliegues en el borde, y puede ser de color
fucsia, rojo, amairillo, azul. Su falda o pollera es negra y
estd adornada con cintas de colores en las que se han
bordado figuras geométricas. La manta que lleva en la
espalda tiene el mismo diseno de la falda.

En el pueblo donde vive mi prima, los nifos, las personas
adultas y los ancianos usan vistosas y coloridas prendas.
Aprovechan todas las ocasiones posibles para lucir sus
atuendos, entonar sus canciones, hablar quechua vy
revivir sus fradiciones.

Adaptado de http://mavw.turismohuancavelica.com/vestimentas-tipicas/

00000000000 00000000000000000000RRGNRLER RO RRCERASsOGOIAOERISTOISSOSTOSTRS®

Extraido de “Mi cuaderno de autoaprendizaje de comunicacion” 4to grado de primaria, pag. 65.
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Ahora marca la respuesta correcta.

1. La ropa que usa Angélica y las personas de su pueblo son:
a. Opacas, grises y negras.
b. Vistosas y colorida.

c. Todos de color blanco.

2. ;Qué hace Angélica después de terminar con sus tareas?
a. Ayuda a cuidar a los animales de su granja
b. Lavar la ropa de sus hermanitos menores

¢. Ordenar sus libros cuando viene de la escuela

3. ;Cuales son las caracteristicas fisicas de Angélica?
a. Es de cara redonda, cabello largo, nariz pequefia y ojos achinaditos.
b. Es de cara redonda, cabello ondulado, nariz pequeiia y ojos achinaditos.

c. Es de nariz pequeiia, ojos grandes, cabello corto y cara larga.

4. Al observar la imagen del texto se puede decir que:

a. Angélica es una nina que vive en la selva del Pert.
b. Angélica es una nifia que vive en la costa del Peru.

c. Angélica es una nifia que vive en la sierra del Perti.

5. ¢Cual es la relacion que se puede establecer entre la vestimenta de Angélica
y las tradiciones de su pueblo?
a) La vestimenta refleja la tradicion y cultura de su pueblo.
b) La vestimenta de Angélica es moderna y no tiene relacion con su pueblo.

¢) Angélica usa ropa casual porque no esta tan influenciada por las costumbres.



6. En el texto dice: "Ella siempre lleva puesto un sombrero negro adornado con
flores y lentejuelas.". ; Qué podria significar la palabra "lentejuelas' en este

contexto?
a) Son joyas que lleva Angélica en la cabeza.
b) Son adornos brillantes que decoran su sombrero.
c¢) Son pequeiias flores que decoran su sombrero.

7. (Qué se puede inferir sobre la actitud de Angélica hacia su familia y sus
responsabilidades?

a) Angélica se siente obligada a ayudar a su familia.
b) Angélica no tiene interés en ayudar a su familia.
c¢) Angélica disfruta ayudar a su familia y a los animales.
8. (Cual crees que es la intencion del autor al describir tan detalladamente la
vestimenta de Angélica?
a) Resaltar la importancia de la moda
b) Mostrar como la ropa esta relacionada con la cultura local
¢) Hacer una critica a las modas urbanas

9. (Qué opinas de la actitud generosa de Angélica?
a) Es admirable, ya que ayuda a su familia y cuida a los animales.
b) No es importante, porque los nifios deberian solo divertirse.
c) Es innecesaria, ya que deberia concentrarse mas en sus estudios.

10. ;Qué opinas sobre la importancia de las tradiciones y la vestimenta en el
pueblo de Angélica?
a) Creo que es importante mantener las tradiciones y la vestimenta colorida, ya que

representan la cultura y la identidad del pueblo.
b) Creo que las tradiciones son algo del pasado y no deberian seguirse.
c) Creo que la vestimenta tradicional no tiene relevancia y es mejor seguir las

modas modernas.



Los bordados de don Moisés

Don Moisés es
heredero de la
tradicién de bordado
y confecciones de
las vestimentas del
Valle del Mantaro.
A sus 77 anos lucha
por mantener  sus
costumbres y revalorar
la cultura de sus
ancestros. Vamos a
conoceraDon Moisés
y su arte multicolor.

Entrevistador : Usted ha recibido muchos reconocimientos por
su labor como promotor de la cultura andina.
Cuéntenos, ¢cémo se inicié en los bordados?

Don Moisés :Incursioné en los bordados por necesidad. Yo,
inicialmente, lo que practicaba era el arte del baile.

Entrevistador : Entonces, podriamos decir que su iniciativa por el
bordado empieza porque usted baild el huaylarsh*
desde muy pequeno. ¢Quién le ensend a bordar?

Don Moisés : Bueno, mi abuelita que bordaba sus corazones y
flores en su manguilla.

* Huaylarsh. Danza folclérica de la sierra central del Per.



Entrevistador

Don Moisés

Entrevistador

Don Moises

Entrevistador

Don Moisés

Entrevistador

Don Moisés

¢ Qué tipo de bordados realiza?

Hago bordados para trajes de danzas tipicas.
Actualmente también bordo para los mayordomos,
fiestas sociales e institucionales, estandartes para la
procesion y chalecos bordados de lana.

: Usted también es profesor, ,qué tal esla experiencia?

. Me gusta mucho. He tenido hasta 75 alumnos por

ciclo. Una de mis alumnas se llevd su bordado para
un traje de novia a Suiza. Hizo un bordado muy lindo,
un cinturdn con su flor de Cantuta. Yo enseno a
bordar flores andinas, no flores estilizadas, como la
flor de Retama o Picaflor de la Sierra.

: Don Moisés, usted posee una gran coleccion de

trajes bordados que se han expuesto en el Museo
de la Cultura Peruana. {Nos puede explicar qué es
la Kutuncha Huanca?

. La Kutuncha Huanca es una vestimenta oriunda, de

mas de 500 anos. Es de bayeta, lleva el corazdn que
representa el amor de la mujer huanca, que ama su
tierra. La manguilla es bordada con diferentes flores
del campo. Este traje es muy bonito.

. Es realmente muy interesante todo lo que usted

comparte connosotros, don Moisés. Le agradecemos
por esta enfrevista. Hasta una préoxima oportunidad.

: Gracias a ustedes.

Adaptado de hitps://youtube/wGG8RvujgcU

Texto extraido de Mi cuaderno de autoaprendizaje de Comunicacion 4to grado de primaria, paginas 172y 173.
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Ahora marca la respuesta correcta, puedes volver a leer el texto.

11. ;Qué tipo de bordado hizo una de sus alumnas, de Don Moisés?
a. Un cinturdn con flores andinas.
¢. Un cinturdn con flor de retama.

d. Un cinturén con la flor de cantuta.

12. Escribe el numero en los paréntesis de acuerdo al orden en que aparecen en
el texto. Luego marca la alternativa correcta.

() Don Moisés es heredero de la tradicion de bordado y confecciones del Valle

de Mantaro.
() Don Moisés ensefia a bordar flores andinas.
() Don Moisés inicialmente practicaba el arte del baile.
a.1-2-3
b.1-3-2
d.2-3-1
13. ;Como se describe fisicamente el personaje principal?
a) Como una persona de complexion fuerte, con ojos claros y cabello corto.
b) Como una persona delgada, con ojos oscuros y cabello largo.

c¢) Como una persona robusta, con ojos verdes y cabello rizado.

14. ;Por qué crees que el protagonista actua de esta manera en la situacion
descrita?

a) Porque esta cansado de la situacion.
b) Porque esta buscando una solucioén a un problema.

c¢) Porque quiere impresionar a sus amigos.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

;Por qué se eligio entrevistar a Don Moisés?
a. Por ser el padre del alcalde del pueblo.
b. Por su labor como promotor de la cultura andina.

c. Por su forma de coser trajes tipicos muy bonitos.

En el texto se menciona “Heredero de la tradicion del bordado”: ;A quién
se refiere?

a. A la persona que adquiri6 el arte de bordar y continua con esta tradicion.
b. A la persona que vende trajes tipicos que sus padres les dejaron.

c. A la persona que adquirio todas las ropas bordadas de sus abuelos.

. Qué emociones sientes que esta experimentando el protagonista en esta
escena? Explica por qué.

a) Felicidad, porque acaba de encontrar a su amigo.
b) Tristeza, porque esta solo y preocupado.

c¢) Ansiedad, porque esta esperando una respuesta importante.

El autor resalta con negrita a los participantes de la entrevista para:
a. Que el texto se vea ordenado.
b. Conocer lo que piensa don Moisés.

c. Organizar los dialogos.

. Qué enseilanzas puedes extraer del texto basado en tus propias vivencias?
a) La importancia de esperar a que los problemas se resuelvan por si solos
b) La importancia de enfrentar los problemas directamente.

¢) La importancia de evitar enfrentarse a los problemas dificiles.

. Qué opinas sobre el final del texto? ;Fue apropiado para la trama?
a) Fue apropiado, ya que resolvio todas las preguntas planteadas en la historia.
b) No fue apropiado, porque dejé muchas preguntas sin respuesta.

¢) Fue apropiado, pero necesitaba un poco mas de desarrollo emocional.

i Felicitaciones!;Has
terminado!
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Anexo 2. Procesamiento de la informacion de datos.
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Anexo 3. Validez de Instrumento y Propuesta

Validez de Instrumento: Variable Comprension Lectora

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

Lambayeque, 12 de junio del 2025
Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario.
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarla Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle el instrumento de recoleccion de datos, elaborado
por Imer Piiiin Cordova estudiante egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la
Educacion con mencion en Investigacion y Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad
Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El
estudio tiene como titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura,
2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le reitero

mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente



89

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos de
la prueba escrita de comprension lectora que permitird recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar
la comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande,

Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
L. basta para obtener la medicion de esta
Suficiencia P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
s decir, su sintactica y semantica son
Claridad Y 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo
d 0: en desacuerdo
Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA

VARIABLE:

Variable: Comprension Lectora.

palabras o frases a
partir del contexto.

adornado con flores y lentejuelas."
(Qué podria significar la palabra
"lentejuelas” en este contexto?

. sle|S|s g
Indicadores items § 2 E 5 'é
ElE|l8|k £
alc|8|2| 2
o
Nivel literal
Identifica 1. La ropa que usa Angélica y las|1 |1 |1 |1
informacion personas de su pueblo son:
especifica evidente | 2. ;Qué tipo de bordado hizounade |1 |1 |1 |1
en el texto. sus alumnas, de Don Moisés?
Reconoce la |3. ;Qué hace Angélica después de |1 |1 |1 |1
secuencia de terminar con sus tareas?
acciones oeventosen |4, Escribe el mnimero en los|1 |1 |1 |1
el texto. paréntesis de acuerdo al orden en
que aparecen en el texto. Luego
marca la alternativa correcta.
Distingue las |5. ¢(Cuales son las caracteristicas |1 |1 |1 |1
caracteristicas de fisicas de Angélica?
personajes, objetos o | 6. ;Como se describe fisicamente el
lugares personaje principal?
Nivel Inferencial
Realiza inferencias a | 7. Al observar la imagen deltextose |1 |1 |1 |1
partir  de  pistas puede decir que:
implicitas del texto. |8. ¢Por qué crees que el protagonista (1 |1 |1 |1
actila de esta manera en la
situacion descrita?
Establece relaciones |9. (Cual es la relacion que se puede
de causa efecto establecer entre la vestimenta de |1 |1 |1 |1
implicitas en el texto. Angélica y las tradiciones de su
pueblo?
10. ;Por qué se eligio entrevistar a |1 |1 |1 |1
Don Moisés?
Deduce el |11.En el texto dice: "Ella siempre
significado de lleva puesto un sombrero negro |1 [1 |1 |1
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

12. En el texto se menciona “Heredero |1 |1 |1
de la tradicion del bordado”: ;A
quién se refiere?

Infiere las emociones
o intenciones de
personajes
basandose en sus
acciones, dialogos o
descripciones.

13. ;Qué se puede inferir sobre la|1 |1 |1
actitud de Angélica hacia su
familia y sus responsabilidades?

14. ;Qué emociones sientes que esta [1 |1 |1
experimentando el protagonista en
esta escena? Explica por qué.

Nivel critico.

Explica la intencion
del autor buscado por
medio de recursos
textuales comunes.

15. ;Cual crees que es la intenciondel |1 |1 |1

autor al describir tan
detalladamente la vestimenta de
Angélica?

16. El autor resalta con negritaalos |1 |1 |1
participantes de la entrevista para:

Relaciona elementos
del texto con sus
conocimientos
previos y
experiencias  para
explicar sus sentido o
funcion.

17. {Qué opinas de la actitud generosa |1 |1 |1
de Angélica?

18. ;Qué ensenanzas puedes extraer [1 |1 |1
del texto basado en tus propias
vivencias?

Opina  sobre el
contenido del texto a
partir de sus propias
opiniones y
valoraciones.

19. (Qué opinas sobre la importancia |1 |1 |1
de las tradiciones y la vestimenta
en el pueblo de Angélica?

20. ;Qué opinas sobre el final del |1 |1 |1
texto? ¢Fue apropiado para la

trama?

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Propuesta de Intervencion

Variable: Comprensién Lectora

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de comprension lectora de los estudiantes
del IV ciclo de educacion primaria de la LE. 14321,
Tambogrande, Piura, 2024, a través de la aplicacion de un

pretest.

Nombres y apellidos del
experto

Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario.

Documento de identidad

10442509

Anos de experiencia en el
area

27 ANOS

Maximo Grado Académico

MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Nacionalidad

PERUANO

Institucion donde labora

I.LE. N° 6093 crmel. JUAN VALER SANDOVAL.

Cargo

SUBDIRECTOR DE PRIMARIA

Numero telefonico

939624585

Firma

Fecha

12 de junio del 2025
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

Lambayeque, 12 de junio del 2025
Dra. Guissele Livia Pintado
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarla Dra. Guissele Livia Pintado, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle el instrumento de recoleccion de datos, elaborado
por Imer Pifiin Cordova estudiante egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la
Educacion con mencion en Investigacion y Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad
Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El
estudio tiene como titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura,
2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente
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FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos de
la prueba escrita de comprension lectora que permitira recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar
la comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LLE. N° 14321, Tambogrande,
Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
L. basta para obtener la medicion de esta
Suficiencia P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
; decir, su sintactica y semantica son
Claridad Y 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo
q 0: en desacuerdo
Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA

VARIABLE:

Variable: Comprension Lectora.

palabras o frases a
partir del contexto.

adornado con flores y lentejuelas."
(Qué podria significar la palabra

"

lentejuelas" en este contexto?

. ; Slo|g|= g
Indicadores Items E :o': E E 'g
Sl 2|5z £
Nivel literal
Identifica 1. La ropa que usa Angélica y las|1 |1 |1 |1
informacion personas de su pueblo son:
especifica evidente |2. ;Qué tipo de bordado hizounade |1 |1 |1 |1
en el texto. sus alumnas, de Don Moisés?
Reconoce la|3. ;Qué hace Angélica después de |1 |1 |1 |1
secuencia de terminar con sus tareas?
acciones o eventosen (4. Escribe el nimero en los|1 |1 |1 |1
el texto. paréntesis de acuerdo al orden en
que aparecen en el texto. Luego
marca la alternativa correcta.
Distingue las | 5. ;Cuales son las caracteristicas [1 |1 |1 |1
caracteristicas de fisicas de Angélica?
personajes, objetos o | 6. ;Como se describe fisicamenteel |1 |1 |1 |1
lugares personaje principal?
Nivel Inferencial
Realiza inferencias a | 7. Al observar la imagen deltextose |1 |1 |1 |1
partir  de  pistas puede decir que:
implicitas del texto. |8. ;Por qué crees que el protagonista |1 |1 |1 |1
actia de esta manera en la
situacion descrita?
Establece relaciones |9. (Cual es la relacion que sepuede |1 |1 |1 |1
de causa efecto establecer entre la vestimenta de
implicitas en el texto. Angélica y las tradiciones de su
pueblo?
10. ;Por qué se eligio entrevistar a |1 |1 |1 |1
Don Moisés?
Deduce el |[11.En el texto dice: "Ella siempre |1 |1 |1 |1
significado de lleva puesto un sombrero negro
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12

. En el texto se menciona “Heredero

de la tradicion del bordado”: (A
quién se refiere?

Infiere las emociones
o intenciones de
personajes
basandose en sus
acciones, dialogos o
descripciones.

13.

(Qué se puede inferir sobre la
actitud de Angélica hacia su
familia y sus responsabilidades?

14.

(Qué emociones sientes que esta
experimentando el protagonista en
esta escena? Explica por qué.

Nivel critico.

Explica la intencion

15:

(Cual crees que es la intencion del

del autor buscado por autor al describir tan
medio de recursos detalladamente la vestimenta de
textuales comunes. Angélica?

16. El autor resalta con negrita a los

participantes de la entrevista para:

Relaciona elementos
del texto con sus
conocimientos
previos y
experiencias  para
explicar sus sentido o
funcion.

{740

(Qué opinas de la actitud generosa
de Angélica?

18.

;Qué ensefianzas puedes extraer
del texto basado en tus propias
vivencias?

Opina  sobre el
contenido del texto a
partir de sus propias
opiniones y
valoraciones.

19.

;Qué opinas sobre la importancia
de las tradiciones y la vestimenta
en el pueblo de Angélica?

20.

;Qué opinas sobre el final del
texto? (Fue apropiado para la
trama?

Wi, X
S T

 Guindie Livia Pintar
g | UMA)

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Propuesta de Intervencion

Variable: Comprension Lectora

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de comprension lectora de los estudiantes
del IV ciclo de educacion primaria de la LE. 14321,
Tambogrande, Piura, 2024, a través de la aplicacion de un

pretest.

Nombres y apellidos del
experto

Guissele Livia Pintado

Documento de identidad

40803434

Anos de experiencia en el
area

14 afios

Maximo Grado Académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion donde labora .LE. N° 14952
Cargo Directora
Numero telefénico 974865173

Firma “Guindie Livia Piniadin
D, | U A)
Fecha 12 de junio del 2025
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Lambayeque, 12 de junio del 2025
Dr. Severo Patifio Ramirez.
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo Dr. Severo Patiio Ramirez, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle el instrumento de recoleccion de datos, elaborado
por Imer Pifiin Cordova estudiante egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la
Educacion con mencion en Investigacion y Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad
Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El
estudio tiene como titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura,
2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente
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FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos de
la prueba escrita de comprension lectora que permitird recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar
la comprension lectora en estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande,

Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
L. basta para obtener la medicion de esta
Suficiencia P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
; decir, su sintactica y semantica son
Claridad Y 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo
q 0: en desacuerdo
Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA

VARIABLE:

Variable: Comprension Lectora.

palabras o frases a
partir del contexto.

adornado con flores y lentejuelas."
(Qué podria significar la palabra
"lentejuelas” en este contexto?

. £l | S8 %
Indicadores Items § :g £ é E
Cle |2
@ o | 8
Nivel literal
Identifica 1. La ropa que usa Angélica y las|1 |1 |1 |1
informacion personas de su pueblo son:
especifica evidente |2. ;Qué tipo de bordado hizounade |1 |1 |1 |1
en el texto. sus alumnas, de Don Moisés?
Reconoce la |3. ;Qué hace Angélica después de |1 |1 |1 |1
secuencia de terminar con sus tareas?
acciones oeventosen |4, Escribe el mnimero en los|1 |1 |1 |1
el texto. paréntesis de acuerdo al orden en
que aparecen en el texto. Luego
marca la alternativa correcta.
Distingue las |5. ¢(Cuales son las caracteristicas |1 |1 |1 |1
caracteristicas de fisicas de Angélica?
personajes, objetos o | 6. ;Como se describe fisicamente el
lugares personaje principal?
Nivel Inferencial
Realiza inferencias a | 7. Al observar la imagen deltextose |1 |1 |1 |1
partir  de  pistas puede decir que:
implicitas del texto. |8. ;Por qué crees que el protagonista [1 |1 |1 |1
actia de esta manera en la
situacion descrita?
Establece relaciones |9. ;Cual es la relacion que se puede |1 |1 |1 |1
de causa efecto establecer entre la vestimenta de
implicitas en el texto. Angélica y las tradiciones de su
pueblo?
10. ;Por qué se eligio entrevistar a |1 |1 |1 |1
Don Moisés?
Deduce el |[11.En el texto dice: "Ella siempre |1 |1 |1 |1
significado de lleva puesto un sombrero negro
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12

. En el texto se menciona “Heredero

de la tradicion del bordado”: ;A
quién se refiere?

Infiere las emociones
o intenciones de
personajes
basandose en sus
acciones, dialogos o
descripciones.

13.

(Qué se puede inferir sobre la
actitud de Angélica hacia su
familia y sus responsabilidades?

14.

(Qué emociones sientes que esta
experimentando el protagonista en
esta escena? Explica por qué.

Nivel critico.

Explica la intencion

15:

(Cual crees que es la intencion del

del autor buscado por autor al describir tan
medio de recursos detalladamente la vestimenta de
textuales comunes. Angélica?

16. El autor resalta con negrita a los

participantes de la entrevista para:

Relaciona elementos
del texto con sus
conocimientos
previos y
experiencias ~ para
explicar sus sentido o
funcion.

17.

(Qué opinas de la actitud generosa
de Angélica?

18.

(Qué enseilanzas puedes extraer
del texto basado en tus propias
vivencias?

Opina  sobre el
contenido del texto a
partir de sus propias
opiniones y
valoraciones.

19.

;Qué opinas sobre la importancia
de las tradiciones y la vestimenta
en el pueblo de Angélica?

20.

(Qué opinas sobre el final del
texto? (Fue apropiado para la

trama?
)/

&

=

I

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Propuesta de Intervencion

Variable: Comprension Lectora

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de comprension lectora de los estudiantes
del IV ciclo de educacion primaria de la LE. 14321,
Tambogrande, Piura, 2024, a través de la aplicacion de un

pretest.

Nombres y apellidos del
experto

Dr. Severo Patiilo Ramirez.

Documento de identidad

02817383

Anos de experiencia en el
area

34 anos

Maximo Grado Académico

Doctor en Gestion Publica y Gobemabilidad

Nacionalidad Peruana
Institucion donde labora I.E. N° 14317
Cargo Director
Numero telefénico 958533462

Firma

Fecha

12 de junio del 2025
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Validez de propuesta. Variable: Programa de estrategias neuroeducativas.

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTPORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

Lambayeque, 12 de junio del 2025
Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario.
Presente.-
De mi consideracion:
Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarla Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle la instrumento de la Propuesta de Intervencion
“Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en estudiantes
del IV ciclo de la I.LE. N.° 14321, Tambogrande”, elaborado por Imer Piiiin Cérdova estudiante
egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la Educacion con menciéon en
Investigacion y Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad Ciencias Historico Sociales
y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El estudio tiene como titulo:

Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le reitero

mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente
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FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de Propuesta de
Intervencion que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por titulo:
Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes del IV ciclo en la I.LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
o basta para obtener la medicion de esta
Suficiencia P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
. decir, su sintactica y semantica son
Claridad y 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo
q 0: en desacuerdo
Relevancia EVla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA

VARIABLE:

Variable: Programa de Estrategias Neuroeducativas.

implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el
nivel de comprension lectora.

Dimensis o sle|5|s g
imensiéon Indicadores .; § § E «g
o -1 v [ |,
S(5|2|% g
7 O | & 8
Fundamento | Las estrategias implementadas, estrategias |1 |1 |1 |1
pedagogico neuroeducativas presentan un sustento
pedagdgico pertinente.
Determinacion | EI  objetivo de las  estrategias |1 |1 |1 |1
de objetivos | implementadas, estrategias
neuroeducativas son coherentes con el
objetivo general.
Los objetivos especificos son coherentes (1 |1 |1 |1
con el objetivo general.
Planificacion | Las estrategias implementadas sobre |1 |1 |1 |1
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.
Contenido Los contenidos de las estrategias (1 |1 |1 |1
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes.
Metodologia | La metodologia es pertinente para alcanzar |1 |1 |1 |1
el logro de los aprendizajes.
Recursosy | Los recursos y materiales propuestos son |1 |1 |1 |1
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
enseiianza-aprendizaje.
Evaluacion | Los logros de aprendizaje de las estrategias |1 |1 |1 |1

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Propuesta de Intervencion

Variable: Programa de Estrategias educativas

Objetivo del instrumento

Mejorar el nivel de Comprension Lectora en los
estudiantes del IV ciclo de la I.E 14321, Tambogrande,
Piura.

Nombres y apellidos del
experto

Mg. Arturo Rafael Cherres Seminario.

Documento de identidad

10442509

Anos de experiencia en el
area

27 ANOS

Maximo Grado Académico

MAESTRIA EN EDUCACION DE LA ADMINISTRACION.

Nacionalidad

PERUANO.

Institucion donde labora

I.LE. N° 6093 cmel.JUAN VALER SANDOVAL.

Cargo

SUBDIRECTOR DE PRIMARIA.

Numero telefénico

939624585

Firma

Fecha

12 de junio del 2025
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LISTA DE COTEJO QUE MIDE EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
NEUROEDUCATIVAS

Instrucciones: Estimado(a) experto este instrumento tiene como objetivo valorar aspectos
relacionados con las dimensiones del Programa de Estrategias Neuroeducativas; en ese sentido,
se le pide que responda a cada item, marcando con un aspa (X) en la casilla de considere
conveniente.

Dimension Indicadores SI NO
Fundamento Las estrategias implementadas, estrategias X
pedagogico neuroeducativas presentan un sustento

pedagogico pertinente.

Determinacion de El objetivo de las estrategias implementadas, X
objetivos estrategias neuroeducativas son coherentes
con el objetivo general.

Los objetivos especificos son coherentes con X
el objetivo general.

Planificacion Las estrategias implementadas sobre X
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.

Contenido Los contenidos de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de
los estudiantes.

Metodologia La metodologia es pertinente para alcanzar el X
logro de los aprendizajes.

Recursos y Los recursos y materiales propuestos son X
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
enseflanza-aprendizaje.

Evaluacion Los logros de aprendizaje de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el nivel
de comprension lectora.
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Lambayeque, 12 de junio del 2025
Dra. Guissele Livia Pintado
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarla Dra. Guissele Livia Pintado, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle la instrumento de la Propuesta de Intervencion
“Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en estudiantes
del IV ciclo de la L.E. N.° 14321, Tambogrande”, elaborado por Imer Piiiin Cérdova estudiante
egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la Educacion con mencion en
Investigacion y Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad Ciencias Historico Sociales
y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El estudio tiene como titulo:
Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes del IV ciclo en la I.LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente
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FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.
INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de Propuesta de

Intervencion que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por titulo:
Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en
estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
o basta para obtener la medicion de esta
Suficiencia P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
. decir, su sintactica y semantica son
Claridad y 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo
4 0: en desacuerdo
Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA
VARIABLE:

Variable: Programa de Estrategias Neuroeducativas.

Dimension Indicadores

Claridad

Suficiencia

Coherencia

Relevancia
Observaciones

o
-
o
o

Fundamento | Las estrategias implementadas, estrategias
pedagogico | neuroeducativas presentan un sustento
pedagogico pertinente.
Determinacion | EI  objetivo de las  estrategias |1 |1 |1 |1
de objetivos | implementadas, estrategias
neuroeducativas son coherentes con el
objetivo general.
Los objetivos especificos son coherentes |1 |1 |1 |1
con el objetivo general.
Planificacion | Las estrategias implementadas sobre [1 |1 |1 |1
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.
Contenido Los contenidos de las estrategias |1 |1 |1 |1
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes.
Metodologia | La metodologia es pertinente para alcanzar |1 |1 |1 |1
el logro de los aprendizajes.
Recursos y Los recursos y materiales propuestos son |1 |1 |1 |1
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
ensefianza-aprendizaje.
Evaluacion | Los logros de aprendizaje de las estrategias |1 |1 |1 |1
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el
nivel de comprension lectora.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTPORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Propuesta de Intervencion

Nombre del instrumento Variable: Programa de Estrategias educativas

Mejorar el nivel de Comprensién Lectora en los
estudiantes del IV ciclo de la I.E 14321, Tambogrande,

Objetivo del instrumento Piura.

Nombres y apellidos del | Guissele Livia Pintado
experto

Documento de identidad 40803434

Anos de experiencia en el | 14 afios
area

Maximo Grado Académico Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion donde labora .LE. N° 14952
Cargo Directora
Numero telefonico 974865173

Firma

Fecha 12 de junio del 2025
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTPORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

LISTA DE COTEJO QUE MIDE EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
NEUROEDUCATIVAS

Instrucciones: Estimado(a) experto este instrumento tiene como objetivo valorar aspectos
relacionados con las dimensiones del Programa de Estrategias Neuroeducativas; en ese sentido,
se le pide que responda a cada item, marcando con un aspa (X) en la casilla de considere

conveniente.

Dimension Indicadores SI NO
Fundamento Las estrategias implementadas, estrategias X
pedagogico neuroeducativas presentan un sustento
pedagogico pertinente.
Determinacion de El objetivo de las estrategias implementadas, X
objetivos estrategias neuroeducativas son coherentes
con el objetivo general.
Los objetivos especificos son coherentes con X
el objetivo general.
Planificacion Las estrategias implementadas sobre X
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.
Contenido Los contenidos de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de
los estudiantes.
Metodologia La metodologia es pertinente para alcanzar el X
logro de los aprendizajes.
Recursos y Los recursos y materiales propuestos son X
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
enseflanza-aprendizaje.
Evaluacion Los logros de aprendizaje de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el nivel
de comprension lectora.
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Lambayeque, 12 de junio del 2025
Dr. Severo Patifio Ramirez.
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo Dr. Severo Patifio Ramirez, muy
cordialmente y al mismo tiempo presentarle la instrumento de la Propuesta de Intervencion
“Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en estudiantes
del IV ciclo de la I.E. N.° 14321, Tambogrande”, elaborado por Imer Piilin Cérdova estudiante
egresado de del Programa de Maestria en Ciencias de la Educacion con mencion en
Investigaciony Docencia de la Escuela de Posgrado de la Facultad Ciencias Historico Sociales
y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El estudio tiene como titulo:

Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en
estudiantes del IV ciclo en la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

En tal sentido conocedor de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente

Imer Pifiin Cérdova
Docente
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTPORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO.
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de Propuesta de
Intervencion que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por titulo:
Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes del IV ciclo en la I.LE. N° 14321, Tambogrande, Piura, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de esta B, el
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
Claridad ;igzirl,l:(l;assintéctica SRS, 0T 0: en desacuerdo

Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo

indicador que esta midiendo
0: en desacuerdo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo

importante, es decir, debe ser incluido
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTPORICO SOCIALES Y EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LA

VARIABLE:

Variable: Programa de Estrategias Neuroeducativas.

implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el
nivel de comprension lectora.

imension Indicadores ,§ _§ g g -g
[¥] ~ ) 4 P
o
Fundamento | Las estrategias implementadas, estrategias |1 |1 |1 |1
pedagogico | neuroeducativas presentan un sustento
pedagogico pertinente.
Determinacion | El  objetivo de las  estrategias [1 |1 |1 |1
de objetivos | implementadas, estrategias
neuroeducativas son coherentes con el
objetivo general.
Los objetivos especificos son coherentes [1 |1 |1 |1
con el objetivo general.
Planificacion | Las estrategias implementadas sobre (1 |1 |1 |1
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.
Contenido Los contenidos de las estrategias [1 |1 |1 |1
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes.
Metodologia | La metodologia es pertinente para alcanzar |1 |1 |1 |1
el logro de los aprendizajes.
Recursosy | Los recursos y materiales propuestos son |1 |1 |1 |1
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
ensefianza-aprendizaje.
Evaluacion | Los logros de aprendizaje de las estrategias |1 |1 |1 |1

il
._4; €u "J’ /
CH

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA DE EVALUACION DEL INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Propuesta de Intervencion

Nombre del instrumento Variable: Programa de Estrategias educativas

Mejorar el nivel de Comprensiéon Lectora en los
estudiantes del IV ciclo de la LLE 14321, Tambogrande,

Obijetivo del instrumento Piura.

Nombres y apellidos del | Dr. Severo Patiiio Ramirez
experto

Documento de identidad 02817383

Anos de experiencia en el | 34 afios
area

Maximo Grado Académico Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad.

Nacionalidad Peruana.
Instituciéon donde labora 14317
Cargo Director.
Numero telefénico 958533462
S evele
Firma m

Fecha 12 de junio del 2025
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LISTA DE COTEJO QUE MIDE EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
NEUROEDUCATIVAS

Instrucciones: Estimado(a) experto este instrumento tiene como objetivo valorar aspectos
relacionados con las dimensiones del Programa de Estrategias Neuroeducativas; en ese sentido,
se le pide que responda a cada item, marcando con un aspa (x) en la casilla de considere
conveniente.

Dimension Indicadores SI NO
Fundamento Las estrategias implementadas, estrategias X
pedagogico neuroeducativas presentan un sustento

pedagogico pertinente.

Determinacion de El objetivo de las estrategias implementadas, X
objetivos estrategias neuroeducativas son coherentes
con el objetivo general.

Los objetivos especificos son coherentes con X
el objetivo general.

Planificacion Las estrategias implementadas sobre X
curricular estrategias neuroeducativas consideran una
planificacion curricular pertinente.

Contenido Los contenidos de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas estan contextualizadas de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de
los estudiantes.

Metodologia La metodologia es pertinente para alcanzar el X
logro de los aprendizajes.

Recursos y Los recursos y materiales propuestos son X
materiales pertinentes y oportunos para el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion Los logros de aprendizaje de las estrategias X
implementadas sobre estrategias
neuroeducativas, se orientan a mejorar el nivel
de comprension lectora.




Propuesta de Intervencion.

Titulo de la propuesta de intervencion.
Programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la comprension lectora en
estudiantes del IV ciclo de la I.E. N.° 14321, Tambogrande.
Datos Informativos.
1) Institucion Educativa: 14321

2) Lugar de ejecucion : Localidad de Lloque Yupanqui, Tambogrande, Piura

3) Grado 130-4°
4) Area : Comunicacion.
5) Responsable : Profesor Imer Pinin Cordova.

Organizacion de la Propuesta.

La propuesta fue organizada en torno al desarrollo progresivo de las funciones
ejecutivas del cerebro y su vinculacion con la comprension lectora. Para lograrlo, se
disenaron sesiones de aprendizaje estructuradas que emplean estrategias neuroeducativas.
Para lograrlo, se debe consolidar la memoria, la flexibilidad cognitiva, la organizacion, el
autocontrol y el control inhibitorio.

La propuesta se divide en tres etapas:

a) Etapa de diagnostico.

En esta fase se realizo un pretest, lo que permitio establecer el nivel de CL inicial de
los discentes.

b) Fase de intervencion.

Esta fase consistio en llevar a cabo sesiones de aprendizaje fundamentales en
estrategias neuroeducativas asociadas al incremento de los niveles de CL.

¢) La etapa de evaluacion.
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Esta fase consistio en llevar a cabo una prueba de posprueba y un analisis de los
resultados que permiti6 evaluar el impacto del programa en esta etapa.

Las actividades se organizaron y se desarrollaron de acuerdo al siguiente cronograma.

Numero dela Nombre de la sesion. Fecha de
sesion. ejecucion.

01 “Recordamos lo importante de la lectura”. 16-06-2025
02 “Secuenciamos ideas del texto leido” 18-06-2025
03 Realizamos predicciones y comprendemos. 23-06-2025
04 Jugamos con las inferencias. 25-06-2025
05 Descubrimos significado de palabras y frases. 30-06-2025
06 Resumimos para comprender 02-07-2025
07 Explorando nuevas ideas. 07-07-2025
08 iPensamos y reflexionamos! 09-07-2025
09 iSomos lectores criticos! 14-07-2025
10 Desafiamos nuestro pensamiento con cada lectura. 16-07-2025

Esquema de la Propuesta.



1. EVALUACION INICIAL: DIAGNOSTICO PRETEST

Identificacion de dificultades en comprension lectora

Medicion del nivel de base

2. ESTRUCTURA'Y COMPONENTES DEL

PROGRAMA NEUROEDUCATIVO ESTRATEGIAS
DIDACTICAS
NEUROEDUCATIVAS
ENFOQUE BASADO EN FUNCIONES
EJECUTIVAS
Control
Flexibilidad
inhibitorio
cognitiva
10 SESIONES LECTURA
- Planificacion
Autorregulacion y SISTEMICAS CRITICA
organizacion

Memoria de trabajo

3. RESULTADOS ESPERADOS Y OBJETIVOS

Mejora de la comprension lectora.
Incremento del nivel de comprension lectora

Fortalecimiento de las funciones ejecutivas

4. EVALUACION DE IMPACTO
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Descripcion del Disefio de 1a Propuesta.

La estrategia pedagogica consiste en un programa de intervencion que tiene como
objetivo mejorar la CL de los discentes del IV ciclo de educacion primaria y que se
fundamenta en las bases de la neuroeducacion.

La propuesta esta estructurada de manera secuencial e integrada, dividiéndose en
cuatro etapas fundamentales: evaluacion, intervencion neuroeducativa, resultados previstos y
evaluacion del impacto. El marco sefiala una relacion sistémica entre las funciones ejecutivas
del cerebro, las estrategias de ensefianza neuroeducativas y la mejora de la CL.

La primera etapa se llama "Evaluacion inicial: diagnéstico pre-test", y consiste en
identificar problemas con la comprension lectora y medir los niveles basicos de los alumnos.
Esta fase proporciona informacion sobre el estado inicial de los estudiantes a nivel literal,
inferencial y critico, lo cual se aprovecha para ejecutar la intervencion pedagogica. El marco
pone de relieve una relacion sistematica entre las funciones ejecutivas cerebrales, las
estrategias de ensefianza neuroeducativas y la mejora de la CL.

La segunda fase se centra en la "estructura del programa neuroeducativo", que se
considera el nucleo de la propuesta. El programa esta fundamentado en el desarrollo de las
funciones ejecutivas del cerebro. Estas habilidades cognitivas se trabajan mediante
actividades educativas que tienen como propdsito potenciar la atencion, la reflexion, la
regulacion del pensamiento y la organizacion de informacion en el transcurso de la lectura.

Después, se incorporan al marco estrategias de ensefianza neuroeducativas, que son
ejecutadas en diez sesiones sistematicas centradas en desarrollar habilidades de comprension.
Las actividades sugeridas fomentan procesos de inferencia, analisis, prediccion,
metacognicion y participacion activa del alumnado, lo cual propicia un aprendizaje

significativo.



La tercera etapa se centra en los resultados y objetivos esperados de la propuesta,
que son: mejorar la comprension lectora, elevar el rendimiento lector, robustecer las
funciones ejecutivas y promover areas de aprendizaje que cruzan curriculos.

Por ultimo, la cuarta etapa incluye la evaluacion del impacto, lo cual permite valorar
la eficacia del programa al comparar lo obtenido en el pretest con el postest y comprobar el
nivel alcanzado por los alumnos después de la intervencion neuroeducativa. En general, el
disefio de la propuesta muestra un marco pedagogico coherente, dinamico y funcional basado
en los principios de neuroeducacion y orientado a fortalecer integralmente la comprension
lectora.

En términos generales, el disefio de la propuesta muestra un marco pedagogico logico,
dinamico y funcional que tiene como base los principios de neuroeducacion y busca
robustecer a fondo la comprension lectora en los discentes,

Objetivos de la Propuesta.
Objetivo general:

Mejorar el nivel de comprension lectora en los educandos del IV ciclo de la LE.
14321, Tambogrande, Piura.

Objetivos especificos:

Fundamentar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV
ciclo de educacion primaria de la I.E. N° 14321, Tambogrande, Piura.

Diseiiar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de
educacion primaria de la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.

Aplicar el Programa de Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de
educacion primaria de la LE N° 14321, Tambogrande, Piura.

Evaluar el programa Estrategias Neuroeducativas en los estudiantes del IV ciclo de

educacion primaria de la LE. N° 14321, Tambogrande, Piura.
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Fundamentacion.

Mediante la aplicacion de las Estrategias Neuroeducativas a través de las funciones
ejecutivas del cerebro, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
autorregulacion, el control inhibitorio, la planificacion y organizacion, se anhela incrementar
el nivel de CL en los discentes.

La teoria sobre los principios de la neuroeducacion ha dado aportes al conocimiento
de como funciona el cerebro y su relacion con el aprendizaje. Este aporte son las funciones
ejecutivas del cerebro que aseguran un aprendizaje exitoso.

Las funciones ejecutivas desarrolladas en el aula por medio de diversas actividades y
estrategias permiten que los estudiantes logren aprendizajes de calidad, evitando las
distracciones, centrando la atencion y ajustando los procesos cognitivos.

En el area de la lectura, la neuroeducacion ofrece a los docentes aportes significativos
que puedan mejorar las funciones ejecutivas y las implementen en su labor pedagogica para
fortalecer la competencia lectora.

Fundamentacion pedagogica.

La propuesta se fundamenta en el enfoque constructivista desde un punto de vista
pedagogico, que sostiene que los alumnos construyen su aprendizaje de manera activa a partir
de sus experiencias pasadas y de la interaccion con su entorno.

Segun la perspectiva de Jean Piaget, el aprendizaje incluye procesos de acomodacion
y asimilacion que posibilitan que los alumnos reorganicen sus estructuras cognitivas. De
igual manera, el enfoque comunicativo que plantea el Ministerio de Educacion del Pert
concibe la lectura como una praxis social y significativa.

La propuesta también incorpora principios neuroeducativos orientados a fortalecer:

la atencion,

la memoria,
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la autorregulacion,

la flexibilidad cognitiva.

De esta manera, las actividades planteadas promueven aprendizajes activos,
participativos y contextualizados, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.
Fundamentacion curricular.

Esta propuesta se fundamenta en las directrices del Ministerio de Educacion peruano,
cuyo objetivo es fomentar las destrezas comunicativas del alumnado.

Esta propuesta se refiere a la competencia de lectura de textos escritos y sus
capacidades respectivas enfocadas en la identificacion de informacion, deduccion de la
informacion y la reflexion del contenido y forma del texto.

Las sesiones de aprendizaje fueron diseiladas segun los enfoques transversales del
curriculo, los procesos pedagdgicos y las normas de desempeiio para el IV ciclo de la
educacion primaria, fomentando asi el desarrollo del pensamiento critico.

Por ultimo, la propuesta aborda las necesidades educativas actuales mediante el
fortalecimiento del aprendizaje significativo y la priorizacion de métodos centrados en el

estudiante que sean activos e innovadores.



