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RESUMEN 

 

 

 

El objetivo de la investigación se configuro con elaborar estrategias didácticas para la 

creatividad plástica con niños de 5 años I.E.I. N° 137 Alto Tambillo, San Ignacio, el 

estudio presenta la problemática existente en la realidad educativa, con los estudiantes de 

5 años del nivel inicial; el diagnóstico muestra el nivel de desarrollo de la creatividad 

plástica de los sujetos de estudio. Vista la realidad se pudo determinar que existen diversas 

necesidades de orden psicomotriz en relación a la creatividad y su relación con el 

desarrollo psicomotriz manual de los estudiantes, el cual deben ser atendidas para 

optimizar los aprendizajes escolares en relación a las distintas áreas curriculares 

vinculadas. La investigación es de nivel básico, de carácter diagnóstico, considera la 

aplicación de un instrumento de evaluación test (prueba), con el cual se pudo determinar 

el estado de desarrollo psicográfico creativo, también se utilizó técnicas investigativas 

como la observación y para el procesamiento de la misma, sistemas de tabulación de 

datos. 

 

 

Palabras clave: psicomotricidad, preescritura, aprendizaje, creatividad. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

The objective of the research was set to develop teaching strategies for plastic creativity 

with 5-year-old children at I.E.I. No. 137 Alto Tambillo, San Ignacio. The study presents 

the existing problems in the educational reality with 5-year-old students at the initial level; 

the diagnosis shows the level of development of plastic creativity of the subjects of study. 

Given the reality, it was possible to determine that there are various psychomotor needs 

in relation to creativity and its relationship with the manual psychomotor development of 

students, which must be addressed to optimize school learning in relation to the different 

linked curricular areas. The research is at a basic level, diagnostic in nature, considers the 

application of a test evaluation instrument (test), with which it was possible to determine 

the state of creative psychographic development, research techniques such as observation 

were also used and data tabulation systems for processing it. 

 

Keywords: psychomotor skills, pre-writing, learning, creativity. 
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INTRODUCCIÓN 

Las ciencias del movimiento humano consideran a la psicomotricidad, como 

una disciplina, el cual determina el valor existencial del hombre como ser integral, 

tiene una proyección de vinculación de manera objetiva al desarrollo de las 

competencias motrices, cognitivas y relacionales. En la actualidad es considerada a 

nivel curricular como área, el cual le asiste un sistema de contenidos con énfasis en el 

desarrollo motriz del niño, se constituye en una herramienta de trabajo, de plano 

metodológico el cual puede ser utilizada por profesionales, con vinculación en el nivel 

y con el movimiento corporal en el ámbito de la educación, y clínico terapéutico. 

 

 

La enseñanza escolar, basada en el movimiento corporal, considera el proceso 

formativo desde el uso de actividades kinestésicas, las mismas que están consolidadas a 

nivel curricular, siendo su proyección el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, 

motrices y emocionales, con ello se establece el nivel de conexión en el proceso de las 

actividades de movimiento vivenciado libre y educado. 

 

 

El estudio, se enmarco con estudiantes en ciclo de desarrollo motriz de 4 años, 

edad donde se muestran diversos elementos en la maduración filogenética, se muestra 

necesidades en el plano psicomotriz, específicamente en lo referido al proceso de 

estructuración lateral, en el uso del segmento corpóreo del tren superior en situaciones de 

actividades específicas de base estructural para generar movimiento estructurado, con eje 

de rotación simple, movimientos integrales, desde donde la cinética establece secuencias 

a nivel de patrones de movimiento, constituyéndose el desarrollo motriz en una 

sicomotricidad infantil adaptable y de afirmación de aprendizajes escolares, en este caso 
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con un enfoque de trabajo metodológico activo y participativo, que integre áreas del saber 

escolar. 

 

 

Considerando el proceso de estudio, se plantea el problema de investigación: ¿De 

qué manera las estrategias didácticas permiten desarrollar la creatividad plástica en niños 

de 5 años I.E.I. N° 137Alto Tambillo, San Ignacio? 

 

 

Siguiendo la lógica de la investigación, se estableció el objetivo central: Proponer 

estrategias didácticas para el desarrollo de la creatividad plástica en niños y niñas de 5 

años de la I.E.I. N° 137 Alto Tambillo, San Ignacio. 

 

 

Los objetivos específicos buscaron; Diagnosticar el nivel de desarrollo de la 

creatividad plástica en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N.° 137 Alto Tambillo, San 

Ignacio. Fundamentar teóricamente una propuesta de estrategias didácticas orientadas al 

desarrollo de la creatividad plástica en niños del nivel inicial. Diseñar una propuesta de 

estrategias didácticas considerando contenidos y actividades orientadas al desarrollo de 

la creatividad plástica infantil. 

La estructura del informe es capitular, líneas siguientes se explica: 

 

 

 

Primero: Analiza el marco teórico, realizando una revisión de las principales 

fuentes de investigación científica que fundamentan el estudio. 

 

Segundo: Describe el diseño metodológico de la investigación, especificando 

elementos relacionados con población, muestra y técnicas empleadas en el estudio. 
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Tercero: Exponen los resultados debidamente analizados, los cuales constituyen 

elementos valederos de la evaluación inicial. Además, se presenta una propuesta 

incorporada como innovación dentro del estudio 

 

 

Finalmente, en el orden capitular, se consideran las conclusiones, 

recomendaciones, referencias consultadas y anexos, donde se ilustran algunos aspectos 

relacionados con la investigación. 
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I. DISEÑO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes de la investigación. 

 

 

Los estudios que se presentan en este apartado corresponden a investigaciones 

concluidas en la línea de desarrollo del tema de estudio, en contextos 

internacionales y nacionales. 

 

1.1.1. Internacionales. 

Aguilera (2019) genera un estudio, desde una base teórica complementada 

con una propuesta de intervención en un aula de educación infantil con estudiantes 

de tres años, su objetivo fue demostrar que es viable abordar diversos aprendizajes 

y conceptos mediante distintas técnicas artísticas. Además, buscó reflexionar 

sobre los aspectos que pueden ser evaluados a partir de estas prácticas. Su objetivo 

principal fue incorporar las artes plásticas en el entorno del aula utilizando 

métodos innovadores. La investigación incluyó una revisión bibliográfica, y como 

resultado se concluyó que las artes plásticas desempeñan un papel fundamental en 

el desarrollo del aprendizaje infantil, permitiendo a los docentes observar y 

evaluar aspectos del desarrollo integral del alumnado. 

 

 

Se hace énfasis a la vinculación existente entre artes basadas en técnicas 

plásticas, como base para el desarrollo del aprendizaje general en educación 

infantil, ello constituye buenas prácticas del saber escolar con base en la 

motricidad en edades tempranas. 

Oña y Belén (2019) desarrollaron una investigación cuyo objetivo fue 

diseñar una guía de talleres dirigida a docentes. En sus conclusiones, destacaron 

que las artes plásticas constituyen un medio universal para expresar 

manifestaciones sociales, culturales, económicas y folklóricas, con una presencia 

histórica desde los inicios de la humanidad. En el ámbito educativo, la expresión 
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plástica se considera un componente curricular clave para el desarrollo integral 

del estudiantado desde las primeras etapas escolares, contribuyendo también a su 

formación profesional futura. 

 

 

El estudio abordó el uso de estas actividades, como herramienta 

pedagógica en la enseñanza infantil, con el propósito de fortalecer la creatividad 

en estudiantes de entre 4 y 5 años. La problemática se identificó mediante la 

observación y entrevistas, realizadas a miembros de la comunidad educativa Rita 

Lecumberry. Como propuesta de intervención, se diseñó una guía de talleres 

prácticos para docentes, la cual busca facilitar estrategias y técnicas grafo-

plásticas que puedan ser aplicadas en el aula con el fin de estimular la creatividad 

y mejorar el rendimiento escolar de los niños. 

 

 

Con estas formas de trabajo alternativas, se logró consolidar diversas 

formas del desarrollo de aprendizajes en los estudiantes, se especifica que las 

formas prácticas psicomotrices, son el mejor aliado para generar condiciones de 

valía en estos procesos. 

 

 

1.1.2. Nacionales. 

 

 

Ahuanari y Lozano (2019) realizaron un estudio con el propósito de 

analizar la relación entre el uso de técnicas gráficas plásticas y el desarrollo del 

pensamiento creativo en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial 

N.º 304 Gotitas de Amor en Pucallpa. Para evaluar ambas variables, se aplicaron 

dos cuestionarios específicos. Los hallazgos indicaron una correlación 

significativa entre la técnica gráfica plástica y el pensamiento creativo, 



22  

evidenciada por un valor p de 0.003 y una alta correlación positiva (r = 0.789), lo 

que sugiere que el uso de estas técnicas contribuye de manera importante al 

desarrollo creativo en los niños. 

 

 

Tapia (2019) llevó a cabo un estudio descriptivo con el objetivo de 

optimizar las actividades relacionadas con el lenguaje gráfico plástico en niños y 

niñas de entre 3 y 5 años. Como parte de sus conclusiones y recomendaciones, la 

autora subrayó la importancia de que los docentes demuestren vocación 

profesional y generen ambientes propicios para la realización de estas actividades. 

Asimismo, destacó la necesidad de involucrar a las familias y a la comunidad en 

el proceso educativo, especialmente mediante la provisión de materiales 

reciclables. Además, señaló que los docentes deben fomentar el desarrollo integral 

de sus estudiantes a través del lenguaje gráfico plástico, privilegiando actividades 

que promuevan la libre expresión. 

 

 

 

 

 

 

Aguilar y Tapara (2019) desarrollaron una investigación con el objetivo 

de resaltar la importancia de las técnicas gráfico-plásticas en el fortalecimiento de 

la motricidad fina en niños de cinco años, así como analizar si los docentes de 

Educación Inicial promueven adecuadamente estas habilidades mediante dichas 

técnicas. El marco teórico incluyó conceptos clave relacionados con la motricidad 

fina, técnicas gráfico-plásticas y el uso de materiales concretos y reciclables, que 

respaldan la aplicación de talleres diseñados para estimular estas capacidades, 

fundamentales en etapas posteriores del desarrollo del grafismo. El estudio, de 
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enfoque cuantitativo y tipo descriptivo, se sustentó en un diagnóstico contextual 

que permitió identificar problemáticas reales del entorno educativo, proponiendo 

talleres como solución viable. Se emplearon técnicas de investigación 

documental, bibliográfica y de campo. Los datos recolectados fueron organizados 

y analizados mediante estadísticas descriptivas, permitiendo interpretar los 

resultados y plantear conclusiones y recomendaciones. Como resultado, se 

propuso una guía metodológica basada en técnicas gráfico-plásticas, concebida 

como una herramienta innovadora y de calidad para favorecer el desarrollo de la 

motricidad fina, beneficiando tanto a los estudiantes como a la comunidad 

educativa. 

 

 

1.2. Base teórica 

 

 

1.2.1. La psicomotricidad, y el proceso de didáctico. Lora J. (2000) 

 

 

 

La psicomotricidad cumple un papel importante durante la etapa inicial, ya que 

permite que los niños desarrollen habilidades relacionadas con el movimiento, 

coordinación y expresión corporal. A través de diferentes experiencias motrices, el 

estudiante logra interactuar con su entorno de manera activa, fortaleciendo 

progresivamente capacidades necesarias para su aprendizaje. 

 

 

 

 

Durante los primeros años de vida, las actividades motrices favorecen el 

desarrollo de la coordinación manual y el control corporal, aspectos que 

posteriormente facilitan la realización de actividades gráfico-plásticas. En ese sentido, 
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el niño aprende mediante el movimiento, la exploración y la manipulación de 

materiales presentes en su contexto educativo. 

 

Le Boulch (1987) sostiene que la educación psicomotriz contribuye al 

desarrollo integral del estudiante, debido a que el movimiento constituye una forma 

natural de aprendizaje y expresión. Desde esta perspectiva, las experiencias motrices 

permiten que el niño descubra nuevas formas de comunicación y creatividad dentro 

del aula. 

 

Asimismo, las actividades psicomotrices favorecen la seguridad y confianza de 

los niños, permitiéndoles participar con mayor autonomía en actividades artísticas y 

recreativas. Esto resulta importante en educación inicial, ya que el estudiante necesita 

desenvolverse en espacios dinámicos donde pueda experimentar libremente. 

 

Wallon (1976), considera que el movimiento y las emociones mantienen una 

estrecha relación durante el desarrollo infantil. Por ello, las experiencias corporales 

ayudan al niño a expresar sentimientos, pensamientos y necesidades mediante acciones 

que fortalecen su interacción social. 

 

 

 

 

En el ámbito educativo, la psicomotricidad también contribuye al desarrollo de 

habilidades previas para el dibujo y la escritura. Actividades como rasgar, embolillar, 

modelar o realizar trazos permiten fortalecer la motricidad fina y mejorar 

progresivamente la coordinación visomanual. 

 

De igual manera, Piaget (1973) afirma que el niño construye aprendizajes a 

partir de la interacción con el medio que lo rodea. Por tal motivo, las experiencias 
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prácticas y manipulativas representan oportunidades importantes para el desarrollo de 

capacidades cognitivas y creativas. 

 

Las estrategias didácticas relacionadas con la psicomotricidad permiten que el 

estudiante participe activamente durante el aprendizaje. Mediante juegos, dinámicas y 

actividades creativas, el docente puede promover experiencias significativas 

orientadas al fortalecimiento de la creatividad plástica. 

 

El Ministerio de Educación del Perú (2016) señala que las actividades motrices 

favorecen el desarrollo integral del estudiante, promoviendo aprendizajes relacionados 

con la expresión corporal, creatividad y participación activa dentro del aula. 

 

Por otro lado, las actividades gráfico-plásticas requieren que el niño tenga 

progresivamente mayor control de movimientos manuales, especialmente al utilizar 

materiales como témperas, plastilina, pinceles o crayones. Por ello, la psicomotricidad 

constituye una base importante dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Asimismo, las experiencias motrices desarrolladas en el aula permiten 

fortalecer habilidades relacionadas con la orientación espacial, coordinación y 

precisión manual. Estas capacidades facilitan el desarrollo de actividades artísticas y 

expresivas en educación inicial. 

 

Vygotsky (1979) sostiene que el aprendizaje se fortalece mediante la 

interacción social y el acompañamiento del docente. En consecuencia, las actividades 

psicomotrices y creativas deben desarrollarse en ambientes motivadores que 

favorezcan la participación activa de los estudiantes. 

 

La creatividad plástica puede potenciarse mediante experiencias pedagógicas 

que integren movimiento, juego y expresión artística. De esta manera, el niño tiene la 
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oportunidad de experimentar libremente con diferentes materiales, fortaleciendo su 

imaginación y capacidad creadora. 

 

En consecuencia, la psicomotricidad y el proceso didáctico mantienen una 

relación importante dentro de la educación inicial, debido a que las experiencias 

motrices favorecen el desarrollo de capacidades expresivas, creativas y artísticas 

necesarias para la formación integral de los niños y niñas. 

 

1.2.2. Bases de la psicomotricidad: método pisocinético de Le Boulch, como 

elemento didáctico en el proceso formativo infantil. 

 

El método psicocinético propuesto por Le Boulch constituye uno de los 

fundamentos de la psicomotricidad en el ámbito educativo, debido a que considera al 

movimiento como parte importante del desarrollo integral del niño. Este enfoque 

sostiene que las experiencias motrices favorecen el aprendizaje, la expresión y la 

participación activa de los estudiantes dentro del proceso educativo. 

 

 

Le Boulch (1987) señala que la educación psicomotriz permite desarrollar 

capacidades relacionadas con la coordinación, expresión corporal y control de 

movimientos mediante actividades dinámicas y significativas. Asimismo, considera 

que el niño aprende mejor cuando participa activamente en experiencias que le 

permiten explorar y descubrir su entorno. 

 

 

En la educación inicial, las actividades psicomotrices favorecen el desarrollo 

de habilidades necesarias para la realización de actividades gráfico-plásticas, debido 

a que fortalecen la coordinación manual y el manejo adecuado de diferentes 

materiales educativos. 
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Por ello, actividades como el dibujo, modelado, pintura, rasgado y 

grafomotricidad permiten que los niños desarrollen progresivamente mayor precisión 

en sus movimientos y mejoren sus formas de expresión artística dentro del aula. 

 

 

Wallon (1976) afirma que las experiencias motrices se relacionan con el 

desarrollo emocional y social del niño, permitiéndole expresar sentimientos, 

emociones e ideas mediante diferentes formas de comunicación y participación. 

 

 

Asimismo, Piaget (1973) sostiene que el aprendizaje se construye mediante la 

interacción activa con el entorno. Desde esta perspectiva, las experiencias prácticas y 

manipulativas contribuyen al desarrollo de capacidades cognitivas y creativas durante 

la infancia. 

 

 

Las estrategias didácticas basadas en actividades psicomotrices permiten 

generar experiencias dinámicas y participativas que fortalecen la creatividad plástica 

en los niños y niñas del nivel inicial. Mediante estas actividades, el estudiante puede 

experimentar libremente con materiales, formas y colores, favoreciendo su 

imaginación y creatividad. 

 

 

De igual manera, Vygotsky (1979) considera que el aprendizaje se fortalece 

mediante la interacción social y el acompañamiento del docente. En ese sentido, las 

actividades desarrolladas en el aula deben promover ambientes motivadores que 

favorezcan la participación activa y el aprendizaje significativo. 
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El Ministerio de Educación del Perú (2016) señala que las actividades motrices 

desarrolladas en educación inicial contribuyen al fortalecimiento de capacidades 

relacionadas con la creatividad, expresión corporal y participación de los estudiantes 

dentro del proceso de aprendizaje. 

 

 

Asimismo, las actividades psicomotrices favorecen el desarrollo de la 

motricidad fina, necesaria para la realización de trabajos gráfico-plásticos que 

requieren coordinación y control manual. Estas experiencias permiten mejorar 

progresivamente la seguridad y autonomía de los niños durante sus actividades 

escolares. 

 

 

Las experiencias creativas desarrolladas mediante actividades lúdicas y 

artísticas contribuyen a fortalecer la imaginación, sensibilidad y capacidad expresiva 

de los estudiantes. Por ello, resulta importante que el docente incorpore estrategias 

didácticas orientadas al desarrollo creativo dentro de las actividades pedagógicas. 

 

 

Además, las actividades gráfico-plásticas permiten que el niño exprese 

libremente sus emociones e ideas mediante producciones artísticas elaboradas con 

diversos materiales y recursos educativos. 

 

 

En consecuencia, el método psicocinético de Le Boulch constituye un 

importante aporte dentro del proceso formativo infantil, debido a que favorece 

experiencias de aprendizaje dinámicas y participativas que fortalecen la creatividad 

plástica y la expresión artística de los niños y niñas del nivel inicial. 
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Finalmente, la aplicación de estrategias didácticas relacionadas con la 

psicomotricidad contribuye al desarrollo integral del estudiante, promoviendo 

aprendizajes significativos mediante actividades creativas, lúdicas y participativas 

dentro del contexto educativo. 

 

1.2.3. Actividades psicográficas para el desarrollo de la creatividad plástica 

 

 

Las actividades psicográficas constituyen experiencias importantes dentro de 

la educación inicial, debido a que favorecen el desarrollo de habilidades relacionadas 

con la coordinación manual, expresión gráfica y creatividad infantil. Estas actividades 

permiten que los niños fortalezcan progresivamente movimientos necesarios para la 

realización de dibujos, trazos y diferentes producciones artísticas desarrolladas dentro 

del aula. 

 

Durante los primeros años de vida, los estudiantes desarrollan capacidades 

motrices mediante experiencias prácticas y dinámicas que facilitan el control de 

movimientos manuales. Por ello, las actividades psicográficas representan una base 

importante para el desarrollo de la creatividad plástica y la expresión artística en los 

niños y niñas del nivel inicial. 

 

Le Boulch (1987) sostiene que las experiencias motrices favorecen el 

aprendizaje y el desarrollo integral del niño mediante actividades dinámicas 

relacionadas con la coordinación y expresión corporal. Desde esta perspectiva, las 

actividades psicográficas permiten fortalecer capacidades necesarias para el 

aprendizaje gráfico y creativo. 

 

Las actividades psicográficas favorecen el desarrollo de la coordinación 

visomanual  y  la  motricidad  fina,  permitiendo  que  el  estudiante  mejore 
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progresivamente la precisión de sus movimientos durante la realización de actividades 

gráfico-plásticas. 

 

Entre las principales actividades psicográficas desarrolladas en educación 

inicial se encuentran los trazos rectos, líneas curvas, círculos, coloreado, punzado, 

rasgado, embolillado, seguimiento de líneas y dibujo libre, las cuales favorecen el 

desarrollo creativo y expresivo de los estudiantes. 

 

a) Los trazos rectos: 

 

 

Constituyen actividades gráfico-plásticas iniciales que permiten a los niños 

desarrollar coordinación manual y expresar creativamente diferentes formas y 

representaciones gráficas. Mediante líneas horizontales, verticales e inclinadas, el 

estudiante fortalece habilidades necesarias para el dibujo y otras actividades artísticas 

desarrolladas en educación inicial. Piaget (1973) sostiene que el aprendizaje infantil 

se fortalece mediante experiencias prácticas y manipulativas desarrolladas dentro del 

entorno educativo. 

 

b) Las líneas curvas: 

 

Son actividades psicográficas que permiten desarrollar movimientos continuos y 

coordinados mediante ejercicios gráficos creativos. Estas actividades favorecen la 

expresión artística y permiten que los niños elaboren diferentes representaciones gráficas 

utilizando formas libres y dinámicas. 

c) Los círculos 

Constituyen actividades gráfico-plásticas que permiten al niño desarrollar 

precisión manual y creatividad mediante la elaboración de formas circulares y 

composiciones gráficas. Estas experiencias favorecen la imaginación y la libre expresión 

durante las actividades artísticas desarrolladas en el aula. 
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d) El coloreado 

 

 

es una actividad gráfico-plástica que favorece la creatividad infantil mediante la 

utilización libre de colores en diferentes producciones artísticas. Esta actividad permite 

que los niños expresen emociones, ideas e imaginación durante el desarrollo de 

experiencias creativas. Lowenfeld (1980) sostiene que las actividades artísticas permiten 

desarrollar la creatividad y expresión emocional en los niños y niñas. 

 

e) El punzado: 

 

 

Es una técnica gráfico-plástica que consiste en perforar figuras o líneas 

previamente establecidas, permitiendo desarrollar coordinación manual y precisión de 

movimientos. Esta actividad favorece la creatividad plástica mediante la elaboración 

de composiciones artísticas utilizando diferentes materiales y formas. 

 

f) El rasgado 

 

 

Consiste en romper papel de manera controlada para elaborar trabajos 

artísticos y composiciones creativas. Esta actividad favorece la creatividad plástica, 

debido a que permite al niño experimentar libremente con formas, tamaños y 

materiales durante sus producciones artísticas. 

 

g) El embolillado 

 

 

Es una técnica gráfico-plástica que consiste en formar pequeñas bolas de 

papel utilizando los dedos para elaborar composiciones decorativas y creativas. Esta 

actividad favorece la creatividad y expresión artística mediante el uso de materiales 

manipulativos. Montessori (1986) sostiene que las experiencias manipulativas 

permiten fortalecer capacidades motrices y creativas mediante actividades prácticas. 



32  

h) El seguimiento de líneas: 

 

 

Consiste en recorrer trazos previamente establecidos utilizando colores, 

crayones o lápices. Esta actividad favorece el desarrollo de habilidades gráficas 

necesarias para la realización de producciones artísticas y creativo-plásticas. 

 

i) El dibujo libre: 

 

 

Constituye una de las principales actividades orientadas al desarrollo de la 

creatividad plástica infantil, debido a que permite que los niños expresen libremente 

ideas, emociones y experiencias mediante representaciones gráficas y artísticas. 

Gardner (1995) sostiene que la creatividad puede fortalecerse mediante experiencias 

educativas que promuevan la libre expresión y participación activa de los estudiantes. 

 

En consecuencia, las actividades psicográficas contribuyen al fortalecimiento 

de capacidades manuales, expresivas y creativas, favoreciendo el desarrollo de la 

creatividad plástica mediante experiencias dinámicas y participativas desarrolladas en 

educación inicial. 

 

 

 

 

1.2.4. Actividades psicográficas en el desarrollo de la creatividad plástica 

 

 

 

 

Los aspectos de consideración en este apartado brindan luces en posibilitar que 

existen actividades que, bajo la adecuación, generan motricidad y capacidades, 

habilidades y destrezas específicas para los actos grafo-plásticos que son parte del 

inicio de preescritura, por ejemplo, a nivel vertical, horizontal, oblicuos, hasta llegar a 

la adquisición de la representación gráfica especifica asociada a las letras del alfabeto. 
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1. Líneas rectas. 

 

Trabajo grafo-motor en dirección a un punto, en una sola dirección. Se 

considera lo horizontal-vertical; tienen determinantes en relación a la espacialidad, y 

direccionantes, en ese sentido, se detallan las actividades que indicamos: 

2. Líneas horizontales. 

 

Se asume los elementos de espacialidad de derecha-izquierda, consideramos 

elementos básicos fundamentales en los planos psicomotrices. 

 

 

3. Líneas verticales. 

 

Considera la intersección de puntos arriba-abajo y relacional, es decir bajo 

estas premisas se asocia los elementos de desarrollo psicomotriz. 

 

 

 

4. Líneas inclinadas. 

 

Considera el uso de materiales alternativos donde la motricidad manual se 

asume con un rol preponderante en direccionalidades alternas en derecha e izquierda, 

es así que estas relaciones son el resultado del alineamiento de las bases de la 

motricidad humana, lo que aproxima a los resultados del aprendizaje. 

 

 

5. Círculos y semicírculos. 

 

Actos que se asocian a la etapa primogénita de la preescritura (garabateo), y 

también se relaciona al dibujo circular y luego desarrolla las precisiones en sus 

movimientos corpóreos, el cual definen con precisión sus actos gráficos. 
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6. Ejercicios mixtos. 

 

En este proceso el rol de alternancia de la motricidad manual que conduce al 

logro de acciones manuales con el uso de crayones, lápices iniciales de pre-escritura, 

se asocian a todas las actividades y ejercicios desde donde se combinan las acciones 

psicomotrices diversas en el paso que se da en los elementos vivenciados del grafismo, 

por lo tanto, este proceso se caracteriza por poner en práctica lo aprendido en las fases 

anteriores. 

 

 

7. Habilidades grafomotoras. 

 

Constituyen el nivel de desarrollo de las categorías psicomotoras a nivel del 

tren superior, específicamente de las manos, estas constituyen las bases de la 

activación psicosomática y por ende se refiere a la maduración de las etapas 

filogenéticas y fisiológicas del organismo del ser. 

 

 

8. Disociación de ambas manos. 

 

Habilidad donde se expresa la complejidad de los actos gráficos, y llegar a 

desarrollarla refiere al desarrollo motriz especializado de la hemidominancia, por lo 

tanto, ello constituye el reflejo de procedimientos que implementa en fases de 

desarrollo el ser, está definitivamente dotado de maduración coordinativa y que 

posibilita su desarrollo en relación a la potencialización de sus habilidades. 

 

 

9. Desinhibición digital. 

 

Categorizada a nivel de agilidad, ello representa la forma de desarrollo en el 

plano instrumental, dicho esto constituirá la base de sus categorías dominantes en las 
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acciones gráficas, ello nos da la posibilidad de enrutar sus posibilidades y 

potencialidades corporales. 

 

10. Componentes gráficos. 

 

Son aquellos que forman los grafismos y las letras, en concreto, las líneas rectas 

y dispersas, preceden de las formas básicas. 

 

11. Componentes dinámicos. 

 

 

Son los movimientos que se realizan con los componentes gráficos. Se 

producen en dirección de izquierda a derecha. El calcado, copiado y reproducción, son 

las prácticas que ayudan para su desarrollo. 

 

 

12. Componentes cualitativos. 

 

 

La experiencia psicomotriz a nivel del desarrollo de las habilidades en relación 

a los procesos psicográficos, son determinantes para la adquisición de elementos de 

aprendizaje en relación a las formas de aprendizaje en las distintas áreas del saber 

escolar, con ello queda determinado que es necesario establecer líneas de 

intervención didáctica y metodológica, de base para la orientación del PEA en 

escuela. 

Se necesita reflexiones a nivel del rol vinculante que cumple la psicomotricidad 

en el desarrollo del niño y la niña, es decir se hace necesario el desarrollo de procesos 

reflexivos en torno a la aplicación de componentes curriculares que aterricen en 

prácticas innovadoras, que generen aprendizajes enriquecidos. La psicomotricidad 

permite estos elementos de análisis, los mismos que categorizan a disciplina 
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científica en un andamiaje de soporte curricular, estamos frente a consolidar que estas 

prácticas, que desde lo corporal se asumen como posibilidades de emerger en una 

educación que coadyuva a las bases epistémicas, didácticas y metodológicas. 

 

 

 

1.2.5. Técnicas grafo-plásticas y su relación con el proceso creativo. 

 

 

 

 

Se presentan un conjunto de aportes de corte conceptual, donde diferentes 

estudiosos en el tema brindan sus aportes respecto a la naturaleza de este componente 

en nuestra investigación. 

 

La expresión gráfico plástica tiene que ver con las técnicas que se utilizan dentro 

de ella, las cuales permiten que las niñas y los niños exploren, descubran y 

representen experiencias vividas, manifiesten preocupaciones guardadas e 

incrementen capacidades creativas. (Camacho, 2010). 

 

 

Por otro lado, el desarrollo de la expresión plástica es un medio que posibilita al 

ser humano poder comunicarse, asimismo desarrollarse mediante diferentes 

lenguajes de manera representativa. 

 

 

Dentro de ellas, se hacen uso de diferentes técnicas que posibilitan la creatividad 

de los niños y las niñas. (Bejerano, citado por Álvarez y Valera, 2010). 

 

La expresión gráfico-plástica se vincula directamente con el uso de diversas 

técnicas que permiten a niños y niñas explorar, representar sus vivencias, expresar 

emociones y desarrollar su creatividad (Camacho, 2010). Esta forma de expresión 
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constituye, además, un medio de comunicación y crecimiento personal a través de 

diferentes lenguajes representativos, los cuales favorecen el desarrollo integral del 

infante (Álvarez & Valera, 2010, citando a Bejerano). 

 

 

Martínez y Gutiérrez (2011) identifican múltiples factores que influyen en el 

desarrollo de la expresión gráfico-plástica desde una perspectiva tanto innata como 

ambiental. En primer lugar, mencionan la obediencia al impulso biológico, ya que 

los niños y niñas, desde edades tempranas, se dejan guiar por su impulso motriz y 

expresivo, realizando trazos espontáneos sobre diferentes superficies, ya sean 

artísticas o del entorno. En segundo lugar, se encuentra la tendencia lúdica, la cual se 

manifiesta a través del juego, entendido como una forma de expresión simbólica que 

evoluciona como lenguaje personal. Este aspecto favorece la conexión entre su 

mundo interno y el entorno. 

 

 

Un tercer factor corresponde a la necesidad de integración, donde el arte actúa 

como medio para que el niño o niña exprese de forma simbólica su percepción del 

mundo, de sí mismo(a) y de sus relaciones con los demás. 

Finalmente, se considera la comunicación como un elemento clave, ya que los 

infantes utilizan un lenguaje simbólico para interactuar con su entorno, de manera 

tanto consciente como inconsciente. 

 

Por su parte, Chica (2016), basándose en la teoría de Lowenfeld y Brittain, señala 

que el desarrollo gráfico de los niños transcurre a lo largo de distintas etapas: 

garabateo, preesquemática, esquemática, realismo inicial, pseudonaturalista y la 

etapa de decisión. En este marco, los niños y niñas entre los 3 y 5 años se sitúan entre 
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la fase final del garabateo y el inicio de la etapa preesquemática, lo que refleja una 

evolución progresiva en la representación gráfica de sus ideas y emociones. 

 

 

Los aportes mencionados constituyen las bases para la gestión y estructuración 

de la propuesta que en el proceso de la investigación se presenta para dar viabilidad 

a la solución en la situación problemática, dichos planteamientos son de carácter 

científico, en tanto se constituyen en el eje principal y andamiaje que permite 

entender el estudio en el marco de la epistemología de la motricidad humana. 

 

 

Estos elementos de orden teórico conceptual sitúan en valor e importancia de los 

supuestos teóricos, que en un primer plano se detallan a nivel de ideas tesis, las 

mismas desarrolladas en el marco de análisis e inferencias con el estudio que se 

propone como aporte a la academia y a la educación inicial, también por efecto a la 

educación física y el movimiento corporal. 

 

1.2.6. Creatividad; su proceso en la etapa infantil 

 

 

Muchos académicos e investigadores en la línea del desarrollo de aprendizajes 

escolares en infantes, establecen elementos de base para la activación de 

capacidades en el infante. 

 

Guirado (2015), considera … “el arte de crear es un eje fundamental en la 

persona no solo para desarrollar ámbitos de pensamiento y mente, si no también ayuda 

en la parte emocional, por ende, la creatividad es necesario para que se sientan seguros 

y capaces de resolver problemas suscitados en el transcurso de su vida sea esta cotidiana 

o escolar de esta manera ellos puedan crear cosas nuevas demostrando su originalidad 

y sencillez” 
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El usos de metodologías didácticas, con énfasis en la acción, motivadoras y 

generadoras de cambio, permiten establecer la ruta de enriquecer los aprendizajes en el 

desarrollo infantil, se asume como categorías de afirmamiento del pensamiento creativo 

desde una base de entorno vivencial, lleno de motivación al estudiante, es decir el proceso 

desde donde se forma y desarrolla debe asegurar su proyección de aprendizajes diversos, 

pero en edades tempranas en la línea de desarrollo psicográfico, ya que estas actividades 

son la base de potenciar la inteligencia kinestésica, ya que es la primera en ordene 

vinculante con lo motriz la que se desarrolla en proyección de este desarrollo cognitivo 

con base en lo motriz, pero dinámico y alternante con los procesos diversos del ser en los 

ambientes áulicos y de accionar motriz. 

 

Considerando el desarrollo de creatividad, establecemos para un entendimiento 

fundamental los tipos. 

a) Objetiva y real. 

 

 

Es una forma de proyectar su desarrollo con las acciones de entorno, es decir 

tienen su base en la experiencia previa, para dar solución a diversas formas de 

desarrollo del pensamiento y la imaginación. 

 

b) Imaginativa y fantástica. 

 

 

Se proyecta en elementos de mayor complejidad, es decir se busca desarrollar 

lo analógico, imaginativo y fantástico, no es influyente lo lógico racional. 

 

c) Innovación e inventiva. 

 

Es determinante el cambio, con el fin de proyectar mejoras en el proceso o en 

el entorno, en este tipo la originalidad es el elemento determinante en la muestra del 

avance de su desarrollo, es necesario considerar algunos aspectos desde donde se 
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proyecta determinaciones de base para construcciones más complejas. Pero de igual 

forma se busca fomentar procesos de mayor envergadura en cuenta a los sistemas de 

organización de acciones que generen diversos elementos de base para los aprendizajes 

certeros. 

 

1.3. Bases conceptuales 

 

1.3.1. Creatividad plástica 

La creatividad plástica es la capacidad que poseen los niños y niñas para expresar 

ideas, emociones y experiencias mediante actividades artísticas como el dibujo, 

pintura, rasgado, modelado y otras técnicas gráfico-plásticas. 

1.3.2. Estrategias didácticas 

 

Las estrategias didácticas son procedimientos y actividades organizadas por el 

docente con la finalidad de favorecer el aprendizaje significativo, creatividad y 

participación activa de los estudiantes. 

II. DISEÑO METODOLÓGICO 

2.1. Tipo de investigación 

 

Hernández et al (2014). Categorizada como básica, proyecta analizar y 

actualizar el comportamiento científico-teórico de las variables de estudio; 

asimismo, fue una investigación de enfoque cuantitativa; pues, hizo una 

interpretación numérico-estadístico del comportamiento de una variable en el 

contexto donde desarrollamos la investigación, ya que no se realizó manipulación 

alguna del comportamiento de las variables, el estudio tuvo un diseño no 

experimental. Según su propósito esta investigación adoptará un nivel descriptivo 

–propositivo. 

Figura 1 

Diseño de investigación 
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Donde: 

Dx. Diagnóstico de la coordinación motriz. 
 

Variable Dimensiones Indicadores 
 
 

 

Creatividad 

Realiza producciones gráfico-plásticas utilizando 

diversas formas y colores. 

Creatividad 

plástica infantil 

 

Fluidez 
Produce diferentes representaciones gráficas 

durante las actividades. 

 

Elaboración 

Completa dibujos y actividades gráfico-plásticas 

demostrando precisión y creatividad. 

 

T. Teorías 

 

P. propuesta 

Nota. Esquema gráfico de la investigación 

2.2. Variables de estudio 

 

La investigación considera como variable principal la creatividad plástica 

infantil, entendida como la capacidad del estudiante para expresar ideas, 

emociones y experiencias mediante actividades gráfico-plásticas, dibujo, pintura 

y representación creativa desarrolladas durante el proceso de aprendizaje. 



42  

Tabla 1 

Variable de estudio 

 

Nota. Elaboración propia a partir de la revisión teórica realizada para la presente 

investigación. 

Asimismo, la propuesta pedagógica incorpora actividades psicográficas y 

técnicas gráfico-plásticas orientadas al fortalecimiento de habilidades expresivas, 

coordinación viso motriz y creatividad infantil en estudiantes del nivel inicial. 

 

 

 

 

 

2.3. Población y muestra. 

 

Población. 

 

Representa a todos los integrantes de una unidad de estudio, susceptibles 

de participar de un proceso de investigación (Sánchez, Reyes y Mejía Katia, 

2018). La investigación considera 60 estudiantes de la I.E.I. N° 137 Alto 

Tambillo, San Ignacio. 

Tabla2 

 

Población de estudio 

 

Años Cantidad 

 
3, 4, 5 

 
60 

 

 

Nota. Datos extraídos de las nóminas de matrícula 2023 

 

 

 

Muestra. 

La investigación adopta el censo. Según (Hernández et al., 2014) un censo 

o muestra censal es aquella que toma como tal a una parte de la población. En este 
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FICHA TÉCNICA 

caso la investigación considera una muestra de educandos 16 niños de 5 años, 

dicha cantidad representa al grupo de estudio. 

2.4. Técnicas e instrumentos 

Técnica: guía de observación. 

La naturaleza de la investigación permitió emplear como técnica de 

estudio hacer uso de la guía de observación; pues, como argumentan (Sánchez, y 

Mejía, 2018); estos procedimientos permiten recoger de forma objetiva. 

Instrumento: Lista de cotejo 

 

Sanchez et al. (2018), sostienen que la lista de cotejo es un instrumento 

idóneo para otorgar rigor cualitativo a la investigación, pues es capaz de 

cuantificar el comportamiento de una o más variables; de ahí que se ha 

seleccionado este recurso para recoger la información de la muestra 

 

 

Tabla 3 

 

Ficha técnica 
 

 
Nombre del instrumento Ficha de observación a nivel de lista de cotejo 

 

 

Ciudad y año 

 

 

 

Objetivo: 

San Ignacio, 2024 

 

 

Recoger información sobre el nivel de desarrollo de la creatividad 

plástica en estudiantes del nivel inicial mediante actividades 

gráfico-plásticas y psicográficas. 

Forma de Administración 
Individual 
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N° de ítems 9 ítems 

 

Calificación Si – NO 

 

 

Baremación 

Inadecuadas (15 – 25) 

Medianamente adecuadas (26 – 35) 

Adecuadas (36– 45) 

 

Confiabilidad: 
Según el test de fiabilidad (α Cronbach) este instrumento ostenta 

un 0,78 de confiabilidad 

 

Nota. La tabla presenta las características técnicas del instrumento empleado para la 

recolección de datos en la presente investigación. 

 

 

2.5. Procedimientos. 

 

 

En primer término, se solicitó al regente de la entidad de estudios la debida 

autorización para la administración de los instrumentales de acopio de indagación; 

asimismo se sensibilizó a los educandos, sobre su valioso aporte a la investigación y la 

transcendencia de responder honestamente; seguidamente se procedió a aplicar los 

cuestionarios en forma presencial. 

 

La información recogida se sistematizó empleando el programa de Microsoft Excel; 

en este programa se construyeron las bases de datos para el estudio; después se procesaron 

a través del SPSS – 25. 

 

2.6. Análisis de datos. 

 

 

La naturaleza descriptiva – diagnóstica de la indagación presente, exigen el uso de 

la estadística descriptiva, pues a través de ella es posible cuantificar el comportamiento 

de las variables de estudio, expresadas en tablas y figuras estadísticas; por otro lado, el 

planteamiento de hipótesis reclama de una estadística inferencial; pues a través de ella se 
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permite calcular la asociación entre los objetos de estudio (Sánchez, et al., 2018); para 

ello, este estudio ha empleado rho de Spearman. 

 

III. RESULTADOS 

 

 

 

3.1. Análisis de resultados. 

 

 

Detallamos los resultados a nivel, o estado de desarrollo, lo cual están 

expresados en un sistema de organización de la información en un plano 

diagnóstico. 

 

Los resultados por lo tanto constituyen la situación real del nivel de 

aprendizaje en referencia a la temática de estudio, ello constituye el principal 

elemento de verificación del proceso encaminado en términos de referencia, toda 

vez, que el tratamiento de esta información únicamente es referencial, ya que los 

sujetos de estudio, se encuentran en proceso de desarrollo y por su nivel de edad, 

se asume que los resultados no son definitorios, también existen factores influyentes 

externos e internos, que por de alguna manera constituyen referentes para 

encaminar un proceso de desarrollo progresivo que afirme situaciones de verdadero 

aprendizaje, creatividad, proposición de situaciones valederas que construyan 

saberes en la línea de potenciar sus saberes. 
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Tabla 4 

Referencia del componente creatividad 
 

 

Ítems / Creatividad SI 
  

NO 

1. El alumno solo logra realizar máximo 29 figuras 

aceptables según los criterios de evaluación: realizar 

los dibujos dentro de la muestra, presenta un diseño 

poco común, variados diseños, dibujar considerando 

las líneas bases como parte de la figura, variedad de 

respuesta respecto al uso de un objeto. 

 

 

 

2 

 

 

 

12.50% 

 

 

 

14 

 

 

 

87.50% 

2. El alumno logra realizar entre 30 a 59 figuras 

aceptables según los criterios de evaluación: realiza el 

dibujo dentro de la muestra, presenta un diseño poco 

común, variados diseños, dibujar considerando las 

líneas bases como parte de la figura, variedad de 

respuesta respecto al uso de un objeto 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

18.75% 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

81.25% 

3. El alumno logra realizar la mayor cantidad de figuras 

aceptables según los criterios de evaluación: realizar 

el dibujo dentro de la muestra, presenta un diseño 

poco común, variados diseños, dibujar considerando 

las líneas bases como parte de la figura, variedad de 

respuesta respecto al uso de un objeto. 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

6.25% 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

93.75% 

Nota. Resultados de la evaluación de inicio. 

 

Los resultados que se muestran en la tabla, referencian una tendencia que marca el valor 

porcentual del 81 al 039% en el rubro (no), esto nos indica que para poder establecer 

elementos de creatividad las muestras graficas deben determinar elementos que 

confirmen los aspectos básicos de creatividad en referencia a la edad evaluada. 
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Tabla 5 

Referencia del componente fluidez 
 

 

Ítems / Fluidez SI 
  

NO 

1. El alumno realiza el dibujo fuera de la muestra 

(cuadrado), no la realiza. O solo logra completar 

máximo 4 figuras aceptables. 

 

2 

 

12.50% 

 

14 

 

87.50% 

 

2. El alumno realiza el dibujo dentro de la muestra 

(cuadrado), brinda variedad de respuestas en los 

ítems. Y logra completar entre 10 a 19 figuras 

aceptables. 

 

 

3 

 

 

18.75% 

 

 

13 

 

 

81.25% 

 

3. El alumno realiza el dibujo dentro de la muestra 

(cuadrado), brinda variedad de respuestas en los 

ítems. Y logra completar entre 20 a 28 figuras 

aceptables. 

 

 

 

2 

 

 

 

12.50% 

 

 

 

14 

 

 

 

87.50% 

Nota. Resultados de la evaluación de inicio. 

 

 

 

 

Los resultados que se muestran en la tabla, establecen un valor porcentual tendencial al 

81 a 87% en el rubro (no), ello nos indica que, para establecer elementos de creatividad 

con fluidez, las muestras graficas de la prueba de inicio deberán indicar elementos que 

confirmen los aspectos básicos de creatividad con el valor de fluidez en las acciones que 

desarrollen como parte de su proceso formativo escolar. 



48  

Tabla 6 

Referencia del componente elaboración 
 

 

 

Ítems / Elaboración SI 
  

NO 

 

 

1. El alumno realizo el dibujo fuera de la muestra, 

no realiza el dibujo, el dibujo, o el dibujo realizado 

no responde a la indicación inicial. O solo realiza 1 

solo dibujo. 

 

 

 

4 

 

 

 

25% 

 

 

 

12 

 

 

 

75% 

 

2. El alumno realiza los dibujos dentro de la 

muestra, no realiza el dibujo, los dibujos responden 

a las indicaciones iníciales. Logra realizar 2 dibujos 

de manera aceptable. 

 

 

 

5 

 

 

 

31.25% 

 

 

 

11 

 

 

 

68.75% 

 

3. El alumno realiza los dibujos dentro de la 

muestra, no realiza el dibujo, los dibujos 

responden a las indicaciones iníciales. Logra 

realizar los 3 dibujos de manera aceptable. 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

18.75% 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

81.25% 

 

Nota. resultados de la evaluación de inicio. 

 

 

Los resultados que se muestran de la tabla 3, establecen un marcado resultado de 

valoración porcentual entre 75 a 81% en calificación (no), indicándonos de esta manera 

que es necesario fortalecer la categoría en creatividad del plano elaboración, el cual debe 

reflejarse en los procesos de experiencias de aprendizaje. 
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IV. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

 

4.1. Valoración de resultados. 

 

 

 

El desarrollo de los niveles de pensamiento en el ser humano, están determinados 

por un conjunto de experiencias y valoraciones de significancia para que este ser en 

desarrollo, logre adquirir un conjunto de saberes disciplinares que lo habiliten a lograr 

aprendizajes, que estén en perspectiva de mejorar las condiciones del trabajo integrador, 

accionando y dinamizando el proceso didáctico, en esa línea Aguilera (2019) llevó a cabo 

una investigación donde desarrolla una propuesta de intervención en educación infantil 

con niños de tres años, con el propósito de demostrar que es viable abordar diversos 

aprendizajes y conceptos mediante técnicas artísticas. 

 

 

También podemos considerar aspectos que generan posibilidades de desarrollo a 

nivel de trabajo docente, se debe promover la actividad docente en base experiencias 

formativas de alto impacto, con uso de métodos activos y procesos que generen 

motivación permanente para que los estudiantes proyecten imaginación, creación con 

originalidad, con ello se enfatiza en el proceso formativo con alta innovación. Al respecto 

Oña y Belén (2019), generan un estudio donde diseñar una guía de talleres dirigida a 

docentes, destacando que las artes plásticas son un medio universal para expresar 

manifestaciones sociales, culturales, y folklóricas, por ello se debe fomentar el uso de 

estos aspectos en perspectiva de lograr aprendizajes en los niños. 
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Existe una vinculación entre creatividad y técnicas grafo plásticas, está 

determinado que los estudiantes en edad escolar infantil, deben desarrollar experiencias 

de aprendizaje deben ser significativas, entendiéndose desde una perspectiva funcional y 

desarrollista en aspectos cognitivos, motrices y emocionales, por otro lado, las técnicas 

con base en las artes plásticas, como el dibujo, la pintura, la expresión corporal, etc. han 

determinado en gran medida la potenciación de las inteligencias múltiples, es así, que las 

actividades de aprendizaje deben incidir en lo lúdico, ya que ello posibilita elementos de 

base para engranar otros aprendizajes. Al respecto Ahuanari y Lozano (2019). Lograron 

determinar la relación entre la Técnica Gráfica plástica y el desarrollo del pensamiento 

creativo en niños de cuatro años de I.E. Pucallpa. Confirmando de esta manera el uso de 

los elementos de las artes plásticas en la adquisición de diversos aprendizajes escolares. 

 

 

Manifestamos en este análisis, que, a nivel de resultados globales de los sujetos 

de estudio, en gran mayoría evidencian diversas necesidades, manifestadas en el 

desarrollo de habilidades básicas cognitivas en relación a los componentes de la 

creatividad infantil, y sus relaciones vinculantes con los aprendizajes de las diversas áreas 

del saber escolar, también determinamos en otra vertiente de análisis el rol protagónico 

que debe cumplir el docente en el proceso didáctico, el cual debe ser reflejo de cambio en 

su dinámica didáctica y metodológica. 
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V. PROPUESTA 

 

 

5.1. Denominación 

 

Estrategias didácticas para la creatividad plástica infantil 

 

 

5.2. Presentación 

 

Los primeros años de vida del ser humano son de vital importancia en su 

existencia, pues constituyen momentos donde se adquieren significativos 

aprendizajes para toda la vida. En esta etapa, las actividades gráfico-plásticas 

favorecen el desarrollo de la creatividad, imaginación y expresión infantil, 

permitiendo fortalecer capacidades artísticas y comunicativas mediante experiencias 

dinámicas y participativas. 

 

 

5.3. Fundamentación. 

 

 

 

Emergen desde esta lógica lo epistémico desde los principios del método 

psicocinético, el cual se afirma que la actividad pedagógica con base en el movimiento 

corporal, tiene una secuencia de implementación, el cual está caracterizada en una línea 

horizontal de operacionalización del PEA, en educación en el movimiento, educación por 

el movimiento y educación del movimiento, elementos que determinan las proyecciones 

didácticas en los niveles educativos iniciales, primarios y secundarios. 
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Por otro lado está la determinante, del enfoque de la psicomotricidad de la corriente 

pedagógica de Lora Risco, inminente profesional de educación física de nuestra patria, 

quien aporta desde sus postulados didácticos, que el desarrollo psicomotor del niño y la 

niña de preescolar, está determinado por la activación oportuna de sus funciones 

psicomotoras, establece que la intervención desde lo didáctico considere, la realidad del 

educando, la progresividad de los hechos de aprendizaje, la totalidad como integración 

de los saberes a partir del movimiento vivenciado. 

Asimismo, la propuesta pedagógica considera estrategias didácticas orientadas al 

fortalecimiento de la creatividad plástica infantil mediante actividades psicomotrices y 

gráfico-plásticas desarrolladas en estudiantes del nivel inicial. Estas estrategias responden 

a la necesidad de promover experiencias de aprendizaje dinámicas, participativas y 

significativas dentro del proceso educativo. 

 

 

En relación con ello, la estrategia de acción se sustenta en los aportes de Piaget 

(1973), quien sostiene que el niño construye aprendizajes a partir de la actividad corporal 

y la interacción con el entorno. Desde esta perspectiva, las actividades motrices permiten 

desarrollar habilidades relacionadas con la coordinación corporal, exploración y 

creatividad infantil mediante experiencias vivenciales y dinámicas. 

 

 

Por otro lado, la estrategia de diálogo se relaciona con los planteamientos de 

Vygotsky (1979), quien afirma que el aprendizaje se fortalece a través de la interacción 

social y la comunicación permanente. En ese sentido, el intercambio de experiencias entre 

docente y estudiantes favorece la participación activa, expresión oral y construcción 

progresiva de aprendizajes significativos durante las actividades desarrolladas en el aula. 
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Asimismo, la estrategia de diagramación se fundamenta en los aportes de Lowenfeld 

y Brittain (1980), quienes consideran que las actividades gráfico-plásticas permiten 

estimular la imaginación, creatividad y libre expresión infantil mediante el dibujo, pintura 

y representación gráfica. Estas experiencias favorecen el desarrollo de habilidades 

expresivas, coordinación visomotriz y producción creativa en los estudiantes del nivel 

inicial. 

 

 

La integración de estas estrategias dentro de la propuesta pedagógica busca fortalecer 

la creatividad plástica infantil mediante experiencias psicomotrices, actividades 

psicográficas y técnicas gráfico-plásticas desarrolladas de manera participativa y 

contextualizada. 

 

 

 

5.4. Objetivos. 

 

 

 

- Diseñar estrategias didácticas orientadas al desarrollo de la creatividad 

plástica en estudiantes del nivel inicial. 

- Promover el uso de técnicas grafo-plásticas como recurso didáctico para 

fortalecer la creatividad infantil. 

- Favorecer la expresión artística y creatividad mediante actividades gráfico-

plásticas en estudiantes del nivel inicial. 



54  

5.5. Contenidos. 

 

 

 

En este apartado se presentan los ejes temáticos a nivel propositivo, ello constituye 

lo más significativo e innovador para la implementación de los mismos en procesos 

formativos futuros, es decir estos constituyen las bases del proceso aplicativo en otras 

experiencias. 

 

 

La propuesta considera este sistema a nivel de alcances, corresponde el eje troncal 

del PEA, como componente del saber pedagógico que el profesional de la educación 

desarrolla como parte de su ejercicio laboral, este sistema responde a los postulados que 

engranan la psicomotricidad y su aplicabilidad al campo educativo, respetando las leyes 

del proceso madurativo del ser. 

 

 

Los contenidos generados son en base a las necesidades encontradas en el 

diagnóstico y constituyen una herramienta de alcances para desarrollar procesos de 

aprendizaje, donde la innovación es el principal referente de trabajo el profesional de la 

educación a cargo de la formación infantil. 

 

 

Se formuló en base a dos elementos; el primero, relacionado con las actividades 

gráfico-plásticas orientadas al desarrollo de la expresión creativa infantil; y, en segundo 

lugar, las técnicas grafo-plásticas como mecanismo para fortalecer la creatividad, 

imaginación y libre expresión de los niños y niñas, constituyendo de esta manera un 

elemento fundamental de la estrategia didáctica. 
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CONTENIDO 

 

 

PROPÓSITO 

 

 

ACTIVIDADES 

INDICADORES DE 

LOGRO 

 

 

 

Eje 1 

 

 

 

 

 

 

Conoce la 

estructura 

corpórea. 

 

 

 

- Dinámica: todos corren, todos cazan. 

 

 

Reconoce y representa 

elementos de su entorno 

mediante producciones 

gráficas 

- Participa en actividades 

psicomotrices variadas y las 

representa gráficamente. 

Conociendo mi 

creatividad 

- Exploración libre de materiales y 

recursos gráficos. 

 
- Esquema corporal. 

 
- Integración gráfica diversa. 

  

 

Expresamos 

 

- Dinámica: Mi cuerpo en acción. 

 

- Activación corpórea. 

 

 

- Ejercicios con la cinta de gimnasia a 

nivel del tren superior. 

- Integración gráfica diversa. 

- Utiliza diferentes 

materiales para expresar 

ideas y emociones., con su 

cuerpo de manera 

consciente en actividades 

psicomotrices. 

- Normas de convivencia 

demostrando actitudes 

positivas frente a las 

actividades de clase. 

Eje 2 
nuestra 

creatividad  con 

Expresamos 
el cuerpo y el 

arte. 

nuestra 
 

creatividad a 
 

través del arte 
 

Estrategia didáctica “Tarea de movimiento” 

 

 

Acción: generación de actividades eminentemente de orden motriz con relación al propósito definido 

de trabajo. 

Dialogo: acción que desarrolla el docente y los estudiantes, establecen una relación dialógica donde se 

enfatiza en el proceso de interacción permanente, se genera el dialogo propositivo. 

Diagramación: el estudiante desarrolla acciones psicográficas partiendo de acciones de grafismo, con 

aplicación de técnicas básicas de dibujo, pintura y creatividad infantil. 
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CONTENIDO PROPÓSITO ACTIVIDADES INDICADORES DE 

 

LOGRO 

  
- Dinámica: tierra, agua y aire. 

- Coordina movimientos 

manuales en 

actividades de ensartar 

utilizando sus dedos 

índice y pulgar. 

- Participa en actividades 

de coordinación motriz 

demostrando dominio 

corporal. 

 

 

Eje 3 

 
- Iniciación de acciones de 

activación corporal globalizante. 

Aprendiendo a  
Desarrollo de su 

 

- Activación corpórea. 

ensartar con mis coordinación  

manos 

visomotriz y 

precisión, con la 
Ejercicios en relación a triángulos, 

 técnica de ensartar. círculos y cuadrados. 

 

 

 

 

 

Eje 4 

 

Mis actividades 

grafomotrices: 

trazos rectos 

 

 

 

Desarrollar su 

coordinación 

visomanual, 

utilizando 

actividades 

grafomotrices. 

- Dinámica: corriendo en línea 

recta. 

- Actividades de movilidad 

articular. 

 

- Activación corpórea. 

Desplazamientos y ubicación 

espacial según figuras del campo. 

Ejercicios de atrapar y saltar 

objetos. 

- Experimentación gráfica diversa. 

- Coordina  sus 

movimientos manuales 

en actividades 

grafomotrices. 

- Participa en actividades 

de coordinación 

visomotriz 

demostrando 

maduración cinética. 

Estrategia didáctica “Tarea de movimiento” 

Acción: generación de actividades eminentemente de orden motriz con relación al propósito definido 

de trabajo. 

Dialogo: acción que desarrolla el docente y los estudiantes, establecen una relación dialógica donde 

se enfatiza en el proceso de interacción permanente, se genera el dialogo propositivo. 

Diagramación: el estudiante desarrolla acciones psicográficas partiendo de acciones de grafismo, con 

aplicación de técnicas básicas de dibujo, pintura y creatividad infantil. 
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CONTENIDO PROPÓSITO 
ACTIVIDADES 

INDICADORES DE 

 

LOGRO 

 

 

 

Eje 5 

 - Dinámica: corriendo en el espacio. 

 

- Actividades de movilidad 

articular. 

 

- Actividades específicas de clase: 

 

 

Ejercicios de desplazamiento y 

trabajos psicomotrices en el 

campo. 

Desplazamientos con 

direccionalidades. 

- Experimentación gráfica diversa. 

 

- Coordina sus 

Desarrollar su 
movimientos manuales 

Mis actividades coordinación 

visomanual, 
en grafomotricidad. 

grafomotrices: utilizando  

trazos curvos. 
actividades 

grafomotrices. - Demuestra actitudes 

  
positivas en clase. 

 

 

 

Eje 6 

 

Mis actividades 

grafomotrices: 

movimientos de 

escritura 

secuencial 

 

 

 

 

 

Desarrollar  su 

coordinación 

visomanual, 

participando en 

actividades 

grafomotrices. 

- Dinámica: moviendo el lápiz. 

- Actividades de 

acondicionamiento físico general 

y especializado. 

- Actividades específicas. 

 

 

Ejercicios de desplazamientos en 

relación a codificaciones del 

campo deportivo. 

- Aplicación ficha de diagramación 
y experimentación gráfica. 

- Coordina sus 

movimientos 

grafomotrices  en 

actividades pre-

caligráficas. 

- Valora el trabajo en 

equipo demostrando 

dominio corporal. 

Estrategia didáctica “Tarea de movimiento” 

Acción: generación de actividades eminentemente de orden motriz con relación al propósito definido 

de trabajo. 

Dialogo: acción que desarrolla el docente y los estudiantes, establecen una relación dialógica donde 

se enfatiza en el proceso de interacción permanente, se genera el dialogo propositivo. 

Diagramación: el estudiante desarrolla acciones psicográficas partiendo de acciones de grafismo, con 

aplicación de técnicas básicas de dibujo, pintura y creatividad infantil. 
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5.6. Técnicas grafo plásticas. 

 

 

 

Técnica 1 

Dáctilo pintura 

 

Propósito. 

 

Facilitar la expresión a través de sensaciones táctiles, visuales, reconociendo 

figuras geométricas y lograr la activación de músculos bucofaciales. 

 

Materiales 

 

 

Agua. 

Pintura dactilar de colorantes vegetales. 

Cartulinas. 

Sorbetes. 

Vasos plásticos. 

 

Procedimientos 

 

• Colocar en un vaso con agua pintura y jabón líquido. 

• Mover y mezclar el contenido. 

• Soplar con el sorbete hasta generar burbujas. 

• Colocar las burbujas en las figuras geométricas. 
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Técnica 2 

Moldeado 

 

Propósito. 

 

 

Activar la funcionalidad de los músculos de las manos y estimular la motricidad 

específica manual. 

 

Materiales 

 

 

Agua. 

Colorante vegetal. 

Harina. 

Sal. 

Aceite. 

 

Procedimientos 

 

 

• Colocar en un recipiente los siguientes ingredientes (harina, sal, aceite y 

agua). 

• Mover hasta obtener una masa suave. 

• Realizar moldes de los dibujos. 

Técnica 3 

Pluvomanía 

 

Propósito. 

 

 

Explorar diversos colores, y lograr estimular la motricidad fina, expresándose 

activamente en sus procesos de aprendizaje. 
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Materiales 

 

Cartulina blanca. 

Moldes de figuras. 

Goma. 

Pintura dactilar. 

 

 

Procedimientos 

 

• Pegar diversos moldes en la cartulina. 

 

 

• Pintar con pintura dactilar por toda la hoja. 

 

• Retiramos los moldes y observamos los dibujos plasmados en la cartulina. 
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CONCLUSIONES 

 

 

El proceso de la investigación permitió llego a las siguientes conclusiones. 

 

 

 

Se identificó que los estudiantes del nivel inicial presentan dificultades relacionadas 

con el desarrollo de la creatividad plástica, evidenciándose limitaciones en 

actividades de producción gráfica, coordinación visomotriz y expresión creativa 

durante las experiencias desarrolladas en el aula. 

 

 

Los resultados obtenidos durante el diagnóstico permitieron reconocer la necesidad 

de fortalecer habilidades relacionadas con la creatividad infantil mediante actividades 

psicográficas, debido a que los estudiantes mostraron escasa fluidez, elaboración y 

originalidad en sus producciones gráfico-plásticas. 

 

 

Las actividades psicomotrices y gráfico-plásticas constituyen estrategias pedagógicas 

importantes dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que favorecen el 

desarrollo de habilidades motrices, coordinación manual, expresión artística y 

participación activa de los estudiantes del nivel inicial. 

 

 

La propuesta pedagógica diseñada se fundamenta en actividades psicográficas, 

psicomotrices y técnicas gráfico-plásticas orientadas al fortalecimiento de la 

creatividad plástica infantil, constituyendo una alternativa didáctica aplicable dentro 

de los procesos formativos de educación inicial. 
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La aplicación de experiencias lúdicas, dinámicas y participativas favorece el 

desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo aprendizajes significativos 

relacionados con la creatividad, expresión gráfica y coordinación visomanual en el 

contexto educativo. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

A los docentes del nivel inicial, incorporar actividades psicográficas y técnicas 

gráfico-plásticas dentro de las experiencias de aprendizaje, con la finalidad de 

fortalecer la creatividad infantil y favorecer el desarrollo de habilidades expresivas en 

los estudiantes. 

 

 

A las instituciones educativas, promover el uso de estrategias pedagógicas basadas en 

actividades psicomotrices, dinámicas y participativas que contribuyan al 

fortalecimiento de la creatividad plástica y coordinación motriz de los niños y niñas. 

 

 

A los docentes y directivos, generar espacios educativos que permitan la libre 

expresión, exploración y participación activa de los estudiantes mediante actividades 

artísticas y gráfico-plásticas desarrolladas dentro del aula. 

 

 

A futuros investigadores, desarrollar estudios relacionados con creatividad plástica, 

actividades psicográficas y estrategias didácticas orientadas al fortalecimiento del 

aprendizaje significativo en estudiantes del nivel inicial. 

Aplicar y fortalecer la propuesta pedagógica presentada en la investigación, 

considerando las características, necesidades e intereses de los estudiantes del nivel 

inicial para favorecer su desarrollo integral y creativo. 
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ANEXOS 

 

 

Anexo 1 

 

Instrumento de evaluación 

 

La lista de cotejo constituye el instrumento de evaluación inicial, el cual permite 

identificar el nivel de desarrollo de la creatividad plástica de los niños y niñas del grupo 

de intervención. 
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Estrategia didáctica promotora de la creatividad 

Anexo 2 

 

Actividades trabajadas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 

 

TEORIAS 

Jean Le Boulch 

Método 

psicocinético 

Josefa Lora 

Psicomotricidad 

infantil 

Fundamentos Alude a las 

bases científicas que dan 

sustento a la propuesta. 

Sistema de contenidos 

 
Corresponde al conjunto de 

elementos de orden lineal 

en concordancia con las 

necesidades de 

aprendizaje.  Tienen  una 
 
base  en  la  planificación 

DESARROLLO 

didáctica y metodológica. PSICOMOTRIZ 

Proyección de la 

propuesta 

 
Niveles de intervención 

didáctica en el proceso de 

enseñanza aprendizaje del 

nivel inicial. 

SI
ST

EM
A

 D
E 

C
O

N
TE

N
ID

O
S 

D
E 

LA
 P

R
O

PU
ES

TA
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Actividad desarrollada 1 
 

 

 

 

 

Anexo 4 

 

Actividad desarrollada 2 
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