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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general proponer actividades ludicas para
promover la sana convivencia escolar en estudiantes de 4° grado de la .LE. N°10144 “Virgen
de Fatima” de Motupe. La poblacion estuvo constituida por 87 estudiantes, mientras que la
muestra incluyd 28 alumnos del 4° grado “C”, seleccionados mediante muestreo no

probabilistico por conveniencia.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo y propositivo, con nivel
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal, orientado a diagnosticar la
convivencia escolar y disefiar estrategias de intervencion. Se aplicaron cuestionarios tipo
Likert a estudiantes y docente de aula, validados por expertos, como instrumentos de
recoleccion de datos, con el fin de evaluar las dimensiones de prevencion de violencia,

aprendizaje colaborativo, relaciones interpersonales y relaciones democraticas.

Los resultados revelaron alta incidencia de agresion fisica y verbal, con
aproximadamente el 60 % de los estudiantes reaccionando frecuentemente con violencia y
un 95 % reportando haber sido victima de agresiones fisicas en alguna medida. Asimismo,
se evidencié baja disposicion al trabajo colaborativo, escaso apoyo mutuo y limitada
participacion en la toma de decisiones democraticas, indicando déficits en empatia,
cooperacion y practicas participativas en el aula. La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
mostré que los datos no se distribuyeron normalmente, lo que justifico un anlisis

descriptivo basado en frecuencias y porcentajes.

Se concluy6 que la convivencia escolar presentaba deficiencias significativas que
afectaban la interaccion y el clima emocional del aula. En consecuencia, se disefiaron
actividades ladicas contextualizadas, orientadas a fortalecer la cooperacion, el respeto, la
inclusion y la participacion democratica, con el objetivo de promover un ambiente escolar

MAs seguro y positivo.

Palabras clave: Convivencia, juego, actividades ludicas, violencia, aprendizaje

colaborativo, relaciones interpersonales y relaciones democréticas.



ABSTRACT

The general objective of this research was to propose recreational activities to promote
healthy school coexistence among 4th-grade students at the I.LE. N°10144 “Virgen de
Fatima” school in Motupe. The population consisted of 87 students, while the sample
included 28 students from 4th grade “C”, selected through non-probability convenience

sampling.

The study was conducted using a quantitative and propositional approach, with a
descriptive level and a non-experimental, cross-sectional design, aimed at diagnosing school
coexistence and designing intervention strategies. Likert-type questionnaires, validated by
experts, were administered to students and classroom teachers as data collection instruments
to evaluate the dimensions of violence prevention, collaborative learning, interpersonal

relationships, and democratic relationships.

The results revealed a high incidence of physical and verbal aggression, with
approximately 60% of students frequently reacting violently and 95% reporting having been
victims of physical aggression to some degree. Furthermore, a low willingness to work
collaboratively, limited mutual support, and restricted participation in democratic decision-
making were evident, indicating deficits in empathy, cooperation, and participatory
classroom practices. The Shapiro-Wilk normality test showed that the data were not

normally distributed, justifying a descriptive analysis based on frequencies and percentages.

It was concluded that school life presented significant deficiencies that affected
interaction and the emotional climate of the classroom. Consequently, contextualized play-
based activities were designed to strengthen cooperation, respect, inclusion, and democratic

participation, with the aim of promoting a safer and more positive school environment.

Keywords: Coexistence, play, recreational activities, violence, collaborative learning,

interpersonal relationships and democratic relationships.



INTRODUCCION

La convivencia escolar constituye un elemento fundamental para el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que impacta directamente en su bienestar emocional, desempefio
academico y socializacion. A nivel internacional, diversos estudios en paises como Chile,
Colombia, Venezuela, Argentina, Brasil y Ecuador muestran un aumento de conductas
agresivas en el entorno escolar, generando dolor, miedo y problemas en la dindmica
educativa, lo que afecta la calidad de la ensefianza y la cohesion de la comunidad educativa
(Retto et al., 2024). En el contexto nacional, en Peru se ha observado un incremento de la
violencia escolar, manifestada en agresiones verbales y fisicas que, en muchas ocasiones, no
reciben el tratamiento adecuado desde el ambito educativo, consolidandose como un

problema de convivencia que limita el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En la region Lambayeque, Atoche (2024) destaca que una convivencia escolar sana
debe constituir un objetivo prioritario en los centros educativos, ya que favorece la salud
integral de los nifios y promueve su participacion activa en los procesos escolares. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la sana convivencia escolar incide
positivamente en el aprendizaje, la participacion y las habilidades sociales de los estudiantes,

contribuyendo a la construccion de entornos educativos seguros y colaborativos.

En la Institucion Educativa N°10144 “Virgen de Fatima™ del distrito de Motupe, se ha
identificado que los estudiantes de 4° grado presentan conductas negativas en su interaccion
con sus pares, tales como empujones intencionales, apodos que generan llanto, rechazo a la
participacion en juegos colectivos y escasa cooperacion, lo que genera un clima poco
armonioso en el aula. Este contexto evidencia la necesidad de implementar estrategias

pedagdgicas que promuevan la sana convivencia escolar.



En respuesta a esta problematica, el presente estudio tuvo como objetivo general
proponer actividades ludicas orientadas a fomentar la sana convivencia escolar en los
estudiantes de 4° grado de la I.E. N°10144 Motupe. Los objetivos especificos fueron:
identificar el tipo de convivencia escolar en los estudiantes, fundamentar teéricamente la

convivencia escolar y disefiar sesiones de aprendizaje basadas en actividades ladicas.

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo y propositivo, con disefio
no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 87 estudiantes de
la institucion, mientras que la muestra comprendid 28 estudiantes de 4° grado “C”. Para la
recoleccion de datos se emplearon técnicas e instrumentos validados de observacion y
cuestionarios, orientados a evaluar las dimensiones de prevencion de violencia, aprendizaje

colaborativo, relaciones interpersonales y relaciones democraticas.

Los resultados permitieron identificar que la convivencia escolar en los estudiantes
evaluados presenta bajos niveles de colaboracion, apoyo mutuo y participacion democrética,
mientras que la violencia y las conductas agresivas son frecuentes en distintos grados. Esto
evidencio la necesidad de disefiar actividades ludicas sistematizadas que favorezcan la
interaccion positiva, la empatia y la cooperacion, contribuyendo asi a la mejora del clima

escolar.

En consecuencia, la presente investigacion aporta un marco de accion pedagdgica
basado en estrategias ladicas que busca promover una convivencia escolar sana,
fortaleciendo habilidades sociales y valores de cooperacion, respeto y participacion entre los
estudiantes. Esta propuesta constituye un aporte practico y tedrico para docentes, directivos
y la comunidad educativa del distrito de Motupe, con miras a replicarse en contextos

similares.



El informe de tesis esta estructurado en cinco capitulos, de los cuales: EI primer
capitulo desarrolla el disefio teérico, que abarca el estado del arte, las bases epistemoldgicas,
los antecedentes, las bases tedricas y conceptuales, asi como la operacionalizacion de las
variables. El segundo capitulo presenta el disefio metodolégico, que incluye el tipo y disefio
de investigacion, la poblacion y muestra seleccionadas, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y los procedimientos empleados para el analisis estadistico de la
informacién. En el tercer capitulo se exponen los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos, apoyados en tablas y figuras que facilitan su comprension.
El cuarto capitulo estd dedicado a la discusion de resultados, donde se contrastan los
hallazgos con las bases tedricas. Finalmente, el quinto capitulo describe la propuesta
pedagdgica, que consiste en un conjunto de sesiones de aprendizaje basadas en estrategias
ludicas como ente generador de una sana convivencia entre los estudiantes. Al concluir, se
presentan las conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos

correspondientes, que incluyen los instrumentos validados utilizados en la investigacion.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

1.1.1.  Anivel internacional

Albuquerque & Siebra (2024) El juego mejora la calidad de vida de los nifios
hospitalizados, fomentando su socializacion y desarrollo motor y cognitivo, y
promoviendo sentimientos positivos y adherencia al tratamiento. Objetivo: Identificar
la evidencia sobre como las actividades ludicas benefician la calidad de vida de estos
nifios. Método: Revision integradora de la literatura utilizando descriptores como Nifio
hospitalizado, Juegos y juguetes, Terapia de juego y Calidad de vida. Resultados: Las
actividades recreativas, segun 15 articulos revisados, mejoran la calidad de vida y
desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios hospitalizados. Conclusion: Las
actividades recreativas tienen un impacto positivo y proporcionan atencion de salud

mas humanizada.

Albén et al. (2023) El proposito de esta investigacion es analizar cuan eficaces
son los juegos educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios en nivel
preparatorio y poner en practica el juego-trabajo como téactica didactica para fomentar
la autonomia. La investigacion realizada en 2021-2022, utilizando una metodologia
cualitativa y herramientas como encuestas y entrevistas, identifico un déficit en la
autonomia. Por ello, se cre6 una guia de estrategias y actividades ludicas para
promover el desarrollo emocional de los nifios en su entorno familiar y educativo. Se
concluyo6 que las actividades ludicas fortalecieron la autonomia e independencia de

los nifios.

Alves & Moraes (2023) Este articulo analiza como el enfoque ludico en

Educacion Fisica mejora el desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo. Basado en



una investigacion bibliogréfica, destaca que el juego permite a los nifios desarrollar
habilidades, creatividad, confianza, autonomia y lenguaje. La actividad fisica
planificada por educadores fisicos prepara a los estudiantes para enfrentar desafios y
contribuir a un mundo mejor. Ademas, el juego y las actividades fisicas son esenciales
para la salud fisica, emocional e intelectual y benefician a los alumnos con dificultades

de aprendizaje.

Buenafio (2023) Este articulo de investigacion documental examina la relacion
entre las actividades ludicas y la coordinacion motriz en estudiantes de Educacion
General Bésica (EGB) en el subnivel elemental; a través de una revision sistematica
de articulos e investigaciones de los ultimos seis afios en bases de datos como Scielo,
Scopus, Google Académico y Dialnet, se determind que las actividades ludicas
mejoran la coordinacion motriz; los resultados destacan la importancia de estas
actividades para fortalecer habilidades coordinativas durante el crecimiento y
desarrollo en la edad escolar, mostrando una estrecha relacion entre el desarrollo

coordinativo y la practica de actividades fisicas y ludicas.

Pardo (2024) Este estudio investigé como las actividades ludicas influyen en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
"Rodrigo Chavez Gonzélez" en Huaquillas, Ecuador, en 2022. Se detectaron
dificultades en habilidades como el uso de tijeras y técnicas de entorchado,
embolillado y rasgado. El objetivo principal fue evaluar el impacto de talleres de
psicomotricidad basados en actividades ludicas en esta habilidad. Utilizando un disefio
preexperimental con pretest y postest en una muestra de 10 nifios, se observé un

aumento significativo en el desarrollo de la motricidad fina después de los talleres.



Los resultados indicaron que el 100% de los nifios mejoraron su motricidad fina,
lo que fue respaldado por pruebas estadisticas que demostraron la efectividad de las

actividades ludicas para este propdsito.

1.1.2. A nivel Nacional

Ramirez (2024) Este trabajo académico investigo el uso de actividades ludicas
como recurso pedagogico para estimular el interés y desarrollar habilidades en nifios
pequefios. Utilizando una metodologia de investigacion bibliografica, se revisaron
estudios nacionales e internacionales recientes con criterios especificos de inclusion y
exclusion. Se concluyo que las actividades ladicas son universales y tienen un impacto
positivo significativo en el desarrollo mental y en la mejora de habilidades en nifios
menores de seis afios, promoviendo el autoconocimiento y fortaleciendo cualidades

personales.

Chui et al. (2024) Este estudio destaca la importancia de implementar
actividades ludicas para el desarrollo psicomotor en la primera infancia. La
investigacion, realizada en la Institucién Educativa Inicial San Juan Bautista Puno-
Perd, evalué la influencia de un programa de actividades lidicas en nifios de 4 y 5
afios. Con un enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental, se implement6 el
programa durante 10 meses, abarcando desarrollo sensorial, motor y anatomico.
Utilizando la prueba de Jack Capon y la prueba de rangos de Wilcoxon, los resultados
mostraron una influencia significativa del programa en el desarrollo de habilidades
psicomotoras, mejorando el esquema corporal, equilibrio, habilidades motoras, saltar
y caer, carrera de obstaculos, recepcion de balén y saltar con un pie. La actividad
Iudica en la infancia mejora la salud fisiolégica y el desarrollo motor, cruciales para

prevenir enfermedades cardiovasculares en el futuro.



Paredes (2024) Este estudio buscd determinar como las actividades ludicas
influyen en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote en 2023. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con disefio
explicativo-preexperimental, evaluando a 21 nifios de un total de 41 mediante
observacién y una lista de cotejo para medir sus habilidades motoras finas. El anélisis
con Excel y SPSS, junto con la prueba de Wilcoxon, revelé una mejora significativa
(p<0.05) entre el pretest (76% en proceso) y el pos test (19% destacado, 67%
satisfactorio). Estos resultados indican que las actividades ludicas tienen un impacto

positivo en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de esta edad.

Castro & Valera (2024) Este estudio implementd un taller de juegos
cooperativos para mejorar la convivencia escolar entre nifios de cuatro afios en
Trujillo, afio 2023. Utilizando un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, se
evaluo a 25 nifios del aula "Jazmines" mediante una guia de observacion en pre y post
test. Los resultados mostraron un aumento significativo del promedio de 28.24 a 75.12,
con diferencias estadisticamente significativas (t=23.359; p<0.1). Concluyé que el
taller de juegos cooperativos favorecid notablemente la convivencia escolar en la

Institucion Educativa 1564 "Radiantes Capullitos™.

Garcia (2024) Este estudio investig6 como la participacion de los estudiantes
afecta la convivencia escolar en una escuela publica en Ica. Utiliz6 una metodologia
cuantitativa con disefio cuasi experimental. La muestra incluyé 84 alumnos de primero
de secundaria seleccionados de una poblacion total de 156 mediante muestreo no
probabilistico. Se aplicé una encuesta utilizando un cuestionario sobre convivencia
escolar con alta confiabilidad (0.893). Los resultados destacaron que la participacion
estudiantil tiene un impacto significativo en la convivencia escolar, evidenciando una

mejora del 36% segun los resultados del post test.



1.1.3. A nivel Regional y/o Local

Ordinola (2024) Este estudio propuso un programa de actividades lidicas para
mejorar las habilidades sociales en preescolares con diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista en una escuela de Chiclayo. Utilizé un enfoque cuantitativo con un
disefio descriptivo no experimental. La muestra incluyé 20 nifios de 2 a 5 afios.
Mediante un cuestionario aplicado a padres y docentes, se encontrd que muchos nifios
no cumplian con las habilidades basicas de interaccion social, habilidades afectivas y
habilidades cognitivas necesarias para relacionarse con sus pares. Por lo tanto, se
concluy6 la necesidad de implementar el programa propuesto para mejorar estas

habilidades sociales en los nifios.

Nufiez & Suyon (2023) Este estudio investigo el efecto de las actividades ludicas
en el desarrollo psicomotriz de nifios de cinco afios en la Institucién Educativa Inicial
N° 121 “Nuestra Sefniora del Pilar” en Chiclayo. Utilizé un enfoque cualitativo con un
disefio de investigacion accion aplicada. Se implemento6 el programa “Juego y me
divierto”, evaluando las habilidades motrices de 16 nifios mediante cuestionarios,
listas de cotejo, fichas de observacion y diarios de campo. Los resultados mostraron
mejoras significativas en la psicomotricidad de los nifios, validando el impacto

positivo de las actividades ludicas en su desarrollo.

Lluén (2024) Esta investigacion se enfocd en proponer un programa preventivo
destinado a mejorar la convivencia escolar en las escuelas publicas del distrito de
Chiclayo, en respuesta a preocupantes indices de violencia escolar. El estudio, de
caracter basico y con un enfoque descriptivo-propositivo, involucro la evaluacion de
246 estudiantes de la Institucién Educativa Elvira Garcia y Garcia mediante un
cuestionario para diagnosticar la situaciéon de la convivencia escolar, la cual mostrd

niveles bajos.



Como resultado, se disefid un programa preventivo que incluye estrategias
como circulos restaurativos y mediacidn, recomendadas por expertos para mejorar la
convivencia escolar, y se propuso su implementacion a las autoridades educativas

del area.

Atoche (2024) EI estudio investigd la conexidon entre la practica de valores y
la convivencia en la escuela, en el nivel primario de una institucion educativa en
Chiclayo. Utilizando un enfoque cuantitativo y disefio correlacional no experimental,
se aplicaron cuestionarios a 53 participantes. Los resultados mostraron que ambos
aspectos se encuentran en un nivel medio, con una correlacion significativa
(Rho=0.812), indicando una fuerte correspondencia entre la practica de valores y la

coexistencia en el colegio.

1.2. Bases Tedricas

1.2.1.Bases teoricas que fundamentan la investigacion en la variable: Actividades
Iadicas
1.2.1.1. Teoria Constructivista

La teoria constructivista, que fue creada por Lev Vygotsky y Jean Piaget,
sostiene que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo en el cual el individuo
construye significados y comprende el mundo a través de la interaccion con su
entorno; las actividades lddicas juegan un papel crucial en esta teoria al permitir a
los estudiantes explorar, experimentar y construir conocimiento de manera

significativa y autonoma (Barrett, 2023).

Piaget propuso que los nifios desarrollan su conocimiento a través de procesos
de adaptacion, asimilacién y acomodacion; en el juego, los nifios asimilan nuevas
experiencias a sus estructuras mentales ya existentes (asimilacion) y modifican esas

estructuras para adaptarse a experiencias novedosas (acomodacion); por ejemplo, un
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juego de construccion puede permitir a un nifio explorar conceptos como la gravedad

y la estabilidad mientras construye y prueba diferentes estructuras (Prasad, 2019).

Vygotsky subrayo lo relevante que es la interaccion social y el medio cultural
para el desarrollo cognitivo de la persona; segun Vygotsky, las actividades ltdicas
proporcionan un espacio donde los nifios pueden interactuar y colaborar entre si, lo
que facilita la formacion de saberes y la construccion de habilidades sociales y
cognitivas; por ejemplo, un juego de roles en el que los nifios simulan ser
profesionales puede ayudarles a entender roles sociales y normas culturales (Rocha,

2020).

1.2.1.2. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

La teoria sociohistdrica de Lev Vygotsky enfatiza la relevancia del contexto
social y cultural en el desarrollo y aprendizaje personal. Esta teoria subraya que el
aprendizaje se produce mediante la interaccion con otras personas mas competentes
y a través de herramientas culturales como el lenguaje y las practicas sociales (Brito,

2019).

Vygotsky propuso que el aprendizaje es mas efectivo cuando los nifios
interactian con sus compaferos y con adultos que son capaces de guiarlos y
proporcionarles apoyo. Las actividades ludicas facilitan esta interaccion social al
crear oportunidades para que los nifios cooperen, colaboren y negocien roles y reglas

(Barnett, 2018).

Las actividades ludicas también son cruciales para el desarrollo del lenguaje,
ya que permiten a los nifios practicar y experimentar con el uso del lenguaje en
contextos significativos. Por ejemplo, juegos de dramatizacion o juegos de roles

donde los nifios simulan situaciones cotidianas o historicas pueden fomentar el
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desarrollo del vocabulario y la comprension del uso del lenguaje en diferentes

contextos (Cong-Lem, 2022).

Vygotsky argumento que el aprendizaje es mas efectivo cuando es compartido
y significativo para el nifio; las actividades ludicas proporcionan un contexto donde
los nifios pueden co-construir conocimientos y significados a través de la
colaboracion y la negociacion con otros; por ejemplo, juegos de construccion o
juegos de mesa que requieren estrategia pueden involucrar a los nifios en discusiones

sobre como resolver problemas y tomar decisiones (Ferreira et al., 2020).

1.2.1.3. Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel
David Ausubel, el creador de la teoria del aprendizaje significativo, sostiene que

el aprendizaje tiene lugar cuando los nuevos saberes se vinculan sustancialmente con
la estructura cognitiva que ya posee el alumno. Ausubel hace una distincién entre el
aprendizaje significativo y el memoristico, que es aquel en el que la informacion se
guarda de forma superficial y desconectada, donde la nueva informacion se integra y

se relaciona con conceptos previos y experiencias personales (Lopez, 2021).

Las actividades ludicas proporcionan contextos y experiencias que permiten a
los estudiantes conectar nuevos conceptos con sus experiencias previas y cotidianas.
Por ejemplo, juegos de mesa que requieren la aplicacion de conceptos matematicos
pueden ayudar a los nifios a relacionar esos conceptos con situaciones de la vida real,

como contar dinero o medir distancias (Moreira, 2017).

Ausubel sostiene que el aprendizaje significativo promueve una comprension
profunda y duradera de los contenidos. Las actividades ludicas, al ser disefiadas de

manera que desafien y motiven a los estudiantes, pueden facilitar este tipo de
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aprendizaje al involucrar a los nifios en la resolucion de problemas, la toma de

decisiones y la exploracion creativa (Batista, 2020).

Las teorias de Ausubel subrayan la importancia de proporcionar contextos
significativos y aplicaciones précticas del conocimiento. Las actividades ludicas
pueden ser disefiadas para que los estudiantes no solo aprendan conceptos abstractos,
sino que también los apliquen y los integren en situaciones concretas, fortaleciendo

asi su comprension y habilidades de resolucion de problemas.

1.2.1.4. Actividades Ladicas

Es crucial comenzar con una definicién clara de lo que se entiende por
actividades ludicas; estas actividades implican el juego libre o dirigido, donde los
participantes estan motivados intrinsecamente por la diversion y el disfrute. Incluyen
juegos fisicos, mentales y emocionales que estimulan el aprendizaje y el desarrollo

(Delgado & de la pefia, 2023).

El juego facilita a los estudiantes el desarrollo de habilidades de liderazgo, la
resolucion de problemas, el fortalecimiento del carécter y el aprendizaje
en la toma de decisiones y manejo de conflictos. Proporciona un entorno
educativo positivo a través de experiencias gratificantes, permitiendo a los
estudiantes aprender a pensar criticamente, adquirir habilidades précticas,
desarrollar su identidad personal y socializar. Sin embargo, muchas
instituciones educativas carecen de servicios de formacién cognitiva, lo
que limita la participacion de los estudiantes en procesos de investigacion
y en la construccion de conocimiento a partir de sus propias experiencias

(Manfrim et al., 2023).
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En las Instituciones Educativas de la Educacién Basica Regular, se observa que
los elementos que las componen estan separados entre si, lo cual resulta en deficiencias
en el desarrollo pedagdgico y metodoldgico. Esto se traduce en una estructura general
poco efectiva, donde los estudiantes participan poco en métodos participativos como

la "investigacion accion”.

Los estudiantes que escuchan tienen menos participacion frecuente en las clases
de mateméticas debido a dificultades para comprender y resolver problemas
complicados. Esto afecta su progreso educativo ya que carecen del habito de resolver

problemas y no logran ver la relevancia de las matematicas en su vida diaria.

Las actividades ludicas desempefian un papel fundamental en la promocion de una
sana convivencia escolar al proporcionar un espacio donde los estudiantes
pueden interactuar de manera positiva y constructiva. No solamente estas
actividades promueven el crecimiento fisico y emocional de los alumnos,
sino que ademas robustecen competencias sociales importantes, como la
resolucion de conflictos, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo

y el respeto mutuo (Zeta, 2021, p. 9).

En el contexto escolar, las actividades ludicas pueden incluir juegos
cooperativos, deportes recreativos, actividades artisticas y culturales, asi como
proyectos grupales orientados al aprendizaje colaborativo. Estas experiencias no solo
son divertidas para los estudiantes, sino que también ayudan a reducir el estrés,

mejorar el bienestar emocional y crear un ambiente escolar mas inclusivo y acogedor.

Por ejemplo, los juegos cooperativos promueven la colaboracion y la solidaridad
entre los estudiantes al trabajar conjuntamente para lograr objetivos

compartidos. Esto refuerza los lazos de amistad y confianza, ademas de
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ensefarles a resolver problemas de manera constructiva y a aceptar las

diferencias individuales (Lisintufia & Razo, 2023).

A traveés de la actividad ludica, siempre mencionada por todos aquellos a quienes
su pedagogia inspira, esta se pone en practica en el kindergarten, donde el
juego, la intuicion y la actividad son los protagonistas reales. El juego es
también el nivel més alto de desarrollo del nifio a esa edad, ya que
representa una expresion libre y espontanea de su interior (Fréebel, 2010,

p. 46)

Para Durant et al. (2023) También propone: “Desde el nacimiento, una persona
es un manantial incesante de actividad: tocar, observar, jugar, experimentar,
manipular, curiosear, comunicar, descubrir, inventar y sofiar. En resumen, el juego es
la actividad primordial de la infancia; jugar es un impulso vital que impulsa al

individuo a conocer y dominar su mundo” (Durant et al., 2023).

La infancia es la etapa mas importante para explorar la estrategia ludica, que es una
forma de ensefianza participativa y dialdgica, se aplica mediante el uso
pedagdgico y creativo de técnicas, ejercicios y juegos didacticos disefiados
para propiciar aprendizajes significativos. Estos aprendizajes pueden
referirse a habilidades, competencias sociales o la incorporacion de
valores. En otras palabras, representan el medio mas eficaz para
relacionarse, interactuar y aprender con los demas. En este contexto, es el
docente quien juega un papel fundamental como planificador, modelo y
mediador del aprendizaje; su responsabilidad es establecer las condiciones
didacticas adecuadas para valorar las diferencias. Asimismo, debe orientar

su préactica hacia facilitar la adquisicion de conocimientos, actitudes y
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habilidades por parte de todos los estudiantes respetando sus ritmos e

intereses culturales (Dos Santos et al., 2023).

Las actividades artisticas y culturales, como la mdusica, el teatro o la danza,
ofrecen a los estudiantes una via para expresar sus emociones y talentos de manera
creativa. Estas actividades promueven el respeto por la diversidad cultural y generan

un sentido de identidad y pertenencia en la comunidad escolar.

Ademas, las actividades ludicas proporcionan a los estudiantes oportunidades
para practicar habilidades de comunicacion efectiva, aprender a escuchar y valorar las
opiniones de los demas, lo cual es crucial para desarrollar relaciones interpersonales

positivas y construir un entorno escolar armonioso.

Franca (2023) En referencia a la actividad ludica como categoria, esta refleja las
estructuras suprasociales que configuran un pequefio mundo, que es menos abierto y
cumple con ciertas funciones, valores y estructuras socioculturales que lo han creado;
por lo tanto, el juego, ademas de tener una funcion bioldgica, es también un fenémeno
cultural; el analisis bioldgico por si solo no puede explicar el fanatismo, la diversion

y el placer asociados al juego, ya que estos no siguen un orden legitimo ni absoluto.

Las tareas completadas a través del juego ensefian a los nifios sobre los roles
comunitarios y su papel como defensores de su hogar, escuela y comunidad; de este
modo, el juego en los nifios retine a un grupo creciente de participantes y espectadores,

facilitando la socializacion a través del juego (Franca, 2023).

Las actividades ludicas cumplen la funcién de socializacién de un nifio rural,
permitiéndole aprender elementos ordenados de comportamiento, tales como:

disciplina, reglas y normas relacionadas con la cosmovision. También se ofrecen
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lecciones ludicas como estrategia metddica para la resolucion de temas conflictivos
entre los alumnos o actividades procedimentales que se repiten tradicionalmente, pero

que se fijan como objetivo basico y se trasladan a otros ambitos.

Paredes (2023) argumento que el juego tambien debe ser visto como una forma
de socializacion en la que los nifios que juegan se encuentran y se hacen amigos de
otros nifios, reconocen sus méritos y sacrificios por el grupo, respetan los derechos de
los demés y siguen las reglas. Compite, supera las probabilidades, gana y pierde con
dignidad. Desde este punto de vista, los maestros y los padres deben recomendar y
participar en los juegos que juegan los nifios. “El juego como forma de aprendizaje

afecta el desarrollo fisico, el desarrollo mental, la socializacion y el desarrollo mental”.

Las actividades ludicas son herramientas poderosas para promover la sana
convivencia escolar al fomentar el respeto, la colaboracion y la empatia entre los
estudiantes. Al integrar estas actividades en el curriculo escolar, se puede contribuir
significativamente a la creacion de un ambiente educativo donde todos los alumnos se

sientan valorados y motivados para aprender y crecer juntos.

Segun Rivera (2022) Los juegos "son actividades que se caracterizan por
proporcionar placer funcional y que se sostienen precisamente por ese placer,
independientemente de su rendimiento previo y sus relaciones de utilidad". Ademas,
se destaca que "la importancia del juego en la educacién es considerable, ya que a
través de esta actividad se ejercitan todos los 6rganos del cuerpo se desarrollan y se
fortalecen las funciones mentales; el juego es un elemento esencial para la
capacitacion de los nifios para la vida social, mediante el juego, se aprende a ser

solidario, se desarrolla y afianza el caracter y se estimula la creatividad™.
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Sobre la fuerza personal: "El juego desarrolla el lenguaje, despierta el intelecto,
cultiva el espiritu de observacion mejora la paciencia y fortalece la voluntad. También
se deleitan en la agudeza de la vista, el tacto y el oido; facilitan la percepcion del
espacio y el tiempo; transmiten ligereza, gracia y flexibilidad al cuerpo”. El uso
adecuado de estos divertidos juegos puede garantizar un desarrollo efectivo en los
niveles psicologico, espiritual, biologico, social y maltiple. Sin embargo, ain existe
un antiguo sistema educativo tradicional que trata de domesticar y alienar a los
estudiantes descuidando y abandonando la educacion general. Este sistema educativo
prevé y aplica una educacion estricta, unidireccional y autoritaria en la que la iniciativa

propia y la participacion estan casi excluidas (Patifio & Garzon, 2024).

A través de metodologias y consejos pedagogicos, donde se puede "aprender a
pensar, aprender a actuar, aprender a ser y aprender a convivir". Ademas, sostiene: "El
juego es la actividad esencial de los nifios, una fuerza primordial desde su infancia
para explorar, conocer y dominar el mundo. Desde que nacen, los seres humanos son
una fuente inagotable de accion: tocar, ver, manipular, navegar, experimentar,

inventar, expresar, descubrir y comunicar.” (Toledo et al, 2024).

Por lo tanto, las estrategias interesantes son simplemente una consecuencia del
sistema escolar y laboral actual. Es importante destacar que hay una conexion
emocional con el entretenimiento, que se experimenta tanto en juegos de azar como el
bingo, ya sea en un entorno de casino 0 en una institucion educativa, evocando
emociones similares; en el ambito educativo, se hace una clara distincion entre la

contribucion a la sociedad y el desarrollo humano (Villegas, 2022).

1.2.1.5. Dimensiones de la variable: Actividades lGdicas

Dimensién 1: Desarrollo Cognitivo



18

Las actividades ludicas pueden contribuir significativamente al desarrollo cognitivo

de los estudiantes, mejorando habilidades como la memoria, la atencion, el

razonamiento légico y la resolucion de problemas (Ruiz, 2024).

Indicadores:

- Memoria y Retencion: Capacidad de recordar y utilizar informacion aprendida
durante las actividades ludicas.

- Atenciony Concentracion: Nivel de enfoque y persistencia durante la realizacion
de actividades ludicas.

- Resolucion de Problemas: Habilidad para identificar, analizar y solucionar

problemas presentados en juegos y actividades ludicas.

Dimension 2: Desarrollo Socioemocional
Las actividades ladicas también juegan un papel crucial en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, ayudandoles a manejar sus emociones, desarrollar

habilidades sociales y fomentar relaciones positivas (Ramirez, 2024).

Indicadores:

- Empatia: Capacidad para entender y compartir los sentimientos de otros durante
las actividades ludicas.

- Colaboracion y Trabajo en Equipo: Habilidad para trabajar junto con otros,
compartir responsabilidades y alcanzar objetivos comunes.

- Autocontrol: Capacidad para regular las propias emociones y comportamientos

en situaciones de juego.

Dimension 3: Desarrollo Fisico
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Las actividades ludicas, especialmente las que involucran movimiento fisico,
contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas, asi como a la

promocion de un estilo de vida saludable (Paredes, 2024).

Indicadores:

Habilidades Motoras Gruesas: Desarrollo de movimientos corporales amplios, como
correr, saltar y lanzar.

Habilidades Motoras Finas: Precision y coordinacion en movimientos mas pequefios
y detallados, como manipular objetos pequefios.

Coordinacion y Equilibrio: Capacidad para mantener el equilibrio y coordinar

movimientos durante las actividades lidicas.

Dimensidn 4: Creatividad e Imaginacion

Las actividades ludicas estimulan la creatividad y la imaginacion de los estudiantes,
permitiéndoles explorar nuevas ideas, pensar de manera innovadora y expresarse de
formas Unicas (Romero, 2024).

Indicadores:

Originalidad: Capacidad para generar ideas nuevas y Unicas durante las actividades
ludicas.

Flexibilidad de Pensamiento: Habilidad para cambiar de perspectiva y adaptarse a
nuevas situaciones y reglas en los juegos.

Expresion Artistica: Uso de diversas formas de arte (dibujos, masica, teatro) en el
contexto de actividades ludicas.

Narrativa e Imaginacion: Creacion de historias y escenarios imaginativos durante el

juego.
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Dimensién 5: Motivacion y Participacion
La motivacion y la participacion activa son esenciales para que las actividades
Iudicas sean efectivas y beneficiosas; esta dimensidn se centra en el nivel de interés
y el compromiso de los estudiantes con las actividades lddicas (Cafias & Mosqguera,
2006).
Indicadores:

- Interés y Entusiasmo: Nivel de interés y entusiasmo mostrado por los estudiantes
durante las actividades ludicas.

- Participaciéon Activa: Grado de participacion y compromiso con las actividades,
incluyendo la voluntad de tomar la iniciativa y asumir roles activos.

- Persistencia y Esfuerzo: Capacidad para continuar participando en las actividades a
pesar de los desafios o dificultades.

- Satisfaccion y Disfrute: Nivel de satisfaccion y disfrute reportado por los estudiantes

después de participar en las actividades ludicas.

1.2.2. Bases que sustentan la variable: Convivencia escolar

1.2.2.1. Teoria del Desarrollo Moral de Kohlberg

Lawrence Kohlberg desarrolld una teoria del desarrollo moral que describe
cémo las personas progresan en su comprension de la moralidad a través de
diferentes etapas; segun Kohlberg, el desarrollo moral avanza desde una perspectiva
egocéntrica hasta una perspectiva basada en principios éticos universales (Malose et

al., 2021).

La teoria de Kohlberg puede aplicarse al contexto escolar mediante programas
que promuevan el desarrollo moral de los estudiantes; al fomentar la reflexion sobre

dilemas morales y la discusion ética, los estudiantes pueden desarrollar una
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comprension mas profunda del respeto, la justicia y la cooperacion, lo que contribuye

a una convivencia escolar mas sana (Jimenez, 2024).

1.2.2.2. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura propuso que el comportamiento se aprende a través de la
observacion, la imitacion y el modelado; esta teoria destaca la importancia de los

modelos sociales en el aprendizaje de comportamientos y actitudes (Legg, 2023).

En el entorno escolar, los docentes y los estudiantes pueden actuar como modelos de
comportamiento positivo; las intervenciones que promuevan la observacion de
conductas prosociales y la préactica de habilidades interpersonales pueden reducir la
violencia y mejorar la convivencia. Los programas de mentoria y tutoria también

pueden ser efectivos en este contexto (Avila, 2024).

1.2.2.3. Teoria del Aprendizaje Cooperativo de Johnson y Johnson
David y Roger Johnson desarrollaron la teoria del aprendizaje cooperativo,

que se centra en la idea de que trabajar juntos en grupos pequefios para alcanzar
metas comunes promueve un aprendizaje mas efectivo y una mayor cohesion social

(Johnson, 1994).

El aprendizaje cooperativo fomenta la responsabilidad individual y colectiva,
la interdependencia positiva y las capacidades interpersonales; al implementar
estrategias de aprendizaje cooperativo en el aula, se puede mejorar la cooperacion,
la empatia y el respeto mutuo entre los alumnos, contribuyendo a una convivencia

escolar mas armoniosa (Bictu, 2024).

1.2.3. Dimensiones de la variable: Pensamiento critico

Dimension 1: Prevencién de violencia
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La prevencion de la violencia para asegurar un ambiente adecuado y seguro para
el aprendizaje, es fundamental el entorno escolar.; esta dimension aborda tanto la
violencia fisica como la violencia verbal, dos formas comunes de comportamiento
agresivo que pueden afectar negativamente la convivencia escolar (Atoche, 2024).

Indicadores:

Violencia Fisica: Todo acto que cause dafio al cuerpo se considera violencia
fisica a otra persona; en el contexto escolar, puede manifestarse a traves de peleas,
empujones, golpes y cualquier forma de agresion fisica entre estudiantes, la violencia
fisica en las escuelas es un problema significativo que puede tener consecuencias
graves para el bienestar fisico y psicoldgico de los estudiantes (Sanchez, 2024).
Violencia Verbal: La violencia verbal se refiere a la comunicacion que perjudica
emocionalmente, incluyendo insultos, amenazas y burlas a otro individuo; es una
forma de agresion que, aunque no cause dafio fisico, puede tener un impacto profundo
en la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes; la violencia verbal puede
ser tan perjudicial como la violencia fisica y requiere intervenciones especificas para
su prevencion (Suarez & Castellanos, 2023).

Dimensidén 2: Aprendizaje colaborativo

La metodologia pedagdgica del aprendizaje colaborativo promueve la cooperacion y
el trabajo en equipo de los alumnos. Con esta perspectiva, los estudiantes aprenden a
colaborar entre si, intercambiar ideas y responsabilidades y solucionar problemas de
manera conjunta (Rodelo-Morales et al., 2023).

Indicador:

Trabajo en equipo: El trabajo en equipo implica la capacidad de los estudiantes para
colaborar de manera efectiva con sus compafieros, compartiendo tareas y

responsabilidades para alcanzar metas compartidas; la educacion colaborativa no solo
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eleva el desempefio académico, sino que ademas fomenta destrezas sociales esenciales
como la comunicacién, la cooperacion y la resolucion de conflictos (Morales, 2023).
Dimensién 3: Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales en el contexto escolar son fundamentales para la
convivencia sana; esta dimension abarca la capacidad de los estudiantes para
interactuar de manera empatica y solidaria con sus compafieros y otros miembros de
la comunidad educativa (Morales, 2024).

Indicadores:

Actuar empatico: El actuar empatico se refiere a la capacidad de los estudiantes para
ponerse en el lugar del otro, comprender sus sentimientos y responder de manera
comprensiva y solidaria; la empatia es una habilidad emocional crucial que facilita la
conexion 'y la comprension entre las personas, mejorando las relaciones
interpersonales y reduciendo los conflictos (Morales, 2023).

Actuar solidario: El actuar solidario implica la disposicién y la capacidad de los
estudiantes para ayudar y apoyar a sus comparieros en situaciones de necesidad; la
solidaridad fomenta un sentido de comunidad y pertenencia, y contribuye a la creacion
de un ambiente escolar inclusivo y acogedor; la solidaridad y el apoyo mutuo son
esenciales para el desarrollo de capital social y la cohesion comunitaria (Andrades-
Moya et al., 2023).

Dimension 4: Relaciones democraticas

Las relaciones democraticas en el ambito escolar se relacionan con la participacion
equitativa y activa de cada uno de los integrantes de la comunidad educativa en el
proceso de toma de decisiones y la resolucion de problemas; esta dimension promueve

valores de justicia, igualdad y respeto por las opiniones de los demas (Morales, 2024).
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Indicador:

Toma de decisiones: La toma de decisiones en un contexto democratico implica la
capacidad de los estudiantes para participar en procesos de deliberacidn y consenso,
contribuyendo con sus ideas y respetando las opiniones de sus comparieros.; la
educacion democratica no solo prepara a los estudiantes para la participacion civica,
sino que también mejora la convivencia escolar al fomentar un ambiente de respeto y

colaboracion (Morales, 2024).

Bases Conceptuales
--Definicién de Estrategias Ludicas

Las estrategias lidicas en educacion primaria se presentan como herramientas + para
promover la participacion activa, la socializacion, la creatividad y el desarrollo
integral de los estudiantes. Estas estrategias aprovechan el juego como medio para
facilitar el aprendizaje significativo, fomentar la cooperacion y fortalecer la
convivencia escolar. Al ser nifios y nifias de entre 6 y 12 afios, los estudiantes de
primaria se benefician especialmente de actividades que combinan movimiento,
imaginacion y trabajo en equipo, lo cual facilita la interiorizacion de valores como

respeto, solidaridad e inclusion (Huizinga, 2000; Jiménez & Rodriguez, 2021).

Dialogo a partir de Iméagenes

El didlogo a partir de imagenes es una estrategia que utiliza fotografias, ilustraciones
o laminas para estimular la expresion oral, la reflexién y la comunicacion entre los
estudiantes. Los alumnos observan las imagenes y comparten sus ideas,
interpretaciones y sentimientos, promoviendo la escucha activa y el respeto hacia las

opiniones de los demaés. Esta actividad favorece la empatia y la comprension mutua,
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aspectos fundamentales para construir un ambiente escolar armonioso (Del Rey et
al., 2009).

Rompecabezas de Nombres

El rompecabezas de nombres es un juego que permite a los estudiantes reconocer y
recordar los nombres de sus comparieros, al tiempo que trabajan la coordinacion y la
resolucion de problemas. Esta actividad contribuye a la integracion del grupo,
fortalece los lazos de amistad y fomenta un sentido de pertenencia a la comunidad
escolar, aspectos esenciales para la convivencia positiva. Ademas, ayuda a que los
nifios se sientan valorados y reconocidos dentro del aula (Torrego & Villaoslada,

2004).

Juego de la Pelota Preguntona

El juego de la pelota preguntona consiste en lanzar una pelota mientras se hacen
preguntas o pasar la pelota entre los estudiantes y hacer preguntas relacionadas con
valores, experiencias 0 conocimientos previos. Los estudiantes deben responder
cuando reciben la pelota, lo que fomenta la atencion, la participacion activa y la
comunicacion respetuosa. Esta dindmica promueve el desarrollo de habilidades
sociales, la empatia y la colaboracion, al mismo tiempo que refuerza la confianza y

el bienestar emocional de los participantes (Hernandez et al., 2020).

Juegos de NUmeros

Los juegos de nimeros combinan aprendizaje matematico con actividades ludicas
que requieren cooperacion, rapidez y resolucion de problemas. Los estudiantes
trabajan en equipo para resolver desafios numéricos, reforzando habilidades

cognitivas y promoviendo la colaboracién y la competencia sana. Estas actividades
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permiten que los estudiantes internalicen conceptos académicos mientras desarrollan
actitudes de respeto, paciencia y solidaridad (Fuentes & Pérez, 2019).

Dinamicas de Grupo

Las dinamicas de grupo incluyen ejercicios de integracion, coordinacion y
cooperacion disefiados para fortalecer la comunicacion, la confianza y la cohesion
entre los estudiantes. Este tipo de actividades ayuda a identificar y reducir conflictos,
promueve la inclusion y el sentido de pertenencia, y refuerza los valores de respeto
y tolerancia dentro del aula. Al participar en dinamicas de grupo, los estudiantes
aprenden a trabajar en equipo y a valorar la diversidad de ideas y habilidades de sus

comparieros (Cerda et al., 2018).

Juego de Tarjetas de Imagenes y Frases

El juego de tarjetas de imagenes y frases combina elementos visuales y textuales
para estimular la creatividad, la expresién oral y el pensamiento critico. Los
estudiantes relacionan imagenes con frases, construyen historias o resuelven desafios
en equipo, promoviendo la colaboracion y la participacion activa. Esta estrategia
refuerza la comunicacion respetuosa y el intercambio de ideas, fortaleciendo la

convivencia escolar y el aprendizaje significativo (Jiménez & Rodriguez, 2021).

Juego de Roles

El juego de roles consiste en representar situaciones de la vida escolar o cotidiana,
permitiendo a los estudiantes experimentar diferentes perspectivas y practicar
habilidades sociales y emocionales. A través de esta actividad, los estudiantes
desarrollan empatia, aprenden a resolver conflictos de manera constructiva y

refuerzan la cooperacion y el respeto mutuo. El juego de roles se convierte en un
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espacio seguro para ensayar comportamientos positivos y fortalecer la cultura de paz

dentro del aula (Del Rey et al., 2009).

Definicién de Convivencia Escolar

El término convivencia escolar es de amplio alcance y se refiere a la calidad de las
interacciones y los vinculos que se dan entre las personas que forman parte de la
comunidad educativa, incluyendo a los estudiantes, los maestros, el personal
administrativo y los padres. Esta convivencia no solo se refiere a la ausencia de
conflictos, sino que también implica la presencia de un ambiente positivo y
constructivo que favorece el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes
(Mendive, 2011, p. 52).

Aspectos Clave de la Sana Convivencia Escolar

Respeto: Un valor primordial en la convivencia en la escuela es el respeto. Significa
reconocer y apreciar la dignidad de cada individuo, sin importar sus diferencias
personales. En el ambito educativo, el respeto se manifiesta en el trato considerado
hacia los demas, la aceptacion de la diversidad y la resolucion pacifica de los
conflictos; el respeto es la base sobre la cual se construye una convivencia armoniosa
y se previenen situaciones de violencia y discriminacion (Tirado & Conde, 2015).
Colaboracion: La colaboracion es otro pilar esencial de la convivencia escolar.
Fomenta el trabajo conjunto y la ayuda mutua entre los integrantes de la comunidad
educativa. Los alumnos aprenden mediante actividades de colaboracién a valorar el
aporte de sus compafieros, a trabajar en equipo y a alcanzar metas comunes; la
colaboracion no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece
las habilidades sociales y el sentido de pertenencia a la comunidad escolar (Torrego

& Villaoslada, 2004).
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Inclusion: La inclusion en la convivencia escolar se refiere a la integracion y
participacion activa de cada uno de los alumnos, sin tener en cuenta sus condiciones
personales o rasgos individuales. Una escuela inclusiva valora la diversidad y
asegura que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprender y
desarrollarse.; la inclusibn como un proceso que persigue dar respuesta a la
diversidad de las necesidades de cada uno de los estudiantes, mediante una
participaciébn mas activa en el aprendizaje, las comunidades y las culturas, y
disminuyendo la exclusion tanto dentro como fuera del sistema educativo (Del rey
et al., 2009).

Bienestar Emocional: El bienestar emocional de los estudiantes es crucial para una
sana convivencia escolar; este bienestar se logra cuando los estudiantes se sienten
seguros, valorados y apoyados dentro del entorno escolar; un ambiente escolar que
promueve el bienestar emocional facilita el desarrollo de una autoestima positiva,
reduce el estrés y la ansiedad, y mejora la disposicion de los estudiantes para
aprender.; el bienestar emocional es un componente esencial de la inteligencia
emocional, que influye directamente en la capacidad de los estudiantes para manejar
sus emociones Y relacionarse positivamente con los demas (Hernandez et al., 2020).
Desarrollo Integral: El desarrollo integral de los alumnos incluye no solo el avance
académico, sino también la evolucion en términos personales, sociales y
emocionales. Una sana convivencia escolar contribuye al desarrollo integral al
proporcionar un entorno que apoya el aprendizaje académico y fomenta habilidades
sociales, valores éticos y una actitud positiva hacia el aprendizaje; es muy importante
un entorno educativo que apoye todas las dimensiones del desarrollo humano,
estableciendo un entorno educativo que promueva el desarrollo y la prosperidad de

los alumnos (Cerda et al., 2018).
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Importancia de la Sana Convivencia Escolar

Una sana convivencia escolar es esencial para el buen funcionamiento del ambiente
educativo y para el aprendizaje eficaz de los alumnos; cuando los alumnos se sienten
incluidos, respetados y seguros, tienen mas motivacién para participar activamente
en el proceso de aprendizaje; ademas, una convivencia favorable reduce la incidencia
de conflictos y comportamientos disruptivos, permitiendo que el tiempo y los
recursos se enfoquen en el aprendizaje y el desarrollo personal (Fuentes & Pérez,
2019).

Las escuelas con una buena convivencia escolar tienen mejores resultados
académicos, menores tasas de abandono escolar y un mayor bienestar emocional
entre los estudiantes; por lo tanto, fomentar una convivencia escolar sana no solo es
ventajoso para los alumnos, sino que ademas aporta al éxito general de la comunidad

educativa (Andrades, 2020).

Factores que Influyen en la Convivencia Escolar

Diversos factores pueden influir en la calidad de la convivencia escolar, considerando

a Cerda et al. (2018):

- Clima escolar: Un ambiente positivo y seguro promueve la participacion y el
compromiso de los estudiantes.

- Normas y valores compartidos: La existencia de un codigo de conducta claro y
compartido por todos los miembros de la comunidad educativa facilita la
convivencia.

- Relaciones interpersonales: La calidad de las relaciones entre estudiantes, y entre

estos y los docentes, es fundamental para una convivencia sana.
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- Gestion de conflictos: La implementacion de métodos eficaces para la mediacion

y la resolucién de conflictos es crucial para mantener un ambiente armonioso.

Estrategias para Fomentar una Sana Convivencia Escolar
Existen diversas estrategias y programas que pueden implementarse para promover
una convivencia escolar saludable:
- Programas de educacion emocional: Fomentan el desarrollo de competencias
socioemocionales y la empatia entre los estudiantes.
- Talleres de resolucién de conflictos: Ensefian técnicas y aptitudes para
gestionar los conflictos de forma constructiva.
- Actividades de integracion y cooperacion: Promueven el sentido de pertenencia
a la comunidad educativa y la colaboracion en equipo.
- Intervenciones psicoeducativas: Ayudan a identificar y abordar problemas de

conducta y relaciones interpersonales conflictivas.



1.4. Operacionalizacion de Variables

- Variable Independiente: Actividades ludicas

- Variable Dependiente: Sana convivencia escolar

Tabla 1

Operacionalizacion de variable actividades ladicas
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TECNICAS/
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMEN FUENTES
TOS
Desarrollo Memoria y Retencion
. Atencion y Concentracion
Cognitivo _
Resolucién de Problemas
Desarrollo Empatia
. . Colaboracion y Trabajo en
Socioemocio
Equipo
nal Autocontrol
Habilidades Motoras
Gruesas
ACTIVIDA Desarrollo
i Habilidades Motoras Finas
isico - i
DES Coordinacién y Equilibrio Observacion  Estudiantes
LUDICAS Resistencia y Fuerza

Creatividad e

Imaginacion

Motivacion y

Participacion

Originalidad

Flexibilidad de
Pensamiento

Expresion Artistica
Narrativa e Imaginacién
Interés y Entusiasmo
Participacion Activa
Persistencia y Esfuerzo

Satisfaccion y Disfrute

Nota. Variable actividades ludicas
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable sana convivencia escolar

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS/ FUENTES
INSTRUMENTOS

Violencia Fisica
Prevencion de violencia

Violencia Verbal.

SANA Aprendizaje

Trabajo en equipo Encuesta/ Estudiantes
CONVIVENCIA colaborativo .
cuestionario y docentes
ESCOLAR
Relaciones Actuar empatico
interpersonales Actuar solidario.
Relaciones

. Toma de decisiones
democraticas

Nota. Variable Sana convivencia escolar.
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CAPITULO Il: DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de contrastacion de hipétesis

2.1.1. Disefio de contrastacion de hipotesis
La presente investigacion tiene un disefio descriptivo-propositivo, dado que
combina la descripcion de la situacion actual de la convivencia escolar con la

elaboracion de una propuesta educativa fundamentada.

En la fase descriptiva, se aplicaron cuestionarios a los estudiantes de 4° grado
y a la docente del aula con el objetivo de identificar percepciones, necesidades y areas
de mejora en la convivencia escolar. Este diagnostico permitié reconocer aspectos
como respeto, colaboracién, inclusion y bienestar emocional, evidenciando las

dimensiones que requieren fortalecimiento.

En la fase propositiva, se elabor6 un conjunto de actividades ludicas disefiadas
especificamente para atender las necesidades detectadas. La propuesta incluye
sesiones estructuradas con actividades como dialogo a partir de iméagenes,
rompecabezas de nombres, juego de la pelota preguntona, juegos de numeros,
dinamicas grupales, juego de tarjetas de imagenes y frases, y juego de roles. Cada
actividad se planifico considerando objetivos educativos claros, competencias

socioemocionales a fortalecer y pertinencia para el grupo estudiado.

Este enfoque permite que la investigacion mantenga su caracter propositivo,
ya que el objetivo principal es presentar soluciones educativas fundamentadas,
mientras que la fase descriptiva asegura que dichas soluciones satisfagan las

verdaderas necesidades de los alumnos.
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2.1.2. Procedimiento a seguir en la investigacion
El procedimiento de la investigacion se desarroll6 en varias etapas secuenciales,
con el objetivo de garantizar que la propuesta de actividades ludicas respondiera a los
requerimientos auténticos de los alumnos y estuviera sustentada tedricamente:
Revision de la literatura: Se realiz6 un analisis exhaustivo de investigaciones y
documentos sobre convivencia escolar, estrategias ludicas y desarrollo
socioemocional en el nivel primario, con el fin de fundamentar teéricamente la
propuesta.
Disefio de instrumentos de recoleccion de datos: Se elaboraron cuestionarios
dirigidos a los estudiantes de 4° grado y a la docente del aula. Estos instrumentos
permitieron identificar percepciones sobre la convivencia escolar, relaciones
interpersonales, nivel de respeto, colaboracién y bienestar emocional.
Aplicacion del diagnoéstico: Los cuestionarios fueron aplicados al grupo de
estudiantes y a la docente, recopilando informacion relevante sobre la situacion
actual de la convivencia escolar en el aula.
Analisis de los resultados: Los datos obtenidos del diagnostico fueron organizados
y analizados para identificar las areas que requieren fortalecimiento, evidenciando
los aspectos mas criticos de la convivencia escolar que deben ser abordados mediante
la propuesta.
Disefio de la propuesta de actividades ludicas: Con base en los resultados del
diagnostico y en la revision teorica, se elaboraron sesiones ludicas dirigidas a
promover la sana convivencia escolar. Cada sesion fue disefiada considerando
objetivos claros, competencias socioemocionales a desarrollar, estrategias de juego

Yy recursos necesarios.
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6. Estructuracion de la propuesta: Las actividades fueron organizadas en un plan

coherente y progresivo, listo para ser implementado por los docentes, asegurando
que cada sesidn contribuya al progreso integral de los alumnos y al reforzamiento de
la convivencia en el ambito escolar.
Evaluacion tedrica de la propuesta: Finalmente, se evalud la pertinencia y
coherencia de las actividades propuestas con los objetivos educativos, asegurando
que respondieran a las necesidades detectadas y cumplieran con los principios de la
sana convivencia escolar.
Este procedimiento permitié garantizar que la investigacion mantuviera su caracter
descriptivo-propositivo, al combinar la evaluacion de la situacion presente con la

elaboracion de soluciones educativas fundamentadas y adaptadas al contexto del aula.

Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion esta constituida por 87 estudiantes, nifios y
nifias matriculados en la Institucion Educativa Inicial N.° 10144 “Virgen de Fatima”,
ubicada en el distrito de Motupe, provincia de Lambayeque, regién Lambayeque,
durante el afio 2024. Este grupo representa la totalidad de estudiantes del nivel
considerado, lo que permite obtener informacion completa y detallada acerca de la
convivencia en el aula escolar.

Los estudiantes participantes presentan caracteristicas propias del nivel
primario, con edades que varian entre generalmente entre 9 y 10 afios, etapa en la cual
se fortalecen las competencias emocionales y sociales esenciales para la convivencia

y la interaccion grupal. La diversidad de intereses, ritmos de aprendizaje y
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experiencias previas hace necesario disefiar actividades ludicas adaptadas a sus

necesidades, garantizando su inclusién y participacion activa.

Ademas, la docente del aula forma parte del estudio, aportando su perspectiva
profesional sobre la dinamica del grupo, la interaccion entre los estudiantes y los
elementos que necesitan reforzarse para mejorar la convivencia en las escuelas. La
integracién de la vision de la docente permite que la propuesta educativa se construya

sobre una comprension realista y contextualizada del aula.

Tabla 3

Poblacién de estudiantes

SECCION SEXO TOTAL
H M

4° “A” 18 14 32

4° «“B” 15 12 27

4° «“C”» 16 12 28

TOTAL 49 38 87

Nota. Este dato fue obtenido de la secretaria de la Institucién Educativa N°10144 — Motupe

2.2.2. Muestra

La muestra estd conformada por 28 estudiantes del 4° grado “C” de la misma
institucion, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que este grupo se encontraba disponible y accesible para el estudio en el
momento de la recoleccion de datos. Esta seleccion permite focalizar el analisis sobre

la convivencia escolar y disefiar actividades Iudicas pertinentes a las caracteristicas
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especificas del grupo. La muestra incluye tanto a nifios como a nifias, asegurando la
diversidad de caracteristicas y ritmos de aprendizaje propios de esta etapa del

desarrollo socioemocional.

Asimismo, la docente del aula forma parte del estudio, aportando su perspectiva
profesional sobre la dindmica grupal, las relaciones interpersonales y los aspectos que
requieren fortalecimiento en la convivencia escolar. La integracion de la vision de la
docente permite que la propuesta educativa se construya sobre una comprension
realista y contextualizada del aula, garantizando pertinencia y factibilidad en su

implementacién futura.

Tabla 4

Muestra de estudiantes

SECCION SEXO TOTAL

40 «“C” 16 12 28

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada para este estudio es del cuestionario, dirigida tanto a los estudiantes
como a la docente de aula, con el objetivo de obtener informacidn sobre la convivencia
escolar y las dinamicas de interaccion en el aula de 4° grado “C” de la Institucion
Educativa N.° 10144, distrito de Motupe, provincia de Lambayeque.

Cuestionario a Estudiantes
El cuestionario dirigido a los estudiantes buscé conocer su percepcion sobre la

convivencia escolar, abordando cuatro dimensiones principales: prevencion de
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violencia, aprendizaje colaborativo, relaciones interpersonales y relaciones
democraticas.

Cada item se estructuré mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, con la
finalidad de medir la frecuencia con que ocurren determinados comportamientos o
situaciones, de la siguiente manera:

e Siempre ()

e Casi siempre ()
e Algunas veces ()
e Casinunca ()

e Nunca ()

El cuestionario incluy6 preguntas sobre agresiones fisicas entre compafieros,
burlas, intimidaciones, disposicion al trabajo en equipo, apoyo entre pares y
participacion en decisiones grupales. También se recopilaron datos generales como
edad, sexo, grado y seccién del estudiante.

Cuestionario a la Docente

El cuestionario para la docente tuvo un enfoque complementario, orientado a
obtener su percepcion sobre el comportamiento de los estudiantes en relacion con las
mismas dimensiones mencionadas. Este instrumento permitié conocer la frecuencia
con gue los estudiantes presentan conductas de violencia, colaboracién, apoyo mutuo
y participacion democratica, segun la observacion de la docente.

De igual manera, se utilizo la escala tipo Likert de cinco puntos para cada item,
garantizando la consistencia y comparabilidad de la informacién entre los dos

instrumentos.

Validez y Etica
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Ambos cuestionarios fueron validados por expertos en educacién para asegurar
la pertinencia y claridad de los items. Ademas, se respetaron los principios éticos de
confidencialidad, anonimato y voluntariedad, asegurando que los participantes
respondieran con sinceridad y sin presiones externas.

Los datos obtenidos gracias a estos instrumentos posibilitaron diagnosticar la
situacion de la convivencia escolar en la institucion y fundamentar la propuesta de

actividades ludicas que se presenta en la investigacion.

Métodos y procedimientos para la recoleccion de datos

En la presente investigacion se emplearon métodos de enfoque cualitativo y
cuantitativo de manera complementaria, con la finalidad de diagnosticar la situacion
actual de la convivencia escolar y fundamentar la propuesta de actividades ludicas
para los estudiantes de 4° grado “C” de la Institucién Educativa N.° 10144,
Método Descriptivo
Se utilizé el método descriptivo, ya que permitié identificar y caracterizar los aspectos
de la convivencia escolar presentes en el aula, tales como la prevencion de la violencia,
las relaciones entre personas, el aprendizaje colaborativo y la participacion
democrética. Este método facilitd analizar las respuestas obtenidas a través de los
cuestionarios, describiendo la frecuencia y percepcién de los comportamientos de los
estudiantes y la observacion de la docente.
Método Analitico
De manera complementaria, se aplico el método analitico, con el objetivo de examinar
las relaciones y patrones entre los aspectos de la convivencia en la escuela. Este
analisis permitio identificar las principales necesidades y problematicas en el aula,
sobre las cuales se basaréa la propuesta de actividades ludicas para promover una sana

convivencia.
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Meétodo Propositivo
Finalmente, se empled el método propositivo, que orienta la investigacion hacia la
elaboracion de una propuesta concreta de intervencion educativa. A partir del
diagnostico realizado mediante los cuestionarios, se disefiaron sesiones de actividades
ludicas que fomentan la colaboracién, el respeto, la inclusion y la participacion
democratica de los estudiantes.
Este enfoque metodoldgico permitio integrar el diagndstico con la intervencion,
asegurando que la propuesta sea pertinente, contextualizada y fundamentada en la
realidad del aula.
Validacion de Instrumentos

Los instrumentos para la recojo de datos fueron enviados a dos profesionales
para la evaluacion de validez de los cuestionarios y su uso futuro. Cada experto recibio
una hoja de validacion e instrumentos pertinentes. Con ello, se ha probado de forma

independiente la idoneidad de cada uno de ellos.

Andlisis estadistico de los datos

Para el tratamiento de los datos recolectados se emple6 un analisis cuantitativo
descriptivo, adecuado para caracterizar y diagnosticar el comportamiento de la
convivencia escolar en el grupo de estudio. Debido a que la muestra seleccionada para
el analisis estuvo conformada por 28 estudiantes del 4° grado “C” de la Institucion
Educativa Inicial N.° 10144 “Virgen de Fatima”, se realizo previamente la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, que se aconseja para muestras con menos de 50 casos.
Pudimos determinar que los datos no seguian una distribucion normal porque los
resultados revelaron valores de significancia inferiores a 0.05 en todas las dimensiones

analizadas.
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En consecuencia, se eligié un andlisis descriptivo no paramétrico, calculando
medias y desviaciones tipicas de los puntajes compuestos por dimensién (promedio de
items por estudiante), asi como frecuencias absolutas y porcentajes. Los resultados se
mostraron a través de graficos y tablas, lo que permitié interpretar de manera clara el
comportamiento de cada dimension y elaborar un diagnéstico general del grupo. Este
analisis constituyo la base para la propuesta educativa propositiva, orientada a disefiar
actividades ludicas que fomenten una convivencia escolar positiva, considerando las

caracteristicas especificas del grupo de estudiantes y del contexto institucional.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. Resultados

Dimension: Prevencién de violencia

Tabla 5

1.¢ Cuando tus compafieros te molestan, td respondes con algun tipo de agresion fisica?

ITEMS N°1 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SIEMPRE 6 21.43
CASI SIEMPRE 12 42.86
ALGUNAS VECES 3 10.71
CASI NUNCA 4 14.29
NUNCA 3 10.71
TOTAL 28 100.00

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢ Cuando tus compafieros te molestan, tl
respondes con algun tipo de agresion fisica?

INTERPRETACION

Los resultados muestran que una parte significativa de los estudiantes tiende a reaccionar
con conductas agresivas. El 42.86% indic6 que casi siempre responde con agresion fisica,
mientras que el 21.43% sefialo que siempre lo hace. Esto evidencia que mas del 60% de los
encuestados recurre frecuentemente a la violencia como forma de respuesta ante situaciones
de molestia o conflicto. Por otro lado, un 10.71% manifestd que nunca responde de esta
manera, un 14.29% que casi nunca lo hace, y un 10.71% sefial6 que algunas veces
reacciona con agresion. Estos resultados permiten inferir que existe una preocupante
inclinacion hacia la resolucion de conflictos mediante la violencia fisica, lo cual sugiere la
importancia de poner en marcha métodos de educacién emocional, control de impulsos y

fortalecimiento de la convivencia escolar.



Figura 1l

¢,Cuéando tus compafieros te molestan, ti respondes con algun tipo de agresion fisica?

1. ¢(CUANDO TUS COMPANEROS SE MOLESTAN, RESPONDEN CON ALGUN
TIPO DE AGRESION FISICA?

100
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20 12 = 10.71 1429 1071
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N° DE ESTUDIANTES PORCENTAIJE

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES CASINUNCA ®m NUNCA

Nota. Gréfico resultante de la tabla 1

Tabla 6

2.¢Alguno de tus compafieros te ha golpeado?

ITEMS N°2 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SIEMPRE 2 16.67
CASI SIEMPRE 10 35.71
ALGUNAS VECES 12 42.86
CASI NUNCA 2 7.14
NUNCA 2 7.14
TOTAL 28 100

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢ Alguno de tus compafieros te ha golpeado?

INTERPRETACION
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Los resultados revelan que una proporcién considerable de estudiantes ha sido victima de

agresion fisica en el entorno escolar. EI 42.86% indicd que algunas veces ha sido golpeado

por un comparfiero, mientras que el 35.71% sefial6 que esto ocurre casi siempre y un 16.67%

afirmo que siempre le sucede. En conjunto, estos datos muestran que aproximadamente el

95% de los estudiantes han experimentado agresiones fisicas en alguna medida, lo que

representa una situacion preocupante en cuanto a la convivencia escolar y la seguridad
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dentro del aula. En contraste, solo un 7.14% manifesto que casi nunca ha sido golpeado y
otro 7.14% asegurd que nunca ha vivido esta experiencia. Esta informacion pone en
evidencia la urgencia de intervenir con programas de prevencion de la violencia escolar y la

promocion de un ambiente seguro y respetuoso para todos los estudiantes.

Figura 2

2. ¢Alguno de tus comparieros te ha golpeado?

2. ;{ALGUNO DE TUS COMPANEROS TE HA GOLPEADO?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 2

Tabla 7
¢ Tus comparfieros se dirigen a ti con algun sobrenombre u otra palabra que no sea tu nombre

cuando quieren molestarte?

ITEMS N°3 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SIEMPRE 15 53.57
CASI SIEMPRE 7 25.00
ALGUNAS VECES 3 10.71
CASI NUNCA 3 10.71
NUNCA 0 0.00
TOTAL 28 100.00

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢ Tus compafieros se dirigen a ti con algun
sobrenombre u otra palabra que no sea tu nombre cuando quieren molestarte?
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INTERPRETACION

Los resultados muestran una alta frecuencia de este tipo de agresion verbal. El 53.57% de
los estudiantes indicd que esto ocurre siempre, mientras que un 25% sefial6 que sucede casi
siempre. Esto significa que cerca del 79% de los encuestados experimenta con regularidad
esta forma de burla o molestia. Solo un 21.42% manifestd que esto ocurre algunas veces o
casi nunca, y ningun estudiante afirmo que nunca haya sido llamado con apodos ofensivos.
Estos datos evidencian un problema preocupante en la convivencia escolar, donde el uso de
sobrenombres como forma de agresion verbal esta bastante normalizado y puede generar

afectacion emocional en quienes lo sufren.

Figura 3
¢ Tus compafieros se dirigen a ti con algin sobrenombre u otra palabra que no sea tu nombre

cuando quieren molestarte?

3. (. TUS COMPARNEROS SE DIRIGEN A TI CON ALGUN SOBRENOMBRE U
OTRA PALABRA QUE NO SEA TU NOMBRE CUANDO QUIEREN
MOLESTARTE?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 3.
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Tabla 8

¢Alguna vez te has sentido intimidado en clase o te han amenazo tus comparieros?

ITEMS N°4 N° DE ESTUDIANTES  PORCENTAJES
SIEMPRE 3 10.71
CASI SIEMPRE 8 28.57
ALGUNAS VECES 12 42.86
CASI NUNCA 3 10.71
NUNCA 1 3.57
TOTAL 28 100.00

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢Alguna vez te has sentido
intimidado en clase o te han amenazo tus comparieros?

INTERPRETACION

Se observa que el 42.86% de los estudiantes respondid que esto ocurre algunas veces,
mientras que un 28.57% indicé que sucede casi siempre y un 10.71% que siempre lo ha
vivido. Esto revela que mas del 80% ha experimentado en algun grado situaciones de
intimidacién o amenaza dentro del aula. Solo un pequefio porcentaje afirmé que esto ocurre
casi nunca (10.71%) o nunca (3.57%). Estos resultados reflejan una convivencia donde la
intimidacion esta presente de forma significativa, lo que puede afectar la seguridad

emocional y la participacion activa de los estudiantes en clase.

Figura 4
¢Alguna vez te has sentido intimidado en clase o te han amenazo tus compafieros?

4. (ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO INTIMIDADO EN CLASE O TE HAN
AMENAZO TUS COMPANEROS?

100
80
60

42.86
40 28.57

12 10.71 10.71
20 8 3 1 3.57

N° DE ESTUDIANTES PORCENTAIJES

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES CASINUNCA  ® NUNCA

Nota. Grafico resultante de la tabla 4.
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Figura

Andlisis General Dimension: Prevencion de Violencia

DIMENSION: PREVENCION DE VIOLENCIA
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Nota. Gréfico resultante de la dimension: Prevencion de la Violencia.
INTERPRETACION

El patron con mayor peso en Casi siempre (33 %) y Algunas veces (27 %) sugiere que las
conductas asociadas a la violencia —verbales, gestuales o de exclusion— no son hechos
aislados, sino eventos relativamente frecuentes en el cotidiano escolar. Si bien Siempre (23
%) no es dominante, su presencia es significativa y alerta sobre episodios sostenidos en
ciertos grupos o aulas. Las categorias bajas (Casi nunca 11 % y Nunca 5 %) revelan que la
percepcion de ambientes plenamente seguros aun es minoritaria. En términos de gestion,
conviene pasar de acciones puntuales a un programa preventivo continuo: formacion
socioemocional (identificacién de emociones y autocontrol), protocolos de mediacién entre
pares, acompafiamiento tutorial y participacion de familias en acuerdos de convivencia. El

objetivo es reducir la recurrencia y cortar la normalizacion de micro-violencias.
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Dimensién: Aprendizaje colaborativo

Tabla 9

¢Realizas con alegria el trabajo en equipo que te encomienda tu maestra?

ITEMS N °5 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SIEMPRE 2 7.14
CASI SIEMPRE 3 10.71
ALGUNAS VECES 7 25.00
CASI NUNCA 16 57.14
NUNCA 0 0.00
TOTAL 28 100.00

Nota. ¢Realizas con alegria el trabajo en equipo que te encomienda tu maestra?
INTERPRETACION

Los resultados muestran una baja motivacion por parte de los estudiantes al trabajar en
equipo. El 57.14% respondié que casi hunca lo hace con alegria, mientras que un 25%
sefiald que solo algunas veces lo disfruta. Apenas un 10.71% indic6 que casi siempre
realiza estas actividades con entusiasmo y solo un 7.14% dijo que siempre lo hace con
alegria. Estos datos reflejan una actitud poco favorable hacia el trabajo colaborativo,
posiblemente influenciada por problemas en la convivencia, falta de integracion o desinterés
por la dindmica grupal. Esto sugiere la necesidad de promover un entorno mas favorable y

participativo en las actividades compartidas.
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Figura 6

¢Realizas con alegria el trabajo en equipo que te encomienda tu maestra?

5. ;(REALIZAS CON ALEGRIA EL TRABAJO EN EQUIPO QUE TE
ENCOMIENDA TU MAESTRA?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 5.

Tabla 10
¢ Te gusta realizar trabajo en equipo con tus compafieros en las sesiones de aprendizaje que

realiza tu maestra?

ITEMS N° 6 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SIEMPRE 1 3.57
CASI SIEMPRE 0 0.00
ALGUNAS VECES 5 17.86
CASI NUNCA 20 71.43
NUNCA 2 7.14
TOTAL 28 100

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢ Te gusta realizar trabajo en equipo con tus
comparieros en las sesiones de aprendizaje que realiza tu maestra?
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INTERPRETACION

Los resultados indican una clara falta de gusto por el trabajo en equipo. Un 71.43% de los
estudiantes afirmo que casi nunca disfruta de estas actividades, mientras que un 17.86% dijo
que algunas veces lo hace. Solo un 3.57% indicé que siempre le gusta trabajar en equipo, y
ningun estudiante respondié que casi siempre lo disfruta. Estos datos reflejan una fuerte
reticencia a la colaboracién en grupo, lo que podria estar relacionado con problemas en la
dinamica de trabajo o con una falta de motivacion hacia el aprendizaje en equipo.

Figura7
¢ Te gusta realizar trabajo en equipo con tus compafieros en las sesiones de aprendizaje que

realiza tu maestra?

6. ;:TE GUSTA REALIZAR TRABAJO EN EQUIPO CON TUS COMPANEROS
EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE QUE REALIZA TU MAESTRA?
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Nota. Grafico resultante de la tabla 6.
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Analisis General Dimension: Aprendizaje Colaborativo

Figura 8
Dimension: Aprendizaje colaborativo

DIMENSION: APRENDIZAJE COLABORATIVO
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Nota. Gréfico resultante de la dimension: Aprendizaje Colaborativo.
INTERPRETACION:

La concentracion en Casi nunca (64 %) indica una baja cultura de trabajo cooperativo,
posiblemente por tareas excesivamente individuales, roles difusos o evaluaciones que no
integran metas grupales. Algunas veces (21 %) muestra intentos esporadicos, pero Siempre
y Casi siempre (5 % cada una) evidencian que esas practicas no estan sistematizadas. Para
revertirlo, se recomienda disefiar actividades con interdependencia positiva real (cada
estudiante aporta algo Unico), rubricas que valoren tanto el resultado como los procesos
(comunicacion, reparto de tareas, co-responsabilidad) y técnicas cooperativas concretas (p.
ej., rompecabezas/Jigsaw, 1-2-4-Todos, estaciones). Ademas, explicitar roles rotativos
(coordinacion, relatoria, control de tiempos, calidad) y retroalimentacion entre pares puede

elevar la frecuencia y la calidad del trabajo en equipo.
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Dimensién: Relaciones interpersonales

Tabla 11
¢ Demuestras comprension ante los compafieros que se muestran tristes, enojados, pensativos o

detraidos?

ITEMS N°7 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE

SIEMPRE 1 3.57
CASI SIEMPRE 5 17.86
ALGUNAS VECES 10 35.71
CASI NUNCA 11 39.29
NUNCA 1 3.57
TOTAL 28 100.00

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢ Demuestras comprensién ante los
compafieros que se muestran tristes, enojados, pensativos o detraidos?

INTERPRETACION

Los resultados muestran una tendencia preocupante hacia la falta de empatia y apoyo entre
los estudiantes. Solo un 3.57% indic6 que siempre muestra comprension hacia sus
comparieros en esos estados emocionales, y un 17.86% afirmé que casi siempre lo hace. En
contraste, el 39.29% de los estudiantes respondi6 que casi nunca muestra comprension, lo
que sugiere una actitud distante o indiferente frente a las emociones de los deméas. Ademas,
un 35.71% sefiald que algunas veces demuestra comprension, lo que refleja una actitud
fluctuante y quizas influenciada por el contexto o la relacion personal con el compafiero.
Estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar la empatia y las habilidades
emocionales en los estudiantes, para fortalecer un ambiente de apoyo mutuo y cuidado

emocional dentro de la comunidad escolar.
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Figura 9
¢ Demuestras comprension ante los compafieros que se muestran tristes, enojados, pensativos o

detraidos?

7. :\DEMUESTRAS COMPRENSION ANTE LOS COMPANEROS QUE SE
MUESTRAN TRISTES, ENOJADOS, PENSATIVOS O DETRAIDOS?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 7.

Tabla 12
¢Apoyas a tus comparfieros en actividades o trabajos que se llevan a cabo en el salon de clases, las

cuales ellos no comprenden?

ITEMS N° 8 N° DE ESTUDIANTES  PORCENTAJES
SIEMPRE 0 0.00
CASI SIEMPRE 3 10.71
ALGUNAS VECES 9 32.14
CASI NUNCA 16 57.14
NUNCA 0 0
TOTAL 28 100.00

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢Apoyas a tus comparfieros en tareas o trabajos
que se llevan a cabo en el aula, las cuales ellos no comprenden?
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INTERPRETACION

Los resultados reflejan una baja disposicion para colaborar entre los estudiantes. Ningun
estudiante respondi6 que siempre apoya a sus compafieros en estas situaciones, y solo un
10.71% indic6 que casi siempre lo hace. Un 32.14% mencion6 que algunas veces ofrece su
ayuda, pero la mayoria, un 57.14%, respondi6 que casi nunca brinda apoyo a sus comparieros
en tareas que no comprenden. Estos resultados sugieren una falta de colaboracion y
solidaridad dentro del aula, lo cual podria estar relacionado con una escasa cultura de
colaboracion y ayuda reciproca entre los estudiantes, que afecta el trabajo en equipo y la

cohesion del grupo.

Figura 10
¢Apoyas a tus compafieros en actividades o trabajos que se llevan a cabo en el salon de clases, las

cuales ellos no comprenden?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 8.
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Dimensién: Relaciones interpersonales

Figura 1l
Dimension: Relaci{on Sinter Personales
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Nota. Grafico resultante de la dimension : Relaciones Interpersonales
INTERPRETACION:

El predominio de Casi nunca (48 %) y Algunas veces (34 %) sugiere relaciones inconstantes:
hay momentos de apoyo y empatia, pero no se sostienen en el tiempo ni en todos los grupos.
Casi siempre (14 %) es aun reducido para hablar de climas sélidos de confianza, mientras
que Siempre y Nunca (2 % cada una) confirman la dispersion del fenémeno. La mejora pasa
por fortalecer habilidades socioemocionales (escucha activa, asertividad, reconocimiento de
logros del otro), incorporar dindmicas de tutoria entre pares y ritualizar practicas de cuidado
(p. €j., “circulos de palabra” semanales y acuerdos explicitos de comunicacion). Evaluar
periddicamente el clima de aula y visibilizar conductas prosociales mediante refuerzos

positivos contribuye a estabilizar relaciones de respeto y colaboracion.
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Dimension: Relaciones democraticas

Tabla 13

¢Participas con tus compafieros en la toma de decisiones de forma democréatica?

ITEMS N° 9 N° DE ESTUDIANTES = PORCENTAJES
SIEMPRE 0 0.00
CASI SIEMPRE 2 7.14
ALGUNAS VECES 9 32.14
CASI NUNCA 17 60.71
NUNCA 0 0.00
TOTAL 28 100

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢Participas con tus comparieros en la toma de
decisiones de forma democratica?

INTERPRETACION

Los resultados reflejan una participacion limitada de los estudiantes en la toma de decisiones
colectivas. Ningun estudiante respondi6 que siempre 0 nunca participa, lo que muestra que
hay una falta de involucramiento constante en estos procesos. Solo un 7.14% indico que casi
siempre lo hace, mientras que un 32.14% mencion6 que algunas veces participa. Sin
embargo, la mayoria de los estudiantes, un 60.71%, afirm6 que casi nunca participa en
decisiones democraticas dentro del aula. Este patron sugiere una escasa practica de la
democracia participativa en el entorno escolar, lo que podria limitar el desarrollo de

habilidades civicas y el sentido de responsabilidad colectiva entre los estudiantes.



Figura 12

¢ Participas con tus compafieros en la toma de decisiones de forma democrética?

9. (PARTICIPAS CON TUS COMPANEROS EN LA TOMA DE
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Nota. Grafico resultante de la tabla 9.

Tabla 14
¢Escuchas las opiniones de los integrantes de tu grupo para luego tomar una decision

democratica?

ITEMS N° 10 N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE

SIEMPRE 2 7.14
CASI SIEMPRE 8 28.57
ALGUNAS VECES 5 17.86
CASI NUNCA 11 39.29
NUNCA 2 7.14
TOTAL 28 100

57

Nota. Resultado del criterio de evaluacion: ¢Escuchas las opiniones de los integrantes de

tu grupo para luego tomar una decisién democratica?
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INTERPRETACION

Los resultados reflejan una baja tendencia a la escucha activa y a la toma de decisiones
democraticas dentro de los grupos. Solo un 7.14% de los estudiantes indicd que siempre
escucha las opiniones de sus compafieros, y un 28.57% menciond que casi siempre lo hace.
Sin embargo, el 39.29% respondio que casi nunca escucha las opiniones de los demas antes
de tomar decisiones, lo que podria indicar una falta de valoracion de las ideas ajenas 0 una
toma de decisiones unipersonal. Ademas, un 17.86% indicé que algunas veces lo hace,
mientras que un 7.14% afirmo6 que nunca escucha las opiniones de sus compafieros. Estos
datos sugieren que existe una préctica limitada de trabajo en equipo colaborativo y
democratico, lo que podria afectar la cohesion grupal y la mejora de competencias

comunicativas y liderazgo en el entorno escolar.

Figura 13
¢Escuchas las opiniones de los integrantes de tu grupo para luego tomar una decision

democratica?
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Nota. Gréfico resultante de la tabla 10
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Dimension: Relaciones democraticas

Figura 14

Dimension: Relaciones democraticas
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Nota. Gréfico resultante de la dimensién: Relaciones Democraticas
INTERPRETACION

Con Casi nunca en 50 % y Algunas veces en 25 %, la participacion estudiantil y la toma de
decisiones compartida aparecen poco institucionalizadas. Aunque Casi siempre (18 %) es
un buen punto de partida, los valores bajos en Siempre y Nunca (4 % ambos) muestran que
las experiencias democréaticas son intermitentes y no llegan a toda la comunidad. Para
avanzar, es clave instalar estructuras estables de participacion: asambleas de aula con agenda
y actas, comités estudiantiles, votaciones transparentes y roles elegidos (moderador,
secretario, veedor). Vincula estas practicas a proyectos de aprendizaje (p. ej., decidir
criterios de una exposicion, normas de uso de espacios, planes de servicio comunitario). La

consistencia en el tiempo convierte la participacion en habito y no en evento ocasional.
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Figura 15

Tabla General de Instrumento Aplicado

DIMENSION: PREVENCION DE VIOLENCIA
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Nota. Gréafico General de Instrumento
INTERPRETACION:

El consolidado muestra el mayor peso en Casi nunca (37 %) y Algunas veces (27 %), sequido
por Casi siempre (21 %), lo que perfila un escenario mixto: existen practicas positivas, pero
no son lo bastante frecuentes ni uniformes para configurar un clima robusto de convivencia,
colaboracion y participacion. Siempre (11 %) sefiala islas de buen funcionamiento que
conviene analizar como buenas préacticas replicables; Nunca (4 %) indica que la ausencia

total de conductas objetivo es poco comun, pero no despreciable.

Prueba de normalidad
Para establecer si los datos de las dimensiones evaluadas se distribuyen normalmente, se
aplicé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, con los siguientes planteamientos:
e Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.
e H;: Los datos no provienen de una distribucion normal.
Criterio de decision:
e Sip<0.05 se rechaza Ho (los datos no son normales).
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e Sip>0.05, no se rechaza Ho (los datos son normales).

Tabla 15
Prueba de normalidad de Shapiro—Wilk

Dimension N Parametros Media Desviacion Shapiro— Sig.
normales tipica Wilk (W) asintot.

(bilateral)

Prevencion de 28 ab 3.20 0.96 0.910 0.030

violencia

Aprend[zaje 28 a,b 2.30 1.05 0.885 0.012

colaborativo

Relaciones 28 a,b 2.50 1.01 0.894 0.021

interpersonales

Relaciones 28 a,b 2.10 1.14 0.871 0.008

democrdticas

Notas:

a. “Media” y “Desviacion tipica” corresponden a los puntajes compuestos por dimension

(promedio de items por estudiante).

b. Se empled la prueba de Shapiro—Wilk por ser adecuada para muestras menores de 50
casos.

De acuerdo con la Tabla 15, los valores de significancia son menores a 0.05 en todas las
dimensiones, por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se concluye que las distribuciones
no son normales.

En consecuencia, se optd por un analisis estadistico descriptivo, basado en frecuencias
absolutas y porcentajes, complementado con representaciones graficas y cuadros resumen

que permiten interpretar el comportamiento de cada dimension y el diagnéstico general del

grupo.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo general proponer actividades ludicas para
promover la sana convivencia escolar en los estudiantes de 4° grado de la Institucion
Educativa N.°10144 “Virgen de Fatima”, del distrito de Motupe. Para ello, se evaluaron
cuatro dimensiones fundamentales: prevencion de violencia, aprendizaje colaborativo,
relaciones interpersonales y relaciones democréticas, con el fin de identificar las
principales areas de intervencion y disefiar estrategias que favorezcan un clima escolar

positivo.

Los resultados obtenidos evidenciaron que, aunque existen précticas positivas en
algunos aspectos de convivencia, la frecuencia y consistencia de estas acciones son
limitadas. En particular, se observd una presencia significativa de conductas de
intimidacién, baja disposicion para el trabajo en equipo, escasa empatia entre pares y
participacion reducida en la toma de decisiones colectivas. Estos hallazgos reflejan un
escenario de convivencia escolar que requiere intervenciones sistematicas y propositivas,
centradas en la promocion de valores, habilidades socioemocionales y dinamicas

participativas.

En esta seccion, se analizaran los resultados obtenidos, interpretando su significado en
relacién con la literatura académica, los objetivos especificos planteados y las implicaciones
practicas para la mejora de la convivencia escolar mediante actividades ltdicas. La discusion
busca no solo contextualizar los hallazgos, sino también fundamentar las estrategias de
intervencion que puedan contribuir al desarrollo integral de los estudiantes y al

fortalecimiento de un ambiente educativo armonioso y seguro.

Discusién de Resultados

La investigacion evidencia que las practicas asociadas a la convivencia escolar
presentan un cardcter mixto, con presencia de conductas positivas, pero de manera
intermitente y poco sistematica. EI consolidado general del instrumento aplicado muestra
que la mayoria de las respuestas se concentran en las categorias Casi nunca (37 %) y Algunas
veces (27 %), lo que refleja que, aunque existen iniciativas de prevencion de violencia,

aprendizaje colaborativo, relaciones interpersonales y democraticas, su implementacion ain
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no es consistente ni generalizada. Este patron coincide con los antecedentes nacionales, que
sefialan la persistencia de conflictos escolares y la necesidad de estrategias estructuradas de
convivencia (Ramirez, 2024; Morales, 2024), asi como con estudios internacionales que
destacan la importancia de entornos escolares organizados y participativos para fomentar el

respeto y la cooperacion (Malose et al., 2021).

La dimension de prevencion de violencia muestra que las conductas violentas,
aunque no siempre dominantes, son frecuentes: Casi siempre (33 %) y Algunas veces
(27 %). Esto indica que episodios de violencia verbal, gestual o de exclusion no son aislados,
sino recurrentes. Desde la perspectiva del Aprendizaje Social de Bandura, los estudiantes
modelan comportamientos observados en sus pares y docentes, 1o que sugiere que la
normalizacion de micro-violencias puede estar reforzada por la falta de modelos prosociales
consistentes. Kohlberg (Malose et al., 2021) enfatiza la necesidad de fomentar el
razonamiento moral mediante la reflexion sobre dilemas éticos; en este contexto, programas
de mediacién, acompafiamiento tutorial y formacion socioemocional pueden contribuir a
interrumpir patrones de violencia y desarrollar conciencia de justicia y respeto. La evidencia
de antecedentes locales respalda la urgencia de pasar de acciones puntuales a programas
continuos de prevencion que incluyan la préctica de valores para prevenir la violencia (
Atoche, 2024).

La dimension del Aprendizaje colaborativo: La concentracion de respuestas en Casi
nunca (64 %) indica una baja cultura de cooperacion escolar. Esto coincide con la teoria del
Aprendizaje Cooperativo de Johnson & Johnson, que plantea que las capacidades sociales,
la responsabilidad individual y de grupo, asi como la interdependencia positiva son
esenciales para alcanzar objetivos comunes y fortalecer la cohesion social (Bictu, 2024;
Johnson, 1994). Los resultados reflejan que la ausencia de roles claros, evaluaciones
individuales y tareas fragmentadas limita la consolidacion de aprendizajes colaborativos. La
evidencia nacional muestra la importancia de que los estudiantes participen
colaborativamente para fortalecer los lazos de convivencia escolar demostrandose asi la
necesidad de implementar estrategias que ayuden a mejorar la cooperacion escolar (Garcia,
2024).

La dimension de Relaciones interpersonales: La prevalencia de Casi nunca (48 %) y

Algunas veces (34 %) evidencia relaciones interpersonales inconstantes, con escaso
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desarrollo de empatia y solidaridad. Segun Bandura, la observacion de conductas prosociales
y el reforzamiento positivo son esenciales para interiorizar comportamientos cooperativos y
de apoyo mutuo (Avila, 2024). Complementariamente, la formacion moral de Kohlberg
refuerza que la reflexion sobre los efectos de las propias acciones en los deméas promueve
decisiones éticas que fortalecen la cohesion grupal (Jiménez, 2024). Los antecedentes
internacionales muestran que la estabilidad de relaciones de respeto y colaboracion depende
de intervenciones sistematicas, tutorias entre pares y ritualizacion de practicas de cuidado,

estrategias coherentes con los hallazgos obtenidos en este estudio.

La dimension de Relaciones democraticas: La participacion estudiantil aparece poco
institucionalizada, con Casi nunca (50 %) y Algunas veces (25 %), lo que evidencia que la
toma de decisiones compartida ain es intermitente. La teoria del Aprendizaje Cooperativo
sugiere que la cooperacion y la participacion activa en decisiones grupales fortalecen la
responsabilidad social y la cohesion (Johnson, 1994). Asimismo, el enfoque moral de
Kohlberg indica que la internalizacién de principios éticos, como justicia y respeto por la
diversidad de opiniones, se ve reforzada por practicas democréaticas continuas en el aula
(Malose et al., 2021). Los antecedentes locales enfatizan que promover circulos restaurativos
y de mediacién que fomenten las relaciones democréticas entre los estudiantes son

esenciales para fortalecer la ciudadania escolar y la coexistencia pacifica (LIuen, 2024).

En sintesis, los resultados muestran un panorama mixto: existen practicas positivas de
convivencia y colaboracion, pero su frecuencia e institucionalizacién son insuficientes para
generar un clima escolar robusto. La integracion de las teorias de Kohlberg, Bandura y
Johnson & Johnson permite interpretar que la ausencia de sistematizacion y continuidad en
estas practicas limita el desarrollo moral, social y cooperativo de los estudiantes. Por tanto,
las intervenciones propuestas deben ser estructuradas, permanentes y vinculadas a la practica
diaria, articulando prevencion de violencia, aprendizaje colaborativo, fortalecimiento de
relaciones interpersonales y participacion democratica. Este enfoque, apoyado en la
evidencia empirica y tedrica, orienta el disefio de programas que no solo modifiquen
comportamientos aislados, sino que generen una cultura escolar sostenible de convivenciay

ciudadania.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1. Propuesta de sesiones basadas en cuentos

5.1.1.Presentacion

El presente capitulo se centra en la propuesta educativa: “Actividades ludicas para
promover la sana convivencia escolar en estudiantes de 4° grado de la I.E. N°10144,
Motupe”, la cual surge como respuesta a los hallazgos obtenidos durante la fase diagndstica
de la investigacion. Los resultados del analisis descriptivo evidenciaron que, a pesar de la
existencia de interacciones positivas entre los estudiantes, se presentan dificultades en la
resolucion de conflictos, la cooperacion grupal y la manifestacion de valores sociales y

emocionales como la tolerancia y la empatia.

La propuesta se fundamenta en un enfoque propositivo y cuantitativo, orientado a
disefiar e implementar estrategias pedagogicas especificas que fomenten una convivencia
escolar saludable. Se sustenta tedricamente en las concepciones de Piaget (1972) sobre el
juego como instrumento de aprendizaje social y en el constructivismo social de Vygotsky
(1978), que destaca la importancia de la interaccion y la cooperacion entre pares como medio
para la internalizacion de normas y valores. Asimismo, se consideran aportes recientes en el
ambito de la educacion socioemocional, los cuales sefialan que la implementacion de
actividades recreativas ayuda a mejorar la convivencia en las escuelas y a desarrollar

habilidades socioemocionales en los nifios (Garcia & Fernandez, 2020).

5.1.2.Bases Tedricas Cientificas

El juego, considerado como el eje central de las actividades ludicas, ha sido
ampliamente reconocido en la literatura educativa por su impacto integral en el desarrollo
del nifio. Piaget (1972) sostiene que El juego no es solamente una actividad de

entretenimiento, sino un mecanismo esencial mediante el cual los nifios exploran,
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experimentan y comprenden su entorno, construyendo esquemas cognitivos y desarrollando
destrezas de resolucion de problemas y razonamiento l6gico. A través de la interaccion con
objetos, situaciones y comparieros de juego, los nifios internalizan reglas, estructuras
sociales y principios de causa-efecto, lo que favorece el desarrollo cognitivo y social de

manera simultanea.

Por su parte, Vygotsky (1978) plantea que el juego constituye un espacio privilegiado
de interaccion social, donde los estudiantes no solo aprenden contenidos académicos, sino
que también desarrollan competencias socioemocionales mediante la negociacion, la
cooperacion y la regulacion de su conducta. Segun este enfoque, la mediacién del docente y
la interaccion con los pares son fundamentales para que los nifios puedan construir
aprendizajes significativos, resolver conflictos y fortalecer habilidades comunicativas y de
liderazgo. De esta manera, las actividades ludicas trascienden la dimension recreativa,
constituyéndose en una estrategia pedagogica integral que articula lo cognitivo, lo social y

lo emocional, favoreciendo el aprendizaje activo y participativo (Gonzélez & Torres, 2020).

En este sentido, el uso sistematico de actividades ludicas en la educacion primaria
permite promover un aprendizaje significativo y contextualizado, en el que los estudiantes
desarrollan autonomia, creatividad, cooperacion y pensamiento critico. Las investigaciones
recientes sugieren que cuando el juego se planifica como herramienta pedagdgica, no solo
se incrementa la motivacion y la participacion del estudiante, sino que también se consolidan
competencias socioemocionales esenciales para la interaccion positiva dentro del aula

(Rodriguez, 2022; Martinez & Pérez, 2021).
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Modalidades de actividades ladicas y su aplicacion pedagogica en esta propuesta.

Las actividades ludicas pueden estructurarse en diferentes modalidades, cada una con
particularidad pedagdgica, recursos implicados y beneficios esperados. A continuacion, se

describen tres modalidades especialmente relevantes:

Juegos cooperativos: Dindmicas en las que los estudiantes trabajan juntos para
alcanzar un objetivo compartido, fortaleciendo la comunicacion, la solidaridad y la
responsabilidad compartida. Investigaciones recientes han encontrado que este tipo de
actividades mejora la cohesién grupal y reduce conductas disruptivas (Garcia &

Fernandez, 2020).

Juegos de rol y dramatizacion: Estrategias que llevan al estudiante a asumir diferentes
roles y perspectivas, lo que favorece la empatia, la expresion emocional, la toma de
decisiones y la reflexién sobre la propia conducta. Rodriguez (2022) documenta que, al
adoptar un rol alternativo, el estudiante internaliza normas sociales de forma mas

significativa.

Dinamicas de resolucion de problemas ladicos: Actividades que plantean retos
colectivos o individuales, estimulando la creatividad, el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la autorregulacion. Martinez & Pérez (2021) muestran que estas dinamicas
promueven mayor participacion activa y mayor autonomia en los estudiantes frente a retos

educativos.
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5.1.3. Objetivos

e Diseflar un conjunto de actividades ludicas innovadoras que sirvan como
estrategia pedagdgica para fomentar la sana convivencia escolar en los estudiantes
de 4° grado de la [.E. N.° 10144 “Virgen de Fatima”.

¢ Disefar sesiones de aprendizaje basadas en actividades ludicas estructuradas, que
promuevan la cooperacion, el respeto y la resolucion positiva de conflictos entre
los estudiantes.

e Analizar las caracteristicas socioemocionales y contextuales de los estudiantes de
4° grado, para orientar el disefio de actividades ludicas pertinentes y ajustadas a

sus necesidades educativas (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978).
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Figura 16
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CONCLUSIONES
Se concluy6 que la coexistencia en la escuela en los estudiantes de 4° grado de la I.E. N°10144 “Virgen de Fatima” presentaba

deficiencias significativas, evidenciadas por la periodicidad de comportamientos agresivos, intimidacion y falta de
colaboracidn, asi como por la limitada participacién democréatica y apoyo mutuo en el aula.

Se determind que los estudiantes mostraron una baja motivacion hacia el trabajo en equipo y una actitud inconsistente en
términos de empatia, apoyo y cooperacion. Estos hallazgos reflejaron la necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales
y promover dindmicas de interaccion positiva para mejorar la cohesion grupal.

Se evidencid que la implicacion en el proceso de decision y la escucha activa de las opiniones de los comparieros era limitada,
lo que indicaba una practica insuficiente de la democracia participativa dentro del aula, afectando el desarrollo de habilidades
de liderazgo y responsabilidad colectiva.

Se concluyd que la implementacion de actividades ludicas, disefiadas de manera sistematica y con objetivos claros de
convivencia, representaba una estrategia efectiva para promover relaciones interpersonales positivas, colaboracion,
participacion democratica y un clima escolar seguro y armonioso.

Se identifico que la mejora de la convivencia escolar requeria un enfogque continuo y estructurado, integrando la participacion
de docentes, estudiantes y familias, asi como la evaluacion periodica del impacto de las actividades ludicas en el

comportamiento social y emocional de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Disefar y aplicar sesiones de aprendizaje basadas en juegos y dindmicas cooperativas que promuevan la participacion activa, la

empatia y el buen vivir junto a los estudiantes, atendiendo a las necesidades observadas en 4° grado de la I.LE. N°10144 “Virgen de

Fatima”.

Desarrollar programas que promuevan la empatia, la cooperacion, la resolucion pacifica de conflictos y la comunicacion asertiva,

integrando estrategias de retroalimentacion entre pares y tutorizacion, para mejorar las relaciones interpersonales en el aula.

Establecer mecanismos de toma de decisiones compartidas en el aula, tales como asambleas, votaciones y roles rotativos en

actividades grupales, con el fin de consolidar la corresponsabilidad, la escucha activay el respeto por las opiniones de los comparieros.

Favorecer la colaboracion de docentes, familias y personal institucional en la planificacion y seguimiento de las actividades ludicas,

asegurando un acompariamiento constante que refuerce los valores de respeto y solidaridad entre los estudiantes.
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Implementar instrumentos de seguimiento y evaluacion periodica del clima escolar, registrando avances y dificultades en la

interaccion entre los estudiantes, para ajustar las estrategias de intervencion y garantizar la efectividad de las acciones propuestas.
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Anexo 2
Titulo: Estrategia de cuentos para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de 4to Grado de la I.E. N°10201
Pacora
Problema Objetivos Hipatesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
General La Variable 1 Enfoque de Ila
¢De qué manera las Memoria y Retencion Investigacion
actividades ludicas | Proponer Desarrollo gf;‘ifgg;%g%fgggﬁg: Cuantitativa
actividades cognitivo
promueven la sana ludicas para Tipo de
convivencia promover la Investigacion
escolar en | sana Desarrollo Empatia Basica
estudiantes de 4to convivencia Activ!dades socioemocional | Colaboraciony Trabajo en Equipo .
escolar en ludicas Autocontrol Nivel de la
grado de la LE. | estudiantes de . investigacion
R L Habilidades Motoras Gruesas S
N°10144 Motupe? | 4° grado de la Desarrollo fisico Habilidades Motoras Finas Propositivo
|.E. N°10144 Coordinacion y Equilibrio
“Virgen de Resistencia y Fuerza Disefio  de la
Fatima” de investigacion
Motupe. Creatividad e | Originalidad No experimental
imaginacion Flexibi_li,dad dg Rensamiento
Especificos Expresion Artistica . Método de
- Narrativa e Imaginacion . L
Identificar el investigacion
tipo de Descriptivo
convivencia Motivacion y Interés y Entusiasmo Analitico
escolar en los articipacion L .
estudiantes. i i Participacion Activa Poblacion de
Fundamentar Persistencia y Esfuerzo estudio
tedricamente la 4° “A” “B” “C”
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convivencia
escolar.
Disefiar
sesiones
aprendizaje
basadas
actividades
ladicas.

de

en

Variable 2

Sana
convivencia
escolar

Prevencion de
violencia

Aprendizaje
colaborativo

Relaciones
interpersonales

Relaciones
democraticas

Satisfaccion y Disfrute

Violencia Fisica

Violencia Verbal.

Trabajo en equipo

Actuar empaético

Actuar solidario.

Toma de decisiones

87 estudiantes

Muestra
estudio

40 “C”
Estudiantes

Muestreo
No probabilistico

Instrumento
Cuestionario
estudiantes.
Cuestionario a

docente.
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28

a
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ANEXO N° 3

SESIONES DE APRENDIZAJE
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. DENOMINACION:

Evaluamos nuestra convivencia

2. DATOS INFORMATIVOS:

87

2.1 Institucién Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 4o «C»

2.6 Turno Mafana

2.7 Area Personal Social

2.8Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ o INSTRUMENTO
BT AEES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION
CONVIVE Y COLABORA
EN LA BUSQUEDA DEL « Tiene en cuenta los
BIENESTAR COMUN A derechos y deberes e Conversay LISTA DE
TRAVES DE LA propone soluciones |COTEJO

DEMOCRACIA.

e Interactda con otros
individuos.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de
forma constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades
que fomentan el bienestar
general.

del nifio y toma en
consideracion las
sugerencias de sus
comparieros al
participar en la
creacion de acuerdos
y reglas de
convivenciaen el
aula. Evalda el
cumplimiento de
dichos convenios y
reglas, y sugiere
formas de

optimizarlos.

sobre la interaccion
en el salén de
clases.

e Evalla la ejecucion
de los acuerdos
para fomentar una
buena convivencia.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desarrolla en los
entornos virtuales creados por | « Participa en ambientes virtuales.
las tecnologias de la

informacién y la comunicacion

Maneja su aprendizaje
de forma autonoma.

« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando pensamientos o

ENFOQUE DE DERECHOS [sentimientos de manera alternada para forjar juntos una posicion comun.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en una
sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS |[ESTRATEGIAS
INICIO
e El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades
permanentes.
e El docente presenta una imagen de un titular de una noticia. (Anexo 01)
e Luego se inicia un dialogo con los estudiantes:
-¢De qué trata el titular?
-¢Cuando sucedi6?
-¢Por qué crees que sucede esto?
-¢ Estaremos fomentando la buena convivencia en nuestra aula?
-¢,Como lo sabes?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Se anuncia el propdsito: Hoy evaluaremos si fomentamos una buena convivencia
en nuestra aula con nuestras acciones.
e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes anuncian los
acuerdos para esa clase.
DESARROLLO PROBLEMATIZACION:

e El profesor mantiene un dialogo con los alumnos sobre un dialogo de dos

estudiantes del aula. (Anexo 02)
e El docente pide a los estudiantes leer el caso compartido

e Luego contestan las siguientes cuestiones:




-;De qué trata el texto?

-¢Cual es el problema suscitado?

-¢Por que sucede esto?

-¢QUué posibles soluciones podemos plantear para mejorar la convivencia?

Las ideas de todos los alumnos se registraran en la pizarra.

ANALISIS DE INFORMACION:

El docente presenta las normas de convivencia del afio anterior. (Anexo 03)

Los estudiantes en forma individual completan un cuadro. (Anexo 04)

Luego los estudiantes formados en equipo leen grupalmente sus respuestas y el
docente les explica sobre la importancia de tomar acuerdos e ir evaluando y
revisando las normas para que tengan continuidad en el tiempo y no caigan en el

olvido.

TOMA DE DECISIONES:

En carteles de colores repartidos por la docente, los estudiantes elaboran sus
compromisos de revisar y evaluar periédicamente los acuerdos para una buena

convivencia .

CIERRE

EVALUACION
Para comprobar lo que los alumnos aprendieron, plantea las siguientes preguntas: ¢;,qué

aprendieron en la sesion de hoy?; ;en qué circunstancias podran aplicarlo?; ¢sera dtil

para ellos lo que han aprendido hoy en su vida cotidiana? ¢Por qué?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Pide a tus familiares evaluar los acuerdos en su hogar. Hazlo en un cuadro
similar al trabajado en clase.

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢Cuales fueron los progresos realizados por los estudiantes?

b. ¢Cudles fueron las dificultades que enfrentaron los alumnos?

c. ¢Cudles aprendizajes debo fortalecer en la proxima sesion?

d. ¢Qué métodos, practicas y recursos resultaron efectivos y cuales no?
6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS
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Anexo 01

NACIONAL

Primer mes de clases:
colegios logran mejor
asistencia, pero preocupa
el alza de violencia escolar
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Anexo 02

Es el primer dia de clases se encuentran jugando a la hora de recreo los estudiantes del 4to grado.
Cuando de repente el profesor observa a los estudiantes en un dialogo entre ellos:

-Ricardo : Amigo José, ¢has entendido la clase ?

-José : No, porque todos los nifios gritaban y hablaban al mismo tiempo.

-Ricardo : Si pues, yo queria intervenir pero no podia porque el profesor cuando levantaba la mano no
me tomaba en cuenta.

-José : Ademas te diste cuenta que Julia y Mariana llegaron tarde y no saludaron.

-Ricardo : Si, claro y Julia saco su refresco a la hora de clase y empez6 a beberlo sin permiso del
profesor.

-Jose : Si 'y viste que la botella la tiro al piso. Sabes creo que debemos hablar con nuestro profesor

-Ricardo : Si porque seguro han olvidado nuestros acuerdos del afio pasado.
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Anexo 03

MIS NORMAS DE CONVIVENCIA

Venir puntualmente a la IE

Venir bien uniformados a la IE

Alzar la mano para intervenir.

Respetar a los comparieros y profesor.

Utilizar el recreo para comer su lonchera, ir al bafio y jugar respetuosamente

Realizar las tareas que se les han asignado por el docente.

No g W IN e

Usar la papelera para depositar la basura.
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Anexo 04
FICHA DE AUTOEVALUACION DE MIS NORMAS

Marca con un aspa (X) segun sea el cumplimiento de tus normas

LO ESTOY | ESTOY NO LO
MIS NORMAS DEL TERCER GRADO HACIENDO | EN PROCESO | ESTOY
CUMPLIENDO
1. Venir puntualmente a la IE
2. Venir bien uniformados a la IE
3. Alzar la mano para intervenir
4. Respetar a los comparieros y profesor.
5 Utilizar el recreo para comer su lonchera , ir a
respetuosamente

6. Realizar las tareas que se les han asignado
por el docente.
7. Usar la papelera para depositar la basura.




LISTADE COTEJO

Competencia: INTERACTUA Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION

e Conversa y propone |e Evalla el cumplimiento de
soluciones sobre la

i ) los acuerdos para fomentar
convivencia en el aula.

una buena convivencia.

Si NO SI NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. DENOMINACION:

95

Asumimos compromisos para una sana convivencia

2. DATOS INFORMATIVOS:

2.1 Institucion Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 4o «“C”

2.6 Turno Manana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ DESEMPEROS [ INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION

INTERACTUA Y

COLABORA DE MANERA Tiene en cuenta los

DEMOCRATICA EN LA derechos y deberes | °Froponeacuerdosde | oo/ oe

BUSQUEDA DEL BIEN del nifio y toma en convivencia en el COTEJO

COMUN.

e Interactlia con otros
individuos.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de
forma constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades
que fomentan el bienestar

general.

consideracion las
sugerencias de sus
comparieros al
participar en la
creacion de
acuerdos y reglas de
convivencia en el
aula. Evalua el
cumplimiento de
dichos convenios y
reglas, y sugiere
formas de

optimizarlos.

aula.

e Se compromete a
respetar las reglas de
convivencia
consensuadas en el

aula.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desarrolla en los
entornos virtuales creados por | « Participa en ambientes virtuales.
las tecnologias de la

informacidén y la comunicacion

Maneja su aprendizaje
de forma auténoma.

« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando pensamientos o

ENFOQUE DE DERECHOS [sentimientos de manera alternada para forjar juntos una posicion comun.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en una
sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

e El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades

permanentes.
e El docente presenta una imagen. (Anexo 01)
e Luego invita a los estudiantes a observar detenidamente.
e Y realiza las siguientes preguntas:
-, Qué observan? Describen detalladamente lo observado.
-¢, Por qué sucede esto?
-, Cudl sera la solucion a esta situacion ?

-, Qué son las normas? ;Para qué sirven?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Se anuncia el proposito: Hoy elaboraremos nuestros acuerdos de aula y los asumiremos

con responsabilidad.

e EIl docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes anuncian los

acuerdos para esa clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:

e El docente les entrega a cada estudiante dos casos para ser analizados. (Anexo
02)




e Los estudiantes formados en equipos de trabajo leen los casos.

e Luego responden las siguientes preguntas:

-, De que trata el caso 1?

-¢, De qué trata el caso 2?

-¢Por qué suceden estas situaciones en el aula?

-, COmo se puede solucionar estas situaciones?

-¢ A qué afecta estas situaciones en el aula?

- Ha sucedido situaciones similares en tu aula? ¢Cdmo lo has solucionado?

- Qué planteas para convivir en un ambiente de armonia?

-¢ Consideras que es necesario establecer normas de convivencia en el aula?

ANALISIS DE INFORMACION:

e El docente entrega una informacion (Anexo 03)

e Luego pide a los estudiantes que la lean grupalmente y extraigan ideas fuerza

con la informacion.

TOMA DE DECISIONES:

e Los estudiantes en equipos dialogan y cada uno escribe acuerdos de
convivencia en tiras de papel y la colocan en la pizarra .

e Luego cada equipo explica sus propuestas a sus comparfieros.

e Enforma consensuada plantean grupalmente los acuerdos de aula 'y
reflexionan sobre como las pondriamos en practica y cuéles serian sus
consecuencias en caso de no cumplirlas.

e Los estudiantes firman una Acta de Compromiso comprometiéndose a cumplir

con las normas. (Anexo 04)

CIERRE

EVALUACION
Para comprobar lo que los alumnos aprendieron, plantea las siguientes preguntas: ¢qué
aprendieron en la sesion de hoy?; ¢en qué circunstancias podran aplicarlo?; ¢sera Gtil

para ellos lo que han aprendido hoy en su vida cotidiana? ;Por qué?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

-¢,Que acuerdos pueden plantear en tu familia?
5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES
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a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?
b. ¢ Qué problemas enfrentaron los alumnos?
c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la proxima sesion?

d. ¢Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuéles no?
6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social
7. ANEXOS

Anexo 01
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Anexo 02

CASO 1:LA MOCHILA



Luis esta tranquilo en la clase pero llega Antonio v, como de costumbre, abre la mochila de Luis
v tira su contenido al suelo. Esta situacion genera en el resto de los alumnos risas v burlas. Un
dia Luis les planta cara v como consecuencia le echan los libros en el inodoro. Al ir a recoger

sus libros, el grupo de Antonio, le propina una serie de golpes v, ante los gritos entra el profesor

v vela escena

CASO 2: LLEGAR TARDEA A CLASE

Un alumno llega a clases siempre tarde, después del profesor. Sin embargo el profesor
nunca le llama la atencidn. Esto genera que los otros alumnos observan la situacion y

cuchichean entre ellos y también adopten esa accién de llegar tarde a la escuela.
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Anexo 03
FICHA INFORMATIVA

LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

Las normas de convivencia son reglas que establecen como deben comportarse las personas para vivir en
sociedad de manera armoniosa. Se basan en valores como el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y la

tolerancia.

Algunas caracteristicas de las normas de convivencia son:

« Son obligatorias para todos los miembros de la comunidad.

Ayudan a prevenir conflictos y a crear un ambiente seguro y pacifico.

Contribuyen a la transmision de habitos saludables.

Son una herramienta para fomentar la tolerancia y el respeto.

Ayudan a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

Creacion de las reglas de convivencia

Las reglas de convivencia dentro del aula, asi como las de la institucion educativa, tienen que crearse mediante
un proceso en el que todos participen y sea democratico.

En lo que respecta a las normas de convivencia de la I.E., deben ser formuladas en conjunto con todos los
integrantes de la comunidad educativa, o si no es posible, con sus delegados. Las reglas de convivencia del aula

y las de la Institucion Educativa deben contar con la aprobacion de todos los miembros.
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Anexo 04
ACTA DE COMPROMISO
MNosotros los estudiantes de 4to grado " " nos comprometemos a cumplir las siguientes
normas de convivencia :
1.
2.
3.
1,
5.
6.
7.
8.

FIRMAMOS



LISTA DE COTEJO

Competencia: COMPARTE Y COLABORA DEMOCRATICAMENTE EN LA
BUSQUEDA DEL BIENESTAR COLECTIVO

Apellidos y nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

Propone acuerdos |e Se compromete a acatar las

de convivenciaen el

reglas de convivencia

aula. )
acordadas en el salén de
clases.

Sl NO Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. DENOMINACION:

Respetamos los acuerdos asumidos para convivir mejor

2. DATOS INFORMATIVOS:

2.1 Institucion Educativa IN° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccién 4o «“C”

2.6 Turno Manana

2.7 Area Personal Social

Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ & INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE ,
EVALUACION
COMPARTE Y
COLABORA
DEMOCRATICAMEN e Sugiere y lleva a cabo LISTA DE
TE EN LA BUSQUEDA acciones conjuntas e Analizay reflexiona COTEJO
DEL BIENESTAR dirigidas al bienestar sobre el cumplimiento
COLECTIVO. comun, basandose en de los acuerdos de
e Interactta con otros la deliberacion sobre aula.
individuos. temas de interés e Elabora compromisos
e Establece reglas y publico, donde se para respetar los
toma acuerdos y reconoce que hay acuerdos de aula.
leyes. puntos de vista
« Gestiona disputas de distintos al propio
forma constructiva.
e Toma decisiones
sobre temas publicos.
e Participa en
actividades que
fomentan el bienestar
general.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Opera en los ambientes
virtuales que son creados
por las TIC.

« Interactla en entornos virtuales.

Maneja su aprendizaje de
manera independiente.

« Coordina acciones estratégicas para lograr sus objetivos de aprendizaje.

ENFOQUE ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN
TRANSVERSAL
Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando pensamientos o
ENFOQUE DE sentimientos de manera alternada para forjar juntos una posicién comdn.
DERECHOS Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en una
sociedad.
4. MOMENTOS DE LA SESION
MOMENTOS |[ESTRATEGIAS
INICIO
e El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades
permanentes.
e El docente presenta los siguientes carteles y pide armar una frase :
permiten I convivir || normas
mejor I nuestras || nos

e Luego invita a los estudiantes a ordenar los carteles y formar la frase
correctamente.

e Y realiza las siguientes preguntas:

-¢, Cual es la frase?

-¢ Estas de acuerdo con el contenido de la frase?

-¢,COmo hicieron sus normas?

-¢ Al realizar sus normas respetaron las opiniones de los demas?

-, Qué consecuencia traeria el incumplimiento de las normas?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Se anuncia el proposito: Hoy elaboraremos compromisos para cumplir nuestros

acuerdos en el aula.

o EIl docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes anuncian los

acuerdos para esa clase.
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DESARROLLO PROBLEMATIZACION:
o EIl docente les entrega a cada estudiante un caso para ser analizado. (Anexo 01)
e Los estudiantes formados en equipos de trabajo hacen una lectura global y luego
detenidamente cada parrafo.
e Luego responden las siguientes preguntas:
-¢De qué trata lo leido?
- Cual es el problema qué se aprecia en el caso?
- Cual fue la consecuencia de sus acciones?
-¢Por qué sucedio esto?
-¢, Cudl seria la solucidn para evitar que se vuelva a repetir dicha situacion?
-¢ TU cumples con los acuerdos de aula para mantener una buena convivencia? ¢Por qué
lo haces?
ANALISIS DE INFORMACION:
e El docente entrega un cuadro en un papelote (Anexo 02)
e Luego pide que en grupo analicen cada norma de aula y respondan ¢Como la
estan cumpliendo?
e Los estudiantes exponen sus cuadros en plenaria.
El docente aclara lo siguiente: El objetivo principal de las normas y reglas es la
regulacién y organizacion de la vida social con el fin de defender los derechos de cada
persona y asegurar que todos disfruten de una convivencia pacifica.
TOMA DE DECISIONES:
e Los estudiantes elaboran su compromiso para respetar los acuerdos pactados
para una buena convivencia en unos carteles que se pegaran en el mural del
aula. (Anexo 03)

Cierre EVALUACION
Para comprobar lo que los alumnos aprendieron, plantea las siguientes preguntas: ¢qué

aprendieron en la sesion de hoy?; ¢en qué circunstancias podran aplicarlo?; ¢sera Gtil

para ellos lo que han aprendido hoy en su vida cotidiana? ¢Por qué?




ACTIVIDADES PARA LA CASA:

| £COmorespetan los acuerdos establecidos en el hogar?

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?

b. (Que problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la proxima sesion?

d. ¢ Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS
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ANEXO 01

ANALIZAMOS EL CASO

Ayer Angelo estaba jugando en su celular Roblox, ya era muy tarde y aun no se iba a dormir, pues
debia levantarse temprano para ir al colegio como todos los dias. Su papa le pedia en reiteradas veces
que por favor apagara el celular y que vaya a acostarse, pero Angelo seguia muy entretenido con su juego,

y no obedecio a su papa.

Al ver que no apagaba el celular, su papa le quito el dispositivo y lo regafio por no obedecer.
Al dia siguiente Angelo no queria levantarse y se levanté muy tarde, ocasionado que la movilidad lo deje

y llegar tarde a su colegio.



Anexo 02

GRUPALMENTE
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NORMA DE AULA

¢COMO CUMPLES ESTA NORMA?
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Anexo 03

M. y

v comprenwio
Yo

A cumplir con nuestros acuerdos
de aula para cuidar mi relacion
con los demas en un clima de

respeto y buena convivencia.
Atte




LISTADE COTEJO

Competencia: INTERACTUA Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION
e Analiza y reflexiona |[e Elabora compromisos para
sobre el cumplimiento respetar los acuerdos de
de los acuerdos de aula.
aula.

Sl NO Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

112

1. DENOMINACION :
NOS CONOCEMOS PARA RESPETARNOS

2. DATOS INFORMATIVOS:

2.1 Institucién Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos

Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 40 «C»

2.6 Turno Mafiana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

~ INSTRUMENTO
COMPETENCIAS/ DESEMPENQOS CRITERIO DE ,
CAPACIDADES EVALUACION
INTERACTUA Y LISTA DE
COLABORA DE ¢ Exhibe una actitud COTEJO
MANERA respetuosa e inclusiva e Reconocey

DEMOCRATICAEN LA

BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN.

e Interactda con otros
individuos.

e Establece reglas y
toma acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de
forma constructiva.

e Toma decisiones sobre

temas publicos.

e Participa en
actividades que
fomentan el bienestar
general.

hacia sus comparieros
de clase y manifiesta
su desacuerdo frente a

situaciones hipotéticas

o reales de
discriminacion y
maltrato, ya sea por
motivos de edad,
género, etnia o

discapacidad (personas

con discapacidad,
ancianos y nifos).
Cumple con sus

responsabilidades.

aprecia sus
propias
cualidades y
caracteristicas
personales, asi
como las de
otros.

e Mantiene el
respeto por las
diferencias,
expresando su
desacuerdo ante
circunstancias
que afectan la
convivencia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Opera en los ambientes
virtuales que son creados
por las TIC.

« Interactla en entornos virtuales.

Maneja su aprendizaje de
manera independiente.

« Coordina acciones estratégicas para lograr sus objetivos de aprendizaje.

ENFOQUE ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN
TRANSVERSAL
Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando pensamientos o
ENFOQUE DE sentimientos de manera alternada para forjar juntos una posicion comun.
DERECHOS Capacidad de escoger con responsabilidad y libre albedrio el modo de actuar
en una sociedad.
4. MOMENTOS DE LA SESION
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO

o El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades
permanentes.

« El profesor sugiere a los alumnos que jueguen el juego: La pelota
interrogante

« Para poder jugar a esto, necesitaremos tener una pelota y sentarnos de manera
circular. La dinamica comienza con que todos cantamos una cancién al
unisono mientras nos pasamos la pelota entre nosotros. Cuando el animador
hace una sefial, la pelota se para y dejamos de cantar. El individuo que tenga
la pelota en sus manos en ese instante debera introducirse ante el conjunto,
mencionando su nombre y compartiendo lo que disfruta hacer durante su
tiempo libre. Si el grupo ya se ha presentado y un jugador vuelve a tener la
pelota, tendra derecho de hacerle una pregunta. El juego sigue hasta que

todos los miembros del grupo se han presentado.
e Luego invita a los estudiantes a contestar las siguientes preguntas:
-¢, Les gustd el juego?
-, COMo se sintieron?
-¢Qué aprendieron de sus comparieros en la dinamica realizada?
-, Conocian que hacen sus compafieros en su tiempo libre?

-¢Serd importante conocerse mas? ¢Por qué? y ¢Para qué?




PROPOSITO Y ORGANIZACION
Se anuncia el propdsito: Hoy conoceremos mas sobre nuestros comparieros para
hacer amigos y respetarnos mutuamente.

e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:

e El docente pide a los estudiantes mediante la actividad "El barco se hunde"
unirse en parejas.

e Luego les entrega unas tarjetas donde anotaran del compafiero o compafiera
dos caracteristicas fisicas, dos rasgos que les gustan de ellos.

e Luego responden a las siguientes preguntas:

-¢, Qué sensaciones han tenido al dialogar con su compariero o compafiera acerca de

Sus rasgos personales?

¢ Les resultd sencillo reconocer sus cualidades y atributos?

ANALISIS DE INFORMACION:

e Los alumnos y alumnas contindan en parejas.

e Luego en la pizarra, pondremos "Atributos fisicos" en un lado y
"Caracteristicas/cualidades™ en el otro. Después, les pedimos que coloquen
los carteles de acuerdo a lo correspondiente (atributo fisico o
caracteristica/cualidad), con base en aquellos atributos fisicos y cualidades
que han determinado durante su conversacién con su compafiero o
compariera.

e Hablamos acerca de las caracteristicas fisicas: a que se refieren, cuéles son
las que han aparecido més frecuentemente y cuéles no; también discutimos
sobre los rasgos personales: como nos ayudan en la vida cotidiana.

e Después del diadlogo se continia con el trabajo en pares Y se les
pide que todos observen los atributos y caracteristicas de todos sus
compaferos.

e Luego en asamblea se les pide que agreguen otros dos atributos fisicos y
cualidades de cada uno.

¢ Individualmente cada estudiante contesta las siguientes preguntas:

-¢,Qué cualidades que tengo y que no habia notado?
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- ¢ Estas virtudes me benefician en mi vida cotidiana? ;A qué se debe?

e El docente presenta la siguiente informacion:

Es importante reconocer nuestras caracteristicas vy
cualidades personales para aprender a valorarlas y de esta
manera fomentar el respeto por nuestra Identidad.

Al apreciar nuestras caracteristicas vy cualidades

personales aprendemos a valorarnos , lo cual contribuye
cianificativamente al desarrolle de nuestra autoestima.

e El docente junto con los estudiantes, leen y sintetizan dicha informacién.
TOMA DE DECISIONES:

e Junto al docente los estudiantes responden grupalmente:
-¢Para qué me sirve saber las cualidades y atributos de mis comparieros?
-, Qué compromisos de respeto asumiria después de conocer los atributos y
cualidades de mis comparieros?

CIERRE  [EVALUACION
Para verificar el aprendizaje de los alumnos, sugiere las preguntas que siguen: ;Qué

hemos trabajado en la jornada de hoy? ¢ Identificamos rasgos fisicos y personales?
¢ Fue sencillo hacerlo?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Conversa con dos integrantes de su familia yle pide que le mencionen sus
caracteristicas o cualidades personales, lo anota y lo comparte en clase.

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢ Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la proxima sesion?

d. ¢Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS



LISTADE COTEJO

Competencia: COMPARTE Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICAEN LA

BUSQUEDA DEL BIENESTAR COMUN

Apellidos y nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

e Reconoce y valora sus

e Respeta las discrepancias,

caracteristicas y manifestando su oposicion

cualidades personales
y la de los demas.

ante circunstancias que

ponen en peligro la
convivencia.
SI NO Si NO
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1. DENOMINACION:

SESION DE APRENDIZAJE N°05

Aprendemos a vivir con respeto

2. DATOS INFORMATIVOS:

117

2.1 Institucion Educativa

N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE
2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez
2.4 Nivel Primaria
2.5 Grado-Seccién 40 «“C”
2.6 Turno Mafana
2.7 Area Personal Social
2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ & INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION
COMPARTE Y LISTA DE
COLABORA DE e Exhibe una actitud COTEJO
MANERA respetuosa e inclusiva e Reflexiona
DEMOCRATICA EN LA hacia sus compafieros sobre la
BUSQUEDA DEL de clase y manifiesta importancia del
BIENESTAR COMUN. su desacuerdo frente a valor del
e Interactta con otros situaciones hipoteéticas respeto en
individuos. o reales de nuestra vida
o Establece reglas y toma discriminacion y diaria.
acuerdos y leyes. maltrato, ya sea por e Plantea
e Gestiona disputas de motivos de edad, acciones para
forma constructiva. género, etnia o una
e Toma decisiones sobre discapacidad convivencia
temas pUblicos. (personas con respetuosa y
discapacidad, ancianos empaética.

e Participa en actividades
que fomentan el
bienestar general.

y nifios). Cumple con
sus responsabilidades.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Opera en los ambientes
virtuales que son creados por | « Interactda en entornos virtuales.
las TIC.

Maneja su aprendizaje de
manera independiente.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando pensamientos o
ENFOQUE DE DERECHOS sentimientos de manera alternada para forjar juntos una posicion

« Coordina acciones estratégicas para lograr sus objetivos de aprendizaje.

comun.
Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en una
sociedad.
4, MOMENTOS DE LA SESION
MOMENTOS ESTRATEGIAS

INICIO

e El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades
permanentes.
« El docente entrega a cada estudiante un cuento. (Anexo 01)
o Luego invita a los estudiantes a contestar las siguientes preguntas:
-¢De qué trata el cuento leido?
-, Como era el pato en comparacion de los demas?
-¢Hubieras actuado asi con el patito?
-¢ Sabes de alguien a quien le suceda lo mismo que al patito feo? ;Qué puedes hacer al
respecto?
-¢,Qué valor no se cumple cuando los demas se burlan del patito?
-¢, Qué es el respeto?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Se anuncia el proposito: Hoy reflexionaremos sobre la importancia de respetarnos

para fomentar la armonia y paz.

e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.




DESARROLL
O

PROBLEMATIZACION:
o El docente muestra a los estudiantes una imagen. (Anexo 02)
e Luego de observar la imagen les pide a los alumnos a las siguientes
cuestiones:
-¢, Qué sucede en la imagen presentada?
-¢ Te parece correcto excluir a un compafero por tener habilidades distintas?
-, COmo crees qué se sintid Robert al ser rechazado?
-¢ Este tipo de actitudes fomentan la buena convivencia en el aula? ¢;Por qué?
e Los estudiantes exponen sus puntos de vista en plenaria.
ANALISIS DE INFORMACION:
e El docente presenta una informacion. (Anexo 03)
e Subrayan las ideas fuerza de la informacion presentada.
e Después del dialogo, los estudiantes dispuestos en equipos eligen una
situacion que se puede dramatizar con 2, 3 0 mas compafieros en el aula
(Anexo 04)
e Luego escriben cdmo se sintieron en el rol que te toco.

Lo fundamental que es tratar de entender como se siente el otro, por ejemplo
cuando lo asustan, le quitan su dinero, lo incomodan o se burlan de él. Nunca se
debe provocar ni permitir que vuelva a sentirse asi.

TOMA DE DECISIONES :
e Junto al docente los estudiantes responden grupalmente:
-¢ Por qué es importante la convivencia con respeto y empatia?

-, Qué acciones de respeto permiten tener una buena convivencia?

CIERRE

EVALUACION
Para verificar el aprendizaje de los alumnos, sugiere las preguntas que siguen: ;Qué

hemos hecho hoy?, ¢qué dificultades has tenido? ¢ Como te sentiste en la clase?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Elabora una frase con las palabras: RESPETO- ARMONIA - CONVIVIR

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES
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a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢ Qué conocimientos tengo que fortalecer en la préxima sesion?

d. ¢Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuéles no?
6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS
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Anexo 01
Leemos un cuento

“Una patatiene varios patitos, pero uno de ellos es feo, tosco v torpe, por lo que todos le
dejan de lado v se burlan de él. El patito decide huir de alli v se enfrenta solo v triste a
los problemas del inviemno. Al llegar la primavera, encuentra un grupo de cisnes que,
para su sorpresa, son amables con €l. Estos le hacen ver su reflejo en el estanque, v asi

descubre que en realidad €l era un bello cisne v no un pato desgarbado™
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Anexo 02
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Anexo 03
FICHA INFORMATIVA

El respeto es un valor que permite que el ser humano pueda reconocer, aceptar, apreciar v

valorar las cualidades del projimo v sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del

valor propio v del valor que cada persona tiene.

» FRespetar es una actitud de ida v vuelta, para que se nos respete debemos empezar por el

pilar fundamental, que es respetarmnos a nosotros mismos.
* Fespetarse a uno mismo es atender v satisfacer las propias necesidades v valores. Es
expresar v saber manejar sentimientos v emociones, sin hacerse dafio ni culparse.

REGLAS DEL CURSO PARA CULTIVAR LA PAZ

* |dentificar el problema.

& Escuchar, escuchar, escuchar.

* Serresponsable de los actos.

* Respetar los sentimientos y opiniones de los demas.

* Ponerse en los zapatos del otro.
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Anexo 04

A Marco le parece dvertido quitarle los cuadernos a Carla.
Cuando le quitaron sus cuadernos, Carla se Sintié:

floelta y Margot se burien de la manera como estd vestida Teresa.
Cuando Rosita y Margot se burlaron de Su manera de vestir,
Teresita se sintid:

porque

\L

Pablo y David son los nifios mds grandes del curso por eso les
parece dvertido asustar o sus compafieros en el recreo y o
veces quitaries su comida o monedas, como lo hacen con Pedro,
Pedro se sintid:
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LISTA DE COTEJO

Competencia: INTERACTUA Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA

EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.
Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION

Reflexiona sobre la | Plantea acciones para una

importancia del valor | convivencia respetuosa y

del respeto en nuestra | empética.

vida diaria.
Sl NO Sl NO




SESION DE APRENDIZAJE N°06

1. DENOMINACION:

Jugamos juntos para convivir mejor

2. DATOS INFORMAT

IVOS:
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2.1 Institucién Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccién 4o «C”

2.6 Turno Mafana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ - NE=UIVTENT
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO obE
EVALUACION
INTERACTUA Y LISTA DE
COLABORA DE MANERA e Ofrece soluciones COTEIO

DEMOCRATICAEN LA
BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN.

e Interactlia con otros
individuos.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

e Gestiona disputas de forma
constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades que

fomentan el bienestar
general.

alternativas a los °
conflictos que
enfrenta: si lo
considera
necesario, utiliza el .
didlogo y la
intervencién de
mediadores.

Participa
activamente en
el juego con sus
compaferos.
Reflexiona
sobre la
importancia de
acatar las reglas
de juego para
mantener una
convivencia
armoniosa.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Se desenvuelve en los

la comunicacion

entornos virtuales creados por las| « Participa en ambientes virtuales.
tecnologias de la informacion y

Maneja su aprendizaje
de forma autbnoma

« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de
aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL  |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando

ENFOQUE DE DERECHOS  |pensamientos o sentimientos de manera alternada para forjar

juntos una posicion comdn.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en
una sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

Luego realiza las siguientes preguntas:

-¢ Les gusto el juego?

-, COmo se sintieron?

-¢ Qué tuvieron que hacer para ganar el juego?

-¢,Creen que el juego favorece a una buena convivencia? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

El docente empieza la sesién saludando y realizando las actividades
permanentes.

El profesor solicita a los alumnos que participen del juego: “SUMA DE
EQUIPOS”

Se requieren hojas que contengan nameros del 0 al 9.

Es imprescindible que existan al menos dos grupos, en los que cada
individuo recibe uno o dos papeles con nimeros.

El profesor pronuncia un nimero con varias cifras en voz alta y los equipos
deben escribirlo usando sus hojas de papel. EI grupo que primero complete

el nimero se lleva el punto.
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Se anuncia el proposito: Hoy reflexionaremos sobre la importancia del juego para
favorecer una buena convivencia.
e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:

e El maestro solicita a los alumnos que salgan al patio para hacer un juego.

e Seinicia la actividad con un juego colaborativo en el patio de la escuela.
Juego con aros de diversos colores.

e El juego consiste en que, al sonar el silbato, nadie se quede fuera de un aro.
Cuando suena el silbato de la profesora, los alumnos tienen que correr en
todas direcciones sin tocar los aros. EI maestro reparte varios aros de
colores por todo el patio, a una distancia prudente. Todos deben permanecer
dentro de un aro cuando el silbato vuelve a sonar. Y asi sucesivamente,
mientras los nifios corren, la profesora retira aros. En la medida en que esto
ocurre, los nifios deben ir compartiendo los aros que quedan hasta que solo
quede uno. El propdsito del juego es que los estudiantes cooperen con sus
comparieros, se comuniquen fluidamente y compartan el espacio,
fomentando asi la competencia comunicativa y la competencia relacional.

ANALISIS DE INFORMACION:

En el aula, se les sugiere que trabajen en un papeldgrafo sobre diversas

circunstancias que hayan ocurrido mientras jugaban.

e Se les propone a los nifios que se organicen en grupos. Cada equipo tendra
un papelografo con la palabra "convivencia", en el cual deberan compartir
sus puntos de vista con los demas y anotar palabras relacionadas.

e Posteriormente, se realizard una puesta en comun acerca de lo que

escribieron con el objetivo de intercambiar opiniones y desarrollar tacticas

comunicativas que favorezcan el intercambio de experiencias para
enriquecer las diferentes perspectivas.

e Se realizan las siguientes preguntas:
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- ¢ Qué significa el término "convivencia" para ustedes?
Es recomendable acordar y establecer el significado de convivencia segun ellos,
contribuyendo con las aportaciones docentes necesarias para descifrarlo.
-¢Hubo durante el juego situaciones que perturbaran la convivencia? ¢Cuales?
; Cual fue la solucién?
- ¢ COmo piensan que deberia ser la convivencia en el colegio?
- Cuéles comportamientos creen que no son buenos?
- ¢ Qué actitudes debemaos tener para convivir bien entre todos?
Se utilizara el papelografo (Anexo 01)
TOMA DE DECISIONES:

e Junto al docente los estudiantes se comprometen valorar la importancia de

jugar armoniosamente para fomentar una buena convivencia.

e Paraello la docente entrega carteles de colores a cada estudiante.

CIERRE EVALUACION
Para verificar el aprendizaje de los alumnos, sugiere las preguntas que siguen:

; Qué hemos hecho hoy?, ¢qué dificultades has tenido? ; Como te sentiste en la clase?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Prepara un juego o dindmica con tu familia y ejecttalo.
Anota como superaron las dificultades.

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢ Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la préxima sesion?

d. ¢ Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
6. BIBLIOGRAFIA:

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS
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Anexo 01

CONVIVENCIA

¢ Qué entendemos por Anotamos situaciones que alteran la
convivencia? convivencia

Posibles soluciones Actitudes para llevarnos bien con todos




LISTA DE COTEJO
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Competencia: INTERACTUA Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA
EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Apellidos y nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

comparnieros.

Participa  activamente
en el juego con sus

Reflexiona  sobre la
importancia de acatar las
reglas de juego para
mantener una convivencia

armoniosa.

Sl

NO

Sl NO




SESION DE APRENDIZAJE N°07

1. DENOMINACION:
NOS INTEGRAMOS A TRAVES DEL JUEGO

132

2. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucién Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”
1.2 UGEL LAMBAYEQUE
1.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez
1.4 Nivel Primaria
1.5 Grado-Seccion 40 «C”
1.6 Turno Mariana
1.7 Area Personal Social
1.8 Fecha
3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS/ - INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION
INTERACTUA'Y LISTA DE
COLABORA DE MANERA e Ofrece soluciones COTEJO

DEMOCRATICA EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN.

e Interactya con otros
individuos.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de
forma constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades
que fomentan el bienestar
general.

alternativas a los
conflictos que
enfrenta: si lo
considera
necesario, utiliza el
didlogo y la
intervencion de
mediadores.

e Participa del juego
activamente.

e Propone
alternativas de
juego para
integrarse con los
demas.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Se desenvuelve en los
entornos virtuales creados por | « Participa en ambientes virtuales.
las tecnologias de la

informacién y la comunicacion

Maneja su aprendizaje
de forma auténoma.

« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de
aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando

ENFOQUE DE DERECHOS |pensamientos o sentimientos de manera alternada para forjar

juntos una posicion comun.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en
una sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades
permanentes.

El maestro solicita a los alumnos realizar el juego: Me pica

El juego consiste en que cada uno dice su nombre y lo que le pica, ademas
del nombre y lo que picaba a cada persona que habl6 antes.

Se comprobara si el participante ha retenido alguno de los nombres que no
conocia al principio.

Luego de jugar el juego los alumnos contestan las preguntas que siguen:

-¢ Queé les parecio el juego?

-¢Se divirtieron? ¢lograron integrarse con todos sus comparieros? ¢Por quée?

-, Creen que a través del juego les permite conocerse mas?
PROPOSITO Y ORGANIZACION

Se anuncia el propdsito: Hoy incentivaremos a la integracién en un ambiente de

gozo, disfrute y respeto entre los miembros de aula.

El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.
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DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:

e El maestro solicita a los alumnos participar en el juego: DIBUJO
COLECTIVO.

e El juego consiste en, simplemente, hacer un dibujo colectiva mente; se les
pide que dibujen algo relacionado con la ingenieria o la construccion, como un

castillo, una casa, un edificio, etc.

e Cada individuo, en turnos y en multiples rondas, tiene que contribuir con su
ingenio e ideas en la elaboracién sobre papel de lo que van a dibujar
colectivamente, ya sea trazando lineas o coloreando con un marcador de un
color exclusivo para cada uno, para que sea sencillo distinguir visualmente

quién ha hecho que.

e Enlaronda final de turnos, todos los participantes deben estar dispuestos en
circulo alrededor del papel (o delante de él si el grupo es pequefio). Cada
integrante del equipo tiene que dibujar al individuo a su derecha ejecutando

alguna accion constructiva en la estructura ficticia que han disefiado.

ANALISIS DE INFORMACION:

e Después de terminar el juego se pedird que cada equipo explique el dibujo
que ha hecho para ello se pondran de acuerdo unos minutos antes de la
exposicion.

e Luego la docente pregunta:

-, Como se sintieron en el juego realizado?
- Qué les permitio hacer este juego?
-Para lograr realizar el dibujo solicitado, ¢qué acciones permitieron lograr la meta?
-¢Sera importante cada aporte realizado por cada uno de ustedes en el juego?
-¢ Permitird integrarnos mas con nuestros companeros a través del juego? ¢Por qué?
TOMA DE DECISIONES:
e Los estudiantes sentados en semicirculo conversan sobre lo siguiente:
- ¢ Todos pudieron participar en el juego?

-¢Se sintieron a gusto con los juegos que se llevaron a cabo?
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-¢Han jugado las nifias y los nifios?

- ¢ Qué sugerencias de mejoras harian para que todos se sientan comodos con el

juego?

e Todos acuerdan el lugar donde pondran los papelotes del juego: Dibujo
Colectivo, para que puedan volver a jugar en una ocasion futura con

variacion en el tipo de dibujo.

CIERRE

EVALUACION

Facilita que los alumnos dialoguen acerca de como les fue con los juegos: ¢se
sintieron coémodos?, ;todos participamos?, ;nos comportamos con respeto hacia

nuestros comparieros?¢los juegos realizados nos ha permitido integrarnos?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Plantean y ejecutan dos juegos en familia.

5.

6.

7.

REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢{Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢ Qué conocimientos tengo que fortalecer en la préxima sesion?
d. ¢Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

ANEXOS
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LISTADE COTEJO

Competencia: INTERACTUA Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA
EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION

eParticipa del juego | Propone alternativas de juego

activamente. para integrarse con los demas

SI NO Si NO




SESION DE APRENDIZAJE N°08

1. DENOMINACION:
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JUGAMOS CON TARJETAS DE IMAGENES PARA RESPETAR
LOS COMPROMISOS ASUMIDOS

2. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa  |N° 10144 “Virgen de Fatima”

1.2 UGEL LAMBAYEQUE

1.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

1.4 Nivel Primaria

1.5 Grado-Seccion 4o «C”

1.6 Turno Mariana

1.7 Area Personal Social

1.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ ~ INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION
INTERACTUAY e Describe laaccién | LISTA DE
COLABORA DE MANERA e Ofrece soluciones de una imagen COTEJO

DEMOCRATICA EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN.

e Interactua con otros
individuos.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de
forma constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Interviene en iniciativas
que fomentan el bienestar
colectivo.

alternativas a los
conflictos que
enfrenta: si lo
considera
necesario, utiliza el
didlogo y la
intervencion de
mediadores.

sobre el respeto a
los acuerdos.

¢ Reflexiona sobre
sus acciones del
cumplimiento de
SUS COMpPromisos.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Se desenvuelve en los
entornos virtuales creados por | « Participa en ambientes virtuales.
las tecnologias de la

informacién y la comunicacion

Maneja su aprendizaje
de forma auténoma.

« * Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de
aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Tener la disposicion de hablar con otros, compartiendo ideas o

ENFOQUE DE DERECHOS sentimientos de manera alternativa para crear juntos una posicion

comun.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar en
una sociedad.

4.MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

¢ El docente empieza la sesidn saludando y realizando las actividades

permanentes.
¢ El docente presenta varias imagenes (Anexo 01)
e Luego realiza las siguientes preguntas:
-¢Queé observan? Pide que describan cada imagen.
-¢Qué acciones realizan los estudiantes?
-¢A que actividades de tu escuela te recuerdan?

-¢Ustedes cumplen con los acuerdos de aula? ;Cémo lo hacen?
PROPOSITO Y ORGANIZACION

Se anuncia el propdésito: Hoy reflexionaremos sobre el respeto a nuestros
compromisos que hemos asumido en nuestra aula jugando con tarjetas de imagenes.

e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.
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DESARROLLO |PROBLEMATIZACION:
e Se presenta el siguiente cartel:
RESPETA LAS REGLAS DE JUEGO

e Luego el profesor pide a los alumnos que hagan comentarios sobre esta frase.

e El docente anota en la pizarra sus respuestas.

e ;Sera importante respetar las reglas de juego? ¢Por qué?

ANALISIS DE INFORMACION:

e El docente los invita a jugar el juego: LA CANASTA REVUELTA

e El juego consiste en que cada estudiante tendra que sacar una imagen de la
canasta revuelta (Anexo 01), pero no la ensefiara al grupo.

e Después cada estudiante dira una pista de la imagen que le toco y el grupo
de nifos tratara de adivinar lo que le toc a su compafiero.

e Luego el docente pedira a los estudiantes que formen grupos de acuerdo a la
igualdad de las imagenes presentadas.

e En grupo de trabajo responde a las siguientes preguntas:
-¢Cumplen con la accion presentada en la imagen? ¢Cémo la cumplen?

e Posteriormente los estudiantes responden a las preguntas:
-;,Como se sintieron en el juego realizado?
-¢Que les permitio hacer este juego?

TOMA DE DECISIONES :

e Los estudiantes sentados en semicirculo conversan sobre lo siguiente:

-¢ES importante respetar nuestros compromisos asumidos en el aula?
¢Por qué? ;Qué ventajas obtenemos para nuestra vida diaria?
CIERRE EVALUACION

Para comprobar lo que los alumnos aprendieron, plantea las siguientes preguntas:
¢ qué aprendieron en la sesion de hoy?; ;en qué circunstancias podran aplicarlo?;

¢ serd util para ellos lo que han aprendido hoy en su vida cotidiana? ¢Por qué?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

Se invita a los estudiantes dialogar con sus familiares sobre el respeto a sus compromisos en
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familia

5.REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢ Qué avances tuvieron los estudiantes?

a
b. ¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

o

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

o

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
6.BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7.ANEXOS
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Anexo 01
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Anexo 02
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] 1 1
CUMPLO ' COLABORO CON | DIGORESPETUOSAMENTE |

! ELBUEN CLIMADELAULA | MIS OPINIONES '
1

\ ]

i ' YO COLABORO PARA !
| NOPONGO SOBRENOMBRES | quE LA BUENA CONVIVENCIA ' HABLO CUANDO
| OFENSIVOS A MIS : REINE EN EL AULA : TENGO GANAS
! COMPANEROS Y COMPANERAS | *xkk COMODIN %% % %

.......................................................................

NO PRESTO MIS UTILES
A MIS COMPANEROS
Y COMPARNERAS

NO PIDO DISCULPAS '
S| ME EQUIVOCO !

________________________________________________________________________
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Competencia: COMPARTE Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA
EN LA BUSQUEDA DEL BIENESTAR COMUN.

Apellidos y nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

acuerdos.

e Describe la accion
de una imagen sobre
el respeto a los

e Reflexiona sobre sus
acciones del
cumplimiento de sus
COMpPromisos.

Si

NO

Si NO




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. DENOMINACION:

DRAMATIZAMOS CASOS DE CONVIVENCIA

2. DATOS INFORMATIVOS:
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2.1 Institucién Educativa N° 10144 “Virgen de Fatima”
2.2 UGEL LAMBAYEQUE
2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez
2.4 Nivel Primaria
2.5 Grado-Seccién 40 «C”
2.6 Turno Mafana
2.7 Area Personal Social
2.8 Fecha

3.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de forma
constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades
que fomentan el bienestar

mediadores si
considera que es
necesario.

Asume su rol del
guion teatral de
acuerdo al
personaje que
representa.

COMPETENCIAS/ < INSTRUMEN
CAPACIDADES DESEMPENQOS CRITERIO TODE '
EVALUACIO
N
COMPARTE Y COLABORA LISTA DE
DE MANERA e Propone COTEJO
DEMOCRATICA EN LA alternativas de Representa a
BUSQUEDA DEL resolucion de los través de la
BIENESTAR COMUN. conflictos que informatizacion
e Interactda con otros enfrenta: apela al los casos de
individuos. didlogoyala convivencia
o Establece reglas y toma intervencion de presentados.
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general.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

la comunicacion

Se desenvuelve en los

tecnologias de la informacion y

entornos virtuales creados por las|  Participa en ambientes virtuales.

Maneja su aprendizaje

de forma auténoma.

« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de

aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando

ENFOQUE DE DERECHOS  |pensamientos o sentimientos de manera alternada para forjar

juntos una posicién comdn.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de

actuar en una sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades

permanentes.

El docente presenta el siguiente video:
https://youtu.be/ZjZHxOEv1p8?feature=shared

Los nifios observan atentamente el video.

Luego la docente realiza las siguientes preguntas:

-¢De qué trata el video?

-¢Qué es la convivencia?

-Menciona las reglas que nos ayudaran a convivir mejor.

-Den ejemplos de como son amables en la escuela con sus comparieros.

-Den ejemplos como cumplen sus responsabilidades.



https://youtu.be/ZjZHxOEv1p8?feature=shared
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-Den ejemplos de como soluciona un conflicto en el aula
- Ustedes creen que pueden dramatizar alguno de los ejemplos dados?

-Pide a nifios voluntarios que quieran dramatizar uno de los ejemplos
mencionados.

PROPOSITO Y ORGANIZACION :

Se anuncia el propdsito: Hoy dramatizaremos casos de convivencia utilizando

nuestra creatividad con diversos materiales del entorno

e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean los

acuerdos para la clase.

DESARROLL
O

PROBLEMATIZACION:
e El docente divide al aula en equipos y entrega casos de convivencia
(Anexo 01)
e Tras leer y examinar cada caso, responden preguntas:
CASO 1
- ¢ Qué harias tU si estuvieses en una situacion parecida?
- ¢ Qué consideras que el colegio deberia hacer?
- (Qué accidn consideras que es la mas adecuada?
CASO 2

- ¢ Cudl es tu opinion acerca de la actitud de Alicia?

- ¢ COmo reaccionarias ante una conducta parecida de un compafiero o
compariera tuya? - ; Qué consideras que debe hacer un profesor si se ve en esta
circunstancia durante su clase?

CASO 3

- ¢Piensas que Jaime est& a gusto con su conducta?

- ¢ Cudl es tu opinion sobre por qué Jaime se comporta asi?

- ¢ Qué te gustaria que hicieran el colegio, la profesora, los padres de Jaime y los
demas compafieros si un compafiero tuyo fuese como Jaime?

ANALISIS DE INFORMACION:

e Después de terminar de analizar cada CASO se pide a los estudiantes

simular cada situacion y la dramatizaran, pero con la actitud positiva de
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afrontar cada caso.
e Los estudiantes se organizan con su guion teatral, sus materiales,
vestimentas si es necesario, antes de la dramatizacion.
e Para ello practican el tono de voz, gestos, movimientos en cada uno de
los didlogos.
e Dramatizan el guion teatral con entusiasmo y creatividad.
TOMA DE DECISIONES:
e Los estudiantes sentados en semicirculo conversan sobre lo siguiente:
- Qué opinan de las dramatizaciones de sus comparieros?
- ¢ Ustedes hubieran hecho lo mismo segun el Caso 1, 2 0 3?

- COmo se sintieron durante las dramatizaciones?

CIERRE

EVALUACION
Propicia la comunicacion con los alumnos y responden las preguntas: ¢;qué

hicieron? ;cémo lo hicieron? ¢qué dificultades tuvieron? ¢te parece importante lo
aprendido?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

En casa plantean un caso de conflicto y lo dramatizan con sus familiares.

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢ Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la préxima sesion?
d. ¢ Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?

6. BIBLIOGRAFIA

Cuaderno de trabajo de Personal Social

7. ANEXOS
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Anexo 01

ANALIZAMOS CASOS DE CONVIVENCIA

CASO1:

En el patio del colegio, Cristina insulta a Maria y las dos acaban peledndose mientras los
presentes instan para que se peguen mds.

CASO 3:

Jaime es un nifio inquieto que molesta en clase. Cuando el profesor manda frabajo para hacer
en clase, €l se dedicaa interrumpir alos compafieros y no realiza nunca el trabajo. El profesor
estd constantemente llamdndole la atencién para que trabaje pero a él le da igualy sigue sin
trabajar e importunando a los compafieros.

CAS0 2:

Alicia estd tratando, como todos los dias, de llamar la atencidn alterando el desarrollo de la
clase: se hace la graciosa y provoca las risas de sus compafieros, alterando el ritmo de la clase.
Parece que esto se estd convirtiendo en una rutina.
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Competencia: COMPARTE Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA
EN LA BUSQUEDA DEL BIENESTAR COMUN.

Apellidos y nombres

CRITERIOS DE EVALUACION

e Representa a través
de la dramatizacién
los casos de

Asume su rol del guion

teatral de acuerdo al

convivencia personaje que
presentados. representa.
SI NO SI NO




1. DENOMINACION:

ANALIZAMOS DIVERSOS CASOS DE CONVIVENCIA

2. DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N°10
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2.1 Institucion Educativa

N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 40 «C”

2.6 Turno Mafana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ ~ INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO ENTODE
EVALUAC
ION
COMPARTE Y COLABORA LISTA
DE MANERA e Propone alternativas de DE
DEMOCRATICA EN LA resolucion de los Propone COTEJ
BUSQUEDA DEL conflictos que enfrenta: | soluciones o)
BIENESTAR COMUN. apela al didlogo y a la asertivas a
e Interactda con otros intervencion de diversas
individuos. mediadores si considera | Situaciones de
que es necesario. conflicto.

e Establece reglas y toma
acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de forma
constructiva.

e Toma decisiones sobre

Se compromete a
tomar decisiones
en beneficio
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temas publicos.
e Participa en actividades que
fomentan el bienestar

personal y grupal.

general.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Se desenvuelve en los
entornos virtuales

generados por las Tic

« Participa en ambientes virtuales.

Maneja su aprendizaje
de forma autobnoma.

« Coordina acciones estratégicas para lograr sus objetivos de
aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

ENFOQUE DE DERECHOS

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando
pensamientos o sentimientos de manera alternada para forjar
juntos una posicion comun.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar
en una sociedad.

1. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

e El docente empieza la sesidn saludando y realizando las actividades

permanentes.

e El docente presenta el siguiente video: https://youtu.be/GL-9NhJ-
Oaw?si=vesfuXPS2jp9Qlvn

e Los nifios observan atentamente el video.
e Luego la docente realiza las siguientes preguntas:
- De qué trata el video?
- Cual es el conflicto?
-¢Por qué sucede esto?
-¢,Qué acciones negativas observas en este video?
-¢,qué acciones positivas observas en el video?

-:,Como se soluciona?



https://youtu.be/GL-9NhJ-Oaw?si=vesfuXPS2jp9QIvn
https://youtu.be/GL-9NhJ-Oaw?si=vesfuXPS2jp9QIvn
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PROPOSITO Y ORGANIZACION:

Se anuncia el propoésito: Hoy analizaremos diversos casos de convivencia

para plantear soluciones asertivas y mejorar la convivencia.

e El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean

los acuerdos para la clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:
e El docente presenta el siguiente caso (Anexo 01)
e Luego los nifios leen y analizan detenidamente el caso presentado
por el maestro.
e Los alumnos contestan las preguntas siguientes:
-¢De qué trata el caso presentado?
-¢Por qué Anabel se comporta asi?
-¢ Te parece correcto el comportamiento de sus compafieros?
-¢, Por qué Anabel se siente mal y no quiere ir al colegio?

Luego pide a los estudiantes elaborar el siguiente cuadro:

Acciones buenas del caso Acciones negativas del caso

/Ahora llenan el siguiente cuadro:

Sentimientos que crees que Sentimientos que crees que

siente el protagonista tienen los que se rien

e Dispuestos en equipos los estudiantes plantean soluciones al

caso presentado.
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e En plenaria discuten sobre la mejor solucion para mejorar las
acciones de sus comparieros de Anabel.
IANALISIS DE INFORMACION:

o El docente presenta el Caso 2 (Anexo 02)

e Los estudiantes en semicirculo leen la situacion y responden a
la pregunta:

- ¢Qué harias ta en la situacion similar?

e En consenso sintetizan con la mejor solucion al caso, y lo
escriben en un papelote en una ubicacion visible del aula.

e El docente aclara la importancia de evaluar nuestros actos y lo
relevante que es, tomar una decision que vaya en beneficio
nuestro y de los demas.

TOMA DE DECISIONES :
e Los estudiantes firman un compromiso (Anexo 03) donde se
comprometan a Tomar buenas decisiones ante situaciones que

indiquen conflicto.

CIERRE EVALUACION
Propicia la comunicacion con los alumnos y responden las preguntas: ¢;qué

hicieron? ¢;cémo lo hicieron? ;qué dificultades tuvieron? ;te parece

importante lo aprendido?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

En casa analizan el siguiente caso: Ha desaparecido un teléfono mévil. Pedro cree que ha sida
Isabel quien se lo ha cogido porque, desde hace unos dias, tiene uno igual que el suyo. La
profesora le pregunta si ha sido ella la que ha cogido el movil de Pedro. Isabel le dice que nd
entiende por qué le hace esa pregunta v explica que es el movil nuevo que le han comprado sus
padres. La profesora le dice que hablard con sus padres. Conforme avanza la conversacion)
Isabel se muestra cada vez mis nerviosa v termina enfadada, mitando e insultado, v

amenazando al compafiero. Isabel vuelve a su sitio, abre su cartera y saca su contenido haciendd

ruido y hablando porlo bajo.
2. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES
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a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?
b. ¢ Qué problemas enfrentaron los alumnos?
c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la préxima sesion?

d. ¢ Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
3. BIBLIOGRAFIA:

Cuaderno de trabajo de Personal Social

4. ANEXOS
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Anexo 01

Es el comienzo de curso v es el primer dia de clase para Anabel en ese colegio.

La nifia tiene 7 afios, es menuda v parece algo timida; se sienta en un sitio que esta
vacio v mira con cierto recelo e intranquilidad a los demds nifios. Da la impresicn de
que no entiende muyv bien lo que alli ocurre v no se atreve a decirlo. El profesor le
pregunta su nombre v de forma carifiosa le indica lo que tiene que hacer v le pregunta
si le gusta la clase.

La nifia responde timidamente a la pregunta del profesor, expresindose con cierta
dificultad v “ceceando™. Algunos nifios empiezan a rerse v dicen “no sabe hablar™
Anabel los mira, se calla v se pone a mirar fijamente su mesa. Ante la revuelta de la
clase, el profesor no presta atencion a esta conducta de Anabel. Cada wvez que le
preguntan se pone nerviosa, mira de reojo a sus compafieros v le cuesta empezar a
hablar. Cuando lo hacen algunos compafieros repiten la conducta del primer dia, a lo
que el profesor afiade: “jnifios!, por favor, callaos™.

Cada mafiana a Anabel le cuesta mas levantarse, con los dias no quiere desavunar e
incluso empieza a vomitar antes de salir de casa. Su madre se preocupa v la lleva al
medico, éste le dice que la nifia no tiene nada fisico v que seguramente se deba a que

estd nerviosa. La madre acude al colegio v se lo comenta al profesor.
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Anexo 02

PARA ANALIZAR

El vidrio de una ventana ha sido destruido en el aula, debido al comportamiento inapropiado de
un alumno. El docente pregunta quién ha sido, indicando que si el culpable no se presenta, la
clase entera tendré que asumir la sancion y pagar por la reparacién. Un grupo de estudiantes
sabe quién es el responsable, pero estdn convencidos de que no deben actuar porque el
estudiante que causo la situacion es amigo de ellos y no quieren ser considerados "delatores" o
"traidores". Asimismo, desean evitar los conflictos y las incomodidades que les generaria su

confesion.
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Competencia: COMPARTE Y COLABORA DE MANERA DEMOCRATICA

EN LA BUSQUEDA DEL BIENESTAR COMUN.

Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION
e Propone soluciones | e Se compromete a tomar
asertivas a diversas decisiones en beneficio
situaciones de

conflicto.

personal y grupal.

Sl NO Sl

NO




SESION

1. DENOMINACION:

DE APRENDIZAJE N°11

REALIZAMOS JUEGO DE ROLES PARA CONVIVIR MEJOR

2. DATOS INFORMATIVOS:
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2.1 Institucion Educativa

N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 40 «C”

2.6 Turno Mafana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ & INSTRUME
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO NTODE
EVALUACI
ON
COMPARTE Y COLABORA e Participé en los LISTA
DE MANERA e Propone alternativas de juegos de roles. DE
DEMOCRATICA EN LA resolucion de los e Identifiqué las COTEJO
BUSQUEDA DEL conflictos que enfrenta: acciones y sus
BIENESTAR COMUN. apela al didlogoy a la consecuencias en
e Interactda con otros intervencion de el juego de roles.
individuos. mediadores si considera
e Establece reglas y toma que es necesario.

acuerdos y leyes.

¢ Gestiona disputas de forma
constructiva.

e Toma decisiones sobre
temas publicos.

e Participa en actividades que
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fomentan el bienestar
general.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los
entornos virtuales creados por las| « Participa en ambientes virtuales.
tecnologias de la informacion y

la comunicacion

Maneja su aprendizaje de . . L -
« Organiza acciones estratégicas para lograr sus objetivos de

de forma auténoma. L.
aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL  |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disponibilidad para dialogar con otros, intercambiando
ENFOQUE DE DERECHOS  |pensamientos o sentimientos de manera alternada para forjar

juntos una posicién coman.

Capacidad de elegir libre y responsablemente la manera de actuar

en una sociedad.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS
ESTRATEGIAS

INICIO

o El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades

permanentes.

e El profesor invita a sus alumnos a ver un video.
https://youtu.be/uCLOSQI1Dy8?si=wEyQVd4sgCBdDgob

e Luego de observar atentamente el video los alumnos contestan a las

preguntas que siguen:
-¢De qué trata el video?
-¢En qué situaciones podemos aplicar esta técnica?

-¢Ustedes creen que podamos usar el juego de roles para convivir

mejor



https://youtu.be/uCL0SQl1Dy8?si=wEyQVd4sgCBdDgob
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en el aula?

PROPOSITO Y ORGANIZACION:

Se anuncia el propdsito: Hoy representaremos mediante juego de roles

situaciones en el aula para fomentar la amistad y buena convivencia.

El docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean

los acuerdos para la clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:

e Los estudiantes junto al docente sentados en semicirculo conversa

sobre algunas maneras de actuar y comportamientos en los que
creemos estar bien , sin embargo estas acciones no son las

adecuadas.

e A veces se normalizan algunas actuaciones y se piensa que no

estan mal porque todos lo hacen.

e Enun papelote escribimos situaciones en las que se justifique

diciendo “todos lo hacen”

e Luego responden a la pregunta: -¢Por qué se han normalizado?

e Remarcamos en qué medida estas circunstancias impactan a toda

la clase. Por lo tanto se debe atender.
-¢Sera posible superar estas dificultades?

-¢Qué haremos?

e Dispuestos en grupo, eligen una de las situaciones del listado que

elaboraron.

e El docente pide que describan, qué pasd, donde sucedieron los

acontecimientos y quiénes intervinieron.

e Se enfocan en el protagonista. Explica el papel y las cualidades de

este personaje involucrado en el caso que han escogido.

PERSONAJE ROL CARACTERISTICA
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IANALISIS DE INFORMACION:

e El docente presenta una ficha informativa sobre los juegos de
roles (Anexo 01)

e Teniendo en cuenta el hecho real se pueden priorizar el problema
de: los apodos en el aula, el incumplimiento de tareas, las
agresiones fisicas o verbales entre compafieros.

e  Ahora necesitan pensar lo presentaran en el juego de roles.

e Responden a las siguientes preguntas:

¢Cual es ¢Para queé vas ¢Quién es ¢Donde ¢Qué
el tema? escribir la el ocurriran los recursos
representacio personaje hechos? utilizaras?
n? principal y
los
secundarios
?

e Los estudiantes deben crear didlogos entre los personajes teniendo
en cuenta el inicio, nudo y desenlace .

e Luego deben ensayar teniendo en cuenta el tono de voz,
caracteristicas de los personajes etc.

e Al momento de actuar se deben tener en cuenta lo siguiente:
- ¢De qué manera reaccionamos cada uno de nosostros?

¢ Nos gustan nuestras reacciones en cada situacion?

- ¢Nos gustan las respuestas de la sociedad?

¢ Este tipo de comportamientos ayudan a las personas a

desarrollarse? ¢ A qué se debe?
TOMA DE DECISIONES :

e Después de observar algunos juego de roles sentados en asamblea
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dialogaremos:
¢, Qué problemas hemos identificado en el aula?
¢, Qué soluciones se han podido plantear frente a estas situaciones?
¢Creen que se pueden mejorar estas situaciones? ¢, de qué depende?

e Elaboramos un compromiso para cumplir con las propuestas
planteadas para solucionar situaciones problematicas en nuestra aula

y poder convivir mejor en armonia y amistad.

CIERRE

EVALUACION
Propicia la comunicacién con los alumnos y responden las preguntas: ¢qué

hicieron? ;cémo lo hicieron? ¢qué dificultades tuvieron? ;te parece importante

lo aprendido? ¢por qué ?

ACTIVIDADES PARA LA CASA:

En familia realizan un juego de roles sobre alguna situacion problematica que afecto la buena

convivenciay que a través del juego de roles dan posibles soluciones.
5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

a. ¢Qué progresos hicieron los alumnos?

b. ¢ Qué problemas enfrentaron los alumnos?

c. ¢Qué conocimientos tengo que fortalecer en la proxima sesion?

d. ¢ Qué tacticas, acciones y recursos tuvieron éxito y cuales no?
6. BIBLIOGRAFIA:

Cuaderno de trabajo de Personal Social

ANEXO




165

ANEXO 1
EL JUEGO DE ROLES

El juego de roles es una dramatizacion improvisada en que las personas participantes
asumen el papel de una situacion previamente establecida.

El juego de roles es un recurso en la educacién para potenciar habilidades cognitivas y
sociales, este cuenta con la caracteristica de ser recreativo porque ofrece un espacio libre
en que los participantes deciden sus acciones.

A partir del juego de roles. Podemos asumir multiples personajes, sobre la cual queremos
Ilamar la atencién para analizarla y reflexionar sobre los hechos que representa. Ademas,
podemos intercambiar roles para experimentar cémo se siente actuar desde otro
personaje. Asumir un personaje es conocer sus caracteristicas y actuar representandolo.

Es una actividad ludica en la cual los participantes tienen un personaje determinado que
se deben representar. Por lo tanto, consiste en imitar un personaje asignado tanto en el
lenguaje verbal y corporal, con la finalidad de introducir un tema.

El JUEGO DE ROLES NOS PERMITE:

+«»» Desarrollar el trabajo en equipo.

% Aprender a tomar decisiones.

¢ Innovacion y creatividad.

En el juego de roles puedes ser quien quieras, pero debes de tener en cuenta:
-¢,Como es el personaje que vas a representar? Es decir, cuales son sus caracteristicas.
-¢Qué tipo de ropa usa?

-¢,Cuéles son su gestos 0 movimientos mas frecuentes?

-¢,Cual es su tono de voz?

-¢,Qué actividades realiza?

PASOS PARA APLICAR UN BUEN JUEGO DE ROLES:

1. Seleccionar el problema en forma conjunta con los estudiantes, se habla de ello y de
cémo incide negativamente en el desarrollo de la clase.
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2. Asigna los personajes, preséntales las pautas para realizar el juego de roles y explicales
que caracteristicas tienen los personajes para que ellos los puedan comprender y
representar mejor.

3. Representan el problema y proponen respuestas del problema.

4. Se invita a la reflexion, sobre cudl seria la forma correcta de actuar para mejorar esta
situacion.

5. Analizar si las respuestas planteadas son las adecuadas o si la favorecen a la solucién
del problema.

LISTA DE COTEJO
Competencia: CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA

BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.
Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION

eParticipé en los | e Identifiqué las acciones
Juegos de roles. y sUS consecuencias en
el juego de roles.

Sl NO Sl NO




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1. DENOMINACION:

FOMENTAMOS UNA SANA CONVIVENCIA ESCOLAR

2. DATOS INFORMATIVOS:
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2.1 Institucion Educativa

N° 10144 “Virgen de Fatima”

2.2 UGEL LAMBAYEQUE

2.3 Docente Gerardo Jaime Callaca Santos
Emiliano Roque Sanchez

2.4 Nivel Primaria

2.5 Grado-Seccion 40 «C”

2.6 Turno Mafana

2.7 Area Personal Social

2.8 Fecha

4. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ . NSTRUNENT
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO ODE
EVALUACION
CONVIVE Y PARTICIPA e Elabora cartelesy | LISTA DE
DEMOCRATICAMENTE EN | ePropone alternativas dibujos con frases | COTEJO

LA BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN.

e Interactua con las demas
personas.

e Construye normas y asume
acuerdos y leyes.

e Maneja conflictos de
manera constructiva.

¢ Delibera sobre asuntos
publicos.

e Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

de solucién a los
conflictos por los que
atraviesa: recurre al
didlogoy ala
intervencion de
mediadores si lo cree
necesario.

alusivas a una
buena convivencia
escolar.

e Se compromete a
tomar en cuenta
las frases y
dibujos para
favorecer una sana
convivencia.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los
entornos virtuales « Interactla en entornos virtuales.

generados por las Tic

Gestiona su aprendizaje de . . -
« Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de

manera autonoma. aprendizaje.

ENFOQUE TRANSVERSAL  |ACTITUDES QUE SE DEMUESTRAN

Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas
ENFOQUE DE DERECHOS o afectos de modo alternativo para construir juntos una postura

comun.

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia

forma de actuar dentro de una sociedad.

7. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS
ESTRATEGIAS

INICIO

e El docente empieza la sesion saludando y realizando las actividades

permanentes.
e El docente pide a los estudiantes colocarse en una ronda.

e El docente deja cerca de cada nifio un conjunto de emojis en material

impreso con caritas que representan sensaciones o sentimientos.

e El docente sostiene carteles con palabras, imagenes y consignas. A
partir del cartel que levanta la maestra, todos tomen el emoji que les
parece para eso.

Los carteles contienen:

-palabras como amigos, violencia, abrazo, pegar, insultar, ayudar,
descansar, animar...

-dibujos o frases con distintas situaciones escolares y de otros espacios.
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e En cada ronda cada nifio o nifia mostrara un emoji sobre la situacién o

palabra. Luego conversamos, opinamos Yy reflexionamos sobre:

e ¢(COmo nos sentimos cuando pasan estas cosas?
e ¢En qué momentos suceden? ;Qué ejemplos propios o ajenos conocen?
e ¢ Cudles no nos gustan? ¢Por qué?

e (Cbmo las cambiariamos?

PROPOSITO Y ORGANIZACION :

Se anuncia el proposito: Hoy rotularemos nuestra aula con frases y dibujos
para mantener una sana convivencia escolar y firmaremos un compromiso.

e EIl docente anuncia los criterios y junto con los estudiantes plantean

los acuerdos para la clase.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION:
e El docente presenta una imagen (Anexo 01).
e Luego realiza las siguientes preguntas:
-¢Cudl es la intencién de esos mensajes en la escuelas?
-¢Qué interpretas de cada uno?
-¢Nos suceden esas situaciones?
-¢Por qué es bueno dar mensajes a otros?
-¢Consideran que esas frases ayudan a mejorar la convivencia?
-¢Por qué?
IANALISIS DE INFORMACION:
e El docente entrega diversos materiales a los estudiantes:
cartulinas, colores, papel de color, plumones, papel sdbana etc
e El docente pide a los estudiantes disefiar carteles, afiches y
dibujos para rotular nuestra aula y colegio.
e El docente aclara que podemos usar las mismas frases y otras que
se le ocurran a nuestros alumnos.

Algunas frases posibles son:
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e Sile hago una broma a un compafiero y no se siente contento
deja de hacer la broma.

« Siestoy enojado o0 enojada busco ayuda antes de reaccionar.
e Compartir con otros es mejor que no hacerlo.
e Ser buen compafiero nos hace mas felices que no serlo.

o Ponerse en el lugar del otro y preguntarse como nos podemos
sentir en su lugar nos ayuda a ser mejores.

o Después de trabajar sus carteles los estudiantes procederan a a
rotular su aula y escuela para favorecer a una buena convivencia.
TOMA DE DECISIONES :
e El docente pide a los estudiantes firmar un compromiso donde
tomaran en cuenta las frases y dibujos presentes en el aula para

favorecer a un buen clima de convivencia escolar.

CIERRE

EVALUACION
Propicia el dialogo con los estudiantes y responden las preguntas: ¢qué

hicieron? ¢cémo lo hicieron? ;qué dificultades tuvieron? ;te parece importante

lo aprendido? ¢por qué?
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Anexo 01

OBSERVAMOS IMAGENES
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LISTADE COTEJO

Competencia: CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Apellidos y nombres CRITERIOS DE EVALUACION
eElabora carteles y eSe compromete a
dibujos con frases tomar en cuenta las
alusivas a una buena frases y dibujos para
convivencia escolar. favorecer una sana
convivencia.

Sl NO Sl NO
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ANEXO N° 4

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO A ESTUDIANTES

Estimado estudiante: El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacion de los estudiantes
para conocer aspectos de la convivencia escolar que se da en tu Institucion Educativa; dicha informacién
es completamente anénima por ello rogaria que respondas con sinceridad, seriedad y en forma personal
las preguntas del cuestionario. Agradecemos tu gran apoyo para responder las preguntas de este
cuestionario.

Datos Generales:

v

v
v
v

Edad: afios

Sexo: Masculino () Femenino ()
Grado y seccion:
Institucién Educativa:

Dimension: Prevencién de violencia

1.

¢Cuando tus compafieros te molestan, ti respondes con algun tipo de agresion fisica? (Pufietes,
patadas, empujones, cachetadas, jaladas de cabello, pellizcos, etc)

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ()

Casi nunca ()

Nunca ( )

¢Alguno de tus compafieros te ha golpeado?

Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

¢ Tus compafieros se dirigen a ti con algun sobrenombre u otra palabra que no sea tu hombre
cuando quieren molestarte?

Siempre (
Casi siempre  (
Algunas veces (
Casi nunca (
Nunca (

—_ — —  —
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¢Alguna vez te has sentido intimidado en clase o te han amenazo tus compafieros?

Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

Dimension: Aprendizaje colaborativo

5.

¢Realizas con alegria el trabajo en equipo que te encomienda tu maestra?
Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢ Te gusta realizar trabajo en equipo con tus compafieros en las sesiones de aprendizaje que
realiza tu maestra?

Siempre ( )

Casisiempre ()

Algunas veces ()

Casi nunca ( )

Nunca ( )

Dimensién: Relaciones interpersonales

7.

¢Demuestras comprension ante los compafieros que se muestran tristes, enojados, pensativos o
detraidos?

Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢Apoyas a tus comparfieros en actividades o tareas que se realizan en el aula, las cuales ellos no
comprenden?

Siempre (
Casi siempre  (
Algunas veces (
Casi nunca (
Nunca (

—_ — —  —
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Dimension: Relaciones democraticas

9. ¢Participas con tus comparfieros en la toma de decisiones de forma democratica?

Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

10. ¢Escuchas las opiniones de los integrantes de tu grupo para luego tomar una decisién
democratica?

Siempre (
Casi siempre  (
Algunas veces (
Casi nunca (
Nunca (

N e o



INSTRUMENTO: CUESTIONARIO A DOCENTE DE AULA

Estimada maestra, el presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacion de los estudiantes
para conocer aspectos de la convivencia escolar que se da en su Institucion Educativa; dicha informacion
es completamente anénima por ello rogaria que responda con sinceridad, seriedad y en forma personal
las preguntas del cuestionario. Agradecemos tu gran apoyo para responder las preguntas de este
cuestionario.

Datos Generales:

Edad: afios

Sexo: Masculino () Femenino ()
Grado y seccion:
Institucion Educativa:

ANENENEN

Dimension: Prevencién de violencia

1. ¢Cuando tus estudiantes se molestan, responden con algun tipo de agresion fisica? (Pufietes,
patadas, empujones, cachetadas, jaladas de cabello, pellizcos, etc)
Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

2. ¢Alguno de tus estudiantes se han golpeado?

Siempre ( )
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

3. ¢Tus estudiantes se dirigen entre ellos con sobrenombres u otras palabras que no sean sus
nombres cuando quieren molestarse?

Siempre ()
Casi siempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

4. ¢Alguna vez algunos de tus estudiantes te han dicho que se han sentido intimidados en clase o
amenazados por sus comparieros?
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Siempre ( )
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ( )
Nunca ( )

Dimensién: Aprendizaje colaborativo

5. ¢Observas que tus estudiantes realizan con alegria el trabajo en equipo que les encomiendas?
Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

6. ¢Observas que a tus estudiantes les gusta realizar trabajo en equipo entre compafieros en las
sesiones de aprendizaje que realizas?
Siempre ()
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

Dimension: Relaciones interpersonales

7. ¢Tus estudiantes demuestran comprension ante los compafieros que se muestran tristes,
enojados, pensativos o detraidos?
Siempre ( )
Casi siempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

8. ¢Observas que tus estudiantes se apoyan entre compafieros en actividades o tareas que se
realizan en el aula?

Siempre ()

Casisiempre ()

Algunas veces ()

Casi nunca ()

Nunca ( )
Dimensidn: Relaciones democraticas
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9. ¢Tus estudiantes participan con sus comparieros en la toma de decisiones de forma democratica?

Siempre ( )
Casisiempre ()
Algunas veces ()
Casi nunca ()
Nunca ( )

10. ¢Tus estudiantes escuchan las opiniones de los integrantes de su grupo para luego tomar una
decision democrética?

Siempre (
Casi siempre  (
Algunas veces (
Casi nunca (
Nunca (

~— o
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ANEXO N° 4 INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ M.sc Blanca Mariela Vega Cruzado
2. PROFESION Licenciada en Educacion
ESPECIALIDAD Educacion Primaria
GRADO ACADEMICO Magister en Tecnologia de la Informacién y Comunicacion
EXPERIENCIA 27 afios
PROFESIONAL (ANOS)
CARGO Directora de la I.LE 10905 “El Cardal” -Salas

3. Titulo de la Investigacion:

“Actividades ludicas para promover la sana convivencia escolar en estudiantes de 4 grado de la I.E N°10144 Motupe”

4. DATOS DE LAS TESISTAS

41 NOMBRESY APELLIDOS Bach. Callaca Santos Gerardo Jaime
Bach. Roque Sanchez Emiliano
4.2 ESCUELA PROFESIONAL Y Educacion Primaria

ESPECIALIDAD
5. INSTRUMENTO EVALUADO . Guia de observacion ()

1
2. Cuestionario a estudiante (X )
3

)
)

Lista de Cotejo (
4. Diario de campo (
GENERAL



6. OBJETIVOS DEL

INSTRUMENTO
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Diagnosticar el nivel de convivencia escolar que presentan los estudiantes del cuarto grado de la
I.E. N° 10144 — Motupe
ESPECIFICOS:

Identificar como se manifiestan las relaciones interpersonales entre los estudiantes dentro del
aula.

Analizar las actitudes y comportamientos relacionados con el respeto, la empatia y la
cooperacion entre los comparieros.

Reconocer las situaciones o conflictos mas frecuentes que afectan la sana convivencia escolar.

A continuacion, se presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evaltie marcando con un aspa (x) en

N

01

02

03

04

“A” si esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO. si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias
7. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Interrogante del instrumento:

AC X ) D ( )

¢Cuando tus comparfieros te molestan, tG respondes con algun tipo de agresion fisica? SUGERENCIAS:
(Pufietes, patadas, empujones, cachetadas, jaladas de cabello, pellizcos, etc) :

Escala de medicién SI-NO

Interrogante del instrumento: A(X ) D ( )
¢Alguno de tus comparieros te ha golpeado? SUGERENCIAS:

Escala de medicién SI —NO

Interrogante del instrumento: A( X ) D ( )

¢ Tus comparieros se dirigen a ti con algin sobrenombre u otra palabra que no sea tu nombre SUGERENCIAS:

cuando quieren molestarte?

Escala de medicion SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X ) D ( )
. AP P,

¢Alguna vez te has sentido intimidado en clase o te han amenazo tus compafieros” SUGERENCIAS:

Escala de medicién

SI-NO



05

06

07

08

09

10

8. COMENTARIOS GENERALES: El instrumento (cuestionario a estudiante) es pertinente, adecuado y su sistematizacion

Interrogante del instrumento: A( X )
¢Realizas con alegria el trabajo en equipo que te encomienda tu maestra?
Escala de medicion

SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X )
¢ Te gusta realizar trabajo en equipo con tus comparieros en las sesiones de aprendizaje que
realiza tu maestra?

Escala de medicidn
SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X )
¢Demuestras comprension ante los compafieros que se muestran tristes, enojados,
pensativos o detraidos?

Escala de medicién SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X )
¢Apoyas a tus comparieros en actividades o tareas que se realizan en el aula, las cuales ellos
no comprenden?

Escala de medicién SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X )
¢Participas con tus compafieros en la toma de decisiones de forma democrética?
Escala de medicion

SI-NO

Interrogante del instrumento: A( X )
¢Escuchas las opiniones de los integrantes de tu grupo para luego tomar una decision
democratica?

Escala de medicion SI-NO

PROMEDIO OBTENIDO: A( 20 )

tributa al objetivo propuesto.

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:

D (

D (

D (

D (

D (

D (

D (
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9. OBSERVACIONES: ----------

: -.@.ﬂ.'ﬂ'?rl, !':}f |:5'-,-.'T"':..

M. Sc Blanca Mariela Vega Cruzado
FIRMA



4.1

4.2

5.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ
PROFESION
ESPECIALIDAD
GRADO ACADEMICO
EXPERIENCIA

PROFESIONAL (ANOS)
CARGO

Ercila Guevara Heredia

DOCENTE
FILOSOFIA Y RELIGION

DOCTORA
15 afios

DOCENTE NOMBRADA
3. Titulo de la Investigacion:

Actividades ladicas para promover la sana convivencia escolar en estudiantes de 4 grado de la I.E N°10144 Motupe

NOMBRES Y APELLIDOS

ESCUELA PROFESIONAL Y
ESPECIALIDAD
INSTRUMENTO EVALUADO

6. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO

4. DATOS DE LAS TESISTAS
Bach. Callaca Santos Gerardo Jaime

Bach. Rogque Sanchez Emiliano
Educaciéon Primaria

Guia de observacion ()
Cuestionario a docente ( x)
Lista de Cotejo ()
Diario de campo ()
GENERAL

Diagnosticar el nivel de convivencia escolar que presentan los estudiantes del cuarto grado de la
I.LE. N° 10144 — Motupe
ESPECIFICOS:
Identificar como se manifiestan las relaciones interpersonales entre los estudiantes dentro del

aula.

Analizar las actitudes y comportamientos relacionados con el respeto, la empatia y la
cooperacion entre los comparieros.
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Reconocer las situaciones o conflictos mas frecuentes que afectan la sana convivencia escolar.
A continuacion, se presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un
aspa (x) en “A” si esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO. si esta en desacuerdo por favor especifique sus
sugerencias

N 7. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
01  Interrogante del instrumento: A( X ) D (
¢Cuando sus estudiantes se molestan, responden con algun tipo de agresion fisica? (Pufietes, )
patadas, empujones, cachetadas, jaladas de cabello, pellizcos, etc) SUGERENCIAS:
Escala de medicion SI-NO
02  Interrogante del instrumento: A(X ) D (
¢Alguno de tus estudiantes se han golpeado? )
Escala de medicion SUGERENCIAS:
SI-NO
03  Interrogante del instrumento: A( X ) D (
¢ Tus estudiantes se dirigen entre ellos con sobrenombres u otras palabras que no sean sus )
nombres cuando quieren molestarse? SUGERENCIAS:
SI-NO
Escala de medicién
04  Interrogante del instrumento: A( X ) D (
¢Alguna vez algunos de tus estudiantes te han dicho que se han sentido intimidados en clase o )
amenazados por sus comparieros? SUGERENCIAS:
Escala de medicion SI-NO
05 Interrogante del instrumento: A( X ) D (
¢Observas que tus estudiantes realizan con alegria el trabajo en equipo que les encomiendas? )
Escala de medicion SUGERENCIAS:
SI-NO
06 Interrogante del instrumento: A( X ) D (
¢Observas que a tus estudiantes les gusta realizar trabajo en equipo entre comparieros en las )
sesiones de aprendizaje que realizas? SUGERENCIAS:

Escala de medicidn
SI-NO



07

08

09

10

Interrogante del instrumento:
¢Tus estudiantes demuestran comprension ante los compafieros que se muestran ftristes,

enojados, pensativos o detraidos?

Escala de medicién

Interrogante del instrumento:
¢ Observas que tus estudiantes se apoyan entre compareros en actividades o tareas que se realizan

en el aula?
Escala de medicidn

Interrogante del instrumento:
¢ Tus estudiantes participan con sus comparieros en la toma de decisiones de forma democratica?

Escala de medicién

Interrogante del instrumento:
¢ Tus estudiantes escuchan las opiniones de los integrantes de su grupo para luego tomar una
decision democratica?

Escala de medicidn

PROMEDIO OBTENIDO:

A( X )

)
SUGERENCIAS:
SI-NO

A( X )

)
SUGERENCIAS:
SI-NO

A( X )

)
SUGERENCIAS:
SI-NO

A( X )

)
SUGERENCIAS:
SI-NO

A( 15 )
)
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D (

D (

D (

D (

D (

8. COMENTARIOS GENERALES: El instrumento (cuestionario a docente) es pertinente, adecuado y su sistematizacion

tributa al objetivo propuesto.
9. OBSERVACIONES: ----------

B

Dr. Ercila Guevara Heredia



