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RESUMEN

Investigacion, basica diagnostica, realizada en la Institucion Educativa N° 80128, Leoncio
Prado Gutiérrez, de Huamachuco, los sujetos de estudio fueron estudiantes del primero de
secundaria. El objetivo central del estudio, fue Determinar el nivel de aprendizaje de la
recepcion del baldn con los antebrazos en voleibol de los estudiantes del 1° de secundaria I.E.
N° 80128 Leoncio Prado Gutierrez, Huamachuco. En el proceso del estudio se detectaron
diversas necesidades en el desarrollo de capacidades psicomotrices, particularmente
relacionadas con la ejecucion del toque de antebrazos en el voleibol. Entre las principales
limitaciones observadas se destacan un reducido nivel de coordinacion motriz, desorganizacion
corporal en los aspectos espaciales y temporales, asi como inadecuado desarrollo de habilidades
motrices. Los resultados fueron corroborados mediante la aplicacion de una prueba motriz,
disefiada para evaluar el grado de dominio de la recepcion del balén con los antebrazos en
voleibol, mostrando que un porcentaje entre el 78% de la muestra de estudio, evidencia

necesidades en este componente de aprendizaje motriz en el voleibol.

Palabras clave: voleibol, deporte, motricidad.
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ABSTRACT

This basic diagnostic research was conducted at Educational Institution No. 80128, Leoncio
Prado Gutiérrez, in Huamachuco. The subjects of the study were first-year secondary school
students. The central objective of the study was to determine the level of proficiency in forearm
passing in volleyball among these students. During the study, several needs were identified in
the development of psychomotor skills, particularly related to the execution of the forearm pass
in volleyball. Among the main limitations observed were a reduced level of motor coordination,
disorganization of body awareness in spatial and temporal aspects, and inadequate development
of motor skills. The results were corroborated by applying a motor skills test designed to
evaluate the level of mastery of forearm ball reception in volleyball, showing that 78% of the

study sample demonstrated needs in this motor learning component of volleyball.

Keywords: volleyball, sport, motor skills.
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INTRODUCCION

La educacion es un pilar en la formacion escolar. Desde esta perspectiva, se reconoce la
necesidad de formar sujetos capaces de desenvolverse con éxito en su realidad presente y en los
desafios del futuro. En este contexto, la educacion fisica no solo transmite conocimientos, esta
disciplina cientifica, apuesta por una formacion que abarque todas las dimensiones del ser
humano. Esta vision integral, respaldada por la UNESCO, considera que el aprendizaje debe
abordar aspectos ontoldgicos que definan la educacion del mafiana. Por ello, se vuelve esencial
concebir la praxis pedagogica y el disefio curricular como elementos interconectados dentro de
la experiencia escolar (MINEDU, 2003).

Dentro de esta logica, la ciencia del movimiento humano se configura como una disciplina
clave. Como érea curricular, propone una formacion diversificada que reconozca al estudiante
como un ser Unico e irrepetible. La ensefianza debe trascender lo basico y, mediante actividades
ludicas, promover experiencias que desarrollen habilidades motoras esenciales. Estas
habilidades, en su evolucion, se traducen en destrezas que fortalecen el desarrollo neuromotor,
base del pensamiento. La vision implica implementar opciones innovadoras, centradas en
juegos representativos, imaginativos y estructurados, que a su vez integren la recreacién y el
deporte como herramientas didacticas alineadas con los objetivos del sistema educativo

peruano.

Ante este enfoque, surgid la necesidad de investigar una problematica concreta dentro del
ambito escolar: las dificultades psicomotrices observadas en el aprendizaje del voleo en
voleibol entre estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. N° 80128, Leoncio Prado
Gutiérrez, de Huamachuco. En respuesta, se formulé la siguiente interrogante: ¢Cuél es el nivel
de aprendizaje de los estudiantes del grupo de estudio, respecto al toque de antebrazos en
voleibol?

Con ello, se definid como objetivo general: Determinar el nivel de aprendizaje de la recepcion
del baldn con los antebrazos en voleibol de los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N° 80128

Leoncio Prado Gutierrez, Huamachuco 2025

Los objetivos especificos que guian la investigacion son:
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Conocer el estado de coordinacion motriz en referencia a la recepcion del balon con antebrazos
en voleibol de los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N° 80128 Leoncio Prado Gutierrez,
Huamachuco 2025

Describir las caracteristicas de postura corporal en relacion a la recepcion del balon con
antebrazos en voleibol de los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N° 80128 Leoncio Prado

Gutierrez, Huamachuco.

Analizar la mecanica del movimiento corp6reo en la ejecucion del fundamento técnico
recepcion del balon con antebrazos en voleibol de los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N°
80128 Leoncio Prado Gutierrez, Huamachuco.

En cuanto a su estructura, la investigacion se encuentra organizada en cuatro capitulos,
desarrollados de manera secuencial y articulada con los propdésitos del estudio. El capitulo I,
Disefio tedrico, comprende los antecedentes relacionados con la investigacion, las bases
tedricas que proporcionan el sustento cientifico y las bases conceptuales que permiten precisar
los principales términos vinculados con el aprendizaje de la recepcion del balon con antebrazo

en voleibol.

El capitulo Il, Disefio metodoldgico, describe el procedimiento seguido para desarrollar la
investigacion. En este apartado se presenta el disefio de contrastacion, la poblacion y muestra
de estudio, asi como las técnicas, instrumentos, equipos y materiales empleados para la

obtencion y tratamiento de la informacion.

El capitulo 111, Resultados, presenta de manera ordenada los hallazgos obtenidos mediante la
aplicacion del instrumento a los estudiantes de primer grado de secundaria. Los resultados
permiten identificar el nivel de aprendizaje de la recepcion del balon con antebrazo,

considerando los componentes técnicos y motrices evaluados.

El capitulo 1V, Discusion de los resultados, comprende el analisis e interpretacion de los
hallazgos obtenidos, estableciendo su relacion con los objetivos de la investigacion, los
antecedentes y las bases teoricas que sustentan el estudio. Asimismo, a partir de las necesidades

identificadas en el diagndstico, se incorpora el plan de mejora orientado al fortalecimiento del
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aprendizaje de la recepcion del baldn con antebrazo. Finalmente, se presentan las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos que complementan y respaldan el
desarrollo de la investigacion.
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Capitulo I: Disefio Teorico

1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. A nivel nacional

Aguirre (2020) en su estudio titulado “Propuesta formativa para la ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la Institucion
Educativa de Jesus del Municipio de Concordia”. La investigacion situa la necesidad de
ordenar al educador a fin de que desarrolle el deporte en sus distintas manifestaciones, existen
falencias en la formulacion de los propdsitos de las SEA. Se establece la importancia en la
disciplina deportiva de voleibol en vinculacion con el deporte. Determinamos en la
investigacion el intento de validar la importancia de la préctica deportiva del voleibol para la

adquisicién de capacidades y habilidades bésicas en el desarrollo del ser.

Catari (2021) Presenta un estudio denominado efectividad de los fundamentos técnicos de las
deportistas de voleibol categoria mayores que participan en el campeonato copa nacional de
vlley Lima 2020. La presente investigacion propone un objetivo general; identificar la
efectividad de los fundamentos técnicos de las jugadoras de voleibol categoria mayores que
participan en el campeonato copa nacional de voleibol Lima 2020 en la ejecucién de cada
fundamento técnico. El problema de esta investigacion fue que las deportistas en anteriores
campeonatos cometen errores en la ejecucion de cada fundamento técnico ya sea en el saque,
bloqueo, defensa, recepcidn, armado y ataque todo esto dificultando el espectaculo y el buen

juego.

Sanchez (2023). Desarrolla en la linea de los deportes, una investigacién denominada
“Diagnostico de aprendizaje del voleibol en estudiantes de la institucion educativa
pablica técnica N° 34 — Chancay, 2022” su objetivo general “diagnosticar el nivel del
aprendizaje del voleibol en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion
educativa publica técnica N° 34” el proceso investigativo se sustentd en una
investigacion basica con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes, quienes participaron

mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta.
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Para la recoleccion de datos se emple6 un cuestionario estructurado en tres dimensiones,
compuesto por un total de 17 items. Los resultados obtenidos indicaron que el 61 % de
los estudiantes de secundaria se encuentra en proceso de aprendizaje del voleibol; el 30
% se ubica en una etapa inicial de dicho aprendizaje, mientras que solo el 9 % alcanz6
un nivel satisfactorio. Estos hallazgos permitieron concluir que la mayoria de los
estudiantes se encuentra actualmente transitando por un proceso de adquisicion de

habilidades en este deporte.

Delgado (2023). Presentan un estudio, titulado “Practica del voleibol y rendimiento
deportivo escolar en la institucion educativa Primaria no. 50163 de Quebrada, Yanatile,
Calca, region Cusco - 20217, El propésito principal de la investigacion fue analizar las
variables y dimensiones relacionadas con la practica del voleibol y su vinculacion con
el rendimiento deportivo escolar. El estudio se desarroll6 bajo una metodologia
cuantitativa e incluyd la propuesta de un programa de ensefianza-aprendizaje enfocado
en cuatro técnicas fundamentales del voleibol: saque, recepcion, voleo y remate. A
través de la implementacion de este programa, se busca mejorar el nivel de rendimiento
deportivo escolar de los estudiantes. Los resultados obtenidos revelaron una relacion
poco significativa entre la practica del voleibol y el rendimiento deportivo escolar, con
un indice de chi cuadrado del 10,5 %, lo que indica un bajo nivel de asociacion.
Asimismo, se evidenci6 una débil correlacion entre la practica del voleibol y las técnicas
especificas evaluadas: saque (44,5 %), recepcion (16,1 %), voleo (19,6 %) y remate
(14,7 %). Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de implementar un
programa estructurado de ensefianza-aprendizaje que fortalezca el dominio técnico en
estas dimensiones, a fin de optimizar la practica del voleibol en estudiantes de nivel

primario.
1.1.1. A nivel internacional

Munar, Yudiana, Adit, Mudjihartono y Budiana (2021), en Indonesia, desarrollaron la
investigacion titulada Application of Sport Education Models in Basic Movement Skills
Passing Under the Volume Ball Game, cuyo objetivo fue determinar el efecto de la
aplicacion del modelo de educacién deportiva sobre el aprendizaje de la habilidad
motriz basica del pase con antebrazo en voleibol. El estudio estuvo conformado por una
muestra de 22 estudiantes de séptimo grado de educacidn secundaria, distribuidos en un
grupo experimental y un grupo control. La investigacion fue de tipo experimental, con

disefio de pretest y postest con grupo control. Como instrumentos se emplearon una
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prueba modificada de precision del pase con antebrazo basada en el Braddy Volleyball
Test, asi como registros documentales para complementar la informacién obtenida. Los
resultados evidenciaron que el grupo sometido al modelo de educacion deportiva
alcanzd una mejora mayor en comparacion con el grupo control, registrandose un
incremento aproximado del 70 % en el desempefio técnico. Los autores concluyeron que
la aplicacion de este modelo produce efectos significativos en el aprendizaje y
perfeccionamiento de la recepcion o pase con antebrazo, debido a que favorece una
participacion activa y organizada del estudiante durante las sesiones de Educacién
Fisica. Este antecedente guarda relacion directa con la presente investigacion, porque
analiza el aprendizaje de una habilidad técnica bésica del voleibol en estudiantes de

educacion secundaria.

Batez, Petrusic, Bogataj y Trajkovi¢ (2021), en Serbia, realizaron el estudio denominado
Effects of Teaching Program Based on Teaching Games for Understanding Model on
Volleyball Skills and Enjoyment in Secondary School Students. La investigacion tuvo
como objetivo analizar los efectos de un programa de ensefianza basado en el modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU) sobre las habilidades técnicas del voleibol
y el nivel de disfrute de estudiantes de secundaria. La muestra estuvo integrada por 54
adolescentes de entre 14 y 16 afios, de los cuales 28 conformaron el grupo experimental
y 26 el grupo control. Metodolégicamente, se desarrolld un estudio cuantitativo,
experimental e interventivo, mediante asignacion grupal aleatoria. Para la evaluacion se
aplicaron cuatro pruebas técnicas de voleibol dirigidas al servicio, pase por encima de
la cabeza, recepcion con antebrazo y colocacién; adicionalmente, se administré un
cuestionario de disfrute deportivo. La intervencidn se ejecutd durante seis semanas. Los
resultados mostraron diferencias significativas a favor del grupo experimental en la
recepcion con antebrazo (p = .035), asi como en otras habilidades técnicas,
observandose ademés mayores niveles de disfrute durante la practica. Los autores
concluyeron que la ensefianza basada en situaciones de juego favorece el aprendizaje de
las habilidades del voleibol y resulta especialmente pertinente en el ambito educativo,
porque integra la ejecucion técnica con la comprension del juego. Este trabajo constituye
un aporte relevante para la investigacion, ya que demuestra que el aprendizaje de la
recepcion con antebrazo puede evaluarse y desarrollarse sistematicamente en

estudiantes de secundaria.
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Hasniah, Jusran, Syahban, Maifa, Batennie, Hasruddin y Nurfaidah (2023), en
Indonesia, desarrollaron la investigacion titulada Implementation of the Merdeka
Curriculum With the Tactical Games Model To Improve Learning Outcomes of
Forearm Passing Techniques Volleyball Games. El objetivo consistié en determinar la
mejora de los resultados de aprendizaje de la técnica del pase o recepcion con antebrazo
mediante la implementacion del curriculo Merdeka articulado con el modelo de juegos
tacticos. La muestra estuvo constituida por 28 estudiantes de la institucion educativa
SDS Bakau Estate. Se utilizO una metodologia cuantitativa bajo el enfoque de
investigacién-accion en el aula, desarrollada durante dos ciclos, cada uno integrado por
las fases de planificacion, ejecucién, observacion y reflexion. Para recolectar la
informacidn se emplearon fichas de observacion, hojas de trabajo de los estudiantes y
pruebas de habilidades motrices correspondientes al pase con antebrazo. Los resultados
mostraron que, en el primer ciclo, Unicamente 6 estudiantes, equivalentes al 21 %,
alcanzaron los criterios establecidos; posteriormente, en el segundo ciclo, 21
estudiantes, es decir, el 75 %, consiguieron el nivel esperado. Los autores concluyeron
que el uso del modelo de juegos tacticos incremento significativamente los resultados
del aprendizaje de la recepcion con antebrazo, evidenciandose una evolucion progresiva
tanto en el dominio técnico como en la participacion de los escolares. El estudio aporta
elementos importantes para analizar el aprendizaje de esta habilidad en contextos
escolares, especialmente cuando se considera la observacion de la ejecucion técnica y

su progreso durante las sesiones.

1.2. Base tedrica

1.2.1. Teoria del aprendizaje motor progresivo

El aprendizaje motor constituye uno de los fundamentos centrales para comprender la
adquisicion de habilidades deportivas en el contexto escolar. Desde esta perspectiva, aprender
un movimiento no consiste Unicamente en repetir una accion de manera mecanica, Sino en
atravesar un proceso gradual en el cual el estudiante comprende la tarea, experimenta distintas
posibilidades de movimiento, identifica errores y consolida progresivamente formas de

ejecucion mas eficientes. En este sentido, el aprendizaje motor genera modificaciones
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relativamente permanentes en la capacidad de ejecucion como consecuencia de la practica y

de la experiencia (Schmidt et al., 2019).

En el aprendizaje del voleibol, este planteamiento adquiere especial importancia debido a que
sus fundamentos técnicos requieren coordinacion corporal, percepcion de la trayectoria del
balén, equilibrio, control postural y capacidad de respuesta frente a estimulos que varian
constantemente. La recepcion con antebrazo no se domina de manera inmediata; su
aprendizaje demanda una practica organizada que permita avanzar desde ejecuciones iniciales

poco precisas hasta respuestas motrices cada vez mas coordinadas y funcionales.

Whiting (1969) sostiene que la adquisicion de habilidades motrices en actividades deportivas
donde interviene un objeto movil requiere una progresion organizada. Inicialmente, el
estudiante necesita familiarizarse con su cuerpo, el espacio y el objeto de juego;
posteriormente, desarrolla las destrezas especificas y aprende a utilizarlas en situaciones
deportivas. Este proceso permite comprender que el dominio técnico se construye
progresivamente y que la practica adquiere mayor valor cuando el movimiento aprendido

encuentra aplicacion dentro del juego.

Esta teoria guarda relacién directa con la investigacion, puesto que la recepcion del bal6n con
antebrazo constituye una habilidad motriz especifica cuyo aprendizaje puede apreciarse
mediante el desempefio alcanzado por el estudiante. En consecuencia, aspectos como la
posicion corporal, la preparacion de los brazos, el contacto con el balon y el control de su
trayectoria constituyen manifestaciones observables del proceso de aprendizaje.

1.2.2. Teoria de la ensefianza comprensiva del deporte

La ensefianza comprensiva del deporte plantea que el aprendizaje de una disciplina deportiva
debe superar la reproduccion aislada de gestos técnicos. Desde esta perspectiva, el estudiante
necesita comprender el sentido de sus acciones y reconocer cuando, como y para qué utilizar

una determinada habilidad dentro de las situaciones propias del juego.

Devis Devis (1996) sostiene que la ensefianza de los juegos deportivos debe alejarse de
modelos excesivamente técnicos y mecanicistas para favorecer experiencias en las que el

estudiante comprenda la légica interna de la actividad deportiva. La técnica adquiere asi un
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caracter funcional, pues deja de practicarse exclusivamente como un movimiento aislado y

comienza a utilizarse como respuesta ante las necesidades que surgen durante el juego.

Este planteamiento se relaciona con el modelo de ensefianza denominado Teaching Games for
Understanding (TGfU), propuesto por Bunker y Thorpe (1982), en el cual las situaciones de
juego constituyen el punto de partida para desarrollar la comprension tactica v,
progresivamente, perfeccionar las habilidades técnicas requeridas. Desde este enfoque, la
participacion activa, la resolucion de problemas motrices y la toma de decisiones ocupan un

lugar relevante en el proceso de aprendizaje deportivo.

Aplicada al voleibol, esta perspectiva permite entender que la recepcién con antebrazo no se
limita al movimiento realizado con los brazos. El estudiante debe observar la trayectoria del
baldn, desplazarse hacia una posicién favorable, organizar su postura corporal, establecer una
plataforma adecuada con los antebrazos y dirigir posteriormente el balon hacia un compafiero

0 una zona determinada.

La pertinencia de este enfoque para la presente investigacion también encuentra respaldo en
Batez et al. (2021), quienes comprobaron que una ensefianza del voleibol basada en el modelo
TGfU produjo mejoras significativas en las habilidades técnicas de estudiantes de secundaria,
incluida la recepcion con antebrazo. Por consiguiente, el aprendizaje de esta técnica debe
comprenderse dentro de una actuacion motriz que articula ejecucion, percepcion, comprension

y respuesta frente a las caracteristicas del juego.

1.2.3. Teoria psicomotriz del aprendizaje mediante el movimiento

La perspectiva psicomotriz considera al movimiento como una manifestacidn estrechamente
vinculada con el desarrollo integral del estudiante. El cuerpo no actia de manera
independiente de los procesos cognitivos y afectivos; por el contrario, mediante la accion
motriz el sujeto explora su entorno, organiza sus percepciones y desarrolla progresivamente

el conocimiento y control de sus posibilidades corporales.

Desde los planteamientos de Wallon (1987), el movimiento posee una funcion fundamental
en el desarrollo, debido a que las primeras relaciones del individuo con su entorno se

encuentran mediadas por la actividad corporal. Conforme avanza el desarrollo, la accion
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motriz adquiere mayor organizacion y control, vinculandose progresivamente con procesos

perceptivos, cognitivos y afectivos.

Esta perspectiva resulta especialmente pertinente para el aprendizaje del voleibol. Durante la
recepcion con antebrazo, el estudiante necesita organizar simultaneamente diferentes
respuestas motrices: percibir la direccion y velocidad del balon, desplazarse hacia el lugar
adecuado, mantener el equilibrio, coordinar piernas y brazos y regular la fuerza utilizada para
controlar la trayectoria posterior del baldn. La accidn técnica, por tanto, constituye el resultado

de una organizacion corporal integrada.

Desde esta orientacion, las dificultades observadas durante la recepcion no deben interpretarse
unicamente como errores aislados de ejecucion. También pueden expresar un nivel todavia
incipiente de coordinacion, percepcion espacial, equilibrio o control corporal. Por esta razon,
la préctica sistematica y pedagdgicamente orientada constituye un elemento fundamental para
favorecer el progreso del estudiante en la adquisicion de habilidades motrices especificas.

La teoria psicomotriz brinda, de esta manera, un sustento pertinente para analizar el
aprendizaje de la recepcién con antebrazo, debido a que permite comprender el gesto
deportivo como una accién global en la que intervienen de forma articulada los componentes

perceptivos, coordinativos y motores.

1.3. Definicién y operacionalizacion de variables.

1.3.1. Definiciones conceptuales.

1.3.1.1. Aprendizaje motor

El aprendizaje motor es un proceso mediante el cual la persona adquiere y perfecciona
habilidades de movimiento como resultado de la practica y la experiencia. No se limita a
gjecutar una accién en un momento determinado, sino que supone cambios relativamente
permanentes en la capacidad para realizar una tarea motriz con mayor coordinacion,
precision y eficiencia (Schmidt et al., 2019). En Educacion Fisica, este proceso adquiere
especial importancia porque permite que el estudiante avance desde movimientos iniciales
que requieren mayor atencion y control consciente hasta ejecuciones progresivamente mas

seguras y organizadas.
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En el aprendizaje del voleibol, esta evolucion se evidencia cuando el estudiante logra
comprender el movimiento, practicarlo, reconocer sus errores y mejorar gradualmente su
ejecucion. De esta manera, la recepcion con antebrazo se configura como una habilidad
motriz especifica que requiere experiencias sucesivas para alcanzar un desempefio

funcional dentro del juego.

1.3.1.2. Voleibol

El voleibol es un deporte colectivo de cooperacion y oposicion que se desarrolla entre dos
equipos separados por una red. Su dindmica se caracteriza por acciones sucesivas dirigidas
a mantener el balon en juego y enviarlo hacia el campo contrario, respetando las
posibilidades de contacto establecidas reglamentariamente. Su practica demanda la
integracion de habilidades técnicas, capacidades coordinativas, desplazamientos,

percepcion espacial, anticipacion y toma de decisiones.

En el d&mbito educativo, el voleibol adquiere un sentido formativo que trasciende el
rendimiento deportivo. Su ensefianza permite desarrollar habilidades motrices especificas
y, paralelamente, fortalecer la participacién, cooperacion y comprension de situaciones de
juego. Desde la perspectiva de Devis Devis (1996), la ensefianza de los deportes colectivos
debe integrar los componentes técnicos y tacticos dentro de experiencias que permitan al

estudiante comprender la I6gica de las acciones que realiza.

1.3.1.3. Recepcion del balén

La recepcion del balon es una accidn técnica defensiva mediante la cual el jugador busca
controlar el balén que llega desde el campo contrario, particularmente después del saque o
de determinadas acciones ofensivas. Su propésito no consiste Unicamente en impedir que
el baldén contacte con el suelo, sino en proporcionar condiciones favorables para la

continuidad de la jugada.

Su correcta realizacion exige que el jugador perciba anticipadamente la trayectoria del
balon, se desplace hacia una posicion adecuada, organice su postura corporal y controle la
direccion que tendra el movil después del contacto. Por ello, la recepcion representa una

accion en la que intervienen simultdneamente procesos perceptivos, coordinativos y
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motores. En el ambito escolar, su dominio se desarrolla gradualmente mediante
experiencias practicas y situaciones adaptadas a las posibilidades motrices de los
estudiantes.

1.3.1.4. Recepcion o toque de antebrazos

La recepcion con antebrazo, denominada también toque de antebrazos o mancheta,
constituye uno de los fundamentos técnicos béasicos del voleibol. Se ejecuta colocando
ambos antebrazos de manera conjunta para formar una superficie relativamente uniforme

gue permita contactar, controlar y orientar el balén.

Para una ejecucion adecuada, el estudiante debe adoptar una postura equilibrada, flexionar
las piernas, mantener los brazos extendidos y unidos, orientar la plataforma formada por
los antebrazos y coordinar la accién de las extremidades inferiores con el momento de
contacto. El balén debe ser recibido principalmente sobre la superficie de los antebrazos y
orientado hacia el objetivo previsto. Desde el aprendizaje motor, la adquisicion de esta
habilidad requiere una préactica progresiva que conduzca hacia movimientos cada vez mas
coordinados y estables (Schmidt et al., 2019).

Dentro de la presente investigacion, la recepcion con antebrazo constituye el nicleo del
analisis, debido a que su ejecucion permite observar directamente el nivel de aprendizaje

técnico alcanzado por los estudiantes.

1.3.1.5. Técnica deportiva

La técnica deportiva comprende el conjunto organizado de procedimientos y habilidades
motrices especificas que permiten resolver eficazmente las acciones caracteristicas de una
determinada disciplina. Su adquisicion supone aprender patrones de movimiento que
posteriormente deben adaptarse a las condiciones variables que se presentan durante la

practica deportiva.

En el &mbito escolar, la técnica no debe concebirse como la reproduccion rigida de un
modelo de movimiento. Devis Devis (1996) plantea la necesidad de superar una ensefianza
exclusivamente mecanicista del deporte y promover situaciones en las cuales el estudiante
comprenda el significado y utilidad de las habilidades que aprende. De esta manera, la
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técnica adquiere valor cuando puede emplearse funcionalmente en situaciones reales o

adaptadas de juego.

En el voleibol, la técnica comprende fundamentos como el saque, colocacion, remate,
bloqueo y recepcion. Para efectos de esta investigacion, el interés se concentra
especificamente en la técnica de recepcidn con antebrazo y en los componentes corporales

que intervienen durante su ejecucion.

1.3.1.6. Coordinaciéon motriz

La coordinacion motriz es la capacidad para organizar y regular diferentes movimientos
corporales de manera armonica con la finalidad de responder eficazmente ante una
determinada tarea. Implica la participacién conjunta de procesos perceptivos,
neuromusculares y cognitivos que permiten controlar el cuerpo en funcion de las

caracteristicas del entorno y de los estimulos recibidos.

En la recepcion con antebrazo, la coordinacion se evidencia en la capacidad del estudiante
para integrar el desplazamiento, la flexion de las piernas, la posicion del tronco, la union
de los brazos y el contacto con el balén en el momento oportuno. La ausencia de
coordinacion puede ocasionar pérdida del equilibrio, contactos inadecuados o trayectorias
imprecisas. Por ello, constituye un componente estrechamente relacionado con el

aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica.

1.3.1.7. Control corporal

El control corporal se refiere a la capacidad del estudiante para regular conscientemente la
posicién y los movimientos de su cuerpo durante una determinada accién motriz. Se
relaciona con el equilibrio, la postura, la orientacion espacial y la coordinacion de los

diferentes segmentos corporales.

En el aprendizaje de la recepcién con antebrazo, el control corporal permite que el
estudiante mantenga una base estable, adapte su postura a la trayectoria del balon y
coordine adecuadamente brazos, tronco y piernas. Desde una perspectiva psicomotriz,

Wallon (1987) reconoce la importancia del movimiento y de la organizacion corporal en el
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desarrollo progresivo del individuo, lo cual permite comprender que la adquisicion de una

técnica deportiva implica también un proceso de dominio consciente del propio cuerpo.

1.3.1.8. Trayectoriay control del balén

La trayectoria del baldén corresponde al recorrido que este realiza en el espacio como
consecuencia de las acciones propias del juego. Su identificacion requiere que el estudiante
perciba variables como direccidn, altura y velocidad para anticipar el punto aproximado en

el que debera realizar el contacto.

El control del bal6n, por su parte, representa la capacidad para regular su trayectoria
después de la recepcién y dirigirlo hacia una zona determinada. En la recepcién con
antebrazo, este control depende de la ubicacion corporal, de la orientacion de la plataforma
formada por los brazos y de la coordinacién aplicada durante el contacto. Por ello, controlar
el baldn constituye un indicador relevante del dominio técnico alcanzado, pues una
ejecucion eficaz no termina en el contacto, sino en la posibilidad de otorgar continuidad

organizada a la jugada.

1.3.2. Definiciones operativas.

Aprendizaje de la recepcion del balén con antebrazo en voleibol

Operativamente, el aprendizaje de la recepcién del baldn con antebrazo se entiende como el
nivel de dominio motriz y técnico que evidencia el estudiante al ejecutar este fundamento
béasico del voleibol. Su valoracion se realizard mediante la observacion directa de la ejecucion
practica, considerando la capacidad del estudiante para coordinar los diferentes segmentos
corporales, adoptar una postura apropiada y desarrollar correctamente la mecanica del

movimiento durante el contacto y direccionamiento del balén.

La variable sera evaluada mediante un test motriz de recepciéon con antebrazos, aplicado
individualmente a los estudiantes de 1° “A” de secundaria de la I.E. N.° 80128 Leoncio Prado
Gutiérrez de Huamachuco. Para su medicion se consideran tres dimensiones: coordinacion
motriz, postura corporal y mecanica del movimiento corporeo. Estas dimensiones permiten
examinar de manera organizada los principales componentes que intervienen en la ejecucion
del gesto técnico.
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Los resultados obtenidos mediante los indicadores establecidos permitiran determinar el nivel
de aprendizaje alcanzado por cada estudiante y, posteriormente, realizar una valoracion global

de la recepcion del balon con antebrazo.

Coordinacion motriz

Operativamente, la coordinacion motriz corresponde al nivel de integracion que demuestra el
estudiante entre sus desplazamientos, movimientos de piernas, tronco y extremidades
superiores durante la recepcion. Serd observada mediante acciones concretas como ubicarse
oportunamente frente a la trayectoria del balon, coordinar el movimiento de brazos y piernas

y establecer contacto con el baldn en el momento adecuado.

Su valoracion permitira identificar si el estudiante consigue organizar sus respuestas

corporales de manera armoénica durante la ejecucion de la recepcién con antebrazo.

Postura corporal

Operativamente, la postura corporal se refiere a la posicion que adopta y mantiene el
estudiante antes y durante la ejecucion de la recepcidn. Se observard mediante indicadores
relacionados con la separacién y apoyo de los pies, flexion de las rodillas, inclinacién del

tronco, estabilidad corporal y orientacién del cuerpo respecto a la trayectoria del balon.

Esta dimension permitira establecer si el estudiante dispone su cuerpo adecuadamente para
ejecutar el fundamento técnico, considerando que una postura equilibrada constituye una
condicion previa para controlar el balon.

Mecanica del movimiento corpdreo

Operativamente, la mecanica del movimiento corporeo comprende la secuencia organizada de

acciones que realiza el estudiante desde la preparacion de los brazos hasta el contacto y

direccionamiento del balon. Se observara la unién y extension de los antebrazos, la formacion
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de una superficie estable de contacto, el impacto del balén en la zona apropiada, la

participacion coordinada de las piernas y la orientacion final del balén.

La evaluacion de esta dimension permitira determinar el grado en que el estudiante ejecuta

técnicamente el movimiento de recepcion y controla el balon después del contacto.

Cuadro de operacionalizacion de la variable

Variable Dimensiones Indicadores

Instrumento

- Coordina el desplazamiento
corporal con la trayectoria
del baldn.

- Coordina la accién de

Coordinacion motriz piernas y brazos durante la
recepcion.

- Realiza el contacto con el
balén en el momento
oportuno.

- Adopta una posicion
corporal adecuada antes de
recibir el balon.

- Mantiene los pies separados

o Postura corporal y Cor.] apoyo esta}ble.

Aprendizaje de la - Flexiona las rodillas para

recepcion del balén favorecer el equilibrio

con antebrazo en corporal.
voleibol - Orienta el cuerpo de acuerdo
con la trayectoria del balén.

- Uney extiende
correctamente los
antebrazos.

- Forma una superficie estable

- Contacta el balén con la
zona apropiada de los
antebrazos.

- Coordina la extension
corporal durante el contacto.

- Orienta y dirige el bal6n
después de ejecutar la
recepcion.

Mecanica del
movimiento corpéreo

para el contacto con el baldn.

Test motriz
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Criterios de valoracion

Para la valoracion de cada indicador se propone mantener la escala consignada actualmente en
el instrumento de la investigacion:

Bueno (1): el estudiante ejecuta correctamente el comportamiento motriz observado,
mostrando dominio del componente técnico evaluado.

Regular (2): el estudiante ejecuta parcialmente la accion, aunque presenta dificultades o
imprecisiones que afectan la calidad de la recepcion.

Deficiente (3): el estudiante presenta dificultades evidentes para realizar el comportamiento

esperado y no logra ejecutar adecuadamente el componente técnico observado.
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Capitulo 11: Disefio Metodologico

2.1. Tipo de investigacion

Herndndez & Baptistas (2014), este estudio tiene un enfoque bésico, ya que su objetivo fue
analizar y actualizar el comportamiento cientifico y tedrico de las variables investigadas.
Ademas, se tratd de una investigacion cuantitativa, pues se realiz6 una interpretacion numérica
y estadistica del comportamiento de las variables dentro del contexto de estudio. Dado que no

se intervino directamente en las variables, se considera un disefio no experimental.

En cuanto al propdsito de la investigacion, esta adoptod un enfoque descriptivo y propositivo.
Se busco establecer la relacion estadistica entre las variables, con el objetivo de contrastar la
hipotesis planteada. De este modo, se determinaria si las variables presentan una dependencia
0 son independientes, segun corresponda.

Disefio de investigacion

Donde:
M: muestra

T: teorias

2.2. Poblacion

Se entiende como poblacion que todos los integrantes de una determinada unidad de
estudio, son susceptibles de participar de un proceso de investigacion (Sanchez, Reyes ,
& Mejia Katia, 2018). En ese caso particular se hace referencia a los
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2.3. Muestra.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un censo o muestra censal se refiere a la

seleccidn de una porcion representativa de la poblacion total. En funcion de este criterio,

se eligid6 como muestra para el presente estudio a 10 estudiantes del primer grado de

educacion secundaria.

2.4. Técnica e instrumento

Técnica: observacion

La naturaleza del estudio hizo posible utilizar la observacion como técnica principal

de recoleccion de datos. Tal como sefialan Sanchez, Reyes y Mejia Katia (2018),

este tipo de procedimiento facilita la obtencidn de informacion de manera objetiva.

Instrumento: Test

Sanchez, Reyes y Mejia Katia (2018) afirman que el test constituye un instrumento

adecuado para aportar rigor cientifico a una investigacion, ya que permite medir

cuantitativamente el comportamiento de una o varias variables. Por esta razén, se

optd por utilizar esta herramienta para recolectar los datos de la muestra.

FICHA TECNICA

Denominacion

Ciudad
Obijetivo
Forma de

Administracién

N° de items

Calificacion

Baremacion

Test motriz
Huamachuco, 2025
Recoger informacion sobre el nivel de aprendizaje

del togue de antebrazos en el voleibol con
estudiantes del grupo de estudio.

Individual

6 items

Bueno (1)
Regular (2)

Deficiente (3)

Inadecuadas (15 — 25)
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Medianamente adecuadas (26 — 35)
Adecuadas (36— 45)

Confiabilidad: Segun el test de fiabilidad (a Cronbach) este
instrumento ostenta un 0,85 de confiabilidad

Los procedimientos generados en el proceso, se desarrollaron en el siguiente orden. En primer
término, se solicitd al regente de la entidad de estudios la debida autorizacion para la
administracion de los instrumentales de acopio de indagacion; asimismo se sensibilizé a los
educandos, sobre su valioso aporte a la investigacion y la transcendencia de responder

honestamente; seguidamente se procedid a aplicar los cuestionarios en forma presencial.

La informacidn recogida se sistematizé empleando el programa de Microsoft Excel; en este
programa se construyeron las bases de datos para el estudio; después se procesaron mediante

elementos estadisticos.

El analisis de datos, en estudio de naturaleza descriptiva — diagnostica de la indagacion presente,
exigen el uso de la estadistica descriptiva, pues a través de ella es posible cuantificar el
comportamiento de las variables de estudio, expresadas en tablas y figuras estadisticas; por otro
lado, el planteamiento de hipétesis reclama de una estadistica inferencial; pues a través de ella

se permite calcular la asociacion entre los objetos de estudio.
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Capitulo 111 Resultados

3.1. Descripcion de resultados.

Los hallazgos encontrados, permitio presentarlos en funcién de los objetivos planteados en la
investigacion y conforme a la metodologia adoptada en el disefio del estudio. Para ello, se
emplearon tablas que muestran las frecuencias absolutas (F) y los porcentajes (%), las cuales
reflejan el estado del desarrollo del aprendizaje relacionado con la recepcion del balén mediante
el toque de antebrazos en los sujetos de estudio, de acuerdo con los resultados obtenidos en la

evaluacion diagnostica.

Tabla 1 Valoracion de resultados en sujetos del estudio

APRENDIZAJE EN VOLEIBOL

N° ESTUDIANTES P%RF PERCENTIL NIVEL
1 10 10 BAJO
2 10 10 BAJO
3 10 10 BAJO
4 09 10 BAJO
5 10 10 BAJO
6 08 10 BAJO
7 10 10 BAJO
8 10 10 BAJO
9 08 10 BAJO

10 09 10 BAJO

Nota: Datos referenciados corresponden a los valores de los estudiantes del grupo de estudio.

Tras la aplicacion de la evaluacion diagndstica, se evidencié que el 100 % de los estudiantes
evaluados se ubicé en un nivel bajo en cuanto al aprendizaje motriz en la disciplina del voleibol.
Este resultado pone de manifiesto la necesidad de implementar mecanismos que permitan

superar las dificultades detectadas en los estudiantes.
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Los datos obtenidos revelaron que el puntaje promedio se situ6 entre 08 y 10 puntos, lo cual
corresponde a un percentil 10, clasificando a los estudiantes en un nivel bajo en el aprendizaje
de la recepcion del balon mediante el toque de antebrazos. Cabe destacar que este fundamento

técnico constituye una base esencial para la iniciacién en el juego colectivo.

Estos resultados evidencian la urgente necesidad de proyectar acciones orientadas a mejorar las
condiciones de los estudiantes en la practica del voleibol. Esta situacion sustenta la importancia
de fortalecer el desarrollo psicocinético en los escolares, de modo que en la etapa de primaria
se favorezca su desarrollo personal, motriz y afectivo, contribuyendo asi a los procesos de

maduracion filogenética y, en consecuencia, al desarrollo funcional integral del individuo.

El bajo cumplimiento de los indicadores establecidos en la evaluacion diagndstica justifica la
formulacion de una propuesta pedagdgica basada en juegos deportivos. Esta propuesta busca
fomentar el aprendizaje del toque de antebrazos en el voleibol en estudiantes del primer grado
de la I.LE. N° 80128, con el fin de superar las dificultades psicomotrices identificadas.

Tabla 2 Resultados de la evaluacion de diagnostica

Nivel de logro
Elemento evaluado B R D Total
Recepcion del balon con los
antebrazos f % f % f % f %

(

Adopta posicién correcta del cuerpo al - - 5 50% 5 50% 10 100%
ejecutar la recepcion del balén con los
antebrazos.
Coordina movimientos de brazos al 10% 5 50% 4 40% 10 100%
accionar el toque de antebrazos conel 1
balén.

Dirige el bal6n en accién defensiva 2 200 8 80% 10 100 %

para generar armado.

Nota: Resultados de evaluacion de inicio, aplicada a los estudiantes de la muestra de estudio.

Latabla 3, los resultados que se lograron obtener en base a la aplicacién de la prueba diagnostica

con los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N° 80128, el anélisis del elemento técnico se
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desarroll6 en el marco del desarrollo del aprendizaje de este componente técnico motriz de la

disciplina de voleibol.

item 1.

Adopta posicion correcta del cuerpo al ejecutar la recepcion del balon con los antebrazos, los
resultados obtenidos evidencian, que 5 estudiantes que representan el 50 % estan ubicados en
nivel regular, y otros 5 que acumulan un 50%, estan ubicados en nivel deficiente, ello refleja
una preocupacion respecto a los aprendizajes que deberian adquirir los estudiantes en respuesta

a las bases de su desarrollo psicomotriz.

item 2.

Coordina movimientos de brazos al accionar el toque de antebrazos con el balon, 1 estudiante,
se ubica con valor porcentual del 10 % con bueno, 5 estudiantes en nivel regular con porcentaje
de 50%, y 4 estudiantes se ubican en nivel deficiente, con el 40 % del total de los resultados

obtenidos.

item 3.
Dirige el baldn en accion defensiva para generar armado, 2 estudiantes, se ubica en nivel regular

con valoracion porcentual del 20%, en tanto 8 estudiantes, con el 80%, estan en nivel deficiente.
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Capitulo IV: Discusion de los Resultados

Los resultados obtenidos permiten analizar el estado del aprendizaje de la recepcion del
balén con antebrazo en voleibol en los estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E.
N° 80128 Leoncio Prado Gutiérrez, Huamachuco. En términos generales, el diagnostico
evidencia dificultades en la adquisicion de este fundamento técnico, situacion que se
manifiesta en la postura corporal, la coordinacion de los movimientos y, con mayor
intensidad, en el control y direccionamiento del balon. Estos hallazgos adquieren relevancia
pedagogica porque la recepcion con antebrazo no constituye una accion aislada, sino una
habilidad motriz que demanda integrar percepcién, equilibrio, coordinacion y control

corporal para responder adecuadamente a las situaciones propias del voleibol.

En relacion con el objetivo general, orientado a determinar el nivel de aprendizaje de la
recepcion del balon con antebrazo, los resultados globales muestran que los estudiantes
presentan un desempefio predominantemente bajo. En la evaluacion general, los diez
participantes obtuvieron puntuaciones comprendidas entre 8 y 10 puntos y fueron
clasificados en el nivel bajo. Esto evidencia que el grupo todavia no ha consolidado las
habilidades técnicas y motrices necesarias para ejecutar de manera eficiente la recepcion. El
resultado adquiere mayor consistencia al observar los indicadores especificos, pues las
dificultades se presentan desde la preparacién corporal hasta la capacidad de dirigir el balon

después del contacto.

Este hallazgo coincide con Sanchez (2023), quien, al diagnosticar el aprendizaje del voleibol
en estudiantes de cuarto grado de secundaria, encontrd que el 61 % se encontraba en proceso
de aprendizaje, el 30 % permanecia en el nivel inicial y Gnicamente el 9 % habia alcanzado
un nivel satisfactorio. Aunque los porcentajes y las caracteristicas de las muestras son
diferentes, ambos estudios permiten advertir que el dominio de los fundamentos del voleibol
no necesariamente se encuentra consolidado durante la educacion secundaria y que existe un
grupo importante de estudiantes que requiere mayor acompafiamiento pedagogico para
desarrollar las habilidades propias de esta disciplina.

Los resultados también guardan relacion con Delgado (2023), quien encontrd una asociacién

débil entre la practica del voleibol y el dominio especifico de la recepcion, registrando para
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esta técnica un 16,1 %. A partir de dichos resultados, el autor destacd la necesidad de
implementar una ensefianza estructurada que fortaleciera fundamentos como el saque, la
recepcion, el voleo y el remate. En la presente investigacion se encuentra una problematica
semejante: la sola participacion en actividades relacionadas con el voleibol no garantiza un
adecuado dominio técnico. Por ello, la practica necesita organizarse mediante experiencias
pedagOgicas progresivas, con oportunidades suficientes de repeticion, correccion y

aplicacion del movimiento en situaciones proximas al juego.

En cuanto al primer componente evaluado, relacionado con la postura corporal durante la
recepcion, se encontrd que el 50 % de los estudiantes alcanz6 un nivel regular y el otro 50
% se ubicd en el nivel deficiente; ningin estudiante obtuvo una valoracion buena. Este
comportamiento muestra que la mitad del grupo logra aproximarse a la posicion requerida,
pero todavia presenta dificultades para consolidarla, mientras que la otra mitad evidencia
limitaciones mas marcadas. La postura constituye una condicién inicial de importancia, ya
que permite disponer el cuerpo para responder a la trayectoria del balon y preparar

adecuadamente la accion de los miembros inferiores, tronco y extremidades superiores.

Este resultado se vincula con lo encontrado por Munar et al. (2021), quienes estudiaron el
aprendizaje del pase con antebrazo en estudiantes de séptimo grado y determinaron que la
aplicacién de un modelo de educacién deportiva produjo una mejora aproximada del 70 %
en el desempefio técnico. Los autores concluyeron que una intervencion organizada favorece
el aprendizaje y perfeccionamiento del pase con antebrazo. La diferencia respecto a la
presente investigacion radica en que Munar et al. evaluaron los efectos de una intervencion,
mientras que el estudio desarrollado en Huamachuco tiene caracter diagndstico. No obstante,
la comparacion resulta pertinente: las deficiencias posturales identificadas en el diagnéstico
representan precisamente aspectos técnicos que pueden ser modificados mediante

experiencias de aprendizaje sistematicas y progresivas.

Respecto al componente de coordinacion motriz, los resultados indican que solamente un
estudiante, equivalente al 10 %, alcanzd el nivel bueno en la coordinacion de los
movimientos de brazos durante el toque de antebrazos; el 50 % se ubico en nivel regular y
el 40 % en nivel deficiente. Por consiguiente, nueve de los diez estudiantes todavia presentan

algin grado de dificultad para coordinar adecuadamente esta accién. Estos datos evidencian
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que el problema no se reduce al conocimiento de como debe ejecutarse la técnica, sino que
involucra la capacidad para organizar corporalmente el movimiento en el momento de entrar

en contacto con el baldn.

Este resultado puede interpretarse desde los aportes de Aguirre (2020), cuyo estudio sobre
la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol destaco la necesidad de
organizar pedagogicamente su ensefianza y reconocio la practica de este deporte como un
medio para adquirir capacidades y habilidades motrices basicas. En relacion con los
resultados obtenidos, la insuficiente coordinacion observada indica que los estudiantes
necesitan experiencias especificamente orientadas a integrar percepcion, desplazamiento y
ejecucion técnica, en lugar de desarrollar el fundamento exclusivamente mediante acciones
repetitivas. El antecedente respalda asi la necesidad de organizar metodologicamente el

aprendizaje de los fundamentos del voleibol.

Asimismo, estos resultados pueden relacionarse con Catari (2021), cuyo trabajo analizo la
efectividad de distintos fundamentos técnicos del voleibol, incluyendo saque, blogueo,
defensa, recepcion, armado y ataque. El estudio partio de la existencia de errores durante la
ejecucion de dichos fundamentos, los cuales afectaban la calidad del juego. En
correspondencia con ello, la investigacion desarrollada en la 1.E. N.° 80128 demuestra que
las dificultades en la coordinacion del toque de antebrazos comprometen la efectividad de la
recepcion y, por extension, condicionan la continuidad de las acciones posteriores. De esta
manera, ambos trabajos permiten reconocer que el dominio de los fundamentos técnicos
constituye un componente articulado del juego y que una deficiencia en la recepcion

repercute en el desarrollo de la secuencia colectiva.

El tercer resultado, correspondiente a la direccion del balon en accion defensiva para generar
el armado, presenta la dificultad mas pronunciada del diagnostico. Solo el 20 % de los
estudiantes alcanzo el nivel regular, mientras que el 80 % se ubico en el nivel deficiente y
ninguno alcanzé el nivel bueno. Este resultado permite afirmar que la principal dificultad no
se encuentra Unicamente en entrar en contacto con el baldn, sino en otorgar intencionalidad
y precision a la recepcion. Técnicamente, una recepcion pierde buena parte de su
funcionalidad cuando el balén no puede orientarse hacia la zona en la que continuara la

construccién de la jugada.
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En este aspecto existe una relacion importante con Batez et al. (2021). Estos autores
comprobaron, en estudiantes de secundaria de entre 14 y 16 afios, que un programa basado
en el modelo Teaching Games for Understanding produjo diferencias significativas en la
recepcion con antebrazo (p = .035). Ademas, concluyeron que la ensefianza mediante
situaciones de juego favorece las habilidades técnicas porque vincula la ejecucién con la
comprension de la accion deportiva. Esta evidencia permite interpretar el 80 % de
desempefio deficiente encontrado en la direccionalidad del balon como una necesidad que
trasciende la mecanica del gesto. El estudiante necesita comprender que la recepcion tiene
una finalidad tactica: controlar el balon para posibilitar el armado y dar continuidad al juego

colectivo.

Esta interpretacion también encuentra respaldo en Hasniah et al. (2023). En su investigacion,
unicamente el 21 % de los estudiantes alcanz6 inicialmente los criterios establecidos para el
aprendizaje del pase con antebrazo; después de desarrollar un modelo de juegos tacticos, el
porcentaje aumentd hasta el 75 %. Los autores concluyeron que las situaciones tacticas
contribuyeron significativamente al progreso técnico y a la participacion de los escolares. La
situacion inicial descrita por estos investigadores presenta semejanzas con el diagndéstico
realizado en Huamachuco, especialmente porque en ambos casos se evidencian dificultades
en estudiantes que todavia se encuentran construyendo el dominio del fundamento. La
diferencia fundamental reside nuevamente en que Hasniah et al. desarrollaron una
intervencion, mientras que la presente investigacion identifica el estado inicial del
aprendizaje. Esta diferencia, lejos de debilitar la comparacion, permite reconocer que las
limitaciones encontradas son susceptibles de mejora mediante estrategias pedagdgicas

estructuradas.

En conjunto, la comparacion con los antecedentes nacionales e internacionales permite
sostener que los resultados obtenidos no constituyen hechos aislados. Sanchez (2023)
identificé predominio de estudiantes en proceso o inicio del aprendizaje; Delgado (2023)
encontrd debilidades especificas en el dominio de la recepcion; Aguirre (2020) resalto la
necesidad de estructurar pedagdgicamente la ensefianza de los fundamentos técnicos; y
Catari (2021) evidencid la importancia que adquiere una ejecucion adecuada de los distintos

fundamentos para el funcionamiento del juego. Por su parte, los estudios internacionales de
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Munar et al. (2021), Batez et al. (2021) y Hasniah et al. (2023) muestran que las dificultades
técnicas en la recepcion pueden ser atendidas mediante modelos de ensefianza organizados,

situaciones comprensivas de juego Yy experiencias tacticas progresivas.

Desde el sustento tedrico, los hallazgos son igualmente coherentes con la teoria del
aprendizaje motor. Schmidt et al. (2019) consideran que la adquisicién de una habilidad
motriz supone modificaciones progresivas generadas mediante la practica y la experiencia.
En el grupo estudiado, la presencia de dificultades en la postura, coordinacion y
direccionamiento indica que este proceso aln no se encuentra consolidado. La recepcion con
antebrazo exige organizar diversos componentes corporales de manera simultanea; por ello,
un estudiante puede llegar a contactar el baldn sin haber alcanzado todavia el dominio

técnico necesario para controlarlo y orientarlo adecuadamente.

Del mismo modo, los resultados pueden comprenderse desde la propuesta de Whiting
(1969), quien plantea que la adquisicion de habilidades relacionadas con objetos moviles
requiere una progresion desde la familiarizacion y exploracién inicial hasta el dominio de
las destrezas técnicas y su posterior aplicacion en situaciones deportivas. Esta perspectiva
permite explicar por qué la mayor dificultad aparece precisamente al dirigir el bal6n para
generar el armado: se trata de una actuacién de mayor complejidad que exige integrar el
dominio técnico con una finalidad concreta dentro del juego. El propio marco teérico de la
investigacidn reconoce que la postura, la preparacion de los brazos, el contacto y el control

de la trayectoria constituyen manifestaciones observables del aprendizaje de la recepcion.

Por otra parte, desde la ensefianza comprensiva propuesta por Devis Devis (1996) y
vinculada con el modelo de Bunker y Thorpe (1982), las deficiencias encontradas sugieren
que el aprendizaje debe trascender la repeticion aislada del gesto técnico. Resulta necesario
que el estudiante comprenda la recepcion como una respuesta a una situacion concreta:
observar el balon, anticiparse a su trayectoria, ubicarse correctamente, formar la plataforma
de contacto y orientarlo hacia el espacio que facilite la siguiente accion. En consecuencia, el
aprendizaje técnico debe vincularse progresivamente con situaciones contextualizadas de
juego.

Finalmente, el diagnodstico permite afirmar que existe correspondencia entre el problema

planteado, los objetivos de investigacion y los resultados obtenidos. La postura corporal
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presenta dificultades en la totalidad del grupo, aunque distribuidas entre los niveles regular
y deficiente; la coordinacién motriz evidencia que solo el 10 % alcanza un desempefio bueno;
y el control y direccionamiento constituye el aspecto mas critico, al concentrar al 80 % de
los estudiantes en el nivel deficiente. Por consiguiente, el bajo nivel global de aprendizaje
no responde a una Unica dificultad, sino a la acumulacion de limitaciones en distintos

componentes que deben integrarse para ejecutar correctamente la recepcion con antebrazo.

Estos hallazgos justifican pedagdgicamente la necesidad de fortalecer el aprendizaje
mediante actividades que partan del dominio corporal y la coordinacion, avancen hacia la
correcta ejecucion del contacto con los antebrazos y culminen en situaciones donde el
estudiante deba controlar y dirigir el baldn con una finalidad dentro del juego. En esa l6gica,
cualquier propuesta posterior debera atender prioritariamente la direccionalidad del balon,
sin descuidar la postura y la coordinacion, porque los resultados demuestran que los tres
componentes se encuentran vinculados y condicionan conjuntamente el dominio técnico de

la recepcion con antebrazo.
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Conclusiones

El estado situacional de desarrollo motriz en los estudiantes del 1° de secundaria
de la 1.LE. N° 80128, del aprendizaje de la recepcion del balon con el toque de
antebrazos en el voleibol, esta en nivel bajo, por los valores porcentuales que

oscilan en 80%, es decir el gran porcentaje se encuentra en nivel deficiente a malo.

Las caracteristicas de los estudiantes grupo de estudio, respecto al
comportamiento motriz, responde a un conjunto de necesidades del plano motor,
manifestadas en la adopcién de posicion incorrecta del cuerpo al ejecutar la
recepcion del balén con los antebrazos, insuficiencia de ccoordinacion de
movimientos de brazos al accionar el toque de antebrazos con el balén.
Direccionalidad del balon en accién defensiva para generar armado y toque de

antebrazos.

La relacion entre desarrollo motor en referencia a la edad son un factor
determinante, ya que establece un ciclo de adquisicion de habilidades y destrezas

motoras para la practica de alguna disciplina deportiva.
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Recomendaciones

Desarrollar experiencias de aprendizaje basadas en el deporte colectivo, que

promuevan aprendizajes Kinestésicos para la practica adecuada de estas actividades.

Generar espacios de aprendizaje basados en la actividad ludica reglada y libre,

desde donde se promueva los valores y las capacidades fisico-motoras.

Los profesores de educacion fisica, deben promover el deporte formativo y

educativo, desde la experiencia didactica escolar.
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Anexo 1 Instrumento de evaluacién

TEST TECNICO DE VOLEIBOL

Objetivo: El test de aprendizaje técnico motriz de voleibol, constituye el instrumento de
evaluacion que permitiré recoger informacion al inicio (diagnostico) y al finalizar la aplicacion
de la propuesta, del nivel de aprendizaje técnico - motriz de los estudiantes del grupo de
intervencion.

NIVEL

N SISTEMA DE CONTENIDOS

RECEPCION DEL BALON CON| B X E
ANTEBRAZOS

Adopta posicién correcta del cuerpo al
ejecutar la recepcion del balén con los
antebrazos.

Coordina movimientos de brazos al
accionar el toque de antebrazos con el
balén.

Dirige el balén en accion defensiva
3 para generar armado.

SISTEMA DE EVALUACION.

NIVEL | SIGNIFICADO CUANDO

B BUENO L_ogro el apren'd|_zaje esperado, pero manifiesta
dificultades minimas.

REGULAR .
Aprendizaje esperado en proceso.

D DEFICIENTE Aprendizaje de inicio.

o1



NIVEL DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Alfa de Cronbach de alumnos

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,80 20

Fuente: Tabulacion al 40% del total de la muestra

Anexo 2 DISENOS DIDACTICOS PARA EXPRIENCIAS DE APRENDIZAJE

DISENO A NIVEL DE PLAN DE LECCION 1

“Recepcion del balon con los antebrazos”

Necesidad de aprendizaje.

Préctica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en voleibol que le

permita al estudiante mejorar en sus condiciones de juego colectivo.

Propdsitos.

Lograr la familiarizacion con el balén de voleibol de los educandos, para iniciarlos en el juego

colectivo.

Manifiesta disposicion para trabajar en equipo en diversas situaciones motrices.

Meétodo.

Tarea de movimiento (accion, didlogo, representacion psicomotriz).
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FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacidn en filas en el campo deportivo.
Formulacion de preguntas del profesor.
¢Qué entienden por recepcion del balén con Propone, ejecuta
antebrazos? actividades de
¢Como se ejecuta el toque del balén con los calentamiento
antebrazos? fisico, para la
activacion
Propuesta del tema: recepcion del balén con corporal.
los antebrazos.
Los estudiantes ejecutan el calentamiento
fisico:
A pie firme.
INICIAL - Circunducciones de brazos, caderas y pies.
- Balanceo de brazos y piernas.
- Flexo-extensiones de tronco.
En desplazamiento.
- Caminan y ejecutan saltos verticales sin
impulso.
- Carreras a gran velocidad.
- Carreras de 25 mts., luego accién de
movimientos considerando rebotes.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Orientacion y explicacién de acciones motrices de
recepcion del baldn con antebrazos.
Posicion del cuerpo. Pies, piernas, tronco, brazos. Aplica
Accion de movimiento. ejercicios
Flexo-extension de piernas. considerando
Extension de los antebrazos y toque del balén. sus aprendizajes
P Formacion en cuatro columnas, se asigna dos balones psicomotrices
R a cada equipo; a 10 metros se ubica un alumno por con toque de
| cada columna. A la indicacién los primeros de cada antebrazos en el
N columna salen corriendo en direccion de su voleibol.
C compariero ubicado al frente (ret), al llegar entregan el
| balén con un pase corto (voleo) en diferentes
P direcciones (derecha, izquierda, adelante, atrés), el
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- >

alumno receptor luego de ejecutar las acciones se
ubica en la parte posterior de su equipo.

Desarrollo de acciones de movimiento con
direccionalidades especificas para el juego colectivo.
Division del terreno de juego en dos segmentos (A-B),
acciones a desarrollar lanzamientos del balén, el
estudiante debe adoptar la biomecanica del
movimiento y posiciones en la accién de toque de
antebrazos.

FASES

ACTIVIDADES

INDICADORES

FINAL

Dialogo reflexivo manifestando sus ideas.

Tolera a sus
pares.

DISENO A NIVEL DE PLAN DE LECCION 2

“Recepcion del balon con los antebrazos en zona”

Necesidad de aprendizaje.

Préctica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en voleibol.

Propositos.

Lograr la familiarizacion con el balén de voleibol de los educandos, para iniciarlos en el

juego colectivo.

Manifiesta disposicion para trabajar en equipo.

Método.

Tarea de movimiento (accion, dialogo, representacion psicomotriz).
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FASES

ACTIVIDADES

INDICADORES

Formacidn en filas en el campo deportivo.
Formulacion de preguntas del profesor.

¢Por qué es importante recepcionar el balon con los
antebrazos en el voleibol?

¢ Cuél es el objetivo de la recepcién del balén con los
antebrazos en el voleibol?

Propuesta del tema: recepcion del balon con los
antebrazos en zona.

Los estudiantes se distribuyen libremente por el
campo deportivo al sonido del silbato, realizan
movimiento articulares a nivel se los siguientes
segmentos corporales: cuello-cabeza, circunduccién

Propone, ejecuta
actividades de
calentamiento

|
N y balance de brazos (alternada y continGa), torcién de fisico, para la
| tronco, rotacion circular de caderas, flexo-extension activacion
C de piernas y circunduccion de pies. corporea.
I
A
L
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacién lunar, desarrollo de la orientaciéon vy
explicacion de los aspectos motrices a trabajar en la
P clase, referidos a la recepcion del bal6n con los
R antebrazos.
| Desarrollo de actividades psicomotrices para la
N generacion de aprendizajes en recepcion de
C antebrazos en voleibol. Aplica  ejercicios
| El mismo procedimiento, pero al golpear el balon considerando  sus
P con los antebrazos en posicion de pie, luego se lanza aprendizajes
A el bal6n en diferentes distancias y direcciones. psicomotrices  en
L Recepcidn del balon y pase corto a zona. recepcion del
Recepcién del balon y pase para armado en zona de balén.
ataque.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. Tolera a sus
pares.
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DISENO A NIVEL DE PLAN DE LECCION 3

“Recepcion del balon con los antebrazos en juego colectivo”

Necesidad de aprendizaje.

Practica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motores
en relacion al dominio del fundamento técnico de recepcion del balén con

antebrazos en voleibol.
Propositos.
e Lograr que los estudiantes se familiaricen con el manejo del balén en el

voleibol, para que inicien su proceso de desarrollo de acciones en el juego

colectivo.

e Muestra disposicion para trabajar en equipo en cualquier accion

deportiva.

Método.

Tarea de movimiento (accion, didlogo, representacion psicomotriz).
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FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacion en filas enfrentadas en el campo
deportivo.
Formulacion de diversas interrogantes por parte del
profesor. Propone, ejecuta
¢ Qué elementos técnico motores se deben desarrollar actividades de
en el juego al practicar voleibol? calentamiento
¢ Cuantas zonas de ataque y defensa estan demarcadas fisico, para la
en el campo deportivo? activacion
corporea.
Propuesta del tema: recepcion del balén con los
antebrazos en zona y juego colectivo.
| Los estudiantes se distribuyen libremente por el
N campo deportivo al sonido del silbato, realizan
| diversos desplazamientos caminando, corriendo,
C saltando, lanzando objetivos, ejecutando rebotes con
| el balén, o mostrando el dominio de toque de bal6n
A con los dedos de la mano y antebrazos.
L
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacién en media luna; el profesor orienta y explica
los aspectos motrices a trabajar en la clase, referidos a
tecnificar la recepcién del balén con los antebrazos e | Aplica  ejercicios
P inicio del juego colectivo, considerando situaciones de | considerando  sus
R practica de partidos de juego. aprendizajes
| Desarrollo de actividades psicomotrices para inicio del psicomotrices  en
N juego colectivo. recepcion del
- Saques en zona defensiva e inicio de recepcion balén.
c del bal6n para generar armado.
| - Saques orientados en zona (1), recepcion con
p antebrazos y direccionar a la zona (3), inicio de
armado para ataque en zona (2 0 4).
A - Saques orientados en zonas  (1-5-6),
L direccionamiento del balén en armado directo
con toque de antebrazos por zona (2-3), inicio de
ataque con remate.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Tolera a sus
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. pares.




Anexo 3 Instrumentos de investigacion.
TEST MOTRIZ DE VOLEIBOL

Objetivo: Determinar el nivel de aprendizaje psicomotriz de los estudiantes

a nivel del toque de antebrazos en el voleibol.

Datos del evaluado: Fecha de evaluacién:
CATEGORIA TEMATICA NIVELES
TOQUE DE ANTEBRAZOS B R D

Controla el balén con recepcion de
antebrazos a distancia corta.

Controla el baldn con recepcién de
antebrazos a distancia larga.

Recepciona el balén con los
antebrazaos y lo dirige a zona de
armado.

TABLA DE VALORACION

NIVEL SIGNIFICADO CUANDO
B ALTO Logro el aprendizaje esperado.
R MEDIO BAJO Aprendizaje esperado en proceso.
D BAJO Aprendizaje de inicio.
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Anexo 4 autorizaciones para el desarrollo de investigacion

Huamachuco, 18 de agosto del 2025

Sr. Luis Leén Siénchez —
Director de la LLE. I.E 80128 Leoncio Prado Gutiérrez - Huamachuco  * , o, =777

BRI
. o7C
' 2:79
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE '“-- "~
INVESTIGACION.

Ciudad.

De mi especial consideracion.

Grato es dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo y a la vez, hacerle de
conocimiento que como parte del desarrollo de mis estudios profesionales en la Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacién, de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, debo desarrollar una investigacion en el drea de Educacion Fisica, con la finalidad

de culminar mi formacién profesional.

En tal sentido, solicito a usted con el debido respeto que se merece, me brinde las
facilidades para desarrollar un diagnéstico situacional a nivel de la investigacion con

estudiantes del primero “A” de secundaria.

Sin otro particular, y a la espera de una respuesta favorable, me despido de usted,

manifestandole las muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,
714
Euler Ru¥Z?Rojas el Marceliano Valderrama
Investigador Investigador
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