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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las creencias irracionales y la
agresividad en adolescentes de la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N°
16001 de Jaén. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 32
adolescentes del nivel secundario, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. La
técnica empleada fue la encuesta y, como instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaron
el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis y el Inventario de Hostilidad-Agresividad de
Buss-Durkee, ambos con adecuados indices de confiabilidad. El procesamiento y andlisis de
la informacion se realiz6 mediante los programas Microsoft Excel 2016 y SPSS version 25,
aplicandose el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la relacién entre las
variables.

Los resultados evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
creencias irracionales y la agresividad (Rho = 0,289; p = 0,109), por lo que no se confirmé
una asociacion entre ambas variables en la muestra estudiada. No obstante, se identificd que
la creencia irracional 3, referida a la idea de que “ciertas personas son malas y perversas y
deberian ser castigadas”, present6 una correlacion positiva y significativa con la dimension de
agresion fisica (Rho = 0,374; p = 0,035) y con la dimension de resentimiento (Rho = 0,385; p
= 0,030). En consecuencia, se concluye que, si bien no existe una relacion global entre las
creencias irracionales y la agresividad, determinadas creencias irracionales especificas se
asocian significativamente con manifestaciones particulares de la agresividad, especialmente

con la agresion fisica y el resentimiento.

Palabras clave: Creencias irracionales, agresividad.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between irrational beliefs and
aggression in adolescents at the Ramon Castilla y Marquesado Educational Institution No.
16001 in Jaén. The research was conducted using a quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 32 secondary
school students, selected through non-probability sampling. The data collection technique was
a survey, and the Ellis Irrational Beliefs Inventory and the Buss-Durkee Hostility-Aggression
Inventory, both with adequate reliability indices, were used as data collection instruments.
Data processing and analysis were performed using Microsoft Excel 2016 and SPSS version
25, applying Spearman's rank correlation coefficient to determine the relationship between the
variables.

The results showed no statistically significant relationship between irrational beliefs and
aggression (Rho =0.289; p =0.109), thus confirming no association between the two variables
in the studied sample. However, irrational belief 3, referring to the idea that “certain people
are bad and wicked and should be punished,” showed a positive and significant correlation
with the physical aggression dimension (Rho = 0.374; p = 0.035) and with the resentment
dimension (Rho = 0.385; p = 0.030). Consequently, it is concluded that, while there is no
overall relationship between irrational beliefs and aggression, certain specific irrational beliefs
are significantly associated with particular manifestations of aggression, especially physical

aggression and resentment.

Keywords: Irrational beliefs, aggression.



INTRODUCCION

La busqueda de una identidad inica comienza a lo largo de la adolescencia, y durante este
tiempo se forma el yo, se afirma la identidad sexual y se establece las creencias e ideas de
una persona y el sistema de valores. La busqueda de la oposicion, la rebeldia, el extremismo,
la transgresion de las normas y la revolucion personal también prevalecen en este momento
(Ruiz, 2013).

La naturaleza de la conducta de un adolescente esta fuertemente influenciada por su sistema
de valores, ideas y creencias basicamente; pero a la vez, éstas se van configurando al convivir
dentro de un sistema social (Torres, 2018). El vinculo entre el ambiente social y los
comportamientos estan asociadas y se explican desde diversas concepciones tedricas (Ruiz,
et al., 2012).

Comprender el entorno como un operador activo que controla el equilibrio entre los
estimulos ambientales y las propias respuestas es esencial desde una perspectiva cognitiva,
y requiere investigar los factores que median esta relacion. Desde esta perspectiva teorica,
los eventos mentales son importantes, especialmente el papel de las creencias como
catalizadores del comportamiento y las respuestas emocionales (Melamed, 2016).

Una de las variables cognitivas que median el comportamiento adolescente, son las creencias
irracionales (Medrano, etal. 2010). Se destacan por ser absolutos y dogmaticos, provocando
emociones perturbadoras, dificultando el logro de metas y exhibiendo inconsistencia tanto
con la l6gica como con la realidad empirica (Ellis y Dryden, 1989).

Universalmente, las Creencias Irracionales son el resultado de principios de pensamiento que
clasifican la informacion de manera negativa y extensa, lo que puede llevar a los adolescentes
a tener percepciones irracionales de sus roles, cogniciones y afectos; y predisponen a
comportamientos disruptivos, que limitan la adecuada convivencia de los adolescentes.
Entendiendo la forma erronea de evaluar las diversas situaciones que enfrentan los
adolescentes, se puede vislumbrar acertadamente las dificultades que presentan; sin
embargo, es necesario encontrar un nexo con las expresiones ambientales de
comportamiento, como en el caso de las conductas agresivas, que es frecuente entre los
adolescentes peruanos. EI comportamiento agresivo puede ser visto con la intencion de
danar a otros, lo que tiene un impacto en la calidad de vida de la sociedad e impide la

convivencia pacifica y saludable. El comportamiento agresivo se transformo en una forma



comun de expresion entre los compafieros de escuela en detrimento de la vida social, el
rendimiento académico y bienestar emocional.

Al respecto, el Ministerio de Educacion, a través de la plataforma SISEVE (Sistema
Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar), precisa que existen 26 403
casos de violencia escolar en adolescentes reportados durante el periodo 2013-2019. Entre
los principales, se han reportado 14 352 agresiones fisicas, 9 910 son casos de violencia
psicoldgica, mientras que 11303 casos corresponden a agresiones verbales.

La Encuesta Nacional de Relaciones Sociales realizada por el INEI (2019), reveld una serie
de actitudes y creencias que sustentan la violencia contra los NNA. Por ejemplo, el 46.1

% de los encuestados cree que los padres tienen derecho de pegar a sus hijos, el 34.5 % cree
que los nifios que no son pegados se vuelven malcriados y ociosos, el 27.9 % cree que un
nifio debe permanecer en casa a pesar de los maltratos, 26.9% considera que castigo fisico
esta bien, siempre y cuando nolesione al nifio, 22% considera que el golpe como castigo debe
atribuirse cuando este deje de ser bebe, y el 21, 5% consider6 que es mejor no intervenir. Estos
datos sin duda constituyen un problema latente y la region Cajamarca, no es ajena a esta
situacion, debido a que se han reportado 756 casos de agresiones dentro del &mbito escolar
en adolescentes. Frente a ello, es necesario investigar el estado actual de la problematica, ya
que se ha convertido en tdpico de la psicologia.

Las investigaciones que preceden han demostrado que tanto las creencias irracionales como
los casos de agresividad reportados, son topicos centrales de estudio para la psicologia; en
especial en la poblacion adolescente, al considerar esta etapa como la base para construir sus
identidades. Sin embargo, existen escasas investigaciones que ahonden en el entendimiento
de los determinantes y relaciones entre constructos tedricos.

La realidad local sirvié de inspiracion para el estudio de la agresion adolescente. Segin
investigaciones, la poblacion adolescente del Distrito de Jaén presenta conductas agresivas.
Fuentes internas en las Instituciones Educativas de nivel secundario, confirman conductas
agresivas en sus estudiantes, manifestadas mediante insultos, golpes, discriminacion,
hostilidad, entre otras; que limitan la adecuada convivencia y por ende la consecuciéon de
competencias académicas en los adolescentes.

Estos datos son corroborados por investigadores. Al respecto, Ruiz (2017) sostiene que los
adolescentes del distrito de Jaén, en la region Cajamarca manifiestan algin tipo de
agresividad, siendo las més frecuentes las verbales y fisicas, seguido de las expresiones de
ira y hostilidad. Al explorar variables culturales y sociodemograficas de la agresividad en

adolescentes; entre ellas la zona de residencia, no se encuentran diferencias significativas;
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es por ello que la expresion de conductas agresivas puede guardar relacién con otras
variables.

Sin embargo, existe un vacio cientifico, pues las investigaciones que exploren tanto la
agresividad en adolescentes, como las creencias irracionales son escazas y no permite
establecer inferencias cientificas de las variables. Por el contrario, la realidad local muestra
el avance de los indices de agresividad en estudiantes adolescentes, lo que estimula a su
estudio y exploracién, que permita conocer cuales determinantes favorecen su
acrecentamiento.

Por ello, la presente investigacion, como sefiala Alvarez (2020) es conveniente, debido a que
establece cientificamente la asociacion entre las Creencias Irracionales y la agresion
adolescente, lo que agregard conocimiento y podrd emplearse en futuras investigaciones
sobre el tema. Ademas, la investigacion es socialmente relevante porque puede ofrecer
soluciones a los problemas de quienes integran una gran cantidad de la poblacion,
comprometiendo a las autoridades de salud y educacion a la accion. Como valor tedrico, esta
investigacion revela diversas conexiones, fortalece proposiciones tedricas, se asemeja a la
realidad nacional y contribuye a la ciencia y la psicologia. Otro alcance del estudio presenta
de manera concisa el predominio de creencias irracionales en adolescentes, haciendo un
breve andlisis de aquellas creencias que estan de manera mayoritaria instauradas en el
repertorio cognitivo de los adolescentes; al mismo tiempo se hace un analisis de la
agresividad, presentandolo en subcategorias y niveles para un mejor analisis. Asi pues, el
presente estudio busco dar respuesta a la hipotesis que plantea, existe relacion
significativamente entre las creencias irracionales y agresividad en adolescentes de la I.LE
Ramon Castilla y Marquesado N°16001, provincia Jaén, region Cajamarca.

Frente a ello, y dado la naturaleza de la poblacion adolescente, en constante cambio, se
desarrolla la presente investigacion. La base para el presente estudio parte del supuesto de
que tanto las Creencias Irracionales como la agresividad estan presentes en la configuracion
de la identidad de los adolescentes; pero los alcances van mas alla, pues se busca encontrar
la relacion entre las variables.

Es por ello, que la finalidad del estudio basicamente es, determinar la relacion entre creencias
irracionales y la agresividad en adolescentes de una Institucion Educativa del Distrito de
Jaén, en la region Cajamarca; asi también, verificar hasta qué grado, los componentes de las
variables correlacion entre si.

A partir de lo expuesto se formularon los siguientes problemas, Objetivos e Hipotesis.

A nivel general se ha formulado un problema ;Existe alguna relacion entre las creencias
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irracionales y la agresividad en los adolescentes de la Institucion Educativa Ramon Castilla
y Marquesado N° 16001, 2018?

A nivel especifico, ¢, Existe relacion entre las creencias irracionales 1 y la agresividad en
adolescentes de la Institucion Educativa Ramén Castilla y Marquesado N° 16001, 20187?;
(Existe relacion entre creencias irracionales 2 y la agresividad en los adolescentes de la
Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado N° 16001, 2018?. Y ;Existe relacion
entre creencias irracionales 3 y la agresividad en los adolescentes de la Institucion educativa
Ramon Castilla y Marquesado N° 16001? 2018?.

En cuanto a los objetivos del estudio se proponen, a Nivel general: Determinar la relacion
entre las creencias irracionales y agresividad en los adolescentes de la Institucion Educativa
Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001. 2018.

A nivel especifico: Establecer la relacion entre las creencias irracionales 1 y la agresividad
en adolescentes de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado N° 16001, /20187,
Establecer la relacion entre creencias irracionales 2 y la agresividad en los adolescentes de
la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001, 2018. Y asi mismo
identificar la relacion entre creencias irracionales 3 y la agresividad en los adolescentes de
la Institucion educativa Ramon Castilla y Marquesado N° 16001. 2018. Finalmente, respecto
a las hipotesis propuestas para el estudio, tenemos:

Hipotesis General. Existe relacion significativa entre las Creencias irracionales y la
agresividad en los adolescentes de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado N°
16001, 2018.

A nivel especifico, Existe relacion significativa entre creencias irracionales 1y la agresividad
en los adolescentes de la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001,
2018. ; Existe relacion significativa entre creencias irracionales 2 y la agresividad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001. 2018. Y
finalmente Existe relacion significativa entre creencias irracionales 3 y la agresividad en los

adolescentes de la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001. 2018.
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CAPITULO I. ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1.  Ubicacion
Este estudio se desarrolld con adolescentes de la I.LE “Ramoén Castilla y Marquesado” N°

16001. Dicha institucidon se ubica en la calle Garcilaso de la Vega N° 720, del distrito y
provincia de Jaén, region Cajamarca.

Es una institucion que otorga servicios educativos a estudiantes de nivel primario y
secundario, en dos turnos manana y tarde. Su creacion se remota al 22 de noviembre de 1875

para primaria y 10 de junio de 1985 para secundaria.

1.2.  Evolucion Historico Tendencial del Objeto de Estudio
La adolescencia, es también el periodo de los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales,

asi como de la busqueda de la identidad propia. Asimismo, es la etapa de la rebeldia, de los
retos, de la busqueda de independencia. Esto origina conflictos, pues los adolescentes, se
encuentran mas propensos a ser influenciados negativamente por circulos sociales de
convivencia, siendo uno de los escenarios idoneos, la escuela.

En la LLE “Ramon Castilla y Marquesado” N°16001, se observa adolescentes con altos
indices de agresividad, que son reportados por docentes, auxiliares y por los mismos
estudiantes; quienes han llegado a sufrir problemas de exclusion, ya que fueron objeto de
agresiones verbales y fisicas de sus compaifieros, por lo tanto, mostraron comportamientos
impulsivos, violentos, sujetos a la ira y hostilidad, y actitud desafiante con sus docentes y
entorno.

Asi pues, los reportes de docentes han evidenciado la manera erronea de evaluar las
situaciones que conducen al desarrollo de agresividad en adolescentes. A saber, se ha
reportado que los adolescentes tienen una manera irracional de evaluar las situaciones, dando
paso a que las creencias irracionales se instauren en su repertorio cognitivo y lo hace parte
de su cotidianeidad.

El estudio de las creencias irracionales toma lugar alrededor de la década de los 50, tomando
fuerza en la década de los 70 y tiene su sustento en la terapia racional emotiva propuesta por
Albert Ellis, que se nutre principalmente de la filosofia antigua, pero también de la logica y
la razén como principio cientifico universal (Ellis, Lega, y Caballo, 1997).

La Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) se sustenta con la premisa de que los
comportamientos, las emociones y los pensamientos son interdependientes, por lo que uno

no puede existir sin el otro. Nuestro comportamiento esta relacionado con la emociéon que
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experimentamos, que es el resultado de nuestros pensamientos e ideas. Cuando alguien esta
ansioso, puede pensar, sentir y comportarse de manera ineficiente. Cuando se calman, sus
pensamientos, sentimientos y acciones cambian (Ellis y MacLaren, 2004).

Por lo tanto, estd centrado en el pensamiento y la accidn constructivista. Muchas
obligaciones estrictas y obligatorias hacen sufrir a las personas; se aprendieron del mundo
exterior pero también tienen raices bioldgicas. A través de esta terapia, uno aprendera como
existen ciertas ideologias disfuncionales y cémo se pueden cambiar constructivamente
analizando los propios pensamientos y como influyen en el comportamiento de uno (Ellis y
Maclaren, 2004).

Asi pues, se entiende que una manera errada de pensar evidentemente conducira a problemas
en el comportamiento. La base de ello es entender cudles creencias irracionales dirigen la
conducta de los adolescentes, de manera que se pueda objetar y mejorara el comportamiento.
En la actualidad, el estudio de las creencias irracionales ha cobrado relevancia, dado que, a
partir del entendimiento y la objecion, se puede proponer programas eficaces en el
tratamiento de problemas del comportamiento.

La agresion se considera un rasgo humano que ha ayudado a la especie a evolucionar. La
agresion humana ha sustentado la supervivencia desde la prehistoria. Sin embargo, el
comportamiento agresivo historicamente ha alterado y ampliado este objetivo inicial para
subyugar a otros (Cornella y Llusent, 2016).

Aunque la agresion ocurre en el contexto de un comportamiento antisocial, abuso de
sustancias u otros comportamientos delictivos, es mejor aislarlo. Arraigada en relaciones
agresivas, pero no violentas en la primera infancia estan ligadas a la familia ya los padres del
nifio (Gaspar, 2016).

En su forma mas extrema, la agresion se define como un acto de violencia fisica contra otra
persona. Su ascendencia se puede encontrar en las relaciones de la primera infancia que
fueron agresivas, pero no violentas con la familia y el entorno inmediato del nifio (Gaspar,
2016).

El estudio de las conductas agresivas en adolescentes, en el contexto educativo sigue vigente
en la actualidad y son muchas las corrientes psicoldgicas que intentan sustentar el actuar
agresivo de los individuos. Una de los més vigentes es la neurociencia, y el estudio de los
neurotransmisores (Gaspar, 2016); como condicionantes de la agresividad manifiesta. En el
contexto de estudio, la agresividad se manifiesta como actos que atentan contra la integridad
fisica, psicologicay social de los demas estudiantes y que son evidenciadas por los docentes,
auxiliares, que muchas veces se ven inmersos dentro de dichos problemas.
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Evidentemente se constituye en un problema que necesita atencion psicologica y cientifica
que intente dar explicacion al ciclo de la agresividad en adolescentes, independientemente
del enfoque de estudio; pues el centro de atencion siempre va a ser que los adolescentes
tengan una mejor calidad de vida.

1.3.  Caracteristicas del Problema

En los adolescentes de la mencionada institucion se evidencia un problema latente, la falta
de independencia en la eleccion de razones acertadas que sustenten su actuar, siendo muchas
veces influidas por el grupo social. Los reportes internos revelan que los adolescentes
pretenden encontrar razonamientos alejados de la realidad para justificar sus
comportamientos.

Con respecto a la agresividad, que mas evidente, se reportan problemas relacionados con la
expresion de conductas agresivas, manipulacion, rebeldia, falta de respeto a las normas
sociales y, en muchos casos, falta de identidad con la institucion educativa y no se respeta la
figura de autoridad que deberia fungir el docente. Asimismo, se ha perdido el sentido de
compaierismo, y se evidencia comportamientos relacionados con la autosatisfaccion y la
discriminacion.

Existen causas subyacentes para los problemas sociales de los adolescentes en la escuela;
estan asociados con el entorno social y el aprendizaje, generado el intercambio ambiental.
Asi pues, los adolescentes se encuentran bombardeados de contenido distorsionado y
violento por los medios de comunicacion. Ya se habia mencionado el papel de la familia en
la formacion de sus miembros, escenario que, de no ser saludable, puede propiciar la
aparicion de comportamientos agresivos, cuando los padres son permisivos y
sobreprotectores y no se establecen limites a sus hijos. La indiferencia de los padres al
momento de asumir su responsabilidad como tal, puede constituir en si un factor.

Este escenario va a generar en los adolescentes, a la vez que la pérdida de oportunidad para
aprender, limitaciones para enfrentarse productivamente al medio social. Es esperable
observar en lo posterior la falta de repertorio cultural acorde a las normas de convivencia.
En los estudiantes que desarrollen patrones de agresividad durante la adolescencia, es
esperable que en la adultez la configuren como parte de su identidad personal. Otro de los
posibles efectos va a ser la vulnerabilidad que presenten para involucrase en grupo disociales,
pues el adolescente no mide consecuencias de sus actos, actuando como si estuvieran
haciendo lo correcto. Los maestros y padres pueden percatarse si el adolescente presenta
indicios de agresividad al verlos como interactian con sus pares, al expresarse con sus

compafieros.
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1.4. METODOLOGIA

El presente estudio adopta un disefio de investigacion no experimental y de tipo transversal,
dado que no se manipularon deliberadamente las variables de estudio. En consecuencia, se
busco observar los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural, evitando la
influencia de factores externos que pudieran alterar los resultados.

El enfoque metodologico fue cuantitativo, ya que las respuestas cualitativas de los
participantes se transformaron en valores numéricos, permitiendo un analisis estadistico
objetivo y verificable (Hernandez et al. 2014).

El tipo de investigacion corresponde a un estudio basico de nivel correlacional, puesto que
los datos se recolectaron en un Unico momento temporal con el proposito de identificar la
posible relacion existente entre las variables analizadas (Hernandez et al. 2014).

La poblacion estuvo constituida por adolescentes que cursaban desde primero a quinto afio
de secundaria en la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N.° 16001. La
muestra fue de cardcter no probabilistico, determinada por criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos, conformandose por 32 participantes.

Entre los criterios de inclusion se considerd a los adolescentes matriculados en la Institucion
Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N.° 16001 y aquellos que brindaron su
consentimiento informado luego de ser informados sobre los objetivos y alcances del estudio,
también estudiantes que presentaban manifestaciones de conductas agresivas.

Como criterios de exclusion, se considerd a los estudiantes que no cumplian con los criterios
anteriores y estudiantes que optaron por no participar voluntariamente en la investigacion.
La técnica empleada fue la encuesta, mediante la aplicacion de dos instrumentos validados
y confiables como el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis, disefiado para evaluar
diez creencias irracionales fundamentales que, segtn Ellis, generan y mantienen trastornos
emocionales. Estd conformado por 100 items con formato de respuesta dicotomica
(verdadero/falso) y el Inventario de Hostilidad-Agresividad de Buss-Durkee, compuesto por
91 items de tipo dicotomico (verdadero/falso), que permite evaluar tanto las manifestaciones
directas de hostilidad y agresividad como un componente general de comportamiento
agresivo.

El procesamiento de la informacion se realizo mediante el uso del software Microsoft Office
Excel 2016, para la elaboracion de graficos y figuras estadisticas, y del programa estadistico
SPSS version 25, para la generacion de tablas y el andlisis correlacional.

Durante todo el proceso investigativo se observaron criterios de rigor cientifico, tales como
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la objetividad, la validez interna y externa, y la ética en la presentacion de resultados.
Asimismo, se siguieron los lineamientos éticos establecidos en el Informe Belmont sobre
investigaciones con seres humanos (1979, citado en Osorio, 2000), asi como las
disposiciones del Reglamento para la Investigacion en la Universidad, garantizando la

confidencialidad y el respeto hacia los participantes.

17



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Cordova (2021) el objetivo de este trabajo es identificar la asociacion que existe entre
factores como la actitud y Creencias Irracionales en los adolescentes con relacion al consumo
de sustancias alcohodlicas en estudiantes bachilleres de Ambato. Cuya metodologia es
cuantitativa, descriptivo correlacional y transversal, mediante una encuesta de estratificacion
del nivel socioeconémico (NSE), Cuestionario AUDIT, Cuestionario Actitudes alcohol y
tabaco y el Cuestionario de Ideas irracionales; en una muestra de 412 bachilleres varones
(56,8%) y mujeres (43,2%). Los resultados muestran asociacion entre consumo de alcohol y
tabaco con las ideas irracionales.

Jadalla y Uribe (2022). Consideraron como objetivo determinar los comportamientos
agresivos en los estudiantes de secundaria en Santo Domingo, cuyo enfoque fue descriptivo
y cualitativo, con una poblacion de 52 estudiantes, emplearon el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry (1992). concluyendo, con respecto a las conductas agresivas en los
estudiantes de secundaria, que existe lesiones o golpes, amenazas, insultos, enojo y
resentimiento en el &mbito educativo. En consecuencia, se establece que la mayoria de los
adolescentes del nivel secundario presentan un alto grado de agresividad, con un 30.77%.
Pérez y Pérez (2022). Desarrollaron su investigacion con el proposito de establecer la
correlacion entre las creencias irracionales y el rendimiento académico en los estudiantes del
nivel primario de Sincelejo - sucre, utilizaron una metodologia de tipo correlacional, cuyo
enfoque fue cuantitativo, un disefio no experimental y de corte transversal, usaron el
instrumento IBT corregido para niflos y validado en Colombia. Con una muestra de 41
estudiantes, entre 8 a 12 afios. Estableciendo como conclusioén que existe una correlacion de
tipo negativa y con respecto a la estadistica es altamente significativa la relacion entre las
creencias irracionales y el rendimiento académico. Evidencidandose una recurrencia y una
presencia significativa en los distintos contextos o grupos como: irresponsabilidad emocional
y dependencia con medias de (5,9 — 9,6).

Prieto (2023), en su estudio busca determinar la relacion entre creencias irracionales y
niveles de ansiedad en mujeres que fueron afectadas por violencia de género de la fundacion
casa refugio Matilde — Quito Ecuador. El método utilizado fue cuantitativo, descriptivo
correlacional, no experimental, aplico el test de creencias irracionales de Ellis y el inventario

de ansiedad de Beck, con una muestra de 12 mujeres. Los hallazgos muestran que es
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inexistente la correlacion entre las creencias irracionales y los niveles de ansiedad en mujeres
maltratadas. Asi mismo se demuestra que la creencia irracional: necesidad de aprobacion y
la ansiedad leve presentan una relacion positiva alta. Ademas, que el 50% de la poblacion
presenta en su estructura de creencias, 5 de las 10 creencias irracionales establecidas por
Ellis, y el otro 50% de la poblacion no muestran creencias irracionales, ubicandose en un
nivel promedio, por lo tanto, la creencia con mas frecuencia el determinismo de causas
externas. En relacion con los grados de ansiedad, se evidencia que el 50% de las mujeres
sufre de ataques de panico en un nivel grave.

A nivel nacional, encontramos el estudio de Serrano (2020) desarrolldé una investigacion
buscando establecer el vinculo entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes de
Lima Norte. Fue bésico, no experimental transversal, cuya muestra fue 112 adolescentes
entre 13 y 17 afios. Emple6 el inventario de creencias irracionales de Calvete y Cardefioso y
el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Cuyos hallazgos muestran que, si existe una
relacion muy significativa y directamente positiva, deduciendo que mientras mayor sean las
creencias irracionales, mayor tiende a ser la agresividad.

Canazas (2021) en su investigacion basico-descriptiva y correlacional, no experimental, que
tuvo como proposito determinar la existencia de una correlacion entre Creencias Irracionales
y hostilidad o rabia en padres de familia de la provincia de Arequipa. Utilizd una muestra
integrada por 232 padres de ambos géneros con edades entre 18 a 65 afios, asi como
instrumentos de alta validez y confiabilidad como el ICILP de Pérez (2018) y el inventario
multicultural Latinoamericano de Hostilidad (IMULHO) de Manolete (2008). Mostraron que
existe correlacion significancia directa y baja entre creencias irracionales y hostilidad/colera
en padres de familia de la provincia de Arequipa, deduciendo que a mayores creencias
irracionales, mas llegara a ser la hostilidad/colera.

Machacuay y Rodriguez (2021) llevaron a cabo una investigacion para determinar el vinculo
entre Creencias Irracionales y Dependencia emocional en estudiantes de un Instituto Privado
de Huancayo; con enfoque cuantitativo, correlacional, el muestreo fue aleatorio y la muestra
la conformaron 91 estudiantes de gastronomia. Se emple6 la Registro de Opiniones forma
A- Regopina de Anicama (2016) y el Inventario de Dependencia Emocional ( IDE) de
Aiquipa (2015) y se encontr6 que el 37,4% tiene niveles bajos de Creencia Irracionales, y el
35,2% tiene niveles bajos de Dependencia emocional; y una relacion estadistica de (r =
0,264) y p=0,011; en la dimension perfeccionismo y Dependencia emocional de (r = 0,291)
y p = 0,005, en dimensién condenacion y Dependencia emocional es de (r = 0,222) y p =

0,034. Concluyendo que existe relacion entre las creencias irracionales y dependencia
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emocional, infiriendo a mayor creencias irracionales, mas fuerte sera la dependencia
emocional.

Dominguez y Valladolid (2021) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de buscar la
relacion entre creencia irracionales y agresividad en estudiantes de Trujillo, la investigacion
es cuantitativo, correlacional simple, cuya muestra fue 314 adolescentes entre 15 y 17 afios.
Usaron el inventario de creencias irracionales y el cuestionario de agresividad. Asi mismo
determinaron que existe una correlacidn entre creencias irracionales y agresividad.
Sosteniendo que la presencia de creencias irracionales llevaria a un mayor nivel de
agresividad.

Fernandez y Zuiiga (2023) en su trabajo correlacional, disefio no experimental, buscaron
establecer la relacion entre creencias irracionales y agresividad, con 413 estudiantes en lima
Metropolitana. Usaron el cuestionario de agresividad en adolescentes CAPI-A de Andreu
(2010) y el inventario de creencias irracionales de Calvete y Cardefioso (2004). Senalando
una correlacion entre directa, moderado, ademas concluyeron que las creencias irracionales
se vinculan directamente con la agresividad, por tanto, mientras mayor sea las creencias
irracionales mas incrementard los comportamientos agresivos en los estudiantes.

Salazar (2023) ejecutd un estudio correlacional sobre agresividad y creencias irracionales en
estudiantes de Villa el Salvador, con una muestra de 358 entre 13 y 16 afios. Utiliz6 el
cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry y el cuestionario de creencias irracionales
de Calvete y Cardefioso. Por lo que, el estudio presenta una relacion significativa entre ambas
variables, determinandose que, a mayores conductas violentas, mas aumentara la creencia
irracional en los estudiantes.

Sihuay y Torres (2023) cuyo estudio tuvo por objetivo establecer una correlacion entre
creencias irracionales y agresividad en estudiantes de Huancayo. La investigacion fue bésica
descriptivo, correlacional. Con una muestra de 247 estudiantes, usando el inventario de
creencias irracionales de Albert Ellis y el cuestionario AQ de agresividad de Buss Perry. Los
resultados muestran correlaciéon entre ambas variables, por lo que se determin6 a un
incremento de las creencias irracionales, mayor sera la agresividad en los estudiantes.
Ortega y Ramos (2024) elaboraron un estudio sobre la relacién que existe entre creencias
irracionales entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes de Huancayo, fue
basica y correlacional. La muestra cont6 con 150 adolescentes del nivel secundario entre 12
a 16 afios, utilizaron el inventario de creencias irracionales de TCI adaptado al Pert por
Galvez (2019) y el cuestionario de agresividad AQ adaptado al Peru por Serrano (2021).

Estableciendo que existe un vinculo directamente significativa y moderada entre las
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creencias irracionales y la agresividad. Siendo mayor las creencias irracionales sera mayor
la agresividad.

Las investigaciones que preceden han demostrado que tanto las Creencias Irracionales como
los casos de agresividad reportados, son tdpicos centrales de estudio para la psicologia; en
especial en la poblacion adolescente, al considerar esta etapa como fundamento para el
desarrollo de la identidad personal. Sin embargo, existen escasas investigaciones que
ahonden en el entendimiento de los determinantes y relaciones entre constructos tedricos.
La realidad local inspir6 el estudio de la agresion adolescente. Segun investigaciones, la
poblacion adolescente de Jaén presenta conductas agresivas. Fuentes internas en las
Instituciones Educativas del nivel secundario, confirman conductas agresivas en sus
estudiantes, manifestadas mediante insultos, golpes, discriminacion, hostilidad, entre otras;
que limitan la adecuada convivencia y por ende la consecucion de competencias académicas
en los adolescentes.

Asi mismo la realidad local muestra el avance de los indices de agresividad en estudiantes
adolescentes, lo que estimula a su estudio y exploracion, que permita conocer que

determinantes favorecen su acrecentamiento.

2.2. Fundamentacion cientifica del Modelo Teorico.

2.2.1 Creencias irracionales

El sustento teorico estd dado por el origen y desarrollo de la TREC, propuesta por Albert
Ellis (1989, Velasquez, J. 2002)), de ahi que el topico de analisis sea basicamente el estudio
de la terapia racional emotiva como tal, adecuando los supuestos teoricos al estudio de las

creencias irracionales.

Definicion de Creencias.

Seglin Bernard (1996) las creencias pueden verse como estructuras hipotéticas muy amplias
que abarcan 03 subtipos de fenomenos cognitivos. Es decir, los pensamientos recientes de
una persona que es consciente en un momento dado de una situacion vivida. Pensamientos
sobre situaciones de las que una persona no es consciente y suele tener creencias abstractas
que pueden compartir.

Dorsch, (1984, Ruiz, et al 2012) afirma que las creencias tienen que ver con la certeza y
conformidad que se le otorga a alguna cosa, hecho o acontecimiento para afirmar que son
veridicos; asimismo, al admitir alguna idea que no necesariamente necesita ser

fundamentada, ya sea porque es inexplicable o por la firme conciencia que profesan quienes
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la creen.

Segun Garrido (1996, Velasquez, 2002) las creencias son varios enunciados mentales y
variables que evidencian el conocimiento y evaluacion de una persona sobre algo.

Wolfe (2000, Ruiz, et al. 2012) afirma que las creencias de una persona se pueden definir
como sus inferencias, sentimientos, cogniciones, pensamientos o evaluaciones de un evento;
se forman a lo largo de la vida, comenzando en la nifiez y pueden verse influenciados por
una variedad de experiencias.

Racionalidad e Irracionalidad.

La TREC, para Ellis y Dryden (1989) es definir la racionalidad como sentimiento apropiado
y comportamiento practico. Por ello, los pensamientos racionales se definiran como aquellos
que ayudan a las personas a vivir una vida mas alegre al (1) identificar su valor y sus propios
ideales que le generen felicidad y (2) usar métodos efectivos, flexibles, cientificos y
empiricos para alcanzarlos. También se supone que, para la mayoria de las personas, el uso
de ideas cientificas les ayudara a elegir y lograr metas que produzcan felicidad, pero esto es
una hipoétesis, no un hecho, y puede no ser cierto para algunas personas en algunas
situaciones. Estableciendo, ademas, las sensaciones que llamaremos utiles o adecuadas en
funciéon de su conveniencia e incomodidad. El TREC define las emociones convenientes
similares a los que ocurren cuando las preferencias y los deseos humanos se bloquean o
frustran y ayudan a las personas a superar dichos obstaculos y frustraciones.

El dolor, el arrepentimiento, la molestia, la frustracion y la incomodidad son ejemplos de
emociones negativas convenientes. Las emociones positivas utiles tienden a mejorar
indefinidamente la satisfaccion humana y la longevidad e incluyen el amor, la felicidad, la
alegria y la curiosidad. Las emociones inconvenientes, por otro lado, se definen como
sentimientos que tienden a agravar o frustrar una situacion en lugar de aliviarla.

Los sentimientos positivos inconvenientes son aquellos que temporalmente hacen que las
personas se sientan bien, pero, tarde o temprano, conducen a insuficiencias y mas frustracion.
La afirmacion principal del Todas las preferencias, deseos y aspiraciones humanas son
practicas, incluso si son dificiles de realizar, segin TREC. Sin embargo, todas las 6rdenes,
demandas, deberes, exigencias y obligaciones que sean inexpugnables, asi como las
obligaciones impuestas a uno mismo y a los demds, deben ser obedecidas, son
inconvenientes. Como dice el TREC, "los actos y comportamientos incomodos son acciones
humanas que perturban gravemente la vida y la felicidad". Los actos de extrema aversion,
miedo o indecision suelen ser contraproducentes y socialmente dafiinos, mientras que los

comportamientos compulsivos, adictivos o estereotipicos sirven a los intereses de unos
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pocos a expensas de la mayoria.

Con base en lo que se ha discutido, lo primero que podemos decir es que el TREC considera
que las creencias irracionales, las emociones desagradables y los comportamientos
contraproducentes son interactivos y transactivos, en lugar de puros o monoliticos y, a
menudo, entrelazados entre si.

Teoria del ABC del pensamiento.

Ellis cree que la cita atribuida al filésofo griego Epicteto: " Las personas no cambian por los
hechos, sino por lo que piensan de los hechos", es el nicleo de su teoria. De esta manera,
Ellis resumio su teoria, a la que denomindé ABC en 1957.

Las A (por Activating Event) es una ocurrencia externa o interna tal como un pensamiento,
imaginacion, fantasia, accion, sentimiento o emocion.

Las B (por Belief System) representa el sistema de creencias teérico, puede usarse para
referirse a todos los componentes del sistema cognitivo, incluyendo pensamientos,
imagenes, hipotesis, actitudes, atributos, valores, motivaciones y sistemas filoséficos.

Las C (por Consequence) representa el resultado o la reaccion a A. Las C pueden ser de
naturaleza emocional, cognitiva o conductual.

A medida que las personas se mueven por su entorno en busca de sus objetivos, se encuentran
con una variedad de estimulos conocidos como activadores (A), que pueden ayudar o
dificultar su progreso hacia sus objetivos segiin como evalten la situacion.

Ellis (1984) sugiere el enfoque ABC para examinar las conexiones entre las acciones y sus
resultados. Los eventos de activacion (A) no tienen consecuencias emocionales,
conductuales o cognitivas (C), pero la forma en que se ven o interpretan (B) si. En otras
palabras, "A" se refiere a los eventos que desencadenan nuestras respuestas, "C" a las
respuestas cognitivas, emocionales o conductuales que damos, y "B" a las creencias que
tenemos sobre "A" que sirven como mediador principal entre "A" y "C".

Esta terapia reconoce claramente la influencia de A sobre B y C, asi como de C sobre A y B.
Independientemente del peso dado a las creencias racionales e irracionales (B), la TREC
enfatiza la interaccion continua entre A, B, y C. Un factor activador (A), como una
enfermedad o un incidente traumatico, puede tener efectos inmediatos. Las consecuencias
emocionales, conductuales y cognitivas (C) se generan con una serie de creencias (B).

En conclusion, el ser humano no puede tener experiencias (A) sin hacer inferencias,
valoraciones o interpretaciones (B) que siempre tienen consecuencias (C). Sin embargo, sin

un activador (A), es dificil percibir, comprender o valorar (B) y actuar, sentir o pensar (C).
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Mecanismos cognitivos del malestar.

Desde una perspectiva psicologica, la nocion central de la teoria TREC seria distinguir entre
creencias racionales e irracionales y su papel crucial en la formaciéon de sentimientos,
comportamientos y pensamientos saludables o no saludables.

Ellis define las creencias irracionales como evaluaciones basadas en preferencias expresadas
como "deseo", "preferencia", "gusto", "agrado" y "desagrado". La mente racional es
adaptable, permitiendo que cada persona elija libremente sus propias metas y objetivos.

Por el contrario, los pensamientos irracionales son valoraciones absolutas y dogmaticas que
se expresan rigidamente con terminologias como "deberia" y "no deberia" y provocan
emociones negativas y perturbadoras que interfieren con el logro de las metas que traen
felicidad.

Las creencias irracionales nucleares tienen ciertas caracteristicas, como la rigidez, con la
construccion de esquemas negativos, tal como lo describe la terapia cognitiva de Beck. Por
lo tanto, es mas exacto referirse a las creencias como marcos ilogicos. Se puede pensar en
un sistema de creencias irracionales como un conjunto de suposiciones interconectadas sobre
como es y deberia ser el mundo, asi como juicios morales sobre lo que es y lo que no es
bueno o malo.

Hay tres criterios por los cuales se cumplen las creencias irracionales. 1) Se basan en
interpretaciones erroneas, no concuerdan con la evidencia empirica y, por lo tanto, no
responden a principios 1l6gicos. 2) Son automaticas y el individuo no se da cuenta de ello.
Desempenian un papel mediador en sus pensamientos, sentimientos y comportamiento, y 3)
le impiden alcanzar metas y objetivos basicos.

Ellis ha estado identificando creencias irracionales que influyen en los trastornos
psicologicos desde que comenzd el TREC; las creencias mas significativas e importantes,

publicadas en 1962, son:

a. Todas las importantes para mi deben aprobarme y amarme.

b. Debo ser competente y capaz de lograr mis objetivos para ser valioso.

C. Algunas personas son malas, inmorales y vergonzosas y tienen que ser castigadas por
sus actos.

d. Es terrible, horrible y tragico cuando las cosas no funcionan.

e. El ser humano no puede prevenir ni controlar sus desgracias y sufrimientos ya que

estos son causados por factores externos sobre los que tiene poco control.
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f. Cuando sucede algo peligroso o dafiino, debo estar muy preocupado y pensar siempre

lo peor.
g. Eliminar los desafios y responsabilidades de la vida es mas facil.
h. Dependencia de los demaés; poner tu fe en una persona mas fuerte que t.
1. Las cosas que me han sucedido en el pasado afectaran siempre y de forma permanente

como me comporto en el presente y en el futuro.

J- Siempre debo preocuparme por las dificultades y perturbaciones de los demas.
Porque todos los problemas tienen una solucion precisa e impecable, y no encontrarla
es terrible y catastrofico.

Hoy, la teoria TREC enfatiza cuatro patrones irracionales de pensamiento: demandas,

pensamiento catastrofe, baja tolerancia a la frustracion y condena universal del valor

humano. El pensamiento irracional es falso, ilégico, extremo e interfiere con propdsitos y

objetivos basicos de las personas.

2.2.2 Agresividad

2.2.3 Definicion de agresividad.

Berkowitz (1996, Morales, 2007) define la agresion como un estado emocional caracterizado
por la ira y el deseo de hacer dafio a otra persona.

Hurlock (2000) define la agresién como una hostilidad genuina o amenazada causada por
otro individuo. Se manifiesta a través de ataques fisicos o verbales aun objetivo més pequefio.
Buss y Perry (1992, Egoavil 2013) describir la agresidon como una respuesta tenaz y
penetrante que encarna la singularidad de un individuo. Tiene dos componentes: el
actitudinal, relacionado con la predisposicion, y el motriz, relacionado con el
comportamiento. Para Buss (1992, Egoavil, 2013), define el acto de atacar como una
reaccion que desencadena estimulos desfavorables contra otros organismos. Estos factores
definidos ayudan a estudiar la agresion desde una perspectiva cognitivo-conductual al
separar sus niveles conductuales, emocionales y cognitivos.

Teorias de la agresividad.

En el modelo comportamental de Buss (1961, citado en Salas, 2014) define la agresion como
una resolucion destinada a infligir dafio a otra persona o animal.

Ademads, es una forma de respuesta de estimulos negativos hacia otra persona; es lo que
distingue a cada persona. Para formarse, la agresion requiere dos componentes: uno
relacionado con la actitud y el otro con las acciones; el primero explica las propensiones de

uno, mientras que el segundo describe el comportamiento de uno.
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El autor sugiere usar el comportamiento agresivo como una herramienta para comunicar una
construccion interna a la persona que recibira el dafio, llamada mensaje. La agresion es una
parte permanente de la comunicaciéon humana y puede ser una caracteristica ancestral que
trac el denominador comun de todas las geografias posibles. La mayor parte de la
investigacion posterior se basa en la distincion de Buss de las tres dimensiones de la agresion:
fisica/verbal, activa/pasiva y directa/indirecta.

Otro componente crucial de su formulacion es la distribuciéon de sus dimensiones, que
incluye la agresion fisica, que implica agresiones a la integridad del cuerpo, y la agresion
verbal, que se manifiesta a través de insultos y amenazas, pudiendo incluir también el uso de
sarcasmos, burlas o alias. para referirse a otras personas. Ademas, la ira es una reaccion
emocional que provoca la activacion de un érgano y una expresion facial con sensacion de
ritmo cardiaco.

Finalmente, la dimension hostil, que se define como una reaccion de actitud que incluye una
reaccion verbal implicita de la que emergen concepciones negativas de las personas y las
circunstancias. Considerada una respuesta instrumental, el objetivo perseguido indica una
catarsis en el perseguidor y un desenlace perjudicial en el blanco. Es comparable a lo que
Berkowitz (1996, citado en Morales, 2007) define comportamiento agresivo como dafio
fisico o psicoldgico a otro individuo.

Bandura (1972, citado en Carrasco y Gonzalez, 2006) afirma que la agresion es un
comportamiento aprendido, regulada por estimulos, que es dafiina y que tiene fines
destructivos. Algunos autores proponen distinguir entre agresividad y agresion, que son
sindbnimos en casi todos los casos, provocando confusion sobre la definicion precisa de la
primera palabra. Para Berkowitz (1996, citado en Carrasco y Gonzalez, 2006) lo define como
un comportamiento especifico y concreto que puede ser reactivo y efectivo en una situacion
dada. La agresion es una tendencia a actuar agresivamente en muchos contextos.

Laira es un estado emocional que se origina a partir de experiencias negativas o incomodas,
pero sin ningun propdsito practico (Spielberger et al., 1983; 1985, citado en Carrasco y
Gonzalez, 2006).

La hostilidad es un rasgo cognitivo y valorativo que produce un juicio negativo hecho sobre
otra persona y mostrado en su contra (Berkowitz, 1996, citado en Carrasco y Gonzalez,
2006). Asi, se concluye que la ira reemplaza el componente emocional, la hostilidad mental

y actitudinal, como también la agresion conductual.
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Clasificacion factorial de la agresividad segun Buss y Perry.
Buss y Perry, (1992, Egoavil 2013) describen la agresion como factores que utilizan para
construir su escala de agresion. Impulsividad.
a. Agresividad fisica: Se muestra a través de la agresion fisica mediante el uso del
propio cuerpo u otros objetos para golpear, sujetar o causar dafio de otro modo.
b. Agresividad verbal: Incluye, insultos, gritos, amenazas, bromas y rumores
destructivos para humillar, degradar o devaluar a otros.
c. Ira: Este sentimiento es causado por una actitud hostil e implica cambios fisicos y
emocionales, como ira, irritacion, furia, desprecio o rabia, y expresiones motrices.
d. Hostilidad: Es un factor cognitivo que resta importancia a las motivaciones externas
provocadas por perspectivas sesgadas que llevan a ver a los demas como la causa

del conflicto.
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2.3.- Operacionalizacion de variables

66,72,78, 84,90.

Variable Dimensiones Indicadores tems Escala de medicion | Njye] Instrumento
C . Opcion bicondicional al A A Pte 0 Inventario de
reencias : . usencia Ptje .
Irracional es Creencia Irracional 1\ cegidad de aprobacion |10 items Estoy de Acuerdo a5 J Creenc1a1s ;
. . . Irracionales de
Creencia Irracional 2 Perfeccionismo 10 items (V) No No Dificultosa/ Ellis
Creencia Irracional 3 . , No Limitante Ptje
Condenacion 10 items estoy de acuerdo (F) 6a7
Dificultosa,
Limitante Ptje 8
all
. Agresividad fisica Dafiar a otra personade  [4,10,16,22,28,34 Estilo Liker.
Agreswldi Agresividad verbal | manera fisica 40,46,52,58,64, 70, 76,82,88 [Opcién multiple Bajo Pc 25
- . Danar a otrapersonade |28 14,20,26,32,38,44,50,56,6 (Completamente falso Escala de
Agresividad Indirecta |manera verbal. 2, parami (1) Agresividad de
. Daiiar a otra persona Bastante falso Medio Pc 50 Buss v Durkee
Resentimiento utilizando otros medios 68, 74,80,86 y
3,9,15,21,27,33,39,45,51,57,6
3,
Irritabilidad Pensamientos de 69, 75,81,87 parami (2)
Sospecha. venganza y dafiar 5,11,17,23,29,35,41,47, Ni Verd’adero, ni falso Alto Pc 73
e 53,59, para mi (3)
Incontrolabilidad Bastante
Sentimiento de duda o 65.71,77,83,89 erdadero
1,7,13,19,25,31,37,43,49,55,6 M )
. ara mi (4)
mentiras 1, ompletamente
67,73,79 8591 verdadero para
6,12,18,24,30, 36,42,48,54,60,%11)
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CAPITULO III. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

3.1. Analisis de resultados.

Tabla 1 Creencias Irracionales

Relacion entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes de la Institucion
Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001-Jaén.

Creencias Irracionales

Rho p
Agresividad — Escala General 0,289 0,1009

Fuente: Datos de investigacion.

Enla Tabla 1, se observa que la creencia irracional y la agresividad no correlacionan; porque
no se cumple el criterio minimo de significacion (p<,05); por lo tanto, se establece que son

constructos independientes.
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Tabla 2 Creencia Irracional 1

Relacion entre creencias irracional 1 y dimensiones de agresividad en adolescentes de la
Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado N° 16001-Jaén.

Creencia Irracional 1

Agresividad. “Es absolutamente necesario tener el carifio y

aprobacion de los demds”

Rho p
Irritabilidad ,045 ,808
Agresividad verbal -,102 ,579
Agresividad indirecta ,004 ,983
Agresividad fisica ,023 ,902
Resentimiento -,010 ,958
Sospecha 115 ,531
Agresividad—Escala General ,018 ,920

Fuente: Datos de investigacion.

En la Tabla 2 se aprecia que no existen correlaciones estadisticamente significativas entre la
creencia irracional 1 y ninguna de las dimensiones de agresividad. Esto se debe a que todos
los valores p son mayores a 0.05, lo que indica que las relaciones observadas no son

estadisticamente significativas. Observandose una relacion nula entre las variables.
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Tabla3 Creencia Irracional 2

Relacion entre creencias irracional 2 y dimensiones de agresividad en adolescentes de la

Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado N° 16001-Jaén.

Creencia Irracional 2

Agresividad “Debo ser indefectiblemente competente y
casi perfecto en todo lo que emprendo”

Rho p
Irritabilidad -,042 ,818
Agresividad verbal ,101 ,583
Agresividad indirecta ,011 ,954
Agresividad fisica ,008 ,965
Resentimiento ,037 ,843
Sospecha ,307 ,088
Agresividad—Escala General ,032 ,862

Fuente: Datos de investigacion.

Se observa en la Tabla 3 la contrastacion entre la creencia irracional 2 y las dimensiones de
agresividad en adolescentes. En este sentido, es evidente que la creencia irracional de que
uno "debe ser impecablemente competente y casi perfecto en todo lo que emprende", asi
como las dimensiones de irritabilidad, agresion verbal, agresion indirecta, agresion fisica y
resentimiento, sospecha y agresion general no se correlacionan porque no cumplen el valor

establecido de significancia (p<,05).
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Tabla4 Creencia Irracional 3

Relacion entre creencias irracional 3 y dimensiones de agresividad en adolescentes de la

Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado N° 16001-Jaén.

Agresividad “Ciertas personas son malas y perversas

y deberia ser castigadas”

Creencia Irracional 3

Rho p
Irritabilidad ,323 ,071
Agresividad verbal ,197 ,280
Agresividad indirecta ,263 ,146
Agresividad fisica ,374 ,035
Resentimiento ,385 ,030
Sospecha -,062 ,735
Agresividad—Escala General ,340 ,057

Fuente: Datos de investigacion.

En la Tabla 4 se observa la contrastacion entre la creencia irracional 3 y las dimensiones de

agresividad. La creencia irracional de que “ciertas personas son malas y perversas y merecen

ser castigadas” se correlaciona significativamente con la dimension agresion fisica

(Rho=,374; p<05), con una correlacion medianamente positiva. Esto significa que cuantas

mas creencias irracionales se tengan, mds agresion fisica se muestra. Asimismo, esta creencia

irracional se relaciona con la dimension resentimiento de la agresividad (Rho=,385; p<,05),

siendo la relacion positiva débil; asimismo, a mayor presencia de la creencia irracional,

mayor resentimiento. Por otro lado, a menor creencia irracional, menor resentimiento en

adolescentes. Sin embargo, la creencia irracional 3, y las dimensiones irritabilidad,

agresividad verbal, agresividad indirecta, sospecha y agresividad general, no correlacionan;

debido a que no cumplen con el requisito minimo de significacion (p<,05).
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3.2. Discusion de Resultados

Con respecto al objetivo general del estudio, fue determinar la relacion entre las creencias
irracionales y la agresividad en los adolescentes de la Institucion Educativa Ramon Castilla
y Marquesado N.° 16001 — Jaén 2018. Los resultados evidencian que no existe una relacion
significativa entre las creencias irracionales y la agresividad general, dado que el valor de
significancia no alcanza el criterio estadistico establecido (p < 0,05). Este hallazgo indica
que ambos constructos son independientes, es decir, que la presencia de creencias
irracionales en los adolescentes no necesariamente determina su nivel de agresividad.

Este resultado contrasta parcialmente con lo planteado por Ellis y Dryden (1989), quienes
sostienen que las creencias irracionales son el origen de emociones perturbadoras que pueden
derivar en conductas desadaptativas, como la agresion. Sin embargo, Cordova (2021) sefiala
que las respuestas agresivas no siempre dependen del pensamiento irracional, sino también
de factores sociales, familiares y emocionales que intervienen en la conducta del adolescente.
En esa misma perspectiva, Ortega y Ramos (2024) sostienen que la agresividad es un
fendmeno multifactorial donde los componentes cognitivos interactiian con las experiencias
de aprendizaje y el entorno sociocultural. Por tanto, los resultados sugieren que, en este grupo
de adolescentes, las creencias irracionales por si solas no explican la conducta agresiva, lo
que refuerza la necesidad de analizar variables complementarias como la regulacion
emocional, el clima familiar o el manejo de la frustracion.

Con relacion al primer objetivo especifico, orientado a establecer la relacion entre la creencia
irracional 1 (Es absolutamente necesario tener el carifio y aprobacion de los demas) y la
agresividad en los adolescentes. Los resultados muestran que no existe correlacion
significativa entre esta creencia y ninguna de las dimensiones de agresividad (irritabilidad,
agresion verbal, indirecta, fisica, resentimiento, sospecha).

Estos hallazgos se alinean con lo descrito por Jadalla y Uribe (2022), quienes explican que
los adolescentes con alta necesidad de aprobacion tienden a buscar aceptacion y evitar el
conflicto, lo que disminuye la probabilidad de manifestar conductas agresivas. Asimismo,
Serrano (2020) indica que las personas que dependen emocionalmente de la aprobacion
social suelen adoptar actitudes pasivas o complacientes.

Por tanto, la ausencia de correlacion puede deberse a que esta creencia irracional promueve
mas la dependencia emocional que la agresion directa. En este sentido, Pérez y Pérez (2022)
afiaden que la busqueda constante de aceptacion puede generar ansiedad o baja autoestima,

pero no necesariamente comportamientos violentos.
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Asimismo, se determina que la creencia irracional 1 no incide significativamente en la
agresividad adolescente, lo que sugiere que los estudiantes que buscan aprobacion social
orientan sus emociones hacia la inseguridad mas que hacia la hostilidad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que busco analizar la relacion entre la creencia
irracional 2 (Debo ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que
emprendo) y la agresividad en los adolescentes. Los resultados indican que no existe relacion
significativa entre esta creencia y las dimensiones de la agresividad, por lo que se deduce
que el perfeccionismo irracional no se traduce en conductas agresivas. Este hallazgo
concuerda con los estudios de Canazas (2021) y Machacuay y Rodriguez (2021), quienes
sostienen que las creencias autoexigentes en los adolescentes suelen generar frustracion o
estrés académico, pero no necesariamente agresion hacia los demds. De igual forma, Prieto
(2023) destaca que la autoexigencia extrema se manifiesta mediante malestar interno,
autocritica o ansiedad, antes que en la violencia fisica o verbal. Desde el marco tedrico, Ellis
y Dryden (1989) también afirman que la irracionalidad cognitiva puede expresarse tanto en
formas de ira como de culpa o frustracion, dependiendo de las creencias personales y el
contexto emocional.

Por lo tanto, los resultados permiten afirmar que la creencia irracional de perfeccion genera
consecuencias emocionales internas, pero no constituye un predictor de la agresividad
adolescente.

Con respecto al tercer objetivo especifico, centrado en identificar la relacion entre la creencia
irracional 3 y la agresividad en los adolescentes. Donde estos resultados obtenidos muestran
que la creencia irracional 3, definida como la idea de que “Ciertas personas son malas y
perversas y deberian ser castigadas”, se relaciona significativamente con las dimensiones de
agresion fisica y resentimiento, lo cual permite interpretar estos hallazgos desde el campo
cognitivo y de la agresividad. Ademas, la correlacion positiva entre esta creencia irracional
y la agresividad fisica coincide con lo planteado por Albert Ellis (1989), quien sostiene que
las creencias irracionales tienden a distorsionar la interpretacion de los acontecimientos y
pueden conducir a respuestas emocionales y conductuales extremas. Desde la terapia
Racional Emotiva (TRE), Ellis explica que cuando una persona interpreta que otros son
inherentes malos o perversos, donde se activa un patréon cognitivo hostil que favorece
reacciones impulsivas y agresivas, especialmente si se considera que esas personas “merecen
ser castigadas”. Este mecanismo cognitivo ayuda a comprender por qué los adolescentes que
sostienen esta creencia expresan una mayor propension a la agresividad fisica.

Asimismo, los resultados son consecuente con el modelo de agresividad de Buss y Durkee,
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quienes plantean que la agresividad fisica surge cuando el individuo percibe una amenaza o
injusticia, lo que intensifica la disposicion a actuar de manera directa para ‘“corregir” o
sancionar al otro. La creencia de que algunas personas deben ser castigadas puede funcionar
como un disparador cognitivo que legitima o justifica la conducta agresiva, tal como se
observa en los adolescentes evaluados.

En relacion con la dimension resentimiento, se halld también una correlacion significativa y
positiva (Rho =,385; p <,05). Segun Ellis y Dryden (1989), este tipo de emociones negativas
persistentes se alimentan de creencias absolutistas y polarizadas, que llevan al individuo a
percibir las acciones de los demas como injustas, ofensivas o moralmente reprobables. La
creencia irracional 3 encaja perfectamente dentro de este tipo de pensamientos, favoreciendo
la acumulacion de rencor y hostilidad. Esta relacion es consistente con lo sefialado por Ortega
y Ramos (2024), quienes sostienen que las creencias disfuncionales en adolescentes
intensifican emociones negativas prolongadas, las cuales pueden convertirse en un precursor
de conductas agresivas posteriores.

De igual forma, Ferndndez y Zuiga (2023) explican que el resentimiento constituye un
elemento esencial en los procesos de agresion reactiva, puesto que actila como un estado
emocional latente que predispone al sujeto a responder agresivamente ante estimulos que
percibe como amenazantes o injustos. Esto explica por qué los adolescentes con mayor
presencia de esta creencia irracional también presentan mayores niveles de resentimiento.
Por otra parte, no se encontraron relaciones significativas entre la creencia irracional 3 y las
dimensiones irritabilidad, agresividad verbal, agresividad indirecta, sospecha ni agresividad
general. Esta ausencia de relacion sugiere que la creencia irracional evaluada influye
principalmente en formas de agresion mas directas y en emociones de caracter acumulativo,
pero no necesariamente en expresiones de agresion mas sutiles o en componentes
emocionales de menor intensidad. De acuerdo con Buss y Durkee, estas otras formas de
agresividad suelen estar determinadas por variables diferentes, como la impulsividad, la
tolerancia a la frustracion o estilos de comunicacion, lo que podria explicar por qué no se
vinculan con esta creencia irracional en particular.

En consecuencia, se puede afirmar que la creencia irracional 3 si influye directamente en las
conductas agresivas, especialmente en la agresion fisicay el resentimiento, siendo un factor

de riesgo cognitivo relevante en el adolescente.
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CONCLUSIONES

En funcion al Objetivo General, encontramos que no existe correlacion entre las creencias
irracionales y agresividad en los estudiantes de la I.LE. Ramon Castilla y Marquesado, (p >
0.05). Esto indica que ambos constructos son independientes, por lo que las creencias
irracionales no influyen de manera directa en los niveles de agresividad. Es posible que otros

factores personales incidan en las conductas agresivas.

En funcidon al primer objetivo especifico, encontramos que no existe relacion significativa
entre la creencia irracional 1 y la agresividad en los estudiantes de la .LE. Ramoén Castilla y
Marquesado, esto sugiere que la necesidad de aprobacion social no se asocia con una mayor

o menor agresividad en los adolescentes evaluados.

En funcion al segundo objetivo especifico, encontramos que no existe correlacion entre la
creencia irracional 2 y la agresividad en los estudiantes de la I.LE. Ramoén Castilla y
Marquesado. En consecuencia, la autoexigencia de perfeccion no parece estar relacionada

con comportamientos agresivos en los estudiantes.

En funcion al tercer objetivo especifico, encontramos una correlacion positiva y significativa
entre la creencia irracional 3 y dos dimensiones de la agresividad como agresividad fisica y
el resentimiento. Esto indica que los estudiantes de la I.LE. Ramon Castilla y Marquesado que
sostienen creencias punitivas o de condena hacia los demés, donde tienden a manifestar
conductas agresivas fisicas y sentimientos de rencor con mayor frecuencia. Por tanto, esta

creencia irracional si se asocia con formas especificas de agresion.
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RECOMENDACIONES

A los adolescentes, se les recomienda participar de actividades psicoeducativas (sesiones
demostrativas y talleres vivenciales), relacionados con el manejo de las creencias y el
control del comportamiento agresivo.

Al area de Psicologia se les recomienda que desarrollan sesiones para identificar
conductas agresivas, de manera que la participacion de sesiones de psicoterapia para el
manejo de la conducta agresiva sea obligatoria para todos los estudiantes.

Se les recomienda a los padres de familia involucrarse en la psicoeducacion de sus hijos,
mediante la participacion en actividades propias para la crianza productiva.

A los docentes se les recomienda fomentar las buenas practicas de convivencia escolar,

mediante la capacitacion en el manejo de estudiantes conflictivos.
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ANEXOS

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

INSTRUCCIONES

Este inventario de Creencias estd dirigido para descubrir ideas irracionales

particulares, las cuales contribuyen con la infelicidad y la tension.

No es necesario pensar mucho en ninguna oracion, margue su respuesta en la

tarjeta de respuestas.

En primer lugar, cologue los datos que se le solicitan en el protocolo de respuestas

adjunto a este cuadernillo, luego comience por la primera oracidn, aseglrese de

marcar como Ud. piensa en el momento presente acerca de la declaracian o

pregunta y no la manera en que Ud. piensa que “Deberia Pensar”

Bien ahora comience a responder cada oraciéon

Es importante para mi el que otras personas me aprusben.

Yo odio el fallar en cualguier cosa.

Las personas que se equivecan merecen lo gue les sucede,

Usualmente acepto lo que sucede filoséficamente.

Siuna persona quiere, puede ser feliz bajo casi cualquier circunstancia.

Yo tengo temor de ciertas cosas que frecuentemente me incomodan.

Usualmente hago a un lado decisiones importantes.

Todo el mundo necesita a alguien de quien pueda depender para ayuda y consejo.
“Una cebra no puede cambiar sus rayas”.

. Prefiero la tranquilidad del ocio sobre todas las cosas.

. Me gusta tener el respeto de los demas, pero no tengo que tenerlo.

. Yo evito las cosas que no hago bien.

. Muchas personas salvadas escapan al castigo que ellas merecen.

. Las frustraciones no me perturban.

3. Las personas se perturban no por las situaciones sino por la vision que tienen de ellas.
. ¥o siento poca ansiedad respecto de los peligros no esperados o eventos futuros.

1. Trato de salir adelante y tomo las tareas molestas cuando ellas surgen.

. Trato de consultar a una autoridad sobre decisiones importantes.

. Es casi imposible vencer la influencia del pasado.

. Me agrada dedicarme a muchas cosas a la vez.

. Yo quiero agradarle a todo el mundo.

. Mo me importa el competir en actividades en las cuales los demas son mejores que yo.
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. Aguellos que se equivocan o cometen errores merecen ser culpados o castigados.
. Las cosas deberian ser diferentes de la manera en que ellas son.

. Yo produzco mis propias emociones.

. Frecuentemente no puedo apartar mi mente de algunas preccupaciones.

. Yo evito el enfrentar mis problemas.

. Las personas necesitan una fuente de fortaleza fuera de si mismas.

. Solamente por que alguna cosa en una ocasion afectd fuertemente mi vida, eso no

guiere decir que tiene que hacerlo en el futuro.
Yo estoy mas realizado (a) cuando tengo muchas cosas gue hacer.

. Yo puedo gustar de mi mismo (a) aun cuando otras personas no lo hagan.
32
33
34
5. Las personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas de esa manera.
36.
3
38
ki
. Yo disfruto mucho mas el envolverse en un proyecto creativo.
41.
42.
43
. Usualmente acepto las cosas de la manera en gue son, aun si ellas no me agradan.
Una persona no estaria enojada o deprimida por mucho tiempo a menos que se

Me agrada tener éxito en algunas cosas, pero no siento que tengo que tenerlo.
La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada.
Frecuentemente me perturbo por situaciones que no me agradan.

5i no puedo evitar que algo suceda no me preocupo acerca de eso.
Usualmente hago las decisiones tan pronto como puedo.

Hay personas de las cuales dependo grandemente.

Las personas sobrevaloran la influencia del pasado.

Sino le agrado a los demas, ese es su problema, no el mio.

Es grandemente importante para mi el ser exitoso (a) en todo lo que hago.
Raramente culpo a las personas por sus equivocaciones.

mantenga a si misma de esa manera.

. Mo puedo tolerar el tomar riesgos.

La vida es demasiado corta para gastarla haciendo tareas desagradables.

Me agrada mantenerme firme sobre mi mismo(a).

Si hubiere tenido diferentes experiencias podria ser mas como me gustaria ser.
Me agradaria retirarme y dejar de trabajar por completo.

Encuentro dificil el ir en contra de lo que piensan los demas.

Disfruto las actividades por el placer de realizarlas sin importar cuan bueno (a) yo sea

en ellas.

El temor al castigo ayuda a las personas a ser buenas.

Si las cosas me molestan, yo simplemente las ignoro.

Entre mas problemas tiene una persona, menos feliz sera.

Casi nunca estoy ansioso(a) acerca del futuro.

Casi nunca dejo las cosas sin hacer.

Yo soy el anico (a) gue realmente puede entender y enfrentar mis problemas.
Casi nunca pienso en las experiencias pasadas como afectandome en el presente.
Demasiado tiempo libre es aburrido.

Aungue me agrada la aprobacion, realmente no es una necesidad para mi.
Me perturba cuando los demas son mejores que yo en alguna cosa.

Todo el mundo es basicamente bueno.
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100. Yo no puedo sentirme realmente contento (a) a menos gue me encuentre relajado (a) y sin

Yo hago lo que puedo para obtener lo que quiero y luego no me preocupo acerca de
£50.
Minguna cosa es perturbadora en si misma, solamente en la manera en que las
interpretamos.
Yo me preoccupo mucho respecto de ciertas cosas en el futuro.
Es dificil para mi el llevar a cabo ciertas tareas no placenteras.
Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.
Mosotros somos esclavos de nuestras historias personales.
En ocasiones desearia poder ir a una isla tropical y Onicamente descansar en la playa
para siempre.
Frecuentemente me preocupo acerca de cuantas personas me aprueban y me aceptan.
Me perturba cometer errores.
Es una injusticia el que “la lluvia caiga sobre el justo y el injusto”.
Yo “tomo las cosas como vienen”,
La mayoria de las personas deberian enfrentar las incomodidades de la vida.
En ocasiones no puedo apartar un temor de mi mente.
Una vida de comodidades es raras veces muy recompensante.
Yo encuentro facil el buscar consejo.
Si algo afectd fuertemente tu vida, siempre serad de esa manera.
Me agrada estar sin hacer nada.
Yo tengo gran preccupacion por lo que otras personas sientan acerca de mi.
Frecuentemente me incomodo bastante por cosas pequerias.
Usualmente le doy a alguien gque me ha hecho una mala jugada una segunda
oportunidad.
Las personas son mas felices cuando tienen desafios y problemas que superar.
Mo hay nunca razon alguna para permanecer apesadumbrado por mucho tiempo.
Yo casi nunca pienso en cosas tales como la muerte o la guerra atdmica.
Me desagrada la responsabilidad.
Me desagrada tener que depender de los demas.
Realmente las personas nunca cambian en sus raices.
La mayoria de las personas trabajan demasiado duro y no descansan lo suficiente.
Es incomodeo, pero no perturbador el ser criticado.
Yo no tengo temor de hacer cosas las cuales no puedo hacer bien.
Madie es perverso o malvado, aun cuando sus actos puedan serlo.
Casi nunca me perturbo por los errores de los demas.
Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismos.
Frecuentemente me encuentro a mi mismofa) planificando lo que haria en diferentes
situaciones peligrosas.
Sialguna cosa es necesaria, la llevo a cabo aun cuando no sea placentera.
Yo he aprendido a no esperar que los demas se hallen muy interesados acerca de mi
bienestar.
Mo me incomoda lo que he hecho en el pasado.

hacer nada
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PROTOCOLO DE RESPUESTAS
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrara una serie de preguntas, se le pide que
encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de
cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por favor seleccione la
opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de

responder y la escala del “17al “5” significa lo siguiente:
1 = Completamente Falso para mi
2= Bastante Falso para mi
3= Ni Verdadero ni Falso para mi
4= Bastante Verdadero para mi
5= Completamente Verdadero para mi

-]
1

-
|
2

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

B N N P N N N N e e Y I I N N N I I N N N N N N N N I N N ENE=S
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