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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del juego
cooperativo en el fortalecimiento de la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad” en nifios de 5 afos de la I.E. 284, Bagua, Amazonas, 2025. En
cuanto a la metodologia, el estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental, trabajando con una muestra
de 15 estudiantes, a quienes se les aplic6 como instrumento una lista de cotejo. Respecto a los
principales resultados, en el pretest se evidencid que el 65% de los estudiantes se ubico en un
nivel bajo, el 25% en nivel regular y el 10% en nivel alto, lo que reflejaba limitaciones en el
desarrollo de la motricidad, sin embargo, tras la intervencion, en el postest el 82% alcanzo el
nivel alto, el 13% se ubico en nivel regular y solo el 5% permanecio en nivel bajo,
evidenciandose una mejora significativa, lo cual se corroboré mediante la prueba de
Wilcoxon (p = 0.000). En conclusion, se determind que el juego cooperativo influye
significativamente en el fortalecimiento de la competencia motriz en los nifios evaluados,
evidenciandose que la aplicacion de estrategias ldicas cooperativas favorece el desarrollo
del control corporal, la coordinacion y la autonomia, contribuyendo al desarrollo integral en
la primera infancia.

Palabras claves: juego cooperativo, competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”, motricidad.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of cooperative play on
strengthening the competence “Develops autonomously through their motor skills” in 5-year-
old children of the I.E. 284, Bagua, Amazonas, 2025. Regarding the methodology, the study
was developed under a quantitative, applied approach, with an explanatory level and a pre-
experimental design, working with a sample of 15 students, to whom a checklist was applied
as an instrument. Regarding the main results, the pretest showed that 65% of the students
were at a low level, 25% at a regular level, and 10% at a high level, reflecting limitations in
their motor development. However, after the intervention, in the posttest, 82% reached the
high level, 13% were at a regular level, and only 5% remained at a low level, demonstrating a
significant improvement, which was corroborated by the Wilcoxon test (p = 0.000). In
conclusion, it was determined that cooperative play significantly influences the strengthening
of motor skills in the children evaluated. The application of cooperative play strategies
promotes the development of body control, coordination, and autonomy, contributing to

holistic development in early childhood.

Keywords: cooperative play, motor skills, “Develops autonomously through their

motor skills”, motor skills.



INTRODUCCION

En el contexto internacional, las dificultades motrices en la infancia se han
identificado como un problema global que afecta tanto a paises desarrollados como en vias de
desarrollo. En Estados Unidos, un estudio realizado en la Universidad de Texas en Arlington
reveld que mas del 90% de los nifios evaluados presentaban indicios de dificultades motoras,
a pesar de haber alcanzado supuestamente los hitos motores dentro del rango esperado. Esta
investigacion, desarrollada por Robinson (2022), evidencié que los menores con trastorno del
desarrollo de la coordinacion (DCD) muestran movimientos mas lentos, menos precisos y
una menor participacion en actividades fisicas, lo que repercute en su bienestar fisico,
emocional y social.

De igual modo, en Ecuador, un estudio llevado a cabo en la Escuela de Educacion
Bésica “Lorenzo Luzuriaga” de la ciudad de Portoviejo, demostré que un ntimero
considerable de niflos de tres afios posee deficiencias en la motricidad gruesa. Segin Parraga
y Zambrano (2023), el 38,9% de los nifios no logra saltar sobre un solo pie sin caerse, y cerca
del 20% presenta dificultades para mantener el equilibrio al caminar en linea recta, reflejando
un desarrollo motor por debajo del nivel esperado. Los autores atribuyen esta problematica a
la disminucion de la actividad fisica durante la pandemia de COVID-19 y a la falta de
ambientes educativos adecuados que promuevan la estimulacién motriz.

En el contexto nacional peruano, diversas investigaciones evidencian una
problemadtica creciente relacionada con el déficit en el desarrollo de la motricidad infantil,
tanto gruesa como fina, lo cual repercute directamente en el desempefio fisico, cognitivo y
emocional de los nifios en edad preescolar. En la ciudad de Oxapampa, region Pasco, un
estudio desarrollado en la Institucion Educativa Inicial N.° 0043 “Santa Teresita” revelo que
el 85% de los niflos de 4 afios se encontraba en el nivel de inicio antes de aplicar un programa

ludico orientado a fortalecer la motricidad gruesa, evidenciando falencias importantes en



coordinacion, equilibrio y lateralidad. Tras la intervencion, los resultados mejoraron
significativamente, alcanzando el 85% el nivel logrado, lo que demostr6 que la deficiencia
motriz inicial estaba vinculada a la limitada aplicacidon de estrategias psicomotrices y al
escaso tiempo destinado a la practica corporal en el aula (Rapray et al., 2021).

Asimismo, en el estudio realizado en Cusco durante la pandemia de la COVID-19, se
identifico que el 92,2% de los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial se
encontraban en proceso de desarrollo de la motricidad fina, mientras que solo el 7,8% alcanzo
el logro esperado y ninguno llego al nivel destacado. Esta situacion se atribuy6 a la educacion
remota y a la carencia de acompanamiento familiar y docente, factores que impidieron el
adecuado desarrollo de habilidades manuales, coordinacién 6éculo-manual y precision en los
movimientos (Bedia, 2022).

En la Institucion Educativa N.° 284, ubicada en la provincia de Bagua, region
Amazonas, se ha identificado que los nifios de 5 afios presentan limitaciones en el desarrollo
de su motricidad, especialmente en lo relacionado con la coordinacion, el equilibrio y el
control corporal durante las actividades ludicas y cotidianas. En las jornadas de aprendizaje,
se observa que muchos de ellos muestran dificultades para ejecutar movimientos que
implican desplazamientos coordinados, manipulacion de objetos o trabajo en equipo,
evidenciando escasa autonomia motriz. Esta situacion se refleja también en su participacion
limitada en juegos grupales, donde algunos evitan colaborar o seguir reglas comunes,
prefiriendo actividades individuales o de corta duracion.

Asimismo, se advierte que las estrategias pedagogicas empleadas por las docentes se
centran mayormente en actividades repetitivas o dirigidas, dejando en segundo plano los
juegos cooperativos que estimulan la interaccion, la ayuda mutua y la toma de decisiones
compartidas. La ausencia de estas experiencias reduce las oportunidades de los nifios para

fortalecer su motricidad a través del movimiento libre, creativo y socialmente compartido.



Esta problematica local evidencia la necesidad de promover metodologias activas,
como el juego cooperativo, que no solo potencian las habilidades motrices gruesas y finas,
sino que también contribuyen al desarrollo de la autonomia y la convivencia. Fortalecer esta
competencia en los nifios de la IE N.° 284, mediante experiencias de juego estructuradas y
colaborativas, permitira favorecer su seguridad, confianza y capacidad de actuar con
independencia en su entorno escolar y social.

Por lo tanto, la formulacion del problema de investigacion fue ;De que manera el
juego cooperativo fortalece la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad” en nifios de 5 afios de la IE. 284, Bagua, Amazonas, 2025?. Ademas la
hipotesis de la investigacion fue El juego cooperativo influye significativamente en el
fortalecimiento de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad” en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa N.° 284, Bagua, Amazonas,
2025. El objetivo general fue Determinar la influencia del juego cooperativo para fortalecer la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” en nifos de 5
afios de la IE. 284, Bagua, Amazonas, 2025. Y los objetivos especificos fueron Conocer el
nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” en
nifios de 5 afios de la IE. 284, Bagua, Amazonas, antes de la aplicacion del juego cooperativo.
Aplicar las sesiones basadas en el juego cooperativo para fortalecer la competencia “Se
desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad” en nifios de 5 afios de la IE. 284,
Bagua, Amazonas, 2025. Conocer el nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad” en nifos de 5 afios de la IE. 284, Bagua, Amazonas,

después de la aplicacion del juego cooperativo.



I.  DISENO TEORICO

1.1.Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

A pesar de la ausencia de estudios que utilicen de manera literal la competencia
establecida por el MINEDU, es posible identificar algunas investigaciones internacionales
que guardan relacion parcial con la tematica, ya que abordan el desarrollo de la autonomia y
la motricidad en la infancia desde enfoques vinculados al juego, la educacion psicomotriz o la
pedagogia del movimiento. Estos estudios, aunque no comparten el mismo marco curricular,
aportan fundamentos tedricos y empiricos que permiten comprender como las experiencias
ludicas y cooperativas contribuyen al fortalecimiento del desarrollo motor y la independencia
personal en los nifios durante la etapa preescolar.

Mendieta y Morén (2025) tuvieron como objetivo general “determinar la incidencia
del juego cooperativo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de
una institucion educativa”; la investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, integrando
procedimientos de caracter cualitativo y cuantitativo, con una muestra conformada por 23
participantes con instrumentos la lista de cotejo; en cuanto a los resultados, se evidencid que
el 73,3% de los nifos se integra espontaneamente al grupo, el 60% comprende las consignas,
el 53,3% ejecuta actividades segun su rol, el 75% colabora con sus compafieros, mientras que
en el desarrollo psicomotor el 73,3% logra caminar y correr con equilibrio, el 80% sube y
baja escaleras adecuadamente y el 53,3% ejecuta saltos con ambos pies, observandose
también porcentajes de no logro como 46,7% en la ejecucion de ciertas actividades motoras;
finalmente, se concluy6 que existe una relacion directa entre los juegos cooperativos y el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, evidenciandose una incidencia significativa de esta

estrategia ludica en el fortalecimiento de las habilidades motrices en los nifios.



Cevallos Oniate et al. (2025) desarrollaron un estudio titulado sobre los “juegos
cooperativos como estrategia pedagodgica orientada al fortalecimiento de la coordinacion
motora en escolares”, cuyo proposito central fue determinar el efecto de un programa basado
en dindmicas cooperativas sobre el desarrollo motriz en estudiantes de educacion bésica
media. En cuanto a la metodologia, la investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo
con disefio cuasi experimental, aplicando mediciones antes y después de la intervencion
pedagogica. La muestra estuvo constituida por 108 estudiantes de entre 11 y 12 afios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para la recoleccion
de informacion se empled el test KTK, instrumento reconocido para la evaluacion de la
coordinacién motora. Respecto a los resultados, se evidenciaron incrementos significativos en
todos los indicadores evaluados, registrandose ademas valores de significancia estadistica de
p=0,000 en la prueba de Wilcoxon. En consecuencia, se concluy6é que la implementacion
sistemadtica de juegos cooperativos incide de manera efectiva en la mejora de la coordinacion
motora, al favorecer simultdneamente el desempefio fisico y la interaccion social de los
estudiantes.

Xiong et al. (2024) en su investigacion analizaron los factores asociados al desarrollo
motor grueso en nifios de Shenzhen. Utilizando el cuestionario Ages and Stages (ASQ-3) se
encontro que el 1.41% de los nifios presentd retrasos en el desarrollo motor grueso. Ademas,
el 78.89% de los nifios que recibieron alimentos complementarios lograron un desarrollo
tipico, mientras que el 35.07% de los que no los recibieron presentaron retrasos. En
conclusion, el estudio subray6 la importancia de factores ambientales y familiares en la
promocion de habilidades motoras gruesas durante la primera infancia, destacando el impacto
de una alimentacion adecuada y la interaccion social temprana.

Zheng et al. (2023) en su estudio examind la relacion entre las habilidades motoras y

la memoria de trabajo en nifios de 4 a 6 afios. El estudio, con un enfoque cuantitativo, incluy6



a 101 nifios evaluados mediante la escala MOBAK para habilidades motoras y tareas de
memoria visoespacial. Los resultados indicaron que los nifios con altas habilidades motoras
presentaron un 20-40% mas de precision en tareas de memoria de trabajo en comparacion con
los nifios con habilidades motoras bajas. Ademas, se observaron patrones de activacion
cerebral mas pronunciados en el area prefrontal durante tareas de mayor carga cognitiva. En
conclusion, el desarrollo de habilidades motoras esta estrechamente relacionado con la
memoria de trabajo y el funcionamiento cerebral en la infancia temprana, subrayando su
importancia en el desarrollo integral de los nifios.

Dos Santos et al. (2022) en su investigacion tuvo como proposito identificar y
clasificar el nivel de desempefio de habilidades motoras fundamentales autobnomas (AFMS)
en nifios durante el recreo y las clases de educacion fisica. Utilizando un disefo transversal,
se evalud a 148 estudiantes de educacion primaria en una escuela privada de Brasil. Se
emplearon observaciones directas y un esquema de clasificacion con tres etapas: inicial,
elemental-emergente y competente. Los resultados revelaron que el 70% de las habilidades
motoras no fueron ejecutadas durante el recreo, mientras que en las clases de educacion fisica
la ejecucion aument6 al 31% para habilidades manipulativas y al 27% para habilidades
locomotoras. Ademas, las habilidades de correr y atrapar mostraron mayor frecuencia en el
nivel competente (16% y 6%, respectivamente). En conclusion, las clases de educacion fisica
fomentaron un mejor desempefio en las habilidades motoras autonomas en comparacion con
el recreo, destacandose la necesidad de entornos escolares que promuevan el desarrollo
motor.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Romero y Valdiviezo (2025), en su investigacion titulada “Taller de juegos
simbolicos para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de

su motricidad”, tuvieron como objetivo general determinar como influye la aplicacion del



taller de juegos simbolicos en el desarrollo de dicha competencia en nifios de tres afios de la
I.LE. N.° 81609 San Francisco de Asis, Huanchaco, Trujillo. El estudio se enmarc6 en un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y disefio cuasi-experimental con un solo grupo,
trabajando con una muestra de 20 nifos, seleccionada de una poblacion de 104. Para la
recoleccion de datos, se empleo la técnica de observacion mediante una ficha estructurada.
Los resultados evidenciaron un cambio significativo tras la intervencion: en el pretest, el

95 % (19) de los nifios se ubicaba en el nivel inicial y solo el 5 % (1) en proceso; mientras
que en el postest, el 65 % (13) alcanzo6 el nivel destacado y el 35 % (7) logré el nivel logrado.
La significancia estadistica fue comprobada mediante la prueba t de Student, obteniéndose un
valor de tc =21.577, superior al valor critico de tt = 2.024, lo que permitio rechazar la
hipotesis nula y aceptar la alternativa. En conclusion, el taller de juegos simbdlicos ejercio
una influencia positiva significativa en el desarrollo de la autonomia motriz de los nifios
evaluados.

Viasquez (2024), en su investigacion titulada “Aplicacion del modelo didéctico
“Aprendo Jugando” para el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma
a través de su motricidad en estudiantes del 1.er grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023”, tuvo como objetivo general determinar el efecto del
modelo didéctico “Aprendo Jugando” en el desarrollo de dicha competencia motriz. Para ello,
emple6 una metodologia de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, disefio cuasi-
experimental, y una muestra conformada por 44 estudiantes distribuidos en un grupo
experimental y otro de control, extraida de una poblacion de 262 escolares. Se utiliz6 como
técnica la observacion sistemadtica, y como instrumento una rabrica validada por juicio de
expertos. Entre los resultados mas relevantes, se evidencid que el grupo experimental alcanzd
un puntaje promedio de 17.7 al finalizar la intervencion, mientras que el grupo control

mantuvo niveles similares al pretest, lo que confirma la efectividad del modelo didactico en



el desarrollo de la competencia motriz. En conclusion, el estudio demuestra que la
implementacion del modelo “Aprendo Jugando” constituye una estrategia eficaz para
promover la autonomia a través del movimiento corporal en el nivel primario, consolidando
aprendizajes significativos mediante actividades ludicas y estructuradas.

Humud y Linares (2024), en su tesis titulada “Programa de juegos de coordinacion
motora fina y la competencia: se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”, se propusieron como objetivo general “demostrar en qué medida la aplicacion
de un programa de juegos de coordinacion motora fina influye en el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad en nifios de 5
afios”. El estudio se enmarcé en una investigacion de tipo aplicativo, con disefio cuasi
experimental, enfoque cuantitativo y paradigma positivista. La muestra estuvo conformada
por 49 nifios distribuidos en dos grupos: 24 del aula CREMA (experimental) y 25 del aula
TURQUESA (control). Los instrumentos utilizados fueron una guia de observacion y una
lista de cotejo. En cuanto a los resultados, se evidencié un incremento significativo en la
media del grupo experimental, pasando de 31.71 puntos en el pretest a 46.63 en el postest,
resultado que fue respaldado estadisticamente mediante la prueba t de Student (t = 10.252; p
=0.000), confirmando la eficacia del programa. En consecuencia, se concluyé que la
implementacion del programa de juegos de coordinacién motora fina gener6 una mejora
sustancial en el desarrollo de la competencia motriz autonoma en los nifios evaluados.

Mamani y Tapara (2024) desarrollaron una investigacion cuyo proposito central fue
“determinar la eficacia del método Dalcroze en el logro de la competencia vinculada al
desenvolvimiento autdbnomo mediante la motricidad en nifios de 5 afios”. El estudio se
enmarcd dentro de un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental de tipo aplicado,
la muestra estuvo conformada por 26 nifios, para la recoleccion de informacion se empleo la

bateria del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI). En relacion con los resultados, se



evidencio que en la evaluacion inicial predominaban niveles desfavorables; sin embargo, tras
la intervencion, el 92% (24) de los participantes alcanz6 la categoria normal y el 8% (2) se
ubico en nivel de riesgo, registrandose ademas mejoras significativas en la motricidad gruesa
(de 4% a 92% en nivel normal) y en la motricidad fina (de 0 casos en nivel normal a 20 casos
posteriores a la intervencion). En consecuencia, se concluyo6 que la aplicacion del método
Dalcroze incide de manera significativa en el fortalecimiento de la motricidad, validdndose su
efectividad en el desarrollo auténomo de los nifios.

Condori (2023), en su investigacion titulada sobre “juegos cooperativos para mejorar
la motricidad gruesa en nifios de cinco afios, tuvo como objetivo general determinar la
influencia de la aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia didactica en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de Puno”. La metodologia se enmarco en un
enfoque cuantitativo, con nivel explicativo y disefio pre experimental, empleando un esquema
de pre test y post test en un solo grupo; la muestra estuvo constituida por 16 nifios de cinco
afios, a quienes se les aplicé como instrumento una ficha de observacion. En cuanto a los
resultados, en el pre test la mayor proporcion de participantes se ubico en el nivel inicio y
ninguno alcanzo el nivel destacado; tras la intervencion, en el post test se evidencié un
desplazamiento significativo hacia niveles superiores, registrindose mayor concentracion en
logro esperado y logro destacado, sin presencia en nivel inicio, ademds de una significancia
asintotica de 0,003 en la prueba de Wilcoxon (p < 0,05), lo que indica cambios
estadisticamente relevantes. En conclusion, la implementacion de los juegos cooperativos
incidié de manera significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
evaluados, evidenciando una mejora sustancial entre las mediciones inicial y final.

Quiroz (2021) desarrollé una investigacion cuyo propdsito general consistid en
proponer un programa orientado a potenciar la psicomotricidad en nifios de cuatro anos de

una institucioén educativa inicial de Chiclayo; el estudio se enmarco en un enfoque



cuantitativo, bajo un disefio descriptivo de tipo propositivo y no experimental, considerando
una muestra de 51 nifios, se emple6 como instrumento la Escala de Evaluacion de
Psicomotricidad Preescolar (EEPP); en cuanto a los resultados, se evidencio que, previo a la
intervencion, los nifios presentaban niveles predominantemente bajos en diversas
dimensiones, destacando porcentajes como 47% en “no lo hace o presenta muchas
dificultades” en coordinacion de piernas, 33% en posiciones y 29% en locomocion, mientras
que en otras dimensiones prevalecia el nivel de “lo hace con cierta dificultad” con valores
como 73% en coordinacién de manos, 74% en esquema corporal en otros y 81% en esquema
corporal en si mismo; adicionalmente, en el andlisis global posterior al disefio del programa
se reporta que las dimensiones de posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas y brazos
alcanzaron niveles bajos con porcentajes de 50%, 65%, 72% y 53% respectivamente, en
contraste con locomocion (52%), coordinacion de manos (73%), esquema corporal en si
mismo (81%) y en otros (74%), que se ubicaron en un nivel medio, evidenciando una
caracterizacion diagndstica precisa del estado psicomotor; finalmente, se concluye que la
implementacion del programa “Juego y aprendo con mi cuerpo”, estructurado en 18 sesiones
y validado por expertos con un 93% de validez, constituye una propuesta pertinente para
favorecer el desarrollo psicomotor integral y permitir que los nifios alcancen niveles acordes
a su edad.

1.2.Bases teoricas

1.2.1. Juego cooperativo

Teoria

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo humano
son procesos esencialmente sociales, mediados por la interaccion con los demas y el entorno

cultural, esta concepcion sitiia al juego cooperativo como una herramienta privilegiada para



promover el aprendizaje significativo, dado que en €l se articulan la comunicacion, la
colaboracion y la construccion compartida del conocimiento, en este sentido, Vygotsky
“sostiene que las funciones psicoldgicas superiores surgen primero en el plano social
(interpsicoldgico) y luego se internalizan en el plano individual (intrapsicologico), lo que
significa que el desarrollo cognitivo ocurre a partir de la interaccidon con los otros, quienes
actian como mediadores del conocimiento” (Guerra, 2020).

El juego cooperativo, entendido como una actividad ludica basada en la colaboraciéon
y la ayuda mutua, se constituye en un espacio donde los nifios aprenden a coordinar
esfuerzos, compartir metas y regular su comportamiento en funcion del grupo. Segiin
Vygotsky, la “zona de desarrollo proximo” (ZDP) es el espacio donde el aprendiz puede
realizar tareas con la guia de un adulto o con la colaboracion de pares méas competentes,
superando progresivamente su nivel real de desarrollo, en este marco, el juego cooperativo
actiia como un andamiaje que permite a los participantes avanzar hacia niveles superiores de
comprension, autocontrol y resolucion de conflictos, al tiempo que interiorizan normas
sociales y valores colectivos (Villamizar, 2017).

De acuerdo con Escallon (2019), el desarrollo de conceptos y habilidades se logra de
manera mas efectiva cuando la instruccion se produce en contextos colaborativos donde los
estudiantes son actores activos en la construccion del conocimiento, la mediacion social,
caracteristica del juego cooperativo, favorece la evolucion de las funciones psicologicas
superiores, como la atencion, la memoria logica, la comparacion y la abstraccion, al
involucrar procesos de comunicacidon y cooperacion intencionada entre pares, en tal sentido,
las dindmicas de cooperacion dentro del juego no solo estimulan el aprendizaje cognitivo,
sino también la dimension afectiva y social del desarrollo.

Asimismo, Chaves (2011) resalta que la teoria sociocultural concibe la apropiacion de

la cultura a través del uso de signos y herramientas simbdlicas, entre ellas el lenguaje, el cual



cumple una funcidon mediadora en el pensamiento. En los juegos cooperativos, el lenguaje
oral se convierte en un medio de regulacion social y cognitiva que permite coordinar
acciones, expresar emociones y negociar significados, generando un entorno de aprendizaje
dinamico y participativo, esta mediacion lingiiistica, caracteristica de la interaccion social,
fortalece la internalizacion de valores como la empatia, el respeto y la solidaridad, pilares del
desarrollo moral y social.

Por lo tanto, estudios recientes como los de Junco (2024) confirman que la aplicacion
de la teoria sociocultural de Vygotsky mediante estrategias colaborativas favorece la
construccion conjunta del conocimiento, mejora el rendimiento académico y fortalece las
habilidades de pensamiento critico. Dichas experiencias evidencian que el aprendizaje se
potencia cuando se promueven interacciones cooperativas, donde los estudiantes asumen
roles activos, se apoyan mutuamente y construyen soluciones colectivas a los desafios
propuestos.

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Desde la perspectiva de Bandura, ya que ambos comparten la premisa de que el
comportamiento humano se construye en interaccion con los demas (Mufioz, 2023), desde
esta perspectiva, el aprendizaje ocurre en contextos sociales donde la observacion, la
imitacion y el modelamiento de conductas permiten la adquisicion de nuevas habilidades,
valores y actitudes orientadas hacia la convivencia y la cooperacion (Caceres, 2007).

En el marco de esta teoria, Bandura sostiene que los individuos no aprenden
Unicamente por ensayo y error, sino a través del aprendizaje vicario, observando las acciones
de los demads y las consecuencias que estas generan, en el contexto del juego cooperativo, los
nifios internalizan comportamientos prosociales mediante la observacion y la participacion en
dindmicas grupales donde los modelos significativos (pares o adultos) actian como referentes

de interaccion positiva (Villagémez et al., 2023), este proceso implica cuatro fases



fundamentales: la atencion, que se centra en observar conductas relevantes; la retencion, que
permite almacenarlas simbolicamente; la reproduccién motora, que posibilita la ejecucion de
dichas conductas; y la motivacion, que impulsa a repetirlas si son reforzadas socialmente o
conducen a resultados satisfactorios (Aroca et al., 2012).

El determinismo reciproco, propuesto por Bandura, explica que el comportamiento, el
ambiente y los procesos personales se influyen mutuamente, de este modo, el juego
cooperativo se convierte en un entorno donde las acciones individuales transforman el clima
grupal y, a la vez, este contexto moldea las conductas de los participantes, fortaleciendo las
competencias sociales y emocionales necesarias para la convivencia (Guerrero y Mateo,
2021). En la practica, cada experiencia ladica cooperativa propicia el modelamiento de
conductas de solidaridad, comunicacion y resolucion de conflictos, reforzando los vinculos
sociales y la construccion colectiva de normas (Ricaldi et al., 2020).

Asimismo, el componente motivacional de la teoria banduriana resulta esencial para
comprender la eficacia del juego cooperativo, el autor plantea que la autoeficacia percibida
influye directamente en la disposicion a participar y perseverar en actividades grupales.
Cuando los nifios experimentan éxito en la colaboracion, desarrollan una mayor confianza en
sus capacidades y un sentido de responsabilidad compartida que fomenta la participacion
activa y el compromiso con los demés (C. Camacho, 2002).

Definicion

El juego cooperativo se concibe como una modalidad Iudica en la que las y los
participantes dan y reciben ayuda para alcanzar metas compartidas, orientando la accion
hacia objetivos comunes mas que hacia la superacion del otro, como precisa Flores et al.
(2024) al definir que “los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos
comunes”; en esta ldgica, se juega con otros y no contra otros, y los desafios se abordan

colectivamente, no desde la rivalidad individua. Desde el punto de vista de Gonzélez et al.



(2022), la organizacion social del juego, puntualizan que estas dinamicas son altamente
organizadas: se reparten funciones y roles en funcion de los objetivos a conseguir,
apoyandose en el juego de reglas y en la madurez socioafectiva de los nifios y nifias; la
misma fuente describe que el grupo se distribuye tareas para concretar la meta comun,
reforzando el caracter cooperativo del dispositivo ludico.

Dimensiones

Segin Camacho (2013), el juego educativo se manifiesta a través del desempefio
observable del nifio en actividades ludicas guiadas, el cual puede evidenciarse en dos
dimensiones fundamentales: Reglas y normas y Responsabilidades en la ejecucion del juego.
Estas dimensiones permiten evaluar como el juego contribuye al desarrollo integral del nifio y
al fortalecimiento de sus habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

Reglas y normas: Hace referencia al nivel en que el nifio comprende, respeta y cumple
las reglas establecidas en las actividades ludicas. Esta dimension permite observar la
disciplina, el autocontrol y la convivencia dentro del grupo, aspectos esenciales del proceso
educativo a través del juego.

Responsabilidades en la ejecucion del juego: Se relaciona con la disposicion del nifio
para asumir tareas o roles dentro de la actividad ludica, cumpliendo sus funciones con
autonomia, compromiso y cooperacion. Permite valorar la iniciativa, la organizacion y la
responsabilidad que demuestra durante la experiencia educativa.

1.2.2. Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad”

Teoria

Teoria del desarrollo psicomotor de Henri Wallon

Desde la perspectiva de Wallon, el desarrollo psicomotor constituye la base sobre la

cual se edifica la personalidad y la autonomia del ser humano. Su teoria plantea que el



cuerpo, la emocion y la cognicion conforman una unidad inseparable en el proceso de
crecimiento, y que el movimiento es la primera manifestacion de la vida psiquica y social del
nifo. En este sentido, la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad” encuentra su fundamento en la comprension de la motricidad como un eje
estructurante del desarrollo integral, que permite al nifio actuar, conocerse y relacionarse con
el entorno de manera consciente y progresiva (Herrero, 2000).

Wallon concibié la motricidad como el punto de partida del desarrollo psicologico, al
considerarla una forma primigenia de comunicacion y adaptacion al medio. En las primeras
etapas de vida, el cuerpo actiia como mediador entre el individuo y su entorno, siendo el
movimiento la expresion visible de las emociones, las necesidades y los deseos. Asi, el tono
muscular adquiere un papel central, pues vincula lo biolégico con lo psicoldgico y lo social,
funcionando como base postural, cognitiva y afectiva, a través del movimiento, el nifio no
solo desarrolla control corporal, sino también la capacidad de autorregularse emocionalmente
y de establecer vinculos con los demads, configurando la raiz de su autonomia (Carvalho,
2003).

De acuerdo con Wallon, el desarrollo infantil se estructura mediante una alternancia
funcional entre los polos afectivo-emocional y cognitivo-motriz, en este proceso, la accion
corporal y la emocion son los motores del aprendizaje, donde la experiencia sensoriomotriz
antecede a la representacion mental (Lalama y Calle, 2019). Por tanto, la autonomia no surge
de manera espontdnea, sino que se construye a partir de la interaccion entre el cuerpo en
movimiento, la emocidn que lo impulsa y la reflexion que le otorga sentido. Esta concepcion
dialéctica explica que el nifio avanza en su capacidad para actuar de forma independiente en
la medida en que logra integrar su vivencia corporal con su pensamiento, consolidando una

comprension progresiva de si mismo y de su entorno (Folador et al., 2010).



La educacion psicomotriz, inspirada en la teoria walloniana, promueve experiencias
corporales globales en las que el nifio explora, experimenta y coordina sus movimientos,
descubriendo el placer de la accion y la satisfaccion de la autonomia. Segun Herrero (2000),
el cuerpo se concibe en tres dimensiones: el cuerpo instrumental, que permite la adaptacion
motriz; el cuerpo cognitivo, que posibilita el conocimiento del entorno mediante la accion; y
el cuerpo tonico-emocional, que expresa las vivencias afectivas y regula las emociones. Este
enfoque integral favorece un desarrollo armonico, en el cual la motricidad se convierte en el
medio que permite al nifio desenvolverse con seguridad, iniciativa y autonomia (Taco et al.,
2024).

Asimismo, estudios contemporaneos como los de Lalama y Calle (2019) ratifican que
el movimiento constituye la via natural por la que el nifio construye aprendizajes
significativos, al integrar lo emocional, lo cognitivo y lo social en un proceso unico y
dindmico. De igual modo, Caldeira y Ribeiro (2025) sefialan que la psicomotricidad, desde
una mirada holistica, promueve la exploracion del cuerpo como vehiculo de aprendizaje,
permitiendo que la autonomia emerja como resultado de la interaccion entre el movimiento,
la emocion y la cognicion.

Teoria del aprendizaje motor de Arnold Gesell

Gesell plante6 que el desarrollo psicomotor sigue un proceso madurativo ordenado,
determinado por la interaccion entre la herencia biologica y las condiciones del entorno,
desde esta perspectiva, el movimiento no se adquiere de forma azarosa, sino mediante una
secuencia progresiva y predecible que refleja la maduracion neurologica del individuo (Julio
et al., 2024). El autor sostiene que el desarrollo motor es un proceso que avanza siguiendo
leyes como la céfalo-caudal (de la cabeza a los pies) y proximo-distal (del centro del cuerpo
hacia las extremidades), permitiendo que los nifios pasen de movimientos reflejos a acciones

coordinadas y voluntarias (Pastrana et al., 2024).



En coherencia con ello, el desarrollo de la motricidad se convierte en un indicador
esencial de autonomia, ya que posibilita al nifio controlar su cuerpo, explorar su entorno y
adquirir seguridad en la ejecucion de movimientos. Segun Villera (2023), el desarrollo motor
€s un proceso continuo que integra factores bioldgicos, cognitivos y emocionales,
favoreciendo una relacion equilibrada entre el cuerpo y el pensamiento. Asimismo, la
investigacion de Naranjo (2024) reafirma que el desarrollo psicomotor se ve influido por los
espacios de interaccion y estimulacion, donde los movimientos amplios y coordinados
promueven la independencia funcional y la autorregulacion infantil.

Bajo esta mirada, la teoria geselliana explica que la autonomia motriz es consecuencia
del avance natural del sistema nervioso central, que permite el dominio progresivo del cuerpo
y la coordinacion de las acciones. Pastrana et al. (2024) destacan que la motricidad gruesa
fortalece la flexibilidad, la coordinacion y el equilibrio, componentes esenciales del
desempefio motor que contribuyen a la confianza corporal y al desenvolvimiento autdnomo.
Por tanto, la competencia mencionada se fundamenta en la idea de que la maduracion motora
es la base del aprendizaje autonomo: a medida que el nifio adquiere control sobre su cuerpo,
amplia sus posibilidades de interaccion, comunicacion y accion intencional en el entorno
(Villera, 2023).

Definicion

De acuerdo con el “Programa curricular de educacion inicial” presentado por el
“Ministerio de Educacion" (2016) esta competencia estd vinculada al desarrollo integral del
nifio, tanto en el aspecto fisico como en su interaccion con el entorno. Ademads, promueve que
los nifios utilicen su cuerpo como un medio para explorar, expresar y actuar de manera
intencionada, desarrollando habilidades motrices fundamentales para su crecimiento integral.

Asimismo, enfatiza la importancia del movimiento libre y autbonomo como un eje

central para el aprendizaje, destacando que, a través del juego, la experimentacion y la



exploracion, los nifios adquieren un mayor control y coordinacion de sus movimientos, lo que
les permite construir un esquema corporal mas definido y una imagen positiva de si mismos.
A su vez, el desarrollo de esta competencia facilita la interaccidon con su entorno y con las
personas que los rodean, fomentando su autonomia y seguridad emocional (Ministerio de
Educacion, 2016).

Por otro lado, el curriculo senala que la autonomia en el &mbito motriz no solo
implica la capacidad de realizar movimientos, sino también de decidir como y cuando
realizarlos, permitiendo a los nifios explorar diferentes espacios y materiales de forma segura
y confiada. Este enfoque refuerza la idea de que el desarrollo motor esta estrechamente
relacionado con el desarrollo cognitivo, social y emocional, siendo fundamental en las
primeras etapas de la vida (Ministerio de Educacion, 2016).

Dimensiones

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2016), cuando el nifio se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad desarrollad dos capacidades fundamentales:

Comprende su cuerpo: Esta capacidad hace referencia al conocimiento y la
percepcion que el nifio adquiere sobre su propio cuerpo, incluyendo sus partes, movimientos
y limites. Seglin el MINEDU (2016), esta comprension se construye a través de la
exploracion activa y la interaccion con el entorno, permitiendo al nifio identificar como
funcionan sus extremidades, como coordinar sus movimientos y como responder a diferentes
estimulos.

Se expresa corporalmente: Implica que el nifio utiliza su cuerpo como medio de
comunicacion, exteriorizando emociones, ideas y estados de 4nimo a través del movimiento.
Esta expresion se manifiesta en actividades como el juego, el baile, las dramatizaciones y
otras formas de interaccion social. Ademas, MINEDU (2016) resalta que esta capacidad no

solo es esencial para el desarrollo emocional y social del nifio, sino que también estimula su



creatividad y espontaneidad. Al expresarse corporalmente, los nifios aprenden a relacionarse
con su entorno y con otros, fortaleciendo su autoestima y su sentido de pertenencia en el

grupo social.



1.3.Definicion y operacionalizacion de variables:

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual o][))z?:clic(:ﬁgl Dimensiones Indicadores tems Escala
Desempefio Seguimiento de indicaciones.
Se concibe como una observable del Reglasy Normas ..
actividad  ladica  que nifio en Cu@p .hml.ento c.le.rejgl.as. . Sesiones
Juego promueve la interaccion actividades ludicas Participacion e iniciativa. Ses(liones de
cooperativo entre pares mediante la guiadas, Responsabilidades Cumplimiento de roles. © _ aprendiz
colaboracién y el respeto evidenciadoendos en la ejecucion aprendizaje aje
mutuo (Camacho, 2013).  dimensiones del juego Actitud cooperativa.
(Camacho, 2013).
. ) -Identifica las partes principales de su 1
E§ta competencia  esta cuerpo al sefialarlas.
vinculada al — desarrollo -Realiza movimientos coordinados al )
11;tegral delfn%no, tanto en . - caminar en linea recta.
ol wpero o como en Lo _varitle o Difrenca e ity drchaal
Competencia . . realizar una actividad guiada.
“se entorno. Ader‘nNas, un Instrumento en -Coordina movimientos simultaneos de Escala
desenvuelve Proinueve que los mifios b.a 5¢ a las brazos y piernas en actividades fisicas. 4 dicotém
utilicen su cuerpo como un siguientes Comprende su e . .
de ~ manera . para  explorar, dimensiones: cuerpo -Muestra ethbno al mantenerse de pie 5 ica 0:
auto,noma a expresar y actuar de: Comprende su en un solo pie por algunos segundos. No,.lz
Ilri)\‘;:iscigz d,s,u manera intengignada, cuerpo 'y = se -Recol? (zice 1(;15 po s1c10ne(si de iu cuerpo 6 St
desarrollando habilidades expresa (ragac ado, de pie, sentado) al imitar
motrices  fundamentales corporalmente ordenes. ) ]
para  su  crecimiento -AdapEa la fuerza al sujetar objetos 7
integral (Ministerio de pequeiios o grandes.
Educacion, 2016). -Identifica cambios en su postura al ]

realizar ejercicios fisicos.



-Controla sus movimientos al pasar por
espacios reducidos sin dificultad.

-Ajusta la velocidad de sus movimientos
segun las indicaciones dadas.

Se expresa
corporalmente

-Representa emociones basicas (alegria,
tristeza, miedo) mediante gestos.

-Realiza movimientos expresivos durante
actividades de dramatizacion.

-Usa su cuerpo para imitar animales u
objetos en actividades de juego.

-Participa activamente en danzas o
coreografias sencillas.

-Crea movimientos propios para
acompaiar una cancion.

-Expresa ideas o historias mediante gestos
y movimientos corporales.

-Utiliza su cuerpo para sefialar direcciones
o ubicaciones en el espacio.

-Muestra fluidez en los movimientos al
participar en juegos grupales.
-Comunica su estado de animo mediante
cambios en la intensidad de sus
movimientos.

-Reacciona corporalmente a estimulos
sonoros o musicales.

10
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II. DISENO METODOLOGICO
2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarco dentro de un tipo de investigacion aplicado,
cuya finalidad principal es la utilizacion practica del conocimiento cientifico para la solucién
de una problematica educativa especifica. En este sentido, busca comprobar la efectividad del
juego cooperativo como estrategia pedagdgica para fortalecer la competencia “Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N.© 284, Bagua, Amazonas, 2025. Este tipo de investigacion se orienta
al uso directo de los resultados obtenidos en contextos reales, con el proposito de generar
mejoras tangibles en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Arias et al., 2022).

Asimismo, la investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de acuerdo con
lo expuesto por Herndndez y Mendoza (2018), dado que se sustenta en la recoleccion y
analisis de datos numéricos con el propoésito de verificar hipdtesis previamente formuladas.
Este enfoque permite medir objetivamente las variables de estudio, aplicar instrumentos
estandarizados y utilizar procedimientos estadisticos que aseguren precision y confiabilidad
en los resultados, garantizando asi una interpretacion sustentada en evidencia empirica.

En cuanto al nivel fue explicativo, el estudio busca no solo describir los fendémenos
observados, sino también determinar la influencia causal del juego cooperativo en el
fortalecimiento de la competencia motriz autdbnoma. De esta forma, se pretende explicar
coémo la aplicacion de actividades cooperativas promueve el desarrollo de la autonomia, la
coordinacién y el control motor en los nifios, aportando fundamentos empiricos que respalden
la eficacia de la intervencion educativa (Bisquerra, 2009).

Por ultimo, el disefio adoptado fue un disefio preexperimental, segun los lineamientos
de Arias et al. (2022), caracterizado por la aplicacion de un tratamiento o estimulo en un solo

grupo, realizando mediciones antes (pretest) y después (postest) de la intervencion. Este



disefio permite observar los cambios producidos en la variable dependiente tras la aplicacién
del programa de juegos cooperativos, sin la necesidad de contar con un grupo de control,
siendo apropiado para contextos escolares en los que se busca evaluar la efectividad de una
propuesta pedagogica en condiciones reales.

2.2. Diseiio de contrastacion de hipotesis

El disefio utilizado para la contrastacion de la hipotesis fue preexperimental, con un
solo grupo y aplicacion de pretest y postest, lo cual permitié determinar la influencia del
Jjuego cooperativo en el fortalecimiento de la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad” en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.°
284, Bagua, Amazonas, durante el afio 2025.

Este disefio se caracterizo por la aplicacion de una medicion inicial (pretest) antes de
la intervencion, mediante una lista de cotejo elaborada con base en los indicadores de la
competencia motriz, a fin de identificar el nivel de desempefio inicial de los nifios.
Posteriormente, se implement6 un programa de sesiones de juego cooperativo orientado a
promover la coordinacion, el equilibrio, la autonomia y la interaccion grupal. Finalmente, se
aplicé una medicion final (postest) utilizando la misma lista de cotejo para comparar los
resultados y determinar los efectos de la variable independiente.

El esquema del disefio se representa de la siguiente manera:

Figura 1

Esquema de diserio

Grupo Pretest Tratamiento (Variable independiente) Postest

GE (nifios de 5 afios) O X (Juego cooperativo) 02

Donde:

O:: Evaluacion inicial del nivel de la competencia motriz mediante lista de cotejo.



X: Aplicacion del programa de juegos cooperativos.

O:: Evaluacion final del nivel de la competencia motriz mediante lista de cotejo.

Para la contrastacion de la hipotesis general, se compararon los resultados obtenidos
en el pretest y postest con el fin de identificar diferencias significativas en el desarrollo de la
competencia motriz. El analisis estadistico se realizo mediante pruebas no paramétricas,
considerando el tamafo y caracteristicas de la muestra, lo que permitié comprobar si el juego
cooperativo influy6o de manera significativa en el fortalecimiento de la autonomia motriz de
los nifios participantes.

2.3. Poblaciéon, muestra
2.3.1. Poblacion
Se entiende por poblacion al conjunto global de individuos o elementos que retnen
caracteristicas comunes o responden a criterios previamente establecidos, constituyéndose asi
en el referente principal sobre el cual se centra el analisis, en otras palabras, corresponde al
universo completo que se pretende examinar y del cual se busca obtener inferencias que
puedan ser generalizadas (Vizcaino et al., 2023).

En ese sentido, la poblacion estuvo conformada por 15 nifios de 5 anos de la IE. 284,
Bagua, Amazonas.

2.3.2. Muestra:

Se concibe como una fraccion representativa de dicha poblacion, seleccionada con el
proposito de ser objeto de indagacion y de servir como base para el analisis cientifico,
convirtiéndose en un recurso operativo que posibilita la obtencién de informacion pertinente
y la formulacion de conclusiones aplicables al conjunto poblacional, evitando la necesidad de
abarcar a cada uno de sus integrantes (Naupas et al., 2018).

De igual modo, la adecuada determinacion de la muestra constituye un aspecto

esencial para garantizar la validez y la posibilidad de extrapolar los hallazgos hacia un



espectro mas amplio, en este sentido, se optara por un muestreo no probabilistico de caracter
censal, lo que implica la recoleccion total de la informacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por tal motivo, la muestra estuvo constituida por 15 nifios de 5 afios de la IE. 284,
Bagua, Amazonas.
2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

2.4.1. Técnica

En el desarrollo de la presente investigacion se empled como técnica de recoleccion
de informacion fue guia de observacion no participante, entendida como un procedimiento
sistemdatico mediante el cual el investigador registra de manera objetiva y estructurada las
conductas, acciones o manifestaciones observables de los participantes, sin intervenir en el
desarrollo natural de las actividades.

2.4.2. Instrumento

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizo una lista de cotejo de tipo
dicotdmica, elaborada en funcién de los indicadores de la competencia “Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad”. Este instrumento consiste en una serie de items
que permiten registrar la presencia o ausencia de determinadas conductas o logros
observables mediante opciones de respuesta “Si” o “No”, garantizando asi una medicién
clara, objetiva y cuantificable del desempefio de los nifios. La lista de cotejo facilitard la
evaluacion tanto en el pretest como en el postest, permitiendo comparar los niveles
alcanzados antes y después de la aplicacion del programa de juegos cooperativos y
determinar los progresos en su autonomia motriz (Hernandez y Mendoza, 2018; Bisquerra,
2009).

2.4.3. Equipos y materiales

De Escritorio: Papel bond, folder manila, tinta de impresora.

De Investigacion: Laptop, USB, grabados en CD.



2.4.4. Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion se desarrollara bajo criterios éticos que aseguraran el respeto y la
proteccion de los participantes, se garantizara la confidencialidad de los datos
proporcionados, se solicitara el consentimiento informado de manera previa, se respetara la
participacion voluntaria y se empleard la informacion unicamente con fines académicos,
preservando siempre la dignidad y la integridad de los involucrados. Asimismo, el trabajo se
elaborara siguiendo los lineamientos de redaccion, citacion y referencias establecidos por las
normas de la American Psychological Association en su séptima edicion, lo que permitird

mantener la rigurosidad académica y la transparencia en el uso de las fuentes consultadas.



III. RESULTADOS
Figura 2

Nivel de pretest y postest de la Competencia “se desenvuelve de manera autonoma a través

de su motricidad”

B Antes B Despues

82%
65%
25%
13%
10%
Bajo Regular Alto

En la figura se aprecia que, antes de la intervencion, predominaba un nivel bajo con
un 65%, seguido del nivel regular con 25% y un reducido 10% en nivel alto, lo que evidencia
que la mayoria de los nifios presentaban limitaciones en el control y uso auténomo de su
motricidad, reflejando dificultades en la coordinacion, equilibrio y expresion corporal en
actividades cotidianas, sin embargo, después de la aplicacion del juego cooperativo, se
observa una transformacion significativa, donde el nivel alto alcanza el 82%, mientras que el
nivel regular desciende a 13% y el nivel bajo se reduce drasticamente a 5%, lo cual permite
inferir que la intervencion favorecid de manera sustancial el desarrollo motriz integral,
promoviendo no solo habilidades fisicas sino también la autonomia, la interaccioén y la
seguridad en la ejecucion de movimientos, evidenciando asi la efectividad del juego

cooperativo como estrategia pedagogica.



Figura 3

Nivel de pretest y postest de la dimension “Comprende su cuerpo”

B Antes M Despues

80%

69%

25%

6%

Bajo Regular Alto

15%
5%

En relacion con la dimension “comprende su cuerpo”, en el pretest se identifica que el
69% de los nifios se ubicaban en nivel bajo, el 25% en nivel regular y apenas un 6% en nivel
alto, lo cual pone en evidencia que inicialmente los nifios presentaban escaso reconocimiento
de su esquema corporal, dificultades para identificar partes de su cuerpo, coordinar
movimientos o mantener equilibrio, no obstante, tras la intervencion, los resultados muestran
un cambio notorio, donde el nivel alto se incrementa hasta el 80%, el nivel regular disminuye
a 15% y el nivel bajo se reduce a solo 5%, lo que indica que las actividades basadas en el
juego cooperativo permitieron fortalecer significativamente la conciencia corporal,
facilitando que los nifios logren mayor control postural, coordinacion y dominio de sus
movimientos en distintas situaciones, consolidando aprendizajes vinculados al conocimiento

de su propio cuerpo.



Figura 4

Nivel de pretest y postest de la dimension “Se expresa corporalmente”™

B Antes M Despues

88%
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Bajo Regular Alto
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Respecto a la dimension se expresa corporalmente, en el pretest se observa que el
67% de los nifios se encontraba en nivel bajo, el 27% en nivel regular y solo el 6% en nivel
alto, lo cual evidencia limitaciones en la capacidad de comunicar emociones, ideas o
situaciones mediante el cuerpo, asi como escasa participacion en actividades expresivas como
dramatizaciones o juegos simbolicos, sin embargo, después de la intervencion, el nivel alto se
eleva de manera significativa hasta el 88%, mientras que el nivel regular disminuye a 9% y el
nivel bajo se reduce a 3%, lo que demuestra que el juego cooperativo genero un impacto
positivo en la expresion corporal, favoreciendo la creatividad, la espontaneidad y la
comunicacion no verbal, permitiendo que los nifios utilicen su cuerpo como medio de

interaccion y expresion en un entorno dindmico y participativo.



Tabla 2

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Competencia “se desenvuelve de manera
o 912 15 .000
autébnoma a través de su motricidad”- pretest
Competencia “se desenvuelve de manera
970 15 .000

autébnoma a través de su motricidad”- postest

Nota. Elaboracion por SPSS-26

En la Tabla 2 se presentan los resultados de la prueba de normalidad aplicada a los
puntajes de la competencia “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”,
evaluada en los momentos de pretest y postest, para ello se empleo6 el estadistico de Shapiro-
Wilk, el cual resulta pertinente cuando se trabaja con muestras pequefias, como ocurre en la
presente investigacion, en ese sentido, se observa que en el pretest se obtuvo un nivel de
significancia de 0.000, mientras que en el postest también se registrd una significancia de
0.000, por lo tanto, al ser ambos valores inferiores a 0.05, se rechaza el supuesto de
normalidad, lo que indica que los puntajes obtenidos no presentan una distribucion normal en
ninguno de los dos momentos de evaluacion, en consecuencia, desde el punto de vista
metodologico, corresponde utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para analizar las
diferencias entre el pretest y el postest de la competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad” en los nifios de 5 afios.



Hipatesis general:

Hi: El juego cooperativo influye significativamente en el fortalecimiento de la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” en los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa N.° 284, Bagua, Amazonas, 2025.

Ho: El juego cooperativo no influye significativamente en el fortalecimiento de la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” en los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa N.° 284, Bagua, Amazonas, 2025.

Tabla 3
Prueba de Wilcoxom del pretest y postest del desarrollo de la competencia “se desenvuelve

de manera autonoma a traveés de su motricidad”

Competencia “se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad” pretest-

postest
Z -4.119°
Sig. asintotica(bilateral) 0

Nota. Elaboracion por SPSS-26
Criterios de decision estadistica
Si p valor < (0.05) se rechaza la Ho

Si p valor > (0.05) se rechaza la Hi

Los resultados obtenidos mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon evidencian
de manera clara que el juego cooperativo tuvo un efecto significativo en el fortalecimiento de
la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, dado que se
obtuvo un valor de Z =-4.119 y un nivel de significancia bilateral de 0.000, el cual es inferior
al criterio establecido de 0.05, en ese sentido, al contrastar este resultado con la regla de

decision, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, confirmando



que la intervencion basada en el juego cooperativo si influye significativamente en el

desarrollo de la motricidad en los nifios de 5 afios evaluados.

Mas alla del resultado estadistico, este hallazgo refleja una mejora concreta en el
desempefio motriz de los nifios, quienes, tras participar en actividades de caracter
cooperativo, lograron desarrollar mayor control corporal, coordinacion de movimientos y
capacidad de expresion a través del cuerpo, lo cual pone en evidencia que el juego
cooperativo no solo favorece la ejecucion de habilidades motrices bésicas, sino que también
potencia la interaccidn social, la participacion activa y la confianza en si mismos, aspectos
fundamentales en el desarrollo integral durante la primera infancia, consolidando asi su

pertinencia como estrategia pedagdgica dentro del proceso educativo.



IV.  DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio el objetivo general fue determinar la influencia del juego
cooperativo en el fortalecimiento de la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad”, en ese sentido, los resultados inferenciales obtenidos mediante la
prueba de Wilcoxon evidenciaron un valor de Z = -4.119 y una significancia bilateral de
0.000, siendo este valor inferior al nivel critico de 0.05, lo que condujo al rechazo de la
hipotesis nula y a la aceptacion de la hipdtesis de investigacion, confirmando asi que el juego
cooperativo influye de manera significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios
evaluados, este hallazgo guarda similitud con lo reportado por Mendieta y Moran (2025),
quienes evidenciaron una incidencia significativa del juego cooperativo en la psicomotricidad
gruesa, destacando que el 73.3% de los nifios logré desempefios adecuados en actividades
motoras, lo que coincide con la mejora observada en la presente investigacion, asimismo, se
encuentra correspondencia con Cevallos Onate et al. (2025), quienes reportaron valores de
significancia de p=0.000 en la prueba de Wilcoxon, confirmando efectos estadisticamente
significativos del juego cooperativo en la coordinacién motora.

En la misma linea, Condori (2023) también evidencio una significancia de 0.003
(p<0.05), concluyendo que los juegos cooperativos generan mejoras sustanciales en la
motricidad gruesa, lo cual reafirma la consistencia de los resultados obtenidos en el presente
estudio, desde el sustento teorico, estos resultados se explican a partir de la teoria
sociocultural de Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje se construye mediante la
interaccion social y la mediacion, favoreciendo el desarrollo de habilidades a través de la
cooperacion (Guerra, 2020), del mismo modo, la teoria del aprendizaje social de Bandura
respalda estos hallazgos al sefalar que los nifios adquieren conductas y habilidades mediante
la observacion e imitacion en contextos sociales (Caceres, 2007), en coherencia con ello, el

resultado evidencia que el juego cooperativo no solo actiia como estrategia ludica, sino como



un medio estructurado de aprendizaje que fortalece la autonomia motriz mediante la
interaccion y la experiencia compartida, consolidando un cambio significativo en el
desempefio de los nifos.

El primer objetivo especifico fue conocer el nivel de la competencia antes de la
aplicacion del juego cooperativo, encontrandose que el 65% de los nifios se ubicaba en el
nivel bajo, el 25% en nivel regular y solo el 10% en nivel alto, lo que evidencia un
predominio de limitaciones en el desarrollo motriz, reflejadas en dificultades de
coordinacion, equilibrio y control corporal, este resultado presenta similitud con lo reportado
por Quiroz (2021), quien evidencid niveles bajos en el desarrollo psicomotor, con un 47% de
nifios que presentaban dificultades en coordinacion de piernas y otros indicadores, lo que
coincide con el diagndstico inicial observado en la presente investigacion, asimismo, Dos
Santos et al. (2022) identificaron que el 70% de las habilidades motoras no eran ejecutadas
durante el recreo, lo que refleja una limitada estimulacion motriz en contextos no
estructurados, situacidon comparable con los niveles bajos hallados en el pretest, de igual
manera, Xiong et al. (2024) evidenciaron que el 35.07% de nifios presentaban retrasos
motores cuando no contaban con condiciones adecuadas de estimulacion, lo que refuerza la
importancia de intervenir pedagdgicamente desde edades tempranas.

Desde el enfoque teodrico, estos resultados se comprenden a partir de la teoria del
desarrollo psicomotor de Wallon, quien plantea que el movimiento es la base del desarrollo
psicologico y que el nifio requiere experiencias corporales para construir su autonomia
(Herrero, 2000), asimismo, la teoria del desarrollo motor de Gesell sostiene que el desarrollo
motriz sigue un proceso madurativo que necesita ser estimulado para consolidarse (Pastrana
et al., 2024), en consecuencia, el diagnostico inicial evidencia una necesidad clara de
intervencion, mostrando que los nifios atin no han alcanzado un dominio adecuado de su

motricidad.



El segundo objetivo especifico estuvo orientado a la aplicacion de las sesiones
basadas en el juego cooperativo, en ese sentido, la implementacion se desarrolld mediante
actividades progresivas que promovieron la participacion activa, la interaccion social y el
desarrollo de habilidades motrices en un entorno dindmico, favoreciendo que los nifios
asuman roles, colaboren entre si y regulen sus acciones en funcion del grupo, este proceso es
comparable con lo reportado por Mamani y Tapara (2024), quienes aplicaron el método
Dalcroze, logrando que el 92% de los nifios alcance un nivel normal en motricidad,
evidenciando el impacto de intervenciones estructuradas, asimismo, Zheng et al. (2023)
encontraron que los nifios con mejores habilidades motoras presentaban entre 20% y 40%
mas precision en tareas cognitivas, lo que demuestra la relacion entre el desarrollo motriz y
otras areas del desarrollo, del mismo modo, Mendieta y Moran (2025) evidenciaron mejoras
en la ejecucion de actividades motoras tras la aplicacion de juegos cooperativos, lo que
coincide con la dinamica aplicada en el presente estudio, desde el sustento teorico, la
aplicacion se explica mediante la teoria de Bandura, quien plantea que el aprendizaje ocurre
mediante la observacion, imitacion y refuerzo social (Aroca et al., 2012), asi como desde la
perspectiva de Vygotsky, donde el aprendizaje se construye en interaccion con otros
(Escallén, 2019), en consecuencia, la aplicacion de las sesiones permitid generar un entorno
de aprendizaje significativo que favorecio6 el desarrollo integral de los nifios.

En el presente estudio, el tercer objetivo especifico fue conocer el nivel de la
competencia después de la aplicacion del juego cooperativo, evidenciandose que el 82% de
los nifios alcanzo6 el nivel alto, el 13% se ubico en nivel regular y solo el 5% permanecié en
nivel bajo, lo que refleja una mejora sustancial en comparacion con el pretest, este resultado
presenta similitud con lo reportado por Romero y Valdiviezo (2025), quienes evidenciaron
que el 65% de los nifos alcanzo6 el nivel destacado tras la intervencion, asimismo, Mamani y

Tapara (2024) reportaron que el 92% de los participantes alcanz6 un nivel normal en



motricidad, lo que coincide con el alto porcentaje de logro observado en la presente
investigacion, del mismo modo, Humud y Linares (2024) evidenciaron un incremento
significativo en los puntajes, pasando de 31.71 a 46.63, confirmando mejoras sustanciales tras
la intervencion, desde el sustento teorico, estos resultados se explican a partir de la teoria de
Wallon, quien plantea que el movimiento es el eje del desarrollo integral y de la autonomia
(Lalama y Calle, 2019), asi como de la teoria de Gesell, que sefiala que el desarrollo motriz
progresa mediante la maduracion y la estimulacion adecuada (Villera, 2023), en
consecuencia, los resultados del postest evidencian que la intervencion permitié consolidar
aprendizajes motrices, fortaleciendo la autonomia, la coordinacion y la expresion corporal en

los nifios evaluados.



CONCLUSIONES

En el presente estudio se logro determinar la influencia del juego cooperativo en el
fortalecimiento de la competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su
motricidad” en nifios de 5 afios, evidenciandose una influencia significativa tras la
intervencion, lo cual se sustenta en los resultados estadisticos obtenidos mediante la prueba
de Wilcoxon (Z =-4.119; p = 0.000), confirmando que el uso de estrategias basadas en el
juego cooperativo contribuye de manera efectiva al desarrollo de la motricidad, favoreciendo
el control corporal, la coordinacion y la autonomia en los nifios evaluados.

Asimismo, se logro conocer el nivel de la competencia antes de la aplicacion del
juego cooperativo, identificandose un predominio del nivel bajo, lo que refleja que los nifios
presentaban limitaciones en su desenvolvimiento motriz, evidenciando dificultades en el
equilibrio, la coordinacion y la expresion corporal, lo cual pone de manifiesto la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas que estimulen el desarrollo integral desde edades
tempranas.

De igual manera, se desarrolld la aplicacion de sesiones basadas en el juego
cooperativo, las cuales se caracterizaron por promover la participacion activa, la interaccion
social y el trabajo en equipo, permitiendo que los nifios experimenten, exploren y fortalezcan
sus habilidades motrices en un entorno ladico y significativo, evidenciandose que dichas
actividades favorecieron la construccion progresiva de aprendizajes vinculados al
movimiento y la autonomia corporal.

Finalmente, se logrd conocer el nivel de la competencia después de la aplicacion del
juego cooperativo, observandose un incremento significativo en el nivel alto, acompafiado de
una reduccion considerable en el nivel bajo, lo que demuestra que la intervencion permitio
mejorar de manera sustancial el desempefio motriz de los nifios, fortaleciendo su capacidad

para desenvolverse de manera autonoma a través del uso de su cuerpo.



RECOMENDACIONES

En relacion con el objetivo general, se recomienda a la Institucién Educativa N.° 284
de Bagua incorporar de manera permanente el juego cooperativo como parte de su propuesta
pedagogica en el nivel inicial, promoviendo su uso no solo como actividad recreativa, sino
como una estrategia intencionada que contribuya al fortalecimiento de la autonomia motriz de
los nifios, permitiendo que estos se desenvuelvan con mayor seguridad, coordinacion y
confianza en si mismos dentro de su entorno escolar.

En correspondencia con el primer objetivo especifico, se sugiere que la institucion
implemente evaluaciones diagnosticas periodicas al inicio del proceso educativo, con el
proposito de identificar el nivel real de desarrollo motriz de los nifios, lo que permitira a los
docentes comprender mejor sus necesidades, respetar sus ritmos de aprendizaje y disefiar
actividades més pertinentes y ajustadas a su realidad.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se recomienda que los docentes de la
institucion continten disefiando y aplicando sesiones basadas en el juego cooperativo,
procurando que estas actividades sean dinamicas, participativas y centradas en la interaccion
entre pares, generando asi espacios donde los nifios puedan explorar, experimentar y construir
aprendizajes significativos a través del movimiento y la colaboracion.

Finalmente, en funcion al tercer objetivo especifico, se sugiere que la institucion
realice un seguimiento continuo de los logros alcanzados después de la aplicacion de las
estrategias, valorando los avances en el desarrollo motriz de los nifios y reforzando aquellas
practicas pedagdgicas que han demostrado ser efectivas, con la finalidad de consolidar los

aprendizajes y asegurar su continuidad en el tiempo.
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ANEXOS

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA COMPTENCIA “SE DESENVUELVE DE

MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD” EN NINOS DE 5 ANOS

Alumno(a):

NO

ITEMS/DIMENSIONES

NO (0)

SI (1)

DIMENSION 1: COMPRENDE SU CUERPO

1

Identifica las partes principales de su cuerpo al sefialarlas.

2

Realiza movimientos coordinados al caminar en linea recta.

Diferencia entre izquierda y derecha al realizar una actividad

3 guiada.

4 Coordina movimientos simultdneos de brazos y piernas en
actividades fisicas.

5 Muestra equilibrio al mantenerse de pie en un solo pie por

algunos segundos.

Reconoce las posiciones de su cuerpo (agachado, de pie,

6 sentado) al imitar érdenes.

7 | Adapta la fuerza al sujetar objetos pequefios o grandes.

g | Identifica cambios en su postura al realizar ejercicios fisicos.

9 Controla sus movimientos al pasar por espacios reducidos sin
dificultad.

10 Ajusta la velocidad de sus movimientos segun las indicaciones

dadas.

DIMENSION 2: SE EXPRESA CORPORALMENTE

11

Representa emociones basicas (alegria, tristeza, miedo)
mediante gestos.

12

Realiza movimientos expresivos durante actividades de
dramatizacion.

13

Usa su cuerpo para imitar animales u objetos en actividades de
juego.

14

Participa activamente en danzas o coreografias sencillas.

15

Crea movimientos propios para acompaifiar una cancion.

16

Expresa ideas o historias mediante gestos y movimientos
corporales.

17

Utiliza su cuerpo para sefialar direcciones o ubicaciones en el
espacio.

18

Muestra fluidez en los movimientos al participar en juegos
grupales.

19

Comunica su estado de animo mediante cambios en la
intensidad de sus movimientos.

20

Reacciona corporalmente a estimulos sonoros o musicales.




Sesion N° 1 “Mi cuerpo juega y coopera con mis amigos”
Propésito de la sesion:
Que los nifios desarrollen la coordinacion y el control de su cuerpo al manipular y girar aros,
utilizando brazos y cintura de manera ritmica, favoreciendo la disociacion corporal y la
expresion motriz.

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito

recursos
Identifica las partes
principales de su cuerpo  Sefiala correctamente las partes Aros
al sefialarlas. principales de su cuerpo cuando se  Pelotas pequefias
Reconoce las posiciones  le indica Tarjetas con dibujos
de su cuerpo (agachado, = Reconoce y ejecuta posiciones del cuerpo (cabeza,
de pie, sentado) al imitar  corporales (de pie, sentado, brazos, piernas)
ordenes. agachado) siguiendo consignas Musica infantil
Identifica cambios en su  Logra identificar cambios en su Cintas o pafiuelos de
postura al realizar postura al realizar ejercicios fisicos. colores

ejercicios fisicos.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo, generando un clima
INICIO calido y de confianza, invitandolos a ubicarse en circulo, luego inicia

con una dindmica breve llamada “Saludo con el cuerpo”, donde los




nifos deberan saludarse tocando una parte del cuerpo que la docente
mencione, por ejemplo: “saludamos con el codo”, “saludamos con la
cabeza”, lo que permite activar su atencion y predisposicion al
movimiento.
Posteriormente, la docente formula preguntas motivadoras como:

e (Qué partes tiene nuestro cuerpo?

o (Para qué usamos nuestras manos o piernas?
A partir de sus respuestas, se refuerza la importancia del cuerpo para
jugar, moverse y compartir con los demas, luego se presenta el
proposito de manera sencilla:

“Hoy vamos a jugar juntos para conocer mejor nuestro cuerpo y
movernos como equipo”.
Se establecen normas claras de convivencia para el juego:

e Escuchar las indicaciones

e Esperar el turno

e Ayudar a los compatfieros

o Jugar sin empujar

DESARROLLO

Actividad 1: “Descubro mi cuerpo jugando” (exploracion guiada)
La docente invita a los nifios a moverse libremente por el espacio
mientras suena musica, cuando la musica se detiene, la docente
muestra una tarjeta (por ejemplo: cabeza), y los nifios deben tocar esa
parte de su cuerpo, luego se complejiza indicando acciones como:

e “Tocamos la cabeza y nos agachamos”

e “Tocamos los pies y nos sentamos”

Aqui se trabaja reconocimiento corporal y coordinacion basica

Actividad 2: Juego cooperativo “El tren del cuerpo”
Los nifios forman pequefios grupos de 4 o 5, colocandose uno detras
de otro formando un “tren”, cada grupo debera desplazarse siguiendo
consignas dadas por la docente:

e “El tren camina de pie”

e “El tren se agacha”

e “El tren se sienta”




¢ Reglas del juego:
e No soltarse del compatfiero
e Avanzar juntos, no correr
e Escuchar la indicacion antes de moverse
¢ Responsabilidades:
o El primer nifio guia el movimiento
e Los demas siguen y apoyan
e Todos deben coordinar para no desarmar el tren

Este juego fomenta cooperacion, control corporal y posiciones

Actividad 3: “Llevo la pelota con mi cuerpo”
En parejas, los nifios deben trasladar una pelota utilizando partes del
cuerpo indicadas por la docente, por ejemplo:
e “Con las manos”
e “Con la cabeza (suavemente)”
e “Entre las rodillas”
Luego se agregan consignas de posicion:

e “Llevamos la pelota y luego nos sentamos’
e “Llevamos la pelota y nos agachamos”
¢ Reglas:
e No dejar caer la pelota
e Trabajar en equipo
o Intentarlo nuevamente si se cae

Se fortalece coordinacion, equilibrio y trabajo conjunto

Actividad 4: “Estatuas cooperativas”
Los nifos se desplazan libremente con musica, cuando esta se detiene,
la docente indica una posicion:

e “Todos de pie”

e “Todos agachados”

e “Todos sentados”

Luego se aflade cooperacion:




e “Formamos una estatua en grupo”

Aqui los nifios deben organizarse para adoptar una postura juntos

CIERRE

Los nifios regresan al circulo y realizan ejercicios suaves de
relajacion, respirando profundamente y moviendo lentamente brazos
y piernas, luego la docente guia una breve reflexion:

e [ Que partes del cuerpo usamos hoy?

e [ Que fue lo que mas les gusto?

e (/Cbémo ayudaron a sus compafieros?
Se refuerza positivamente su participacion, resaltando la importancia
de trabajar en equipo y conocer su cuerpo, finalmente se realiza una
despedida activa, donde cada nifio dice una parte del cuerpo que mas

utilizd durante la sesion.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Sefala correctamente Reconoce y ejecuta
las partes principales | posiciones corporales (de

Logra identificar
cambios en su postura al

N° | de su cuerpo cuando se | pie, sentado, agachado) ) . e e
. 1 . . . realizar ejercicios fisicos.
le indica siguiendo consignas
SI NO SI NO SI NO
1
2

25




Sesion N° 2 “Mi cuerpo cambia, juega y coopera sin parar”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Identifica las partes
principales de su cuerpo
Sefiala correctamente partes de su
al senalarlas o Aros
o cuerpo cuando se le indica
Reconoce las posiciones ) o Pelotas pequenas
Ejecuta posiciones corporales (de ‘
de su cuerpo (agachado, _ o Pafiuelos o cintas
pie, sentado, agachado) siguiendo
de pie, sentado) al imitar ‘ Musica infantil
consignas
ordenes Conos o botellas
Reconoce y realiza cambios de
Identifica cambios en su recicladas

) postura durante actividades fisicas
postura al realizar

ejercicios fisicos

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo, promoviendo un

ambiente afectivo y motivador, invitdindolos a formar un circulo,

luego inicia con la dinamica “E! cuerpo despierta”, donde los nifios

deberan mover partes de su cuerpo segun la indicacion, por ejemplo:
INICIO _ _ _ _

“despiertan las manos”, “despiertan las piernas”, “despierta la

cabeza”, acompafiando los movimientos con gestos exagerados para

hacerlo mas divertido.

Luego, la docente propone una breve interaccion preguntando:




e Nuestro cuerpo siempre esta igual o cambia?

e /Qué pasa cuando nos sentamos o nos agachamos?
A partir de sus respuestas, se introduce la idea de que el cuerpo puede
cambiar de posicion y que hoy jugaran en equipo para descubrirlo
mejor, se presenta el proposito de manera sencilla:

“Hoy vamos a jugar juntos para descubrir como nuestro cuerpo
cambia y se mueve de muchas formas™.
Se establecen normas claras:

o Escuchar con atencion

e No empujar

e Ayudar al compafiero

e Seguir las indicaciones

DESARROLLO

Actividad 1: “Cambio de cuerpo, cambio de posicion”
Los nifios se desplazan libremente por el aula mientras suena musica,
cuando la musica se detiene, la docente da una consigna:
e “Todos de pie”
e “Todos sentados”
e “Todos agachados”
Luego se complejiza combinando consignas:
e “Tocamos la cabeza y nos sentamos”
e “Tocamos los pies y nos agachamos”
La docente modela primero y luego los nifios imitan

¢ Reglas: escuchar antes de actuar, no empujar

¢ Responsabilidad: cada nifio debe observar y ejecutar
correctamente
Actividad 2: Juego cooperativo “El espejo en equipo”
Se forman parejas, uno sera “el lider” y otro “el espejo”, el lider
realiza movimientos y cambios de postura (de pie, agachado, sentado,
estirado) y el compaifiero debe imitar exactamente lo que observa
Después intercambian roles

¢ Ejemplos:

o El lider se agacha lentamente — el otro también




e Levanta brazos y se pone de pie — el otro imita
¢ Reglas:
e Observar con atencion
e No adelantarse
o Respetar turnos
¢ Responsabilidades:
o Ellider guia con movimientos claros
e El espejo imita con precision
Se trabaja conciencia corporal y cambios de postura
Actividad 3: “Circuito cooperativo del cuerpo”
Se organiza un pequefio circuito con aros y conos dentro del aula
Los nifos, en pequefios grupos, deberan completar el recorrido
siguiendo consignas:
1. Caminar de pie entre conos
2. Pasar por los aros agachados
3. Sentarse dentro de un aro y levantarse
¢ Ejemplo de ejecucion:
El nifio camina, luego al llegar al aro se agacha para pasar, luego se
sienta dentro y vuelve a ponerse de pie
¢ Reglas:
e Respetar el turno
e No correr
e Ayudar si un compaiiero lo necesita
¢ Responsabilidades:
e Cada nifio cumple su recorrido
e Los demads esperan y animan
Se evidencia cambio de postura y control corporal
Actividad 4: “Transportamos juntos”
En grupos pequetios, los nifios deberan trasladar una pelota siguiendo
consignas:
o Caminando de pie

o Luego agachados




e Luego sentados (pasando la pelota)
¢ Ejemplo:
Se desplazan en fila, luego se agachan y avanzan lentamente, luego se
sientan y pasan la pelota
¢ Reglas:
e No soltar la pelota
e Trabajar en equipo
e Mantener la posicion indicada
¢ Responsabilidades:
e Coordinar con el grupo
e Cumplir la consigna

Se refuerzan cambios posturales y cooperacion

Los nifos regresan al circulo y realizan movimientos suaves de
relajacion, estirando brazos, piernas y respirando lentamente, luego la
docente guia la reflexion:

e /Qué posiciones hicimos hoy?

e /Nuestro cuerpo cambid? ;Como?

CIERRE

e (CoOmo ayudamos a nuestros comparieros?
Se refuerzan los logros de manera positiva, destacando su
participacion, esfuerzo y cooperacion, finalmente se realiza una

despedida Iudica donde cada niflo menciona una posicion que le gusto

(ejemplo: “me gustd agacharme”).

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Reconoce y ejecuta

.. Reconoce cambios de
posiciones corporales (de

postura durante las

Identifica partes
principales de su

i cuerpo al sefialarlas ple., se.n tado, aga.c hado) actividades
siguiendo consignas
SI NO SI NO SI NO
1
2

25




Sesion N° 3 “Nos movemos juntos sin chocar: ;misiones en equipo!”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Diferencia entre
izquierda y derecha al
Identifica izquierda y derecha en Cintas de colores
realizar una actividad o
. movimiento (para manos), aros,
guiada. .
Controla su cuerpo en espacios cuerdas, conos o
Controla sus
o reducidos botellas recicladas,
movimientos al pasar por
Coopera con sus compaifieros pelotas pequefias.

espacios reducidos sin

dificultad.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con actitud céalida, motivadora y

cercana, promoviendo desde el inicio un ambiente de confianza y

disposicion al movimiento, posteriormente los invita a ubicarse en

semicirculo para facilitar la interaccion visual y la atencion conjunta,
INICIO . ‘

luego coloca en cada nifio una cinta de color en las manos (por

ejemplo, roja en la derecha y azul en la izquierda), explicando de

manera sencilla: “esta es tu mano derecha y esta es tu mano

izquierda”, reforzando el aprendizaje de forma visual y concreta




A continuacion, se desarrolla la dinamica “El robot direccional”,
donde la docente les indica que se convertirdn en robots que solo se
mueven cuando escuchan una orden clara, por ejemplo:

e “Robot, un paso a la derecha” (los nifios deben observar su

cinta y moverse correctamente)

e “Robot, levanta la mano izquierda”

e “Robot, gira a la derecha”
La docente modela cada movimiento primero, exagerando los gestos
para facilitar la comprension, luego observa a los nifios, corrige
suavemente y refuerza con frases como: “muy bien, ese es tu lado
derecho”, favoreciendo la seguridad en su ejecucion
Posteriormente, se generan preguntas breves para activar la reflexion:
e /Qué¢ lado te costdo mas?
e /Qu¢ hiciste para no equivocarte?
Finalmente, se presenta el propdsito de forma clara y cercana:

“Hoy vamos a cumplir misiones moviéndonos juntos, usando
nuestro cuerpo sin chocar y aprendiendo a ir hacia la derecha y la
izquierda”

Se establecen normas de convivencia necesarias para el desarrollo del
juego:

e Escuchar con atencion

e No empujar ni correr

o Respetar turnos

e Ayudar a los compafieros

DESARROLLO

Actividad 1: “Pasos secretos en el camino estrecho”
La docente organiza el espacio colocando cuerdas en el piso
formando caminos estrechos (como pequenos senderos), explicando
que ese sera un camino “secreto” por donde solo podran pasar si
controlan bien su cuerpo
Los niflos deberan desplazarse lentamente por el camino sin salir de
las lineas, mientras la docente va dando indicaciones especificas:

e “Un paso a la derecha”

e “Ahora un paso a la izquierda”




e “Avanzamos despacio”

Ejemplo concreto:
El nifio camina dentro del camino, cuando escucha “derecha” mueve
su cuerpo hacia ese lado sin salir del espacio, luego corrige hacia la
izquierda
La docente acompaiia el proceso observando, guiando y reforzando:
“camina despacio”, “mira bien por donde vas”, “no te salgas del
camino”

¢ Reglas del juego:

e Caminar sin correr

e No salir del camino

e Escuchar antes de moverse

¢ Responsabilidades:

e (Cada nifio controla su cuerpo

e Mantener el equilibrio

o Respetar el turno del compafiero

Aqui se fortalece el control corporal y orientacion espacial
Actividad 2: Juego cooperativo “Rescate en equipo” (actividad
central)
La docente organiza a los nifios en pequefios grupos de 3 o 4
integrantes, explicando que tendran una mision: trasladar una pelota
por un camino estrecho sin dejarla caer, simulando que estan
“rescatando un objeto importante”
Cada grupo debe sostener la pelota entre sus manos o con partes del
cuerpo (segun indicacidon), avanzando juntos
Durante el recorrido, la docente introduce consignas:

e “Ahora giramos a la derecha”

e “Ahora giramos a la izquierda”

e “Avanzamos despacio”

Ejemplo de ejecucion:

El grupo camina junto sosteniendo la pelota, cuando escuchan




“derecha” giran coordinadamente, si no se coordinan, la pelota cae y
deben intentarlo nuevamente
¢ Reglas:
e No correr
e No soltar la pelota
e Avanzar juntos
¢ Responsabilidades:
e Un nifio guia el movimiento
e Los demads siguen y apoyan
e Todos cuidan la pelota
Se promueve cooperacion, control y orientacion
Actividad 3: “Circuito del control corporal”
Se organiza un circuito dentro del aula que incluye:
1. Caminar entre cuerdas (espacio reducido)
2. Girar hacia la derecha
3. Girar hacia la izquierda
4. Pasar entre conos
La docente explica paso a paso como se realizard el recorrido,
modelando primero el ejercicio para que los nifios comprendan
Ejemplo:
El nifio camina despacio, gira a la derecha, luego a la izquierda,
evitando chocar
¢ Reglas:
o Esperar turno
e No empujar
e Seguir el recorrido
¢ Responsabilidad:
e Controlar el cuerpo
e Seguir las indicaciones
Actividad 4: “El tren cuidadoso” (cierre activo del desarrollo)
Los nifios forman una fila tomandose de los hombros, simulando ser

un tren, deben avanzar por un camino estrecho




La docente indica:
o “Eltren gira a la derecha”

o “El tren gira a la izquierda”

Aqui deben coordinar todos juntos
¢ Reglas:

e No soltarse

e No correr

e Avanzar juntos
¢ Responsabilidades:
e El primero guia

e Los demas siguen

CIERRE

Los nifos se sientan en circulo, realizan respiraciones profundas y
movimientos suaves de relajacion, luego la docente guia una
conversacion reflexiva:

e (Como hiciste para no chocar?

e (Qué lado fue mas facil, derecha o izquierda?

e /Coémo ayudaste a tu equipo?
Se refuerzan logros con frases positivas, reconociendo el esfuerzo, la
cooperacion y el control del cuerpo
Finalmente, cada nifio menciona una accion que realizo, por ejemplo:

“vo giré a la derecha”, fortaleciendo la verbalizacion del aprendizaje

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Reconoce izquierda y | Controla movimientos en | Participa respetando

N° derecha espacios reducidos consignas
SI NO SI NO SI NO
1
2

25




Sesion N° 4 “Camino recto, cuerpo atento... ;jugamos juntos en equilibrio!”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Realiza movimientos
Camina en linea recta manteniendo
coordinados al caminar Cinta adhesiva (para
equilibrio.
en linea recta lineas en el piso),
Coordina brazos y piernas durante
Coordina movimientos . cuerdas, pelotas
los desplazamientos.
simultaneos de brazos y o ‘ ‘ pequeiias, aros,
] o Participa en juegos cooperativos ]
piernas en actividades musica.

. respetando normas.
fisicas

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con una actitud cercana y motivadora,
invitandolos a ubicarse en circulo para iniciar la sesion, luego propone
la dinamica “Despierto mi cuerpo paso a paso”, donde los nifios
deberan activar diferentes partes de su cuerpo siguiendo consignas
progresivas que van aumentando en complejidad
INICIO

Primero la docente indica movimientos simples:

e “Movemos solo los brazos arriba y abajo”

e “Movemos solo las piernas como si marcharamos”

Luego integra ambos:

e “Ahora movemos brazos y piernas al mismo tiempo”




Ejemplo claro:
El nifio levanta brazos mientras camina en su lugar, intentando
coordinar ambos movimientos
La docente modela cada accion, exagerando ligeramente los
movimientos para facilitar la imitacion, luego observa a los nifios y
brinda apoyo individual si alguno presenta dificultad, reforzando con
frases como: “muy bien, estas moviendo todo tu cuerpo”
Posteriormente, se realizan preguntas breves:

e /Qué¢ fue mas facil, mover brazos o todo el cuerpo?

e (Qué¢ pasa cuando caminamos derechito?
Finalmente, se presenta el propdsito de forma clara y motivadora:

“Hoy vamos a aprender a caminar en linea recta y a mover
nuestro cuerpo coordinadamente mientras jugamos en equipo”
Se establecen normas:

e Caminar sin correr

o Escuchar indicaciones

e Respetar turnos

e Ayudar a compafieros

DESARROLLO

Actividad 1: “El camino recto magico”
La docente coloca en el piso lineas rectas con cinta o cuerdas,
explicando que esos seran caminos magicos por donde deberan
caminar con mucho cuidado
Primero la docente realiza la demostracion: camina colocando un pie
delante del otro, manteniendo la mirada al frente y brazos extendidos
para equilibrarse
Luego los nifios pasan uno por uno

Ejemplo detallado:
El nifio coloca el pie derecho delante, luego el izquierdo, avanzando
lentamente sin salir de la linea
Posteriormente se incrementa la dificultad:

o Caminar con brazos abiertos (como avion)

e Caminar levantando brazos arriba

¢ Reglas:




e No correr
e No salirse de la linea
o Esperar turno
¢ Responsabilidades:
e Mantener equilibrio
e Concentrarse en el recorrido

Se fortalece control corporal y equilibrio

Actividad 2: Juego cooperativo “Los equilibristas en equipo”
Se forman parejas, la docente explica que ahora caminaran como
equilibristas, pero acompafados
Cada pareja debe caminar sobre la linea tomados de la mano
Ejemplo paso a paso:
Ambos nifios se toman de la mano, avanzan lentamente, si uno pierde
el equilibrio, deben detenerse y volver a empezar
Luego se agrega complejidad:
e “Caminamos moviendo brazos juntos”
e ‘“Avanzamos coordinando nuestros pasos”
¢ Reglas:
e No soltarse
o No correr
e Avanzar juntos
¢ Responsabilidades:
e Uno guia el ritmo
o El otro sigue
e Ambos se ayudan
Se desarrolla coordinacion y cooperacion
Actividad 3: “Marcha coordinada divertida”
La docente explica que ahora jugaran a marchar como soldados, pero
de forma divertida
Primero modela:

e Brazo derecho + pierna izquierda




e Luego cambia
Ejemplo claro:
El nifio levanta la pierna izquierda mientras levanta el brazo derecho
Luego los nifios practican lentamente
Posteriormente se realiza con desplazamiento
¢ Reglas:
e Seguir el ritmo
e No empujar
¢ Responsabilidad:
e Coordinar movimientos
Se trabaja coordinacion cruzada
Actividad 4: “Transportamos sin perder el equilibrio”
Se forman grupos pequeios, deben trasladar una pelota caminando
sobre la linea
Ejemplo detallado:
Los nifios sostienen la pelota juntos, caminan lentamente sobre la
linea mientras coordinan brazos y piernas
La docente da consignas:
e “Avanzamos despacio”
e “Movemos brazos con cuidado”
¢ Reglas:
e No soltar la pelota
e No correr
¢ Responsabilidades:
e Trabajar en equipo
e Coordinar movimientos

Se integra equilibrio + coordinacion + cooperacion

Los niflos se sientan en circulo, realizan respiraciones profundas y
movimientos suaves de relajacion
CIERRE La docente guia una reflexion:
e ([ Como hiciste para caminar sin salirte?

e (Qué¢ fue mas dificil, caminar o coordinar?




e (Como ayudaste a tu compaiiero?

Se refuerzan los logros, destacando el esfuerzo y la cooperacion

Finalmente, cada nifilo menciona una accion que logré realizar

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Camina en linea recta

Coordina movimientos de

Participa respetando

N° | manteniendo equilibrio brazos y piernas normas y cooperacion
SI NO SI NO SI NO
1
2




Sesion N° 5 “Como flamencos en equilibrio: mi cuerpo se mantiene firme y en equipo”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos

Mantiene el equilibrio sobre un pie

Muestra equilibrio al por algunos segundos.
. Aros, cuerdas, conos,
mantenerse de pieenun  Controla su cuerpo sin caerse
. ' pelotas pequenias,
solo pie por algunos durante el juego. o '
musica infantil.
segundos. Participa activamente respetando

normas y cooperacion.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo, promoviendo un
ambiente céalido y de confianza, luego los invita a ubicarse en circulo
para iniciar la sesion. A continuacion, plantea la dinamica “Despierto
mi cuerpo como animalitos”, donde los nifios imitan movimientos
sencillos, por ejemplo, caminar como elefantes, saltar como conejos o
moverse como gatos, lo cual permite activar su cuerpo de forma
INICIO
ludica y progresiva.
Posteriormente, la docente introduce el equilibrio mediante una
demostracion sencilla, levantando un pie y manteniéndose unos
segundos, preguntando a los nifos: ;pueden quedarse como estatuas

en un solo pie?, motivandolos a intentarlo sin presion, valorando cada

intento.




Luego se presenta el proposito de la sesion de forma clara y cercana:
“Hoy vamos a jugar a mantenernos en equilibrio como flamencos,
aprendiendo a controlar nuestro cuerpo sin caernos y ayudando a
nuestros comparnieros”. Finalmente, se establecen normas claras como

escuchar, no empujar, respetar turnos y apoyar a los demas.

DESARROLLO

Actividad 1: “Estatuas en equilibrio”
La docente explica que los nifios jugaran a convertirse en estatuas,
primero muestra como levantar un pie y mantener el equilibrio, con
los brazos abiertos para estabilizarse, luego invita a los nifios a
intentarlo en su lugar.

Ejemplo: el nifio levanta un pie, abre los brazos y trata de
mantenerse firme durante unos segundos.
Se repite varias veces, aumentando ligeramente el tiempo de
equilibrio, reforzando con frases como: “muy bien, estds controlando

tu cuerpo”.

¢ Reglas: no empujar, mantenerse en su espacio.

¢ Responsabilidad: intentar mantener el equilibrio con control.
Actividad 2: Juego cooperativo “Los flamencos amigos”
Los nifos se agrupan en parejas, la docente explica que ahora deberan
mantenerse en un solo pie mientras se toman de la mano, ayuddndose
mutuamente a no caer.

Ejemplo detallado: dos nifios se toman de la mano, levantan un
pie y tratan de mantenerse en equilibrio juntos, si uno pierde el
equilibrio, ambos vuelven a intentar.

Se refuerza la idea de apoyo mutuo, indicando: “si tu compariero se
mueve, ayudalo a sostenerse”.

¢ Reglas: no soltarse, no empujar.
¢ Responsabilidades: ayudarse y coordinar.

Se fortalece equilibrio y cooperacion.

Actividad 3: “Camino del equilibrio”




La docente organiza un pequefio recorrido con aros o cuerdas, donde
los nifios deben avanzar y, en determinados puntos, detenerse y
mantenerse en un solo pie.

Ejemplo: el nifio camina, llega a un aro, se detiene y levanta un
pie durante unos segundos antes de continuar.
La docente modela primero y luego los nifios ejecutan, brindando

apoyo verbal constante.
¢ Reglas: no correr, respetar el turno.
¢ Responsabilidad: controlar el cuerpo al detenerse.

Actividad 4: “Entrega en equilibrio” (actividad integradora)
En pequetios grupos, los ninos deben trasladar una pelota y, al llegar a
un punto, detenerse y mantener el equilibrio en un pie antes de

entregarla al siguiente compaiiero.
Ejemplo: el nifio camina con la pelota, se detiene, levanta un pie,
mantiene el equilibrio y luego entrega la pelota.
¢ Reglas: no correr, no lanzar la pelota.
¢ Responsabilidades: mantener equilibrio y respetar turnos.

Se integra equilibrio + coordinacion + cooperacion.

CIERRE

Los nifios se ubican en circulo, realizan respiraciones profundas y
movimientos suaves de relajacion, soltando brazos y piernas
lentamente. Luego la docente guia una breve reflexion: ;como hiciste
para no caerte?, ;qué te ayudd a mantener el equilibrio?, ;cémo
ayudaste a tu compafiero?.

Se refuerzan los logros destacando el esfuerzo, la concentracion y la
cooperacion, finalmente cada nifio menciona su logro, por ejemplo:

“yo me quede en un pie”, fortaleciendo la seguridad y autoestima.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

NO

Mantiene el equilibrio | Controla su cuerpo sin
en un pie por algunos caerse durante la
segundos actividad

Participa respetando
normas y cooperacion

SI

NO SI NO SI NO




25




Sesion N° 6 “Fuerte, suave y rdpido... mi cuerpo sabe como actuar en equipo”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Comprende su cuerpo
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos

Adapta la fuerza al Ajusta la fuerza al manipular

‘ ‘ _ ‘ Pelotas grandes y
sujetar objetos pequefios  objetos de diferentes tamafios. 3 _

' pequefias, esponjas,

o grandes. Regula la velocidad de sus .

. . o o bloques, cajas
Ajusta la velocidad de movimientos segin indicaciones. o

o o livianas, aros, conos,
sus movimientos segun Participa respetando normas y ]
cuerdas, musica.

las indicaciones dadas. trabajo cooperativo.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo y los invita a ubicarse
en circulo, promoviendo un ambiente de confianza y disposicion al
aprendizaje. Luego inicia la dinamica “Mi cuerpo cambia su fuerza”,
donde los nifios deberan realizar acciones con distinta intensidad, por
ejemplo, apretar suavemente las manos, luego fuerte, luego
nuevamente suave, permitiéndoles experimentar la diferencia entre
INICIO
usar mucha o poca fuerza.
Posteriormente, la docente introduce la velocidad mediante
movimientos guiados, indicando: caminar lento como una tortuga y
luego rapido como un conejito, lo cual permite que los nifios

reconozcan cdmo su cuerpo puede cambiar el ritmo de movimiento

segun la indicacion.




Luego se plantean preguntas breves como: ;cuando usamos fuerza
suave?, ;cuando necesitamos mas fuerza?, ;qué pasa si vamos muy
rapido?, promoviendo reflexion simple acorde a su edad. Finalmente,
se presenta el proposito de la sesion: “Hoy vamos a aprender a usar
la fuerza correcta y movernos rapido o lento mientras jugamos en
equipo”, estableciendo normas como escuchar, no empujar, respetar

turnos y cuidar los materiales.

DESARROLLO

Actividad 1: “Suave o fuerte”
La docente presenta diferentes objetos (pelota pequefia, pelota grande,
esponja, caja) y explica que deberan sujetarlos usando la fuerza
adecuada, modelando primero cémo tomar una esponja suavemente y
cOmo cargar una caja con mayor firmeza.

Ejemplo: el nifio toma una pelota pequena sin apretarla
demasiado y luego levanta una caja usando mas fuerza.
Los niflos experimentan manipulando objetos, mientras la docente

orienta: “suave para no aplastar”, “mas fuerza para levantar”.

¢ Reglas: no lanzar objetos, manipular con cuidado.

¢ Responsabilidad: usar la fuerza correcta.
Actividad 2: Juego cooperativo “Transportamos con cuidado”
Los nifios se organizan en grupos pequenos, deben trasladar diferentes
objetos de un punto a otro, adaptando la fuerza segiin el objeto.
Ejemplo detallado:
Un grupo transporta una pelota grande usando ambas manos con
firmeza, otro grupo lleva una esponja con suavidad para no
deformarla.
Durante la actividad, la docente da consignas:
e “Mas suave”
e “Un poco mas fuerte”
¢ Reglas: no correr, no soltar objetos.
¢ Responsabilidades:

e Cuidar el objeto

e Trabajar en equipo




Se fortalece el control de la fuerza en contexto cooperativo.
Actividad 3: “Movimientos con velocidad”
La docente organiza un espacio de desplazamiento y explica que
deberan moverse segun indicaciones de velocidad.
Consignas:

e Caminar lento

e Caminar rapido

e Detenerse

Ejemplo: el nifio camina despacio siguiendo una linea, luego

acelera cuando se le indica.
La docente acompafia con musica, cambiando ritmos para hacer la

actividad mas dinamica.
¢ Reglas: no empujar, respetar espacio.
¢ Responsabilidad: ajustar velocidad.
Actividad 4: “Mision cooperativa: rapido o lento”

En grupos, los nifios deben trasladar un objeto siguiendo consignas de

velocidad.
Ejemplo detallado:

El grupo lleva una pelota caminando lento, luego cambia a rapido sin

dejarla caer, adaptando su movimiento segun la indicacion.
¢ Reglas: no correr descontroladamente, mantener coordinacion.
¢ Responsabilidades:

e Seguir indicaciones

e Coordinar con el equipo

Se integra fuerza + velocidad + cooperacion.

CIERRE

Los nifios se ubican en circulo y realizan respiraciones profundas,
acompanadas de movimientos suaves de brazos y piernas,
favoreciendo la relajacion. Luego la docente guia la reflexion:
(cudndo usaste fuerza suave?, ;cudndo fuerte?, ;coOmo cambiaste tu

velocidad?, promoviendo la toma de conciencia del aprendizaje.




Se refuerzan los logros destacando el control corporal, la
participacion y el trabajo en equipo, finalmente cada nifio expresa lo

que mas le gusto, fortaleciendo su seguridad y expresion.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Adapta la fuerza al | Ajusta la velocidad segun | Participa respetando

N° manipular objetos indicaciones normas y cooperacion
SI NO SI NO SI NO
1
2

25




Sesion N° 7 “Mi cuerpo siente y expresa: jugamos con emociones en movimiento”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Se expresa corporalmente.
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Representa emociones
Representa emociones mediante
bésicas (alegria, tristeza, o Musica variada
) ] gestos y movimientos corporales.
miedo) mediante gestos. ) ) ) (alegre, lenta, suave),
Ajusta la intensidad de sus
Comunica su estado de o . pafiuelos, aros,
movimientos segun la emocion.
animo mediante cambios pelotas, espacio libre
Participa activamente respetando
en la intensidad de sus en el aula.

o normas y trabajo cooperativo.
movimientos.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con una actitud calida y expresiva,
invitandolos a ubicarse en circulo, luego inicia la dindmica “Caritas
que sienten”, donde los nifios imitan expresiones faciales que la
docente modela, como alegria (sonrisa amplia), tristeza (cara decaida)
y miedo (ojos abiertos), promoviendo que reconozcan y representen
INICIO emociones basicas.

Posteriormente, la docente introduce el movimiento corporal asociado
a las emociones, por ejemplo, saltar suavemente cuando estan felices,
caminar lento cuando estan tristes y moverse con cautela cuando
sienten miedo, modelando cada accidon de manera clara y exagerada

para facilitar la comprension.




Luego se formulan preguntas como: ;c6mo se mueve tu cuerpo
cuando estas feliz?, ;como te mueves cuando tienes miedo?,
favoreciendo la conexion entre emocion y movimiento. Finalmente,
se presenta el proposito: “Hoy vamos a jugar a expresar nuestras
emociones con el cuerpo, usando movimientos fuertes, suaves,
rapidos o lentos en equipo”, estableciendo normas como escuchar,

respetar turnos y no empujar.

DESARROLLO

Actividad 1: “Camino de emociones”
La docente organiza el espacio y explica que los nifios caminaran
libremente mientras escuchan musica, cuando la muasica cambie
deberan representar una emocion con su cuerpo.

Ejemplo detallado:

e Musica alegre — los nifos saltan, sonrien, mueven brazos con

energia.
e Miusica lenta — caminan despacio con movimientos suaves.
o Miusica suave o tensa — se mueven con cautela, como si
tuvieran miedo.
La docente acompana con indicaciones como: “‘muévete mas rapido”,
“ahora mas suave”, ayudando a regular la intensidad del
movimiento.
¢ Reglas: no empujar, respetar espacio.
¢ Responsabilidad: expresar la emocion con el cuerpo.

Actividad 2: Juego cooperativo “La emocion en equipo”
Se forman grupos pequeiios, la docente asigna una emocion a cada
grupo, quienes deberan representarla juntos mediante movimientos
coordinados.

Ejemplo:
Un grupo representa alegria saltando juntos, otro grupo tristeza
caminando lento y cabizbajos, otro grupo miedo caminando despacio
y mirando alrededor.

Luego cada grupo muestra su representacion y los demas observan.




¢ Reglas: trabajar juntos, no interrumpir.

¢ Responsabilidades:
e Coordinar con el grupo.
e Representar la emocion claramente.
Se fortalece expresion y cooperacion.
Actividad 3: “Movimiento con intensidad”
La docente explica que ahora jugaran a cambiar la intensidad del
movimiento, primero modela: moverse fuerte (rapido y amplio), luego
suave (lento y delicado).
Los nifos se desplazan siguiendo consignas:
e “Movimientos fuertes”
e “Movimientos suaves”
e “Movimientos lentos”
Ejemplo:
El nifio pasa de saltar con energia a caminar despacio suavemente.
¢ Reglas: seguir indicaciones.
¢ Responsabilidad: controlar intensidad.
Actividad 4: “Historia en movimiento” (actividad integradora)
La docente narra una pequena historia donde los nifios deben actuar
con su cuerpo.
Ejemplo detallado:
“Un grupo de nifios esté feliz jugando (se mueven rapido), luego
empieza a llover y se sienten tristes (caminan lento), luego escuchan
un ruido y sienten miedo (se mueven con cuidado)”.
Los nifios representan cada parte con su cuerpo, cambiando intensidad
y emocion.
¢ Reglas: escuchar la historia.

¢ Responsabilidades: representar correctamente.

Se integra todo el aprendizaje.

CIERRE

Los nifios se ubican en circulo y realizan respiraciones profundas,
relajando su cuerpo lentamente, luego la docente guia una reflexion:

(qué emocidn te gusté mas representar?, jcomo cambiaste tu




movimiento?, ;cémo trabajaste con tu grupo?, promoviendo la toma
de conciencia del aprendizaje.

Se refuerzan los logros destacando la participacion, la creatividad y el
control corporal, finalmente cada nifio expresa una emocion con su
cuerpo como despedida, fortaleciendo la seguridad y expresion

personal.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

R t i
eprese.n A CIOCIONES Ajusta la intensidad de Participa respetando
mediante gestos . . <z
N° sus movimientos normas y cooperacion
corporales
SI NO SI NO SI NO
1
2
25




Sesion N° 8 “Jugamos a ser otros: mi cuerpo crea, imita y se expresa en equipo”

Organizacion curricular de la sesion

Area

Competencia

Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a

Psicomotricidad

Se expresa corporalmente.

través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Indicadores

Criterios de éxito

Materiales y

recursos

Realiza movimientos
expresivos durante
actividades de
dramatizacion.

Usa su cuerpo para imitar
animales u objetos en

actividades de juego.

Realiza movimientos expresivos
durante juegos de dramatizacion.
Imita animales u objetos usando su
cuerpo.

Participa respetando normas y

trabajo cooperativo.

Musica infantil
variada, pafuelos,
aros, pelotas, espacio

libre dentro del aula.

Desarrollo de la sesion

ETAPA

DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con una actitud expresiva y motivadora,

invitadndolos a ubicarse en circulo para iniciar la sesion, luego plantea

la dinamica “Caritas y cuerpos que imitan”, donde primero los nifios

realizan gestos faciales simples como alegria, sorpresa o tristeza, y

luego los acompafian con movimientos corporales, promoviendo que

INICIO relacionen la expresion facial con el movimiento del cuerpo.

Posteriormente, la docente introduce la imitacion de animales de

manera sencilla, modelando cémo caminar como un gato, saltar como

un conejo o moverse lentamente como una tortuga, exagerando los

movimientos para facilitar la comprension, invitando a los nifios a

imitarla libremente.




Luego se formulan preguntas breves como: ;cémo se mueve un
animal?, ;puedes hacerlo con tu cuerpo?, favoreciendo la
participacion y creatividad, finalmente se presenta el proposito: “Hoy
vamos a jugar a representar con nuestro cuerpo animales, objetos y
personajes, usando nuestra imaginacion y trabajando en equipo”,
estableciendo normas claras como escuchar, respetar turnos, no

empujar y participar con respeto.

DESARROLLO

Actividad 1: “Imito y me muevo”
La docente explica que los nifios se moveran libremente por el aula
mientras escuchan musica, y cuando la musica se detenga deberan
imitar lo que la docente indique.
Ejemplo detallado:
e “Nos movemos como un elefante” (caminan pesado).
e “Nos movemos como un pajaro” (mueven brazos como alas).
e “Nos movemos como una pelota” (rebotan suavemente).
La docente modela primero y luego los nifios ejecutan, reforzando con
frases como: “muy bien, estds usando todo tu cuerpo”.
¢ Reglas: no empujar, respetar espacio.
¢ Responsabilidad: representar con el cuerpo.
Actividad 2: Juego cooperativo “Creamos personajes en grupo”
Los nifios se organizan en pequefios grupos, la docente indica que
deberan crear un personaje o animal en conjunto usando sus cuerpos.
Ejemplo detallado:
Un grupo puede representar un tren (uno detras de otro), otro grupo
un animal grande (moviéndose juntos), otro grupo un objeto como
una pelota gigante.
Luego cada grupo muestra su representacion mientras los demas
observan.
¢ Reglas: trabajar en equipo, respetar turnos.
¢ Responsabilidades:

o Participar activamente.

e Coordinar con el grupo.




Se desarrolla dramatizacion y cooperacion.
Actividad 3: “Historia en movimiento”
La docente narra una pequena historia que los nifios deben representar
con su cuerpo.

Ejemplo detallado:
“Un grupo de animales camina por el bosque (caminan), luego saltan
de alegria (saltan), después se esconden porque escuchan un ruido (se
agachan), y finalmente vuelven a jugar felices (se mueven
libremente)”.
Los nifos representan cada parte de la historia siguiendo la narracion.

¢ Reglas: escuchar atentamente.
¢ Responsabilidad: representar cada parte.

Se fortalece expresion corporal.

Actividad 4: “Imitacion libre con emocion”
La docente invita a los nifios a elegir libremente un animal u objeto
para representarlo, luego deben mostrarlo al grupo.

Ejemplo:
Un nifio imita un avion moviendo brazos, otro imita un gato
caminando suave.

Se promueve la creatividad y la seguridad.

¢ Reglas: respetar presentaciones.

¢ Responsabilidad: expresarse con el cuerpo.

CIERRE

Los nifios se ubican en circulo y realizan respiraciones profundas,
relajando el cuerpo lentamente, luego la docente guia la reflexion:
(qué te gustd imitar?, ;cOmo usaste tu cuerpo?, ;como trabajaste con
tu grupo?, promoviendo la toma de conciencia del aprendizaje.

Se refuerzan los logros destacando la creatividad, la participacion y la
expresion corporal, finalmente cada nifo realiza un ultimo

movimiento representando su personaje favorito como despedida.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion







Sesion N° 9 “Bailamos juntos: mi cuerpo siente, escucha y se mueve en equipo”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Se expresa corporalmente.
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos

Participa activamente en  Participa en coreografias sencillas
o _ Musica infantil

danzas o coreografias siguiendo el ritmo. ‘ ‘
variada (rapida, lenta,

sencillas. Responde con su cuerpo a

. ) ) alegre), parlante,

Reacciona corporalmente  diferentes estimulos musicales.
paiiuelos de colores,

a estimulos sonoros o Coopera respetando normas y

' S aros.
musicales. participacion grupal.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo, generando un ambiente
motivador, luego los invita a ubicarse en circulo para iniciar la sesion.
A continuacion, desarrolla la dindmica “Mi cuerpo escucha”, donde
los nifios deberan moverse libremente segun el tipo de musica que
escuchan, por ejemplo, si la musica es lenta caminan despacio, si es
INICIO rapida se mueven con mayor energia, permitiendo que comiencen a
relacionar sonido con movimiento.
Posteriormente, la docente modela como el cuerpo puede reaccionar
al ritmo, mostrando movimientos simples como saltar, girar o
balancearse, invitando a los nifios a imitarla, reforzando la idea de que

el cuerpo responde a lo que escucha.




Luego se plantean preguntas breves como: ;qué hiciste cuando la
musica fue rapida?, ;como te moviste cuando fue lenta?,
promoviendo la reflexion. Finalmente, se presenta el proposito: “Hoy
vamos a bailar, movernos juntos y crear movimientos siguiendo la
musica en equipo”’, estableciendo normas como escuchar, respetar

espacio y participar activamente.

Actividad 1: “Sigo el ritmo con mi cuerpo”
La docente explica que los nifios deberan moverse libremente
siguiendo la musica, cambiando su movimiento segun el ritmo.
Ejemplo detallado:
e Musica lenta — movimientos suaves y lentos.
e Musica rapida — saltos y movimientos energéticos.
La docente acompaiia con indicaciones como: “mds rapido”, “mds
suave”, ayudando a regular la respuesta corporal.

¢ Reglas: no empujar, respetar espacio.

¢ Responsabilidad: escuchar y responder con el cuerpo.
Actividad 2: Juego cooperativo “Bailamos en equipo”
Se forman grupos pequenios, la docente ensefia una secuencia sencilla

de movimientos (por ejemplo: dos pasos adelante, palmas, giro),

RSE S OILILE modelandola primero y luego practicandola con los nifios.

Ejemplo detallado:

Los nifios avanzan dos pasos, aplauden dos veces y giran, repitiendo
la secuencia con musica.
Luego los grupos realizan la coreografia juntos.
¢ Reglas: seguir la secuencia, no interrumpir.
¢ Responsabilidades:
e Memorizar movimientos.
e Coordinar con el grupo.
Se desarrolla coordinacion grupal y ritmo.
Actividad 3: “Movimientos con sonido”
La docente propone que cada sonido tenga un movimiento especifico.

Ejemplo:




e Palmas — saltar.
e Golpe suave — agacharse.
e Mausica continua — caminar.

Los nifos deben reaccionar rapidamente a los estimulos.
¢ Reglas: escuchar atentamente.
¢ Responsabilidad: responder correctamente.
Se fortalece reaccion corporal.
Actividad 4: “Creamos nuestra danza” (actividad integradora)
En grupos, los nifios crean una pequefia secuencia de movimientos
con ayuda de la docente.
Ejemplo detallado:
Un grupo decide saltar, girar y aplaudir, luego lo presenta al resto.
La docente guia para que los movimientos sean simples y
coordinados.

¢ Reglas: respetar turnos.

¢ Responsabilidades:

o Participar activamente.

e Coordinar con el grupo.

Se integra creatividad, ritmo y cooperacion.

Los nifios se ubican en circulo y realizan movimientos suaves de

relajacion, acompafiados de respiracion profunda, permitiendo que su

cuerpo vuelva a la calma. Luego la docente guia la reflexion: ;como

se movio tu cuerpo con la musica?, ;qué parte te gustd mas?, ;como

trabajaste con tu grupo?, promoviendo la toma de conciencia del
CIERRE

aprendizaje.

Se refuerzan los logros destacando la participacion, la coordinacion y

la expresion corporal, finalmente los nifios realizan un ultimo

movimiento libre como despedida, fortaleciendo su seguridad y

creatividad.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion




NO

Participa en
coreografias sencillas

Reacciona corporalmente
a estimulos musicales

Participa respetando
normas y cooperacion

SI NO

SI

NO

SI

NO

25




Sesion N° 10 “Mi cuerpo seniala el camino: jugamos y nos ubicamos en el espacio”

Organizacion curricular de la sesion

Area Competencia Capacidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Psicomotricidad Se expresa corporalmente.
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Senala direcciones usando su
cuerpo (adelante, atras, izquierda,
Utiliza su cuerpo para Aros, conos o botellas,
derecha).
sefialar direcciones o cuerdas, pafiuelos,
o Se ubica en el espacio siguiendo
ubicaciones en el ‘ pelotas, musica
‘ consignas. _ ‘
espacio. infantil.

Participa activamente respetando

normas y cooperacion.

Desarrollo de la sesion

ETAPA DESCRIPCION

La docente recibe a los nifios con entusiasmo y los invita a ubicarse

en circulo, promoviendo un ambiente de confianza y disposicion para

el aprendizaje, luego inicia la dindmica “Mi cuerpo sefiala”, donde

los nifios deberan sefialar con diferentes partes de su cuerpo segun la

indicacion, por ejemplo, sefialar adelante con la mano, atrés con el pie
INICIO

o a los lados con los brazos, ayudando a que comprendan la

orientacion espacial de manera concreta.

Posteriormente, la docente modela movimientos simples como

avanzar hacia adelante, retroceder hacia atras o desplazarse hacia los

lados, invitando a los nifios a imitarla, reforzando con frases como:




“tu cuerpo nos dice hacia donde vamos”, facilitando la comprension
del uso del cuerpo como medio de orientacion.

Luego se plantean preguntas como: ;cémo sabes donde esta
adelante?, ;como puedes mostrar hacia donde ir?, promoviendo la
reflexioén en funcidon de su experiencia. Finalmente, se presenta el
proposito: “Hoy vamos a jugar usando nuestro cuerpo para sefnialar
direcciones y movernos juntos en el espacio”, estableciendo normas

como escuchar, respetar turnos y no empujar.

DESARROLLO

Actividad 1: “Sigo la direccion”
La docente organiza el espacio del aula y explica que los nifios
deberan desplazarse segun las indicaciones que ella dé, utilizando su
cuerpo para sefialar la direccion antes de moverse.
Ejemplo detallado:

La docente dice: “sefialamos adelante con la mano y caminamos”, los
nifios extienden el brazo hacia adelante y luego avanzan, luego indica:
“sefalamos atras con el cuerpo y retrocedemos”, los nifios giran
ligeramente el cuerpo y retroceden.
La docente modela primero cada accion y luego los nifos ejecutan,
brindando apoyo verbal constante.

¢ Reglas: no correr, escuchar indicaciones.

¢ Responsabilidad: sefialar y luego moverse correctamente.
Actividad 2: Juego cooperativo “Guiamos el camino”
Los nifios se organizan en parejas, uno sera el “guia” y el otro el
“seguidor”, el guia debe indicar direcciones usando su cuerpo, por
ejemplo sefialando con la mano hacia la derecha o hacia adelante,
mientras el compafero sigue esas indicaciones.

Ejemplo detallado:

El nifio guia levanta el brazo hacia la derecha y camina en esa
direccion, el compaifiero lo sigue, luego cambia a sefalar adelante y
ambos avanzan.

Después intercambian roles para que todos participen.




¢ Reglas: no empujar, respetar al compaiiero.

¢ Responsabilidades:

o El guia sefala correctamente.

o El seguidor observa y ejecuta.

Se fortalece orientacion y cooperacion.
Actividad 3: “Circuito de direcciones”
La docente organiza un pequefio circuito con conos o aros que indican
diferentes direcciones, explicando que los nifios deberan avanzar
siguiendo consignas espaciales.

Ejemplo detallado:
El nifio inicia en un punto, la docente indica: “avanza adelante”, luego
“gira a la derecha”, luego “retrocede”, el nifio ejecuta cada accion
guidndose por su cuerpo.
Se permite que los nifios repitan el recorrido varias veces para mejorar

su desempeio.

¢ Reglas: seguir el orden, no correr.

¢ Responsabilidad: controlar su movimiento y direccion.
Actividad 4: “Mision en equipo: encontramos el lugar”
Se forman grupos pequeiios, la docente plantea una mision donde los
nifios deben llegar a un punto especifico del aula siguiendo
indicaciones espaciales.

Ejemplo detallado:

La docente indica: “dos pasos adelante, giramos a la izquierda y
llegamos al aro”, el grupo se organiza y se desplaza siguiendo la
indicacion, ayudandose entre si.

¢ Reglas: trabajar juntos, no correr.

¢ Responsabilidades:
e Escuchar la consigna.

e Coordinar con el grupo.

Se integra orientacion, control corporal y cooperacion.

Los nifios se ubican en circulo y realizan respiraciones profundas
CIERRE o ‘ o
acompafiadas de movimientos suaves, favoreciendo la relajacion del




cuerpo, luego la docente guia la reflexion: ;como usaste tu cuerpo
para sefnalar direcciones?, ;qué fue mas facil, adelante o atras?, ;cémo
ayudaste a tu equipo?, promoviendo la toma de conciencia del
aprendizaje.

Se refuerzan los logros destacando la participacion, la orientacion
espacial y el trabajo en equipo, finalmente cada nifo sefiala una
direccion con su cuerpo como despedida, consolidando el aprendizaje

de manera ludica.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Sefiala direcciones Se ubica correctamente Participa respetando
N° usando su cuerpo en el espacio normas y cooperacion
SI NO SI NO SI NO
1
2

25




Sesion N° 11 “Mi cuerpo fluye y se mueve: jugamos juntos con ritmo y armonia”

Organizacion curricular de la sesion

Area

Competencia Capacidad

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera autonoma a
Se expresa corporalmente.
través de su motricidad

Indicadores, criterios de éxito y recursos

Materiales y
Indicadores Criterios de éxito
recursos
Se desplaza con movimientos
_ _ ‘ Musica infantil
continuos y fluidos en los juegos.
Muestra fluidez en los variada, pafiuelos de
o o Mantiene coordinacion corporal al
movimientos al participar colores, aros, pelotas,

en juegos grupales.

interactuar con sus compaineros. o
o _ cuerdas, espacio libre
Participa activamente respetando
o en el aula.
normas y dindmica grupal.

Desarrollo de la sesion

ETAPA

DESCRIPCION

INICIO

La docente recibe a los nifios con una actitud alegre y motivadora,
invitandolos a ubicarse en circulo para generar un ambiente de
confianza y participacion, luego inicia la dindmica “Mi cuerpo se
mueve como el agua”, donde los nifios deberan mover su cuerpo de
forma suave, continua y sin interrupciones, como si fueran olas del
mar, permitiendo que experimenten la fluidez de sus movimientos.
Posteriormente, la docente modela diferentes formas de movimiento
continuo, como balancearse de un lado a otro, girar lentamente o
desplazarse sin detenerse, invitando a los nifios a imitarla, reforzando
con frases como: “tu cuerpo se mueve sin parar, suave y seguido”,

favoreciendo la comprension del concepto de fluidez.




Luego se formulan preguntas simples como: /tu cuerpo se movio
rapido o suave?, jte detuviste o seguiste moviéndote?, promoviendo
la reflexion sobre el movimiento continuo. Finalmente, se presenta el
proposito: “Hoy vamos a jugar en grupo moviendo nuestro cuerpo de
forma fluida, sin detenernos y coordinando con nuestros
comparieros”, estableciendo normas claras como respetar el espacio,

no empujar y escuchar indicaciones.

DESARROLLO

Actividad 1: “Caminamos sin detenernos”
La docente organiza el espacio del aula y explica que los nifios
deberan desplazarse libremente mientras suena musica, procurando
que sus movimientos sean continuos y sin pausas bruscas, evitando
detenerse repentinamente.

Ejemplo detallado:
El nifio camina suavemente, gira, se desplaza hacia otro lado y
continda sin detenerse, manteniendo el movimiento constante.
La docente acompaiia con indicaciones como: “no te detengas”,
“muévete suave”, “sigue caminando”, ayudando a mantener la
fluidez.

¢ Reglas: no correr, no detenerse bruscamente.

¢ Responsabilidad: mantener movimiento continuo.
Actividad 2: Juego cooperativo “Nos movemos como uno solo”
Los niflos se organizan en pequefios grupos formando una fila o
circulo, la docente explica que deberan moverse juntos como si fueran
un solo cuerpo, manteniendo un movimiento continuo y coordinado.

Ejemplo detallado:

El grupo camina lentamente en circulo, todos avanzan al mismo
ritmo, si uno se detiene, afecta a todo el grupo, por lo que deben
mantenerse en movimiento constante.
La docente guia con frases como: “fodos juntos”, “no se detengan”,

“sigan el ritmo del compariero”.

¢ Reglas: no soltarse, no correr.

¢ Responsabilidades:




e Mantener el ritmo grupal.

e Coordinar movimientos.

Se desarrolla fluidez grupal.
Actividad 3: “Movimientos con pafiuelos”
Cada nifo recibe un pafiuelo, la docente indica que deberan moverlo
de manera continua mientras se desplazan por el aula, evitando
movimientos bruscos.

Ejemplo detallado:
El nifio camina moviendo el pafiuelo en circulos, luego cambia de
direccion sin detener el movimiento, manteniendo fluidez.
La docente refuerza: “el pariuelo nunca se detiene”, “tu cuerpo sigue
el movimiento”.

¢ Reglas: no lanzar el pafiuelo.

¢ Responsabilidad: coordinar movimiento corporal.
Actividad 4: “Circuito fluido cooperativo” (actividad
integradora)
Se organiza un circuito con aros y cuerdas donde los nifios deben
desplazarse sin detenerse, integrando movimientos continuos y
coordinados.
Ejemplo detallado:
El nifio camina sobre una linea, pasa por un aro, gira y contina
avanzando sin detenerse, luego se integra al grupo para seguir el
recorrido.
¢ Reglas: seguir el recorrido, no detenerse.
¢ Responsabilidades:
e Mantener fluidez.
e Coordinar con el grupo.

Se integra todo el aprendizaje.

CIERRE

Los nifios se ubican en circulo y realizan movimientos suaves de
relajacion, balanceando el cuerpo lentamente mientras respiran
profundamente, permitiendo que su cuerpo vuelva a la calma. Luego

la docente guia la reflexion: ;coémo hiciste para no detenerte?, ;te fue




facil moverte con tu grupo?, ;/qué parte te gustd mas?, promoviendo la
toma de conciencia del aprendizaje.

Se refuerzan los logros destacando la fluidez, la coordinacion y la
participacion, finalmente cada nifio realiza un movimiento continuo

como despedida, consolidando el aprendizaje de manera ludica.

Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Se desplaza con

. . . Coordina sus Participa respetando
movimientos fluidos y . . .,
N° . movimientos con el grupo | normas y cooperacion
continuos
SI NO SI NO SI NO
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