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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio consistié en implementar estrategias orientadas al
manejo de residuos solidos con la finalidad de potenciar la conciencia ambiental en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la IEP “La Anunciata”, José Leonardo Ortiz,
desarrollandose bajo un enfoque aplicado y sustentado en la perspectiva cuantitativa,
recurriendo a un disefio de tipo preexperimental. La muestra estuvo conformada por 35
estudiantes de nivel secundario, a quienes se les administrd un cuestionario como instrumento,
lo que posibilito registrar de manera precisa los niveles alcanzados tanto en el pretest como
en el postest. En la medicion inicial se identificd que el 48.6% de los participantes se ubicaba
en un nivel bajo de conciencia ambiental, sin embargo, tras la puesta en practica de
actividades dindmicas y ludicas vinculadas con el adecuado manejo de residuos, los
resultados del postest reflejaron una mejora considerable al situarse el 62.9% en el nivel alto.
De este modo, la implementacion de dichas estrategias contribuy¢ al fortalecimiento notable
de la conciencia ambiental en los adolescentes, consolidando actitudes responsables y
practicas sostenibles, lo que confirma la pertinencia de intervenciones educativas

contextualizadas para promover una cultura ambiental en el ambito escolar.

Palabras clave: Estrategias, residuos so6lidos, conciencia ambiental, secundaria.



ABSTRACT

The main objective of this study was to implement strategies aimed at solid waste
management in order to raise environmental awareness among fifth-year secondary school
students at the IEP “La Anunciata” José Leonardo Ortiz school, using an applied approach
based on a quantitative perspective and a pre-experimental design. The sample consisted of
35 secondary school students, who were given a questionnaire as an instrument, which made
it possible to accurately record the levels achieved in both the pretest and posttest. The initial
measurement identified that 48.6% of the participants had a low level of environmental
awareness. However, after implementing dynamic and playful activities related to proper
waste management, the post-test results reflected a considerable improvement, with 62.9%
reaching a high level. Thus, the implementation of these strategies contributed to a notable
strengthening of environmental awareness among adolescents, consolidating responsible
attitudes and sustainable practices, which confirms the relevance of contextualized

educational interventions to promote an environmental culture in schools.

Keywords: Strategies, solid waste, environmental awareness, secondary school.

10



INDICE GENERAL

RESUMEN ...ttt ettt et sttt ettt sbe et et e bt et e eneennes 9
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt e b et e saeenee 10
INTRODUCCION .....orvirriimreimneeesesessseeseesessessssessssessssessssssssssssssssssessssessssnens 14
1. DISENO TEORICO ....cooomiomiiriiniereiseeie st ssseens 18
1.1. ANTECEACIIEES .....eeuieeiiieiie ettt et ettt et et beesbeebeesabeeaeenn 18
1.1.1. Antecedentes internacionales ..........ccccevvueerieeiiieiieniiieieeie e 18
1.1.2.  Antecedentes NACIONALES ........ccceeverriirieniieieiierieeesee e 20

1.2. BaSES tEOTICAS ....eeueeeiieieieieeteeitet ettt ettt 23
1.2.1. Teoria general de sistemas de Ludwig Von Bertalanffy .......................... 23
1.2.2. Modelo de Valor-Creencia-Norma de Stern..........cceeveeveienieenieenieennenne. 24

1.3. Bases CONCEPIUALES .......cccviieeiiieeiie ettt e 26
1.3.1. Residuos SOIAOS ......ooiuieiiiiiieiiieieee et 26
1.3.2. Conciencia ambiental ............ccoceereriiirienieienieeeececee e 27

1.4. Definicion y operacionalizacion de variables.........cccooevieienieneeniennenne. 28

2. DISENO METODOLOGICO .......ovvvuemrrirrrireerereessnesesesssssessssssssssesssssssennns 31
2.1. Tipo de INVEStIZACION .....eeneieeiiieiie ettt 31
2.2. Disefo de contrastacion de hipOtesis .......couveevieeeeiieeiiieeeiie e eeiee e 31
2.3. Poblacion ¥ MUESIIA ......ccueiiiiiiiiiiieee e 32
23,1, PODIACION ...ttt e e 32
2.3.20 MUECSIIA c.eiiieieeeeeee ettt e 33

24. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.........cc..ceceeueeeene. 33



DA L. TECIUCA e et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaaaaaaeaaeaaaes 33

2.4.2. INSTUMENTO c..eiiiiiiiiieiteite ettt ettt st e 34

2.5. ASPECLOS CLICOS c.veenvrrenrieiieetieeeieeteesteeteessteebeessaeesseesseessseeseesnseeseessseensens 35

3. RESULTADOS ...ttt ettt sttt e enseeneenseeneas 36
4. DISCUSION DE RESULTADOS .......coovimiiiieeeeeeeteeeeseeeeeeeseesev s 41
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt steenseeseesseenseeseenseense e 45
RECOMENDACIONES ... .ottt 46
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......corvuumiirriinriieeisesisesisneessssssns s sseseseeees 47
ANEXOS .ttt s h ettt be et eae e 54

12



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Esquema del disefio preexperimental...........cccocvevieeriiiiiieneenieeieesieeiens 32
Figura 2 Nivel de pretest y postest de la variable conciencia ambiental.................... 36
Figura 3 Nivel de pretest y postest de la dimension cognitiva..........ccceecveeeveeeveennenn. 37
Figura 4 Nivel de pretest y postest de la dimension afectiva..........ccccecevvenieeiennnene 38
Figura 5 Nivel de pretest y postest de la dimension actitudinal..............c..cceevevennenn. 39
Figura 6 Nivel de pretest y postest de la dimension activa...........ccceeveeeveenieenveennnns 40

13



INTRODUCCION

En el ambito internacional, la gestion ineficiente de los residuos solidos se ha
consolidado como una de las principales amenazas ambientales del siglo XXI. Segun el
Banco Mundial (2019), en 2016 se generaron 2,010 millones de toneladas de residuos solidos
a nivel mundial, de las cuales solo el 33 % fue reciclado, y se proyecta que esta cifra
aumentard en un 70 % para el afio 2050, como consecuencia del crecimiento urbano
acelerado, el aumento poblacional y el desarrollo econémico no planificado. Esta tendencia
alarmante no solo incrementa la contaminacion ambiental, sino que también revela la
limitada efectividad de las politicas educativas orientadas a la sostenibilidad. En contextos
escolares, como se evidencio en un estudio realizado en Ricaurte, Colombia, se ha constatado
la ausencia de estrategias pedagdgicas estructuradas que promuevan una conciencia
ambiental critica, situacion que se traduce en practicas limitadas de reutilizacion de residuos

y en una débil apropiacion de las dimensiones ambientalmente significativas.

De manera similar, en Filipinas, una investigacion en estudiantes de secundaria
mostré que, aunque existe una conciencia parcial respecto a los efectos de la inadecuada
disposicion de residuos con promedios de hasta 3.51 sobre 4 en indicadores como
enfermedades, contaminacién o afectacion a la fauna, el conocimiento sobre la legislacion
ambiental es deficiente, con puntajes que no superan los 2.55 en la misma escala. Esta
desconexion entre el conocimiento conceptual y la aplicaciéon normativa y conductual
demuestra que la problematica de los residuos solidos no solo es ambiental, sino también
educativa, evidenciando vacios en la formacion de ciudadanos con competencias reales para

la transformacion sostenible de su entorno (Molina & Catan, 2021).

En el contexto nacional, la problematica del manejo inadecuado de los residuos
solidos se ha consolidado como uno de los principales desafios ambientales y sociales del

pais. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2019 se
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generaron en Lima Metropolitana mas de 3 millones 614 mil toneladas de residuos sélidos
domiciliarios, evidenciando un incremento del 4.6 % respecto al ano anterior (INEI, 2020).
Sin embargo, a nivel nacional, aproximadamente solo el 52 % de las cerca de 19 mil
toneladas de residuos s6lidos que se generan diariamente en el Pert llegan a ser dispuestas en
rellenos sanitarios, mientras que el 48 % restante es arrojado a botaderos informales, rios u
otros espacios inadecuados, generando severas afectaciones a la salud publica y al equilibrio
ambiental (Bartra & Delgado, 2020). Esta situacion evidencia fallas tanto en la gestion estatal
como en los habitos ciudadanos, destacando la necesidad urgente de intervenir desde la

educacion para transformar practicas individuales y colectivas.

En este marco, investigaciones realizadas en diversas regiones del pais revelan
deficiencias significativas en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes. Por
ejemplo, en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, se reportd que el 59 % de los
estudiantes evaluados presentaban un nivel medio de conciencia ambiental y el 54 % un nivel
medio en el manejo de residuos sélidos, lo cual refleja una desconexion entre el conocimiento
ambiental y su aplicacion practica (Vilca, 2024). Asimismo, en una institucion educativa de
Trujillo, se hallé que, aunque la percepcion sobre educacion ambiental era medianamente
adecuada, las respuestas relacionadas con el manejo de residuos solidos resultaron poco
favorables, indicando bajos niveles de aplicacion efectiva en entornos escolares (Gordillo et

al., 2023).

En el ambito local, el distrito de José Leonardo Ortiz, en la provincia de Chiclayo,
enfrenta una problematica creciente vinculada a la gestion ineficaz de los residuos sélidos, la
cual ha generado un entorno ambiental deteriorado y expuesto a focos infecciosos. Segin
reportes de la Defensoria del Pueblo, este distrito presenta altos niveles de acumulacion de
residuos en vias publicas debido a la deficiente recoleccion y disposicion final de los

desechos, situacion que no solo afecta la salud publica, sino que también evidencia una
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escasa cultura ambiental entre los habitantes, incluyendo a los estudiantes del nivel

secundario.

La Institucion Educativa Particular “La Anunciata” no es ajena a esta realidad, pues a
pesar de contar con jornadas educativas formales, se observa en sus estudiantes una limitada
apropiacion de précticas sostenibles como la segregacion en la fuente, el reciclaje y la
reduccion de residuos; esta situacion se manifiesta en el uso indiscriminado de materiales no
reciclables, el escaso aprovechamiento de residuos reutilizables dentro de las actividades

escolares y la falta de compromiso con la limpieza y el orden del entorno educativo.

Asimismo, las acciones pedagogicas destinadas al fortalecimiento de la conciencia
ambiental no siempre logran traducirse en conductas activas ni sostenidas por parte del
alumnado, esta brecha entre el conocimiento teorico y las practicas reales dentro del entorno
escolar demanda intervenciones formativas que trasciendan la instruccion tradicional,
apelando al disefio de estrategias didacticas contextualizadas que promuevan una conciencia

ambiental integral y articulada con el manejo responsable de los residuos sélidos.

En esa linea, se establecié como finalidad principal: Aplicar las estrategias centradas
en el manejo de residuos solidos para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de 5.°

de secundaria de la IEP “La Anunciata”, José Leonardo Ortiz, 2025.

Mientras que sus propositos particulares se orientaron a: I) Identificar el nivel de
conciencia ambiental en estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP “La Anunciata”, José
Leonardo Ortiz, antes de la aplicacion de las estrategias centradas en el manejo de residuos
solidos; II) Disefiar estrategias centradas en el manejo de residuos sdlidos para fortalecer la
conciencia ambiental en estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP “La Anunciata”, José

Leonardo Ortiz, 2025; III) Establecer el nivel de conciencia ambiental en estudiantes de 5.°
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de secundaria de la IEP “La Anunciata”, José¢ Leonardo Ortiz, después de la aplicacion de las

estrategias centradas en el manejo de residuos solidos.

En una etapa subsiguiente, el estudio fue organizado en cuatro secciones esenciales
que responden a una disposicidn sistemdtica del proceso de indagacion. El primer capitulo se
dedica a fundamentar te6éricamente las variables en analisis, incorporando ademas una amplia
contextualizacion que abarca tanto la perspectiva internacional como la realidad nacional. A
continuacion, el segundo capitulo desarrolla de manera rigurosa el marco metodologico, en el
que se especifica el tipo de investigacion, el disefio adoptado y las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de informacién. Posteriormente, el tercer capitulo aborda la
interpretacion y exposicion detallada de los datos obtenidos, permitiendo comprender con
mayor claridad los resultados alcanzados. El cuarto capitulo, por su parte, se orienta hacia un
examen critico de los hallazgos. Finalmente, se presentan las conclusiones derivadas del

analisis y las sugerencias que permiten proyectar una aplicacion préctica de los resultados.
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1. DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Alpala et al. (2023) , en su articulo titulado “Responsabilidad ambiental como
estrategia pedagodgica con estudiantes de sexto grado de la Institucion Santa Teresita de
Altaquer - Narifio, Colombia”, se propusieron como objetivo general crear estrategias
pedagogicas para promover la responsabilidad ambiental mediante el reciclaje en estudiantes
de reciente ingreso al nivel de secundaria con énfasis en agroecologia. El estudio adopté un
enfoque mixto bajo el disefio de investigacion-accion participativa, utilizando instrumentos
como la escala de Likert, entrevistas, observacion participante y grupos de discusion. Entre
los resultados mas relevantes, se evidencid que el 68% de los estudiantes se manifestaron
totalmente de acuerdo con la afirmacién “soy responsable del aseo del espacio que ocupo”,
mientras que el 65% indico estar totalmente de acuerdo con realizar acciones voluntarias en
favor del ambiente. Asimismo, un 58% declar6 estar totalmente dispuesto a reciclar, elaborar
abono organico o sembrar plantas. Estas cifras reflejan una predisposicion favorable hacia
comportamientos proambientales, reforzada por practicas pedagogicas como salidas de
campo, cine-foros y actividades agroecoldgicas. En sus conclusiones, los autores destacan
que las estrategias pedagogicas implementadas fortalecieron la apropiacion de conocimientos,
actitudes y valores ambientales, evidenciando una mejora en la corresponsabilidad colectiva
dentro de la comunidad educativa respecto al manejo adecuado de residuos sélidos y la

conservacion del entorno natural.

Lainez (2023), en su trabajo titulado “Estrategias pedagogicas ambientales para el
desarrollo de la conciencia ambiental en nifios del nivel Basica Media de la escuela “Lcda.
Angélica Villon” del canton Santa Elena”, tuvo como objetivo general implementar

estrategias pedagogicas-ambientales para fomentar la conciencia ambiental en estudiantes del
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quinto afio de educacion basica. La investigacion se desarrolldé con un enfoque cualitativo y
un disefio de investigacion-accion, involucrando técnicas como encuestas y entrevistas
aplicadas a estudiantes y docentes de la institucion. Entre los resultados mas significativos, se
observd que al inicio del proceso un porcentaje considerable de estudiantes presentaba un
bajo conocimiento sobre el medio ambiente, mientras que, tras la aplicacion de estrategias
ludicas y actividades pedagogicas, como la creacién de carteles, juegos proambientales y
dindmicas participativas, se evidencié un incremento en la comprension y participacion activa
frente a problemadticas ambientales. En sus conclusiones, la autora afirma que el uso
adecuado de estrategias pedagodgicas permitid transformar un aprendizaje desinteresado en
uno activo, generando un impacto positivo tanto en la conducta como en la conciencia

ambiental de los nifios dentro y fuera del entorno escolar.

Mercado y Pérez (2023), en su tesis titulada “Desarrollo de estrategias pedagodgicas,
didacticas y ludicas para generar conciencia ambiental y proteccion del medio ambiente en la
Institucion Educativa Camilo Torres, Mocari”, plantearon como objetivo general implementar
estrategias pedagogicas, didacticas y ludicas con el fin de generar conciencia ambiental y
promover un cambio positivo hacia la preservacion del entorno natural en estudiantes,
familias y docentes del grado cuarto. La investigacion adoptd un enfoque cualitativo con
alcance descriptivo y se desarrolld bajo el disefio de investigacidn-accidon participativa,
involucrando a 38 estudiantes de entre 9 y 13 afios, junto con docentes y padres de familia.
Entre los hallazgos més relevantes, se evidencid que antes de la intervencion, el 68% de los
estudiantes tenia conocimientos limitados sobre practicas de proteccion ambiental, mientras
que después de los talleres ludicos y actividades participativas, este porcentaje se redujo al
21%, mostrando una mejora significativa en la apropiacion de conceptos y comportamientos
ambientales. La evaluacion final determind que las actividades pedagogicas implementadas

como la elaboracidon de cartografias sociales, jornadas de siembra, talleres de reciclaje y
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produccion de volantes comunitarios promovieron aprendizajes significativos, participacion
activa y mayor conciencia ecologica en toda la comunidad educativa, consolidando asi una

cultura ambiental compartida.

Gonzélez (2022), en su tesis titulada Estrategia didactica sobre el cuidado del agua
para el desarrollo de la conciencia ambiental, tuvo como objetivo general implementar una
estrategia didactica centrada en el cuidado del agua para fortalecer la conciencia ambiental en
estudiantes de cuarto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Luis Augusto
Mendoza Moreira”, en Jipijapa, Ecuador. El estudio se desarrolld con un enfoque mixto y
adopté un disefio preexperimental con medicidon pretest y postest en un solo grupo
conformado por 20 estudiantes. La metodologia incluy6 encuestas estructuradas y actividades
didacticas como experimentos, dramatizaciones, siembra de plantas, visitas a fuentes de agua
contaminadas y andlisis reflexivo. Entre los resultados obtenidos, se evidencid que, antes de
la intervencidn, el 65% de los estudiantes presentd un nivel bajo de conciencia ambiental,
mientras que, tras la aplicacion de la estrategia, un 80% alcanzo niveles altos de comprension
sobre el cuidado del agua. Asimismo, se observo un cambio significativo en las practicas
cotidianas relacionadas al uso racional del recurso hidrico. La conclusion destaca que la
implementacion de la estrategia permitié no solo desarrollar habilidades cognitivas, sino
también actitudes y valores orientados al respeto por el ambiente, evidenciando una mejora

sustancial en la conciencia ambiental de los estudiantes intervenidos.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Asto y Chacchi (2024), en su tesis titulada “Estrategias didacticas para el desarrollo
de la conciencia ambiental en nifios y nifias de 5 afios en los Planteles de Aplicacion
“Guaman Poma de Ayala”, Ayacucho - 2023”, plantearon como objetivo general comprobar
el efecto que produce la aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo de la conciencia

ambiental en estudiantes de cinco afios. El estudio se enmarco dentro de un enfoque
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cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada, nivel explicativo y disefio
preexperimental, utilizando como muestra a 28 nifios y nifilas. Se emplearon como
instrumentos un moédulo experimental y una escala de estimacion. Entre los hallazgos mas
importantes se evidencié que, en la fase diagnostica (pretest), el 75,0 % de los niflos se
encontraba en un nivel inicial de conciencia ambiental y el 25,0 % en proceso; mientras que,
tras la implementacion de las estrategias, el 60,7 % alcanz6 el nivel de logro esperado, el
28,6 % logro el nivel de logro destacado y solo el 10,7 % permanecid en proceso. Asimismo,
los resultados inferenciales mediante la prueba de rangos de Wilcoxon arrojaron un valor de
Z = -4915 y un valor de p < 0,05, lo cual confirmé la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes del pretest y el postest. En conclusion, las
autoras demostraron que las estrategias didacticas aplicadas lograron un impacto positivo y
significativo en el desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios, evidenciando mejoras

en sus dimensiones cognitiva, afectiva y conativa.

Quiroga (2023), en su tesis titulada “Estrategias didacticas para elevar la conciencia
ambiental de los estudiantes del IESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2018, plante6 como
objetivo general aplicar estrategias didacticas para fortalecer la conciencia ambiental en
estudiantes del primer afio. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo y utiliz6 un disefio
preexperimental con un grupo unico de 90 estudiantes. Los resultados mostraron una mejora
significativa: en la prueba de entrada, los estudiantes obtuvieron un promedio de 2.38 puntos,
mientras que en la prueba de salida este promedio se elevd a 4.42 puntos, confirmando un
incremento en el nivel de conciencia ambiental. La verificacion estadistica mediante la
prueba Z arrojé un valor de Zc = 9.3, superior al valor critico, lo cual permitio aceptar la
hipotesis de que las estrategias didacticas elevaron significativamente la conciencia ambiental.
En conclusion, la autora determind que la intervencion pedagodgica fue efectiva para

desarrollar conocimientos, actitudes y comportamientos proambientales en los futuros
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docentes, integrando las cuatro dimensiones de la conciencia ambiental: cognitiva, afectiva,

disposicional y activa.

Guerrero et al. (2021) , en su articulo titulado “Programa de manejo de residuos
solidos: una estrategia para desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes del nivel
primaria”, se propusieron como objetivo establecer el manejo adecuado de los residuos
solidos para mejorar la conciencia ambiental en estudiantes de quinto y sexto grado de la
Institucion Pablica N° 14502 de Canchaque, durante el afio 2020. El estudio se enmarco
dentro de un enfoque cuantitativo, empleando el método analitico-deductivo, con un disefio
no experimental, de tipo investigacion de campo y nivel descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 18 estudiantes, a quienes se les aplico una lista de cotejo como instrumento
de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el 44,4 % de los estudiantes se
ubicaban en el nivel de inicio, el 27,8 % en proceso y solo el 27,8 % en el nivel logrado
respecto a la conciencia ambiental. En cuanto a las dimensiones evaluadas, la dimension
cognitiva reflejo que el 50,0 % se encontraba en proceso, mientras que la dimension afectiva
tuvo un 44,4 % en ese mismo nivel. La dimension conativa mostr6é un 33,3 % en inicio y un
38,9 % en proceso, y la dimension activa presentd también un 38,9 % tanto en inicio como en
proceso. En conclusion, se evidencio que el 72,2 % de los estudiantes se encontraba en
niveles bajos de conciencia ambiental, por lo cual los autores afirmaron que el programa de
manejo de residuos solidos resultd ser pertinente para abordar esta problematica desde un
enfoque educativo integral, considerando las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y

activa del concepto de conciencia ambiental.

Estrada et al. (2022) , en su articulo titulado “Conciencia ambiental y actitudes
proambientales en estudiantes de educacion secundaria de Madre de Dios, Peru”, se
propusieron como objetivo determinar la relacion entre la conciencia ambiental y las

actitudes proambientales en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
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Almirante Miguel Grau Seminario. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional transeccional, y una muestra
compuesta por 181 estudiantes, se emplearon el cuestionario. Los resultados revelaron que el
35,4 % de los estudiantes presentd un nivel moderado de conciencia ambiental, el 28,7 % un
nivel alto y el 23,2 % un nivel bajo; mientras que, respecto a las actitudes proambientales, el
43,7 % evidencid un nivel parcialmente adecuado y el 27,6 % adecuado. En conclusion, los
autores afirmaron que los niveles de conciencia ambiental se relacionan positivamente con las
actitudes proambientales, lo que implica que a mayor desarrollo de conciencia ambiental,
mayor predisposicion del estudiante a adoptar conductas favorables hacia el cuidado del

medio ambiente.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teoria general de sistemas de Ludwig Von Bertalanffy

Desde el enfoque de la Teoria general de sistemas (TGS) propuesta por Ludwig Von
Bertalanffy, el manejo de residuos so6lidos puede ser comprendido como un sistema abierto,
complejo y dindmico, cuyos componentes interactian constantemente con su entorno y entre
si, generando procesos de transformacion, control y retroalimentacion. Bertalanffy (1986)
conceptualiza un sistema como un conjunto de elementos interrelacionados que operan con
un propdsito comun, cuyo comportamiento no puede explicarse inicamente por la suma de
sus partes, sino por las relaciones y estructuras emergentes que se generan en su conjunto
(Moreno et al., 2021). En esta 16gica, el sistema de manejo de residuos sélidos no se reduce a
una mera secuencia técnica de recoleccion y disposicion final, sino que involucra actores,
procesos, recursos, normativas y contextos socioculturales interdependientes que, al

integrarse, configuran su funcionamiento global.

Aplicar esta teoria al manejo de residuos s6lidos permite identificar subsistemas como

la segregacion en la fuente, el transporte, el reciclaje y la disposicion final, asi como los
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vinculos que estos mantienen con otros sistemas mayores (por ejemplo, el sistema educativo,
el sistema econdémico o el sistema politico). De acuerdo con De la Pena y Velazque (2018), la
TGS permite modelar fendmenos reales como procesos sistémicos estructurados en niveles
jerarquicos, con entradas (input), transformaciones internas y salidas (output), donde cada
componente posee una funcion especifica en el equilibrio general del sistema. En este marco,
el sistema de residuos solidos requiere ser abordado desde una perspectiva holistica,
considerando tanto las variables internas (tecnologicas, logisticas, organizativas) como las

externas (comunidad, politicas publicas, educacion ambiental) (Torres, 2017).

La nocién de sistema abierto, caracteristica esencial en la teoria de Bertalanfty,
adquiere especial relevancia en el tratamiento de residuos solidos, ya que este sistema
mantiene una interaccion constante con su entorno recibe materiales del contexto social y los
devuelve transformados o degradados, al tiempo que debe adaptarse a cambios normativos,

tecnoldgicos y culturales (Dominguez & Lopez, 2017).

Como se explica en los postulados basicos de la TGS, el principio de
retroalimentacion y autorregulacion es clave para la sostenibilidad de un sistema; por ello, un
sistema de manejo de residuos solido que carece de mecanismos de evaluacidn y ajuste tiende
al desequilibrio y a la entropia social y ambiental; en consecuencia, comprender el manejo de
residuos so6lidos como un sistema adaptativo y complejo permite disefiar intervenciones
educativas mas eficaces, centradas en el fortalecimiento de cada componente y en la
interaccion armoénica con su entorno, bajo el principio de que “el todo es mas que la suma de

sus partes” (Tamayo, 1999).

1.2.2. Modelo de Valor-Creencia-Norma de Stern
Desde la perspectiva del Modelo de Valor—Creencia—Norma (VBN), propuesto

originalmente por Stern et al. (1999) y validado en estudios posteriores, la conciencia
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ambiental se concibe como el resultado de una secuencia psicosocial que vincula valores
personales, creencias sobre el medio ambiente y normas morales internalizadas, que orientan
la conducta proambiental. Segun este modelo, los valores biosféricos (preocupacion por la
naturaleza) y altruistas (preocupacion por los demés) actiian como disposiciones estables que
influencian la creencia en el paradigma ecologico (New Environmental Paradigm, NEP), el
cual representa una vision general del mundo basada en la interdependencia entre humanos y
naturaleza (Guichard et al., An integrative model exploring normative, situational, attitudinal
and self-related determinants of household food waste separation intention and habit and

intention to deposit waste at disposal centres, 2024).

Estas creencias generan, a su vez, una conciencia de las consecuencias ambientales de
las acciones humanas, seguida de la asignacion de responsabilidad personal frente a esos
efectos, cuando el individuo reconoce que sus acciones 0 inacciones tienen consecuencias
para el medio ambiente y se siente responsable por ellas, se activa una norma personal,
entendida como una obligacion moral de actuar en favor del ambiente, esta norma se
convierte en el motor directo de comportamientos ecoldgicos como reciclar, reducir residuos

o preservar recursos naturales (Garcia, 2000).

Guichard et al. (2024) demostraron empiricamente, a través de un modelo estructural
aplicado a 2,814 participantes, que las normas personales y el control conductual percibido
son los principales predictores tanto de la intencién como del habito de gestion adecuada de
residuos, a su vez, estas normas personales estan influenciadas por normas sociales, identidad
proambiental y creencias sobre la propia capacidad de actuar, el estudio confirma que los
individuos que internalizan valores biosféricos y creen en su capacidad para generar impacto

positivo en el ambiente, son mas proclives a adoptar conductas sostenibles.
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Asimismo, en el contexto peruano, Pereyra (2008) valid6 el modelo VBN,
concluyendo que el altruismo es el valor mas influyente en la configuracion de actitudes y
comportamientos ambientales, su investigacion reveld que las creencias sobre las
consecuencias del deterioro ambiental activan normas personales, que finalmente guian la
adopcion de comportamientos responsables con el entorno. Esta cadena causal valor, creencia,
norma, permite comprender de manera estructurada y predictiva la conciencia ambiental en

distintos grupos sociales.

1.3. Definicion y operacionalizacion de las variables

1.3.1. Residuos solidos
Los residuos solidos son materiales de desecho generados como resultado de
actividades humanas, tanto domésticas como institucionales, industriales o comerciales, que
en su mayoria son considerados no peligrosos, aunque pueden incluir elementos que
requieren tratamiento especial, estos comprenden desechos orgdnicos e inorganicos que
deben ser gestionados adecuadamente mediante procesos de segregacion, almacenamiento,
reciclaje, reutilizacion o disposicion final segura, a fin de prevenir impactos negativos en la

salud publica y el medio ambiente (Saez & Urdaneta, 2014).

Dimensiones

La estrategia empleando el manejo de residuos solidos se fundamenta en los
lineamientos propuestos por el Instrumento de Manejo de Residuos Soélidos elaborado por el
Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa
(Sineace, 2023), el cual constituye una herramienta de planificacion orientada a fortalecer la
gestion institucional de los residuos solidos. Dicho instrumento plantea medidas orientadas a
la ecoeficiencia y promueve acciones como la segregacion, valorizacion y recuperacion de

residuos, asi como la prevencion en su generacion desde el origen. Estas directrices han
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servido como base para estructurar las dimensiones de residuos generales, residuos
aprovechables y residuos peligrosos, considerando las practicas educativas que permiten

formar una cultura ambiental sostenible en el contexto escolar.

1.3.2. Conciencia ambiental

La conciencia ambiental es la capacidad del individuo para comprender la
problemaética ecoldgica, valorar su relacion con el entorno natural y asumir una postura critica
y responsable frente a las acciones que afectan el equilibrio ambiental. Segin el modelo de
Jiménez y Lafuente (2006) , esta variable se manifiesta a través de cuatro dimensiones:
cognitiva (conocimiento del ambiente), afectiva (sentimientos y valores hacia la naturaleza),
actitudinal (disposicion a actuar a favor del entorno) y activa (conductas concretas
proambientales), permitiendo una evaluacion integral del grado de compromiso ambiental de

las personas.

Dimensiones

La variable “conciencia ambiental” se operacionaliza tedricamente a partir del modelo
de Jiménez y Lafuente, quienes la conciben como una estructura compuesta por cuatro
dimensiones interrelacionadas que explican el modo en que los individuos comprenden,

valoran y actuan frente a los problemas ambientales (Aliaga et al., 2022).

En primer lugar, la dimension cognitiva se refiere al nivel de conocimiento que posee
la persona sobre las causas, consecuencias y posibles soluciones de los problemas

ambientales, asi como sobre los actores responsables de su mitigacion.

La dimension afectiva engloba las emociones, actitudes valorativas y creencias que
el individuo desarrolla en relacion con el entorno natural, reflejando su grado de sensibilidad

frente a la degradacion ambiental.
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La dimension actitudinal comprende la disposicion interna del sujeto hacia la
proteccion del medio ambiente, entendida como la formaciéon de juicios favorables o

desfavorables que orientan sus decisiones y predisponen su conducta.

Finalmente, la dimension activa hace referencia a la manifestacion concreta de
comportamientos proambientales, tanto en el ambito individual como colectivo, evidenciados
en acciones como el reciclaje, el ahorro de recursos o la participacion en actividades
ecologicas. Este modelo ofrece un marco tedrico solido para evaluar la conciencia ambiental
desde una perspectiva integral, permitiendo identificar no solo el nivel de conocimiento o

intencion, sino también el compromiso emocional y la practica efectiva en favor del ambiente.

1.4. Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Residuos solidos

Definicion conceptual: Son materiales de desecho generados como resultado de
actividades humanas, tanto domésticas como institucionales, industriales o comerciales (Sdez

& Urdaneta, 2014).

Definicion operativa: Se fundamenta en los lineamientos propuestos por el

Instrumento de Manejo de Residuos Soélidos elaborado por el Sineace (2023).

Variable dependiente: Conciencia ambiental

Definicion conceptual: La capacidad del individuo para comprender la problematica
ecologica, valorar su relacion con el entorno natural y asumir una postura critica y
responsable frente a las acciones que afectan el equilibrio ambiental (Jiménez & Lafuente,

2006).
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Definicion operativa: Se basa en el modelo de Jiménez y Lafuente, quienes la
conciben como una estructura compuesta por cuatro dimensiones interrelacionadas (Aliaga et

al., 2022).

29



Escala de

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores ..,
medicion
Son materiales de Se fundamenta Identifica los residuos comunes.
desecho generados en los Residuos generales Dispone correctamente los residuos generales.
como resultado de lineamientos Mantiene limpio su entorno escolar.
) actividades humanas, propuestos por el i Separa los residuos reciclables.
Residuos .. Residuos o ) ..
. tanto domésticas como Instrumento de Reutiliza materiales en actividades escolares.
solidos e ) aprovechables o R o
institucionales, Manejo de Participa en campanas de reciclaje.
industriales o Residuos Solidos Reconoce los residuos peligrosos.
comerciales (Saez & elaborado por el Residuos peligrosos Informa cémo deben manejarse.
Urdaneta, 2014). Sineace (2023). Aplica acciones seguras en su manipulacion.
La  capacidad  del Reconoce problemas ambientales.
e Se basa en el o )
individuo para modelo de Cognitiva Identifica causas y efectos.
comprender la Jimé Muestra interés por aprender.
roblematica Hmenez Y E 16 bi 1
p o Lafuente, Xpresa preocupacion ambiental.
ecolgglca, valorar su quienes 1a Afectiva Valora el cuidado del entorno.
o relacién con el e‘ntorno conciben como Se compromete emocionalmente. ) )
Conciencia natural y asumir una . . . . Cuestionario
i . una  estructura Tiene disposicion proambiental. . .
ambiental postura  critica vy escala tipo Likert

responsable frente a las
acciones que afectan el
equilibrio  ambiental
(Jiménez y Lafuente,
2006).

compuesta  por
cuatro
dimensiones
interrelacionadas
(Aliaga et al.,
2022).

Actitudinal

Rechaza conductas negativas.
Muestra motivacion ecoldgica.

Activa

Recicla o reutiliza.

Participa en acciones ambientales.

Difunde temas ambientales.
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2. DISENO METODOLOGICO
2.1. Tipo de investigacion
La investigacion pertenecio al tipo aplicada, puesto que segiin Marotti y Wood (2019),
este tipo de investigacion se caracterizd por estar orientada hacia fines concretos, haciendo
uso del acervo tedrico previo para alcanzar un objetivo practico. Asimismo, Sanchez et al.
(2018) indicaron que la investigacion aplicada se concibié como pragmatica y utilitaria, ya
que empled los avances de la investigacion basica para abordar y solucionar problemas
inmediatos, constituyéndose ademas como investigacion tecnologica cuando se proyecto

hacia el desarrollo de aplicaciones cientificas.

2.2. Diseiio de contrastacion de hipotesis
El estudio se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, el cual de acuerdo con Sanchez
(2019), este enfoque se distinguid por aplicar procedimientos estadisticos que permitieron
comprobar hipotesis y establecer patrones observables en la realidad educativa. Ademas,
Carhuancho et al. (2019) precisaron que en este tipo de investigacion el disefio y preparacion
de técnicas se realizaron bajo criterios metodoldgicos rigurosos, orientados a garantizar la

validez de los resultados.

El disefio adoptado correspondi6 al experimental, en su modalidad pre experimental,
el cual se definio segiin Naupas et al. (2018), estos disefios consistieron en aplicar una
preprueba y una posprueba al mismo grupo, o en otros casos, ejecutar Unicamente un
estimulo seguido de un postest. Por su parte, Sanchez et al. (2018) destacaron que entre los
modelos mas empleados en esta categoria figuraron el disefio de un solo grupo después del
estimulo y la comparacion estatica, aunque todos ellos compartieron la limitaciéon de no

garantizar validez interna por la ausencia de control riguroso.
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Figura 1

Esquema del diserio

preexperimental

Donde:

GE = Grupo Experimental

O1 = Pre test al grupo

O: = Post test al grupo

X = Aplicacion de las sesiones de aprendizaje

2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion
De acuerdo con Naupas et al. (2018), la poblacion se entendidé como el total de las
unidades que cumplian con los criterios establecidos para ser incluidas en la investigacion.
Asimismo, Carhuancho et al. (2019) precisaron que la poblacién estuvo constituida por
personas o entidades que compartieron propiedades comunes, lo que permitié delimitarla y

hacerla medible en funcion del problema investigado.

En tal perspectiva, el universo muestral qued6 conformado por 35 alumnos
pertenecientes al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Parroquial

“La Anunciata”, ubicada en el distrito de José Leonardo Ortiz.
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2.3.2. Muestra

Segun Castro et al. (2020), la muestra fue un subconjunto del universo definido por el
investigador con el propésito de medir con veracidad las variables de interés, siempre que
guardara representatividad con respecto a la poblacion. En el mismo sentido, Arispe et al.
(2020) destacaron que trabajar con una muestra permitié ahorrar tiempo y recursos, siempre
que esta fuera seleccionada adecuadamente para garantizar precision y exactitud en los
resultados. De acuerdo con Arias y Covinos (2021), la muestra se consideré una parte
representativa de la poblacion sobre la cual recayo6 el andlisis, siendo obtenida con base en los

objetivos de la investigacion.

En cuanto al procedimiento, se empled un muestreo no probabilistico de tipo
intencional ya que, Naupas et al. (2018) sefialaron que en este tipo de muestreo prevalecié la
intencion que guiod al investigador en la eleccion de los elementos mas adecuados. A su vez,
Arias (2020) sostuvo que la seleccion intencional se basd en la apreciacion del equipo de
investigacion, quien determind cudles individuos eran mdas representativos segun la

experiencia y los objetivos planteados.

Por consiguiente, la muestra quedo6 integrada por 35 estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial “La Anunciata”, situada en el distrito de

José Leonardo Ortiz.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

2.4.1. Técnica
La técnica empleada fue la encuesta, entendida como un procedimiento sistematico
para obtener datos a partir de preguntas previamente disefadas y aplicadas a los sujetos de
estudio. Guillén (2020) explicé que la encuesta permitio recopilar informacion mediante un

cuestionario sin alterar el entorno natural donde se obtuvieron los datos. De acuerdo con
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Carhuancho et al. (2019), esta técnica se diferenci6 de la entrevista porque el grado de

interaccion con los participantes fue minimo y no se establecid un didlogo directo

2.4.2. Instrumento

El instrumento aplicado correspondié al cuestionario, definido como un conjunto
estructurado de preguntas escritas relacionadas con las variables e indicadores de la
investigacion. Naupas et al. (2018) sefialaron que su finalidad fue recopilar informacioén que
permitiera la verificacion de hipotesis. Asimismo, Carhuancho et al. (2019) destacaron que el
cuestionario se diferencid de la entrevista en que sus preguntas se aplicaron de manera escrita
y no requirieron la presencia constante del investigador. Finalmente, Arias (2020) indic6 que
este instrumento se compuso de una serie de preguntas organizadas en una tabla, cuyas

respuestas, sin ser correctas o incorrectas, ofrecieron informacion valiosa para el analisis

Para la presente investigacion se empled un instrumento elaborado originalmente por
Aliaga et al. (2022), cuyo propoésito consistio en medir el nivel de conciencia ambiental en
estudiantes, siendo este construido con un total de veintidos items organizados de manera
coherente y sistematica de acuerdo con los indicadores que respondieron a las cuatro
dimensiones que estructuraron la variable de estudio, lo cual permitié abarcar de manera
integral los diferentes aspectos que configuran la conciencia ambiental y garantizar la
pertinencia de los contenidos evaluados. Asimismo, dicho instrumento pasé por un proceso
de validacion estadistica a través del andlisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0.85, cifra que se interpretd6 como un nivel de
consistencia interna bueno, lo que asegurd la estabilidad y precision de las mediciones

realizadas y otorgé solidez a los resultados alcanzados en la aplicacion (Aliaga et al., 2022).

Por otro lado, el instrumento presentd niveles de valoracion que permitieron clasificar

los puntajes obtenidos en rangos de bajo, medio y alto, de manera que se logr6 una
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interpretacion mas clara de los resultados en funcidn de la variable general y de cada una de

sus dimensiones.

Nivel
Dimension Bajo Medio Alto
Dimension 1 8 — 18 punto 19 — 29 puntos 30 — 40 puntos
Dimension 2 6 — 13 punto 14 — 21 puntos 22 — 30 puntos
Dimensién 3 4 — 8 puntos 9 — 13 puntos 14 — 20 puntos
Dimension 4 4 — 8§ puntos 9 — 13 puntos 14 — 20 puntos

V: Conciencia

ambiental 22 — 50 puntos

51 — 79 puntos 80 — 110 puntos

2.5. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos que aseguraron
transparencia y responsabilidad en todo el proceso, por ello la participacion de los estudiantes
fue voluntaria y se les informo6 previamente sobre los objetivos de estudio. Se garantizé la
confidencialidad de la informacion, preservando el anonimato de las respuestas y evitando
cualquier dato que pudiera identificar a los participantes. Asimismo, se procurd no generar
ningin tipo de afectacion fisica, emocional o psicologica, manteniendo un ambiente de
respeto y confianza. Finalmente, se actudé un rigor académico y honestidad, resguardando la
integridad de los datos y reconociendo las fuentes de manera adecuada conforme a las normas

de investigacion.
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3. RESULTADOS

Figura 2

Nivel de pretest y postest de la variable conciencia ambiental
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En el pretest se encontré que el 48.6% de los estudiantes estaba en el nivel bajo, lo
que significa que casi la mitad mostraba una conciencia ambiental limitada, sin interiorizar
aun practicas responsables con el entorno. El 34.3% se ubicaba en el nivel medio, lo que
indicaba que una parte de los estudiantes tenia nociones intermedias, aunque todavia
inestables. En contraste, solo el 17.1% alcanzaba el nivel alto, lo que reflejaba que pocos
habian logrado consolidar actitudes y comportamientos adecuados frente al ambiente. Sin
embargo, en el postest los resultados cambiaron significativamente: el nivel bajo descendio al
11.4%, evidenciando que solo un grupo reducido seguia mostrando carencias; el nivel medio
se situd en 25.7%, lo que revelaba un sector aun en proceso; y el nivel alto aument6 hasta
62.9%, lo que interpretd que la mayoria logro fortalecer de manera notable su conciencia

ambiental.
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Figura 3

Nivel de pretest y postest de la dimension cognitiva
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En los resultados iniciales, el 51.4 % de los estudiantes estaba en el nivel bajo, lo que
evidenciaba una comprension insuficiente sobre temas ambientales y una dificultad para
reconocer conceptos basicos. El 28.6% se encontraba en el nivel medio, reflejando un manejo
parcial de informacidn, y apenas el 20% en el nivel alto, mostrando que pocos dominaban
con claridad los conocimientos necesarios. Después de aplicar las estrategias, el nivel bajo
descendié a 17. %, lo que significo que solo una minoria mantenia limitaciones; el nivel
medio quedd en 22.9%, representando a quienes estaban en proceso de afianzar su
aprendizaje; y el nivel alto crecid hasta 60%, lo que demostro que la mayoria alcanz6é un

dominio s6lido en el plano cognitivo.
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Figura 4

Nivel de pretest y postest de la dimension afectiva
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En el pretest predominaba el 86.4% en el nivel bajo, lo que significaba que la gran

mayoria mostraba escasa sensibilidad hacia el cuidado del ambiente y poco interés emocional

en temas ecologicos. El 50% estaba en el nivel medio, lo que sugeria cierta valoracion,

aunque aun débil y poco sostenida, mientras que solo el 22.7% alcanzaba el nivel alto,

representando a quienes si demostraban actitudes afectivas positivas. Tras la intervencion, el

nivel bajo se redujo al 22.7%, reflejando una mejora sustancial en la sensibilidad; el nivel

medio bajo a 40.9%, mostrando que algunos continuaban en transicion; y el nivel alto

ascendio al 95.5%, lo que evidenci6 que casi todos los estudiantes desarrollaron sentimientos

solidos de aprecio y compromiso hacia el ambiente.
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Figura §

Nivel de pretest y postest de la dimension actitudinal
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En el pretest, el 42.9% se encontraba en el nivel bajo, lo que indicaba que muchos
estudiantes no expresaban actitudes coherentes con el cuidado ambiental. El 37.1% estaba en
el nivel medio, evidenciando que algunos mostraban actitudes intermedias y en proceso de
mejora. Solo el 20 % alcanzaba el nivel alto, lo que revelaba que pocos tenian ya
consolidadas conductas responsables. En el postest, el nivel bajo disminuy6 al 17.1%, lo que
mostro un retroceso de estudiantes con actitudes inadecuadas; el nivel medio quedé en 31.4%,
reflejando a quienes estaban en transicion; y el nivel alto subid a 51.4%, lo que demostr6é que

mas de la mitad adopto actitudes consistentes con la proteccion del entorno.
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Figura 6

Nivel de pretest y postest de la dimension activa
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En el pretest el 48.6% se encontraba en el nivel bajo, lo que revelaba que casi la mitad

no realizaba acciones concretas para cuidar el ambiente. El 34.3% estaba en el nivel medio, lo

que indicaba una participacion ocasional pero no constante, mientras que el 17.1% estaba en

el nivel alto, representando a quienes si llevaban a cabo practicas activas. En el postest, el

nivel bajo descendid a 14.3%, lo que evidencié una disminucion clara de la inaccion; el nivel

medio se redujo a 28.6%, representando a quienes mantenian practicas esporadicas; y el nivel

alto ascendid hasta 57.1%, lo que signific6 que la mayoria empezd a realizar acciones

concretas y sostenidas a favor del ambiente.
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4. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio el objetivo general fue aplicar estrategias centradas en el
manejo de residuos so6lidos para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de 5.° de
secundaria de la IEP “La Anunciata”, José Leonardo Ortiz, 2025. Los hallazgos evidenciaron
que tras la implementacion de las estrategias, los estudiantes lograron mejoras significativas
en su nivel de conciencia ambiental, lo cual confirma que una intervencion pedagdgica
sistematica y orientada hacia la practica contribuye al desarrollo de actitudes y conductas
responsables frente al entorno. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Lainez
(2023), quien determin6d que el uso de actividades ludicas y pedagdgicas transformd un
aprendizaje pasivo en una participacion activa y consciente en los estudiantes. De manera
similar, Mercado y Pérez (2023) observaron que, luego de talleres participativos, se redujo en
47 puntos porcentuales el grupo de estudiantes con conocimientos limitados sobre el
ambiente, corroborando que la educacién ambiental aplicada a contextos reales genera
impacto positivo. Asimismo, los aportes de Guerrero et al. (2021) evidencian que el manejo
de residuos solidos en el aula fomenta mejoras en las dimensiones cognitiva, afectiva,
conativa y activa, lo que se relaciona directamente con la propuesta aplicada en el presente

estudio.

Desde lo teorico, la Teoria General de Sistemas de Bertalanffy (1986) conceptualiza
un sistema como un conjunto de elementos interrelacionados con un proposito comun, de
modo que el manejo de residuos so6lidos no se limita a la recoleccidon técnica, sino que
involucra procesos, normativas y contextos socioculturales interdependientes (Moreno et al.,
2021). En este sentido, comprender la conciencia ambiental como parte de un sistema abierto
que interactila constantemente con su entorno (Dominguez & Lopez, 2017) explica por qué

las estrategias educativas aplicadas generaron transformaciones sostenibles en los estudiantes.
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En cuanto al primer objetivo especifico, que buscd identificar el nivel de conciencia
ambiental en los estudiantes antes de la aplicacion de las estrategias, los resultados mostraron
que el 48.6 % se encontraba en el nivel bajo, el 34.3% en el nivel medio y solo el 17.1% en el
nivel alto. Esta distribucion reveld que mas de la mitad de los estudiantes poseia nociones
incipientes o inestables sobre el cuidado ambiental. Tales hallazgos guardan similitud con lo
reportado por Gonzalez (2022), quien identifico que un 65% de los estudiantes se hallaba en
niveles bajos antes de la intervencion, lo que denota que la falta de sensibilizacion inicial es
una constante en distintos contextos. De igual manera, Alpala et al. (2023) sefialaron que,
previo a las intervenciones educativas, las practicas de reciclaje no estaban internalizadas,
siendo necesario fomentar actividades participativas. En el ambito nacional, Asto y Chacchi
(2024) evidenciaron que un 75% de niflos se encontraba en nivel inicial en el pretest,
corroborando que la conciencia ambiental en etapas escolares estd en construccion.
Finalmente, Estrada et al. (2022) identificaron que el 23.2% de estudiantes de secundaria se
situaban en niveles bajos, destacando la relacion directa entre la falta de conciencia y
actitudes poco favorables. Desde el Modelo Valor—Creencia—Norma, Stern et al. (1999)
explican que cuando los valores biosféricos y altruistas no han sido activados, las normas
personales atin no guian la accion proambiental, lo cual justifica los bajos niveles observados.
En este marco, la investigacion de Pereyra (2008) evidencid que el altruismo es determinante
en la configuracion de conductas ambientales, y su ausencia explica las limitaciones iniciales

encontradas en este estudio.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a disefar estrategias centradas en
el manejo de residuos solidos, se elaboraron actividades pedagdgicas contextualizadas que
integraron dinamicas ludicas, reflexivas y practicas de segregacion y reciclaje. El disefio se
estructur6 de manera secuencial, incorporando fases de diagnostico, sensibilizacion,

ejecucion y evaluacion, lo cual garantizo un abordaje progresivo. Este planteamiento guarda
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relaciéon con la propuesta metodoldgica de Mercado y Pérez (2023), quienes emplearon
cartografias sociales, talleres de reciclaje y actividades comunitarias en una secuencia logica
que consolidé una cultura ambiental. De la misma forma, el disefio descrito por Lainez (2023)
enfatizo la importancia de usar recursos como juegos proambientales, confirmando que la
combinacion de actividades ludicas es clave. A nivel nacional, Guerrero et al. (2021)
demostraron que un disefio integral basado en la gestion de residuos logra abarcar las
dimensiones cognitivas y actitudinales, favoreciendo aprendizajes significativos. Desde lo
teorico, la TGS explica que cada subsistema (segregacion, reciclaje o disposicion) actua en
equilibrio con el sistema educativo (De la Pena & Velazque, 2018), y la retroalimentacion
asegura la sostenibilidad de los aprendizajes (Tamayo, 1999). En ese sentido, el disefio
planteado se entiende como un subsistema articulador que actué como eje de transformacion

de la conciencia ambiental en los estudiantes.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, que buscd establecer el nivel
de conciencia ambiental en los estudiantes después de la aplicacion de las estrategias, los
resultados reflejaron un cambio significativo: el 62.9% alcanzo el nivel alto, el 25.7%
permanecid en el nivel medio y solo el 11.4% se ubicod en el nivel bajo. Este incremento
sustancial demuestra que la mayoria logré interiorizar valores y conductas proambientales.
Estos hallazgos son congruentes con Quiroga (2023), quien evidencid un incremento de 2.04
puntos en la media de conciencia ambiental tras la intervencion. Asimismo, Asto y Chacchi
(2024) ratificaron que el 60.7% de los nifios alcanz6 el nivel esperado después de aplicar
estrategias, lo cual coincide con el aumento observado. Del mismo modo, Gonzélez (2022)
reportd que un 80 % de estudiantes se situd en niveles altos luego de la intervencion,
reafirmando la efectividad. Por otro lado, Alpala et al. (2023) evidenciaron que un 65% de
estudiantes estuvo dispuesto a realizar acciones voluntarias en favor del ambiente, lo cual se

asemeja a la predisposicion lograda en este estudio. Teoricamente, Guichard et al. (2024)
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comprobaron que las normas personales y el control percibido son predictores directos de la
gestion adecuada de residuos, lo que explica los cambios observados en los estudiantes. De
igual forma, Garcia (2006) sostiene que cuando las personas reconocen la responsabilidad de
sus acciones frente al entorno se activa una norma moral que conduce a la conducta
proambiental. En consecuencia, los resultados permiten interpretar que las estrategias
lograron activar valores biosféricos y altruistas que se tradujeron en normas personales,

consolidando la conciencia ambiental de la mayoria de estudiantes.
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CONCLUSIONES
En cuanto al objetivo general los resultados evidencian que la aplicacion de
estrategias centradas en el manejo de residuos solidos permitio fortalecer de manera
significativa la conciencia ambiental en los estudiantes de 5° de secundaria, pues tras el
proceso pedagogico los adolescentes consolidaron actitudes y comportamientos responsables,
demostrando que las intervenciones educativas contextualizadas son efectivas para fomentar

una cultura ambiental en el ambito escolar.

En relacién con el primer propoésito planteado se identifico que antes de la aplicacion
de las estrategias el 48.6% de estudiantes se encontraba en un nivel bajo de conciencia
ambiental, el 34.3% en nivel medio y solo el 17.1% en nivel alto, lo cual evidenci6 que la
mayoria aun no habia desarrollado habitos sélidos en torno al cuidado del ambiente, lo que
refleja la necesidad de intervenciones educativas que promuevan una mayor sensibilizacion y

practicas responsables.

Respecto al segundo propdsito se logré disenar estrategias pedagogicas centradas en
el manejo de residuos solidos que respondieron al contexto escolar, integrando actividades
dindmicas, ludicas y reflexivas que permitieron a los estudiantes involucrarse activamente en
su aprendizaje, lo que garantiza que estas propuestas sean factibles de aplicar en un entorno

real y ajustadas a las caracteristicas de los adolescentes de nivel secundaria.

En cuanto al tercer proposito los resultados del postest demostraron un cambio
significativo ya que el 62.9% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de conciencia ambiental,
el 25.7% se mantuvo en nivel medio y solo un 11.4% permanecié en nivel bajo, evidenciando
que la mayoria logré interiorizar valores y actitudes favorables hacia el ambiente,

confirmando la efectividad de las estrategias implementadas en la institucion educativa.
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6. RECOMENDACIONES
Es pertinente que los docentes de nivel secundaria fortalezcan la integracion de
contenidos ambientales en sus sesiones de clase, utilizando recursos pedagogicos vinculados
al manejo de residuos solidos que no solo transmitan informacion, sino que también
promuevan la reflexion critica y la practica constante de hébitos responsables dentro y fuera

del aula.

Resulta conveniente que la institucion educativa impulse proyectos escolares
interdisciplinarios orientados a la gestion de residuos, de modo que areas como ciencia,
comunicacion y ciudadania trabajen de manera articulada, permitiendo que los estudiantes
comprendan la importancia del cuidado ambiental desde distintas perspectivas y logren

aprendizajes mas significativos.

Se sugiere que la comunidad educativa implemente espacios permanentes de acopio y
reciclaje en el colegio, dotados de sefializacion clara y contenedores diferenciados, de manera
que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido en sus clases y al mismo tiempo consolidar

una cultura institucional de responsabilidad ambiental.

Es aconsejable que los docentes incorporen metodologias activas y participativas
como proyectos colaborativos, dramatizaciones o ferias ecologicas, ya que estas experiencias
favorecen la motivacion de los adolescentes y consolidan actitudes proambientales a través

del trabajo en equipo y la vivencia practica.

Conviene que la institucion educativa promueva la participacion de las familias
mediante talleres formativos y campafas conjuntas sobre el manejo adecuado de residuos,
generando asi una continuidad entre la escuela y el hogar, lo cual refuerza los aprendizajes
adquiridos por los estudiantes y fortalece el compromiso comunitario con el cuidado del

entorno.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Estrategias centradas en el manejo de residuos sélidos para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de 5° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, José Leonardo Ortiz, 2025

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

(De qué manera las estrategias centradas
manejo de
fortalecera la conciencia ambiental en

en el residuos  solidos

estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, José Leonardo Ortiz,
20257

Aplicar las estrategias centradas en el manejo
de para fortalecer
conciencia ambiental en estudiantes de 5.° de

residuos  solidos la
secundaria de la IEP “La Anunciata”, José

Leonardo Ortiz, 2025

La aplicacion de las estrategias
centradas en el manejo de residuos
solidos fortalecera la conciencia
ambiental en estudiantes de 5.° de
secundaria de la IEP “La Anunciata”,

José Leonardo Ortiz, 2025

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

-, Cual el nivel de conciencia ambiental en
estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, antes de la aplicacion de
las estrategias centradas en el manejo de
residuos solidos?

-, Cual el nivel de conciencia ambiental en
estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, después de la aplicacion

Identificar el nivel de conciencia ambiental
en estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, Jos¢ Leonardo Ortiz, antes
de la aplicacion de las estrategias centradas
en el manejo de residuos solidos.

Disefiar estrategias centradas en el manejo de
residuos solidos para fortalecer la conciencia
ambiental en estudiantes de 5.° de secundaria
de la IEP “La Anunciata”, José Leonardo
Ortiz, 2025.

-El nivel de conciencia ambiental en
estudiantes de 5.° de secundaria de la
IEP “La Anunciata”, antes de la
aplicacion de las estrategias centradas
en el manejo de residuos solidos, es
bajo.

-Fl nivel de conciencia ambiental en
estudiantes de 5.° de secundaria de la

Tipo: Aplicada

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio: Pre-
experimental

Poblacion:

35 estudiantes de 5°
de secundaria

Muestra:

35 estudiantes de 5°
de secundaria

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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de las estrategias centradas en el manejo
de residuos solidos?

Establecer el nivel de conciencia ambiental
en estudiantes de 5.° de secundaria de la IEP
“La Anunciata”, José Leonardo Ortiz,
después de la aplicacion de las estrategias
centradas en el manejo de residuos sélidos.

IEP “La Anunciata”, después de la
aplicacion de las estrategias centradas
en el manejo de residuos solidos, es
alto.
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Anexo 02. Instrumento

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA CONCIENCIA AMBIENTAL

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer el nivel de conciencia ambiental que

poseen los estudiantes de quinto grado de secundaria. Su aplicacion permitira identificar

actitudes, comportamientos y percepciones relacionadas con el cuidado de la naturaleza y el

manejo adecuado de los recursos, lo cual contribuird a fortalecer practicas responsables en la

vida escolar y cotidiana. La informacion recogida serd utilizada tUnicamente con fines

académicos y de investigacion, garantizando la confidencialidad de las respuestas.

Instrucciones: Lee con atencion cada enunciado y marca la opcidon que mejor exprese tu

opinion o comportamiento habitual. No existen respuestas correctas o incorrectas, lo

importante es que respondas con sinceridad de acuerdo a lo que piensas y haces en tu vida

diaria. Tu participacién es muy valiosa, por ello se recomienda responder todas las preguntas

de manera individual y sin dejar items en blanco.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Ne ITEMS
3 2
Cognitiva

Me interesa ampliar mis conocimientos sobre la contaminacion

1 .
ambiental.

) Suelo motivarme por temas relacionados con el cuidado de la
naturaleza y el ambiente.

3 | Me agrada trabajar temas ambientales y de la naturaleza.

4 Considero que debe utilizarse mas las redes sociales o medios de
comunicacion para promover la conciencia ambiental.

5 | Contribuyo con el ahorro y buen uso de la energia.

6 Deberiamos participar activamente si nos invitaran a alguna
actividad relacionada al cuidado del ambiente.

7 Tengo muy clara mi responsabilidad sobre las consecuencias de la

contaminacion.
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Me entristece la gente y las cosas que deterioran y contaminan la
naturaleza.

Afectiva

9

Suelo reciclar los desechos en bolsas, cajas o recipientes separados.

10

He participado en actividades de sembrado de plantas.

11

Converso con mi familia o con los demas sobre el cuidado
ambiental.

12

Busco involucrarme en actividades relacionadas con el cuidado
ambiental.

13

Soy de los que reciclan todo el material de desecho que sea posible.

14

Comparto informacion ambiental en redes sociales.

Actitudinal

15

Me preocupa que los Estados atin no hayan podido controlar las
fabricas o empresas que producen mayor dafio ecologico a la
naturaleza.

16

Me interesa cuando contribuyo al cuidado del ambiente.

17

Me siento bien cuando veo a personas de mi entorno reciclando
materiales de desecho.

18

Me siento emocionalmente comprometido con los temas
ambientales y de la naturaleza.

Afectiva

19

Prefiero no involucrarme en temas de reciclaje, cuidado del agua,
energia u otros.

20

Evito las actividades que fomentan una cultura de reciclaje de
desperdicios.

21

Me he negado a participar en actividades relacionadas con la
naturaleza y el medio ambiente.

22

Me es indiferente el cuidado ambiental.
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Anexo 04. Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N°01

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Detectives del reciclaje: identificamos los residuos que
generamos cada dia”

1.2. Institucion educativa IEP “La Anunciata”
1.3. Edad 16 y 17 afios
1.4. Responsable Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Reconocer ¢ identificar los residuos comunes que se
generan en la vida cotidiana, desarrollando una conciencia ambiental responsable mediante
actividades participativas y reflexivas orientadas al manejo adecuado de los residuos sélidos.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Fortalece su conciencia | -Formula preguntas y propone posibles
ambiental a través de la | respuestas sobre la clasificacion de los

identificacion de los residuos comunes.

residuos comunes -Selecciona y organiza informacion
generados en su entorno | relevante acerca de los residuos generados
escolar y cotidiano. en la escuela y el hogar.

-Analiza y distingue los tipos de residuos
comunes en funcion de sus caracteristicas.
-Comunica sus conclusiones a través de un
trabajo colaborativo que evidencie su
responsabilidad ambiental.

-Reconoce y nombra correctamente los
residuos comunes segun su tipo.
-Clasifica ejemplos de residuos
cotidianos con base en su origen y uso.
-Explica con claridad las consecuencias
de no identificar y separar
adecuadamente los residuos.

-Participa activamente en la elaboracion
de propuestas sencillas para mejorar la
gestion de residuos en su entorno
escolar.

MATERIALES ACTITUDES y/o ACCIONES CRITERIOS DE EXITO
-Tarjetas con imagenes de -Muestra responsabilidad frente a las -Identificacion adecuada de residuos
residuos (papel, pléstico, actividades de identificacion de comunes en dindmicas grupales.
vidrio, metal, organicos), residuos. -Participacion activa en la clasificacion
papelotes, plumones, cinta -Respeta las opiniones de sus de ejemplos de residuos.
masking tape, contenedores compaiieros en el trabajo en equipo. -Explicaciones claras y argumentadas
de colores simulados con -Colabora de manera activa en las sobre la importancia de reconocer los

cartulina, proyector o pizarra | dindmicas planteadas.
digital. -Evidencia interés y compromiso con el
cuidado del ambiente.

residuos.

-Produccion colectiva de un esquema o
mural sencillo de clasificacion de
residuos.
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IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente recibe a los estudiantes
con un saludo célido y proyecta en la pizarra imdgenes cotidianas de
una calle con basura mezclada. Luego plantea la pregunta: “;Qué
problemas creen que genera no saber identificar los residuos que
producimos todos los dias?”. Se abre un breve espacio para respuestas
espontaneas que permitan conocer ideas previas.

Presentacion del propésito (3 min): El docente explica que en esta
sesion se convertirdn en “Detectives del reciclaje”, cuya mision sera
reconocer y clasificar los residuos comunes que los rodean, con el fin
de promover un ambiente mas saludable.

Dinamica rompehielo (4 min): Se forman pequefios grupos y cada
equipo recibe una tarjeta con imagenes de objetos cotidianos (botellas,
cascaras de fruta, cuadernos, latas). Los estudiantes deben levantar la
tarjeta si creen que ese residuo se genera con frecuencia en su escuela o
casa. Posteriormente se comentan las respuestas resaltando que todos,
en mayor o menor medida, producen esos residuos.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Explorando y clasificando (10 min). El docente reparte
a cada grupo un conjunto de tarjetas con distintos residuos. En equipos,
los estudiantes deben clasificarlos en “organicos” e “inorganicos”,
ubicandolos en contenedores simulados elaborados con cartulina de
colores. Cada grupo pega sus resultados en un papelote y lo presenta al
resto de la clase. El docente refuerza la importancia de identificar
correctamente los residuos para su posterior gestion.

Actividad 2: Debate guiado (10 min). El docente plantea preguntas
como: “;Qué pasaria si no clasificamos los residuos en casa o en la
escuela?”y “;Qué consecuencias trae a la salud y al ambiente?”. Los
estudiantes discuten en sus grupos y luego comparten sus respuestas en
plenaria. El docente complementa con ejemplos reales (acumulacion de
basura, contaminacion del agua, proliferacion de enfermedades).
Actividad 3: Construimos un mural de clasificacion (10 min). Cada
grupo elabora un mini mural en papelote con tres columnas: residuos
organicos, reciclables y no reciclables. Alli colocan los ejemplos
analizados previamente. Luego se unen los murales de todos los grupos
para formar un gran mural colectivo en el aula, que quedard como
producto visual y recordatorio de la sesion.

30
minutos
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FINAL

e Sintesis colectiva (4 min): El docente junto con los estudiantes repasa
lo aprendido destacando que reconocer los residuos comunes es el
primer paso para reducir la contaminacién y fomentar una cultura
ambiental responsable.

¢ Dinamica de reflexion (4 min): Se pide a los estudiantes que en una
hoja escriban una accion personal que pueden realizar desde hoy para
identificar y separar los residuos en casa o en la escuela. Algunos
voluntarios leen sus compromisos.

e Evaluacién y despedida (2 min): El docente felicita la participacion y
recuerda que la mision de los “Detectives del reciclaje” recién
comienza, motivandolos a seguir aplicando lo aprendido en su vida
diaria.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce y nombra

Explica con claridad
las consecuencias de no
identificar y separar
adecuadamente los
residuos.

Clasifica ejemplos
de residuos
cotidianos con
base en su origen

correctamente los
residuos comunes
segun su tipo.

Participa activamente
en la elaboracion de
propuestas sencillas

para mejorar la
gestion de residuos en

y uso. su entorno escolar.

SI NO SI NO SI NO SI NO

O X0 [Q[N|N [ |W|N|—
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SESION DE APRENDIZAJE N°02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Guardianes del ambiente: aprendemos a disponer bien
nuestros residuos”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 afios

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto grado de secundaria mediante el aprendizaje y la practica de la disposicion correcta de
residuos generales, promoviendo conductas responsables que favorezcan la sostenibilidad

dentro y fuera de la institucion educativa.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Demuestra conciencia | -Analiza situaciones cotidianas en las que

ambiental mediante la se generan residuos y propone formas
disposicion correcta de adecuadas de disposicion.
residuos generales en

contextos escolares y

-Aplica criterios de clasificacion para
depositar residuos generales en los

- Identifica y clasifica residuos
generales para su correcta disposicion.
-Participa en dinamicas de simulacion
de manejo de residuos mostrando
responsabilidad.

familiares. contenedores adecuados. -Explica con claridad las consecuencias
-Evalua consecuencias ambientales de una | ambientales de una mala disposicion de
disposicion inadecuada de los desechos. residuos.
-Participa activamente en la elaboracion de | -Propone y comparte acciones concretas
propuestas sencillas de mejora para la que favorezcan la disposicion adecuada
gestion de residuos en su entorno escolar. de los desechos en la escuela.
MATERIALES ACTITUDES y/o ACCIONES CRITERIOS DE EXITO

- Cajas de carton simulando
contenedores (organico,
reciclable, no reciclable),
tarjetas con imagenes de
residuos, cinta adhesiva,
papelotes, plumones, una
bolsa con objetos limpios
reciclados (botellas plasticas,
envolturas, cascaras secas
artificiales o en papel).

-Evidencia responsabilidad al participar
en las dinamicas.

-Colabora con sus compaifieros en la
disposicion adecuada de residuos.

-Se muestra reflexivo y critico frente a
conductas que afectan el ambiente.
-Manifiesta compromiso en proponer
soluciones practicas.

-Colocacion correcta de residuos en
simulaciones practicas.

-Participacion activa en dindmicas
grupales.

-Argumentacion de ideas sobre el
impacto del mal manejo de residuos.
-Produccion de compromisos escritos y
compartidos sobre practicas adecuadas.
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IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente recibe a los estudiantes
y coloca en la pizarra una imagen impactante de un rio contaminado
con basura. Luego plantea la pregunta: “;Creen que esta situacion
tendria solucion si todos dispusiéramos nuestros residuos en el lugar
correcto?”. Se recogen opiniones rapidas para activar conocimientos
previos.

Presentacion del propésito (3 min): Se explica que en esta sesion
seran “Guardianes del ambiente”, cuya mision sera aprender a
disponer correctamente los residuos que generan, comprendiendo la
importancia de esta accion para la salud y el entorno.

Dinamica inicial (4 min): Se reparten tarjetas con imagenes de
residuos (pléstico, papel, restos de comida, latas, vidrios). Cada
estudiante debe levantarse y pegar su tarjeta en la pared en la categoria
que crea correcta (organico, reciclable o no reciclable). El docente no

corrige en el momento, solo observa para retomar en la siguiente etapa.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Correccion y explicacién (10 min). El docente revisa lo
realizado en la dindmica anterior, corrige errores y explica en detalle
qué residuos corresponden a cada categoria y como deben disponerse
en los contenedores adecuados. Se utiliza la analogia de que los
residuos “tienen casa” y que cuando no los llevamos a la casa correcta
generan problemas para el ambiente.

Actividad 2: Carrera de disposicion correcta (10 min). Se forman
tres equipos. Cada equipo recibe una bolsa con objetos limpios
simulados de residuos. A la sefial, los integrantes deben turnarse para
correr y colocar un objeto en el contenedor correspondiente (organico,
reciclable, no reciclable). Gana el equipo que disponga correctamente
todos sus residuos en menos tiempo. Al terminar, se reflexiona sobre

como este ejercicio refleja la vida real y la importancia de hacerlo bien.

Actividad 3: Lluvia de consecuencias y soluciones (10 min). En
grupos pequefios, los estudiantes elaboran un listado de las
consecuencias que genera disponer mal los residuos (ejemplo:
contaminacion del agua, proliferacion de insectos, enfermedades).
Luego escriben soluciones practicas que pueden aplicar en la escuela
(ejemplo: campanas de segregacion, uso de tachos diferenciados). Los
grupos comparten sus ideas en plenaria y se construye un listado

30
minutos
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comun en la pizarra como compromiso colectivo.

FINAL

Sintesis colectiva (4 min): El docente y los estudiantes repasan lo
aprendido, destacando que disponer los residuos correctamente es una

accion sencilla pero poderosa para cuidar el ambiente.

Compromiso personal (4 min): Cada estudiante escribe en un papel
una accion concreta que se compromete a realizar en su casa o escuela

para disponer bien los residuos, y lo comparte brevemente con el 10

grupo.

participacion de todos.

Evaluacion y despedida (2 min): El docente resalta la importancia del
rol de los estudiantes como Guardianes del ambiente, motiva a aplicar
lo aprendido diariamente y cierra la sesion reconociendo la

minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
Participa en
Identifica y dinémicr;)as de Explica con clari‘dad ?:ggﬁzsyci%rﬁgse
clasifica residuos simulacion de las consecuencias que favorezcan la
generales para su manejo de amblegtaleg de una disposicion adecuada
correcta residuos ERCRITEBINGE de los desechos en la
disposicion. mostrando residuos. escuela.
responsabilidad.
SI NO SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
19
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Héroes del aula limpia: juntos cuidamos nuestro espacio

escolar”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 anos

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Fomentar en los estudiantes de quinto de secundaria la
conciencia ambiental a través de actividades colaborativas y reflexivas que promuevan el
mantenimiento de un entorno escolar limpio, consolidando habitos de responsabilidad y
respeto por los espacios compartidos.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Asume préacticas
responsables para
mantener limpio y
ordenado su entorno
escolar, contribuyendo a
la preservacion del
ambiente y al bienestar
colectivo.

- Reconoce la importancia de mantener
limpios los espacios comunes de la
institucion educativa.

-Identifica situaciones que afectan la
limpieza del entorno escolar.

-Propone acciones concretas para
conservar la limpieza en el aula y en otros
espacios compartidos.

-Participa activamente en actividades de
mantenimiento del entorno, mostrando
compromiso y responsabilidad.

- Describe con claridad las
consecuencias de mantener o descuidar
la limpieza del entorno escolar.
-Identifica practicas inadecuadas que
afectan la limpieza de los espacios
educativos.

-Participa en actividades de
organizacion y cuidado del aula con
disposicion responsable.

-Propone y cumple compromisos
individuales o grupales para conservar

el entorno limpio.

MATERIALES

ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO

- Papelotes, plumones, cinta

masking tape, tachos
diferenciados de basura,
tarjetas con ejemplos de
conductas (positivas y

-Muestra respeto por los espacios
comunes de la institucion.
-Evidencia colaboracion y
compromiso en la limpieza del aula.
-Participa de forma activa y reflexiva

- Reconocimiento de acciones correctas e
incorrectas para mantener limpio el aula.
-Participacion activa en dinamicas de
limpieza y organizacion.

-Presentacion de compromisos
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negativas), escoba,
recogedor, trapos limpios,
bolsas biodegradables,
proyector o pizarra.

en las dinamicas planteadas. individuales y grupales para conservar el

-Demuestra responsabilidad en la entorno escolar.

conservacion del ambiente escolar. -Evidencia de trabajo en equipo durante la
jornada.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y presenta en la
pizarra una fotografia contrastante: un aula limpia y ordenada junto a
otra descuidada y llena de basura. Plantea la pregunta: “;Cudl de estos
espacios representa mejor como nos gustaria estudiar cada dia? ”. Los
estudiantes opinan libremente y se rescatan ideas iniciales.
Presentacion del propésito (3 min): Se explica que en esta sesion
seran “Heéroes del aula limpia”, responsables de reflexionar y actuar
para que el entorno escolar permanezca ordenado y libre de basura,
resaltando la importancia de los pequefios habitos en la vida diaria.
Dinamica inicial (4 min): Se distribuyen tarjetas con ejemplos de

29 ¢c

conductas (ejemplo: “arrojar papeles al piso”, “usar los tachos de
basura correctamente”, “dejar botellas sobre las carpetas”, “barrer al
terminar la clase”). Cada estudiante debe clasificar rdpidamente la
conducta como positiva o negativa, pegando la tarjeta en un papelote
con dos columnas (acciones que ayudan / acciones que perjudican). Se
revisa colectivamente y se comentan las respuestas.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: El recorrido critico (10 min). El docente organiza a los
estudiantes en pequenos grupos para recorrer el aula y zonas cercanas
(pasillo, patio asignado) con la misidon de observar y anotar en una hoja
situaciones que reflejen limpieza o descuido (ejemplo: papeles tirados,
tachos llenos, escritorios ordenados). Luego comparten sus
observaciones en plenaria y se hace una lista en la pizarra de los
principales problemas encontrados.

Actividad 2: Manos a la obra (10 min). Cada grupo recibe materiales
basicos (escoba, trapo, bolsas biodegradables). Durante unos minutos,
deben organizar y limpiar una zona especifica del aula o pasillo. El
docente supervisa y resalta el trabajo colaborativo, subrayando que
mantener limpio no es tarea de uno solo, sino de todos. Al finalizar, se
hace una breve exposicion de cada grupo sobre qué acciones realizaron
y cdmo se sintieron al hacerlo.

Actividad 3: El mural del compromiso (10 min). En papelotes
grandes, los grupos escriben frases creativas que representen

30
minutos
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compromisos para mantener el entorno escolar limpio, por ejemplo:
“Un aula limpia refleja respeto” o “La limpieza es tarea de todos ™.
Luego decoran el papelote y lo colocan en la pared del aula como
recordatorio visual.

e Sintesis colectiva (4 min): El docente junto con los estudiantes repasa
lo aprendido destacando que mantener limpio el entorno escolar es una
accion sencilla, pero esencial para garantizar un espacio de aprendizaje

saludable y agradable.
e Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja su
FINAL compromiso personal concreto para mantener limpio el colegio 10
(ejemplo: “tiraré mis residuos siempre en el tacho correcto”). Algunos minutos
voluntarios leen sus compromisos.
e Evaluacién y despedida (2 min): El docente felicita la participacion,
resalta la importancia de que los compromisos se cumplan diariamente
y recuerda que todos son “Heroes del aula limpia”, responsables de
inspirar con su ejemplo.
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION
Describe con Identifica _ _ Propone y Cumple
claridad las practicas Participa en actl_\fldades Ccompromisos
consecuencias de | inadecuadas que de organizacion y ol e 6
mantener o afectan la cuidado del aHIa con grupales para
descuidar la limpieza de los disposicion conservar el entorno
limpieza del espacios responsable. limpio.
entorno escolar. educativos.
SI NO SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
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SESION DE APRENDIZAJE N°04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

Misién Reciclaje: clasificando para salvar al planeta”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 afios

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto de secundaria mediante actividades dindmicas y colaborativas que promuevan la

correcta separacion de los residuos reciclables, consolidando hébitos responsables y

sostenibles en su vida escolar y personal.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Aplica practicas
responsables para separar
residuos reciclables y
contribuir al cuidado del
ambiente en contextos
escolares y comunitarios.

-Reconoce los residuos reciclables mas
comunes que se generan en el colegio y el
hogar.

-Distingue las caracteristicas que diferencian
un residuo reciclable de uno no reciclable.
-Clasifica de manera practica los residuos
reciclables utilizando criterios de
segregacion.

-Participa en actividades grupales para
proponer acciones que promuevan el
reciclaje en su entorno.

- Identifica residuos reciclables en
situaciones cotidianas.

-Clasifica correctamente residuos en
dinamicas de simulacion.

-Explica la importancia del reciclaje y
sus beneficios ambientales.

-Colabora activamente en actividades
grupales para promover el reciclaje
escolar.

MATERIALES

ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO

- Tarjetas con imagenes de
residuos reciclables y no
reciclables, cajas o
contenedores rotulados

(papel, plastico, vidrio, metal,

- Respeta y cuida los espacios comunes.
-Participa con responsabilidad en la
clasificacion de residuos.

-Demuestra interés y compromiso en las
actividades colaborativas.

-Reconocimiento adecuado de residuos
reciclables.

-Participacion activa en la clasificacion
practica de residuos.

-Produccion colectiva de compromisos
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otros), bolsas limpias con
objetos simulados de
residuos, papelotes,
plumones, cinta masking
tape, proyector o pizarra.

ambiente. beneficios del reciclaje.

-Valora la importancia de separar o propuestas sobre reciclaje escolar.
residuos reciclables para el cuidado del | -Argumentaciones claras sobre los

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y coloca en la
pizarra dos imagenes contrastantes: un vertedero lleno de basura
mezclada y un centro de acopio ordenado con residuos reciclados.
Pregunta: “;Qué pasaria si cada uno de nosotros separara
correctamente los residuos en casa y en el colegio?”. Los estudiantes
comparten brevemente sus opiniones.

Presentacion del propésito (3 min): Se explica que en esta sesion
asumiran la “Mision Reciclaje”, donde aprenderan a identificar y
separar adecuadamente los residuos reciclables, entendiendo que esta
practica ayuda a reducir la contaminacién y aprovechar los materiales
que aun tienen valor.

Dinamica inicial (4 min): Se reparten tarjetas a los estudiantes con
imagenes de distintos residuos (botellas, cascaras de fruta, cuadernos,
latas, restos de comida). Cada estudiante debe levantar la tarjeta si
considera que es reciclable o dejarla abajo si cree que no lo es. El
docente anota en la pizarra los aciertos y errores, y comenta que mas
adelante comprobaran sus respuestas con actividades practicas.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Clasificadores en accion (10 min). Los estudiantes
forman grupos y reciben una bolsa con objetos simulados de residuos
(botellas plasticas, papel usado, latas, vidrios, restos de envolturas,
etc.). Cada grupo debe clasificarlos y colocarlos en contenedores
rotulados segiin corresponda: papel y carton, plasticos, metales,
vidrios. Al finalizar, un representante expone su clasificacion y explica
por qué ubicaron cada residuo en determinado contenedor. El docente
refuerza los criterios correctos.

Actividad 2: El juego del “Si o No” (10 min). El docente lee
afirmaciones como: “Una botella de vidrio es reciclable”, “Un
panuelo de papel usado puede reciclarse”, “Las latas de gaseosa

30
minutos
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deben ir en el contenedor de metales”. Los estudiantes responden
levantando carteles con “Si” o “No”. Después de cada respuesta, el
docente explica y aclara dudas, reforzando el conocimiento.

e Actividad 3: Nuestro plan de reciclaje (10 min). Cada grupo recibe
un papelote para elaborar una propuesta creativa de como podrian
mejorar la practica de separar residuos reciclables en el colegio
(ejemplo: colocar tachos diferenciados en el patio, hacer campanas de
sensibilizacion, promover concursos de reciclaje). Los grupos exponen
sus propuestas y se pegan los papelotes en el aula para recordar el
compromiso.

FINAL

e Sintesis colectiva (4 min): El docente y los estudiantes repasan lo
aprendido destacando la importancia de separar los residuos reciclables
como una practica que contribuye a la conservacion de recursos y a la
reduccion de la contaminacion.

e Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja un
compromiso personal relacionado con el reciclaje (ejemplo: “separaré
siempre mis botellas plasticas”, “no mezclaré papel con basura
organica’). Algunos comparten sus compromisos con el grupo.

e Evaluacion y despedida (2 min): El docente felicita la participacion,
resalta el papel de los estudiantes como agentes de cambio en el
cuidado del ambiente y cierra la sesion motivandolos a aplicar lo
aprendido diariamente en el colegio y en casa.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

. correctamente
reciclables en :
residuos en

e dindmicas de
’ simulacion. escolar.

; Colabora activamente
. . Clasifica . . . v
Identifica residuos Explica la importancia en actividades
G e del reciclaje y sus grupales para
situaciones beneficios ambientales. | promover el reciclaje

SI NO SI NO SI NO SI NO

O X0 [Q|N[ N[ |W([N|—
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SESION DE APRENDIZAJE N°05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion “Creatividad verde: damos nueva vida a los materiales”
1.2. Institucion educativa IEP “La Anunciata”

1.3. Edad 16 y 17 afios

1.4. Responsable Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Desarrollar en los estudiantes de quinto de secundaria la
conciencia ambiental mediante actividades creativas y practicas que fomenten la reutilizacion
de materiales en el ambito escolar, consolidando actitudes responsables y sostenibles.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Promueve el cuidado -Reconoce materiales de uso cotidiano que
ambiental a través de la | pueden ser reutilizados en el contexto
reutilizacion creativa de | escolar.

materiales en actividades | -Distingue entre materiales desechables y
escolares, demostrando aquellos que pueden tener un segundo uso.

responsabilidad y -Reutiliza de manera practica materiales en
compromiso con su actividades escolares, aplicando
entorno. creatividad.

-Participa de forma colaborativa en la
construccion de propuestas que promuevan
la reutilizacion en la escuela.

- Identifica con claridad materiales
reutilizables dentro del aula y en casa.
-Diferencia entre residuos de un solo
uso y aquellos que pueden aprovecharse
en el entorno escolar.

-Propone y elabora productos sencillos a
partir de materiales reutilizados.
-Participa activamente en dinamicas
grupales mostrando compromiso y
responsabilidad.

MATERIALES ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO
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- Botellas plasticas limpias,
hojas de papel usadas, por un
lado, cajas pequenas de
carton, tijeras, cinta adhesiva,
colores, plumones, papelotes,
bolsas de tela, marcadores,
proyector o pizarra.

Evidencia interés y compromiso con el | reutilizacion.
cuidado del ambiente.

-Muestra disposicion y creatividad para | - Reconocimiento de materiales

reutilizar materiales. reutilizables en el entorno escolar.
-Colabora de manera activa con sus -Participacion activa en actividades de
compaifieros en las actividades practicas. | reutilizacion.

-Valora la importancia de dar un -Elaboracion de un producto escolar
segundo uso a los materiales. sencillo con materiales reciclados.
-Evidencia responsabilidad en el Presentacion de compromisos

cuidado de los recursos escolares.- individuales para promover la

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y muestra una
mesa con varios materiales desechados (papel arrugado, botellas
plasticas, cajas de carton, bolsas). Luego plantea la pregunta: “;Estos
objetos son basura o pueden tener un nuevo uso en nuestras
actividades escolares?”. Los estudiantes responden brevemente y el
docente conecta con el tema de la sesion.

Presentacion del propésito (3 min): Se explica que en esta sesion se
convertirdn en “Creadores verdes”, quienes aprenderan a reconocer y
dar una nueva vida a los materiales mediante actividades escolares,
demostrando que la reutilizacion es una forma de cuidar el ambiente y
ser responsables en la escuela.

Dinamica inicial (4 min): Se entrega a cada estudiante una tarjeta con
un objeto cotidiano (ejemplo: botella de plastico, hoja usada, carton,
bolsa). Cada uno debe decir en voz alta un posible segundo uso para
ese material. El docente apunta algunas ideas en la pizarra, reforzando
que todos los objetos tienen potencial de reutilizacion si se usan con
creatividad.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Exploramos materiales reutilizables (10 min). En
grupos pequefios, los estudiantes revisan una caja con objetos diversos
(papel usado, botellas, cajas, bolsas de tela, etc.) y deben clasificarlos
en dos categorias: “desechables” y “reutilizables”. Cada grupo justifica
su decision y comparte con el resto de la clase. El docente aclara
errores y resalta ejemplos de reutilizacion escolar (como usar papel por
la otra cara para borradores o botellas como porta-lapices).

Actividad 2: Taller creativo (15 min). Con los materiales clasificados

30
minutos
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como reutilizables, cada grupo elabora un producto escolar sencillo
(ejemplo: un portaldpices con una botella plastica, un organizador con
cajas de carton, afiches en papel usado por un lado). Mientras trabajan,
el docente supervisa y motiva, destacando la importancia de la
colaboracion. Al finalizar, cada grupo presenta su producto y explica
qué material reutilizaron y cual fue su utilidad escolar.

Actividad 3: El reto de las ideas verdes (5 min). Cada grupo escribe
en un papelote tres propuestas practicas para fomentar la reutilizacion
en la escuela (ejemplo: usar papel por ambas caras, hacer campafias de
“materiales con segunda vida”, decorar aulas con objetos reutilizados).
Los papelotes se pegan en el aula como recordatorio colectivo.

FINAL

Sintesis colectiva (4 min): El docente destaca que la reutilizacion de
materiales no solo evita que se acumulen residuos, sino que también
ayuda a ahorrar recursos y fomenta la creatividad en el aula. Se repasan
los aprendizajes de la jornada.

Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja una
accion personal que realizara en adelante para reutilizar materiales en la
escuela (ejemplo: “usaré mis cuadernos hasta la ultima hoja”,
“reutilizaré botellas como floreros o portalapices”). Algunos
voluntarios comparten sus compromisos.

Evaluacion y despedida (2 min): El docente felicita los productos
realizados, resalta el esfuerzo y compromiso de los estudiantes y los
motiva a convertirse en promotores de la reutilizacion dentro de la
institucion educativa.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Diferencia entre

Participa activamente

: residuos de un Propone y elabora B
reutilizables dentro aquellos que partir de materiales compromiso
del aula y en casa. pueden reutilizados. o bilid }(’1

aprovecharse en el sponsabiiidad.
entorno escolar.
SI NO SI NO SI NO SI NO

N[N | |W(N =
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Unidos por el reciclaje: nuestra campaia escolar en accion”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 afios

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Fomentar la conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto de secundaria mediante la participacion activa en actividades simuladas y reales de

campanas de reciclaje, desarrollando actitudes responsables y colaborativas que favorezcan la
sostenibilidad del entorno escolar.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Demuestra compromiso
ambiental participando
de manera organizada y
responsable en campafias
de reciclaje escolar y

- Reconoce la importancia de las camparias
de reciclaje para reducir el impacto
ambiental.

-Identifica estrategias efectivas para
difundir y organizar campafias de reciclaje

- Explica con claridad la utilidad de las
campafias de reciclaje en el entorno
escolar.

-Disefia y comparte propuestas creativas
para promover el reciclaje entre sus

comunitario. en el colegio. compafieros.
-Participa activamente en actividades que -Participa en actividades de simulacién
promuevan la recoleccion y clasificacion de campana demostrando
de residuos reciclables. responsabilidad y trabajo en equipo.
-Colabora en la creacion de mensajes y -Muestra actitudes de compromiso y
recursos comunicativos para motivar a la liderazgo en la difusion de mensajes
comunidad educativa. proambientales.

MATERIALES ACTITUDES y/o ACCIONES CRITERIOS DE EXITO

- Cartulinas, plumones,

papelotes, cinta masking tape,

cajas de carton simulando

puntos de acopio, botellas

plasticas y papeles limpios
para clasificar, pizarra o

- Evidencia compromiso con el cuidado
del ambiente.

-Se muestra participativo en dindmicas
grupales.

-Colabora con responsabilidad en las
actividades de la campana.

- Elaboracion de propuestas o mensajes
para campanas de reciclaje.
-Clasificacion adecuada de materiales
reciclables en dindmicas practicas.
-Participacion activa en la simulacion
de una campana escolar.
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proyector.

-Respeta y valora el trabajo de sus -Compromisos individuales expresados
compaferos. para futuras campanas reales.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y presenta una
breve noticia o imagen de una campafia de reciclaje exitosa en una
comunidad escolar. Luego pregunta: “;Qué creen que podriamos
lograr si todos los estudiantes de nuestra institucion participaramos en
una camparia de reciclaje? . Los estudiantes comparten ideas iniciales.
Presentacion del propésito (3 min): Se comunica que en esta sesion
seran organizadores y participantes de una campana escolar de
reciclaje, comprendiendo su importancia y practicando actividades para
llevarla a cabo.

Dinamica inicial (4 min): El docente entrega tarjetas con frases
incompletas como “Reciclar es importante porque...” o “Si todos
reciclaramos en el colegio...”. Los estudiantes completan las frases de
manera espontanea y las leen en voz alta. Esto genera motivacion y
refuerza la idea central de la sesion.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Disefiadores de la campaiia (10 min). Los estudiantes se
dividen en grupos y elaboran en papelotes slogans y afiches creativos
para invitar a la comunidad educativa a reciclar (ejemplo: “Reciclar
hoy, vivir mejor mariana’’). Pueden dibujar, escribir frases o hacer
pequeiios logotipos. Luego, cada grupo expone brevemente su
propuesta al resto.

Actividad 2: Simulacion de puntos de acopio (10 min). Se colocan
cajas o contenedores rotulados en diferentes partes del aula (plastico,
papel, metal). Los estudiantes, en grupos, reciben bolsas con residuos
simulados (limpios) y deben organizarlos correctamente en cada punto.
Se convierte en un reto cronometrado: gana el grupo que logre
clasificar de forma mas ordenada y correcta en menos tiempo.
Actividad 3: Difusores del reciclaje (10 min). Cada grupo prepara
una breve dramatizacidon o mensaje de maximo un minuto para motivar
a otros estudiantes a reciclar (ejemplo: un spot radial, un anuncio

30
minutos
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escolar, un sketch corto). Luego lo presentan al grupo, practicando la
difusion de mensajes como parte de una campaifia.

FINAL

Sintesis colectiva (4 min): El docente junto con los estudiantes
recuerda los pasos fundamentales de una campaia de reciclaje:
motivar, organizar, recolectar y dar seguimiento. Se resalta que todos
son responsables de lograr que estas iniciativas tengan éxito.
Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja cémo
participaria en una campafia real dentro de su institucion (ejemplo:
“clasificaria mis residuos cada dia”, “ayudaria a difundir con carteles”,
“organizaria mi salon para juntar papel usado”). Algunos voluntarios
comparten sus Compromisos.

Evaluacion y despedida (2 min): El docente felicita la creatividad, la
organizacion y la responsabilidad demostrada, motivando a que lo
aprendido se aplique cuando se realicen campaiias reales en la escuela.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
Explica con Disefia y comparte | Participa en actividades | Muestra actitudes de
et T uliFcl propuestas de simulacion de COMpPromiso y
de las campaiias de creativas para campaia demostrando liderazgo en la
reciclaje en el [EIUOITAIOREET el responsabilidad y difusion de mensajes
S e reciclaje eNntre sus trabajo en equipo. proambientales.
compaieros.
SI NO SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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14
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SESION DE APRENDIZAJE N°07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Alerta ecologica: identificamos los residuos peligrosos en
nuestra vida diaria”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 afios

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Desarrollar la conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto de secundaria mediante actividades reflexivas y practicas que les permitan reconocer
los residuos peligrosos, comprender sus riesgos y asumir una actitud responsable frente a su

manejo.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Reconoce y analiza los
residuos peligrosos
presentes en su entorno
escolar y comunitario,
demostrando conciencia
y responsabilidad en la
prevencion de riesgos
ambientales y de salud.

- Reconoce ejemplos de residuos
peligrosos que se generan en el hogar y la
escuela.

-Diferencia entre residuos comunes y
peligrosos segun sus caracteristicas y
riesgos.

-Explica los efectos negativos de los
residuos peligrosos en la salud y el
ambiente.

-Participa de manera responsable en
actividades de identificacion y prevencion
frente a residuos peligrosos.

- Identifica correctamente ejemplos de
residuos peligrosos.

-Clasifica situaciones o materiales
distinguiendo residuos peligrosos de los
no peligrosos.

-Argumenta con claridad los riesgos de
un manejo inadecuado de residuos
peligrosos.

-Muestra disposicion activa en las
dindmicas grupales para prevenir
riesgos ambientales.

MATERIALES

ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO

- Tarjetas con imagenes de

-Evidencia responsabilidad frente a los

- Identificacion adecuada de ejemplos
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residuos peligrosos (pilas,
medicinas vencidas, envases
de pesticidas, focos
fluorescentes), fichas con
casos breves, papelotes,
plumones, cinta masking
tape, videos cortos o
imagenes proyectadas, cajas
rotuladas.

riesgos ambientales.

-Colabora en la identificacion y
clasificacion de residuos peligrosos.
-Demuestra respeto por las normas de
seguridad ambiental.

-Participa activamente en dindmicas de
prevencion.

de residuos peligrosos.

-Clasificacion correcta en dinamicas
practicas.

-Explicaciones claras sobre riesgos y
consecuencias.

-Propuestas grupales para la prevencion
de riesgos ambientales.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y presenta dos
imagenes: una con basura comun (papeles, restos de comida) y otra con
residuos peligrosos (pilas, frascos de medicamentos, aerosoles).
Pregunta: “;Todos estos residuos son iguales?, ;qué riesgos creen que
tienen algunos de ellos?”. Se recogen respuestas para conocer las ideas

previas.

Presentacion del propésito (3 min): Se comunica a los estudiantes
que hoy seran “Inspectores ambientales”, cuya tarea serd aprender a 10
identificar los residuos peligrosos, analizar sus riesgos y reflexionar
sobre como prevenir dafios al ambiente y a la salud.

Dinamica inicial (4 min): El docente reparte tarjetas con imagenes de
residuos (mezclando peligrosos y no peligrosos). Los estudiantes deben
moverse al rincén izquierdo del aula si creen que es “peligroso” y al
derecho si creen que es “no peligroso”. Luego, se hace una breve
retroalimentacion y se anota en la pizarra los aciertos y errores.

minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Clasificamos residuos (10 min). En grupos pequefios,
los estudiantes reciben tarjetas con diferentes ejemplos de residuos
(pilas, envases de limpiadores, papel, cascaras de fruta, jeringas). Cada
grupo debe clasificarlos en “peligrosos” y “no peligrosos”, explicando
sus razones. Al finalizar, exponen brevemente y el docente refuerza la

importancia de la correcta identificacion.

Actividad 2: Casos de alerta (10 min). El docente entrega a cada
grupo una ficha con una situacion breve, por ejemplo: “Un estudiante
encuentra una pila tirada en el patio y la patea como un juguete” o
“En casa guardan medicinas vencidas en el mismo cajon con las
actuales”. Los grupos discuten qué riesgos hay en el caso y qué

30
minutos

79




deberian hacer. Luego exponen sus respuestas y el docente
complementa.

Actividad 3: Mural de prevencion (10 min). Cada grupo disefia en un
papelote una regla de seguridad relacionada con los residuos peligrosos
(ejemplo: “Nunca mezclar pilas con basura comun”, “Guardar
medicinas vencidas en un lugar seguro hasta su entrega”, “No romper
focos fluorescentes”). Los papelotes se pegan en las paredes del aula y
forman un mural colectivo de normas de prevencion.

FINAL

Sintesis colectiva (4 min): El docente junto con los estudiantes repasa
lo aprendido destacando qué son los residuos peligrosos, como
identificarlos y por qué es importante prevenir sus riesgos.

Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja una
accion personal que se compromete a realizar cuando identifique un
residuo peligroso (ejemplo: “no botar¢ las pilas con la basura comin”,
“avisaré a mis padres sobre medicamentos vencidos”). Algunos leen
Sus COMPromisos.

e Evaluacién y despedida (2 min): El docente resalta la participacion,
felicita la responsabilidad demostrada y motiva a los estudiantes a
convertirse en “inspectores ambientales” también en sus hogares y
comunidad.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Clasifica . ..,
ldentifica | SMCIONGS0 | Argumenta con | USSR
correctamente .mgterlgles claridad los riesgos de dinAmi 1
: E . . inamicas grupales
ejemplos de = un manejo 1nadecuad0 para prevenir riesgos
residuos peligrosos. . o de residuos peligrosos. ambientales
peligrosos de los ‘
no peligrosos.
NO SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SESION DE APRENDIZAJE N°08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo de la sesion

“Voces responsables: aprendemos a informar sobre el manejo
de residuos peligrosos”

1.2. Institucion educativa

IEP “La Anunciata”

1.3. Edad

16 y 17 afios

1.4. Responsable

Yovana Flor Rimarachin Mendoza

II. OBJETIVO DE LA SESION: Fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto de secundaria mediante actividades reflexivas, comunicativas y practicas que les
permitan informar de manera clara y responsable como deben manejarse los residuos
peligrosos, contribuyendo a la prevencion de riesgos en la salud y el ambiente.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES A DESAROLLAR

CRITERIOS DE EVALUACION

- Comunica de manera
responsable informacion
sobre el manejo
adecuado de los residuos
peligrosos, demostrando
conciencia ambiental y
compromiso con la
seguridad de su
comunidad escolar.

- Reconoce las pautas basicas de seguridad
para el manejo de residuos peligrosos.
-Explica de forma clara y sencilla como
deben manejarse algunos residuos
peligrosos comunes.

-Elabora mensajes comunicativos para
orientar a otros sobre el cuidado y
prevencion de riesgos ambientales.
-Participa en actividades grupales de
difusion y reflexion demostrando
responsabilidad.

- Identifica medidas correctas para el
manejo seguro de residuos peligrosos.
-Explica con coherencia y
responsabilidad como actuar frente a
residuos peligrosos.

-Disefia mensajes creativos y adecuados
para informar a la comunidad escolar.
-Participa activamente en las dindmicas
de comunicacion y reflexion grupal.

MATERIALES

ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO
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- Tarjetas con imagenes de
residuos peligrosos (pilas,
medicinas vencidas,
aerosoles, focos
fluorescentes), papelotes,
plumones, cinta masking
tape, hojas bond, pizarra o
proyector, cinta adhesiva.

- Evidencia responsabilidad al
comunicar informacién sobre el cuidado
ambiental.

-Colabora con sus compafieros en
actividades de difusion y reflexion.
-Muestra compromiso con la prevencion
de riesgos en el aula y la comunidad.
-Respeta y valora las propuestas de sus
companeros.

- Reconocimiento de medidas
adecuadas para el manejo de residuos
peligrosos.

-Participacion activa en la explicacion y
comunicacion de informacion
ambiental.

-Elaboracion de mensajes grupales con
recomendaciones sobre seguridad.
-Exposicion clara de compromisos
individuales o grupales.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y presenta una
imagen con varias personas manipulando incorrectamente residuos
peligrosos (ejemplo: alguien tirando pilas al tacho comun, rompiendo
un foco). Luego pregunta: “;Qué creen que esta mal en estas acciones
v como podriamos informar a otros para que lo hagan de manera
correcta?”. Los estudiantes comparten sus opiniones iniciales.
Presentacion del propésito (3 min): Se explica que en esta sesion
seran “Voces responsables”, cuya tarea sera aprender y practicar como 10
informar de manera clara y creativa el manejo adecuado de los residuos

peligrosos.

Dinamica inicial (4 min): Se reparten tarjetas con imagenes de
distintos residuos peligrosos. Los estudiantes deben decir en voz alta
qué creen que se debe hacer con ese residuo y el docente apunta en la
pizarra las respuestas, resaltando aciertos y corrigiendo errores.

minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Analizamos y explicamos (10 min). En grupos, los
estudiantes reciben una ficha con un tipo de residuo peligroso (ejemplo:
pilas, medicinas vencidas, aerosoles). Cada grupo debe escribir en una
hoja como debe manejarse ese residuo (ejemplo: no botarlo con basura
comun, llevarlo a centros de acopio, no exponerlo al sol). Luego
exponen brevemente su explicacion frente a la clase.

Actividad 2: Mensajes ambientales (10 min). Los estudiantes
elaboran en papelotes mensajes o frases cortas para informar a la
comunidad escolar sobre el manejo correcto de residuos peligrosos

30
minutos
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(ejemplo: “Las pilas no van al tacho comun, entrégalos en un punto
seguro”, “Nunca tires medicinas vencidas al desagiie, entrégalas en
farmacias autorizadas’"). Cada grupo comparte sus frases y se colocan
en las paredes del aula.

Actividad 3: Voceros ambientales (10 min). Cada grupo prepara un
breve mensaje oral de 30 segundos simulando una campana radial o
escolar. Luego lo presentan al resto de la clase como “voceros
ambientales”. El docente felicita la creatividad y refuerza los aspectos
mas importantes que deben transmitirse al informar sobre el manejo de
residuos peligrosos.

Sintesis colectiva (4 min): El docente junto con los estudiantes repasa
lo aprendido, subrayando que informar a otros sobre como manejar
residuos peligrosos es una responsabilidad compartida para proteger la
salud y el ambiente.

Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja qué
mensaje daria a su familia sobre un residuo peligroso especifico

FINAL . L . 10
(ejemplo: “en casa explicaré que no debemos tirar pilas con la basura”). minutos
Algunos leen sus reflexiones en voz alta.
e Evaluacién y despedida (2 min): El docente destaca la importancia de
lo aprendido, felicita la creatividad de los estudiantes y cierra
motivandolos a convertirse en “voceros ambientales” dentro de su
familia y colegio.
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION
Explica con L . . .
Identifica medidas coherencia y Disefia mensajes Participa activamente
correctas para el responsabilidad creativos y adecuados | en las dinamicas de
manejo seguro de | c6mo actuar frente |  Para informara la comunicacién y
residuos peligrosos. % mesides comunidad escolar. reflexion grupal.
peligrosos.
SI NO SI NO SI NO SI NO

O X [Q[N|N [ |W ([N |—
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SESION DE APRENDIZAJE N°09

I. DATOS INFORMATIVOS

L1. Titulo de Ia sesién “Seguridad en accion: aprendemos a manipular residuos
peligrosos”

1.2. Institucion educativa IEP “La Anunciata”

1.3. Edad 16 y 17 afios

1.4. Responsable Yovana Flor Rimarachin Mendoza

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Promover en los estudiantes de quinto de secundaria la
conciencia ambiental mediante actividades practicas y reflexivas que les permitan aplicar
acciones seguras en la manipulacion de residuos peligrosos, garantizando el cuidado de su

salud y la proteccion del ambiente.

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES A DESAROLLAR CRITERIOS DE EVALUACION
- Aplica medidas seguras | - Reconoce las normas basicas de -Identifica las medidas seguras para la
y responsables en la seguridad frente a la manipulacion de manipulacion de residuos peligrosos.

manipulacion de residuos | residuos peligrosos.
peligrosos, demostrando | -Distingue las précticas seguras e inseguras

conciencia ambiental y en el manejo de residuos peligrosos.
prevencion de riesgos en | -Aplica en simulaciones acciones correctas
su entorno escolar y para la manipulacion de estos residuos.
familiar. -Colabora en actividades grupales para

proponer medidas de seguridad en el
entorno escolar.

-Diferencia entre acciones adecuadas e
inadecuadas frente a casos practicos.
-Participa en simulaciones aplicando
medidas de seguridad.

-Expone propuestas colectivas para
fortalecer la seguridad escolar frente a
residuos peligrosos.

MATERIALES ACTITUDES y/o ACCIONES

CRITERIOS DE EXITO
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- Tarjetas con imagenes de
acciones seguras € inseguras,
guantes descartables,
mascarillas, botellas plasticas
simulando envases de
quimicos, papelotes,
plumones, cinta masking
tape, pizarra o proyector.

- Evidencia responsabilidad frente a
riesgos ambientales y de salud.
-Participa activamente en las dinamicas
propuestas.

-Colabora con respeto y disposicion en
el trabajo grupal.

-Valora la importancia de prevenir
accidentes en su entorno.

- Identificacion clara de acciones
seguras en la manipulacion de residuos
peligrosos.

-Participacion activa en dinamicas de
clasificacion y simulacion.

-Ejecucion de practicas seguras en las
actividades grupales.

-Presentacion de propuestas colectivas

de seguridad.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida y motivacion (3 min): El docente saluda y presenta dos
imagenes: una persona manipulando pilas usadas sin proteccion y otra
utilizando guantes para recoger focos fluorescentes rotos. Luego
pregunta: “;Qué diferencia hay entre estas dos acciones?, ;qué
riesgos creen que puede tener manipular residuos peligrosos sin
cuidado?”. Los estudiantes comparten sus ideas iniciales.
Presentacion del propésito (3 min): El docente explica que en esta
sesion los estudiantes se convertiran en “Guardianes de la seguridad”,
aprendiendo a reconocer y aplicar acciones seguras para manipular
residuos peligrosos, protegiendo su salud y la del ambiente.

Dinamica inicial (4 min): Se reparten tarjetas con imagenes de
acciones seguras e inseguras (ejemplo: guardar pilas en bolsas cerradas
vs. tirarlas en la calle). Los estudiantes deben colocarlas en un papelote
bajo las columnas “Seguro” o “Inseguro”. Se comenta brevemente
cada clasificacion.

10
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Observamos y decidimos (10 min). EI docente plantea
situaciones breves, como: “Un estudiante encuentra una jeringa usada
en el patio”, “En casa tiran medicinas vencidas al tacho comun”. Los

grupos deben decidir qué accidn segura se deberia aplicar en cada caso.

Luego exponen sus respuestas en plenaria y el docente refuerza con
explicaciones.
Actividad 2: Simulacién practica (10 min). Con materiales seguros

30
minutos
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(botellas plasticas simulando envases peligrosos, guantes, mascarillas),
los estudiantes realizan una simulacion en la que deben recoger y
guardar los residuos de forma adecuada. Cada grupo escenifica como
manipular un tipo de residuo peligroso usando acciones de proteccion
personal (ejemplo: recoger con guantes, colocar en envase cerrado, no
mezclar con basura comun).

e Actividad 3: Propuestas de seguridad (10 min). Los grupos elaboran

en un papelote tres medidas de seguridad que deberia aplicar la
institucion educativa frente a residuos peligrosos (ejemplo:
implementar puntos de acopio, usar sefializacion clara, difundir charlas
de seguridad). Cada grupo presenta sus propuestas al resto de la clase.

FINAL

e Sintesis colectiva (4 min): El docente y los estudiantes repasan lo

aprendido, destacando que la manipulacion segura de residuos
peligrosos protege la salud, evita accidentes y contribuye al cuidado
ambiental.

¢ Reflexion final (4 min): Cada estudiante escribe en una hoja una

accion concreta de seguridad que pondria en préactica si se encuentra
con un residuo peligroso en casa o la escuela. Algunos leen sus
compromisos en voz alta.

e Evaluacion y despedida (2 min): El docente felicita la responsabilidad

demostrada y motiva a los estudiantes a convertirse en promotores de la
seguridad ambiental en su familia y comunidad.

10
minutos

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica las
medidas seguras
para la

Diferencia entre
acciones
adecuadas e

Participa en
simulaciones aplicando

Expone propuestas
colectivas para
fortalecer la
seguridad escolar

manipulacion de | inadecuadas frente | Medidas de seguridad. Siie @ rescnas
residuos peligrosos. | a casos practicos. peligrosos.

SI NO SI NO SI NO SI NO

1
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4
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