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RESUMEN

El objetivo de este estudio era examinar la relacion entre el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de 4 afios y su rendimiento en juegos cooperativos en la Organizacion
de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco, en 2024. Se aplicoé un enfoque sencillo,
cuantitativo y descriptivo-correlacional. Se utilizé un par de fichas de observacion, una para
cada variable, en la muestra que fue compuesta por 33 nifios pequenos. Los hallazgos
revelaron una correlacion de Spearman de 0.635 y una validez estadistica del 0.034, lo que
confirma que existe una relacion significativa y moderada entre las dos variables. Se halld
que el 52 % de los nifios mostro un rendimiento elevado en juegos cooperativos, mientras
que el 21 % lo hizo a un nivel muy alto y el 27 % a un nivel regular. En la misma linea, el
52 % de los nifos alcanzo6 un nivel alto de habilidades sociales, el 21 % un nivel moderado
y el 27 % un nivel muy alto. Estos resultados ponen de relieve el valor de los juegos
cooperativos como método didactico para fomentar la interaccion social, el cumplimiento
de las normas y el trabajo en equipo en la educacién infantil, lo que contribuye al desarrollo

integral de los nifios.

Palabras clave: Los juegos cooperativos, habilidades sociales



ABSTRACT

This investigation aimed to analyze the relationship between performance in cooperative
games and the development of social skills in 4-year-old children at Early Childhood
Education Organization No. 210 in Chiriaco, 2024. A quantitative, basic, and descriptive-
correlational method was used. Two observation sheets, one for each variable, were used
with the sample of 33 young children. A significant and moderate association between the
two variables was confirmed by the results, which showed a statistical validity of 0.034 and
a Spearman correlation coefficient of 0.635. In cooperative games, it was discovered that
52% of the kids performed well, 21% at a very high level, and 27% at a moderate level. In a
similar vein, 52% of the kids attained a high level of social skills, 21% a moderate level, and
27% a very high level. These results highlight the value of cooperative games as a teaching
strategy to promote social interaction, rule compliance, and collaboration throughout early

childhood education, hence promoting children's holistic development.

Keywords: Cooperative games, social skills
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INTRODUCCION

En la actualidad, en la educacion inicial de todo el mundo, los juegos cooperativos
en el salon de clases desempefian un papel fundamental en el desarrollo de las capacidades
sociales de los niflos pequenos. Estas actividades no solo promueven la cooperacion y la
colaboraciéon en equipo, sino que ademds optimizan la comunicacién, la capacidad de
empatizar y la solucion de disputas entre los nifios menores. La utilizaciéon de juegos
colaborativos en ambientes de ensefianza, segin investigaciones actuales, mejora
notablemente las aptitudes sociales. La investigacion indica, por ejemplo, que "los juegos en
cooperacion fomentan la interaccion social constructiva entre nifios, ayudando a desarrollar
la empatia y la colaboracion desde una edad temprana" (Oses & Pinto, 2023). De acuerdo
con el estudio de Velez et al. (2020), mas del 70% de los docentes consideran que los juegos
cooperativos son utiles para potenciar la competencia social de los nifios en edad preescolar,
subrayando su aporte a la creacién de un ambiente inclusivo y a la formacion integral del
infante. Estos datos, ademds de resaltar la urgencia de incluir juegos colaborativos en el
curriculo educativo preescolar para promover competencias sociales esenciales desde una
edad temprana, contribuyen a complementar los descubrimientos de otros investigadores.

De este modo, se posibilita una interaccion social eficaz durante toda la vida.

En la actualidad, en Perq, el uso de juegos cooperativos en el aula como medio para
desarrollar las capacidades sociales de los nifios en formacion inicial supone un gran desafio.
Estos juegos son esenciales en el contexto educativo de Peru, no solo para el desarrollo
individual de los nifios, sino ademas para la integracion y unidad de la sociedad. El ministerio
de educacion peruano indica que, aunque se obtienen resultados favorables en la formacion
de competencia social, solo un 30% de las IEP y las IES planifican la incorporacion de juegos

colaborativos en sus planes de estudio (Ministerio de Educacion, 2023). La falta de



capacitacion adecuada para los profesores y la escasez de recursos para implementar el
trabajo en equipo obstaculizan su implementacion en el aula. Para solucionar este problema,
es urgente poner en marcha politicas educativas que apoyen la mejora profesional de los
docentes en tacticas de ensefianza que requieren la participacion, como el trabajo en equipo.
Esto contribuird para potenciar las capacidades sociales de los nifios desde la primera
infancia y a fomentar con el progreso educativo en Peru, fomentando un desarrollo equitativo

e integral a todos los niveles de educacion.

Con base en los desafios a nivel global, nacional y local que existen en cuanto a la
importancia de mejorar las destrezas sociales durante la primera infancia y el papel que
juegan los juegos cooperativos en este proceso, hemos elaborado el problema de
investigacion siguiente: ;De qué manera la actuacion en juegos cooperativos se relaciona
con el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 4 afios del Centro Educativo
Inicial N°210 de Chiriaco, 2024? Este interrogante investiga la manera en que los nifios
participan en juegos colaborativos contribuye a mejorar su interaccidon con otras personas,
con el fin de recopilar pruebas que apoyen el disefio de métodos pedagdgicos eficaces en la

educacion infantil.

En relacion con la formulacion de la hipotesis, se puede afirmar que hay una
correlacion positiva importante entre el desempefio de los nifios en juegos colaborativos y el
progreso de sus capacidades sociales en la Entidad Formativa Inicial N° 210 de Chiriaco
2024. Esta hipotesis sostiene que, conforme los nifios se involucran y actflan en juegos
cooperativos, sus capacidades sociales mejoran; esto significa que su comunicacion,
interaccion y trabajo en equipo aumentan. La validacién de su trabajo aportara pruebas
acerca de la calidad de los juegos colaborativos como herramienta educativa para el avance

social en la primera infancia.



El objetivo de la investigacion es examinar el vinculo entre el rendimiento en juegos
cooperativos y la evolucion de destrezas sociales en nifios de 4 afios de la Entidad Formativa
Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024, lo que se establece en su objetivo general: “Analizar la
relacion entre el desemperio en juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales
de los infantes de 4 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024 . Para
alcanzar este objetivo, se proponen los siguientes objetivos especificos: (1) Evaluar el
rendimiento de los alumnos de 4 afnos del Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco,
en 2024, en juegos cooperativos; (2) Determinar el nivel de habilidades sociales de los nifios
de 4 afios del Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco, en 2024; y (3) Determinar el
grado de correlacion entre el rendimiento en los juegos cooperativos y el desarrollo de las
habilidades sociales en todas sus dimensiones entre los nifios de 4 afios del Centro de
Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco, en 2024. Ademas de ofrecer la oportunidad de
avanzar de manera significativa en el campo de la educacion infantil, estos objetivos
contribuiran a medir los efectos de la participacion en juegos cooperativos sobre el desarrollo

social de los nifios pequenos.

Esta tesis se inicia con la introduccion, la cual aborda varios problemas
fundamentales de caracter global, nacional y local relacionados con la formulacion social,
su desarrollo durante los primeros afios de vida y los juegos cooperativos. Esta seccion
también propone la manera en que debe plantearse el problema, o sea, como se dirigi6 la
indagacion y qué variables fueron examinadas. La hipotesis, ademas, se plantea como una
respuesta a la pregunta de investigacion y abarca las metas tanto generales como particulares
que orientan el estudio. Asi, la introduccion brinda el marco metodoldgico y contextual

requerido para valorar lo importante y lo abarcador del proyecto de estudio.

Esta tesis se ha fraccionado en cuatro segmentos. En el Capitulo I, “Disefo teorico”,

incluye informacion previa a nivel nacional e internacional, junto con los fundamentos



tedricos que respaldan la tesis y la operacionalizacion de las variables, que posibilitan
determinar las ideas esenciales y su medicion correspondiente. El Capitulo II, titulado
"M¢étodos y materiales", describe el disefio, la poblacion y la muestra de la investigacion, asi
como su tipo y nivel. Asimismo, se describen las herramientas y métodos de recoleccion de
datos, asi como los equipos e insumos para la investigacion. En el Capitulo III, titulado
"Resultados de la investigacion", se presentan los resultados obtenidos mediante el analisis
de datos, utilizando estadisticas descriptivas e inferenciales con el fin de interpretar los
hallazgos de manera precisa y objetiva. En el Capitulo IV, titulado "Discusion de los
resultados", se lleva a cabo una discusion critica comparativa sobre los resultados con bases
de datos que se han recopilado en el transcurso de la investigacion. El propdsito es presentar
los resultados analizados de las bases de datos, manteniendo coherencia con estudios
previos. Asi es como se construye un enfoque seguro desde un método cientifico y, al mismo
tiempo, como se verifica el efecto del rendimiento en juegos colaborativos acerca del
desarrollo de capacidades sociales en menores de cuatro anos.

Al final de la tesis, se resumen los efectos mas significativos durante la investigacion
y se exponen las conclusiones mas significativas sobre el progreso de las capacidades
sociales por medio de los juegos cooperativos. Asimismo, se incorporan sugerencias para el
profesorado, las instituciones educativas y otros estudiosos con el objetivo de brindar
estrategias y acciones pertinentes fundamentadas en los descubrimientos. Ademas, se
incluyen las referencias, que son los lugares de donde se recopilaron cada una de las
referencias bibliograficas utilizadas para preservar el rigor cientifico del trabajo. Los
instrumentos se incluyen en los anexos que se emplearon para recopilar informacion, tablas
suplementarias y cualquier otro material relevante que sirva de respaldo a la investigacion.
Esta informacion adicional ayuda a aclarar el objetivo del estudio, mientras que la otra

informacion permite una comprension mas profunda del tema.



DISENO TEORICO

Antecedentes referenciales
Antecedentes referenciales internacionales

Ylarragorry (2021) realizé un estudio en el que investigdé la correlacion entre la
participacion en juegos cooperativos y el desarrollo de las competencias sociales en los
infantes que tienen entre 8 y 9 afios. La investigacion analizé la manera en que estos juegos
benefician las habilidades sociales de los alumnos de tercer grado de una escuela publica
ubicada en Segui, Entre Rios. Para evaluar comportamientos como la inhibicion social, la
asertividad y la agresividad, emple6é un cuestionario modificado del CABS de Wood y
Michelson. Adicionalmente, se establecid un conjunto de 80 juegos cooperativos, creado
para potenciar el progreso completo y de caracter socioemocional de los nifios pequefios.
Este programa se llevo dos veces a la semana durante un periodo de tres meses. Los hallazgos
cuantitativos mostraron que la asertividad aumentd y la agresion disminuyo
considerablemente, lo que respalda la hipotesis de que los Juegos Cooperativos favorecen el

crecimiento de competencias sociales en nifios de esta edad.

Martinez (2023) examind la forma de reforzar el aprendizaje de competencias
interpersonales en alumnos de décimo semestre de una universidad en Colombia. La teoria
conceptual se enfocd en dos aspectos: las habilidades interpersonales y los juegos
cooperativos, indagando como los alumnos percibian estos temas. La propuesta pretendia
potenciar estas capacidades a través de métodos colaborativos, centrados en el desarrollo
conjunto entre iguales para alcanzar metas compartidas. Con el objetivo de perfeccionar para
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en este preciso contexto educativo y para la
estrategia didactica, se cred una guia de observacion que permite valorar la actitud, la

colaboracion en grupo, la participacion y la adquisicion tedrica.



Antecedentes referenciales nacionales

Segun Cruz y Leyva (2021), su tesis planted6 como problema determinar la conexion que
existe entre los nifios y nifias de cinco afios en el nivel inicial de la region de Trujillo
enfrentan retos sociales, asi como también participan en juegos cooperativos. Para tratar el
problema, utilizaron un disefio correlacional descriptivo sin experimentacién, con una
muestra compuesta por 27 infantes de un total de 50 alumnos. Para determinar los fendmenos
de la cooperacion y las habilidades sociales, se emplearon en esta investigacion ciertas
pautas de observacion. Los estudios mostraron una conexion sélida e importante entre ambas
variables (r = 0.862, p=0.000), lo que sugiere una relacién positiva y fuerte entre el
compromiso en las capacidades sociales y los juegos de cooperacion. Este descubrimiento
sefala que las capacidades sociales de los nifios se relacionan con varios elementos del juego
cooperativo, lo cual resalta la importancia de estos juegos para el desarrollo integral de las

habilidades sociales en el periodo inicial de la educacion formal.

La investigacion fue realizada por Salas (2021) con el propdsito principal de examinar
minuciosamente cOmo en una institucion educativa de la regiéon de Junin, los juegos
cooperativos tienen un impacto en el reforzamiento de las competencias sociales de los
nifios. Se tratd de un estudio aplicado de caracter explicativo, con un disefio preexperimental,
cuyo objetivo era establecer una relacion de causa y efecto entre el uso de juegos
cooperativos y el progreso en las habilidades sociales. Para evaluar el desarrollo de
habilidades sociales en 20 nifios de preescolar, se empled un instrumento de lista de
verificacion para observacion, evaluados a distancia y con 5 afios de edad. Los hallazgos
indican que el modulo experimental de juegos cooperativos se vio mejorado notablemente
las competencias sociales de los nifios, lo cual se puede apreciar en el incremento del

promedio del postest (33.60) frente al pretest (17.25). Ademads, se encontrd un valor de tc =



15.07 > tt = 1.69, lo que indica una influencia notable de los videojuegos en equipo para el

crecimiento de las competencias sociales en este grupo particular de estudiantes.

Bases teoricas

Los juegos cooperativos

En las actividades cooperativas, como lo defini6 Calvo (2018), los miembros se esfuerzan
por alcanzar objetivos comunes a través de la cooperacion. Estos juegos promueven la
colaboracion, la interaccion y el trabajo en equipo.Estos juegos son distintos a los que tienen
un caracter competitivo porque son mas inclusivos y fomentan la ayuda reciproca, lo cual
promueve el respeto y la empatia. En esta clase de juegos no existen ganadores ni perdedores
individuales, sino que se colabora para conseguir el triunfo en conjunto. Se emplean en
contextos de educacion y recreacion con el proposito de potenciar las capacidades sociales
y emocionales, ademas de mejorar la cohesion del grupo. Asimismo, buscan crear un
ambiente positivo que incluya la cooperacion y el reconocimiento de cada integrante del

equipo por sus contribuciones.

Aspectos de los juegos colaborativos en la educacion inicial

La interaccion social se promueve a través de los juegos cooperativos y el desarrollo y
formacion de habilidades especificas que se aprecian en la colaboracion, el apoyo mutuo, la
comunicacion eficaz, la solucion de conflictos y la participacion activa. De acuerdo con Los
juegos cooperativos fomentan una buena interdependencia entre los participantes, lo que
facilita que cada jugador participe de forma activa y promueve un comportamiento solidario,
segin afirman Johnson y Johnson (1999). Segun Palacios, Marchesi y Coll (2001), la
comunicacion durante las actividades de ocio facilita el didlogo, la expresion de emociones
y el alcance de acuerdos, aspectos todos ellos fundamentales para fomentar la armonia entre

los nifios en el colegio. Del mismo modo, las actividades de ocio integradas crean y fomentan



un entendimiento mutuo sobre cémo resolver desacuerdos, lo que cultiva la empatia y la
tolerancia hacia los demas. En general, demuestran que los juegos cooperativos son un

método didactico muy eficaz para mejorar las habilidades sociales en los primeros cursos.

a) Participacion activa

El nivel de compromiso verdadero del nifio en las tareas recreativas es lo que distingue la
participacion activa.Esto implica que no solo se trata de estar presente, sino también de
actuar, tomar decisiones y colaborar activamente con un grupo. Los nifios que participan de
esta manera tienen la sensacion de ser parte de los procesos, desarrollan un sentido de
identidad y se comprometen a nivel intelectual y emocional con otras personas.

En términos de Johnson y Johnson (1999), "el juego requiere que el nifio participe
activamente, lo cual potencia sus habilidades cognitivas, motoras y sociales mientras se

involucra en actividades conjuntas significativas" (p. 12).

b) Colaboracion y ayuda mutua

Simboliza el esfuerzo colectivo y la cooperacion de los nifios para conseguir un propdsito
compartido a lo largo del juego. El respeto hacia los otros, la toma de decisiones en conjunto
y el reconocimiento de las aportaciones individuales al éxito del grupo son promovidos por
una colaboracion. A la vez, el apoyo reciproco incrementa la compasion entre los
involucrados y la cohesion dentro de la sociedad."Cuando los alumnos colaboran en
estructuras cooperativas, desarrollan una interdependencia beneficiosa que fomenta el apoyo
mutuo, la responsabilidad colectiva y las relaciones positivas", afirman Johnson y Johnson

(1999; p. 83).



¢) Comunicacion efectiva

En el marco del juego cooperativo, una comunicacion efectiva requiere que las partes se
expresen y escuchen de manera activa las emociones, necesidades e ideas de los demas,
manteniendo la cordialidad. Esta dimension posibilita comprender los principios de armonia,
convivencia y coordinacion entre los pequefios.

Segun Palacios et al (2001), "los juegos en grupo fomentan el desarrollo del lenguaje y la
comprension interpersonal, porque requieren negociacion, turnos de conversacion y

acuerdos para alcanzar las metas" (p. 115).

d) Resolucion de conflictos

En los juegos cooperativos, pueden aparecer desacuerdos que, en vez de resultar dafiinos,
constituyen una oportunidad para desarrollar la empatia, el respeto y las habilidades de
negociacion. Esta cuestion se enfoca en la coexistencia pacifica entre los nifios, tomando en
cuenta codmo solucionan conflictos mediante el didlogo para encontrar una solucion conjunta.
Segin Jhonson & Jhonson (2006), "los juegos cooperativos poseen una estructura
participativa que proporciona un ambiente Optimo para el perfeccionamiento de tacticas para

solucionar conflictos, en el cual el nifio pequefio aprende a convivir y aceptar la diversidad"

(p. 98).

Ventajas pedagogicas de los juegos cooperativos

Segin Gonzales & Calle (2025), los juegos en los que se coopera contribuyen de manera
esencial a la educacidn inicial, ya que facilitan que los nifios adquieran habilidades de
convivencia en un ambiente donde la solidaridad y la colaboracién son valores importantes.
Mediante dinamicas recreativas que ponen el trabajo en equipo por encima de la competencia

individual, los alumnos adquieren aptitudes como la comunicacion clara, la resolucion



pacifica de conflictos y la empatia. Este tipo de vivencias promueve la colaboracion
dinamica y el acatamiento de las reglas, generando un entorno de aprendizaje inclusivo

donde cada uno tiene un papel esencial para lograr las metas compartidas.

Por otra parte, los juegos en los que se coopera se afianzan como una metodologia educativa
que promueve el desarrollo completo de los nifios al impulsar no solo su dimension
emocional y cognitiva, sino también la social. A través de estas acciones, los nifios aprenden
a apreciar y atender las opiniones de sus colegas, a compartir recursos y a tomar decisiones
colectivamente, lo que fomenta su cohesion grupal y su sentido de pertenencia. Asi, el juego
deja de ser solo diversion y se transforma en una herramienta pedagogica que fomenta
aprendizajes valiosos y capacita a los nifios para interactuar constructivamente en diversos

entornos educativos y sociales. (Flores et al., 2024)

Habilidades sociales

De acuerdo con Dorado en (2022), las habilidades sociales comprenden un conjunto de
habilidades integrales que permiten que una persona interactie con otras en un entorno social
especifico, dado que es capaz de llevar a cabo una extensa variedad de interacciones. Se
incluyen la habilidad para comunicarse de manera clara y mostrar empatia, la capacidad de
escuchar activamente, trabajar en equipo, ser asertivo y solucionar conflictos de forma
constructiva. Estas aptitudes contribuyen a que un individuo pueda establecer y sostener
relaciones interpersonales positivas, sobre todo cuando se adapta a diversos ambientes
psicosociales y regula sus emociones y conductas en un medio social. Estas capacidades son
cruciales para el crecimiento laboral y personal de una persona, porque su ejercicio
promueve la tolerancia, la interaccion constructiva y la aceptacion social. Estas capacidades
se desarrollan a medida que se avanza en la vida, mediante la interaccion con la sociedad y

por medio de la educacion formal en diversos contextos educativos y comunitarios.
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Aspectos de las capacidades sociales en la educacion preescolar

Las habilidades sociales comprenden un conjunto de comportamientos que los nifios pueden
emplear para interactuar de forma apropiada y eficaz en diferentes situaciones. Las
habilidades mencionadas se distribuyen en campos relacionados como la comunicacion, la
resolucion de conflictos, la colaboracion y la empatia. Estas son esenciales para mantener
relaciones sociales sanas y abordar circunstancias sociales de manera positiva. La expresion
y la escucha empatica y activa de ideas y sentimientos, junto con la comunicacion, es una de
las habilidades mas relevantes (Caballo, 2007). Monjas (2000) resalta que la "cooperacion"
abarca habilidades como la colaboracion, la ayuda reciproca y el trabajo en equipo, las cuales
son esenciales en ambientes educativos. Guillen (2024) hace hincapié en que la resolucion
de conflictos supone reconocer el problema, manejar las emociones y negociar de manera
pacifica. Finalmente, Bisquerra (2009) sefiala la empatia como una habilidad emocional
relevante que implica ser sensible y comprender los sentimientos de los demads. Estas
dimensiones no solo contribuyen a que la interaccion mejore, sino que ademas fomentan el
desarrollo socioemocional desde una edad temprana. En consecuencia, impulsar estas

dimensiones mediante tacticas recreativas es fundamental en la etapa preescolar.

a) Comunicacion

La comunicacién es una competencia social fundamental, porque contribuye a que los
nifios desarrollen y expresen sus emociones e ideas, necesidades y conceptos de todas las
maneras posibles, sean verbales o no. En este periodo, se les ayuda a aprender a expresarse
con claridad, escuchar con atencion a los demas y reaccionar de forma apropiada y

respetuosa.

La comunicacion eficaz supone "la correcta expresion de lo que uno siente y piensa",
como apuntd Caballo (2007). Es transparente, honesta, socialmente aceptable e involucra

comprender y escuchar a los otros” (p. 29)
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b) Cooperacion

La capacidad de trabajar con otras personas hacia un objetivo especifico, cumpliendo
normas, alternando turnos y fomentando el aprendizaje en conjunto es parte de la
cooperacion. Para los nifios de cuatro afios, esta capacidad se manifiesta en la voluntad de
intervenir en actividades, tareas o juegos sin tener el deseo de dominar e incorporando las

opiniones ajenas.

La cooperacion, segiin Monjas (2000), es una capacidad compleja que estd vinculada con
colaborar, compartir, alternar y participar de manera activa en tareas colectivas, teniendo en

cuenta y teniendo en cuenta las diferencias entre individuos(p. 84).

¢) Resolucion de conflictos

La solucion de conflictos es la capacidad que tienen los individuos para identificar
dificultades en cualquier circunstancia y encontrar una solucién accesible a través del
dialogo pacifico. Es una habilidad crucial para la vida dentro del centro de educacion, pues

contribuye a mantener relaciones interpersonales sanas, lo cual es ventajoso para todos.

Segtun Guillen et al. (2024): "esto se relaciona con una habilidad especifica que es la
resolucion de acuerdos aceptables para ambas partes, el control personal, la empatia hacia el

otro y la identificacion de conflictos" (p. 112).
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d) Empatia

Se refiere a la habilidad de identificar y compartir los sentimientos de otras personas. Esta
habilidad posibilita que los alumnos en el entorno escolar entiendan diferentes puntos de
vista, respondan con amabilidad y establezcan buena voluntad.

La empatia, segun Bisquerra (2009), es una competencia emocional vital que nos
posibilita sentir las emociones de los demas, reaccionar ante ellas y tener interés por el

bienestar ajeno (p. 38).

Relevancia de las competencias sociales en educacion inicial

Las capacidades socioculturales son esenciales para el desarrollo integral de los
nifios. Desde la educacion inicial, en el momento en que un nifio comienza a interactuar con
adultos y otros nifios, puede aprender a ser empatico, a resolver conflictos, a cooperar y a
comunicarse. Esta clase de educacion no solamente hace mas facil la convivencia en el
ambiente escolar, sino que también contribuird a desarrollar vinculos positivos durante toda

su vida.

Segtin Monjas (2000), las habilidades sociales son un conjunto de conductas que una
persona exhibe en circunstancias de interaccion con sus pares, mediante las cuales manifiesta
de forma adecuada al contexto y con respeto hacia las expresiones de los otros, sentimientos,
opiniones, deseos, actitudes o derechos. Estas habilidades resuelven la mayor parte de los
problemas existentes sin crear nuevos conflictos en el futuro (p. 23). Es fundamental, a partir
de esta definicion, transmitir e instruir estas competencias desde la infancia para que el

desarrollo emocional y social sea mas balanceado.

Bases teoricas sobre la conexion entre las capacidades sociales y los juegos cooperativos

a) Teoria de la educacion social desarrollada por Albert Bandura
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Esta teoria nos permite comprender el modo en que los nifios en la educacién inicial
desarrollan competencias sociales fundamentales, como la de comunicarse, la cooperacion,
la empatia y la resolucion de problemas. De acuerdo con Bandura, un alto porcentaje el
aprendizaje humano se lleva a cabo mediante la observacion de patrones, es decir, al observar
la conducta de otros y las consecuencias de esa conducta. Se conoce como aprendizaje
vicario a este proceso mediante el cual los pequefios desarrollan comportamientos sociales
por medio de la observacion de adultos y pares. En los juegos en equipo, por ejemplo, no
solo ponen en practica estas habilidades los nifios, sino que también aprenden coOmo otros
resuelven conflictos en grupo. Esto se refiere a la necesidad de fomentar y proporcionar
acceso a espacios de interaccion social, al igual que a modelos o lideres proactivos, con el

fin de promover la educacion social en etapas mas tempranas.

b) Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

La teoria ecoldgica que explica el desarrollo de los seres humanos, que fue formulada por
Urie Bronfenbrenner, ofrece una explicacion congruente de la manera en que los distintos
ambientes influyen en el progreso de las capacidades sociales en los nifios. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de los nifios es un resultado de la compleja interaccion entre
procesos que tienen lugar en su interior y con los diversos sistemas que lo rodean. Estos
sistemas pueden ser diferentes entre si, como la familia y la escuela (microsistema) o la
politica social y la cultura (macrosistema).El juego cooperativo, en el contexto de la
educacion temprana, se localiza en el microsistema y opera principalmente como un
instrumento para promover la comunicacion, la empatia y las capacidades para resolver
conflictos. Los nifios pequefios pueden practicar y experimentar estas habilidades en un
ambiente relativamente seguro y estructurado mediante la participacion activa en juegos

cooperativos, lo que facilita su internalizacion y traslado a otros ambitos. Asimismo, la
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colaboracion entre diferentes microsistemas, como la cooperacion de los padres y los

maestros, puede impulsar ain mas el progreso de estas competencias sociales.

La funcion del maestro en la mediacion de los juegos cooperativos

En la ensenanza de los nifos, la funcion del maestro es esencial para disminuir el juego
cooperativo. No se limita a ser un simple espectador, sino que es un mediador y facilitador:
alguien que organiza el ambiente de los nifios de tal forma que les permite interactuar,
intercambiar y solucionar sus discrepancias de manera constructiva. El Ministerio de
Educacion de Ecuador (2017) sostiene que "la intervencion del docente es crucial para que
el juego logre su proposito educativo”. Al desempenar su papel como mediadores de manera
adecuada en el contexto del aprendizaje activo, los profesores asumen diferentes roles:
observador, espectador, creador de un entorno que promueve y brinda a los nifios la
posibilidad de encontrar espacios adecuados para aprender y jugador con la habilidad de
relacionarse con los nifios en distintas oportunidades. Esta modalidad de mediacion es la que
transforma al juego en una herramienta eficaz para fomentar habilidades emocionales y

sociales en los mas jovenes.

Definicion y operacionalizacion de variables
Determinacion de las variables a investigar en el estudio

v' Variable Independiente: “los juegos cooperativos”.

El desempefio en juegos cooperativos de nifios en educacion inicial incluye un conjunto
completo de habilidades, comportamientos y actitudes que se manifiestan en actividades
ludicas grupales dirigidas a lograr un objetivo comun. Este desempefio incluye
interacciones sociales como la convivencia, la adaptacion a las normas del grupo, el
manejo de diferencias, la empatia y la respuesta a las emociones ajenas, la alternancia,

la asertividad y otros modos que contribuyen al progreso de las relaciones humanas en
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el interior del grupo y a las destrezas sociales basicas requeridas para el desarrollo

evolutivo infantil. (Munevar, 2021)

v Variable dependiente: “Desarrollo de las habilidades sociales”.

Se entiende por capacidades sociales en los nifios de la etapa preescolar al grupo de

competencias que les posibilita relacionarse e interactuar con sus pares y adultos de

manera adecuada y constructiva, ya sea en un contexto social o educativo. Estas

capacidades incluyen la expresion de sentimientos, el compartir, la cooperacion, la

comunicacion clara y la solucion constructiva de conflictos. Los nifios desarrollan estas

habilidades por medio del juego, de las actividades grupales y de la observacion de

adultos que son un ejemplo a seguir. Para establecer conexiones funcionales, aprender

las normas sociales fundamentales y sentar unas bases firmes para un desarrollo

inclusivo, es indispensable dominar las habilidades sociales en esta fase. (Gutierrez,

2023).

Operacionalizacion de las variables a estudiar

Tabla 1. Aplicacion de las variables en el campo operativo

VARIAB DIMENSIONES INDICADORES INSTRUM
LES ENTO
v'Nivel de participacion
Participacion v Grado de entusiasmo
activa v Ejecucion de tareas
v’ Observacion de indicaciones
Variable v Contribucion de creatividad e ideas
independ v’ Actitud de asistir Ficha  de
iente: Colaboracién y ¥ Intercambio de materiales observacion
Los ayuda mutua v’ Voluntad de colaborar con otros en un equipo 1
. v’ Comportamiento colaborativo
Juegos . ¥/ Preocupacion por la salud y el bienestar de sus colegas
cooperati v/ Precision en la expresion de pensamientos
VoS Comunicacion v Escucha atenta
efectiva v Interaccion apropiada
v Empleo de un lenguaje respetuoso
v Capacidad para la mediacion
v Estrategias pacificas para solucionar conflictos
Resolucion de v Habilidad para pensar de manera creativa
conflictos v Consideracion de las opiniones

v’ Capacidad para negociar
v’ Control de las emociones en desacuerdos

v Propuesta de dialogo
Comunicacion v'Modo de reaccionar ante sus iguales
v Expresion oral eficaz
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Variable
dependie
nte:
Habilidad
€s
sociales

v Habilidades de comunicacion no verbales
v’ Respuesta logica y escucha activa

Cooperacion

v Actitud de compartir con sus compafieros
v Intervencion activa en tareas de grupo

v’ Observancia de reglas conjuntas

v Solidaridad y apoyo a los colegas

v Colaboracion grupal

Resolucion de
conflictos

v Control de los sentimientos Ficha ”de
v Aptitud para hallar soluciones opcionales observacion
v Identificacion de la urgencia de ayuda 2

v’ Consideracion y respeto hacia los demas

v Capacidad para negociar y llegar a consensos

Empatia

v Sensibilidad frente al estado de 4nimo de sus compafieros
v Propuesta para proporcionar asistencia

v Identificacion de los sentimientos de sus compafieros

v’ Consideracion por las emociones de sus colegas

v/ Reconocimiento de los éxitos de sus colegas

Nota: Los 33 nifios de cuatro afios del Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco

utilizaran el Formulario de Observacion 1 para evaluar su rendimiento durante las

actividades didacticas que incluyan juegos cooperativos. Esto también me permitird evaluar

su desempefio en todos los aspectos del juego cooperativo.

Los 33 alumnos de cuatro afios del Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco

utilizaran también el Formulario de Observacion n.° 2 para evaluar su nivel de desarrollo de

las habilidades sociales durante las actividades educativas que incorporan juegos

cooperativos. Ademads, me permitira determinar el grado de dominio alcanzado en cada area

de habilidades sociales.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo y nivel de investigacion

El estudio es de caracter basico, de acuerdo con Carrasco (2006), porque se concentra
en la asociacion y exploracion de nuevos saberes. Su objetivo ha sido recopilar informacion
sobre las variables (el fortalecimiento de las competencias sociales y los juegos en
cooperacion), considerando sus dimensiones e indicadores. Esto posibilité la validacion y
consolidacion del saber teorico y cientifico, el cual es esencial para cambiar la realidad; por

eso se le considera ventajoso desde el punto de vista tedrico-cientifico.

Segiin Hernandez et al. (2010), presentan un grado de correlacién porque su
proposito fue establecer la relacion entre la muestra elegida y las variables; en este marco,
accedi6 a compilar datos con el fin de determinar el vinculo entre las variables durante un

periodo de tiempo especifico deliberadamente.

Elaboracion de un disefio para contrastar hipotesis

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la perspectiva de la investigacion es
cuantitativa y se emplea una estructura no experimental porque no hay regulacion de las
variables. La investigacion se centrard en observar los fenomenos dentro de su ambiente
natural para analizarlos después. Es un estudio de caracter correlacional, porque busca
determinar la relacion entre las variables de investigacion "desempefio en los juegos
cooperativos" y "desarrollo de habilidades sociales". Este enfoque de disefio es mostrado en

el siguiente diagrama:
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Poblacion y muestra

v" Poblacién

Leyenda
M = Muestra
V1= Desempefio en los juegos cooperativos
V2= Desarrollo de habilidades sociales

R=Relacion entre variables

Los 98 parvulos de 4 afios pertenecientes a la Organizacion Educativa Inicial N° 210, la

provincia de Bagua, region Amazonas, 2024; el distrito de Chiriaco, que se encuentra en esta

ultima, fueron los sujetos de este estudio.

Tabla 2

Descripcion de la poblacion de estudio

AULA NOMBRE CANTIDAD
MUJERES VARONES
4 ANOS Amigos de Jestis 14 19
4 ANOS Gotitas de Jestis 20 17
4 ANOS Huellitas de Jesus 9 19
Total
v Muestra

La muestra para este estudio la conformaron 33 infantes de 4 afios del aula "Amiguitos de

Jesus" de la Institucion Educativa Inicial N° 210, que se encuentra en Chiriaco, provincia de

Bagua, en la region de Amazonas. De ellos, 19 eran niflos y 14 eran nifias.
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Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

v" Técnicas e instrumentos

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Técnicas Instrumentos
Ficha de observacion 1 — Servird para recopilar informacion

La observacion
y determinar el grado de rendimiento de los nifios en

actividades de cooperacion.

La Observacion Ficha de observacion 2 — Servird para recolectar datos y
determinar el grado de progreso de las destrezas de los

nifios en términos sociales.

Nota: La ficha de observacion 1 constard de 20 elementos, que se asignaran a cada
dimension de la variable"desempefio en los juegos cooperativos" (cooperacion y asistencia
reciproca, intervencion activa, comunicacion eficaz, solucién de disputas) en proporciones
equitativas. La ficha de observacion 2 incluird 20 elementos, que se asignaran en proporcion
a cada dimensidén que componen la variable "desarrollo de habilidades sociales" (empatia,

solucion de conflictos, cooperacion y comunicacion).

Se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar los datos adquiridos a
través de las fichas de observacion, porque posibilita determinar la relacion entre variables
ordinales y no exige que se asuma la normalidad en la distribucién de los datos.Esta
metodologia es relevante ya que los puntajes asignados a las dimensiones de las variables
"desarrollo de habilidades sociales" y "desempefio en juegos cooperativos" se expresan en
rangos, lo cual concuerda con el enfoque no paramétrico del coeficiente. Igualmente, se

recurrird a Microsoft Excel y IBM SPSS Statistics para realizar el procesamiento estadistico.
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Estos programas permitiran tanto la presentacion ordenada de los resultados como el célculo
del coeficiente, lo que garantizara exactitud y rigor en la interpretacion de la conexion entre

las variables que se han analizado.

v Materiales y equipos

Para llevar a cabo el presente estudio, se emplearon una variedad de materiales y equipos
que facilitaron la recopilacion y evaluacion de datos de forma eficaz. Se utilizaron hojas de
registro, cuestionarios y fichas de observacion, que se desarrollaron expresamente para
analizar el rendimiento en la evolucion y los juegos de cooperacion de las competencias
sociales en los nifos. De la misma manera, para fundamentar el estudio desde un punto de
vista tedrico, se emplearon documentos de consulta como articulos cientificos, libros y
reglamentos educativos. En cuanto al equipamiento tecnoldgico, se contd6 con una
computadora portatil que tenia software estadistico para procesar y analizar datos, ademas
de una impresora para generar reportes y documentos.Se emplearon grabadores de audio y
video, ademas de camaras de fotos, para registrar los datos y llevar a cabo visualmente las
actividades de observacion y los juegos con los nifios. Esto incluye los métodos pedagdgicos
y ladicos, como las pelotas, los aros y otros elementos recreativos de mesa, que ayudaron a
poner en marcha juegos cooperativos en el entorno. Estos instrumentos y equipos

posibilitaron que la informacion obtenida en el estudio fuera confiable y vélida.
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RESULTADOS

Resultados

A continuacion, presentaremos los resultados de la investigacion titulada "Los juegos
cooperativos y las habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial
N° 210 de Chiriaco, 2024". El procesamiento de los datos se lleva a cabo en dos fases. Para
comenzar, en el analisis descriptivo de la estadistica, se organiza y resume la informacion
recolectada con base en graficos y tablas. También se realiza un examen visual de los datos,
asi como una apreciacion general sobre el respeto en los juegos cooperativos y como los
estudiantes se socializan durante el estudio. Después, se lleva a cabo el analisis estadistico
inferencial, en el que se emplean pruebas estadisticas con el fin de verificar la correlacion
entre las dos variables y la relevancia de los hallazgos. Este procedimiento posibilita un
adecuado andlisis de los hallazgos y el establecimiento de conclusiones, considerando el
impacto que los juegos cooperativos tienen en la formacion de habilidades sociales en la

poblacion objeto de estudio.

Andlisis descriptivo de las variables investigadas

a) Analisis descriptivo de la variable “los juegos cooperativos”

A continuacion, se presenta el examen descriptivo de la variable a través de la estadistica
"juegos cooperativos" y sus cuatro aspectos: asistencia y cooperacion, comunicacion eficaz,
participacion activa y solucion de conflictos. Este andlisis tiene como objetivo, por un lado,
medir el grado de rendimiento de los nifios en cada uno de estos aspectos y, por otro lado,
examinar detenidamente la manera en que emplean las habilidades cooperativas e
interactivas durante los juegos. Los resultados conseguidos se presentaran por medio de
graficos y tablas relacionados con cada uno de los objetivos establecidos, lo que permitira

una mejor comprension de los resultados y la interaccion de los nifios en actividades de
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cooperacion.Como se ha mencionado en las secciones previas, este enfoque, denominado
descriptivo, serd complementado con la informacion de terceros que seran tenidos en cuenta
para el analisis inferencial. En este analisis se examinard la relacion entre la eficacia en los
juegos de cooperacion y el progreso de competencias sociales en los estudiantes del nivel

inicial de la I.LE.I. N° 210 de Chiriaco, 2024.

Tabla 2. Nivel y escalas de la variable "los juegos cooperativos”

Nivel Intervalo Dimension Dimension Dimension Dimension
1 2 3 4
Muy Bajo [1-20] [1-5] [1-5] [1-5] [1-5]
Bajo [21 —40] [6—10] [6—10] [6—10] [6—10]
Regular [41 —60] [11—15] [11—15] [11—15] [11—15]
Alto [61 —80] [16 —20] [16 —20] [16 —20] [16 —20]
Muy alto [81 —100] [21 —25] [21 —25] [21 —25] [21 —25]

A continuacion, se muestra la figura 1, que incluye informacion recolectada acerca de como
los alumnos se desempefian en los juegos cooperativos.

Figura 1. Evaluacion visual del nivel de los nifios en actividades de juego en equipo
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Conforme a lo que se muestra en la Figura 1, de los 33 nifios que formaron parte del estudio,
el 27% llego6 a un nivel medio, mientras que el 52% alcanzo un nivel alto en su rendimiento
durante las sesiones educativas donde se aplicaron juegos cooperativos. Asimismo, un 21%
de los estudiantes se situ6 en un nivel muy alto, lo que demuestra un progreso significativo
en la actividad. Cabe resaltar que no se obtuvo registro alguno de alumnos en niveles bajos
o muy bajos, lo que indica, en términos generales, una respuesta favorable hacia el método

empleado.

v Dimension 1: Participacion activa

Los resultados sobre el indicador de "participacion activa" en la actividad de "juegos
cooperativos" se presentan a continuacion, segun los indices de interés, conformidad y
realizacion de tareas. Este estudio descriptivo evidenciara el nivel de colaboracion de los
alumnos en las actividades recreativas, al examinar su interés y dedicacion para participar
en juegos cooperativos. Las tablas y los graficos se utilizardn para mostrar los datos
recolectados, lo que facilitard la comprension de la reparticion y la regularidad de los niveles
de rendimiento obtenidos en cada indicador. Estos hallazgos contribuiran a entender como
los pequefios interactian en grupos y qué elementos pueden emplearse para potenciar su

implicacion activa en actividades recreativas.
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Figura 2. Observacion visual del nivel de los nifios en la participacion activa

~1
(=]

61

hn
=T — T —|

24

Porcentajes
L R
@ S S

15
0 0 l
— _——

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto
Nivel

Seglin la informacion de la Figura 2, En las sesiones educativas en las que se analizdo como
los juegos cooperativos influian en la caracteristica de la «participacion activa», el 61 % de
los 33 nifios que participaron en el estudio obtuvieron buenos resultados, mientras que el 15
% alcanz6 un nivel medio. El 24 % de los alumnos, clasificados en el nivel muy alto, mostr6
un alto grado de participacion en las actividades. Cabe destacar que ningin alumno fue
clasificado en los niveles bajo o extremadamente bajo, lo que indica una reaccion positiva y

una amplia aceptacion del enfoque cientifico empleado.

Dimension 2: Colaboracion y ayuda mutua

Examinemos los resultados de la "colaboracion mutua" con base en la variable "juegos
cooperativos", en lo que respecta a las siguientes métricas: colaborar con los colegas, la
disposicion de trabajar en equipo y compartir materiales. Utilizando los indicadores
escogidos, se puede determinar el grado de colaboracion que tienen los nifios durante los
juegos, lo cual incluye la forma en que interactiian, se asisten mutuamente y comparten

recursos a lo largo del juego.Las tablas y los graficos mostraran la frecuencia y distribucion
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de las conductas descritas con claridad. Los hallazgos de este estudio ayudaran a identificar
los puntos fuertes y los retos que pueden surgir para los nifios cuando trabajan con sus

compaiieros, lo cual es fundamental para el avance de sus destrezas sociales.

Figura 3. Analisis visual del grado de cooperacion y asistencia mutua entre los nirios
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Como se muestra en la Figura 3, es evidente que el 12% de los 33 nifios pequeios
participantes en la investigacion alcanzaron un nivel considerado regular. En tanto, el 61%
de los participantes mostré un alto nivel een los encuentros de aprendizaje en los que se
examino la utilizacion de juegos en cooperacion en el ambito de "colaboracion y ayuda
mutua". Asimismo, el 27% de los estudiantes fueron ubicados en la categoria "muy alta",
que muestra el nivel de disponibilidad para ayudar y colaborar con sus compaieros. Es
importante también hacer notar que no se observd a ningin alumno en las categorias de
"bajo" o "muy bajo", lo cual muestra una respuesta favorable a la estrategia pedagdgica

utilizada.

v" Dimension 3: Comunicacion efectiva
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A continuacion, mostramos las conclusiones de la evaluacion "comunicacion efectiva" de la
variable "juegos cooperativos", basandonos en los proximos indicadores: escucha activa,
expresion de ideas y uso del lenguaje adecuado a la circunstancia. Es posible evaluar a los
nifos en funcidon de su comunicacion verbal durante los juegos, es decir, como piensan, si
estan atentos y si emplean un lenguaje adecuado. Se presentara la informacion recopilada a
través de graficos y tablas, mostrando claramente la distribucion y frecuencia de estos
comportamientos. Esta informacion es esencial para el desarrollo de la comunicacion
infantil, ya que facilita que los nifios mejoren sus capacidades de integracion y sociales en

interacciones grupales.

Figura 4. Analisis visual del grado de comunicacion eficaz de los nifios.
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Al analizar los resultados de la Figura 4, se observa que el 18% de los 33 infantes que
formaron parte en la evaluacion alcanzaron un nivel regular, frente al 55% que presentaba
un desempeno elevado durante las sesiones de evaluacion del aprendizaje relacionadas con
juegos cooperativos en términos de "comunicacion efectiva". Ademas, el 27% de los nifios
lograron llegar a un nivel muy alto, lo cual muestra una mejora significativa en su capacidad

para expresarse, interactuar con otros y mantener didlogos respetuosos. Es relevante sefialar

27



que no se han registrado alumnos en niveles bajos o muy bajos, lo cual sugiere que la
actuacion comunicativa se vio favorecida por los juegos cooperativos durante la evaluacion

de los involucrados.

v" Dimension 4: Resolucion de conflictos

Seguidamente, se presenta el analisis correspondiente a la actuacidon en la dimension
"comunicacion efectiva" que proviene de la variable "juegos cooperativos", teniendo en
cuenta sus indicadores: expresion de puntos de vista, atencion activa y empleo de un lenguaje
adecuado. Esta evaluacion se utilizard para analizar la competitividad entre alumnos en
actividades recreativas, centrandose en su capacidad de expresar sus opiniones, escuchar a
sus compafieros y emplear el lenguaje adecuado durante el juego.En esta fase analitica, se
mostraran los resultados por medio de gréaficos y tablas que expongan, de manera organizada,
el numero y la forma de esos comportamientos documentados. El objetivo de estos
resultados es entender el grado de madurez en la comunicaciéon de los nifios, lo cual es
importante para que desarrollen habilidades sociales, sobre todo en su desempefio dentro de

un grupo.
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Figura 5. Analisis visual de la habilidad de los nifios para solucionar conflictos
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La figura 5 muestra que el 7 % de los 33 nifios que participaron en el estudio obtuvieron
puntuaciones bajas. En las sesiones educativas en las que se llevaron a cabo juegos
cooperativos en el ambito de la «resolucion de conflictos», esto se refiere a aquellos que
alcanzaron una tasa de rendimiento del 24 %. No obstante, el 45 % de los nifios alcanz6 un
nivel alto y el 24 % un nivel muy alto, lo que indica que una parte considerable del grupo
posee habilidades y capacidades para la gestion de conflictos, entre ellas la de resolver
problemas con calma y negociar con los demds. Dado que las actividades cooperativas han
contribuido a resolver los desacuerdos entre los jovenes, cabe destacar que ningun alumno
se situd en el nivel «muy bajo», lo que indica que los resultados pueden considerarse

positivos.

29



b)Examen descriptivo de la variable “habilidades sociales”

Tabla 3. Nivel y rangos de la variable "Las habilidades sociales”

Nivel Intervalo Dimension  Dimension  Dimension  Dimension
1 2 3 4
Muy Bajo [1-20] [1-5] [1-35] [1-35] [1-5]
Bajo [21 —40] [6 —10] [6 —10] [6 —10] [6—10]
Regular [41 —60] [11—15] [11-15] [11-15] [11—15]
Alto [61 — 80] [16 —20] [16 —20] [16 —20] [16 —20]
Muy alto [81 —100] [21 —25] [21 —25] [21 —25] [21 —25]

En la figura 6, que se presentard a continuacion, se encuentra informacion recopilada sobre
el nivel de los alumnos en cuanto a motricidad fina.

Figura 6. Evaluacion visual del nivel de las capacidades sociales de los nifios
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Segun se muestra en la Figura 6, un 21% de los 33 nifios que intervinieron en el estudio estan

a nivel regular. En cambio, la mayor parte de ellos, un 52%, lleg6 a un nivel alto en cuanto

al avance de sus capacidades sociales. De igual manera, un 27% de los nifios ha alcanzado

un nivel muy elevado, lo que sefala una notable habilidad para interactuar con sus

compaiieros, cumplir las normas y cooperar en trabajos de equipo. Es importante sefialar
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que, como se puede observar en las tablas y figuras previas, no hay ningin alumno que esté
en los niveles de escaso o muy bajo. Esto demuestra que las tacticas empleadas en las
actividades educativas han tenido un impacto beneficioso en el progreso de estas

competencias.

v Dimension 1: Comunicacion

En este apartado se presentaran los resultados sobre la dimension "Comunicacion", que
examina la capacidad de los nifios para comunicarse y relacionarse, tanto verbal como no
verbalmente, con sus pares. Para lograrlo, emplearemos los siguientes indicadores: la
expresion verbal efectiva, que toma en cuenta el uso excesivo del lenguaje; la manera de
responder a la interaccion, que examina si las respuestas brindadas en una interaccion son
adecuadas y oportunas; y la iniciativa de conversacion, que muestra si los nifios estan
dispuestos a hablar con otros. para atender sus emociones y necesidades; también se
incorpora la comunicacion no verbal, que abarca el contacto visual y los gestos con las manos
como refuerzo del mensaje; y por ultimo, la escucha critica con una respuesta coherente o
razonada, que permite identificar como reacciona el nifio en el contexto de una conversacion.
La evaluacion de estos indicadores posibilitard determinar el grado de progreso

comunicativo de los nifios de 4 afios en el marco de la investigacion.

Figura 7. Examen visual del nivel de comunicacion de los nifios
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Segtn la Figura 7, el 12% de los 33 niflos que formaron parte del estudio se encuentran en
un nivel medio en lo que respecta a sus capacidades sociales dentro del ambito de la
comunicacion. Por otra parte, la mayor parte de los nifios (52%) ha llegado a un nivel alto,
mientras que el 36% ha conseguido situarse en un nivel muy alto. Esto evidencia un
rendimiento sobresaliente en areas como la escucha activa, el intercambio verbal con sus
pares y la expresion de ideas. Es relevante destacar que no hay estudiantes en los niveles
bajos o muy bajos, lo cual sugiere que las tacticas implementadas en el contexto de los juegos
cooperativos, han ayudado a mejorar la comunicacion efectiva durante las sesiones de

aprendizaje.

Dimension 2: Cooperacion

A continuacioén, se exhibiran los hallazgos de la dimension "Cooperacion", que examina el
grado en que los niflos participan e interactian entre si en diferentes tareas de grupo.

Para ello, se examinaran los indicadores siguientes: participacion activa en actividades de
grupo, que muestra el grado de implicacion del nifio en dindmicas colectivas; apoyo y
solidaridad con los demas nifios, que revela la asistencia prestada a otros infantes en diversas

circunstancias; observancia de las reglas del grupo, que permite valorar su habilidad para
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acatar reglas definidas en el seno de un grupo; disposicién para compartir con sus
compaiieros, que examina la conducta del nifio al intercambiar materiales o juguetes; y
colaboracion grupal, lo cual resalta su habilidad para trabajar con sus colegas hacia un
objetivo compartido. El examen de estos elementos posibilitara determinar el nivel en que

los nifios adquieren capacidades colaborativas en el contexto educativo.

Figura 8. Andlisis visual del grado de cooperacion entre los nifios
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En base a los resultados mostrados en la Figura 8, se observa que el 28% de los 33 nifios que
formaron parte del estudio estd en un nivel regular respecto a sus habilidades sociales en
términos de cooperacion. Ademas, la mayoria de los nifios pequefios, que corresponde a un
48%, ha llegado a un nivel alto y el 24% ha conseguido llegar a un nivel muy alto. Esto
muestra un rendimiento importante en areas como la colaboracion grupal, la disposicion para
cooperar y la ayuda mutua en tareas colectivas. Es importante sefialar que no hay ningin
estudiante en las categorias de "muy bajo" o "bajo", lo cual indica que las tacticas aplicadas
a lo largo de las etapas educativas han contribuido positivamente al progreso de la

cooperacion en cuanto a los juegos cooperativos.
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v" Dimension 3: Resolucion de conflictos

En esta seccion se presentaran los resultados de la dimension "Resolucion de conflictos”,
que permite medir hasta qué punto un nifio intenta resolver un conflicto o desacuerdo en su
entorno social. Para ello, se examinaran los siguientes indicadores: la gestion de las
emociones, que establece el control que tiene el nifio sobre sus reacciones emocionales frente
a un conflicto especifico; la aptitud para hallar alternativas, que tiene como objetivo analizar
la habilidad del evaluado para hallar soluciones alternativas a un problema; la identificacion
de la necesidad de apoyo por parte de una persona adulta cuando el nifio no puede solucionar
un conflicto solo; y el respeto y la consideracion hacia los demads, que implica una actitud
hacia los colegas en términos de aceptacion de sus sentimientos y opiniones; y la
competencia para negociar y llegar a consensos, lo cual permite medir la inclinacion al
didlogo o acuerdo frente a situaciones conflictivas. Este estudio ayudard a entender el grado

de desarrollo que tienen estas capacidades en los nifios dentro del marco educativo.
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Figura 9. Analisis visual de la capacidad de los nifios para resolver conflictos
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Segtin los datos de la Figura 9, el 12% de los 33 nifios que formaron parte del estudio esta
en un nivel bajo en términos de sus capacidades sociales dentro del ambito de resolucion de
conflictos, mientras que el 18% tiene un nivel medio. En cambio, la mayor parte de los nifios
ha mostrado un rendimiento positivo, puesto que el 42% llega a un nivel elevado y el 28%
alcanza un nivel muy alto, lo cual evidencia su habilidad para encarar desacuerdos
pacificamente, negociar soluciones y hallar opciones frente a las dificultades que surgen
durante el juego.Es importante sefalar que todos los alumnos estan por encima del nivel muy
bajo, lo que indica que las tacticas puestas en practica durante las sesiones de aprendizaje
han contribuido a la formacioén de competencias esenciales para la cohabitacion e interaccion

armonica en el entorno escolar.
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v" Dimension 4: Empatia

Los resultados de la dimension "Empatia", que permite evaluar la manera en que los nifios
comprenden y reaccionan a los sentimientos de sus pares, se mostraran a continuacion. Para
esto, se examinaran los indicadores subsiguientes: sensibilidad frente al estado emocional
de sus compaiieros, que indica como reacciona el nifio, cuando se da cuenta de que otro esta
triste o necesita apoyo; la disposicion para ofrecer asistencia, que demuestra su voluntad de
ayudar a otros sin necesidad de que lo pidan; el reconocimiento de las emociones ajenas, que
pone de manifiesto su habilidad para reconocer y comprender lo que sienten los demas;
respeto por los sentimientos del préjimo, que revela como actia frente a las emociones de
los demas en diversas circunstancias; y apreciacion de los €xitos de sus compaifieros, la cual
permite determinar su grado de felicidad y reconocimiento hacia los triunfos ajenos.
Examinar estos elementos permitird establecer el nivel de fomento de la compasion en los

menores en el ambiente educativo.

Figura 10. Estudio visual del grado de empatia en los nifios
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Segun los resultados mostrados en la Figura 10, se puede afirmar que un 21% de los 33 nifios
pequefios incluidos en el estudio estan a un nivel medio respecto a sus competencias sociales,
particularmente en lo que concierne a su empatia. Ademas, un 36% de los alumnos ha
conseguido llegar a un nivel muy alto, mientras que el 43% restante ha llegado a un nivel
alto. Estos hallazgos indican que la mayoria de los nifios pequefios han adquirido una buena
habilidad para entender y reconocer las emociones ajenas, ademas de mostrar apoyo y
consideracion hacia sus pares. Es relevante destacar que no hay ningin alumno en el nivel
bajo o muy bajo, lo que indica, en términos generales, que los nifios pequefos tienen una
adecuada sensibilidad a nivel emocional y capacidades para convivir de manera armoniosa

con sus compaﬁeros.

Analisis inferencial de las dimensiones y variables que se estan estudiando

En esta seccion de la investigacion se utilizan métodos de estadistica inferencial con el
proposito de hacer suposiciones acerca de una poblacion, considerando los datos adquiridos

a partir de la muestra que se ha analizado.
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a) Relacion entre variables “los juegos cooperativos”y “habilidades sociales”

Tabla 4. Explicacion de la correlacion de Spearman de “los juegos cooperativos” y

“habilidades sociales”

VD: Habilidades

VI: Los juegos sociales
cooperativos

VI: Los juegos Correlacion de 1,000 0,635%*
cooperativos Spearman

Sig. (bilateral) . 0,034

N 33 33
VD: Correlacion de 0,635%%* 1,000
Habilidades sociales Spearman

Sig. (bilateral) 0,034 .

N 33 33

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con lo que muestra la Tabla 14, hay una correlacion de Spearman de 0.635 entre
las variables "juegos cooperativos" y "habilidades sociales", lo que sefiala una conexion
moderada y de acuerdo con la estadistica relevante entre las dos. Adicionalmente, se logro
una validez estadistica de 0,034, inferior al nivel critico de 0,05. Esto confirma que la
correlacion descubierta no es fruto del azar. Estos hallazgos son parte de una tesis que utilizo
una muestra de 33 nifios en edad preescolar de 4 afos, todos ellos que pertenecen a la
Organizacion Formativa Inicial nimero 210 de Chiriaco, en el afio 2024. Los resultados
indican que la puesta en practica de juegos cooperativos tiene un impacto positivo
fomentando la comunicacion eficaz entre los nifios, el respeto a las normas, la cooperacion

y la interaccion en el desarrollo de las habilidades sociales.

b) Correlacion de las variables “los juegos cooperativos” y las habilidades sociales en su

dimension “comunicacion”

38



Tabla 5. Descripcion de la relacion de Spearman entre las competencias sociales y "los

Jjuegos cooperativos”, en su dimension de "comunicacion”

VI: Los juegos

cooperativos VD: Comunicacion

VI: Los juegos Correlacion de 1,000 0,721%**
cooperativos Spearman

Sig. (bilateral) . 0,045

N 33 33
VD: Comunicaciéon Correlacién de 0,721%* 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) 0,045 .

N 33 33

*%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 14 muestra que la asociacion de Spearman es de 0,721, lo que indica una correlacion
significativa y positiva entre las variables "juegos cooperativos" y "habilidades sociales", en
su dimension "comunicacion". Simultdneamente, se alcanzé un grado de validez estadistica
de 0,045, que es mas bajo que el nivel critico de 0,05; esto confirma que esta asociacién no
es fortuita. La muestra del estudio estuvo formada por 33 alumnos de cuatro afios
matriculados en el Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco 2024. Segun el estudio,
los juegos cooperativos ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades comunicativas, ya
que fomentan la expresion verbal, la escucha activa y la interaccidon productiva con sus

compaiieros.
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¢) Correlacion de las variables “los juegos cooperativos” y las habilidades sociales en su

dimension “cooperacion”

Tabla 6. Descripcion de como se relacionan las habilidades sociales con los juegos

cooperativos en su faceta de "cooperacion”, segun Spearman.

VI: Los juegos

cooperativos VD: Cooperacion

VI: Los juegos Correlacion de 1,000 0,628%*
cooperativos Spearman

Sig. (bilateral) . 0,044

N 33 33
VD: Cooperacion Correlacion de 0,628%** 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) 0,044 .

N 33 33

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Las variables «juegos cooperativos» y «habilidades socialesy, especialmente en la dimension
de la «cooperaciony, presentan una asociacion positiva, significativa y moderada, tal y como
indica el coeficiente de correlacion de Spearman de 0,628 que figura en la tabla 16. Ademas,
se alcanz6 un nivel de significacion de 0,044, inferior al umbral de 0,05. Esto demuestra que
ambas variables mantienen una relacion no aleatoria. En este estudio, realizado en 2024,
participaron treinta y tres nifios de cuatro afos del Centro de Educacion Infantil n.° 210 de
Chiriaco. Esto nos permite concluir que jugar a juegos cooperativos ayuda a los nifios a
desarrollar la colaboracién, ya que fomenta el respeto mutuo, el trabajo en equipo y el apoyo

entre compaferos.
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d) Correlacion de las variables “los juegos cooperativos” y las habilidades sociales en su

dimension “resolucion de conflictos”

Tabla 7. Descripcion de la relacion entre "los juegos cooperativos" y las habilidades

sociales en lo que respecta a la dimension "solucion de conflictos", segun Spearman.

VI: Los juegos

cooperativos VD: Comunicacion

VI: Los juegos Correlacion de 1,000 0,545%*
cooperativos Spearman

Sig. (bilateral) . 0,047

N 33 33
VD: Comunicacion Correlacion de 0,545%* 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) 0,047 .

N 33 33

*%*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 17 muestra una correlacion de Spearman de 0,545, lo que indica una asociacion
positiva, significativa y moderadamente fuerte entre las variables «juegos cooperativos» y
«habilidades sociales» en su dimension de «resolucion de conflictos». Ademas, se alcanzo
un nivel de significacion de 0,047, por debajo del umbral critico de 0,05. Esto demuestra que
dicha asociacion no es fortuita. La muestra estuvo compuesta por 33 nifios de 4 afios de la
Entidad Formativa Inicial N° 210 de Chiriaco, en el afio 2024. Se verifico que la utilizacion
de juegos colaborativos contribuye a desarrollar estrategias para resolver conflictos en los
pequefios, fomentando la negociacion, la consideracion reciproca y el intento de encontrar

soluciones ante diferencias.
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e) Correlacion de las variables “los juegos cooperativos” y las habilidades sociales en su

dimension “empatia”

Tabla 8. Descripcion de la relacion entre "los juegos cooperativos" y las capacidades

sociales en la dimension de "empatia”.

VI: Los juegos

cooperativos VD: Empatia
VI: Los juegos Correlacion de 1,000 0,528%**
cooperativos Spearman
Sig. (bilateral) . 0,039
N 33 33
VD: Empatia Correlacion de 0,528%* 1,000
Spearman
Sig. (bilateral) 0,039 .
N 33 33

*#*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 18 muestra una asociacion favorable, sustancial y moderadamente fuerte entre las
«habilidades sociales» —en su dimension de «empatian— y los «juegos cooperativos», con
una correlacion de Spearman de 0,528. Ademas, se alcanzo un nivel de significacion de
0,039, inferior al nivel critico de 0,05, lo que indica que la correlacion observada no es fruto
del azar. En el estudio, realizado en 2024, participaron treinta y tres nifios de cuatro afios del
Centro de Educacion Infantil n.° 210 de Chiriaco. Esto sugiere que el uso de juegos
cooperativos tiene un efecto significativo en el desarrollo de la empatia de los nifios,
permitiéndoles comprender y reaccionar adecuadamente ante las necesidades y los
sentimientos de sus compafieros, lo que mejora la interaccion social y la colaboracion en el

aula.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Las observaciones de esta investigacion coinciden con las que present6 Ylarragorry (2021),
que evidencié que la participacion en juegos cooperativos contribuye al desarrollo de
competencias sociales en nifios pequenios en edad escolar. Aunque su investigacion se centro
en nifios de 8 y 9 afios, los dos estudios subrayan el efecto positivo que estas acciones tienen
un impacto en las relaciones sociales, el acatamiento de normas y la colaboracion grupal.
Segun Ylarragorry, la correlacion moderada y notable encontrada en esta investigacion
demuestra que los juegos cooperativos no solo regulan el comportamiento e impulsan

activamente a los niflos pequefios, sino que también contribuyen a incrementar la asertividad
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y reducir las conductas inadaptadas. Ademas, el hecho de que no haya De acuerdo con la
investigacion actual, los niveles bajos en las habilidades sociales y en el rendimiento de
juegos colaborativos indican que estas estrategias funcionan incluso a niveles preescolares,
lo que las establece como una contribucidon significativa al desarrollo psicosocial en la

primera infancia.

Los resultados de esta investigacion son compatibles con los resultados de otras
investigaciones, por ejemplo, la de Martinez (2023), que destaco el valor de los juegos
cooperativos para el desarrollo de habilidades interpersonales en un contexto educativo
distinto. Ambos estudios, aun cuando se enfocaron en los universitarios, demuestran que la
interaccion  constructiva mediante el compromiso de colaboracion potencia
significativamente la comunicacion, el trabajo en equipo y la socializacion. La idea de que
el aprendizaje por maestria tiene un impacto positivo en los dmbitos del desarrollo social
afectados por el aprendizaje cooperativo, incluso desde la primera infancia, es respaldada
por la correlacidon moderadamente significativa establecida en esta investigacion. Asimismo,
el desempeiio elevado en los trabajos en equipo y las competencias sociales demostradas por
los nifios de 4 afios sugieren que estas perspectivas pedagdgicas probablemente favorecen el
desarrollo de habilidades esenciales para la colaboracion e interaccion, lo cual confirma su

relevancia a lo largo de diferentes fases del desarrollo.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan con los de Cruz y Leyva (2021), que también
hallaron una relaciéon importante entre el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
preescolares y los juegos cooperativos. Aunque su investigacion muestra una correlacion
mas fuerte (r=0.862) que la de este estudio (r=0.635), los dos estudios coinciden en que el
participar en juegos de cooperacion, se optimiza la colaboracion mutua, el cumplimiento de
las normas y la interaccion social. El contexto o la edad de los participantes especifico de

cada estudio podrian ser factores que contribuyan a la variacion en la magnitud de la
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correlacion. No obstante, estos hallazgos enfatizan que es necesario integrar mas
profundamente los juegos cooperativos en la educacion preescolar como un recurso

pedagogico fundamental para reforzar el desarrollo social de los nifios.

Los hallazgos de la investigacion corroboran las conclusiones de Salas (2021), que ademas
reportd un efecto importante de los juegos colaborativos en la evolucion de habilidades
sociales en los nifios pequefios durante la educacion infantil. Aunque Salas utilizd una
perspectiva explicativa con un disefio preexperimental, este estudio optd por un enfoque
correlacional y obtuvo resultados distintos. No obstante, ambos trabajos resaltan que
participar en juegos cooperativos potencia de manera positiva el progreso del respeto y la
interaccion social hacia las normas. Los diferentes enfoques metodologicos indican que
investigaciones futuras podrian combinar ambos métodos para examinar la causalidad de
esta relacion. Estos hallazgos, en cualquier caso, fortalecen el argumento de incorporar
tacticas de juego cooperativo en la educacion infantil con el fin de promover un desarrollo
integral en los nifos.

Segun las teorias de Gonzales & Calle (2025) y Flores et al. (2024), los juegos cooperativos
son un instrumento pedagdgico esencial para impulsar la resolucion de conflictos, la
empatia, la cooperacion y la comunicacion entre los nifios, ademas de contribuir a su
desarrollo integral. Estos resultados tienen apoyo en los hallazgos de este estudio actual, que
mostrd una correlacion notable entre el rendimiento en juegos cooperativos y el crecimiento
de habilidades sociales, con un coeficiente de Spearman de 0.635 y un valor p de 0,034.
Segun los datos recopilados, més de la mitad de los nifos llegaron a niveles elevados en las
dos variables, lo cual verifica que el juego, cuando es dirigido pedagdgicamente, va mas alla
del ambito recreativo y se transforma en una herramienta eficaz para reforzar la interaccion
social y la union entre grupos. Asi, los descubrimientos empiricos no solo confirman las

teorias, sino que también proporcionan pruebas concretas de que es necesario incluir de
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manera sistematica los juegos de cooperacion en la instruccion inicial como un método para
fomentar un aprendizaje significativo y un desarrollo integral de los nifios.

Para interpretar los resultados de esta investigacion, la teoria de Bronfenbrenner y Bandura
brinda un marco teorico sélido. Segun la teoria del aprendizaje social sostiene que los nifios
desarrollan conductas de indole social al mirar a sus pares y a los adultos. Esto se vio en las
conclusiones, ya que se constatd que mas del 50% de los participantes alcanzaron una alta
puntuacion en lo que respecta a juegos cooperativos y destrezas sociales. Esto demuestra que
aprender de manera vicaria en actividades ladicas promueve la empatia, la comunicacion y
la solucion de conflictos en un ambiente colectivo. Por otro lado, la teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner contribuye a explicar la manera en que el juego, como parte del
microsistema escolar, se transforma en un espacio organizado que impulsa el respeto por las
reglas y la interaccion positiva. El coeficiente de Spearman (0,635; p=0,034) que se obtuvo
confirma que estas vivencias no son solo del salon de clases, sino que también afectan otros
ambitos de socializacion. Esto enfatiza cuan importante es el juego cooperativo como
instrumento educativo que puede enlazar los procesos de desarrollo personal y social a lo

largo de la educacion inicial.

46



CONCLUSIONES

Considerando nuestro objetivo general: “Analizar la relacion entre el desemperio en
Jjuegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales de los infantes de 4 arios de la

Institucion Educativa Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024 .

En conclusion, el estudio nos permitid investigar la relacion entre el grado de
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios del Centro de Educacion Infantil n.°
210 de Chiriaco y su rendimiento en juegos cooperativos. Ambas variables mostraron una
asociacion moderada y estadisticamente significativa. El valor p fue de 0,034 y el coeficiente
de correlacion de Spearman, de 0,635. Podemos concluir que la asociacion entre el juego
cooperativo y el desarrollo de las habilidades sociales no es aleatoria, ya que este valor es

inferior al umbral de 0,05.

El establecimiento de juegos cooperativos tiene un impacto positiven la
comunicacion, el respeto a las normas, la colaboracion y la interaccidon de los nifios con sus
compafieros. En este caso, es necesario seguir fomentando estrategias pedagogicas que
hagan uso del juego cooperativo como una de las herramientas fundamentales para impulsar
el crecimiento social en la educacion inicial, lo que posibilita un desarrollo integral de los

nifios.

Con respecto al objetivos especificos:

(1) Determinar el nivel de desemperio en los juegos cooperativos de los infantes de

4 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024,
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El actual estudio es un acercamiento para establecer el grado de rendimiento en los
juegos colaborativos de los pequefios de 4 afios del centro educativo inicial nimero 210 de
Chiriaco, revelando resultados favorables en la mayor parte de los pequenios. Se determind
que el 52% de los nifios llegd a un nivel alto y el 21% a uno muy alto, lo cual indica que en

cuanto a la ejecucion de actividades recreativas, hay un nivel de desarrollo sobrada.

De manera similar, el 27 % de los nifios llegd a un nivel regular, lo que significa que,
aunque han progresado, necesitan seguir fortaleciendo algunas capacidades del juego
cooperativo. Es curioso que no se encontraron nifios en las categorias de bajo o muy bajo, lo
que indica que el método empleado generd una reaccion favorable en los estudiantes. Los
resultados mencionados demuestran el efecto de los juegos cooperativos como instrumento
pedagogico, pues fomentan la cooperacion activa, el trabajo en equipo, el respeto y, en

términos generales, el desarrollo integral durante la nifiez.

(2) Determinar el nivel de las habilidades sociales de los infantes de 4 arios de la

Institucion Educativa Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024, y

Este estudio permitid verificar el nivel de la mejora de las capacidades sociales en los
alumnos de 4 afios de la Entidad Educativa Inicial N° 210, en Chiriaco. Se llegd a la
conclusiéon de que la mayor parte de los nifios examinados mostraba un progreso favorable
en la mayor parte de las situaciones. En términos cuantitativos, se observo que el 27% de los
ninos estudiados se encontraban en un nivel muy alto y el 52% en uno alto. Esto indica que
estos nifos han desarrollado habilidades fundamentales para la convivencia social, como la
comunicacion efectiva, la cooperacion y el respeto a las normas. Es posible que los nifios de
la categoria del 21% con un nivel bajo aln necesiten trabajar en el desarrollo de sus

habilidades sociales. Cabe destacar que no se clasifico a ningln nifio en las categorias de
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muy baja o baja, lo cual indica que los métodos utilizados durante las sesiones de aprendizaje

contribuyeron positivamente al desarrollo social infantil. Estos descubrimientos enfatizan la
{3) Determinar el nivel de correlacion entre el desempeiio en los juegos cooperativos
v el desarrollo de habilidades sociales con cada una de sus dimensiones en los infantes de

4 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 210 de Chiriaco, 2024.

Las conclusiones de esta investigacion evidencian una correlacion significativa y favorable
en el desempefio en juegos colaborativos y la evolucion de destrezas sociales en nifios de 4
afios de la Entidad Formativa Inicial No 210, que se encuentra en Chiriaco, 2024. En
particular, se notd que el drea de comunicacion tenia la correlacion mas alta (0.721), lo que
indica que incluir los juegos cooperativos no solo estimulan las capacidades comunicativas,
sino que asimismo, la interaccidn entre los nifios y su habilidad para escuchar activamente.

Igualmente, se registrd una correlacion moderada en cuanto a la dimensioén de cooperacion
(0.628), indicando que los juegos fomentan el trabajo conjunto, la ayuda mutua y el respeto.
Asimismo, se observo una correlacion de 0.545 en la dimension de resolucion de conflictos,
lo que sugiere que jugar a juegos cooperativos fomenta el empleo de tacticas para solucionar
discrepancias sin recurrir a la violencia, fomentando asi la negociacion y la resolucion. La
relacion estudiada en el area de la empatia mostr6 una correlacion de 0,528 por si misma.
Esto sugiere que los participantes de juegos cooperativos que recibieron atencion
desarrollaron una mayor capacidad para manejar y responder a las emociones de sus
compafieros, lo cual mejord la coexistencia y el respeto en el entorno escolar. Estos
descubrimientos subrayan lo importante que son los juegos cooperativos en la educacion
como método pedagdgico para reforzar las capacidades sociales en la primera infancia, lo

que valida el enfoque y fomenta interacciones provechosas dentro del centro educativo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes en educacion inicial incorporen de forma sistematica
los juegos cooperativos en cada clase, dado que la investigacion indica que estos tienen un
impacto positivo en el progreso social de los nifios y nifias de 4 afos. En esta linea, se sugiere
la creacion de juegos que promuevan el respeto por las reglas y los turnos, la comunicacion,

la solucion pacifica de conflictos y que cada jugador se sienta incluido en el proceso.

Se aconseja a las instituciones educativas que brinden formacion y talleres para los
docentes, con un enfoque concreto en la implementacion de tacticas ludicas fundamentadas
en juegos cooperativos. Estas formaciones deben proporcionar a los educadores
instrumentos pedagdgicos que faciliten la formacion de destrezas sociales en los infantes
pequefios, enfocandose en la interaccion dentro del aula, la cooperacion, el respeto y la

comunicacion positiva.

Es fundamental involucrar a las familias en el proceso educativo fomentando
actividades de ocio en el hogar que refuercen las habilidades sociales que se ensefian en el
aula. Se recomienda organizar talleres para padres con el fin de informar a los cuidadores
sobre la importancia del juego en la educacion y proporcionarles recursos que fomenten la

cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos familiares.

Para determinar el efecto de los juegos colaborativos en la mejora de las habilidades
sociales de los nifios, los educadores con experiencia recomiendan que las instituciones
educativas supervisen y evaluen de forma rutinaria su puesta en practica. Con el fin de
simplificar el andlisis del desarrollo del nifio y permitir que los educadores ajusten las
estrategias empleadas para garantizar el éxito, resultan esenciales los instrumentos de

observacion y los informes anecdéticos.
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Dado que este estudio se centrd en una institucion educativa que atiende a nifios de
4 anos, aconsejamos la realizacion de investigaciones futuras que incluyan un rango mas
amplio de edades y escenarios educativos. Asimismo, para entender mejor los resultados
obtenidos con esta tactica pedagogica; seria interesante explorar el valor de los juegos
colaborativos en otras areas del crecimiento infantil, como el pensamiento critico y la

razonabilidad critica, la creatividad y la emocion.
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ANEXOS

ANEXO A

FICHA DE OBSERVACION DE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE
INICIAL

Nombre del nIRO/az ...
Edad: ............. Fecha:...................

Nombre del observador/a: ........ ...
Instrucciones: Mire al nifio/a mientras juega cooperativamente y sefiale con una "X" el

nivel de frecuencia que mas se asemeje a la conducta del nifio/a en cada elemento. Haga
uso de la escala de Likert que se presenta a continuacion:

1. Nunca 2. Raramente 3. A veces 4. Frecuentemente 5. Siempre

Ne° Items Valoracion

12345

DIMENSION 1. PARTICIPACION ACTIVA

01 | El nifio o la nifia participa de manera activa en el juego.

02 | El nifio o la nifia demuestra interés por su participacion.

03 | El nifio o la nifia desempeiia las tareas que le han sido asignadas en el
juego.

04 | El nifio o la nifia sigue de manera activa las instrucciones dadas.

05 | El niflo o la nifia aporta ideas a lo largo del juego.

DIMENSION 2. COLABORACION Y AYUDA MUTUA

06 | El nifio o la nifia asiste a sus compafieros cuando lo requieren.

07 | El niflo o la nifia comparte recursos y materiales a lo largo de la
partida.

08 | El nifio o la nifia colabora con otros para alcanzar las metas del juego.

09 | El nifio o la nifia est4 dispuesto a ejecutar labores en conjunto.

10 | El nifio o la nifia tiene preocupacion por el bienestar de sus
compafieros.

DIMENSION 3. COMUNICACION EFCTIVA

11 | El nifio o la nifia manifiesta con claridad sus pensamientos a lo largo
del juego.

12 | El niflo o la nifia presta atencidn a sus colegas.

13 | El nifio o la nifia responde adecuadamente a las recomendaciones de
sus pares.

14 | El nifio o la nifia emplea un lenguaje apropiado y respetuoso.

15 | El nifio o la nifia tiene capacidad para intervenir en circunstancias de
desacuerdo.

DIMENSION 4. RESOLUCION DE CONFLICTOS

16 | El nifio o la nifa soluciona los conflictos de manera pacifica.

17 | El nifio o la nifia encuentra soluciones imaginativas a los desafios que
aparecen.

18 | El nifio o la nifia acepta las discrepancias de opinion con sus pares.

19 | El nifio o la nifia negocia para alcanzar un consenso durante el juego.

20 | El nifio o la nifia mantiene la calma cuando se enfrenta a desacuerdos.

56



Fuente: Adaptado de Arevalo, H. (2022). “Instrumento para recoger datos de la variable Juegos
Cooperativos”. Tesis: Juegos Cooperativos y Habilidades Sociales en nifios de 4 afios, I.LE.I. 283
Jos¢é Olaya, Utcubamba, 2022. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/12655?show=full

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DEL ANEXO A

Nombre del instrumento: Ficha de Observacion de Juegos Cooperativos en Nifios de

Inicial.

Objetivo del instrumento: Analizar el grado de rendimiento de los nifios en juegos
cooperativos, tomando en cuenta su colaboracion, participacion activa y apoyo mutuo, asi
como la comunicacion efectiva y la solucion de conflictos.

Dimensiones evaluadas:

v" Participacion activa (items 1-5).

v Colaboracion y ayuda mutua (items 6-10).

v" Comunicacion efectiva (items 11-15).

v Resolucion de conflictos (items 16-20).
Nuimero de items: 20 items distribuidos equitativamente en las cuatro dimensiones.
Escala de valoracién: Tipo Likert de 5 puntos:

l=Nunca ; 2=Raramente ; 3 =Aveces ; 4=Frecuentemente; 5= Siempre

Rangos y niveles de interpretacion

Nivel Variable Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4

Muy Bajo  1-20 1-5 1-5 1-5 1-5
Bajo 21-40 6-10 610 6-10 610
Regular 41 -60 11-15 11-15 11-15 11-15
Alto 61 —80 16 - 20 16 - 20 16 - 20 16 - 20
Muy alto 81 -100 21 -25 21-25 21-25 21 -25

Procedimiento de aplicacion

Durante la actividad ludica, el observador toma nota de con qué frecuencia cada nifio
exhibe los comportamientos que se describen en los items. La puntuacion total se obtiene
al agregar las calificaciones de los 20 items y se interpreta siguiendo los rangos
establecidos en la tabla de niveles y escalas.
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ANEXO B

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE EDUCACION INICIAL

Nombre del NINO/a: ...

Nombre del observador/a: ........ ...
Instrucciones: Esta ficha de observacion tiene como meta analizar las capacidades
sociales de los nifios en la educacidn inicial cuando estan usando juegos cooperativos. Esta
compuesto por cinco elementos para cada dimension, creados con el proposito de observar
y anotar conductas particulares vinculadas a las habilidades sociales.

Escala de valoracion:

1. Nunca 2. Raramente 3. A veces 4. Frecuentemente 5. Siempre

Ne° Items Valoracion

1 2 [3 [4 |5

DIMENSION 1. COMUNICACION

01 | Empieza platicas con otros infantes.

02 | Cuando le habla otro nifio, responde de forma apropiada.

03 | Utiliza un lenguaje apropiado para comunicar lo que desea y
necesita.

04 | Sostiene la mirada al comunicarse con otras personas

05 | Participa en una conversacion escuchando con atencion y
contestando de manera coherente

DIMENSION 2. COOPERACION

06 | Comparte juguetes o utensilios con otros nifios.

07 | Toma parte de manera activa en juegos de equipo.

08 | Cumple con las normas establecidas en los juegos de equipo.

09 | Cuando sus compaiieros lo requieren, ¢l los ayuda.

10 | Colabora en equipo para alcanzar una meta compartida

DIMENSION 3. RESOLUCION DE CONFLICTOS

11 | Resuelve conflictos sin necesidad de recurrir a la violencia verbal o
fisica.

12 | Durante un desacuerdo, busca soluciones alternativas.

13 | Cuando no logra resolver un conflicto por su cuenta, solicite ayuda a
un adulto.

14 | En una discusion, escucha y respeta la perspectiva de los demas.

15 | Alcanza acuerdos a través de la negociacion y el didlogo

DIMENSION 4. EMPATIA

16 | Cuando hay otro nifio estd herido o triste, se preocupa.

17 | Asiste a otros nifios sin que se lo soliciten.
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18 | Cuando hace algo que incomoda a otro nifio, demuestra
entendimiento de los sentimientos ajenos, por ejemplo, diciendo "lo
siento".

19 | Reconoce y respeta las emociones ajenas en diversas circunstancias

20 | Se siente feliz por los triunfos y logros de sus colegas

Fuente: Adaptado de Arevalo, H. (2022). “Instrumento para recoger datos de la variable
Juegos Cooperativos”. Tesis: Juegos Cooperativos y Habilidades Sociales en nifios de 4 afios,
LEIL 283 José¢ Olaya, Utcubamba, 2022. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/12655?show=full

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DEL ANEXO B

Nombre del instrumento: Ficha de Observacion para Medir el Nivel de Habilidades
Sociales en Nifios de Educacion Inicial.

Objetivo del instrumento: Analizar el grado de fomento de las competencias sociales en
los nifios que estan en la educacion inicial a través del empleo de juegos cooperativos,
teniendo en cuenta comportamientos visibles vinculados con la resolucion de conflictos, la
empatia, la cooperacion y la comunicacion.

Dimensiones evaluadas:

v" Comunicacion (items 1-5).

v Cooperacion (items 6-10).

v" Resolucion de conflictos (items 11-15).

v Empatia (items 16-20).
Numero de items: 20 items distribuidos en cuatro dimensiones (5 por cada una).
Escala de valoracién: Tipo Likert de 5 puntos:

1 =Nunca ; 2=Raramente ; 3=Aveces ; 4=Frecuentemente ; 5= Siempre

Rangos y niveles de interpretacion:

Nivel Intervalo Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4

Muy Bajo 1-20  1-5 1-5 1-5 1-5

Bajo 21-40  6-10 6-10 6-10 6-10
Regular  41-60  11-15 11-15 11-15 11-15
Alto 61-80 16-20 16 — 20 16 — 20 16 — 20
Muyalto  81-100 21-25 21-25 21-25 21-25

Procedimiento de aplicacion

El observador anota la frecuencia con que cada nifio exhibe los comportamientos indicados
en los items de cada dimensidon mientras juega juegos cooperativos. Segun los rangos de
interpretacion, la suma de las calificaciones posibilita determinar el grado de competencias
sociales que cada alumno ha logrado.
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