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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo valorar el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas de fuerza y velocidad en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E. N.° 14543 Fray Martin de Porras, Huarmaca. La poblacion estuvo
constituida por la totalidad de estudiantes matriculados en el quinto grado de primaria de
la institucion durante el periodo de estudio, y la muestra quedd conformada por 20
estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo y
disefio no experimental de corte transversal. Para la recoleccion de datos se empled la
medicion directa mediante pruebas fisicas de campo, complementada con observacion
estructurada de la ejecucion. La fuerza se valoro mediante el test de flexiones de brazos,
orientado a evaluar la fuerza-resistencia de los miembros superiores, y la velocidad
mediante el test 4 x 10 metros, que valora el desplazamiento con cambios de direccion.
Los resultados evidenciaron que 18 de 20 estudiantes (90,0 %) fueron clasificados en
nivel inadecuado de velocidad; 2 (10,0 %) alcanzaron nivel medianamente adecuado y
ninguno nivel adecuado. En fuerza-resistencia, 16 de 20 estudiantes (80,0 %) fueron
clasificados en nivel deficiente, 2 (10,0 %) en regular y 2 (10,0 %) en bueno, sin casos en
nivel excelente. Se concluye que el grupo evaluado presenta un nivel predominantemente
bajo en ambas capacidades, con mayor concentracion en las categorias inferiores de
velocidad y fuerza-resistencia; por ello, el diagndstico obtenido constituye un referente
para orientar la planificacion pedagdgica del area de Educacion Fisica de acuerdo con las

necesidades fisico-motrices observadas.

Palabras clave: capacidades fisicas basicas, fuerza, velocidad, Educacion Fisica,

escolares.
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Abstract

The objective of this research was to assess the level of development of the basic
physical capacities of strength and speed in fifth-grade students at I.E. N.° 14543 Fray
Martin de Porras, Huarmaca. The population consisted of all students enrolled in fifth
grade at the school during the study period, and the sample comprised 20 students selected
through non-probability convenience sampling. The study used a quantitative approach,
was basic in nature, descriptive in level, and followed a non-experimental cross-sectional
design. Data were collected through direct field-based physical measurements
complemented by structured observation of performance. Strength was assessed using the
push-up test to evaluate upper-limb strength-endurance, whereas speed was assessed
using the 4 x 10 m test to evaluate displacement with changes of direction. Results
showed that 18 of 20 students (90.0%) were classified at an inadequate speed level; 2
(10.0%) reached a moderately adequate level and none reached an adequate level. For
strength-endurance, 16 of 20 students (80.0%) were classified as deficient, 2 (10.0%) as
fair, and 2 (10.0%) as good, with no excellent cases. It is concluded that the evaluated
group predominantly presents low levels in both capacities, with a marked concentration
in the lowest categories of speed and strength-endurance; therefore, the diagnosis can
serve as a reference for pedagogical planning in Physical Education according to the

observed physical-motor needs.

Keywords: basic physical capacities, strength, speed, Physical Education, school

children.
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Introduccion
El movimiento constituye una de las manifestaciones esenciales del desarrollo humano y
acompafia a la persona desde las primeras etapas de la vida. A través de él, los nifios
exploran su entorno, desarrollan habilidades, fortalecen su organismo y adquieren
progresivamente mayores posibilidades para desenvolverse de manera autonoma.
Durante la edad escolar, estas experiencias cobran especial importancia, debido a que el
crecimiento y la maduracion se encuentran acompariados por cambios fisicos y motores

que necesitan ser estimulados mediante oportunidades sistematicas de actividad fisica.

En las ultimas décadas, sin embargo, el desarrollo de estilos de vida caracterizados por
una menor participacion en actividades que demandan movimiento ha generado
preocupacion en los ambitos educativo y sanitario. La Organizacion Mundial de la Salud
sefiala que la actividad fisica regular proporciona beneficios fisicos y mentales y advierte
que la insuficiente actividad constituye un importante factor de riesgo para la salud.
Asimismo, sus reportes internacionales muestran que mas del 80 % de los adolescentes
no alcanza los niveles recomendados de actividad fisica, situacion que evidencia la
necesidad de promover experiencias activas desde edades tempranas (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Frente a esta realidad, la escuela ocupa una posicion privilegiada, pues constituye uno de
los espacios en los que nifios y adolescentes pueden participar de manera organizada y
sistematica en experiencias motrices. Dentro de ella, la Educacion Fisica no debe
entenderse simplemente como un momento de recreacion o como la préctica aislada de
determinados deportes, sino como un componente del proceso educativo que contribuye
a que el estudiante conozca su cuerpo, amplie sus posibilidades de movimiento, desarrolle
competencias motrices y construya progresivamente una relacion favorable con la

actividad fisica. La UNESCO (2024) sostiene que una Educacion Fisica de calidad
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requiere experiencias educativas planificadas, inclusivas y progresivas, capaces de

favorecer el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los estudiantes.

En el &mbito peruano, esta concepcién se encuentra incorporada al curriculo de la
Educacion Basica. ElI Ministerio de Educacién establece que el estudiante debe
desarrollar progresivamente su motricidad y desenvolverse de manera autdbnoma
mediante el conocimiento y regulacién de su cuerpo. Particularmente, en la educacién
primaria se proponen situaciones que involucran carreras, saltos, desplazamientos,
lanzamientos y otras acciones motrices que demandan diferentes recursos fisicos del
escolar (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], 2016). La Educacién Fisica
adquiere asi una funcién formativa que integra movimiento, salud, aprendizaje y

desarrollo personal.

Dentro de este proceso adquieren especial importancia las capacidades fisicas,
entendidas como componentes del desempefio corporal que permiten responder a
diferentes exigencias motrices. La condicion fisica infantil posee un caracter
multidimensional, razén por la cual puede estudiarse a traves de componentes como
fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria, velocidad, agilidad, flexibilidad y otras
manifestaciones del funcionamiento fisico. Una revision sistematica realizada por
Marques et al. (2021) confirmo la diversidad de pruebas y componentes empleados
internacionalmente para valorar la condicion fisica de nifios y adolescentes y destaco la
necesidad de seleccionar procedimientos especificos segun aquello que realmente se

desea medir.

Dentro de estas capacidades, la fuerzay la velocidad ocupan un lugar importante durante
la edad escolar. La fuerza interviene en numerosas acciones cotidianas y motrices que
requieren empujar, sostener, saltar, trepar, lanzar o movilizar el propio cuerpo. Su
desarrollo durante la infancia no debe entenderse exclusivamente desde una perspectiva

18



deportiva o competitiva; también constituye parte de la base neuromuscular necesaria
para participar satisfactoriamente en actividades fisicas y desarrollar diferentes
habilidades motrices. La evidencia reciente sefiala que la aptitud muscular durante la
juventud constituye un elemento relevante para el desarrollo fisico a lo largo de la vida
(Faigenbaum et al., 2023). En la investigacion que sustenta esta tesis, la fuerza sera
abordada particularmente desde su manifestacion de fuerza-resistencia de miembros

superiores, debido a las caracteristicas de la prueba seleccionada.

La velocidad, por su parte, permite realizar acciones o desplazamientos en periodos
reducidos de tiempo y se manifiesta frecuentemente en carreras, juegos de persecucion,
aceleraciones y situaciones en las que el estudiante debe desplazarse rapidamente. Su
desarrollo no permanece estatico durante la nifiez. Teich et al. (2023), al estudiar escolares
desde tercero hasta quinto grado de educacién primaria, identificaron cambios
progresivos en diferentes componentes de la condicion fisica, entre ellos la velocidad y
la potencia muscular, confirmando que estas capacidades se modifican de acuerdo con el

crecimiento y las caracteristicas del proceso de desarrollo.

Esta situacion demuestra que no resulta suficiente asumir que un estudiante posee un
determinado nivel de fuerza o velocidad simplemente por pertenecer a un grado escolar.
Es necesario medir estas capacidades mediante procedimientos que permitan conocer
como se manifiestan realmente en cada poblacion. En este sentido, la valoracién de las
capacidades fisicas posee una funcion diagnostica importante dentro de la Educacién
Fisica, ya que proporciona informacion objetiva acerca de las posibilidades y limitaciones
fisico-motrices de los escolares y puede constituir un referente para orientar

posteriormente las decisiones pedagogicas.

La necesidad de realizar evaluaciones objetivas se encuentra respaldada por
investigaciones desarrolladas en poblacion escolar. Aimar et al. (2024), en un estudio
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efectuado con 15 548 escolares argentinos de 9 a 12 afios, utilizaron diferentes pruebas
de campo para caracterizar su condicion fisica, incluyendo mediciones de velocidad y
agilidad. Los autores mostraron que la evaluacion mediante pruebas estandarizadas
permite identificar diferencias en el rendimiento fisico y establecer referencias para
interpretar adecuadamente los resultados de acuerdo con las caracteristicas de la

poblacion.

En el mismo sentido, los planteamientos actuales sobre evaluacion de la condicion fisica
infantil destacan que las pruebas deben ser aplicadas mediante protocolos claramente
establecidos. El consenso internacional desarrollado por Ortega et al. (2025), con la
participacion de 169 especialistas procedentes de 50 paises y territorios, reafirma la
importancia de estandarizar los procedimientos empleados para evaluar la condicion
fisica de nifios y adolescentes, de manera que los resultados obtenidos puedan
interpretarse adecuadamente y respondan al componente fisico que se pretende estudiar.
Esta consideracion adquiere particular importancia en investigaciones educativas, en las

que las condiciones de aplicacion necesitan ser iguales para todos los participantes.

En el Peru, diferentes investigaciones muestran también la necesidad de continuar
estudiando las capacidades fisicas durante la edad escolar. Mundini Cahua (2022), en
escolares de educacion primaria, encontrd niveles predominantemente regulares de
capacidades fisicas basicas y reportd resultados especificos para fuerza y velocidad. Por
su parte, Anquise Choquecahua (2024), trabajando con escolares de quinto y sexto grado
de primaria, utilizé pruebas directas para evaluar diferentes manifestaciones de fuerza y
velocidad y encontrd diferencias en los niveles alcanzados por los participantes. Estos
antecedentes muestran que las capacidades fisicas no presentan necesariamente un
desarrollo homogéneo entre escolares de edades proximas y justifican la necesidad de

realizar diagnosticos especificos segin cada contexto educativo.
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Otros estudios nacionales recientes refuerzan esta consideracion. Merma Montesinos y
Mamani Jilaja (2025) evaluaron capacidades fisicas basicas en escolares mediante la
bateria EUROFIT y encontraron diferentes niveles de desempefio para fuerza y velocidad,
mientras que Calcina Larico (2025), trabajando con estudiantes de 9 a 12 afios, identificd
diferencias en distintas pruebas fisicas y destacO la necesidad de considerar las
caracteristicas de los escolares al interpretar los resultados. La evidencia disponible
permite comprender que la valoracion fisica no deberia realizarse Unicamente desde
apreciaciones generales del docente, sino mediante pruebas que generen datos

observables y comparables.

En este contexto se ubica la problematica de los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E. N.° 14543 Fray Martin de Porras, Huarmaca. La necesidad de conocer su
condicion fisico-motriz llevo a centrar la atencidn en dos capacidades concretas: fuerza 'y
velocidad. Ambas forman parte de las posibilidades fisicas que intervienen de manera
constante en las actividades realizadas durante las clases de Educacion Fisica, los juegos
y otras experiencias motrices propias de la edad escolar. Sin embargo, para determinar su
estado no resulta suficiente observar de manera general el desenvolvimiento del
estudiante; se requiere disponer de informacién obtenida mediante procedimientos de

evaluacion que permitan identificar objetivamente el nivel alcanzado.

De esta manera, la investigacion se orienta hacia una valoracion diagnostica, antes que
hacia la comprobacion del efecto de un programa de ejercicios. Esta precision es
fundamental, debido a que el proposito del trabajo es conocer y describir una realidad
existente, no modificarla experimentalmente. Por ello, la investigacion se desarrollara
desde un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio no experimental transversal,

realizando una Unica medicion de las capacidades fisicas seleccionadas.
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Para la valoracion de la dimension fuerza se considerara especificamente la fuerza-
resistencia de miembros superiores, expresada mediante el nimero de flexiones de
brazos correctamente ejecutadas. En la dimension velocidad se estudiara la velocidad de
desplazamiento con cambios de direccion, registrandose el tiempo requerido para
completar el test 4 x 10 metros. Esta delimitacion permite establecer correspondencia
entre las dimensiones tedricas de la variable y aquello que efectivamente miden las
pruebas; de este modo, no se confundira la fuerza evaluada mediante flexiones con fuerza

prensil ni el test 4 x 10 metros con una prueba de velocidad lineal pura.

A partir de esta realidad, el problema de investigacion se formul6 de la siguiente
manera: ¢Cual es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas basicas de fuerza
y velocidad en los estudiantes del quinto grado de primariade la I.E. N.° 14543 Fray

Martin de Porras, Huarmaca, 20267?

El abordaje de este problema encuentra su justificacion en la necesidad de disponer de
informacion objetiva sobre el estado de estas capacidades en los escolares. Conocer el
desempefio alcanzado en fuerza y velocidad permitira contar con un diagnostico
especifico del grupo estudiado y ofrecer informacion util para comprender sus
caracteristicas fisico-motrices. Desde una perspectiva pedagogica, los resultados podran
constituir un referente para orientar posteriormente la planificacion de las experiencias de
Educacion Fisica, procurando que las actividades respondan con mayor pertinencia a las
posibilidades y necesidades de los estudiantes. No se trata, por tanto, de utilizar las
pruebas fisicas para establecer comparaciones competitivas entre nifios, sino de

emplearlas como recursos para conocer una dimensién de su desarrollo corporal y motor.

Asimismo, el estudio posee importancia porque fuerza y velocidad deben ser
comprendidas como capacidades relacionadas con el desarrollo integral del estudiante y
no Unicamente con el rendimiento deportivo. Su adecuada estimulacion contribuye a
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ampliar las posibilidades de movimiento necesarias para participar en actividades ludicas,
recreativas, escolares y deportivas. En este sentido, la Educacién Fisica puede contribuir
a establecer desde la infancia experiencias positivas con el movimiento y favorecer una
participacion fisicamente activa durante etapas posteriores de la vida. La propia UNESCO
insiste en que la Educacion Fisica de calidad debe constituirse en una experiencia
educativa capaz de generar conocimientos, competencias y actitudes que favorezcan una

vida activa (UNESCO, 2024).

Considerando el caracter descriptivo del estudio, la investigacion se orienta
exclusivamente a valorar y caracterizar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
basicas de fuerza y velocidad en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E.
N.° 14543 Fray Martin de Porras, Huarmaca. En correspondencia con este alcance, el
analisis se centra en describir la distribucion de los resultados obtenidos en las pruebas
aplicadas, sin establecer relaciones causales ni atribuir los niveles encontrados a factores

no evaluados por el disefio.

En correspondencia con el problema planteado, el objetivo general consiste en valorar el
nivel de desarrollo de las capacidades fisicas basicas de fuerza y velocidad en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. N.° 14543 Fray Martin de Porras,
Huarmaca, 2026. Para alcanzar esta finalidad se establecieron como objetivos especificos
determinar el nivel de desarrollo de la fuerza-resistencia de miembros superiores;
determinar el nivel de desarrollo de la velocidad de desplazamiento con cambios de
direccion; y caracterizar el perfil de las capacidades fisicas basicas de fuerza y velocidad

de los estudiantes evaluados a partir de los niveles de desempefio obtenidos.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se desarrolla mediante un enfoque
cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo, utilizando un disefio no experimental de
corte transversal. Las capacidades seran observadas en las condiciones en las que se
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manifiestan, sin manipulacion de variables ni aplicacion de tratamiento experimental. La
medicidon directa mediante pruebas fisicas de campo y la observacion estructurada de su
ejecucion permitiran obtener los datos necesarios para caracterizar las dimensiones
estudiadas. El disefio responde, por tanto, al esquema de una muestra sometida a una
Unica observacion de fuerza-resistencia y velocidad de desplazamiento con cambios de

direccion.

La poblacién estuvo constituida por la totalidad de estudiantes matriculados en el
quinto grado de primaria de la LLE. N.° 14543 Fray Martin de Porras, Huarmaca. La
muestra estuvo conformada por 20 estudiantes que participaron efectivamente en la
evaluacion y fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
Esta precision permite delimitar el alcance de los resultados al grupo efectivamente

evaluado.

Para la version definitiva debe consignarse el nimero total oficial de matriculados
(N) segun la nébmina de la institucion, si dicho dato difiere de los 20 estudiantes que
integraron la muestra. Este valor no se infiere en el presente documento porque no aparece

acreditado en la informacion proporcionada.

La investigacion se organiza en cuatro capitulos articulados entre si. En el primer
capitulo, Disefio Teodrico, se presentan los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, las bases tedricas cientificas y metodologicas y las definiciones conceptuales que
permiten comprender las capacidades fisicas basicas y, especificamente, las dimensiones
fuerza y velocidad. El segundo capitulo, Disefio Metodoldgico, comprende el tipo y

disefio de investigacion, poblacion, muestra y procedimiento de muestreo, ademas de las
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técnicas, instrumentos, equipos, materiales y consideraciones éticas utilizadas para la
recoleccion de informacion. El tercer capitulo presenta los resultados obtenidos
mediante la aplicacién de las pruebas fisicas y su organizacion estadistica, mientras que
el cuarto capitulo desarrolla la discusion de los hallazgos, contrastandolos con las
investigaciones previas y los fundamentos teoricos que sustentan el estudio. Finalmente,
se presentan las conclusiones derivadas de los objetivos establecidos, las
recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos que respaldan el proceso de

investigacion.

En conjunto, el estudio busca aportar una descripcion objetiva de las capacidades fisicas
de fuerzay velocidad de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. N.° 14543
Fray Martin de Porras. Su proposito no consiste en juzgar el desempefio individual de los
escolares ni atribuir causalmente los resultados encontrados, sino generar conocimiento
acerca de su condicion fisico-motriz y ofrecer un diagndstico que pueda servir como
referencia para comprender mejor sus necesidades dentro del proceso educativo. De esta
manera, la valoracion de las capacidades fisicas se incorpora a la Educacién Fisica como
una herramienta de conocimiento del estudiante y como un elemento que puede contribuir
a una planificacion pedagdgica mas pertinente, contextualizada y respetuosa de las

caracteristicas propias de la edad escolar.

Los autores.
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1.1. Antecedentes de la investigacion

Las investigaciones desarrolladas entre los afios 2000 y 2025 evidencian la
importancia de evaluar y fortalecer las capacidades fisicas basicas, especialmente la
fuerza y la velocidad, en estudiantes del nivel primario. Estos estudios destacan que el
adecuado desarrollo fisico favorece el rendimiento motor, la salud integral y el

aprendizaje escolar.

Mundini Cahua (2022), desarrolld la investigacion titulada Desarrollo de
capacidades fisicas basicas en estudiantes de educacion primaria de la I.E. Cerro
Potable Bambamarca Sur. El estudio tuvo como propdésito determinar el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de cuarto grado de primaria,
considerando que estas capacidades son esenciales para el desempefio motor, la
participacion activa y el crecimiento corporal durante la etapa escolar. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes presentaban niveles regulares en capacidades como la
fuerzay la velocidad, lo cual refleja la necesidad de fortalecer la préctica fisica de manera
continua, planificada y pertinente dentro de las clases de Educacion Fisica. En ese sentido,
el antecedente resulta importante porque demuestra que el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas no debe dejarse al azar, sino trabajarse mediante actividades sistematicas
que favorezcan el movimiento, la coordinacion, el control corporal y la mejora progresiva

del rendimiento fisico en los escolares.
1.1.1. Antecedentes Internacionales

En Argentina, Aimar et al. (2024) desarrollaron una investigacion orientada a
determinar el estado de salud y los niveles de condicidn fisica de escolares de la provincia
de San Luis, asi como a establecer valores de referencia que permitieran interpretar su
rendimiento fisico. La investigacién comprendio a 15 548 estudiantes de 9 a 12 afos,

quienes fueron evaluados mediante indicadores antropométricos y pruebas pertenecientes
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a la bateria ALPHA-Fitness. Para valorar el componente neuromuscular se emplearon el
salto horizontal, la carrera de 30 metros y el test de agilidad 4 x 10 metros, entre otras
pruebas. Los resultados mostraron una media de 120,6 + 23,9 cm en el salto horizontal,
6,56 + 0,85 segundos en la carrera de 30 metrosy 15,17 + 1,82 segundos en el test 4 x 10
metros; asimismo, los varones presentaron un rendimiento significativamente superior al
de las mujeres. Los autores concluyeron que, pese a encontrarse valores adecuados en
determinados indicadores de salud, los escolares de ambos sexos mostraban bajos niveles
de condicién fisica, situacién que justifico la elaboracion de tablas de referencia
especificas para esta poblacion. Este estudio resulta particularmente pertinente para la
presente investigacion por trabajar con una poblacion de edad semejante y utilizar pruebas
objetivas relacionadas directamente con la fuerza explosiva, la velocidad de

desplazamiento y la agilidad (Aimar et al., 2024).

En Tunez, Negra et al. (2024) realizaron un estudio dirigido a establecer valores
normativos de condicion fisica y analizar las diferencias relacionadas con la edad y el
sexo en escolares de 8 a 14 afios. Participaron 597 estudiantes, en quienes se evaluaron la
fuerza muscular mediante dinamometria manual, la potencia de miembros inferiores
mediante salto con contramovimiento y la velocidad lineal a través de pruebas de sprint.
Los resultados evidenciaron efectos significativos de la edad sobre la fuerza de prension
manual, la altura del salto y la velocidad de carrera, asi como diferencias asociadas al
sexo. A partir de los datos obtenidos, los investigadores establecieron valores
percentilares para las carreras de 10 y 30 metros, la fuerza de prension y el salto,
permitiendo clasificar el desempefio fisico de nifios y adolescentes de acuerdo con su edad
y sexo. Los hallazgos demuestran que la valoracidon de la fuerza y la velocidad en

poblacion escolar requiere considerar el proceso madurativo y las diferencias
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individuales, ademéas de utilizar valores normativos apropiados para interpretar

correctamente los resultados (Negra et al., 2024).

En Colombia, Quintero-Velasquez et al. (2022) evaluaron el estado nutricional y
las capacidades fisicas de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios pertenecientes a los Centros
de Iniciacién y Formacién Deportiva de la subregién de Uraba, Antioquia. El estudio fue
descriptivo y comprendié una muestra considerable de 3380 participantes, agrupados de
acuerdo con su zona de procedencia y etapa de desarrollo. La condicion fisica fue
evaluada mediante distintas pruebas de campo, entre ellas carreras de velocidad, salto
horizontal, abdominales y otras tareas motrices. En la carrera de 30 metros se obtuvieron
medianas comprendidas entre 5,7 y 6,7 segundos, mientras que en el salto horizontal los
valores oscilaron entre 1,1 y 1,6 metros y en abdominales entre 16 y 21 repeticiones,
observandose mejores resultados generales en los adolescentes. Los autores concluyeron
que el empleo de una bateria estandarizada permite caracterizar objetivamente la
condicion fisica infantil, comparar los resultados con valores de referencia y generar
informacion atil para orientar posteriores acciones educativas y deportivas. Este
antecedente respalda especialmente la conveniencia de utilizar pruebas fisicas objetivas
y resultados expresados en unidades directamente observables para valorar fuerza y

velocidad (Quintero-Velasquez et al., 2022).

Por su parte, Nesen (2022) estudié en Ucrania el comportamiento de las
capacidades de velocidad y fuerza en escolares de 12 y 13 afios durante un afio
caracterizado por modalidades de ensefianza mixta y a distancia ocasionadas por la
pandemia de COVID-19. Participaron 31 estudiantes, de los cuales 16 fueron varones y
15 mujeres. Para la evaluacion se utilizaron las carreras de 30 y 60 metros como
indicadores de velocidad y las pruebas de salto horizontal como indicadores de las

capacidades de fuerza-potencia. Las mediciones se realizaron en dos momentos y
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posteriormente fueron analizadas mediante procedimientos estadisticos descriptivos,
correlacionales y pruebas de comparacion. Los resultados evidenciaron una disminucién
de la actividad fisica y una tendencia al deterioro de los indicadores de velocidad y fuerza
durante el periodo estudiado; asimismo, se identificaron correlaciones de magnitud media
y alta entre las pruebas de velocidad y potencia. La investigacion evidencia que ambas
capacidades pueden presentar relaciones funcionales, aunque deben ser valoradas
mediante pruebas especificas y diferenciadas, aspecto importante al organizar la

evaluacion fisica de escolares (Nesen, 2022).

En Alemania, Teich et al. (2023) desarrollaron una investigacion longitudinal
destinada a analizar la evolucion de la condicion fisica de escolares desde tercero hasta
quinto grado de educacién primaria y determinar si existian diferencias relacionadas con
el momento de ingreso al sistema escolar. La muestra estuvo conformada por 1502
estudiantes procedentes de 35 escuelas, evaluados mediante seis componentes de la
condicion fisica: resistencia cardiorrespiratoria, coordinacion, velocidad, potencia de
miembros inferiores, potencia de miembros superiores y equilibrio estatico. Los
resultados evidenciaron una mejora progresiva de la mayoria de los componentes fisicos
entre tercero, cuarto y quinto grado, aunque se identificaron diferencias entre estudiantes
de la misma edad asociadas con su trayectoria de escolarizacion. Particularmente, la
velocidad y la potencia muscular mostraron variaciones vinculadas con la edad y el
desarrollo. Los autores sostienen que la condicién fisica infantil constituye un proceso
dindmico y que la interpretacion del desempefio debe considerar tanto la edad cronologica
como las caracteristicas individuales del desarrollo. Para la presente investigacion, estos
resultados son relevantes porgue confirman que la valoracion de la fuerza y la velocidad

en estudiantes de primaria debe realizarse teniendo en cuenta la edad y mediante pruebas
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especificas que permitan identificar el nivel alcanzado por cada escolar (Teich et al.,

2023).
1.1.2. Antecedentes Naciones

En el contexto peruano, Mundini Cahua (2022) desarroll6 una investigacion con
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado del centro poblado Bernales, Pisco, Ica, con el propdésito de determinar el nivel
de desarrollo de sus capacidades fisicas basicas. El estudio fue de tipo bésico, nivel
descriptivo y disefio no experimental transaccional, y contd con una muestra de 52
estudiantes. Los datos fueron recogidos mediante una escala de capacidades fisicas
basicas aplicada de forma individual. Los resultados mostraron que el 32,7 % de los
estudiantes presentd un nivel regular en el desarrollo global de sus capacidades fisicas;
especificamente, el 28,8 % presento un nivel regular en fuerzay el 34,6 % un nivel regular
en velocidad. A partir de estos resultados, el autor concluyd que predominaba un
desarrollo regular de las capacidades fisicas basicas en los escolares evaluados. Este
antecedente presenta una elevada correspondencia temética y metodoldgica con la
investigacion de Huarmaca debido a su caracter descriptivo y a que contempla
directamente las dimensiones fuerza y velocidad; no obstante, difiere en el procedimiento
de medicion, puesto que empled una escala de observacion y no pruebas fisicas de

ejecucion como las previstas en el presente estudio (Mundini Cahua, 2022).

Asimismo, Anquise Choguecahua (2024) investigd el nivel de las capacidades
fisicas béasicas de nifios y nifias de quinto y sexto grado de educacion primaria del distrito
de Huacullani, provincia de Chucuito-Juli, en Puno. Se desarroll6 un estudio cuantitativo
con disefio descriptivo-comparativo, en el que participaron 71 escolares. Para recoger los
datos se utilizaron pruebas fisicas destinadas a valorar fuerza de prension mediante
dinamometria, salto horizontal, velocidad mediante carrera 5 x 10 metros y resistencia
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mediante caminata de seis minutos. Los resultados indicaron que el 57,7 % presentd un
nivel medio de fuerza en la mano derecha, mientras que el 50,7 % mostr6 nivel bajo en
la mano izquierda; en el salto horizontal, el 53,5 % se ubico en un nivel medio y, en la
prueba de velocidad 5 x 10 metros, el 60,6 % alcanzo igualmente un nivel medio.
También se encontrd que los varones obtuvieron resultados ligeramente superiores en las
pruebas de fuerza y velocidad. El autor concluyd que los estudiantes se encontraban
predominantemente en niveles medios de capacidad fisica. Este estudio constituye uno
de los antecedentes nacionales de mayor correspondencia con la investigacion propuesta,
puesto que analiza estudiantes de quinto grado, mide directamente fuerza y velocidad y

emplea pruebas fisicas de ejecucion objetiva (Anquise Choquecahua, 2024).

En La Libertad, Vilchez Dominguez y Ruiz Romero (2024) estudiaron el
desarrollo de la capacidad fisica de velocidad en estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E. N.° 2057 de Marcochugo, provincia de Sanchez Carridn. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance
descriptivo-transversal. Para conocer el nivel de desarrollo de la velocidad se aplico a los
escolares un test de valoracion fisica. Los resultados permitieron establecer que los
participantes presentaban un nivel medio de desarrollo fisico relacionado con la
velocidad, condicién que sirvio a los investigadores como fundamento diagndéstico para
plantear posteriormente un programa de juegos motores. Los autores sostuvieron que
conocer previamente el estado de esta capacidad permite orientar de manera mas
pertinente las actividades de ensefianza-aprendizaje desarrolladas en Educacion Fisica.
La investigacion presenta una relacion directa con el estudio de Huarmaca por abordar la
misma capacidad fisica, trabajar especificamente con estudiantes de quinto grado de
primaria y utilizar una metodologia descriptiva y no experimental (Vilchez Dominguez

& Ruiz Romero, 2024).
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Mas recientemente, Merma Montesinos y Mamani Jilaja (2025) determinaron el
nivel de capacidades fisicas basicas en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria
Sefior de Huanca, de Juliaca. La investigacion fue basica, cuantitativa, descriptiva y no
experimental. La poblacion estuvo constituida por 90 escolares y la muestra por 60
estudiantes de sexto grado, distribuidos en las secciones A, By C. Para la evaluacién se
utilizé la bateria EUROFIT, mientras que el procesamiento de los resultados se realizo
mediante estadistica descriptiva, empleando frecuencias y porcentajes. En la dimension
velocidad, el 70 % de los estudiantes alcanzé una condicion buena, mientras que en fuerza
el 42 % se ubico también en la categoria buena. Globalmente, el 57 % alcanz6 un nivel
bueno de capacidades fisicas y el 38 % un nivel muy bueno. Este antecedente demuestra
la utilidad de las baterias de pruebas fisicas estandarizadas para caracterizar las
capacidades de escolares mediante categorias de desempefio y constituye una referencia
metodoldgica importante para establecer procedimientos de medicion y clasificacion de

fuerza y velocidad (Merma Montesinos & Mamani Jilaja, 2025).

Finalmente, Calcina Larico (2025) analizé el nivel de condicion fisica de
estudiantes de 9 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N.° 72147 de Rinconada,
Puno. El estudio tuvo enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y disefio no experimental.
De una poblacion de 268 escolares se selecciond una muestra no probabilistica de 153
estudiantes, quienes fueron evaluados mediante la bateria EUROFIT. Los resultados
mostraron diferencias de acuerdo con el sexo: los varones presentaron mejores resultados
en fuerza abdominal y salto horizontal, mientras que las mujeres alcanzaron mayores
desempefios en flexibilidad. En la prueba de velocidad 10 x 5 metros predomind el nivel
regular en ambos sexos, y también se observaron diferencias en fuerza manual favorables
a los varones. El estudio concluy6 que la valoracion de la condicién fisica debe considerar

tanto la edad como el sexo dehido a las variaciones observadas entre los escolares. Este
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antecedente es particularmente Gtil porque emplea una poblacion con edades equivalentes
a las de quinto grado de primaria y utiliza pruebas objetivas para evaluar fuerza y
velocidad, reforzando la pertinencia de desarrollar una valoracion diferenciada de estas

capacidades en la poblacion escolar (Calcina Larico, 2025).
1.1.3. Antecedentes Locales

En el distrito de Tucume, Silva Arce e Idrogo Villalobos (2026) desarrollaron la
investigacion titulada EI voleibol como juego recreativo para desarrollar las capacidades
fisicas basicas en alumnos del sexto grado de primaria I.E. N.° 10228 Granja Sasape-
Tacume, 2024, con el proposito de determinar la eficacia de la practica recreativa del
voleibol en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas de escolares de educacién
primaria. El estudio siguid un enfoque cuantitativo, con nivel explicativo y disefio
cuasiexperimental, y conto con la participacion de 30 estudiantes de sexto grado. Para la
recogida de informacion se utilizé una prueba de evaluacion de la condicion fisica
mediante la cual se valoraron fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Los resultados
mostraron diferencias significativas entre las evaluaciones realizadas antes y después de
la intervencion en las cuatro capacidades estudiadas, 1o que permiti6 a los autores concluir
que el programa basado en voleibol produjo mejoras en el desarrollo fisico de los
escolares. Este antecedente presenta una elevada pertinencia para la investigacion en
Huarmaca, debido a que se desarroll6 con escolares de primaria de una edad cercana a la
poblacion de estudio y, principalmente, porque contempla de manera directa la fuerza y
la velocidad como capacidades fisicas susceptibles de valoracion objetiva (Silva Arce &

Idrogo Villalobos, 2026).

De manera similar, en el distrito de Mochumi, Arroyo Martinez y Melendrez
Huaman (2025) analizaron el efecto de los juegos predeportivos de fatbol sobre la
motricidad gruesa de estudiantes del quinto grado de la I.E.P. N.° 10133. La investigacion
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tuvo enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio
preexperimental, y consideré una muestra de 75 estudiantes de 11 afios, quienes fueron
evaluados antes y después de la aplicacion del programa. Los resultados iniciales
mostraron que el 95 % de los participantes se encontraba en un nivel bajo de motricidad
gruesa; posteriormente, el 91 % alcanzd un nivel alto. Los investigadores sefialaron que
las actividades desarrolladas favorecieron componentes como la agilidad, la fuerza, la
coordinacion y el equilibrio. Aungue la variable central de este estudio fue la motricidad
gruesa y no especificamente las capacidades fisicas de fuerza y velocidad, constituye un
antecedente local particularmente importante porque trabajo con estudiantes del mismo
grado de primaria y edad aproximada que la investigacion propuesta y evidencid la
necesidad de valorar objetivamente componentes fisico-motores dentro del contexto

escolar (Arroyo Martinez & Melendrez Huaman, 2025).

En la provincia de Ferrefiafe, Carlos Cajo y Leonardo Ramon (2026) realizaron la
investigacion Valoracion de la aptitud fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 11049 Nicolas de la Cruz Garcia, Cafaris-Ferrefiafe, cuyo propésito fue
caracterizar la aptitud fisica de los escolares durante el afio 2025 considerando
componentes como resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia muscular,
potencia, flexibilidad y composicion corporal. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio no experimental, con una poblacion y muestra censal de 78
estudiantes. Para las mediciones se empleo la bateria ALPHA-Fitness, complementada
con criterios antropomeétricos para el indice de masa corporal, y los resultados fueron
procesados mediante frecuencias y porcentajes. Los hallazgos mostraron un predominio
de niveles aceptables de aptitud fisica, aunque el 23,1 % de los estudiantes se ubico en un
nivel global bajo y se identificaron dificultades particularmente en resistencia

cardiorrespiratoria, flexibilidad y potencia del tren inferior. La importancia de este
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antecedente para el presente estudio reside principalmente en su correspondencia
metodoldgica, pues demuestra la viabilidad de realizar una investigacion cuantitativa,
descriptiva y no experimental orientada a valorar capacidades fisicas mediante pruebas
de ejecucidn y categorias de rendimiento, sin necesidad de implementar una intervencién

(Carlos Cajo & Leonardo Ramon, 2026).

También en Ferrefiafe, Carrillo Mozo y Carrillo Mozo (2026) investigaron la
condicion fisica relacionada con la salud en estudiantes del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Manuel Antonio Mesones Muro. La investigacion fue
desarrollada desde un enfoque cuantitativo mediante un disefio descriptivo simple y
estuvo orientada a determinar el nivel de condicidn fisica de los participantes. Para ello
se utilizaron instrumentos estandarizados, entre ellos el Course Navette para valorar la
resistencia cardiorrespiratoria, el test de abdominales durante un minuto para evaluar la
fuerza-resistencia muscular y el Sit and Reach para determinar la flexibilidad, ademas de
la valoracion del indice de masa corporal. Los resultados evidenciaron que una proporcion
importante de estudiantes se encontraba en niveles medios y bajos de condicion fisica,
observandose diferencias segin sexo. Los autores concluyeron que era necesario
fortalecer el trabajo sistematico de Educacién Fisica dentro de la institucion. Si bien la
poblacion corresponde al nivel secundario y no al primario, este estudio resulta pertinente
porque constituye un precedente regional reciente de valoracion descriptiva de
capacidades fisicas mediante pruebas estandarizadas, particularmente de fuerza-
resistencia, metodologia que guarda correspondencia con la orientacion planteada para el

estudio de Huarmaca (Carrillo Mozo & Carrillo Mozo, 2026).

Finalmente, Carlos Bernilla y Quispe Purihuaman (2026) determinaron el nivel
de coordinacién motriz gruesa de estudiantes del tercer grado de primaria de la I.LE. N.°

10876 Pampa Verde, ubicada en Cafiaris, provincia de Ferrefiafe. La investigacion adoptd
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un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo y corte transversal, y trabajo censalmente con
23 escolares. Para realizar la evaluacion se utilizé el Kérperkoordinationstest fur Kinder
(KTK), constituido por cuatro pruebas motrices estandarizadas. Los resultados mostraron
que el 43,5 % de los escolares alcanzo un nivel promedio en equilibrio, el 39,1 % obtuvo
dicha categoria en saltos laterales, el 47,8 % en saltos monopedales y el 39,1 % en
desplazamiento sobre plataformas. Los autores concluyeron que las caracteristicas
identificadas justificaban fortalecer las experiencias motrices dentro del contexto
educativo rural. Aunque este estudio no analiza directamente fuerza y velocidad, presenta
utilidad metodologica para la investigacion debido a que demuestra, dentro de una
poblacion escolar rural de la misma region, la pertinencia de utilizar pruebas fisicas
estandarizadas y un disefio descriptivo transversal para caracterizar objetivamente el

desarrollo fisico-motor de los estudiantes (Carlos Bernilla & Quispe Purihuaman, 2026).

1.2. Base tedrica.
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1.2.1. Teorias y modelos que sustentan la investigacion
1.2.1.1. Modelo de desarrollo motor de Gallahue, Ozmun y Goodway

El modelo de desarrollo motor de Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) concibe
el desarrollo motor como un proceso progresivo a lo largo del ciclo vital en el que las
posibilidades de movimiento se modifican por la interaccion entre maduracion,
experiencia y condiciones del entorno. En la edad escolar, las habilidades motrices
especializadas se apoyan en patrones fundamentales previamente adquiridos y en el
desarrollo progresivo de componentes fisicos que permiten ejecutar las tareas con mayor
eficacia. Para esta investigacion, el modelo sustenta la necesidad de valorar fuerza y
velocidad en estudiantes de quinto grado sin asumir que todos poseen el mismo nivel por
compartir una edad o grado escolar; la medicion permite identificar el estado concreto del

desarrollo fisico-motor del grupo.
1.2.1.2. Teoria de las restricciones del desarrollo de la coordinacién de Newell

Newell (1986) plantea que el comportamiento motor emerge de la interaccion
entre tres grupos de restricciones: las propias del individuo, las caracteristicas de la tarea
y las condiciones del ambiente. Desde este enfoque, el rendimiento observado en una
prueba fisica no depende de una sola cualidad aislada, sino de la forma en que las
caracteristicas del escolar interactian con las exigencias del protocolo y el contexto de
ejecucion. Esta teoria resulta pertinente porque el test 4 x 10 m exige acelerar, frenar y
cambiar de direccion, mientras que las flexiones demandan control postural y
movilizacion repetida del propio peso corporal. Por ello, la interpretacion de los
resultados debe mantenerse vinculada a las condiciones estandarizadas bajo las cuales

fueron obtenidos.
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1.2.1.3. Modelo de competencia motriz y actividad fisica de Stodden et al.

Stodden et al. (2008) proponen un modelo de desarrollo en el que la competencia
motriz, la actividad fisica, la aptitud fisica relacionada con la salud y la percepcién de
competencia mantienen relaciones dinamicas que cambian durante el crecimiento. A
medida que avanza la infancia, una mayor competencia motriz puede favorecer
trayectorias de participacion fisica mas positivas, mientras que desempefios bajos pueden
limitar oportunidades de participacion. EI modelo respalda el valor diagnostico de
conocer el desemperio de los escolares en capacidades fisicas especificas, debido a que la
fuerza-resistencia y la velocidad forman parte de los recursos que permiten desenvolverse

con eficacia en juegos, tareas motrices y experiencias propias de la Educacién Fisica.
1.2.1.4. Modelo de desarrollo fisico juvenil de Lloyd y Oliver

El Youth Physical Development Model de Lloyd y Oliver (2012) sostiene que el
desarrollo de las cualidades fisicas durante la nifiez y adolescencia debe interpretarse
considerando crecimiento, maduraciony entrenamiento, evitando asumir ventanas rigidas
de desarrollo basadas Unicamente en la edad cronoldgica. EI modelo reconoce que fuerza,
velocidad y otras cualidades pueden y deben estimularse de manera apropiada a lo largo
del desarrollo, con énfasis y métodos ajustados a las caracteristicas del sujeto. En la
presente tesis, este enfoque justifica interpretar los resultados de quinto grado como un
diagnostico contextualizado y no como una etiqueta permanente del estudiante, y refuerza
la necesidad de planificar posteriormente experiencias fisicas progresivas y acordes con

la edad.
1.2.1.5. Enfoque de alfabetizacion fisica de Whitehead
Whitehead (2010) concibe la alfabetizacion fisica como una disposicién que

integra motivacion, confianza, competencia fisica, conocimiento y comprension para

39



participar en actividad fisica a lo largo de la vida. Desde este enfoque, la Educacion Fisica
escolar no debe reducirse al rendimiento deportivo ni a la obtencién de marcas, sino
utilizar la valoracion fisica como informacion para favorecer experiencias de aprendizaje
inclusivas y pertinentes. Para esta investigacion, la fuerza y la velocidad se entienden
como componentes del desempefio fisico del estudiante que deben ser evaluados con
finalidad diagnostica, evitando que las categorias obtenidas se conviertan en criterios de

exclusion o comparacion competitiva.
1.2.1. 1.2.2. Bases teoricas cientificas
1.2.1.1.Educacion Fisica

La Educacion Fisica constituye un area de formacion que utiliza el movimiento
corporal y las experiencias motrices como medios para favorecer el desarrollo integral
del estudiante. Su finalidad educativa supera la simple ejecucion de ejercicios o la
practica deportiva, debido a que comprende experiencias orientadas al desarrollo
corporal, cognitivo, social y emocional. Desde esta perspectiva, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura considera que una
Educacion Fisica de calidad debe constituirse en una experiencia de aprendizaje
planificada, progresiva e inclusiva, incorporada al curriculo desde los primeros afios
de escolaridad y orientada a generar las competencias necesarias para mantener una
participacion activa en la actividad fisica a lo largo de la vida (UNESCO &

Loughborough University, 2024).

Este planteamiento permite comprender la Educacion Fisica como un proceso
formativo en el cual el estudiante aprende a conocer su cuerpo, reconocer Sus
posibilidades de movimiento y utilizar progresivamente sus recursos motores en
diferentes situaciones. De esta manera, el desarrollo fisico no constituye un objetivo

aislado, sino parte de una formacion mas amplia que integra aspectos psicomotores,
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cognitivos y socioemocionales. La propia UNESCO establece que las experiencias
proporcionadas mediante la Educacion Fisica deben ser apropiadas para el desarrollo
del estudiante y contribuir a la adquisicién de habilidades psicomotoras, comprension
cognitiva y capacidades sociales y emocionales necesarias para mantener una vida

fisicamente activa (UNESCO & Loughborough University, 2024).

En el contexto educativo peruano, esta orientacion se encuentra recogida en el
Programa Curricular de Educacion Primaria. EI Ministerio de Educacion establece
para el area de Educacion Fisica, entre otras, la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a traveés de su motricidad”, mediante la cual el estudiante desarrolla
progresivamente el conocimiento y regulacion de su cuerpo y organiza sus
movimientos de acuerdo con las situaciones de actividad fisica en las que participa.
Para quinto grado de primaria se espera, especificamente, que el escolar ponga en
practica habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos y
regule su cuerpo para responder a diferentes situaciones motrices de caracter ladico y

predeportivo (Ministerio de Educacion del Pert [MINEDU], 2016).

Desde esta perspectiva curricular, la valoracion de las capacidades fisicas de los
escolares adquiere una funcién educativa y diagndstica. Conocer como responden los
estudiantes ante actividades que demandan fuerza o velocidad permite disponer de
informacion acerca de determinadas condiciones de su desempefio motor. Esta
informacion no deberia utilizarse para establecer comparaciones competitivas entre
estudiantes, sino para reconocer caracteristicas y necesidades del grupo que
posteriormente puedan orientar la planificacion de las experiencias de Educacion
Fisica. En este sentido, los sistemas contemporaneos de evaluacion de la condicion

fisica escolar recomiendan interpretar las pruebas como herramientas de conocimiento
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y seguimiento y no como criterios exclusivos para calificar al estudiante (The Cooper

Institute, s. f.).
1.2.1.2.Capacidades

En el ambito educativo, el término capacidad posee un sentido mas amplio que el
utilizado especificamente en las ciencias del ejercicio. El Curriculo Nacional de la
Educacion Baésica considera las capacidades como recursos que permiten a las
personas actuar competentemente y que comprenden conocimientos, habilidades y

actitudes que pueden combinarse frente a determinadas situaciones (MINEDU, 2016).

Conviene realizar esta diferenciacion porque las capacidades curriculares y las
capacidades fisicas no son conceptos equivalentes. Las primeras corresponden al
enfoque de competencias del curriculo y abarcan recursos cognitivos, actitudinales y
procedimentales. Las segundas corresponden al dmbito biolégico y motor y se
manifiestan a través del desempefio fisico de la persona. Por tanto, cuando en la
presente investigacion se emplea el término capacidades fisicas, este se refiere
especificamente a las posibilidades funcionales y motrices que pueden manifestarse y

valorarse mediante tareas fisicas estandarizadas.
1.2.1.3.Capacidades fisicas.

Las capacidades fisicas representan componentes diferenciables del desempefio
corporal que permiten responder a diversas exigencias motrices. La literatura cientifica
contemporanea suele estudiarlas dentro del constructo de condicién fisica o physical
fitness, entendido como un fendmeno multidimensional en el que intervienen
diferentes componentes susceptibles de medicion. Marques et al. (2021), en una
revision sistematica de baterias de evaluacion utilizadas con nifios y adolescentes,

identificaron componentes como fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria,
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velocidad, agilidad, flexibilidad y composicion corporal, demostrando que la
condicion fisica no constituye una caracteristica Unica, sino un conjunto de

dimensiones que deben ser evaluadas mediante procedimientos especificos.

Desde esta perspectiva, no resulta necesario que una investigacion evalle todas
las capacidades fisicas existentes. La seleccion debe responder al problema de
investigacion, los objetivos planteados y los instrumentos disponibles. Por ello, en el
presente estudio resulta metodologicamente justificable delimitar la variable a fuerza
y velocidad, en lugar de incorporar resistencia y flexibilidad si estas Gltimas no forman

parte de aquello que realmente se pretende medir.

La relevancia de una evaluacion diferenciada también se observa en
investigaciones recientes con poblacidén escolar. Teich et al. (2023), al evaluar
longitudinalmente a 1502 estudiantes de educacion primaria, analizaron por separado
resistencia cardiorrespiratoria, coordinacion, velocidad, potencia de miembros
inferiores, potencia de miembros superiores y equilibrio. Sus resultados mostraron que
los distintos componentes no evolucionan exactamente de la misma manera con la
edad, lo que refuerza la necesidad de estudiarlos como dimensiones especificas del

desempefio fisico.

Por tanto, para esta investigacion las capacidades fisicas basicas pueden ser
comprendidas como las posibilidades funcionales y motrices del estudiante que se
expresan ante determinadas exigencias fisicas y cuya manifestacion puede ser
registrada objetivamente mediante pruebas estandarizadas. Dentro de esta variable se

consideran especificamente las dimensiones fuerza y velocidad.
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1.2.1.4.Fuerza

La fuerza constituye una capacidad estrechamente vinculada con el
funcionamiento neuromuscular y permite al individuo generar tension para vencer,
sostener o contrarrestar una resistencia. Durante las actividades fisicas realizadas por
los escolares, esta capacidad interviene constantemente en acciones como saltar,
lanzar, empujar, traccionar, trepar, sostener el propio cuerpo o desplazarse con rapidez.
Por ello, su importancia durante la etapa escolar no se restringe al entrenamiento

deportivo, sino que forma parte del desarrollo general de las posibilidades motrices.

La evidencia reciente confirma que la fuerza es susceptible de desarrollarse
durante la etapa prepuberal mediante procedimientos apropiados a las caracteristicas
de nifios y nifias. Sanchez Pastor et al. (2023), después de revisar investigaciones
realizadas con nifios prepuberes, encontraron que los programas de entrenamiento de
fuerza generaban mejoras en la fuerza muscular y también en desempefios
relacionados con saltos y carreras rapidas. Estos resultados muestran que la fuerza
posee una importante base neuromuscular durante la infancia y que puede manifestarse
en diferentes acciones motoras, aun cuando la magnitud de las adaptaciones dependa
de las caracteristicas del sujeto y de las actividades realizadas (Sanchez Pastor et al.,

2023).

No obstante, desde el punto de vista de la medicion, resulta indispensable
diferenciar las manifestaciones de fuerza. No es equivalente medir fuerza maxima,
fuerza explosiva, fuerza de prension o fuerza-resistencia. Cada una requiere
procedimientos distintos. Precisamente, las revisiones actuales sobre pruebas fisicas
infantiles evidencian que existen diferentes test para el tren superior e inferior y que
su eleccion debe responder al componente concreto que se desea evaluar (Marques et
al., 2021).
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Para la presente investigacion esta precision es particularmente importante porque
se utiliza una prueba de flexiones de brazos. Una prueba basada en la repeticion de
flexiones no mide fuerza prensil y tampoco constituye una medicién directa de fuerza
méaxima; predominantemente exige la repeticion de contracciones musculares
movilizando parte del peso corporal. La evidencia mas reciente disponible confirma
esta interpretacion. Carballo-Afonso et al. (2026), mediante una revision sistematica y
metaanalisis sobre el test de flexiones de brazos a 90°, lo estudian especificamente
como prueba para valorar resistencia muscular en nifios y adolescentes. Ademas,
encontraron una alta fiabilidad test-retest, aunque advierten que la evidencia sobre su

validez de criterio y error de medicién continta siendo limitada.

En consecuencia, Fuerza puede mantenerse como dimension de la variable, pero
su indicador debe denominarse con mayor precision fuerza-resistencia de miembros
superiores. Operacionalmente, esta manifestacion puede expresarse mediante el
numero de flexiones técnicamente correctas realizadas por el estudiante durante el

protocolo establecido.
1.2.1.5.Velocidad

La velocidad constituye la capacidad para ejecutar una accion motriz o efectuar
un desplazamiento en el menor tiempo posible. Su expresion depende de la interaccion
entre factores neuromusculares, coordinacion motriz, fuerza, -caracteristicas
biomecéanicas y procesos propios del crecimiento y desarrollo. Dentro de las
actividades escolares se manifiesta principalmente durante carreras, persecuciones,
juegos motores y situaciones en las cuales el estudiante debe reaccionar y desplazarse

rapidamente.

Esta capacidad tampoco permanece constante durante la infancia. Teich et al.

(2023) encontraron modificaciones progresivas de la velocidad entre tercero, cuarto y
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quinto grado de primaria cuando esta fue medida mediante una carrera lineal de 20
metros. Los investigadores observaron que el desarrollo de los distintos componentes
de la condicion fisica esta relacionado con la edad y que escolares de edades
cronologicas préximas pueden presentar diferencias relevantes en su desempefio

fisico.

Resultados posteriores obtenidos por Teich, Golle y Kliegl (2024), utilizando
informacion de méas de 75 000 escolares de primaria, confirmaron que la velocidad
puede variar incluso en funcion del momento de evaluacion dentro del afio escolar.
Los autores encontraron mejores resultados de velocidad, coordinacién y potencia de
miembros superiores en los estudiantes evaluados durante el segundo periodo del afio
escolar, por lo que recomendaron considerar estas variaciones cuando se realizan

evaluaciones normativas del desempefio fisico.

Debe distinguirse, sin embargo, entre velocidad lineal y aquellas pruebas en las
que el participante debe desplazarse rapidamente efectuando frenadas y cambios de
direccion. Una carrera de 20 o 30 metros en linea recta proporciona principalmente
informacion sobre aceleracion y velocidad de desplazamiento; en cambio, un recorrido
de ida y vuelta incorpora otras demandas motrices y se aproxima al constructo de

velocidad-agilidad.

Esta distincion es directamente aplicable al test 4 x 10 metros utilizado en la
investigacion. Aimar et al. (2024), al evaluar 15 548 escolares argentinos de 9 a 12
afos, utilizaron tanto una carrera lineal de 30 metros como el test 4 x 10 m,
diferenciando ambas pruebas. Los investigadores denominaron al 4 x 10 m prueba de
velocidad/agilidad y explicaron que implica desplazamientos repetidos entre dos lineas

separadas diez metros, completando una distancia acumulada de cuarenta metros. Por
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ello, el tiempo obtenido incorpora aceleracion, desaceleracion y cambios de direccion,

y no debe interpretarse como velocidad lineal pura (Aimar et al., 2024).

Por consiguiente, Velocidad también debe mantenerse como dimension, pero la
manifestacion medida por el instrumento puede denominarse velocidad de
desplazamiento con cambios de direccion o velocidad-agilidad. Su indicador sera el
tiempo empleado para completar el recorrido, expresado en segundos, donde un menor

tiempo representa un mejor desemperio.
1.2.1.6.Fuerzay velocidad durante la edad escolar

Fuerza y velocidad son capacidades diferentes, aunque funcionalmente
relacionadas. Muchas acciones realizadas por los estudiantes requieren producir fuerza
muscular con rapidez, especialmente en carreras, aceleraciones, saltos y cambios de
direccion. La evidencia revisada por Sdnchez Pastor et al. (2023) mostré precisamente
que el desarrollo de la fuerza en nifios prepuberes puede acompafiarse de mejoras en
tareas de sprint y salto, lo que evidencia la interaccion funcional existente entre

diferentes componentes neuromusculares.

Esta relacion no significa que ambas capacidades deban fusionarse en una sola
dimension. La literatura sobre evaluacion fisica infantil recomienda diferenciar los
componentes y seleccionar pruebas especificas para cada uno. Marques et al. (2021)
encontraron que las baterias escolares utilizan instrumentos independientes para
fuerza, velocidad y agilidad, mientras el consenso internacional mas reciente sobre
evaluacion fisica juvenil destaca la necesidad de utilizar protocolos estandarizados

para obtener mediciones comparables entre nifios y adolescentes (Ortega et al., 2025).

En esta investigacion, por tanto, fuerza y velocidad constituyen dos dimensiones

independientes de una misma variable general, las capacidades fisicas basicas. No se
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pretende establecer una relacion causal entre ellas, sino describir el nivel alcanzado

por los estudiantes en cada dimension mediante las pruebas seleccionadas.
1.2.2. 1.2.3. Bases tedricas conceptuales
1.2.2.1.Valoracion de las capacidades fisicas

La valoracion de las capacidades fisicas consiste en obtener informacién objetiva
sobre el desempefio del individuo ante tareas motrices previamente definidas. En
investigaciones desarrolladas en contextos educativos, las pruebas de campo presentan
particular utilidad porque pueden aplicarse dentro de las instalaciones escolares,
requieren equipamiento relativamente sencillo y permiten evaluar grupos numerosos

en condiciones estandarizadas.

Marques et al. (2021) identificaron 24 baterias de condicion fisica utilizadas con
poblacion infantil y adolescente y 81 pruebas diferentes destinadas a medir
componentes especificos. Este hallazgo demuestra que la evaluacion fisica escolar
requiere seleccionar instrumentos de acuerdo con la capacidad que se pretende medir
y que no existe una unica prueba capaz de representar por si sola la totalidad de la

condicion fisica de un estudiante.

Esta misma preocupacion por la estandarizacion se encuentra en el consenso
internacional desarrollado por Ortega et al. (2025), en el cual participaron 169 expertos
de 50 paises y territorios. El estudio alcanzé mas de 85 % de acuerdo respecto de las
pruebas y protocolos propuestos para valorar condicion fisica en nifios y adolescentes
de 6 a 18 afos. Los autores enfatizan que la utilidad de las evaluaciones depende no
solamente del test escogido, sino también del empleo de protocolos uniformes que

permitan comparar los resultados entre sujetos y poblaciones (Ortega et al., 2025).
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En el ambito escolar latinoamericano existen experiencias recientes que
demuestran la factibilidad de este procedimiento. Aimar et al. (2024) evaluaron
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria mediante distintas pruebas de
campo y emplearon los resultados para construir valores de referencia segun edad y
sexo. Su disefio fue cuantitativo, descriptivo, transversal y observacional, lo que
presenta una elevada correspondencia metodoldgica con una investigacion cuyo
propdsito es conocer el estado actual de las capacidades fisicas sin aplicar una

intervencion.

1.2.2.2.VValoracion de la fuerza

La seleccion de una prueba para fuerza debe corresponder con la manifestacion
que realmente se desea medir. Cuando se utiliza dinamometria manual se obtiene
fundamentalmente informacion relacionada con fuerza de prension; cuando se utilizan
saltos o lanzamientos se valoran principalmente manifestaciones de potencia; mientras
gue una prueba basada en repeticiones del propio peso corporal se orienta

principalmente hacia la resistencia muscular.

En el caso del test de flexiones de brazos, la evidencia publicada en 2026 resulta
especialmente (til para esta tesis. Carballo-Afonso et al. (2026) analizaron 14
investigaciones realizadas con nifios y adolescentes y encontraron que el test de
flexiones a 90° presenta una alta fiabilidad relativa entre evaluaciones repetidas, con
un coeficiente agrupado de correlacion intraclase de 0,909. Sin embargo, los autores
sefialan que la evidencia de validez es méas limitada y que la asociacion con una
medicion de fuerza méaxima mediante press de banca fue baja en el estudio que realiz6
esa comparacion. Por ello, recomiendan cautela al interpretar el nimero de flexiones

como una representacion de fuerza maxima.
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Para esta investigacion, entonces, la prueba debe utilizarse como indicador de
fuerza-resistencia de miembros superiores. El dato primario corresponde al nimero de
repeticiones correctamente realizadas. La clasificacion posterior en categorias —por
ejemplo, deficiente, regular, bueno o excelente— solo deberia efectuarse utilizando un
baremo cuya procedencia, poblacion, edad, sexo y protocolo de ejecucion estén

claramente identificados.

También debe uniformizarse la forma de administracion. Todos los estudiantes
necesitan recibir las mismas instrucciones y realizar la prueba bajo criterios iguales de
posicion inicial, amplitud del movimiento, duracion, contabilizacion de repeticiones y
finalizacion. De lo contrario, parte de las diferencias observadas podria deberse al

procedimiento de evaluacion y no a diferencias reales en la capacidad fisica.
1.2.2.3.Valoracion de la velocidad

La valoracion de la velocidad mediante pruebas de campo suele expresarse a
través del tiempo necesario para recorrer una distancia determinada. Sin embargo, el
tipo de recorrido determina qué manifestacién motriz se estd midiendo. Teich et al.
(2023) utilizaron una carrera lineal de 20 metros como medida de velocidad, mientras
Aimar et al. (2024) diferenciaron claramente una prueba lineal de 30 metros del test 4

x 10 metros de velocidad-agilidad.

El test 4 x 10 m implica recorrer repetidamente un trayecto de diez metros,
efectuar cambios de direccion y completar cuarenta metros acumulados. Estas
caracteristicas hacen que el resultado dependa no solamente de la capacidad de
desplazarse rapidamente, sino también de acelerar, desacelerar y modificar la direccion
del movimiento. En consecuencia, el término mas riguroso para el indicador empleado
en esta tesis seria velocidad-agilidad o velocidad de desplazamiento con cambios de

direccion (Aimar et al., 2024).
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La variable registrada debe conservarse inicialmente en su escala original, es
decir, segundos empleados en completar la prueba. La interpretacion es inversa a una
prueba basada en repeticiones: cuanto menor sea el tiempo registrado, mayor sera el
desempefo. Las categorias de valoracion deben establecerse posteriormente utilizando

baremos apropiados para la edad y, cuando sea pertinente, el sexo de los participantes.

La importancia de considerar edad y otras caracteristicas del estudiante encuentra
respaldo en investigaciones recientes. Teich et al. (2023) observaron diferencias
evolutivas entre escolares de tercero a quinto grado, mientras que Aimar et al. (2024)
construyeron tablas diferenciadas por edad y sexo para escolares de 9 a 12 afios. Por
tanto, comparar los resultados de nifios de quinto grado con valores provenientes de
adultos, adolescentes mayores o poblaciones de caracteristicas muy diferentes

reduciria la validez interpretativa del estudio.
1.2.2.4.Estandarizacion e interpretacion de las mediciones

Una investigacion descriptiva debe diferenciar entre el resultado directo de la
prueba y la categoria interpretativa asignada posteriormente. En fuerza-resistencia, el
resultado directo sera el nimero de flexiones correctas; en velocidad-agilidad, sera el
tiempo expresado en segundos. Excelente, bueno, regular o deficiente no son

mediciones directas, sino categorias construidas mediante puntos de corte o baremos.

Esta distincion resulta esencial porque permite conservar la informacién
cuantitativa original. Ademéas de frecuencias y porcentajes de categorias, una
investigacion descriptiva puede presentar media, mediana, desviacion estandar,
valores minimos y maximos de los resultados obtenidos. Esto ofrece una
caracterizacion mas completa que limitar el analisis exclusivamente a categorias

ordinales.
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En estudios con escolares debe considerarse también que el desempefio fisico esta
influido por el proceso de crecimiento y desarrollo. Teich et al. (2023) demostraron
cambios apreciables de distintos componentes fisicos entre tercero y quinto grado;
posteriormente, Teich et al. (2024) mostraron que incluso el momento del afio escolar
puede asociarse con diferencias en velocidad y otros componentes. Por ello, los
resultados deben interpretarse dentro de las caracteristicas de la poblacion evaluada y

del momento concreto en que se realizaron las mediciones.

Finalmente, dado que el estudio posee un nivel descriptivo, los resultados
permitirdn identificar, caracterizar y valorar el estado de fuerza y velocidad de los
estudiantes, pero no explicar causalmente por qué presentan determinados niveles.
Tampoco correspondera atribuir los resultados a una intervencion o afirmar efectos de
un programa si este no forma parte del disefio. La interpretacion debe mantenerse

coherente con un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo.
1.3. Definiciones conceptuales
1.3.1. Educacion Fisica

La Educacion Fisica se comprende como un componente del proceso educativo
que utiliza el movimiento corporal y las experiencias motrices como medios para
favorecer el desarrollo integral del estudiante. Su alcance no se limita al ejercicio fisico o
a la préctica deportiva, sino que comprende experiencias pedagdgicas orientadas al
desarrollo de habilidades fisicas, sociales y emocionales que contribuyen al bienestar, la
autonomia, la participacién y la adquisicion de comportamientos fisicamente activos.
Desde esta perspectiva, una Educacién Fisica de calidad debe proporcionar experiencias
de aprendizaje inclusivas y progresivas que permitan al estudiante desarrollar
competencias vinculadas con el movimiento y mantener una relacion positiva con la

actividad fisica a lo largo de la vida (UNESCO, 2024).
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1.3.2. Capacidad

En el contexto de la presente investigacion, la capacidad se entiende como la
posibilidad funcional que posee una persona para responder eficazmente ante una
determinada exigencia o situacién. Su manifestacion depende de los recursos que el
individuo puede movilizar y de las caracteristicas particulares de la tarea que debe
realizar. Aplicada al ambito corporal, una capacidad se hace observable mediante
determinadas respuestas motrices y puede expresarse a través del nivel de desempefio
alcanzado. Esta interpretacion resulta coherente con los enfoques contemporaneos que
consideran el desempefio fisico como producto de diferentes capacidades
interrelacionadas y no como la manifestacion de un Unico atributo aislado (de Castro

Silveira et al., 2026).

En consecuencia, dentro de esta investigacion el término capacidad no se utiliza
en el sentido curricular amplio de conocimientos, actitudes y habilidades, sino
especificamente como posibilidad funcional y motriz del estudiante que puede
manifestarse y valorarse mediante una tarea fisica concreta. Esta delimitacion evita
confundir las capacidades educativas generales con las capacidades fisicas que

constituyen el objeto del estudio.

1.3.3. Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas constituyen componentes funcionales del desempefio
corporal que permiten al individuo responder ante distintas demandas de movimiento y
esfuerzo. En nifios y adolescentes, la condicién fisica comprende componentes como

fuerza muscular, potencia, resistencia, velocidad, flexibilidad, agilidad y equilibrio, los
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cuales pueden ser valorados de manera diferenciada mediante pruebas fisicas especificas

(Dambel et al., 2025).

Desde una perspectiva reciente, estos componentes no deben entenderse
necesariamente como caracteristicas completamente independientes. De Castro Silveira
et al. (2026), después de analizar datos de 61 460 nifios y adolescentes, plantean que las
diferentes manifestaciones de la condicion fisica se encuentran funcionalmente
interrelacionadas y pueden representar componentes complementarios de un constructo
general de aptitud fisica. No obstante, para propoésitos de evaluacion y descripcion
continua siendo valido estudiar separadamente capacidades como fuerza, velocidad,
agilidad o resistencia, siempre que cada una posea un indicador y procedimiento de

medicion claramente definido.

Para los propositos de esta tesis, las capacidades fisicas basicas se definen, por
tanto, como las posibilidades funcionales y motrices de los estudiantes que les permiten
responder ante determinadas exigencias fisicas y cuya manifestacion puede ser valorada
mediante pruebas de ejecucion. La investigacion se delimita especificamente a las
dimensiones fuerza y velocidad, sin pretender realizar una evaluacion integral de todos

los componentes de la condicion fisica.

1.3.4. Fuerza

La fuerza es una capacidad de naturaleza neuromuscular relacionada con la
produccion de tensidn necesaria para vencer, sostener o contrarrestar una resistencia. Su
manifestacion depende de la interaccion del sistema nervioso y el sistema muscular y

puede expresarse de distintas maneras de acuerdo con la tarea ejecutada. En nifios
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prepuberes, las investigaciones recientes confirman que la fuerza constituye una
capacidad susceptible de desarrollo y que las adaptaciones producidas se relacionan
principalmente con mecanismos neuromusculares, presentando ademas asociaciones

funcionales con actividades como el salto y el sprint (Sanchez Pastor et al., 2023).

La fuerza no constituye una manifestacion unica. Dependiendo de las
caracteristicas de la tarea puede estudiarse como fuerza maxima, potencia, fuerza
explosiva o resistencia muscular, entre otras manifestaciones. Esta diferenciacion es
importante porgue el procedimiento empleado para medir una determinada expresion de
fuerza no puede interpretarse automaticamente como indicador de todas las demas. La
literatura reciente sobre condicién fisica juvenil distingue, por ejemplo, entre fuerza
maxima, potencia muscular y resistencia muscular local como componentes relacionados,

pero conceptualmente diferenciables (de Castro Silveira et al., 2026).

Para esta investigacion, fuerza se mantiene correctamente como una de las dos

dimensiones de la variable capacidades fisicas basicas.
Fuerza-resistencia muscular

Debido al instrumento utilizado en la investigacion, resulta necesario precisar
ademas el concepto de fuerza-resistencia o resistencia muscular. Esta corresponde a la
capacidad de un musculo o grupo muscular para mantener contracciones repetidas o
sostener la produccion de fuerza frente a una carga subméaxima durante determinado
periodo. Esta manifestacion difiere de la fuerza maxima, cuyo propdsito es producir la

mayor cantidad posible de fuerza en una accion especifica (Carballo-Afonso et al., 2026).

Esta precision resulta especialmente importante para la tesis porque Carballo-
Afonso et al. (2026), en una revision sistematica y metaanalisis sobre el test de flexiones

de brazos a 90° en nifios y adolescentes, identifican dicho procedimiento como una prueba
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destinada fundamentalmente a evaluar resistencia muscular. Los autores encontraron una
elevada fiabilidad test-retest, pero sefialaron evidencia limitada para interpretar esta

prueba como medida de fuerza maxima.
1.3.5. Velocidad

La velocidad constituye una capacidad fisica relacionada con la posibilidad de
ejecutar una accion motriz o realizar un desplazamiento en el menor tiempo posible. Su
manifestacion depende de factores neuromusculares y biomecénicos, entre ellos el
reclutamiento rapido de unidades motoras, la tasa de desarrollo de fuerza y la mecéanica
empleada durante el desplazamiento; durante la infancia estos factores también estan

condicionados por el crecimiento y la maduracion (de Castro Silveira et al., 2026).

En poblacion escolar, la velocidad puede valorarse mediante pruebas de carrera
en las que el tiempo constituye el indicador fundamental. Teich et al. (2023), por ejemplo,
evaluaron especificamente la velocidad de estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado
mediante un sprint lineal de 20 metros, diferenciandola de otras capacidades como
coordinacion, potencia de miembros superiores e inferiores, resistencia
cardiorrespiratoria y equilibrio. Sus resultados también evidenciaron que el rendimiento
en velocidad cambia progresivamente durante la edad escolar, por lo que debe
interpretarse considerando las caracteristicas evolutivas de los estudiantes (Teich et al.,

2023).

En consecuencia, para la presente investigacion la velocidad puede definirse como
la capacidad del estudiante para realizar un desplazamiento corporal en el menor tiempo
posible ante una tarea motriz determinada. Se mantiene como la segunda dimension de la

variable capacidades fisicas basicas.
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1.3.5.1.Velocidad de desplazamiento con cambio de direccién

Existe una precision conceptual necesaria debido al test 4 x 10 m empleado en la
investigacion. La velocidad lineal y la capacidad para desplazarse rapidamente
efectuando cambios de direccion no representan exactamente la misma exigencia motriz.
Las investigaciones contemporaneas diferencian el sprint lineal de las tareas en las que
existen aceleraciones, desaceleraciones y cambios predeterminados de trayectoria (de

Castro Silveira et al., 2026).

Thieschafer y Bisch (2022) explican que existe ademas una diferencia entre
agilidad y capacidad de cambio de direccion. La agilidad, en sentido estricto, implica
modificar el movimiento rapidamente en respuesta a un estimulo externo, como un
adversario, un compafiero o un balén. Cuando el recorrido y los cambios de direccion son
conocidos previamente por el participante, se trata técnicamente de una tarea de cambio

de direccion planificado, no de agilidad reactiva propiamente dicha.

Esta distincion afecta directamente a la tesis. Como en el test 4 x 10 m el
estudiante conoce previamente el recorrido, considero mas riguroso denominar la

manifestacion evaluada:
“Velocidad de desplazamiento con cambios de direccion”

en lugar de utilizar unicamente “agilidad”. Puede mantenerse Velocidad como

dimensién principal, pues el proposito general del trabajo no necesita modificarse.
1.3.6. Valoracion de las capacidades fisicas

La valoracién de las capacidades fisicas puede entenderse como el proceso
mediante el cual se obtiene informacion objetiva sobre determinadas manifestaciones del
desempefio fisico utilizando tareas o pruebas previamente establecidas. Actualmente, la

evaluacion de la condicidn fisica en nifios y adolescentes se realiza mediante pruebas
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diferenciadas segun el componente que se pretende estudiar, o que permite registrar
cuantitativamente el desempefio y posteriormente interpretarlo de acuerdo con criterios o

valores de referencia (Dambel et al., 2025).

Por ello, en la presente investigacion la valoracion no significa emitir una
apreciacion subjetiva sobre si un estudiante es “fuerte” o “rapido”, sino medir su
desempefio en pruebas especificas de fuerza y velocidad, registrar los resultados
obtenidos y clasificarlos posteriormente de acuerdo con criterios de interpretacion

previamente establecidos.

1.4. Operacionalizacion de variables

Variable Dimension | Manifestacion Indicador Resultado
concreta directo
Fuerza Fuerza-resistencia de | Ejecucion de | NUmero  de

miembros superiores | flexiones de | repeticiones

Capacidades brazos correctas

fisicas basicas | \/|,cigad Velocidad-agilidad /| Ejecucién | Tiempo  en

desplazamiento con | del test 4 x | segundos

cambios de direccion | 10 m
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Capitulo 11

Disenio metodologico
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2.1. Tipo de investigacion

La investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que la
valoracion de las capacidades fisicas basicas se realiz6 mediante mediciones objetivas
expresadas numéricamente. Por su alcance, correspondié a un estudio descriptivo, puesto
que estuvo orientado a identificar y caracterizar el nivel de desarrollo de la fuerza y la
velocidad de los estudiantes evaluados, sin establecer relaciones causales ni manipular
deliberadamente las variables. Asimismo, el estudio sigui6é un disefio no experimental y
de corte transversal, ya que las capacidades fisicas fueron observadas en sus condiciones

naturales y medidas en un Gnico momento.

2.2. Disefo de investigacion

Considerando la naturaleza descriptiva de la investigacion, se emple6 un disefio
no experimental, transversal y descriptivo. Las capacidades fisicas fueron observadas tal
como se manifestaron en los participantes, sin manipulacién de variables, sin intervencién

experimental y mediante una Unica valoracion realizada en el periodo de estudio.

El disefio puede representarse mediante el siguiente esquema:

M — O; O ={0.«(F), OAV)}

Donde:

M: muestra constituida por los 20 estudiantes del quinto grado de primaria que

participaron en la evaluacion.

O: observacion de la variable capacidades fisicas basicas, operacionalizada

mediante dos mediciones especificas:
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O (F): fuerza-resistencia de miembros superiores, medida mediante el nimero de

flexiones de brazos técnicamente correctas.

02 (V): velocidad de desplazamiento con cambios de direccion, medida mediante

el tiempo empleado en el test 4 x 10 m.

El esquema corresponde a un disefio descriptivo simple: una sola muestra (M) es
observada en un Gnico momento respecto de la variable de estudio, representada por sus
dos dimensiones operativas, fuerza (O:) y velocidad (O2).

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Paoblacion

De acuerdo con Sanchez, Reyes y Mejia (2018), la poblacién se entiende como el
conjunto total de sujetos que comparten caracteristicas similares y que, por su relacién

con el problema de estudio, constituyen el grupo de interés para la investigacion.

La poblacion estuvo constituida por la totalidad de estudiantes matriculados en el quinto
grado de educacién primaria de la 1.LE. N.° 14543 Fray Martin de Porras, Huarmaca,

durante el periodo en que se desarroll6 la investigacion.

2.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del quinto grado de primaria
que participaron efectivamente en el proceso de evaluacion y cumplieron los criterios

establecidos para el estudio.

2.3.3. Muestreo
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De acuerdo con la informacion disponible, se empleara un muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a que los 20 participantes no fueron
seleccionados mediante un procedimiento aleatorio a partir de toda la poblacion, sino

en funcidn de su accesibilidad y participacion efectiva en el proceso de evaluacion.

Stratton (2023) explica que en el muestreo no probabilistico por conveniencia los
participantes son seleccionados por su disponibilidad o accesibilidad para el
investigador y no mediante mecanismos aleatorios. Por esta razén, este procedimiento
limita la posibilidad de generalizar estadisticamente los resultados hacia poblaciones

mas amplias
2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos
2.4.1. Técnicas

La técnica principal sera la medicion directa mediante pruebas fisicas de campo,
complementada con la observacion estructurada de la ejecucion. Este procedimiento
permitird obtener informacion cuantitativa acerca del comportamiento de las

dimensiones fuerza y velocidad a partir del desempefio real de cada estudiante.

La observacion estructurada sera necesaria para controlar que las tareas sean
desarrolladas segun el protocolo previamente establecido, identificar repeticiones
técnicamente validas en la prueba de fuerza y verificar la ejecucion completa del

recorrido correspondiente a velocidad.

La utilizacién de pruebas de campo resulta adecuada en poblacién escolar debido
a que permite obtener mediciones objetivas dentro del propio contexto educativo. En
una investigacion desarrollada con 15 548 escolares de 9 a 12 afios, Aimar et al. (2024)
utilizaron pruebas fisicas de campo para valorar diferentes componentes de condicion

fisica, entre ellas una carrera de 30 my el test 4 x 10 m.
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2.4.2. Instrumentos

Para la dimensidn fuerza se utilizara el test de flexiones de brazos (push-up). Su
finalidad dentro de esta investigacion sera valorar principalmente la fuerza-resistencia
muscular de los miembros superiores, registrandose como resultado directo el nUmero

de repeticiones téecnicamente correctas ejecutadas por el estudiante.

Esta precision es necesaria porque las flexiones repetidas no deben denominarse
prueba de fuerza prensil. Carballo-Afonso et al. (2026), mediante una revision
sistematica y metaanalisis, analizaron el test de flexiones a 90° especificamente como
instrumento para valorar resistencia muscular en nifios y adolescentes; la revision
incluy6é 14 estudios y encontrd evidencia favorable especialmente respecto de su

fiabilidad, aunque mas limitada para interpretarlo como medida de fuerza maxima.

El instrumento actualmente incorporado en la tesis sefiala que el estudiante debe
realizar la mayor cantidad posible de flexiones durante “30 segundos 0 1 minuto”,
aunque el baremo posterior aparece establecido para un minuto. Esta ambigiedad debe
ser corregida en la version final: el informe tiene que indicar exactamente el protocolo
que fue realmente utilizado durante la recoleccion de datos. No es metodologicamente

valido mantener dos duraciones alternativas una vez que las pruebas ya fueron aplicadas.

Para la dimension velocidad se utilizara el test 4 x 10 metros, mediante el cual se
registrara el tiempo que el estudiante emplee para completar el recorrido. El instrumento
incorporado en la tesis lo describe como una prueba que valora aceleracion, cambios de
posicion y direccion, y sefiala como objetivo determinar agilidad y velocidad de
desplazamiento. En consecuencia, la manifestacion operacional se denominara

velocidad de desplazamiento con cambios de direccion.
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La interpretacion del 4 x 10 m como prueba de velocidad/agilidad posee respaldo

empirico reciente. Aimar et al. (2024) utilizaron por separado la carrera lineal de 30 m

y el test 4 x 10 m, considerando este Gltimo como medida de agilidad dentro de la

evaluacién de escolares de 9 a 12 afos.

Los resultados de ambas pruebas seran registrados en una ficha individual de

registro, en la que se consignara el codigo del estudiante, sexo, resultado obtenido en

flexiones, tiempo del 4 x 10 m y cualquier observacion relevante sobre la ejecucion.

Para preservar la confidencialidad, la base de analisis debera utilizar c6digos y no

nombres completos.

La légica instrumental quedara de la siguiente manera:

Dimension Manifestacion Prueba Registro directo Interpretacién
evaluada

Fuerza Fuerza- Test de Namero de Mayor nlmero =
resistencia  de flexiones de repeticiones mejor desempefio
miembros brazos correctas
superiores

Velocidad Velocidad de Test4x10m Tiempo en Menor tiempo =
desplazamiento segundos mejor desempefio

con cambios de

direccion

2.4.3. Equipos y materiales de recoleccion de datos

Los equipos y materiales deberan responder exclusivamente a las dos dimensiones

que permanecen en el estudio. Para el test 4 x 10 m se necesitard una superficie plana y

segura, cinta métrica para delimitar con precision los diez metros, conos u otros
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marcadores visibles para establecer las lineas de salida y cambio de direccién, y
cronometro para registrar el tiempo. Para la prueba de flexiones se utilizard una
superficie plana y segura, cronémetro cuando el protocolo aplicado esté limitado por

tiempo y una ficha de registro para contabilizar las repeticiones correctas.

Asimismo, se requeriran lapiceros, portapapeles o soporte para las fichas y una

base de datos electronica para el posterior procesamiento de los resultados.
2.5. Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion involucrard estudiantes menores de edad; por ello, la
participacion debera desarrollarse respetando los principios de dignidad, autonomia
progresiva, bienestar, privacidad, confidencialidad, participacion voluntaria y
minimizacion de riesgos. La version 2024 de la Declaracion de Helsinki establece que
la investigacion con seres humanos debe proteger la salud, dignidad, integridad,
autonomia, privacidad y confidencialidad de los participantes, y exige una valoracion

previa de los riesgos y cargas previsibles frente a los beneficios esperados.

Debido a que los participantes son escolares menores de edad, previamente a su
incorporacion se debera contar con el consentimiento informado del padre, madre o
representante legal y con el asentimiento del propio estudiante. La Declaracion de
Helsinki establece expresamente que, cuando una persona gque no posee capacidad legal
para otorgar consentimiento puede expresar su asentimiento, este debe solicitarse
adicionalmente al consentimiento de su representante, y que su negativa debe ser
respetada (World Medical Association [WMA], 2024). Esta practica también ha sido
aplicada en investigaciones recientes de condicion fisica escolar, como la de Aimar et
al. (2024), en la que los escolares proporcionaron asentimiento y presentaron

consentimiento escrito de sus padres antes de las evaluaciones.
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Los estudiantes y sus representantes deberan ser informados, mediante lenguaje
comprensible, acerca del objetivo del estudio, procedimientos de evaluacion, duracion
aproximada, posibles molestias asociadas al esfuerzo fisico, voluntariedad de la
participacion y derecho a retirarse sin consecuencias académicas. Asimismo, la
informacion obtenida serd& manejada mediante codigos, evitando identificar a los
participantes en tablas, bases de datos, fotografias o informes pablicos. La Declaracion
de Helsinki vigente exige adoptar precauciones especificas para proteger la privacidad

y confidencialidad de los participantes.

Por tratarse de pruebas fisicas, se debera evitar la participacion de estudiantes que
presenten lesion, enfermedad aguda o contraindicacion que pueda incrementar el riesgo
asociado a la actividad. Las evaluaciones deberan realizarse en un espacio seguro, bajo
supervision y suspendiendo inmediatamente la prueba cuando se observe dolor, mareo,

malestar significativo o cualquier condicion que comprometa al estudiante.

En el &mbito de la integridad cientifica, la investigacion se desarrollarad conforme
a principios de honestidad, rigor, objetividad, transparencia y responsabilidad. El
Caodigo Nacional de Integridad Cientifica, aprobado por CONCYTEC en 2024 mediante
Resolucion de Presidencia N.° 028-2024-CONCYTEC-P, establece principios, buenas
practicas y obligaciones aplicables a las distintas fases de la actividad cientifica en el
contexto peruano. En consecuencia, los resultados deberan presentarse tal como fueron
obtenidos, sin manipular datos, fabricar observaciones, modificar resultados para
ajustarlos a expectativas previas ni atribuir efectos que el disefio utilizado no permite

demostrar.
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Capitulo 111

Resultados
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3.1. Presentacion general de los resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante la evaluacion de
las capacidades fisicas basicas de fuerza y velocidad en los 20 estudiantes participantes.
La exposicion se organiza de acuerdo con los objetivos especificos y comprende la
caracterizacion de la muestra, los resultados de la velocidad de desplazamiento con
cambios de direccion, la fuerza-resistencia de miembros superiores, el perfil conjunto de
ambas dimensiones y una sintesis descriptiva orientada a responder el objetivo general.
Las interpretaciones se mantienen en el plano estrictamente descriptivo; la comparacion

con antecedentes y literatura cientifica se desarrolla en el Capitulo IV.

3.2. Caracterizacion de los participantes

Tabla 1

Distribucion de los estudiantes segin sexo

Sexo n %
Varon 11 55,0
Mujer 9 450
Total 20 100,0

Nota. Datos obtenidos de los registros de campo de los participantes.
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Figura 1

Distribucion de la muestra segun sexo

Distribucion de la muestra segun sexo
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20 A

Varoén Mujer

Nota. Porcentajes calculados sobre un total de 20 estudiantes.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes. De ellos, 11 fueron varones
(55,0 %) y 9 mujeres (45,0 %). La distribucion por sexo fue relativamente equilibrada,
con una diferencia de dos participantes a favor del grupo de varones. Esta informacion
permite contextualizar las mediciones fisicas posteriores sin asumir diferencias

estadisticamente significativas entre ambos grupos.

Tabla 2

Distribucion de los estudiantes segun edad

Edad (afios) n %
10 8 40,0
11 11 55,0
12 1 50
Total 20 100,0

Nota. La edad media fue 10,65 afios (DE = 0,59); mediana = 11 afios; rango = 10-12 afios.
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Figura 2

Distribucion de la muestra segun edad

Distribucion de la muestra segun edad
100 q

80 A

60 A 55.0%

40.0%

Porcentaje

40 A

20 A

5.0%

10 11 12

Nota. La mayor proporcion de participantes correspondié a los 11 afios.

Respecto de la edad, 8 estudiantes (40,0 %) tenian 10 afios, 11 estudiantes (55,0
%) tenian 11 afios y 1 estudiante (5,0 %) tenia 12 afios. La edad media fue de 10,65 afios,
con una desviacion estandar de 0,59 afios. Debido a la reducida frecuencia del grupo de
12 afios, los resultados por edad se utilizan Gnicamente para caracterizar la muestra 'y no

para realizar comparaciones entre grupos etarios.

3.3. Resultados de la dimensién velocidad

Tabla 3
Nivel de desarrollo de la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion

Nivel n %
Inadecuado 18 90,0
Medianamente adecuado 2 10,0
Adecuado 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Clasificacién correspondiente al desempefio obtenido en el test 4 x 10 m.
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Figura 3
Nivel de velocidad de desplazamiento con cambios de direccion

Nivel de velocidad de desplazamiento con cambios de direccidn
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Nota. El 90,0 % se ubic6 en la categoria inadecuada y el 10,0 % en la categoria medianamente adecuada.

Los resultados evidenciaron un predominio marcado del nivel inadecuado en la
velocidad de desplazamiento con cambios de direccion. Dieciocho estudiantes (90,0 %)
se ubicaron en esta categoria, mientras que 2 estudiantes (10,0 %) alcanzaron el nivel
medianamente adecuado. Ningln participante se ubicé en el nivel adecuado. En términos
del grupo evaluado, nueve de cada diez estudiantes se concentraron en la categoria

inferior establecida para esta dimension.

El 90,0 % no constituye por si mismo el criterio que define la categoria
“inadecuado”. Primero, cada estudiante fue ubicado en una categoria de desempefio de
acuerdo con el baremo aplicado al resultado individual del test 4 x 10 m; posteriormente
se calculé la frecuencia relativa de cada categoria. En este caso, 18 de los 20 estudiantes
fueron clasificados como inadecuados, por lo que el porcentaje se obtuvo mediante

(18/20) x 100 = 90,0 %. Los 2 estudiantes restantes representaron (2/20) x 100 = 10,0 %
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y fueron clasificados como medianamente adecuados. Por tanto, la expresion “90,0 %
inadecuado” significa que nueve de cada diez participantes se ubicaron en la categoria

inferior del baremo utilizado.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos del tiempo en el test 4 x 10 m

Grupo n Media DE Rango
Total 20 16,40 0,97 14,70-18,00
Varones 11 16,19 0,93 14,70-18,00
Mujeres 9 16,67 1,00 14,90-18,00

Nota. Los valores se expresan en segundos. La mediana del grupo fue 16,35 s. En esta prueba, un menor

tiempo representa un mejor desempefio.

El tiempo medio del grupo en el test 4 x 10 m fue de 16,40 segundos (DE =0,97),
con una mediana de 16,35 segundos y valores comprendidos entre 14,70 y 18,00
segundos. De manera descriptiva, los varones registraron una media de 16,19 segundos y
las mujeres de 16,67 segundos, diferencia equivalente a 0,48 segundos. Dado el tamafio
reducido de la muestra y el muestreo no probabilistico, esta diferencia se presenta
Unicamente como descripcion del grupo y no como evidencia de diferencia estadistica

entre sexos.

3.4. Resultados de la dimensién fuerza

Tabla 5

Nivel de desarrollo de la fuerza-resistencia de miembros superiores

Nivel n %
Deficiente 16 80,0
Regular 2 10,0
Bueno 2 10,0
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Excelente 0 0,0

Total 20 100,0

Nota. La dimension corresponde a fuerza-resistencia de miembros superiores, evaluada mediante flexiones

de brazos; no corresponde a fuerza prensil.

Figura 4

Nivel de fuerza-resistencia de miembros superiores
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Nota. EI 80,0 % se ubicé en el nivel deficiente; 10,0 % en regular y 10,0 % en bueno.

En la dimension fuerza-resistencia de miembros superiores, 16 estudiantes (80,0
%) se ubicaron en el nivel deficiente. Dos estudiantes (10,0 %) alcanzaron el nivel regular
y otros 2 (10,0 %) el nivel bueno. Ningln estudiante se ubicé en el nivel excelente. La
distribucion muestra que cuatro de cada cinco participantes se concentraron en la

categoria inferior de esta dimension.

La categoria “deficiente” se asigné antes de calcular el porcentaje, aplicando el
baremo referencial consignado para la prueba de flexiones: menos de 15 repeticiones en

un minuto para varones y menos de 10 repeticiones en un minuto para mujeres. Una vez
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clasificados los resultados individuales segun el punto de corte correspondiente al sexo,
16 de los 20 estudiantes quedaron en el nivel deficiente; por ello, (16/20) x 100 = 80,0
%. Los niveles regular y bueno estuvieron conformados por 2 estudiantes cada uno,
equivalentes a 10,0 % respectivamente. Asi, el porcentaje expresa la proporcion del grupo

que cumplid el criterio de clasificacion y no constituye el criterio de corte en si mismo.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos del namero de flexiones correctas

Grupo n Media DE Rango
Total 20 11,75 5,24 6-27
Varones 11 13,27 5,18 8-27
Mujeres 9 9,89 4,96 6-22

Nota. La mediana del grupo fue 10,50 repeticiones. En esta prueba, un mayor nimero de repeticiones

correctas representa un mejor desempefio de fuerza-resistencia de miembros superiores.

El nimero medio de flexiones correctas fue de 11,75 repeticiones (DE = 5,24),
con mediana de 10,50 y un rango de 6 a 27 repeticiones. Los varones registraron
descriptivamente una media de 13,27 repeticiones y las mujeres 9,89. La amplitud de los
resultados, especialmente el valor maximo de 27 repeticiones, evidencia variabilidad
individual dentro del grupo. Al igual que en velocidad, las diferencias por sexo se

describen sin realizar inferencias estadisticas.

3.5. Perfil descriptivo de las capacidades fisicas basicas

Tabla 7

Perfil descriptivo de las dimensiones fuerza y velocidad

Categoria

Dimension .
predominante
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Velocidad de desplazamiento con

. . ) Inadecuado 18 90,0
cambios de direccion

Fuerza-resistencia de miembros

. Deficiente 16 80,0
superiores

Nota. Se presenta la categoria predominante de cada dimensidn. No constituye un indice compuesto de

condicién fisica.
Figura 5

Perfil descriptivo de las capacidades fisicas evaluadas
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Nota. Comparacidn del porcentaje de estudiantes ubicado en la categoria inferior de cada dimension.

El perfil descriptivo muestra que las dos capacidades fisicas evaluadas presentan
concentracion mayoritaria en sus categorias inferiores. La velocidad de desplazamiento
con cambios de direccion registrd 90,0 % en nivel inadecuado y la fuerza-resistencia de
miembros superiores 80,0 % en nivel deficiente. Por tanto, el patron general del grupo se

caracteriza por un desempefio predominantemente bajo en ambas dimensiones.
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Tabla 8

Cruce entre los niveles de velocidad y fuerza

veIocil\cljia\llgl de Deficiente Regular Bueno Total

Inadecuado 16 1 1 18
Med. adecuado 0 1 1 2
Total 16 2 2 20

Nota. “Med. adecuado” corresponde a “Medianamente adecuado”. El cruce se realiz6 a partir de los

registros individuales de los 20 estudiantes. No se registraron casos en velocidad adecuada ni fuerza

excelente.

Figura 6

Cruce entre los niveles de velocidad y fuerza

Cruce de los niveles de velocidad y fuerza
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Nota. Dieciséis estudiantes presentaron simultdneamente velocidad inadecuada y fuerza deficiente.

El analisis conjunto de los registros individuales evidencia que 16 estudiantes

(80,0 % del total) presentaron simultdneamente velocidad inadecuada y fuerza deficiente.

Entre los 4 estudiantes restantes, uno presento velocidad inadecuada con fuerza regular,

76



uno velocidad inadecuada con fuerza buena, uno velocidad medianamente adecuada con
fuerza regular y uno velocidad medianamente adecuada con fuerza buena. Este cruce
permite responder al objetivo de caracterizar el perfil conjunto sin construir un puntaje

global no validado.

3.6. Respuesta descriptiva al objetivo general

Tabla 9

Sintesis del nivel de desarrollo de las capacidades fisicas basicas

Dimension Nivel predominante n %
1 90,
Velocidad Inadecuado
8 0
1 80,
Fuerza-resistencia Deficiente
6 0

Nota. Velocidad corresponde a velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y
fuerza-resistencia a miembros superiores. Los porcentajes se calcularon sobre 20
estudiantes: 18/20 x 100 = 90,0 % y 16/20 x 100 = 80,0 %. La categoria proviene del

baremo aplicado a cada prueba; el porcentaje resume la distribucion del grupo.

En respuesta al objetivo general, los resultados muestran que el grupo evaluado
presenta una concentracién mayoritaria en las categorias inferiores de las dos capacidades
fisicas estudiadas: 18 de 20 estudiantes (90,0 %) se ubicaron en el nivel inadecuado de

velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y 16 de 20 (80,0 %) en el nivel
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deficiente de fuerza-resistencia de miembros superiores. Ademas, 16 estudiantes (80,0
%) coincidieron simultaneamente en ambas categorias inferiores. En términos
descriptivos, estos resultados permiten caracterizar el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas evaluadas como predominantemente bajo en la muestra estudiada, sin

efectuar inferencias causales ni generalizaciones estadisticas a poblaciones mas amplias.
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Capitulo IV

Discusidon de resultados
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La discusion se organiza de acuerdo con los objetivos especificos y contrasta los
hallazgos obtenidos con los antecedentes y fundamentos tedricos desarrollados en el
Capitulo 1. Debido al caracter descriptivo, no experimental y transversal del estudio, las
interpretaciones se circunscriben al desempefio observado en la muestra y no atribuyen

los resultados a causas o efectos de una intervencion.
4.1. Discusion de los resultados de velocidad

El principal hallazgo en la dimension velocidad fue que 18 de los 20 estudiantes
(90,0 %) se ubicaron en el nivel inadecuado de velocidad de desplazamiento con cambios
de direccion, mientras que solo 2 (10,0 %) alcanzaron un nivel medianamente adecuado.
El tiempo medio del grupo fue de 16,40 + 0,97 segundos en el test 4 x 10 m. Este resultado
evidencia una concentracion marcada en el nivel inferior y constituye uno de los hallazgos

centrales de la investigacion.

El resultado guarda cierta correspondencia con Aimar et al. (2024), quienes, al
evaluar escolares argentinos de 9 a 12 afios mediante pruebas de campo, reportaron una
media de 15,17 + 1,82 segundos en el test 4 x 10 m y sefialaron la existencia de bajos
niveles en determinados componentes de la condicion fisica. Aunque el promedio
observado en Huarmaca fue mayor, la comparacién debe asumirse con cautela porque las
poblaciones, condiciones de aplicacion y criterios de clasificacién no son idénticos. Lo
relevante es que ambos estudios muestran la utilidad del test 4 x 10 m para describir el

desempefio motor relacionado con desplazamientos rapidos y cambios de direccion.

En el contexto nacional, Anquise Choguecahua (2024) encontré que el 60,6 % de
estudiantes de quinto y sexto grado alcanzé un nivel medio en una prueba de velocidad 5
x 10 m, mientras que Vilchez Dominguez y Ruiz Romero (2024) reportaron un nivel
medio de velocidad en estudiantes de quinto grado de primaria. En comparacion, el grupo

de Huarmaca presenta una distribucion menos favorable, ya que 90,0 % se ubicé en el
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nivel inadecuado. Sin embargo, no debe interpretarse esta diferencia como evidencia de
inferioridad directa entre poblaciones, debido a que los estudios emplearon pruebas,

protocolos y baremos diferentes.

Los hallazgos también deben interpretarse considerando el caracter evolutivo de
la condicion fisica infantil. Teich et al. (2023) mostraron que la velocidad y otros
componentes de la condicion fisica presentan variaciones durante los afios de educacién
primaria, mientras que Negra et al. (2024) sefialaron diferencias asociadas con la edad y
el sexo en diversas pruebas de aptitud fisica. Estos aportes respaldan la necesidad de
interpretar los tiempos obtenidos en funcion de la edad, el sexo y el protocolo utilizado,
evitando asumir que todos los escolares de un mismo grado presentan un rendimiento

homogéneo.

En la muestra estudiada, los varones registraron descriptivamente un tiempo
medio de 16,19 segundos y las mujeres de 16,67 segundos. Aimar et al. (2024) también
reportaron diferencias de rendimiento entre sexos en escolares; no obstante, en la presente
investigacion esta comparacion es unicamente descriptiva y no permite establecer
diferencias estadisticamente significativas, debido al tamafio de la muestra y al tipo de

muestreo empleado.
4.2. Discusion de los resultados de fuerza-resistencia de miembros superiores

En la dimension fuerza, 16 estudiantes (80,0 %) se ubicaron en el nivel deficiente
de fuerza-resistencia de miembros superiores, 2 (10,0 %) en regular y 2 (10,0 %) en
bueno. El promedio fue de 11,75 £ 5,24 flexiones correctas. Este resultado evidencia que
la mayoria del grupo present6 dificultades en una tarea que exige repetir contracciones

musculares movilizando el propio peso corporal.
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La interpretacion de este hallazgo debe conservar la precision conceptual
construida en el marco teérico. Las flexiones de brazos no constituyen una medida de
fuerza prensil ni una estimacion directa de fuerza maxima. De acuerdo con Carballo-
Afonso et al. (2026), la prueba de flexiones a 90° se utiliza principalmente como indicador
de resistencia muscular en nifios y adolescentes. Por ello, el resultado de la investigacién

se refiere especificamente a fuerza-resistencia de miembros superiores.

En relacion con los antecedentes nacionales, Mundini Cahua (2022) reporto
predominio de niveles regulares en capacidades fisicas basicas y un 28,8 % en nivel
regular de fuerza en escolares de primaria. La comparacion con el presente estudio
muestra una situacion menos favorable en Huarmaca, donde 80,0 % se ubicé en la
categoria deficiente; sin embargo, Mundini empled una escala de observacion y no una
prueba de ejecucidn fisica, por lo que la comparacion debe limitarse al sentido general de

la valoracion.

Por otra parte, Merma Montesinos y Mamani Jilaja (2025), utilizando una bateria
fisica con estudiantes de sexto grado, informaron que 42 % alcanz6 una condicion buena
en fuerza. De manera similar, Anquise Choguecahua (2024) identificé niveles medios en
distintas manifestaciones de fuerza, aunque mediante dinamometria y salto horizontal.
Estas diferencias refuerzan un aspecto metodoldgico relevante: la fuerza posee
manifestaciones distintas y los resultados dependen del instrumento especifico utilizado;
por ello, no es adecuado equiparar fuerza-resistencia mediante flexiones con fuerza de

prension o potencia de miembros inferiores.

En el ambito regional, Carrillo Mozo y Carrillo Mozo (2026) identificaron
proporciones importantes de niveles medios y bajos de condicién fisica en estudiantes de
Ferrefiafe y utilizaron pruebas especificas de fuerza-resistencia muscular. Aungue su
poblacion correspondid al nivel secundario, el antecedente coincide metodologicamente
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en la necesidad de valorar componentes fisicos mediante pruebas estandarizadas y de
interpretar los resultados como diagndstico para orientar posteriormente el trabajo de

Educacion Fisica.

En la muestra de Huarmaca, los varones alcanzaron una media descriptiva de
13,27 flexiones y las mujeres 9,89. La diferencia observada no fue sometida a contraste
inferencial, por lo que debe interpretarse Unicamente como una caracteristica del grupo.
La evidencia de Negra et al. (2024) y Aimar et al. (2024) muestra que edad y sexo pueden
asociarse con diferencias de desempefio fisico, lo que justifica que investigaciones

posteriores con muestras mayores analicen estas variables de manera especifica.
4.3. Discusion del perfil conjunto de fuerzay velocidad

El cruce individual de ambas dimensiones mostro que 16 estudiantes, equivalentes
al 80,0 % de la muestra, se ubicaron simultaneamente en velocidad inadecuada y fuerza
deficiente. Este resultado fortalece la caracterizacion del perfil fisico-motor del grupo, ya
que no se limita a observar porcentajes separados, sino que identifica una coincidencia

individual elevada de desempefio bajo en las dos capacidades estudiadas.

Este patron se diferencia de estudios nacionales como Merma Montesinos y
Mamani Jilaja (2025), donde predominaron niveles buenos de capacidades fisicas, y de
Anguise Choquecahua (2024), donde se informaron niveles predominantemente medios.
A la vez, presenta una relacion contextual con trabajos locales como Arroyo Martinez y
Melendrez Huaman (2025), quienes identificaron inicialmente una elevada proporcion de
nivel bajo en motricidad gruesa en estudiantes de quinto grado, y con Carrillo Mozo y
Carrillo Mozo (2026), quienes reportaron niveles medios y bajos de condicion fisica en
escolares de la region. Aunque las variables y pruebas no son equivalentes, estos

antecedentes muestran que las dificultades fisico-motrices pueden presentarse de forma
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relevante en determinados contextos escolares y requieren ser diagnosticadas con

instrumentos adecuados.

El perfil observado no permite afirmar que la baja fuerza-resistencia cause el
desempefio inadecuado en velocidad, ni viceversa. El disefio empleado no evalua
causalidad ni relaciones explicativas. La coincidencia de niveles Gnicamente describe el
comportamiento conjunto de las dos dimensiones dentro de los participantes evaluados.
Esta delimitacion es necesaria para mantener la coherencia entre el alcance descriptivo

del estudio y la interpretacion de los resultados.
4.4. Integracion de resultados y alcance del estudio

La integracion de los resultados evidencia un perfil fisico-motor desfavorable en
la muestra estudiada: 90,0 % de los estudiantes se ubico en el nivel inadecuado de
velocidad y 80,0 % en el nivel deficiente de fuerza-resistencia de miembros superiores.
Asimismo, 80,0 % presentdé simultaneamente ambas categorias inferiores. Esta
coincidencia permite responder al objetivo general mediante una caracterizacién
descriptiva del grupo, pero no autoriza establecer relaciones causales entre las
dimensiones ni atribuir los resultados a factores que no fueron medidos en la

investigacion.
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Conclusiones
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1. La valoracion general permitio establecer que las capacidades fisicas basicas
estudiadas presentaron un nivel predominantemente bajo en los 20 estudiantes
evaluados. ElI 90,0 % se ubicé en la categoria inadecuada de velocidad de
desplazamiento con cambios de direccion y el 80,0 % en la categoria deficiente de
fuerza-resistencia de miembros superiores; por tanto, el grupo se caracteriza por un
desempefio fisico-motor desfavorable en las dos dimensiones analizadas.

2. Respecto de la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion, 18 estudiantes
(90,0 %) presentaron un nivel inadecuado y 2 (10,0 %) un nivel medianamente
adecuado; ningun estudiante alcanzé el nivel adecuado. El tiempo medio en el test 4
x 10 m fue de 16,40 + 0,97 segundos, con valores entre 14,70 y 18,00 segundos.

3. En la fuerza-resistencia de miembros superiores, 16 estudiantes (80,0 %) se ubicaron
en nivel deficiente, 2 (10,0 %) en regular y 2 (10,0 %) en bueno; ningln participante
alcanzo el nivel excelente. El promedio fue de 11,75 £ 5,24 flexiones correctas, con
un rango de 6 a 27 repeticiones.

4. EIl perfil conjunto mostré que 16 estudiantes (80,0 % de la muestra) presentaron
simultaneamente velocidad inadecuada y fuerza deficiente. Esta coincidencia
caracteriza al grupo evaluado como una poblacién con predominio de desempefio bajo
en las dos dimensiones analizadas, sin que el disefio permita atribuir dicho resultado

a causas especificas.
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Recomendaciones
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1. A los docentes de Educacion Fisica de la 1.LE. N.° 14543 Fray Martin de Porras,
incorporar de manera progresiva y contextualizada actividades destinadas al desarrollo
de la velocidad de desplazamiento con cambios de direccidn y de la fuerza-resistencia de
miembros superiores, utilizando tareas ludicas, ejercicios con el propio peso corporal y

situaciones motrices acordes con la edad de los estudiantes.

2. A laiinstitucidn educativa, establecer evaluaciones periodicas de las capacidades fisicas
mediante protocolos estandarizados y registros individuales, de modo que los resultados
sirvan para orientar la planificacion pedagdgicay observar la evolucion de los estudiantes,

sin emplearlos como criterio de comparacion competitiva o exclusion.

3. A los responsables de futuras evaluaciones, documentar con precision el protocolo y la
fuente de los baremos utilizados para cada prueba, diferenciando el resultado directo
(segundos y numero de repeticiones) de la categoria interpretativa asignada y

considerando las caracteristicas de edad y sexo de la poblacion evaluada.

4. A futuros investigadores, ampliar la muestra e incorporar otras instituciones educativas,
otras capacidades fisicas y variables relacionadas con el contexto de actividad fisica. Si
el proposito posterior fuera determinar la efectividad de un programa de ejercicios o de
una estrategia pedagogica, se recomienda desarrollar un estudio con disefio de
intervencion y mediciones pretest-postest independiente del presente diagnostico

descriptivo.
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ANnexos

Anexo 1

Instrumento: baremo de velocidad

Nota metodoldgica de trazabilidad. La clasificacion de los resultados del test 4 x
10 m debe conservar los puntos de corte exactos del baremo que fue utilizado durante el
procesamiento de datos. En la versién entregada no aparecen consignados dichos rangos;
por integridad metodoldgica no se incorporan valores no documentados. Antes de la
version definitiva, los autores deben insertar aqui la tabla original de puntos de corte y su

fuente bibliografica, exactamente como fue aplicada a los 20 registros individuales.

Test de agilidad 4 x 10

El test 4 x 10 metros, es una prueba de agilidad de uso comun en el mundo del deporte y el
entrenamiento, muy sencilla de hacer, requiere de muy poco equipamiento. El test mide la
capacidad de aceleracidn del sujeto, asi como para realizar cambios de posicion y direccion.

Objetivo.

Determinar la agilidad y velocidad de desplazamiento.

Recurso humano y material.

1 - 2 evaluador, plataforma deportiva o pista de atletismo, 1 crondmetro, marcacion de linea de
salida y linea de llegada.

Administracion.

Se utiliza una pista de atletismo o plataforma deportiva, demarcada en una distancia de 10
metros
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Anexo 2
Instrumento: Test de flexiones de brazos (push up)
Objetivo
Evaluar la fuerza y resistencia muscular de los miembros superiores.
Materiales
e Piso de plataforma deportiva.
e Cronémetro
Procedimiento.

El estudiante realiza la mayor cantidad posible de flexiones de brazos en un tiempo

determinado (30 segundos o 1 minuto), manteniendo una técnica correcta.
Registro
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Se anota el numero total de flexiones correctas.

Baremo referencial (escolares)

Nivel Varones (1 min) Mujeres (1 min)

Excelente 35 amas 30 a mas

Bueno 25-34 20-29

Regular 15-24 10-19

Deficiente Menos de 15 Menos de 10
Anexo 3

Panel fotografico

Las imagenes presentadas, muestran el desarrollo de actividades que forman parte del

desarrollo de los componentes evaluativos al grupo de estudio.

Imagen 1

Estudiantes en posicion de plano inclinado en precalentamiento para la ejecucion del

ejercicio de flexo-extension de brazos en el plano inclinado.
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Imagen 2 - 3

Estudiantes en posicion de plano inclinado en posicidn para la ejecucion del ejercicio de
flexo-extension de brazos en el plano inclinado, el docente registrara el numero de

repeticiones que ejecute.
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Imagen 4 -5

Los estudiantes recibiendo indicaciones por parte del docente para ejecutar acciones de

las pruebas a desarrollar.
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Imagen 6 -7

Estudiantes escuchando las indicaciones para desarrollar acciones motrices

diversas, tanto de carrera y flexion de brazos.
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Carta de autorizacion emitida por la |.E. N.° 14543 Fray Martin de Porras

((( Somos la Lug 4 Espenanza del Maiana

CARTA DE AUTORIZACION INSTITUCIONAL
PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACION DE SUSTENTACION DE TESIS
I.E. N.® 14543 FRAY MARTIN DE PORRAS — HUARMACA

Huarmaca, 20 de junio de 2025

SENOR(A): DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION.

Huarmaca — Piura

ASUNTO: Otorgamiento de autorizacién institucional para la realizacién de investigacién educativa y
aplicacién de instrumentos, en atencién al levantamiento de observacién de sustentacién de tesis.

REFERENCIA: Levantamiento de observaciones formuladas durante la sustentacion de tesis ante el jurado

evaluador.

DE Mi CONSIDERACION:

Por medio de la presente, yo, YERSON ALBERTO SANDOVAL QUINONES identificado(a) con DNI N* 17618325,
en mi condicién de Director(a) de la Institucién Educativa N* 14543 “Fray Martin de Porras”, ubicada en el
distrito de Huarmaca, provincia de Huancabamba, regién Piura, en ejercicio de las atribuciones
correspondientes a mi cargo, HAGO CONSTAR Y DEJO EXPRESA CONSTANCIA de que los investigadores y
sustentantes Keiller Julca Chinchay y Reodolfo Chinchay Padilla, estudiantes de la especialidad de Educacién
Fisica de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacién (FACHSE) de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, contaron con la autorizacién institucional para realizar las actividades correspondientes a la
investigacién titulada:

“VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS DE FUERZA Y VELOCIDAD EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO DE PRIMARIA DE LA ILE. N." 14543 FRAY MARTIN DE PORRAS — HUARMACA"

La autorizacidn institucional comprendié la realizacién de las actividades de investigacién necesarias para el
cumplimiento de los objetivos del estudio, incluyendo la aplicacién de los instrumentos y pruebas fisicas
correspondientes a los estudiantes de quinto grado de primaria de esta institucién educativa.

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION AUTORIZADAS

1. La coordinacién con la Direccién de la institucién educativa y con los docentes responsables
para |a realizacion de las actividades de investigacion.

2. La aplicacion de las évaluaciones fisicas previstas en la investigacion a los esludiantes
participantes de quinto grado de primaria.

3. La aplicacién del test de flexiones de brazos, destinado a valorar la fuerza-resistencia de los
miembros superiores.

4. La aplicacion del test 4 x 10 metros, destinado a valorar la velocidad de desplazamiento con
cambios de direccion.

5. El registro de los resultados obtenidos durante la aplicacion de las pruebas, exclusivamente
para fines académicos y de investigacion.

Calle: San Francisco de Asis N* 308 Telef. 073-526054 Celular: #985855056

104



(el
eductcion .
ejorey  JBEEORNN | oo} "Sentes laluz g espovanza del masiana
penvansy IS \ow.iuncr) His do 100 aise fornands frapmartivins

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

Co

((( Somos la Luz ¢4 Esperansa del Marana

declarada en el estudio.
CONSTANCIA PARA EFECTOS DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

En tal sentido, mediante la presente se deja constancia de que |a Institucién Educativa N*14543 “Fray Martin
de Porres” autorizé y facilité la realizacién de las actividades de investigacién sefialadas, asi como la aplicacién
de los instrumentos correspondientes, dentro del marco de la investigacion desarrollada por los dos
sustentantes antes identificados.

La presente carta se emite a solicitud de los interesados y para los fines que estimen pertinentes,
especialmente para ser incorporada como documento sustentatorio en el expediente de levantamiento de
observaciones formuladas durante la sustentacién de la tesis ante el jurado evaluador de la Facultad de
Ciencias Histérico Sociales y Educacién de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

COMPROMISO Y USO DE LA INFORMACION

Se deja establecido que la informacién recopilada durante la investigacién fue destinada exclusivamente a
fines académicos y cientificos, en concordancia con los objetivos y procedimientos establecidos en el estudio.
Asimismo, las actividades de evaluacién se realizaron procurando respetar las disposiciones internas de la
institucién educativa y el normal desarrollo de las actividades pedagégicas.

Se expide la presente constancia para acreditar la autorizacién institucional correspondiente y para los fines
académicos y administrativos relacionados con el levantamiento de observaciones de la tesis.

Atentamente,

Director

Calle: S5an Francisco de Asis N® 308 Telef. 073-526054 Celular: #985855056

105



	ACTA DE SUSTENTACIÓN
	CONSTANCIA DE VERIFICACIÓN DE ORIGINALIDAD
	Recibo digital
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice de Tablas
	Índice de Figuras
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I
	Diseño Teórico
	1.1. Antecedentes de la investigación
	1.1.1. Antecedentes Internacionales
	1.1.2. Antecedentes Naciones
	1.1.3. Antecedentes Locales

	1.2. Base teórica.
	1.2.1. 1.2.2. Bases teóricas científicas
	1.2.1.1. Educación Física
	1.2.1.2. Capacidades
	1.2.1.3. Capacidades físicas.
	1.2.1.4. Fuerza
	1.2.1.5. Velocidad
	1.2.1.6. Fuerza y velocidad durante la edad escolar

	1.2.2. 1.2.3. Bases teóricas conceptuales
	1.2.2.1. Valoración de las capacidades físicas
	1.2.2.2. Valoración de la fuerza
	1.2.2.3. Valoración de la velocidad
	1.2.2.4. Estandarización e interpretación de las mediciones


	1.3. Definiciones conceptuales
	1.3.1. Educación Física
	1.3.2. Capacidad
	1.3.3. Capacidades físicas
	1.3.4. Fuerza
	Fuerza-resistencia muscular

	1.3.5. Velocidad
	1.3.5.1. Velocidad de desplazamiento con cambio de dirección

	1.3.6. Valoración de las capacidades físicas

	1.4. Operacionalización de variables

	Capítulo II
	Diseño metodológico
	2.
	2.1. Tipo de investigación
	2.2. Diseño de investigación
	2.3. Población, muestra y muestreo
	2.3.1. Población
	2.3.2. Muestra
	2.3.3. Muestreo

	2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recolección de datos
	2.4.1. Técnicas
	2.4.2. Instrumentos
	2.4.3. Equipos y materiales de recolección de datos

	2.5. Aspectos éticos de la investigación

	Capítulo III Resultados
	3.
	3.1. Presentación general de los resultados
	3.2. Caracterización de los participantes
	3.3. Resultados de la dimensión velocidad
	3.4. Resultados de la dimensión fuerza
	3.5. Perfil descriptivo de las capacidades físicas básicas
	3.6. Respuesta descriptiva al objetivo general

	Capítulo IV Discusión de resultados
	4.
	4.1. Discusión de los resultados de velocidad
	4.2. Discusión de los resultados de fuerza-resistencia de miembros superiores
	4.3. Discusión del perfil conjunto de fuerza y velocidad
	4.4. Integración de resultados y alcance del estudio

	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos
	Anexo 1
	Anexo 2
	Anexo 3


