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RESUMEN 

La tesis titulada “Actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 

años de la IEI N.º 234 – Olmos – 2025” se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo-propositivo y diseño no experimental, con una población y muestra conformada 

por 12 estudiantes. El objetivo general fue proponer actividades lúdicas orientadas a mejorar 

el vocabulario activo en los niños de tres años, a partir de las necesidades identificadas en la 

evaluación diagnóstica. Los resultados evidenciaron que el vocabulario activo se ubicó 

principalmente en el nivel proceso, lo que mostró un desarrollo progresivo, aunque todavía 

insuficiente para lograr un uso autónomo, claro y contextualizado del lenguaje oral. Frente a 

ello, se diseñó una propuesta con secuencia lógica, coherente y fundamentada, basada en el 

juego, la interacción social, la mediación docente y la oralidad enriquecida. Las actividades 

planteadas brindaron oportunidades para ampliar y consolidar el léxico en situaciones 

significativas, favoreciendo la comprensión, la expresión verbal y la participación 

comunicativa. Asimismo, la organización por dimensiones e indicadores permitió articular la 

propuesta con las características evolutivas de los niños, el vocabulario activo y los criterios de 

observación propios de la educación inicial, dentro de experiencias cercanas, lúdicas y 

pedagógicamente intencionadas.  

Palabras clave: Actividades lúdicas, vocabulario activo, amplitud, profundidad, acceso y 

adecuación de Uso. 
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ABSTRAC 

The thesis titled “Playful Activities to Develop the Active Vocabulary of 3-Year-Old Children 

at IEI N. º 234 – Olmos – 2025” was conducted using a quantitative, descriptive-propositional 

approach with a non-experimental design, involving a population and sample of 12 students. 

The general objective was to propose playful activities aimed at improving active vocabulary 

in three-year-old children, based on the needs identified in the diagnostic assessment. The 

results indicated that the active vocabulary was mainly at the process level, showing 

progressive development but still insufficient to achieve autonomous, clear, and contextualized 

use of oral language. In response, a logically sequenced, coherent, and well-founded proposal 

was designed, based on play, social interaction, teacher mediation, and enriched oral language. 

The proposed activities provided opportunities to expand and consolidate vocabulary in 

meaningful contexts, promoting comprehension, verbal expression, and communicative 

participation. Furthermore, organizing the proposal by dimensions and indicators allowed 

alignment with the children's developmental characteristics, active vocabulary, and observation 

criteria typical of early childhood education, within close, playful, and pedagogically 

intentional experiences.  

Keywords: Playful activities, active vocabulary, amplitude, depth, access, and appropriateness 

of use.
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INTRODUCCIÓN 

La UNESCO reconoce la expresión oral como parte esencial del lenguaje y lo vincula 

con el derecho a una educación inclusiva y de calidad desde la primera infancia. En su 

documento "Marco de Acción Educación 2030", destaca que: “El desarrollo del lenguaje en la 

primera infancia, particularmente el desarrollo de la expresión oral, es clave para la 

construcción del pensamiento, la socialización y el aprendizaje posterior de la lectura y la 

escritura” (UNESCO, 2016). 

También estimula el uso de la lengua materna en los primeros años, lo que 

incrementando la confianza lingüística del niño/a y contribuyendo a crear contextos 

comunicativos más significativos y fluidos. Sin embargo, de acuerdo con UNICEF (Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia) «los niños deben estar expuestos a situaciones ricas en 

lenguaje hablado antes de los tres años. "A los 3 años comenzamos a permitir que los niños 

utilicen oraciones más complejas, hagan preguntas simples y describan lo que ven o sienten" 

(Guía de desarrollo de la primera infancia, UNICEF). 

En esta etapa, la estimulación verbal y el lenguaje a través de juegos, música y lectura 

en voz alta son cruciales (UNICEF, 2021). UNICEF subraya que, para mejorar la expresión 

oral y la autoestima comunicativa de los niños, los cuidadores/educadores deben hacerlos 

escuchar, contestar las preguntas que hacen y animarlos a utilizar nueva las palabras. 

Desde el MINEDU (2023) también se menciona la expresión verbal de los/as niños/as 

empieza a ser "más convencional" a partir de los tres años, y empiezan a alcanzar un lenguaje 

cotidiano similar al de los/as adultos/as. Los niños/as de esta edad ya empiezan a contar 

historias, hacer comentarios o bien interacciones más básicas. 

En la actualidad, el desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia representa uno 

de los pilares fundamentales para el aprendizaje integral del niño. Sin embargo, en la Institución 

Educativa Inicial N.º 234 del distrito de Olmos, se ha identificado que un número significativo 
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de niños de 3 años presenta limitaciones en su vocabulario activo, es decir, en la capacidad 

para utilizar de manera espontánea y adecuada palabras en contextos comunicativos cotidianos. 

Esta dificultad se manifiesta en expresiones incompletas, uso restringido de sustantivos y 

verbos básicos, y escasa participación verbal durante las actividades del aula. 

Frente a esta realidad, surge la necesidad de proponer actividades lúdicas pertinentes y 

sistemáticas que fortalezcan el uso consciente y activo del vocabulario en los niños de 3 años, 

favoreciendo su expresión, autonomía verbal y preparación para los siguientes niveles de 

aprendizaje. 

Es por eso que se planteó el siguiente problema de investigación ¿La propuesta de 

actividades lúdicas contribuye para mejorar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la 

IEI nº 234 – Olmos – 2025? De la misma forma se planteó el objetivo general Proponer 

actividades lúdicas que mejoren el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI nº 234 – 

Olmos – 2025 y los objetivos específicos 1. Determinar el nivel de desarrollo del vocabulario 

activo de los niños de 3 años de la IEI nº 234 – Olmos – 2025. 2. Sustentar teóricamente y 

metodológicamente la propuesta de actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo 

de los niños de 3 años de la IEI nº 234 – Olmos – 2025. 3. Elaborar una propuesta de actividades 

lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI nº 234 – Olmos 

– 2025. 

El estudio se organiza en cinco capítulos: en el Capítulo I se expone la problemática y 

el sustento teórico; en el Capítulo II se detallan el enfoque metodológico, el diseño, las técnicas 

y los instrumentos empleados; en el Capítulo III se presentan los resultados y su análisis; en el 

Capítulo IV se discuten los hallazgos en contraste con antecedentes y investigaciones previas; 

y en el Capítulo V se plantea la propuesta de intervención e incluye conclusiones, 

recomendaciones y anexos. 
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Capítulo I: Diseño Teórico 

1.1. Antecedentes de la investigación. 

1.1.1. A nivel internacional 

A nivel internacional, se revisó la investigación titulada Actividades lúdicas para la 

estimulación del lenguaje en niños y niñas de 2 a 3 años en la Cooperativa de Servicios 

Educacionales Jardín Esperanza, año lectivo 2020-2021, en la cual se propuso una guía de 

actividades lúdicas orientadas al área del lenguaje para niños de 2 a 3 años. El propósito central 

fue favorecer la adquisición progresiva del lenguaje, respetando el ritmo de aprendizaje de cada 

niño y generando condiciones pedagógicas que permitieran una expresión oral adecuada. El 

estudio destacó que, durante los primeros años de vida, el desarrollo del lenguaje permite que 

los niños comuniquen con mayor claridad sus necesidades, emociones y sentimientos, lo que 

contribuye a reducir situaciones de frustración en la interacción cotidiana. Para abordar la 

problemática, se aplicaron estrategias directas, registros de observación sobre las condiciones 

lingüísticas de los niños del nivel Inicial I y entrevistas no estructuradas a la docente. 

Asimismo, se consideró la información relacionada con la educación recibida en el hogar, lo 

cual permitió analizar el lenguaje desde el contexto familiar. La revisión teórica incluyó etapas 

del desarrollo del lenguaje, estimulación verbal, juego, aprendizaje y actividades lúdicas 

pertinentes para la enseñanza infantil. Finalmente, se presentó una propuesta metodológica 

sustentada en actividades lúdicas y fundamentos teóricos orientados a estimular el desarrollo 

lingüístico infantil (Vázquez, 2022). 

Asimismo, se consideró el estudio Implementación de juegos verbales para el desarrollo 

del vocabulario en un niño con dificultades de lenguaje expresivo, cuyo objetivo fue analizar 

la producción investigativa desarrollada en América Latina entre los años 2020 y 2024 sobre 

la evolución de la expresión oral en niños de educación infantil. La investigación se desarrolló 

como una revisión sistemática bajo el protocolo PRISMA, lo que permitió seleccionar de 

manera ordenada los estudios más relevantes vinculados con el lenguaje oral en la primera 
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infancia. En total, se analizaron 27 investigaciones procedentes de bases de datos como Dialnet, 

SciELO, Ebsco y Google Scholar. Los resultados evidenciaron que Ecuador, Perú y Cuba 

fueron los países con mayor producción académica en el tema, con predominio de 

investigaciones de enfoque cualitativo. Además, se identificó que las actividades amenas, tales 

como juegos de palabras, narración de cuentos, canciones, pictogramas y recursos digitales, 

resultan estrategias eficaces para fortalecer la expresión oral en niños de educación inicial. 

Estas actividades favorecen la creatividad, la comunicación y el desarrollo del lenguaje infantil, 

mientras que los estilos de crianza, el acceso a la tecnología y las condiciones del entorno 

familiar influyen en dicho proceso. Por ello, se resalta la importancia de una intervención 

temprana para prevenir dificultades relacionadas con la articulación, comprensión y uso del 

lenguaje (Rodríguez, 2024). 

De igual manera, se tomó en cuenta una investigación orientada a implementar un 

programa de actividades lúdicas para desarrollar y estimular el lenguaje expresivo en niños de 

3 años del centro de educación inicial Pedro José Huerta. El estudio se desarrolló mediante un 

enfoque descriptivo observacional, centrado en la identificación de necesidades comunicativas 

presentes en los niños participantes. Los resultados permitieron concluir que la implementación 

de programas lúdicos constituye una alternativa pertinente para fortalecer el lenguaje expresivo 

en educación inicial, ya que las actividades de juego brindan oportunidades de interacción, 

expresión espontánea y uso funcional de palabras en situaciones significativas. También se 

estableció que las estrategias oportunas pueden contribuir a disminuir dificultades de 

aprendizaje y potenciar habilidades comunicativas en niños que presentan limitaciones para 

adquirir nuevos conocimientos. En ese sentido, la investigación destacó la necesidad de generar 

propuestas innovadoras que respondan a las demandas propias de la educación temprana y que, 

al mismo tiempo, fortalezcan la preparación de los profesionales vinculados con el desarrollo 

infantil. Este antecedente se relaciona con la presente investigación porque confirma la 
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pertinencia de emplear actividades lúdicas como medio pedagógico para estimular el lenguaje 

expresivo y el vocabulario activo en niños de 3 años (Sotomayor et al., 2022). 

1.1.2. A nivel nacional 

A nivel nacional, se revisó el artículo Actividades lúdicas en el desarrollo del lenguaje 

expresivo de un niño de nivel inicial, cuyo propósito fue analizar la influencia del juego en el 

desarrollo del lenguaje de un niño de 3 años que presentaba dificultades en el lenguaje 

expresivo. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo y empleó instrumentos 

como la anamnesis, la lista de verificación y la prueba TELEPRE, los cuales permitieron 

identificar las principales limitaciones del participante en componentes vinculados con el 

desarrollo psicomotor, la articulación de la voz, el lenguaje descriptivo y el lenguaje no verbal. 

Los hallazgos evidenciaron que el juego puede convertirse en una estrategia pedagógica 

relevante para intervenir en dificultades del lenguaje, siempre que sea planificado y 

acompañado por acciones psicopedagógicas pertinentes. A partir de los resultados obtenidos, 

se propuso un plan de atención orientado a optimizar las áreas afectadas y contribuir al 

desarrollo académico, emocional y social del niño. Este antecedente guarda relación con la 

presente investigación porque demuestra que las actividades lúdicas pueden favorecer el 

desarrollo del lenguaje expresivo en niños de nivel inicial, especialmente cuando se orientan 

hacia el uso funcional de palabras en contextos comunicativos significativos (Vera et al., 2024). 

También se consideró la investigación El lenguaje oral en niños de 3 años, cuyo 

objetivo fue analizar el desarrollo del lenguaje oral en niños y niñas de esta edad dentro del 

contexto escolar. El estudio abordó las etapas y características del desarrollo lingüístico infantil 

mediante una revisión teórica y práctica, considerando factores vinculados con el aprendizaje 

del lenguaje, el entorno familiar, el ambiente escolar y las teorías psicológicas que explican la 

importancia del contacto social en la adquisición del lenguaje. En este marco, se reconoció la 

relevancia de los aportes de Piaget y Vygotsky para comprender cómo la interacción, la 
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experiencia y el acompañamiento de los adultos influyen en la construcción progresiva de 

habilidades comunicativas. Asimismo, se plantearon orientaciones pedagógicas dirigidas a 

favorecer el lenguaje oral en niños de 3 años, destacando la necesidad de crear ambientes ricos 

en estímulos verbales, oportunidades de conversación y situaciones comunicativas diversas. 

Este antecedente es pertinente para la investigación porque permite sustentar que el desarrollo 

del vocabulario activo requiere experiencias orales frecuentes, contextualizadas y socialmente 

significativas dentro del aula de educación inicial (Ochoa et al., 2023). 

Por otro lado, se analizó la investigación Estrategia de comunicación para el desarrollo 

del lenguaje de los niños del subnivel II de Inicial, la cual enfatizó la importancia de promover 

la comunicación desde edades tempranas, debido a que constituye una base para el desarrollo 

personal, intelectual y social de los niños. El estudio sostuvo que las habilidades expresivas 

permiten transmitir emociones, deseos, sentimientos y saberes, además de favorecer la 

interacción con el medio. Su objetivo fue diseñar una estrategia de comunicación que 

contribuyera al fortalecimiento de las habilidades lingüísticas de niños del subnivel II de 

educación inicial. La investigación utilizó un enfoque mixto y empleó técnicas como la 

observación, la entrevista y la encuesta, aplicadas a una muestra conformada por 25 niños y 9 

docentes. Los resultados permitieron concluir que la comunicación debe estimularse desde los 

primeros años, dado que los niños necesitan expresar información relevante para desenvolverse 

en su entorno. Asimismo, las estrategias propuestas demostraron pertinencia para fortalecer el 

proceso de aprendizaje del lenguaje. Este antecedente se vincula con la investigación porque 

respalda la necesidad de implementar actividades comunicativas intencionales que favorezcan 

el uso oral de palabras en niños de educación inicial (López y Lescay, 2023). 

Del mismo modo, se revisó la investigación Tarjetas léxicas en el desarrollo del 

vocabulario y la comprensión lectora en estudiantes de la I.E. Gral. Francisco Vidal 20353 – 

Végueta – Huacho, en la cual se destacó que el incremento del vocabulario y la comprensión 
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lectora constituyen componentes fundamentales de la formación integral de los estudiantes. 

Aunque el estudio se desarrolló en un nivel educativo distinto a la inicial, sus aportes resultan 

útiles para comprender la importancia de las estrategias didácticas orientadas al aprendizaje de 

palabras nuevas y al uso contextual del lenguaje. La investigación señaló que las tarjetas léxicas 

son recursos pedagógicos interactivos que permiten aprender, reforzar y aplicar nuevos 

términos mediante definiciones, sinónimos, antónimos y ejemplos contextualizados. Este tipo 

de material promueve un aprendizaje más profundo, atractivo y sostenido del vocabulario, pues 

facilita la relación entre palabra, significado y uso en situaciones comunicativas. En 

consecuencia, el antecedente contribuye a la presente investigación al evidenciar que los 

recursos visuales y verbales pueden favorecer la ampliación del vocabulario, siempre que sean 

adaptados a la edad de los niños, al nivel de desarrollo y a las características propias de la 

educación inicial (Padilla, 2024). 

Asimismo, se tomó como referencia la investigación Vocabulario expresivo de niños y 

niñas de 3, 4 y 5 años de edad de diferentes instituciones educativas del nivel inicial: Programas 

no escolarizados de educación inicial, instituciones educativas públicas e instituciones 

educativas privadas de Urubamba – Cusco. El estudio fue descriptivo comparativo y tuvo como 

objetivo determinar si existían diferencias significativas en el vocabulario expresivo de 90 

niños de 3, 4 y 5 años pertenecientes a distintos tipos de instituciones educativas. Para la 

recolección de datos se utilizó una versión adaptada y estandarizada del test figura/palabra de 

vocabulario expresivo de Gardner, instrumento diseñado para evaluar el vocabulario expresivo 

mediante la denominación de imágenes. La adaptación del instrumento consideró el lenguaje 

y las ilustraciones propias del contexto local, lo que permitió una evaluación más cercana a la 

realidad de los participantes. Los resultados evidenciaron diferencias significativas en el 

vocabulario expresivo según el tipo de institución educativa y la edad de los niños, con mayores 

diferencias en instituciones privadas y en participantes de 5 años. Este antecedente se relaciona 
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con la investigación porque confirma que el vocabulario expresivo puede ser observado y 

evaluado desde los 3 años mediante situaciones de denominación, reconocimiento y uso verbal 

de palabras (Castilla y López, 2022). 

1.1.3. A nivel local 

A nivel local, se consideró la investigación Relevancia del desarrollo de la expresión 

oral en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N.° 208 – Lambayeque, 2020, cuyo 

objetivo fue examinar la importancia de la competencia oral en niños de educación inicial, con 

énfasis en el uso del vocabulario activo y la articulación fonética. El estudio presentó un diseño 

descriptivo básico y empleó una guía de entrevista estructurada como técnica de recolección 

de información. La población y muestra estuvo conformada por 10 niños de 4 años de la 

institución mencionada. Los resultados evidenciaron que fortalecer la expresión oral durante 

esta etapa contribuye a que los niños se comuniquen con mayor seguridad, claridad y 

pertinencia, empleando un lenguaje acorde con su edad. Además, se identificó que el desarrollo 

del lenguaje oral favorece el respeto por las ideas de los demás, las relaciones entre compañeros 

y la convivencia dentro del aula. También se destacó que la comunicación continua entre 

docentes, familias y niños fortalece la disciplina, la organización y la interacción pedagógica. 

Este antecedente es relevante para la presente investigación porque se ubica en el contexto de 

Lambayeque y reconoce la importancia del vocabulario activo como componente esencial de 

la expresión oral en educación inicial (Arenas y Villena, 2022). 

1.2.Bases teóricas  

1.2.1. Teorías de las que sustentan las actividades lúdicas  

1.2.1.1. Aprendizaje basado en el juego y pedagogía lúdica contemporánea 

El aprendizaje basado en el juego constituye una base pedagógica central para 

sustentar las actividades lúdicas en educación inicial, debido a que reconoce que los niños 

aprenden mediante experiencias activas, placenteras, exploratorias y socialmente 
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significativas. En el caso de los niños de 3 años, el juego favorece la curiosidad, la 

experimentación corporal, el uso de objetos, la representación simbólica y la interacción con 

pares y adultos. Desde una pedagogía lúdica contemporánea, el juego no se entiende como 

una actividad improvisada ni como un descanso entre tareas académicas, sino como una forma 

de enseñanza intencional donde el docente organiza ambientes, materiales y desafíos acordes 

al desarrollo infantil. Las evidencias recientes señalan que el juego en la primera infancia se 

asocia con aprendizajes integrales, motivación, participación y construcción de significados, 

siempre que se articule con propósitos pedagógicos claros y con oportunidades para que el 

niño tome decisiones dentro de la experiencia (Yee et al., 2022; Zosh et al., 2022). En esta 

investigación, esta base sustenta que las actividades lúdicas deben planificarse como 

experiencias pedagógicas orientadas a provocar el uso espontáneo de palabras en situaciones 

de juego. 

La pedagogía lúdica contemporánea también permite diferenciar entre el juego libre 

sin intervención pedagógica y el juego guiado con intención educativa. Para los niños de 3 

años, el aprendizaje ocurre con mayor sentido cuando el adulto respeta la iniciativa infantil, 

pero ofrece materiales, palabras, preguntas y situaciones que amplían las posibilidades de 

comunicación. La revisión sistemática de Skene et al. mostró que el juego guiado integra 

elección infantil y orientación flexible del adulto, elementos que pueden favorecer 

aprendizajes específicos cuando se aplican con equilibrio. En esa línea, las actividades lúdicas 

para desarrollar vocabulario activo requieren que los niños manipulen objetos, asuman roles, 

imiten acciones, canten, escuchen cuentos, nombren elementos del entorno y dialoguen con 

otros en un contexto emocionalmente seguro. Esta base se relaciona directamente con la 

investigación porque permite justificar que el vocabulario activo se fortalece cuando las 

palabras aparecen dentro de experiencias significativas y no como memorización aislada 

(Skene et al., 2022).  



21 
 

1.2.1.1.2. Enfoque sociocultural del juego y mediación pedagógica 

El enfoque sociocultural del juego sostiene que el aprendizaje infantil se desarrolla en 

interacción con otros, mediante el uso de herramientas culturales, lenguaje, gestos, objetos y 

prácticas compartidas. En educación inicial, esta perspectiva resulta pertinente porque el niño 

de 3 años aprende palabras y significados dentro de intercambios cotidianos con la docente y 

sus compañeros. El juego simbólico, los diálogos espontáneos, las dramatizaciones y las 

rutinas de aula permiten que el lenguaje se use con una función social: pedir, responder, 

negociar, nombrar, representar y expresar emociones. Las investigaciones recientes sobre 

desarrollo del lenguaje en preescolares resaltan que la interacción social, el entorno 

sociocultural y la estimulación verbal temprana son factores decisivos para favorecer la 

adquisición lingüística, especialmente cuando el adulto ofrece oportunidades frecuentes para 

conversar y ampliar las producciones infantiles (Bejar Figueroa et al., 2025; Yang et al., 

2021). Esta base se relaciona con la investigación porque explica que las actividades lúdicas 

deben generar interacciones comunicativas donde el niño use palabras con sentido social. 

La mediación pedagógica, desde una perspectiva sociocultural, implica que la docente 

acompaña la actividad lúdica mediante preguntas, modelado verbal, reformulación, 

expansión de frases y apoyo emocional. Esta mediación no debe reemplazar la iniciativa del 

niño, sino enriquecerla para que pueda avanzar desde expresiones simples hacia usos verbales 

más amplios y contextualizados. En niños de 3 años, la intervención docente debe ser breve, 

clara, afectiva y ajustada al momento del juego, pues el vocabulario se incorpora con mayor 

facilidad cuando se conecta con objetos visibles, acciones corporales, canciones, cuentos y 

roles cercanos a la vida cotidiana. La calidad de la interacción docente-niño se ha asociado 

con el desarrollo del vocabulario infantil, debido a que las respuestas sensibles y el lenguaje 

enriquecido del adulto ofrecen modelos que el niño puede apropiarse progresivamente (Yang 

et al., 2021). Esta base sustenta la investigación porque orienta la aplicación de actividades 
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lúdicas mediadas verbalmente para desarrollar vocabulario activo en contextos reales de 

comunicación. 

1.2.2. Teorías del vocabulario activo   

1.2.2.1. Enfoque sociocultural e interaccionista del desarrollo del lenguaje oral 

El enfoque sociocultural e interaccionista del desarrollo del lenguaje oral sostiene que 

el vocabulario infantil se construye mediante la interacción con adultos, pares y contextos 

culturalmente significativos. El vocabulario activo, en esta investigación, se entiende como la 

capacidad del niño para usar palabras de manera oral, espontánea y contextualizada en 

situaciones comunicativas reales. En los niños de 3 años, esta capacidad se manifiesta cuando 

nombran objetos, personas, animales, acciones, emociones y características, así como cuando 

emplean palabras para pedir ayuda, responder, relatar experiencias o participar en juegos. Las 

investigaciones actuales reconocen que el lenguaje oral en preescolares es esencial para la 

comunicación, el aprendizaje y la socialización, y que su desarrollo depende de ambientes ricos 

en interacción, afectividad y estimulación verbal (Bejar Figueroa et al., 2025). Esta base se 

relaciona con la investigación porque permite comprender que el vocabulario activo se 

desarrolla en la comunicación cotidiana generada por las actividades lúdicas. 

Desde la perspectiva interaccionista, el vocabulario activo no surge por repetición 

mecánica de palabras, sino por participación en intercambios donde el niño escucha, 

comprende, intenta expresarse y recibe respuestas que amplían su producción verbal. En el aula 

de 3 años, el vocabulario se activa cuando la docente conversa con los niños, les pregunta sobre 

lo que hacen, interpreta sus gestos, valida sus respuestas y les ofrece modelos lingüísticos 

cercanos a su experiencia. La calidad de las interacciones docente-niño se ha vinculado con el 

desarrollo del vocabulario receptivo y con el progreso de habilidades comunicativas tempranas, 

debido a que el adulto proporciona input lingüístico, andamiaje y retroalimentación durante las 

actividades de aprendizaje (Yang et al., 2021). Esta base sustenta la investigación porque 
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orienta la necesidad de crear experiencias lúdicas donde las palabras se usen para comunicarse 

y participar con otros. 

1.2.2.2. Enfoque de alfabetización emergente, lectura dialógica y oralidad enriquecida 

El enfoque de alfabetización emergente plantea que, antes del aprendizaje formal de la 

lectura y escritura, los niños desarrollan habilidades orales, narrativas, léxicas, fonológicas y 

comunicativas que constituyen la base de futuros aprendizajes. En educación inicial, este 

enfoque no adelanta procesos escolares propios de grados posteriores, sino que promueve 

experiencias de oralidad, escucha, cuentos, canciones, rimas, juegos verbales y exploración de 

textos. Para niños de 3 años, la lectura compartida y la lectura dialógica son estrategias 

pertinentes porque invitan a observar imágenes, anticipar hechos, nombrar personajes, repetir 

palabras, responder preguntas sencillas y relacionar el cuento con su vida cotidiana. Estudios 

recientes muestran que la lectura compartida de calidad, acompañada de comentarios y 

preguntas del adulto, ofrece oportunidades para fortalecer el lenguaje oral y la alfabetización 

emergente (Weadman et al., 2023). Esta base se relaciona con la investigación porque permite 

integrar cuentos, títeres, canciones y dramatizaciones como actividades lúdicas que activan el 

vocabulario. 

La oralidad enriquecida se refiere a la exposición constante del niño a un lenguaje claro, 

variado, expresivo y significativo, empleado en contextos afectivos y participativos. En el aula, 

esta oralidad se promueve cuando la docente utiliza palabras nuevas en situaciones concretas, 

explica significados con objetos o imágenes, repite vocablos en distintos momentos y anima a 

los niños a responder de manera libre. La lectura dialógica aporta a este proceso porque 

transforma al niño en participante activo del relato, mientras el adulto guía con preguntas, 

expandiendo sus respuestas y reforzando el uso de palabras nuevas. La investigación sobre 

herramientas de observación en lectura compartida destaca que los prompts dialógicos, las 

estrategias explícitas de vocabulario, los comentarios responsivos y los recursos 
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paralingüísticos favorecen la participación infantil y el desarrollo del lenguaje oral (Weadman 

et al., 2022). Esta base sustenta la investigación porque orienta actividades lúdicas centradas 

en cuentos, diálogos y juegos verbales para ampliar el vocabulario activo. 

1.3. Definición y operacionalización de variables. 

1.3.1. Definición conceptual   

1.3.1.1.Variable independiente  

Las actividades lúdicas son propuestas pedagógicas que aprovechan el juego como 

experiencia central para favorecer aprendizajes y desarrollo integral en la infancia. En 

educación inicial, se concretan en situaciones intencionadas (juegos, dinámicas, rincones, 

dramatizaciones, retos motrices o creación de cuentos) donde el niño participa con interés, 

explora materiales, interactúa con otros y expresa emociones e ideas; mientras el adulto cumple 

un rol de mediador y facilitador, asegurando condiciones de seguridad, tiempo, espacios y 

acompañamiento oportuno para enriquecer la experiencia. (MINEDU, 2024).  

Dimensiones: 

Planificación lúdica intencional 

La planificación lúdica intencional se define como el proceso mediante el cual la 

docente organiza previamente la actividad de juego considerando propósito pedagógico, edad 

de los niños, materiales, tiempo, espacio, consignas, agrupamiento y forma de 

acompañamiento. Esta dimensión es necesaria porque las actividades lúdicas orientadas al 

desarrollo del vocabulario activo no pueden depender únicamente de la espontaneidad, aunque 

deben conservar la libertad expresiva propia del juego infantil. En niños de 3 años, la 

planificación debe prever objetos concretos, imágenes, cuentos breves, títeres, canciones, 

dramatizaciones y materiales manipulables que provoquen la necesidad de nombrar, pedir, 

describir o responder. La literatura sobre aprendizaje lúdico señala que el juego adquiere valor 

pedagógico cuando se vincula con metas de aprendizaje y con ambientes que favorecen la 
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exploración, la participación y la comunicación (Yee et al., 2022). En esta investigación, esta 

dimensión permite observar si la docente diseña actividades lúdicas con intención clara de 

promover palabras nuevas y usos orales contextualizados. 

Participación lúdica e interacción 

La participación lúdica e interacción se refiere al involucramiento activo del niño en el 

juego, expresado mediante acciones, gestos, palabras, elección de materiales, roles, 

colaboración con pares y respuestas a situaciones comunicativas. Esta dimensión es 

fundamental porque el vocabulario activo se evidencia cuando el niño usa palabras, no cuando 

solo las reconoce o escucha. En la edad de 3 años, la participación suele aparecer mediante 

frases breves, imitaciones, sonidos, señalamientos acompañados de palabras, diálogos sencillos 

y juego paralelo o asociativo. Por ello, el docente debe valorar todas las formas iniciales de 

comunicación y promover que el niño avance hacia expresiones verbales más claras. La 

pedagogía lúdica contemporánea destaca que el juego favorece la motivación, el compromiso 

y la construcción de aprendizajes cuando los niños participan con elección, curiosidad y alegría 

(Zosh et al., 2022). Esta dimensión se relaciona con la investigación porque permite verificar 

si la actividad lúdica genera oportunidades reales para que los niños usen vocabulario durante 

interacciones significativas. 

Mediación pedagógica verbal 

La mediación pedagógica verbal comprende las intervenciones de la docente durante la 

actividad lúdica para enriquecer el lenguaje infantil mediante preguntas abiertas, modelado de 

palabras, repetición significativa, ampliación de respuestas, descripciones, comentarios y 

reformulaciones. Esta dimensión es pertinente porque los niños de 3 años requieren apoyo 

adulto para pasar de palabras sueltas a expresiones con mayor intención comunicativa. En una 

actividad lúdica, la docente puede nombrar objetos, introducir vocabulario nuevo, repetir la 

palabra en diferentes contextos, relacionarla con acciones y animar al niño a usarla en el juego. 
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La evidencia sobre juego guiado resalta que la orientación flexible del adulto, combinada con 

la elección infantil, puede mejorar las oportunidades de aprendizaje y mantener el carácter 

lúdico de la experiencia (Skene et al., 2022). Esta dimensión sustenta la investigación porque 

permite valorar la calidad del acompañamiento docente para activar el uso oral de nuevas 

palabras durante el juego. 

Evaluación y retroalimentación lúdica 

La evaluación y retroalimentación lúdica se entiende como la observación sistemática 

de los desempeños infantiles durante el juego, con el propósito de identificar avances, 

dificultades y necesidades de apoyo en el uso del vocabulario. Esta dimensión es necesaria 

porque el desarrollo lingüístico de los niños de 3 años no se mide adecuadamente mediante 

pruebas rígidas, sino mediante situaciones naturales donde puedan hablar, señalar, repetir, 

describir, cantar, dramatizar o conversar. En contextos lúdicos, la docente puede registrar si el 

niño nombra objetos, usa palabras nuevas, responde preguntas, participa en diálogos o 

pronuncia de manera comprensible. Los estudios sobre evaluación en aprendizaje basado en el 

juego plantean que las prácticas evaluativas más pertinentes combinan observación, 

documentación pedagógica y retroalimentación integrada a la experiencia, evitando 

interrumpir la actividad infantil (Pyle et al., 2022). Esta dimensión se relaciona con la 

investigación porque permite recoger evidencias del desarrollo del vocabulario activo dentro 

de la misma actividad lúdica. 

1.3.2. Variable dependiente  

El vocabulario activo (también llamado vocabulario expresivo o productivo) es el conjunto de 

palabras y expresiones que el niño puede recuperar y usar de manera intencional en su habla 

para comunicar ideas, necesidades, emociones y conocimientos en situaciones reales. Se 

diferencia del vocabulario receptivo porque este último se refiere a palabras que el niño 

comprende, pero que todavía no necesariamente usa al hablar; por ello, el vocabulario activo 
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se observa cuando el niño produce verbalmente palabras adecuadas ante estímulos, 

conversaciones, cuentos o experiencias del aula.  

Dimensiones del vocabulario activo 

Ampliación léxica 

La ampliación léxica se define como el incremento progresivo del conjunto de palabras 

que el niño puede usar oralmente para nombrar objetos, acciones, personas, animales, 

alimentos, emociones, cualidades y situaciones de su entorno. Esta dimensión es esencial 

porque el vocabulario activo supone disponibilidad de palabras para expresarse, no únicamente 

comprensión pasiva. En niños de 3 años, la ampliación léxica debe partir de experiencias 

concretas, cercanas y repetidas, como juegos con materiales, cuentos con imágenes grandes, 

canciones, dramatizaciones y rutinas del aula. La investigación sobre lenguaje en la primera 

infancia resalta que los años preescolares son decisivos para el desarrollo del vocabulario y que 

las interacciones de calidad en el aula pueden favorecer su adquisición (Yang et al., 2021). Esta 

dimensión se relaciona con la investigación porque permite observar si las actividades lúdicas 

incrementan el uso oral de palabras nuevas en situaciones de juego. 

Los posibles indicadores de la ampliación léxica incluyen nombrar objetos del aula, 

identificar personajes de un cuento, mencionar acciones realizadas durante el juego, usar 

palabras para expresar emociones y repetir vocabulario nuevo con intención comunicativa. Esta 

dimensión se justifica porque, a los 3 años, el niño se encuentra en una etapa de rápido 

crecimiento lingüístico y necesita escuchar y usar palabras en contextos diversos para 

consolidarlas. Las revisiones recientes sobre expresión oral en educación inicial señalan que 

juegos, cuentos, canciones, pictogramas y actividades interactivas son estrategias eficaces para 

favorecer la adquisición de vocabulario y la interacción verbal en preescolares (Cunia Huamán, 
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2025). Esta dimensión sustenta la investigación porque vincula directamente la actividad lúdica 

con el aumento observable de palabras usadas por el niño. 

Uso oral contextualizado 

El uso oral contextualizado se refiere a la capacidad del niño para emplear palabras 

dentro de situaciones comunicativas con sentido, como pedir un objeto, describir una acción, 

responder una pregunta, participar en una dramatización o comentar una imagen. Esta 

dimensión es necesaria porque el vocabulario activo no se evidencia solo por decir palabras 

sueltas, sino por utilizarlas de acuerdo con una intención y un contexto. En niños de 3 años, el 

uso contextualizado puede manifestarse mediante frases breves, expresiones incompletas, 

combinaciones de palabra y gesto, respuestas sencillas o diálogos emergentes durante el juego. 

La evidencia sobre lenguaje infantil señala que las habilidades lingüísticas se relacionan con la 

interacción social, el bienestar y la participación en el contexto educativo, lo que refuerza la 

importancia de promover usos funcionales del lenguaje desde la primera infancia (Riad et al., 

2023). Esta dimensión se relaciona con la investigación porque permite valorar si el niño usa 

palabras de manera funcional dentro de actividades lúdicas. 

Los indicadores observables del uso oral contextualizado pueden incluir pedir turnos o 

materiales, nombrar lo que construye, explicar lo que hace, responder preguntas sobre un 

cuento, describir un personaje o usar palabras relacionadas con roles durante una 

dramatización. Esta dimensión requiere sustento pedagógico porque el vocabulario activo se 

consolida cuando el niño lo emplea en experiencias significativas y repetidas. Las 

conversaciones docentes de calidad, con vocabulario variado, explicaciones, preguntas y 

lenguaje vinculado a conceptos, se han asociado con el aprendizaje de vocabulario en aulas de 

preescolar y kindergarten (Farrow et al., 2025). Esta dimensión sustenta la investigación porque 

ayuda a verificar que las actividades lúdicas no solo expongan al niño a palabras, sino que 

generen oportunidades para usarlas en situaciones reales de comunicación. 
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Expresión verbal y pronunciación funcional 

La expresión verbal y pronunciación funcional se entiende como la capacidad del niño 

para producir palabras, frases o mensajes breves con claridad progresiva, de modo que sus 

interlocutores puedan comprender lo que desea comunicar. En niños de 3 años, esta dimensión 

debe evaluarse con criterio evolutivo, pues pueden existir omisiones, sustituciones o 

simplificaciones propias de la edad. La finalidad pedagógica no es exigir pronunciación adulta, 

sino favorecer que el niño se anime a hablar, repita palabras significativas, module su voz, 

participe en canciones, rimas y juegos verbales, y mejore gradualmente la inteligibilidad de sus 

expresiones. Las revisiones sobre desarrollo del lenguaje en preescolares reconocen que el 

habla, la comunicación, el entorno afectivo y la interacción social influyen en la construcción 

de habilidades lingüísticas tempranas (Bejar Figueroa et al., 2025). Esta dimensión se relaciona 

con la investigación porque permite observar cómo el niño expresa verbalmente las palabras 

activadas durante las actividades lúdicas. 

Los indicadores de esta dimensión pueden comprender pronunciar palabras conocidas 

durante juegos, repetir vocabulario nuevo después del modelado docente, cantar fragmentos de 

canciones, imitar sonidos de animales, decir el nombre de objetos y expresar mensajes breves 

con intención comunicativa. En el aula de 3 años, las actividades lúdicas con rimas, cuentos 

repetitivos, títeres y canciones son pertinentes porque ofrecen ritmo, repetición y apoyo gestual, 

facilitando que el niño practique la producción oral sin presión. La revisión hispanoamericana 

sobre expresión oral en educación inicial identificó estrategias como juegos lingüísticos, 

cuentos, pictogramas, canciones y actividades de imitación como recursos asociados a la 

mejora de articulación, pronunciación y expresión oral (Cunia Huamán, 2025). Esta dimensión 

sustenta la investigación porque permite evaluar el avance del vocabulario activo mediante 

producciones verbales comprensibles y funcionales. 

Participación comunicativa en situaciones de juego, narración y diálogo 
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La participación comunicativa se define como la intervención del niño en intercambios 

orales con adultos y pares durante juegos, cuentos, canciones, dramatizaciones, diálogos 

guiados y rutinas del aula. Esta dimensión es necesaria porque el vocabulario activo se fortalece 

cuando el niño tiene oportunidades de hablar, escuchar, responder, preguntar, comentar y 

compartir significados. En niños de 3 años, participar comunicativamente puede significar 

responder con una palabra, repetir una frase, señalar y nombrar, intervenir en un cuento, 

dramatizar un personaje o expresar una preferencia durante el juego. Las investigaciones sobre 

lectura compartida han mostrado que las estrategias de interacción, preguntas, comentarios 

responsivos y lenguaje paralingüístico de la docente ayudan a sostener el interés y la 

participación oral de los niños (Weadman et al., 2022). Esta dimensión se relaciona con la 

investigación porque permite observar si las actividades lúdicas generan espacios reales de 

comunicación infantil. 

Los indicadores de participación comunicativa pueden incluir intervenir 

espontáneamente, responder preguntas de la docente, comentar imágenes, dialogar con un 

compañero, asumir un rol en una dramatización, aportar ideas en una canción o narrar 

brevemente una experiencia. Esta dimensión es pedagógicamente pertinente porque el 

vocabulario activo no se desarrolla en silencio, sino en situaciones donde el niño se siente 

seguro para hablar. La lectura dialógica y la instrucción de vocabulario en contextos de aula 

han mostrado potencial para incrementar el vocabulario expresivo y receptivo cuando los niños 

participan en actividades compartidas con preguntas, repetición, explicación de palabras y 

diálogo (Kogan, 2026). Esta dimensión sustenta la investigación porque permite vincular el 

desarrollo del vocabulario activo con la participación oral del niño en juegos, cuentos y 

conversaciones guiadas. 

Las bases teóricas pedagógicas revisadas permiten afirmar que las actividades lúdicas 

constituyen una estrategia pertinente para desarrollar el vocabulario activo en niños de 3 años, 
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siempre que sean planificadas, participativas, mediadas y evaluadas desde una lógica 

formativa. El aprendizaje basado en el juego aporta el sentido pedagógico de la experiencia 

lúdica; el enfoque sociocultural explica la función de la interacción y la mediación docente; el 

enfoque interaccionista del lenguaje oral justifica el uso del vocabulario en situaciones 

comunicativas reales; y la alfabetización emergente con lectura dialógica aporta estrategias 

concretas para enriquecer la oralidad infantil. En conjunto, estas bases sostienen que el 

vocabulario activo se desarrolla cuando el niño escucha palabras significativas, las relaciona 

con objetos o acciones, las repite en contextos afectivos y las utiliza para comunicarse con 

otros. Por ello, las dimensiones propuestas para ambas variables guardan coherencia con el 

título de la investigación, la edad de los participantes y la finalidad de fortalecer el uso oral 

espontáneo y contextualizado de palabras en el aula de educación inicial (Skene et al., 2022; 

Weadman et al., 2023). 

Operativamente, la variable independiente actividades lúdicas se entendió como el 

conjunto de acciones pedagógicas planificadas por la docente para promover la participación 

de los niños de 3 años mediante juegos verbales, cuentos, canciones, dramatizaciones, tarjetas 

léxicas, imágenes y materiales concretos. Esta variable se valoró a partir de las dimensiones 

planificación de la actividad lúdica, participación lúdica, mediación pedagógica y evaluación 

de la actividad, considerando indicadores como la selección de materiales adecuados, la 

participación del niño, el uso de preguntas orientadoras, el modelado verbal y la 

retroalimentación durante el juego. Su aplicación permitió organizar una propuesta pedagógica 

orientada al desarrollo del vocabulario activo en situaciones comunicativas propias de 

educación inicial (MINEDU, 2025; Zosh et al., 2022). 

1.3.2. Definiciones operativas. 

Operativamente, la variable dependiente vocabulario activo se entendió como la 

capacidad del niño de 3 años para utilizar oralmente palabras conocidas y nuevas en situaciones 
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de juego, narración, diálogo, canciones, cuentos y dramatizaciones. Esta variable se midió 

mediante una guía de observación con escala ordinal, organizada en las dimensiones 

ampliación léxica, uso oral contextualizado, expresión verbal y pronunciación funcional, y 

participación comunicativa. Los indicadores permitieron observar si el niño nombra objetos o 

imágenes, usa palabras nuevas después del modelado docente, describe acciones, responde 

preguntas, pronuncia palabras de manera comprensible y participa verbalmente en situaciones 

lúdicas. De esta manera, la medición del vocabulario activo se centró en el uso funcional del 

lenguaje oral y no en la repetición mecánica de palabras aisladas (Weadman et al., 2023; Yang 

et al., 2021). 
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Tabla 1 . Operacionalización de la variable independiente: actividades lúdicas 

Variable  Dimensión Indicadores observables Ítems sugeridos 
Técnica / 

instrumento 

Actividades 

lúdicas 
Planificación 

lúdica 

intencional 

• Define propósito de vocabulario activo. 

• Selecciona materiales concretos, seguros y 

pertinentes. 

• Organiza espacios y tiempos acordes con 

niños de 3 años. 

• Plantea consignas breves y comprensibles. 

1. La actividad presenta un propósito comunicativo 

vinculado al vocabulario. 

2. Los materiales favorecen exploración, juego 

simbólico y nombramiento. 

3. La docente organiza el espacio, el tiempo y las 

consignas de forma adecuada a la edad. 

Observación 

pedagógica / 

lista de cotejo. 

Escala ordinal: 

Inicio = 1; 

Proceso = 2; 

Logrado = 3 

Participación 

lúdica e 

interacción 

• Participa activamente en el juego. 

• Explora objetos y asume roles sencillos. 

• Interactúa con pares y adultos. 

• Usa gestos o palabras para comunicar 

acciones, necesidades o roles. 

4. El niño participa con interés en la actividad 

lúdica. 

5. Interactúa con sus compañeros durante el juego. 

6. Usa palabras, gestos o frases breves para 

comunicar lo que hace o necesita. 

Mediación 

pedagógica 

verbal 

• Formula preguntas abiertas y sencillas. 

• Modela palabras nuevas en contexto. 

• Amplía o reformula expresiones infantiles. 

• Relaciona palabras con objetos, acciones, 

imágenes o roles. 

7. La docente modela palabras nuevas durante el 

juego. 

8. La docente amplía las respuestas orales del niño 

sin interrumpir su iniciativa. 

9. La docente usa preguntas o comentarios que 

promueven la expresión oral. 

Evaluación y 

retroalimentación 

lúdica 

• Observa avances y dificultades durante el 

juego. 

• Registra evidencias de participación oral. 

• Brinda retroalimentación positiva y 

comprensible. 

• Ajusta la actividad según las respuestas 

infantiles. 

10. La docente registra evidencias del desempeño 

oral durante la actividad. 

11. La docente brinda retroalimentación breve y 

positiva. 

12. La docente ajusta preguntas, materiales o 

apoyos según las necesidades observadas. 

vocabulario 

activo Ampliación 

léxica 

• Nombra objetos o imágenes presentadas 

durante actividades lúdicas. 

• Menciona personas, animales o acciones 

vinculadas con cuentos, canciones o juegos. 

1. Nombra objetos o imágenes presentadas durante 

el juego. 

2. Menciona personas, animales o acciones 

relacionadas con la actividad. 

Observación 

directa / guía de 

observación  
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• Incorpora palabras nuevas después del 

modelado verbal de la docente. 

• Usa vocabulario relacionado con categorías 

cotidianas, como alimentos, juguetes, partes 

del cuerpo, colores o animales. 

• Reconoce y verbaliza emociones o 

cualidades simples relacionadas con la 

actividad. 

3. Usa palabras nuevas después del modelado 

docente. 

4. Agrupa o menciona palabras de una categoría 

cotidiana. 

5. Expresa emociones o cualidades simples 

vinculadas con el juego. 

 

Escala ordinal: 

Inicio = 1; 

Proceso = 2; 

Logrado = 3. 

Los resultadosse 

agruparan   en 

niveles bajo, 

medio y alto 

según baremo 

definido por el 

investigador 
Uso oral 

contextualizado 

• Usa palabras para pedir materiales, ayuda, 

turnos o participación. 

• Describe brevemente objetos, imágenes, 

acciones o situaciones que observa. 

• Responde preguntas sencillas relacionadas 

con cuentos, juegos o canciones. 

• Relaciona palabras con roles o situaciones 

de dramatización. 

• Emplea vocabulario pertinente para 

comentar lo que hace, observa o necesita 

durante la actividad. 

6. Usa palabras para solicitar objetos, ayuda o 

participación. 

7. Describe brevemente lo que observa o realiza. 

8. Responde preguntas sencillas sobre cuentos, 

juegos o canciones. 

9. Emplea palabras relacionadas con el contexto del 

cuento, juego o dramatización. 

10. Comenta oralmente lo que hace, observa o 

necesita durante la actividad. 

Expresión 

verbal y 

pronunciación 

funcional 

• Pronuncia palabras conocidas con claridad 

progresiva durante la actividad. 

• Repite o intenta producir vocabulario nuevo 

modelado por la docente. 

• Emite frases breves con intención 

comunicativa para expresar necesidades, 

ideas o acciones. 

• Acompaña el habla con gestos cuando 

necesita precisar su mensaje. 

• Produce mensajes orales comprensibles para 

la docente o sus compañeros, de acuerdo con 

su edad. 

11. Pronuncia palabras conocidas durante juegos, 

canciones o cuentos. 

12. Repite o intenta decir palabras nuevas 

modeladas por la docente. 

13. Expresa frases breves para comunicar 

necesidades, ideas o acciones. 

14. Usa gestos junto con palabras para precisar su 

mensaje. 

15. Comunica mensajes orales comprensibles 

durante la actividad. 

Participación 

comunicativa en 

juego, 

• Responde preguntas sencillas formuladas 

por la docente durante cuentos o 

conversaciones guiadas. 

16. Responde preguntas sencillas durante cuentos o 

conversaciones guiadas. 

17. Comenta imágenes, personajes u objetos 

observados. 
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narración y 

diálogo 

• Comenta imágenes, personajes, objetos o 

acciones observadas. 

• Participa en diálogos breves con sus pares 

durante el juego. 

• Asume roles comunicativos en juegos 

simbólicos, canciones o dramatizaciones. 

• Interviene espontáneamente con palabras o 

frases breves durante situaciones lúdicas y 

narrativas. 

18. Participa en diálogos breves con sus 

compañeros durante el juego. 

19. Usa palabras o frases al asumir roles en juegos o 

dramatizaciones. 

20. Interviene espontáneamente en canciones, 

cuentos o actividades lúdicas. 
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Capítulo II: Diseño Metodológico 

2.1. Tipo, enfoque, nivel y diseño de investigación. 

2.1.1. Tipo de investigación. 

El tipo de investigación fue básica, porque se orientó a ampliar el conocimiento teórico 

sobre las actividades lúdicas y el vocabulario activo en niños de 3 años, sin buscar una 

aplicación tecnológica inmediata ni una intervención experimental directa. La investigación 

básica permitió profundizar en la comprensión de un fenómeno educativo a partir de conceptos, 

teorías y evidencias que explicaron su comportamiento en un contexto determinado. En este 

estudio, dicho tipo de investigación fue pertinente porque permitió describir las características 

del vocabulario activo y fundamentar una propuesta de actividades lúdicas ajustada a las 

necesidades del nivel inicial, considerando la edad, el desarrollo comunicativo y la 

participación oral de los niños (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.1.2. Enfoque de investigación. 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, debido a que la información se recogió 

mediante indicadores observables y fue organizada en datos susceptibles de medición, 

valoración y análisis descriptivo. Este enfoque se caracterizó por trabajar con variables 

previamente definidas, instrumentos estructurados y procedimientos sistemáticos que 

permitieron representar el comportamiento del fenómeno estudiado mediante frecuencias, 

niveles o puntuaciones. En la presente tesis, el enfoque cuantitativo permitió registrar el nivel 

de vocabulario activo de los niños de 3 años a partir de una guía de observación o lista de 

cotejo, vinculada con dimensiones como ampliación léxica, uso oral contextualizado, 

pronunciación y participación comunicativa (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.1.3. Nivel de investigación. 

El nivel de investigación fue descriptivo-propositivo, porque primero se describió la 

situación del vocabulario activo en los niños de 3 años y, con base en ese diagnóstico, se planteó 

una propuesta pedagógica sustentada en actividades lúdicas. El nivel descriptivo permitió 
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identificar propiedades, características o manifestaciones de una variable en un grupo 

específico, mientras que el componente propositivo orientó la formulación de una alternativa 

de mejora fundamentada en los resultados y en la teoría revisada. En este estudio, dicho nivel 

fue adecuado porque no se buscó comprobar causalidad, sino conocer cómo se manifestó el 

vocabulario activo y proponer actividades lúdicas pertinentes para favorecer su desarrollo en 

educación inicial (Arias y Covinos, 2021). 

2.1.4. Diseño de investigación. 

El diseño de investigación fue no experimental, ya que las variables no fueron 

manipuladas deliberadamente por la investigadora, sino observadas tal como se presentaron en 

el contexto educativo. En los diseños no experimentales, el investigador analiza los fenómenos 

en su ambiente natural, sin generar condiciones artificiales ni asignar grupos de control o 

experimentales. En esta tesis, el diseño fue pertinente porque se observó el vocabulario activo 

de los niños de 3 años en situaciones pedagógicas propias del aula y se utilizó la información 

obtenida para formular una propuesta de actividades lúdicas. Asimismo, el estudio asumió una 

orientación transversal, porque la recolección de datos se realizó en un momento determinado 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.2. Procedimiento a seguir en la investigación. 

El procedimiento de la investigación se desarrolló de manera ordenada y coherente con 

el enfoque cuantitativo y el diseño no experimental. Primero, se revisó la literatura científica e 

institucional relacionada con actividades lúdicas, vocabulario activo y desarrollo del lenguaje 

oral en educación inicial. Luego, se organizó la matriz de operacionalización de variables y se 

elaboró el instrumento de recolección de datos según las dimensiones establecidas. 

Posteriormente, se solicitó la autorización de la institución educativa y el consentimiento 

informado de los padres o apoderados. Después, se aplicó la guía de observación a los 12 niños 

de 3 años y se procesaron los resultados mediante tablas descriptivas. Finalmente, con base en 
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los hallazgos, se diseñó una propuesta de actividades lúdicas orientada al desarrollo del 

vocabulario activo (Arias y Covinos, 2021). 

2.3. Población, muestra y muestreo. 

2.3.1. Población. 

La población en una investigación estuvo constituida por el conjunto total de sujetos, 

casos o unidades que poseyeron características comunes y que resultaron pertinentes para 

responder al problema de estudio. En investigaciones cuantitativas, la población debió 

delimitarse de manera precisa, considerando criterios como edad, nivel educativo, institución, 

contexto y relación con las variables analizadas. En la presente tesis, la población estuvo 

conformada por 12 niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos, quienes constituyeron el grupo 

en el que se analizó el vocabulario activo y la pertinencia de las actividades lúdicas como 

propuesta pedagógica. Esta delimitación permitió trabajar con un grupo real, accesible y 

directamente vinculado con el propósito de la investigación (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). 

Tabla 2 Distribución de la población de niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos 

Sexo Grupo Total 

Masculino 3 años 7 

Femenino 3 años 5 

Total  12 

Nota. La tabla presenta la distribución de la población de niños de 3 años de la IEI N.º 234  

 

2.3.2. Muestra. 

La muestra fue una parte o subconjunto de la población que se seleccionó para recoger 

información y analizar el fenómeno de estudio; sin embargo, cuando la población fue pequeña 

y accesible, se pudo trabajar con todos sus integrantes. En este caso, la muestra estuvo 

conformada por los mismos 12 niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos, debido a que se 

consideró la totalidad de la población disponible. Por ello, la muestra pudo denominarse censal, 
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ya que no se eligió solo una parte del grupo, sino que se incluyó a todos los participantes que 

cumplieron con los criterios establecidos. Esta decisión permitió obtener información completa 

del grupo observado y fortaleció la coherencia metodológica del estudio (Arias y Covinos, 

2021). 

Tabla 3 Distribución de la muestra de niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos 

Sexo Grupo Total 

Masculino 3 años 7 

Femenino 3 años 5 

Total  12 

Nota. La tabla presenta la distribución de la muestra de niños de 3 años que participaron en 

la investigación.  

2.3.3. Muestreo. 

El muestreo fue el procedimiento mediante el cual se determinó qué participantes 

formaron parte de la muestra de investigación. En los estudios cuantitativos, el muestreo puede 

ser probabilístico o no probabilístico, según la forma de selección y las posibilidades de 

generalización. En la presente tesis, se empleó un muestreo no probabilístico de tipo censal o 

por conveniencia, debido a que se trabajó con los 12 niños de 3 años disponibles en la IEI N.º 

234 – Olmos. La selección respondió a criterios de accesibilidad, pertenencia al grupo de edad, 

matrícula en la institución y relación directa con el problema de investigación. Este tipo de 

muestreo fue pertinente porque la población fue pequeña y coincidió con la muestra 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recolección de datos. 

2.4.1. Técnicas. 

Las técnicas de recolección de datos fueron procedimientos sistemáticos que 

permitieron obtener información relevante sobre las variables de estudio. En una investigación 

cuantitativa, estas técnicas debieron guardar relación con los objetivos, el diseño metodológico 

y el tipo de información que se deseó registrar. Para esta tesis, la técnica principal fue la 
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observación, porque permitió identificar conductas verbales, expresiones orales, participación 

comunicativa y uso de palabras en situaciones pedagógicas propias de educación inicial. 

Mediante esta técnica, se registró el vocabulario activo de los niños de 3 años durante 

actividades lúdicas, juegos, canciones, cuentos, dramatizaciones, diálogos guiados e 

interacciones con sus compañeros y docente (Arias y Covinos, 2021). 

2.4.2. Instrumentos. 

Los instrumentos de recolección de datos fueron recursos estructurados que permitieron 

registrar de manera ordenada la información obtenida mediante una técnica. En el enfoque 

cuantitativo, los instrumentos debieron elaborarse a partir de dimensiones e indicadores 

observables, de modo que los datos pudieran ser valorados con criterios claros. En la presente 

investigación, el instrumento fue una guía de observación o lista de cotejo, diseñada según las 

dimensiones del vocabulario activo. Este instrumento permitió valorar indicadores 

relacionados con la ampliación léxica, el uso oral contextualizado, la pronunciación o 

expresión verbal y la participación comunicativa. Asimismo, fue sometido a revisión para 

garantizar su pertinencia, claridad y correspondencia con la edad de los niños (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.4.3. Equipos y materiales de recolección de datos. 

Los equipos y materiales de recolección de datos cumplieron una función de apoyo 

durante la aplicación de la técnica y el registro de la información. En investigaciones educativas 

con niños pequeños, estos recursos debieron ser seguros, pertinentes, comprensibles y 

adecuados al nivel de desarrollo infantil. Para esta tesis, se utilizaron materiales pedagógicos 

propios de educación inicial, tales como cuentos, tarjetas léxicas, imágenes, títeres, canciones, 

objetos concretos, láminas, hojas de registro, lápices y recursos lúdicos que favorecieron la 

expresión oral. Estos materiales permitieron crear situaciones comunicativas naturales para 

observar el vocabulario activo de los niños (Arias y Covinos, 2021). 
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2.5. Aspectos éticos de la investigación. 

Los aspectos éticos de la investigación se asumieron conforme a los principios de 

respeto, integridad científica, confidencialidad, beneficencia y responsabilidad en el 

tratamiento de la información. Antes de iniciar la recolección de datos, se solicitó la 

autorización de la IEI N.º 234 – Olmos y el consentimiento informado de los padres o 

apoderados, debido a que los participantes fueron menores de edad. Asimismo, se protegió la 

identidad de los niños mediante el anonimato y la codificación de los registros, evitando 

publicar nombres, imágenes o información sensible. Los datos obtenidos fueron utilizados 

únicamente con fines académicos y se resguardaron de manera responsable. Estas medidas 

permitieron garantizar el bienestar de los participantes y la integridad del proceso investigativo 

(Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación [CONCYTEC], 2019) 
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Capítulo III: Resultados 

Variable: Vocabulario Activo 

Tabla 4 Ampliación léxica 

 

INDICADORES 

DESARROLLO ALCANZADO 
 

TOTAL 
Inicio Proceso Logrado 

fr % fr % fr % 

01 Nombra objetos o imágenes 

presentadas durante el juego. 
3 25 7 58,3 2 16,7 12 

02 Menciona personas, 

animales o acciones 

relacionadas con la actividad 

4 33,3 6 50 2 16,7 12 

03 Usa palabras nuevas después 

del modelado docente. 
3 25 7 58,3 2 16,7 12 

04 Agrupa o menciona palabras 

de una categoría cotidiana. 
4 33,3 6 50 2 16,7 12 

05 Expresa emociones o 

cualidades simples 

vinculadas con el juego. 

4 33,3 6 50 2 16,7 12 

TOTAL 30% 53,3% 16,7% 100% 

Nota: Resultados de la aplicación de la guía de observación  

Interpretación:  

Los resultados de la dimensión ampliación léxica evidenciaron que el mayor porcentaje de 

respuestas se ubicó en el nivel proceso, con 53,3%, seguido del nivel inicio, con 30,0%, y del 

nivel logrado, con 16,7%. Esto indicó que la mayoría de los niños se encontraba en una etapa 

intermedia respecto al uso de palabras para nombrar objetos, personas, animales, acciones, 

categorías cotidianas y emociones simples. Aunque algunos niños demostraron avances al 

incorporar palabras nuevas y verbalizar elementos vinculados con el juego, todavía se observó 

que una proporción importante necesitaba mayor estimulación para ampliar su vocabulario 
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activo. Por ello, se consideró necesario fortalecer actividades lúdicas con imágenes, canciones, 

cuentos, objetos concretos y modelado verbal permanente. 

Tabla 5 Uso oral contextualizado 

 

INDICADORES 

DESARROLLO ALCANZADO 

 

TOTAL 

Inicio Proceso Logrado 

fr % fr % fr % 

01 Usa palabras para solicitar 

objetos, ayuda o participación. 4 33,3 6 50 2 16,7 12 

02 Describe brevemente lo que 

observa o realiza. 4 33,3 7 58,3 1 8,3 12 

03 Responde preguntas sencillas 

sobre cuentos, juegos o 

canciones 6 50 5 41,7 1 8,3 12 

04 Emplea palabras relacionadas 

con el contexto del cuento, 

juego o dramatización. 3 25 7 58,3 2 16,7 12 

05 Comenta oralmente lo que 

hace, observa o necesita 

durante la actividad. 6 50 5 41,7 1 8,3 12 

TOTAL 38,3% 50% 11,7% 100% 

Nota: Resultados obtenidos de guía de observación  

Interpretación:  

Los resultados de la dimensión uso oral contextualizado mostraron predominio del nivel 

proceso, con 50,0%, seguido del nivel inicio, con 38,3%, y del nivel logrado, con 11,7%. Esta 

distribución permitió reconocer que los niños utilizaban algunas palabras en situaciones 

comunicativas concretas, como pedir ayuda, describir lo que observaban o relacionar palabras 

con cuentos, juegos y dramatizaciones; sin embargo, dicho uso todavía no era constante ni 

suficientemente autónomo. Los indicadores con mayor dificultad se relacionaron con responder 

preguntas sencillas y comentar oralmente lo que hacían, observaban o necesitaban durante la 

actividad. En consecuencia, se recomendó reforzar experiencias lúdicas que promuevan 
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diálogos guiados, preguntas simples, turnos de habla y participación verbal en contextos 

significativos. 

   Tabla 6  Expresión verbal y pronunciación funcional 

 

INDICADORES 

DESARROLLO ALCANZADO 

 

TOTAL 

Inicio Proceso Logrado 

fr % fr % fr % 

01 Pronuncia palabras 

conocidas durante juegos, 

canciones o cuentos. 

4 33,3 7 58,3 1 8,3 12 

02 Repite o intenta decir 

palabras nuevas modeladas 

por la docente. 

5 41,7 6 50,0 1 8,3 12 

03 Expresa frases breves para 

comunicar necesidades, 

ideas o acciones. 

4 33,3 6 50,0 2 16,7 12 

04 Usa gestos junto con 

palabras para precisar su 

mensaje 

4 33,3 5 41,7 3 25,0 12 

05 Comunica mensajes orales 

comprensibles durante la 

actividad. 

3 25,0 7 58,3 2 16,7 12 

TOTAL 33,3% 51,7% 15% 100% 

     Nota: Resultados obtenidos de la aplicación de la guía de observación  

Interpretación:  

Los resultados de la dimensión expresión verbal y pronunciación funcional señalaron que el 

51,7% de las observaciones se ubicó en el nivel proceso, mientras que el 33,3% correspondió 

al nivel inicio y el 15,0% al nivel logrado. Estos datos evidenciaron que la mayoría de los niños 

intentaba pronunciar palabras conocidas, repetir vocabulario modelado y emitir frases breves, 

aunque aún requería acompañamiento docente para lograr mayor claridad y seguridad al 

expresarse. El indicador con mejor desempeño relativo fue el uso de gestos junto con palabras 
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para precisar el mensaje, lo que mostró que los niños recurrían a recursos comunicativos 

complementarios propios de su edad. En ese sentido, se consideró pertinente continuar con 

actividades de repetición significativa, canciones, rimas, juegos verbales y dramatizaciones que 

favorezcan la producción oral comprensible. 

Tabla 7  Participación comunicativa en juego, narración y diálogo 

 

INDICADORES 

DESARROLLO ALCANZADO 

 

TOTAL 

Inicio Proceso Logrado 

fr % fr % fr % 

01 Responde preguntas 

sencillas durante cuentos o 

conversaciones guiadas. 

3 25,0 7 58,3 2 16,7 12 

02 Comenta imágenes, 

personajes u objetos 

observados. 

5 41,7 6 50,0 1 8,3 12 

03 Participa en diálogos breves 

con sus compañeros durante 

el juego. 

4 33,3 6 50,0 2 16,7 12 

04 Usa palabras o frases al asumir 

roles en juegos o dramatizaciones. 

6 50,0 5 41,7 1 8,3 12 

05 Interviene espontáneamente en 

canciones, cuentos o actividades 

lúdicas. 

3 25,0 7 58,3 2 16,7 12 

TOTAL 35% 51,7% 13,3% 100% 

Nota: Resultados obtenidos de la aplicación del cuestionario de evaluación diagnostica 

Interpretación:  

Los resultados de la dimensión participación comunicativa en juego, narración y diálogo 

mostraron que el 51,7% de las observaciones se ubicó en proceso, el 35,0% en inicio y el 13,3% 

en logrado. Esto permitió interpretar que los niños participaban verbalmente en algunas 

situaciones lúdicas y narrativas, especialmente cuando respondían preguntas sencillas o 

intervenían en canciones y cuentos; no obstante, todavía presentaban dificultades para asumir 



22 
 

roles comunicativos, comentar imágenes o sostener diálogos breves con sus compañeros. La 

presencia de un porcentaje considerable en inicio indicó la necesidad de generar más 

oportunidades de interacción oral con pares y adultos. Por ello, se sugirió fortalecer juegos 

simbólicos, conversaciones guiadas, lectura de imágenes, dramatizaciones y actividades donde 

el niño pueda hablar de manera espontánea y segura. 

Tabla 8 Síntesis general de la variable vocabulario activo 

Nivel Frecuencia acumulada Porcentaje 

Inicio 82 34,2% 

Proceso 124 51,7% 

Logrado 34 14,2% 

Total 240 100,0% 

Nota. La frecuencia acumulada corresponde a 20 indicadores aplicados a 12 niños; por ello, el 

total de observaciones fue 240. 

Interpretación:  

A nivel general, la variable vocabulario activo presentó predominio del nivel proceso, con 

51,7%, seguido del nivel inicio, con 34,2%, y del nivel logrado, con 14,2%. Este 

comportamiento estadístico mostró que los niños de 3 años se encontraban en una etapa de 

desarrollo progresivo del vocabulario activo, pues lograban usar algunas palabras y frases en 

contextos lúdicos, pero todavía requerían mediación docente, modelado verbal y oportunidades 

frecuentes de interacción oral. El porcentaje reducido en logrado evidenció que el uso 

autónomo, contextualizado y comprensible del vocabulario aún necesitaba ser fortalecido. Por 

tanto, los resultados justificaron la propuesta de actividades lúdicas orientadas a ampliar el 

léxico, mejorar el uso oral contextualizado, favorecer la expresión verbal funcional y promover 

la participación comunicativa en juegos, cuentos, canciones, diálogos y dramatizaciones. 
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Capítulo IV: Discusión de los Resultados. 

El primer objetivo específico de esta investigación fue identificar el nivel de desarrollo 

del vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI Nº 234 – Olmos – 2025. Los resultados 

de la evaluación diagnóstica de la variable vocabulario activo evidenciaron un predominio del 

nivel proceso, con 51,7%, seguido del nivel inicio, con 34,2%, y del nivel logrado, con 14,2%. 

Este comportamiento permitió interpretar que los niños de 3 años contaban con una base inicial 

de expresión oral, pero todavía requerían mediación pedagógica para usar palabras de manera 

autónoma, contextualizada y comprensible. Desde el marco teórico, este hallazgo resultó 

coherente con la idea de que el vocabulario activo no se desarrolla por repetición aislada, sino 

mediante interacciones significativas, modelado verbal, juego, narración, canciones y diálogo 

guiado. Por ello, los datos confirmaron la necesidad de una propuesta lúdica que ofreciera 

oportunidades frecuentes de comunicación oral y participación activa (Yang et al., 2021; 

Weadman et al., 2022). 

En la dimensión ampliación léxica, el 53,3% se ubicó en proceso, el 30,0% en inicio y 

el 16,7% en logrado, lo cual mostró que la mayoría de niños nombraba algunos objetos, 

imágenes, animales, personas o acciones, pero aún necesitaba estímulos más constantes para 

incorporar palabras nuevas y relacionarlas con categorías cotidianas. Este resultado coincidió 

con Vázquez (2022), quien sostuvo que las actividades lúdicas favorecen la adquisición 

progresiva del lenguaje cuando respetan el ritmo de aprendizaje infantil y generan condiciones 

de expresión oral. Asimismo, Rodríguez (2024) encontró que los juegos de palabras, cuentos, 

canciones, pictogramas y recursos interactivos fortalecen la expresión oral en educación inicial. 

En consecuencia, los resultados indicaron que la ampliación léxica debía fortalecerse mediante 

materiales concretos, imágenes, juegos simbólicos y modelado verbal permanente (Vázquez, 

2022; Rodríguez, 2024). 
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Respecto al uso oral contextualizado, el 50,0% se encontró en proceso, el 38,3% en 

inicio y el 11,7% en logrado. Esta dimensión reflejó que los niños podían emplear algunas 

palabras para pedir objetos, ayuda o participación; sin embargo, presentaban dificultades para 

responder preguntas sencillas y comentar oralmente lo que observaban, hacían o necesitaban. 

Este hallazgo se relacionó con el enfoque sociocultural del lenguaje, pues el vocabulario 

adquiere sentido cuando se usa en situaciones comunicativas reales con adultos y pares. En esa 

línea, Ochoa et al. (2023) resaltaron la importancia de ambientes ricos en estímulos verbales, 

mientras que López y Lescay (2023) señalaron que la comunicación temprana favorece la 

expresión de emociones, necesidades y saberes. Por ello, se justificó reforzar diálogos guiados, 

turnos de habla, cuentos conversados y juegos de dramatización (Ochoa et al., 2023; López y 

Lescay, 2023). 

En la dimensión expresión verbal y pronunciación funcional, el 51,7% se ubicó en 

proceso, el 33,3% en inicio y el 15,0% en logrado. Estos datos señalaron que los niños 

intentaban pronunciar palabras conocidas, repetir vocabulario modelado y expresar frases 

breves, aunque todavía requerían acompañamiento para lograr mayor claridad y seguridad 

comunicativa. El uso de gestos junto con palabras evidenció una forma de apoyo expresivo 

propia de la edad, por lo que la valoración debía centrarse en la intención comunicativa y no 

en una pronunciación adulta perfecta. Este resultado coincidió con Vera et al. (2024), quienes 

destacaron que el juego puede favorecer el lenguaje expresivo cuando está acompañado por 

acciones psicopedagógicas pertinentes. También se relacionó con Arenas y Villena (2022), 

quienes reconocieron la importancia del vocabulario activo y la articulación fonética en 

educación inicial (Vera et al., 2024; Arenas y Villena, 2022). 

En la dimensión participación comunicativa en juego, narración y diálogo, el 51,7% se 

ubicó en proceso, el 35,0% en inicio y el 13,3% en logrado. Este resultado mostró que los niños 

participaban en canciones, cuentos y respuestas sencillas, pero aún presentaban limitaciones 
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para comentar imágenes, dialogar con sus pares o asumir roles comunicativos en juegos 

simbólicos. La comparación con Sotomayor et al. (2022) permitió confirmar que los programas 

lúdicos favorecen el lenguaje expresivo porque generan interacción, espontaneidad y uso 

funcional de palabras. En síntesis, los resultados diagnósticos demostraron que el vocabulario 

activo se encontraba en desarrollo progresivo y que la propuesta de actividades lúdicas 

resultaba pertinente para ampliar el léxico, fortalecer el uso contextual de palabras, mejorar la 

expresión verbal funcional y promover la participación comunicativa en situaciones 

significativas de aprendizaje (Sotomayor et al., 2022; Castilla y López, 2022). 

El segundo objetivo específico de la investigación consistió en sustentar teórica y 

metodológicamente la propuesta de actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo 

de los niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos – 2025. A partir de las bases revisadas, se 

reconoció que la propuesta tuvo respaldo pedagógico pertinente, debido a que el juego fue 

comprendido como una experiencia intencional, activa y socialmente significativa. El 

aprendizaje basado en el juego y la pedagogía lúdica contemporánea permitieron sostener que 

los niños aprenden mejor cuando exploran, manipulan objetos, cantan, escuchan cuentos, 

dramatizan e interactúan con otros. Por ello, la propuesta se justificó porque buscó generar 

situaciones lúdicas donde el vocabulario apareciera en contextos cercanos y comunicativos, 

evitando la repetición mecánica de palabras (Yee et al., 2022; Zosh et al., 2022). 

Desde el enfoque sociocultural, el sustento de la propuesta se fortaleció al considerar 

que el vocabulario activo se desarrolla mediante la interacción con adultos y pares. En este 

proceso, la docente cumplió una función mediadora al organizar ambientes, seleccionar 

materiales, formular preguntas sencillas, modelar palabras nuevas, ampliar respuestas y brindar 

retroalimentación durante el juego. Esta orientación fue coherente con la edad de los 

participantes, ya que a los 3 años la expresión oral suele manifestarse mediante palabras sueltas, 

frases breves, gestos y participaciones espontáneas. En consecuencia, las actividades lúdicas 
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ofrecieron oportunidades para nombrar, pedir, responder, comentar, asumir roles y expresar 

necesidades en situaciones reales de comunicación (Skene et al., 2022; Yang et al., 2021). 

Metodológicamente, la propuesta se sustentó en dimensiones observables para ambas 

variables. En las actividades lúdicas se consideraron la planificación lúdica intencional, la 

participación e interacción, la mediación pedagógica verbal y la evaluación con 

retroalimentación lúdica. En el vocabulario activo se asumieron la ampliación léxica, el uso 

oral contextualizado, la expresión verbal y pronunciación funcional, y la participación 

comunicativa en juego, narración y diálogo. Esta organización permitió articular teoría, 

dimensiones e indicadores, asegurando coherencia entre el propósito de la investigación, la 

edad de los niños y los criterios de observación. Por tanto, se afirmó que la propuesta estuvo 

teórica y metodológicamente sustentada, pues integró cuentos, canciones, títeres, 

dramatizaciones, imágenes y diálogos guiados como recursos pertinentes para fortalecer el uso 

oral y contextualizado de palabras en educación inicial (MINEDU, 2025; Weadman et al., 

2023). 

El tercer objetivo específico de la investigación consistió en elaborar una propuesta de 

actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI N.º 

234 – Olmos – 2025, considerando las características propias de su edad, las necesidades 

identificadas en la evaluación diagnóstica y los fundamentos pedagógicos que sustentan el 

aprendizaje infantil. En ese sentido, la propuesta se sustentó en el aprendizaje basado en el 

juego, la pedagogía lúdica contemporánea, el enfoque sociocultural, la alfabetización 

emergente, la lectura dialógica y la oralidad enriquecida, debido a que estos enfoques 

reconocen que los niños aprenden y desarrollan su lenguaje cuando participan en experiencias 

activas, significativas, placenteras y mediadas por la interacción con adultos y pares. Por ello, 

las actividades lúdicas fueron organizadas a partir de la planificación lúdica intencional, la 

participación e interacción de los niños, la mediación pedagógica verbal de la docente y la 
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evaluación con retroalimentación lúdica, de manera que cada experiencia favoreciera el uso 

oral de palabras, la ampliación del léxico, la expresión verbal, la comunicación espontánea y 

la participación en juegos, cuentos, canciones, dramatizaciones y diálogos adecuados al nivel 

de educación inicial. 
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Capítulo V: Propuesta 

4.1. Denominación:  

Actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI nº 

234 – Olmos – 2025. 

 Datos generales 

Aspecto Descripción 

Título de la tesis Actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los 

niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos – 2025 

Denominación de la 

propuesta 

“Jugando con palabras: escucho, nombro, digo y cuento” 

Población 

beneficiaria 

Niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos 

Duración sugerida 12 sesiones lúdicas, de 30 a 35 minutos cada una 

Variable que 

fortalece 

Vocabulario activo 

Estrategia central Actividades lúdicas con cuentos, canciones, imágenes, títeres, 

tarjetas léxicas, juegos simbólicos, rimas, dramatizaciones y 

diálogos guiados 

Enfoques de 

sustento 

Aprendizaje basado en el juego, pedagogía lúdica contemporánea, 

enfoque sociocultural, alfabetización emergente, lectura dialógica y 

oralidad enriquecida 

 

4.2. Fundamentación 

 



29 
 

La propuesta se fundamenta en los resultados de la evaluación diagnóstica, los cuales 

mostraron que el vocabulario activo de los niños se encontraba principalmente en proceso. Esta 

situación hizo necesario diseñar actividades lúdicas orientadas a transformar las palabras en 

experiencias de uso real, pues los niños no solo necesitaban escuchar vocablos nuevos, sino 

emplearlos dentro de juegos, cuentos, canciones, dramatizaciones y conversaciones guiadas. 

En ese sentido, la propuesta busca que el niño amplíe su léxico, use palabras en contexto, 

mejore progresivamente su expresión verbal y participe en intercambios comunicativos breves, 

respetando su edad, ritmo de desarrollo y necesidad de aprender mediante experiencias 

afectivas y significativas. 

Desde el aprendizaje basado en el juego y la pedagogía lúdica contemporánea, las 

actividades fueron concebidas como experiencias planificadas con intención comunicativa, no 

como juegos aislados. La evidencia sobre el juego guiado resalta que la orientación flexible del 

adulto, combinada con la participación activa del niño, puede favorecer aprendizajes 

específicos y mantener el carácter lúdico de la experiencia (Skene et al., 2022). En la propuesta, 

cada sesión parte de una situación atractiva, como una caja sorpresa, un cuento con títeres, una 

canción, una dramatización o un juego de roles, para provocar la necesidad de hablar y usar 

palabras nuevas en un contexto significativo. 

El enfoque sociocultural e interaccionista sostiene que el lenguaje infantil se desarrolla 

en interacción con adultos, pares y contextos culturalmente significativos. En el aula de 3 años, 

la docente cumple un rol mediador cuando modela palabras, formula preguntas sencillas, 

amplía las respuestas del niño, relaciona vocabulario con objetos visibles y brinda 

retroalimentación afectiva durante el juego. La calidad de la interacción docente-niño se 

vincula con el desarrollo del vocabulario infantil, debido a que el adulto ofrece input 

lingüístico, andamiaje y oportunidades de uso verbal durante las actividades de aprendizaje 

(Yang et al., 2021). 



30 
 

Asimismo, la propuesta se apoya en la alfabetización emergente, la lectura dialógica y 

la oralidad enriquecida, enfoques que promueven el desarrollo oral antes del aprendizaje formal 

de la lectura y escritura. La lectura compartida, cuando incluye preguntas, comentarios, 

repetición de palabras y participación del niño, favorece el lenguaje oral y las habilidades 

iniciales de alfabetización (Weadman et al., 2023). Por ello, el programa incorpora cuentos con 

imágenes, títeres, lectura de láminas, canciones, rimas, juegos verbales y diálogos guiados para 

que el niño escuche, repita, comprenda y use vocabulario de forma espontánea. 

La propuesta también guarda relación con el enfoque curricular de educación inicial, 

porque respeta el juego, la exploración, la interacción y la comunicación como formas propias 

de aprendizaje en la primera infancia. El Programa Curricular de Educación Inicial plantea 

orientaciones para organizar ambientes, materiales, interacciones y experiencias pedagógicas 

acordes con las características de los niños del nivel (Ministerio de Educación, 2025). En 

consecuencia, la propuesta articula planificación lúdica intencional, participación e interacción, 

mediación pedagógica verbal y evaluación con retroalimentación lúdica. 

4.3. Objetivos de la propuesta 

Objetivo general:  

Desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI N.º 234 – Olmos 

mediante actividades lúdicas planificadas, participativas, mediadas verbalmente y evaluadas 

de manera formativa. 

Objetivos específicos:  

Fortalecer la ampliación léxica mediante juegos con objetos, imágenes, cuentos y 

canciones. 
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Promover el uso oral contextualizado de palabras en situaciones de juego, 

dramatización y diálogo; favorecer la expresión verbal y pronunciación funcional mediante 

rimas, repetición significativa, canciones y juegos verbales.  

Estimular la participación comunicativa en cuentos, juegos simbólicos, diálogos 

guiados y dramatizaciones. 

4.4. Principios didácticos de la propuesta 

Principio Aplicación en la propuesta 

Juego con intención 

pedagógica 

Cada actividad conserva el disfrute infantil, pero incorpora un 

propósito comunicativo relacionado con el vocabulario 

activo. 

Oralidad contextualizada Las palabras se trabajan dentro de situaciones reales de 

comunicación, no como repetición mecánica. 

Mediación docente 

afectiva 

La docente modela, pregunta, amplía, repite y retroalimenta 

sin interrumpir la iniciativa del niño. 

Material concreto y visual Se utilizan objetos, imágenes, tarjetas, títeres y cuentos para 

relacionar palabra, significado y acción. 

Participación gradual Se aceptan palabras sueltas, gestos, frases breves e intentos de 

pronunciación como parte del desarrollo infantil. 

Evaluación formativa La observación se realiza durante el juego, registrando 

avances reales sin generar presión en el niño. 

4.5. Organización metodológica de cada sesión 
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Fase Descripción metodológica 

Inicio lúdico La docente presenta una situación motivadora: caja sorpresa, 

canción, títere, lámina, objeto concreto o cuento breve. Se activa 

el vocabulario previo con preguntas sencillas. 

Exploración y juego Los niños manipulan materiales, observan imágenes, participan en 

canciones, juegos simbólicos o dramatizaciones. La docente 

escucha, acompaña y permite la iniciativa infantil. 

Mediación verbal La docente modela palabras nuevas, repite vocabulario, amplía 

respuestas, formula preguntas breves y relaciona las palabras con 

objetos, acciones o emociones. 

Participación 

comunicativa 

Los niños nombran, piden, describen, comentan, responden, 

asumen roles o participan en diálogos breves de acuerdo con sus 

posibilidades expresivas. 

Cierre y 

retroalimentación 

Se recuperan palabras aprendidas mediante una canción, pregunta, 

tarjeta o gesto. La docente brinda retroalimentación positiva y 

registra evidencias en la guía de observación. 

 

4.6.  Plan de actividades lúdicas de la propuesta 

 

N.º Sesión Dimensión 

priorizada 

Propósito comunicativo Evidencia central 

1 La caja 

mágica de 

palabras 

Ampliación 

léxica 

 

Que los niños nombren 

objetos cercanos del aula y 

del hogar, relacionando la 

palabra con el objeto, su uso 

y alguna característica 

sencilla. 

Dice o intenta decir 

el nombre de al 

menos un objeto de 

la caja mágica. 
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N.º Sesión Dimensión 

priorizada 

Propósito comunicativo Evidencia central 

2 Animales que 

hablan 

Que los niños nombren 

animales, imiten sus sonidos 

y mencionen acciones 

sencillas relacionadas con 

ellos. 

Nombra o intenta 

nombrar un animal 

y una acción 

sencilla asociada. 

3 La ruleta de 

colores y 

emociones 

Que los niños usen palabras 

relacionadas con colores, 

emociones y cualidades 

simples a partir de imágenes 

y gestos. 

Dice o intenta decir 

palabras como feliz, 

triste, grande, 

pequeño u otro 

término trabajado. 

4 La tienda de 

palabras 

Uso oral 

contextualizado 

 

Que los niños usen palabras 

o frases breves para pedir 

objetos, ayuda, turnos o 

participación dentro de un 

juego simbólico de tienda. 

Pide un objeto con 

palabra, frase breve 

o palabra 

acompañada de 

gesto. 

5 ¿Qué estoy 

haciendo? 

Que los niños describan 

brevemente acciones 

observadas o realizadas 

durante un juego de 

movimiento e imitación. 

Menciona una 

acción realizada por 

él o por un 

compañero. 

6 Mi cuento 

tiene palabras 

Que los niños respondan 

preguntas sencillas sobre 

personajes, objetos y 

acciones de un cuento breve 

con imágenes. 

Contesta con 

palabra, gesto o 

frase breve ante 

preguntas sobre 

personajes, objetos 

o acciones. 

7 Eco de 

palabras 

nuevas 

Expresión 

verbal y 

pronunciación 

funcional 

 

Que los niños repitan o 

intenten producir palabras 

nuevas modeladas por la 

docente, acompañándolas 

con gestos y movimientos. 

Produce oralmente 

una palabra nueva o 

una aproximación 

comprensible. 
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N.º Sesión Dimensión 

priorizada 

Propósito comunicativo Evidencia central 

8 Cantamos y 

nombramos 

Que los niños pronuncien 

palabras conocidas y nuevas 

dentro de canciones cortas, 

rimas y movimientos 

corporales. 

Dice palabras de la 

canción con 

claridad progresiva 

o aproximación 

comprensible. 

9 Títere, dime 

una frase 

Que los niños expresen 

frases breves para comunicar 

necesidades, ideas o 

acciones mediante diálogo 

con un títere. 

Usa una frase corta 

o combinación de 

palabra y gesto para 

comunicarse. 

10 Veo, veo y lo 

cuento 

Participación 

comunicativa 

en juego, 

narración y 

diálogo 

Que los niños comenten 

imágenes, personajes, 

objetos y acciones 

observadas en una lámina 

grande. 

Menciona o intenta 

mencionar un 

elemento de la 

lámina y alguna 

acción o cualidad. 

11 Jugamos a 

ser... 

Que los niños usen palabras 

o frases al asumir roles en 

juegos simbólicos y 

dramatizaciones sencillas. 

Emplea vocabulario 

relacionado con el 

personaje o 

situación 

representada. 

12 Mi pequeño 

diálogo 

Que los niños participen en 

diálogos breves con sus 

pares y la docente usando 

palabras o frases 

funcionales. 

Realiza un 

intercambio oral 

simple con un par o 

con la docente. 
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4.7.  Desarrollo detallado de las sesiones 

Sesión 1. La caja mágica de palabras 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información 

del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza 

recursos no verbales y paraverbales; interactúa con distintos 

interlocutores. 

Desempeño  Expresa sus necesidades, emociones e intereses al interactuar con 

personas de su entorno; utiliza palabras de uso frecuente, gestos y 

movimientos corporales con intención comunicativa, de acuerdo 

con el desempeño esperado para 3 años en el área de Comunicación 

(MINEDU, 2025). 

Dimensión  Ampliación léxica 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños nombren objetos cercanos del aula y del hogar, 

relacionando la palabra con el objeto, su uso y alguna característica 

sencilla. 

Vocabulario 

sugerido 

caja, sorpresa, pelota, taza, cuchara, carro, muñeco, fruta, grande, 

pequeño, rojo, rueda, toma, come, juega. 

Materiales Caja decorada, objetos reales del aula y del hogar: pelota, taza, 

cuchara, muñeco, carro, fruta de juguete, peine, zapato pequeño; 

tarjetas con imágenes; manta o mesa baja. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 
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Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Nombra objetos o imágenes presentadas 

durante el juego. 

Dice o intenta decir el nombre de al menos 

un objeto de la caja mágica. 

Usa palabras nuevas después del modelado 

docente. 

Repite o incorpora una palabra modelada 

por la docente durante la actividad. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente inicia con una caja cubierta y la coloca al centro del aula para despertar 

curiosidad. Se sienta a la altura de los niños, mueve la caja con suavidad y pregunta con 

tono expresivo: “¿Qué habrá dentro de la caja mágica?”. Luego explica que cada niño 

descubre un objeto, lo toca, lo observa y dice su nombre o intenta decirlo. La docente 

prepara objetos conocidos y seguros, seleccionados por su cercanía a la vida cotidiana, 

porque estos facilitan la relación entre palabra, significado y experiencia concreta. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños participan uno por uno, se acercan a la caja, introducen la mano y extraen un 

objeto. Cada niño lo manipula, lo muestra a sus compañeros y expresa lo que sabe: puede 

decir una palabra, señalar, repetir después de la docente o acompañar su respuesta con 

gestos. Los compañeros observan, escuchan y también pueden repetir el nombre del objeto. 

La docente permite que el niño explore antes de responder, evitando presionarlo, y 

reconoce como participación válida la palabra suelta, el intento de pronunciación, el gesto 

acompañado de sonido o la frase breve. 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela el vocabulario con claridad: “Es una pelota. La pelota rueda. Es una 

pelota roja”. Si el niño dice “pota” o solo señala, la docente amplía sin corregir de manera 

rígida: “Sí, es una pelota; tú tienes la pelota”. Luego formula preguntas sencillas: “¿Qué 

es?”, “¿para qué sirve?”, “¿es grande o pequeño?”. También invita a los niños a repetir 

palabras clave, a relacionar el objeto con una acción y a usar frases breves como “quiero 

pelota”, “tengo taza” o “es rojo”. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

Al cierre, la docente coloca tres objetos frente al grupo y pregunta cuáles recuerdan. Los 

niños mencionan una palabra, eligen el objeto que más les gustó o repiten una frase breve. 

La docente brinda retroalimentación positiva: “Hoy nombraste pelota y cuchara; cada vez 

dices más palabras”. Registra en la guía si el niño nombra objetos, intenta repetir palabras 

nuevas, usa alguna cualidad y participa oralmente durante el juego. 

 

Sesión 2. Animales que hablan 

Área 

curricular 

Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos no 

verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño  Deduce y comenta características de animales y personajes en cuentos, 

rimas o situaciones orales sencillas, utilizando palabras frecuentes, 
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gestos y movimientos corporales según sus posibilidades expresivas 

(MINEDU, 2025). 

Dimensión  Ampliación léxica 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños nombren animales, imiten sus sonidos y mencionen 

acciones sencillas relacionadas con ellos. 

Vocabulario 

sugerido 

perro, gato, pato, vaca, gallina, conejo, ladra, maúlla, salta, corre, come, 

duerme, grande, pequeño. 

Materiales Títeres o figuras de animales: perro, gato, pato, vaca, gallina, conejo; 

láminas grandes; caja o bolsa de animales; canción breve de animales. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Menciona animales o acciones relacionadas 

con la actividad. 

Nombra o intenta nombrar un animal y una 

acción sencilla asociada. 

Participa verbalmente o con sonidos durante 

el juego. 

Imita sonidos o usa palabras para intervenir 

en la actividad de animales. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente organiza el espacio en semicírculo y presenta una bolsa con animales de 

juguete. Antes de mostrarlos, canta una canción corta de saludo a los animales y realiza 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

sonidos para provocar la atención del grupo. Luego explica que los animales visitan el aula 

para que los niños los nombren, imiten sus sonidos y digan qué hacen. La planificación 

considera animales conocidos por los niños, porque el vocabulario se activa con mayor 

facilidad cuando parte de experiencias cercanas y visuales. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños observan cómo aparece cada animal y participan imitando sonidos, movimientos 

y acciones. Cuando sale el perro, los niños pueden decir “guau”, “perro” o hacer el gesto 

de caminar; cuando aparece el conejo, saltan suavemente y repiten “salta”. La actividad 

permite participación corporal y verbal, de modo que los niños con menor seguridad oral 

puedan iniciar mediante sonidos y gestos, avanzando progresivamente hacia palabras y 

frases breves. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela palabras y acciones: “Este es el perro; el perro ladra; el perro corre”. 

Luego pregunta: “¿Quién es?”, “¿qué sonido hace?”, “¿qué hace el conejo?”. Si el niño 

responde con sonido, la docente completa: “Sí, hace guau, es el perro”. También promueve 

comparaciones simples: “La vaca es grande; el pato es pequeño”. Durante el juego, la 

docente repite las palabras en distintos momentos para favorecer fijación y uso oral. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

En el cierre, cada niño elige un animal y dice su nombre o su sonido. La docente invita a 

recordar acciones: “¿Quién salta?”, “¿quién vuela?”, “¿quién corre?”. La retroalimentación 

se brinda en forma afectiva y breve: “Dijiste gato y maúlla; muy bien, estás usando nuevas 

palabras”. La docente registra si el niño menciona animales, imita sonidos con intención 

comunicativa y asocia palabras con acciones. 
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Sesión 3. La ruleta de colores y emociones 

Área 

curricular 

Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos no 

verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño 

considerado 

Comenta lo que le gusta o le disgusta de personajes, objetos o 

situaciones cotidianas, y expresa emociones o intereses mediante 

palabras frecuentes, gestos, miradas y movimientos corporales 

(MINEDU, 2025). 

Dimensión  Ampliación léxica 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños usen palabras relacionadas con colores, emociones y 

cualidades simples a partir de imágenes y gestos. 

Vocabulario 

sugerido 

rojo, azul, amarillo, verde, feliz, triste, enojado, asustado, grande, 

pequeño, bonito, suave. 

Materiales Ruleta de cartón con colores y caritas emocionales, tarjetas de objetos, 

imágenes de niños felices, tristes, asustados o enojados; espejo pequeño; 

stickers o figuras. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 
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Criterio de evaluación Evidencia observable 

Reconoce y verbaliza emociones o 

cualidades simples. 

Dice o intenta decir palabras como feliz, 

triste, grande, pequeño u otro término 

trabajado. 

Usa vocabulario relacionado con categorías 

cotidianas. 

Menciona colores o cualidades al observar 

objetos o tarjetas. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente presenta una ruleta colorida y explica que cada giro trae una palabra para decir, 

mirar o representar. Ubica las tarjetas en un lugar visible y muestra las caritas de emoción. 

La planificación vincula colores, cualidades y emociones simples porque son palabras 

cercanas a los niños de 3 años y pueden expresarse mediante gestos, movimientos y 

palabras breves. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños giran la ruleta por turnos. Si aparece un color, buscan un objeto del aula que 

tenga ese color y lo nombran con apoyo: “rojo”, “azul” o “pelota roja”. Si aparece una 

emoción, observan la tarjeta, hacen el gesto frente al espejo y dicen “feliz”, “triste” o 

“enojado”. La interacción se da cuando los demás niños observan, imitan y comentan lo 

que el compañero representa. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela frases breves: “Estoy feliz”, “la pelota es roja”, “el oso es grande”. 

También amplía respuestas: si el niño dice “rojo”, la docente responde: “Sí, es un carro 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

rojo”. Si el niño solo señala, la docente ofrece la palabra y lo invita a repetir sin presión. En 

todo momento, utiliza entonación clara y refuerza el significado con gestos y objetos 

visibles. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

Para cerrar, la docente muestra tres tarjetas y pregunta: “¿Qué color es?”, “¿cómo está el 

niño?”. Los niños responden con palabra, gesto o frase breve. La retroalimentación 

reconoce el avance individual: “Hoy dijiste feliz y rojo; esas son palabras nuevas”. La 

docente registra si el niño reconoce y verbaliza colores, emociones o cualidades simples 

vinculadas con la actividad. 

 

Sesión 4. La tienda de palabras 

Área 

curricular 

Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos no 

verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño  

 

Expresa necesidades e intereses al interactuar con personas de su 

entorno escolar, utilizando palabras de uso frecuente, gestos, miradas y 

diversos volúmenes de voz con intención de pedir, informar o agradecer 

(MINEDU, 2025). 

Dimensión  Uso oral contextualizado 
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Propósito de la 

sesión 

Que los niños usen palabras o frases breves para pedir objetos, ayuda, 

turnos o participación dentro de un juego simbólico de tienda. 

Vocabulario 

sugerido 

quiero, dame, por favor, gracias, manzana, plátano, pan, leche, jugo, 

bolsa, comprar, vender. 

Materiales Canasta, frutas y alimentos de juguete, bolsas pequeñas, tarjetas de 

productos, monedas de cartón, mesa para tienda, mandil o gorro 

sencillo. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Usa palabras para solicitar objetos, ayuda o 

participación. 

Pide un objeto con palabra, frase breve o 

palabra acompañada de gesto. 

Emplea vocabulario pertinente al contexto 

del juego. 

Usa palabras propias de la tienda, como 

comprar, vender, quiero, gracias o nombres 

de productos. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente organiza un pequeño espacio de tienda con alimentos de juguete y tarjetas. 

Presenta la situación lúdica diciendo que el aula se convierte en una tienda donde todos 

pueden comprar y vender usando palabras amables. La actividad se planifica para que los 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

niños necesiten hablar con un propósito real: pedir, elegir, agradecer y nombrar objetos de 

consumo cotidiano. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños asumen turnos como compradores y vendedores. Un niño elige un producto y 

dice “quiero pan” o señala el producto mientras intenta nombrarlo. Otro niño entrega el 

producto y puede decir “toma” o “gracias”. La docente favorece la participación en parejas 

o grupos pequeños para que todos tengan oportunidad de usar palabras en contexto. El 

juego permite que los niños combinen lenguaje oral, gesto y acción de manera natural. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela expresiones funcionales: “Quiero una manzana, por favor”, “gracias”, 

“dame pan”. Si el niño dice solo “pan”, la docente amplía: “quiero pan”. También formula 

preguntas concretas: “¿Qué quieres comprar?”, “¿quieres manzana o plátano?”, “¿qué le 

dices al vendedor?”. La mediación se realiza con tono afectivo y sin interrumpir el juego, 

para mantener la espontaneidad. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

Al finalizar, la docente pregunta qué compraron y muestra algunos productos para que los 

niños los nombren. Brinda retroalimentación positiva sobre el uso de palabras funcionales: 

“Pediste plátano y dijiste gracias; eso ayuda a conversar”. Registra si el niño solicita 

objetos, usa vocabulario pertinente y participa en un intercambio comunicativo breve. 

 

Sesión 5. ¿Qué estoy haciendo? 

Área 

curricular 

Comunicación 
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Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos no 

verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño 

considerado 

Da cuenta de algunas experiencias y acciones al interactuar con 

personas de su entorno, utilizando palabras frecuentes, gestos, 

movimientos corporales y volumen de voz según su intención 

comunicativa (MINEDU, 2025). 

Dimensión  Uso oral contextualizado 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños describan brevemente acciones observadas o realizadas 

durante un juego de movimiento e imitación. 

Vocabulario 

sugerido 

salta, corre, come, duerme, baila, lava, pinta, camina, rápido, lento. 

Materiales Tarjetas de acciones: saltar, comer, dormir, correr, lavar, pintar, bailar; 

objetos de apoyo; música suave; espacio libre. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la 

secuencia 

metodológica 

Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 
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Momento de la 

secuencia 

metodológica 

Desarrollo narrativo de la sesión 

La docente selecciona tarjetas con acciones familiares y prepara un espacio seguro para 

moverse. Explica que cada niño observa una tarjeta o recibe una indicación y representa la 

acción con el cuerpo, mientras los demás intentan decir qué hace. La planificación favorece 

el uso de verbos porque los niños de 3 años necesitan palabras para expresar acciones que 

realizan y observan. 

Participación e interacción de los niños 

Un niño realiza una acción, como saltar o dormir, y los demás observan. La docente 

pregunta: “¿Qué está haciendo?”. Los niños responden con una palabra, sonido o gesto; 

luego todos repiten la acción y la palabra. La actividad se desarrolla de forma dinámica y 

breve, alternando movimiento y expresión oral para mantener la atención y facilitar el 

aprendizaje significativo. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela el verbo en presente: “Él salta”, “ella duerme”, “nosotros bailamos”. Si 

el niño dice “salta” o solo imita, la docente amplía: “Sí, Juan salta alto”. También ofrece 

opciones: “¿corre o duerme?”, para ayudar a los niños que necesitan apoyo. La mediación 

verbal se acompaña de gestos y repetición significativa, articulando palabra, acción y 

contexto. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

En el cierre, la docente muestra tres tarjetas y pide a los niños que digan la acción o la 

representen. Luego felicita los intentos: “Hoy dijiste corre, salta y baila”. Registra si el 

niño describe brevemente lo que observa o realiza y si responde preguntas relacionadas con 

acciones durante el juego. 
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Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Describe brevemente lo que observa o 

realiza. 

Menciona una acción realizada por él o por 

un compañero. 

Responde preguntas sencillas durante el 

juego. 

Contesta con palabra o frase breve ante 

preguntas sobre la acción representada. 

 

Sesión 6. Mi cuento tiene palabras 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información 

del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza 

recursos no verbales y paraverbales; interactúa con distintos 

interlocutores. 

Desempeño  Deduce características de personas, personajes, animales y objetos 

en cuentos, anécdotas o rimas orales; comenta lo que le gusta o 

disgusta a partir de sus experiencias y del contexto (MINEDU, 

2025). 

Dimensión  Uso oral contextualizado 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños respondan preguntas sencillas sobre personajes, 

objetos y acciones de un cuento breve con imágenes. 
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Vocabulario 

sugerido 

cuento, niño, casa, perro, come, duerme, corre, feliz, triste, grande, 

pequeño. 

Materiales Cuento breve con imágenes grandes, títeres de personajes, tarjetas 

de palabras clave, alfombra de lectura, campanita o recurso sonoro. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Responde preguntas sencillas 

sobre cuentos. 

Contesta con palabra, gesto o frase breve ante preguntas 

sobre personajes, objetos o acciones. 

Emplea palabras relacionadas 

con el contexto del cuento. 

Usa palabras del cuento durante o después de la 

narración. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente presenta el cuento mostrando la portada y pregunta qué creen que aparece en la 

historia. Ubica a los niños en semicírculo para que todos vean las imágenes. La 

planificación prioriza un texto breve, repetitivo y visual, porque los niños de 3 años 

comprenden mejor cuando la palabra se acompaña de imagen, gesto y entonación. 

Participación e interacción de los niños 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Durante la narración, la docente muestra cada imagen y permite que los niños digan 

nombres, sonidos o frases breves. Cuando aparece un personaje, los invita a saludarlo; 

cuando ocurre una acción, los anima a representarla. Los niños participan respondiendo 

preguntas simples, repitiendo palabras del cuento y comentando lo que observan. El cuento 

se convierte en una situación lúdica de diálogo, no solo de escucha pasiva. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente utiliza lectura dialógica: pregunta “¿Quién es?”, “¿qué hace?”, “¿cómo está?”. 

Luego modela y amplía: “Es un perro. El perro corre. El perro está feliz”. Si el niño 

responde con una palabra, la docente la valora y la transforma en una frase breve. Además, 

repite palabras clave en distintos momentos y las vincula con los títeres para reforzar el 

significado. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

Para cerrar, la docente muestra tres tarjetas del cuento y pregunta cuál recuerdan. Los niños 

mencionan personajes, objetos o acciones. La retroalimentación destaca el intento 

comunicativo: “Escuchaste el cuento y dijiste perro corre; estás contando con palabras”. Se 

registra si responde preguntas sencillas, comenta imágenes y usa vocabulario relacionado 

con el cuento. 

 

Sesión 7. Eco de palabras nuevas 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información 

del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza 
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recursos no verbales y paraverbales; interactúa con distintos 

interlocutores. 

Desempeño  Utiliza palabras de uso frecuente, gestos, señas, movimientos 

corporales y diversos volúmenes de voz con la intención de 

comunicar, pedir, informar o participar en interacciones del aula 

(MINEDU, 2025). 

Dimensión  Expresión verbal y pronunciación funcional 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños repitan o intenten producir palabras nuevas modeladas 

por la docente, acompañándolas con gestos y movimientos. 

Vocabulario 

sugerido 

mariposa, tambor, globo, sombrero, zapato, rápido, lento, fuerte, 

suave. 

Materiales Tarjetas léxicas con imágenes grandes, títere eco, tambor o 

pandereta, tarjetas de acción y objetos concretos. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Repite o intenta decir palabras nuevas 

modeladas por la docente. 

Produce oralmente una palabra nueva o una 

aproximación comprensible. 

Pronuncia palabras conocidas con claridad 

progresiva. 

Dice palabras familiares durante el juego de 

eco con apoyo o autonomía. 

 

Secuencia metodológica narrativa 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente presenta al “títere eco”, un personaje que repite palabras con alegría. Explica 

que cuando el títere dice una palabra, los niños la escuchan, la miran en la tarjeta y la 

repiten como eco, acompañando la voz con un gesto. La planificación considera palabras 

cercanas pero retadoras, de modo que los niños practiquen pronunciación sin sentirse 

evaluados de forma rígida. 

Participación e interacción de los niños 

La docente muestra una tarjeta, dice la palabra lentamente y el títere la repite de manera 

divertida. Luego invita al grupo a repetirla en coro, en voz suave, en voz fuerte o con 

palmas. Algunos niños repiten de manera individual si desean hacerlo. La participación es 

flexible; el niño puede intentar una parte de la palabra, acompañarla con gesto o repetir 

después de escuchar a sus compañeros. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente articula con claridad, segmenta cuando es necesario y refuerza sin corregir de 

manera negativa: “Escuché que dijiste ma-po-sa; vamos otra vez: mariposa”. También 

vincula palabra e imagen: “La mariposa vuela”, “el tambor suena fuerte”. Formula 

preguntas simples para contextualizar: “¿Dónde está el globo?”, “¿cómo suena el 

tambor?”. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

En el cierre, cada niño elige una tarjeta y dice o intenta decir la palabra. La docente ofrece 

retroalimentación afectiva: “Lo intentaste muy bien; dijiste globo y lo señalaste”. Registra 

si el niño repite palabras nuevas modeladas, pronuncia palabras conocidas y produce 

mensajes comprensibles de acuerdo con su edad. 
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Sesión 8. Cantamos y nombramos 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos 

no verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño  Expresa intereses y experiencias mediante palabras frecuentes, gestos, 

movimientos corporales y diversos tonos de voz al participar en 

canciones, rimas o juegos orales (MINEDU, 2025). 

Dimensión  Expresión verbal y pronunciación funcional 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños pronuncien palabras conocidas y nuevas dentro de 

canciones cortas, rimas y movimientos corporales. 

Vocabulario 

sugerido 

mano, pie, cabeza, sol, luna, pato, gato, salta, canta, mueve, arriba, 

abajo. 

Materiales Canciones cortas, pandereta, láminas de palabras clave, pañuelos, 

tarjetas de animales, frutas o partes del cuerpo. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Pronuncia palabras conocidas durante 

canciones o juegos. 

Dice palabras de la canción con claridad 

progresiva o aproximación comprensible. 

Comunica mensajes orales comprensibles 

durante la actividad. 

Canta, repite o completa palabras clave con 

intención comunicativa. 
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Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia 

metodológica 

Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente prepara una canción corta con palabras repetitivas y movimientos sencillos. 

Presenta láminas relacionadas con la letra para que los niños anticipen lo que van a cantar. 

La planificación usa música y ritmo porque a los 3 años la repetición melódica ayuda a 

recordar palabras, mejorar la pronunciación y participar sin presión. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños cantan junto con la docente, señalan imágenes y realizan movimientos. La 

canción se repite varias veces con variaciones: primero todos juntos, luego por grupos 

pequeños y después con participación voluntaria. Cuando aparece una palabra clave, la 

docente detiene brevemente la canción para que los niños la nombren o la completen. La 

interacción se mantiene alegre y corporal, permitiendo que la oralidad surja de manera 

natural. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente enfatiza palabras clave con entonación clara: “mano”, “pie”, “pato”, “salta”. Si 

un niño se equivoca o no pronuncia con claridad, la docente repite correctamente dentro de 

la canción, sin interrumpir ni señalar el error. También amplía: “El pato salta”, “la mano se 

mueve arriba”. Los gestos, las imágenes y el ritmo sostienen la comprensión y la 

producción oral. 

Evaluación con 

retroalimentación lúdica 

Al cierre, la docente muestra las tarjetas de la canción y 

pregunta qué palabra recuerdan. Los niños nombran, cantan 

un fragmento o hacen el movimiento asociado. La docente 

retroalimenta: “Cantaste y dijiste mano; también señalaste 
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Momento de la secuencia 

metodológica 

Desarrollo narrativo de la sesión 

arriba”. Registra si el niño pronuncia palabras conocidas, 

repite palabras nuevas y comunica mensajes orales 

comprensibles durante la actividad. 

 

Sesión 9. Títere, dime una frase 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta 

información del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto 

oral; utiliza recursos no verbales y paraverbales; interactúa con 

distintos interlocutores. 

Desempeño  Expresa necesidades, emociones e intereses al interactuar con 

personas del entorno escolar; utiliza palabras frecuentes, gestos y 

movimientos corporales con la intención de pedir, informar o 

agradecer (MINEDU, 2025). 

Dimensión 

priorizada del 

vocabulario activo 

Expresión verbal y pronunciación funcional 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños expresen frases breves para comunicar necesidades, 

ideas o acciones mediante diálogo con un títere. 

Vocabulario 

sugerido 

quiero, dame, tengo, me gusta, yo soy, agua, pelota, cuento, gato, 

perro, jugar. 
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Materiales Títere principal, objetos del aula, tarjetas con frases visuales: 

quiero agua, dame pelota, yo soy gato, me gusta; caja de objetos. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente presenta un títere que quiere conversar con los niños, pero necesita que ellos le 

enseñen frases cortas. Coloca objetos visibles y tarjetas con imágenes para apoyar el habla. 

La planificación se orienta a que los niños pasen de palabras sueltas a frases breves con 

intención comunicativa, respetando su nivel de desarrollo. 

Participación e interacción de los niños 

El títere saluda a cada niño y le ofrece una situación: “Tengo una pelota, ¿qué dices si la 

quieres?”. El niño puede responder “pelota”, “quiero pelota” o señalar mientras intenta 

hablar. También puede elegir un rol y decir “yo soy gato” o “me gusta cuento”. Los 

compañeros escuchan y repiten algunas frases en coro, favoreciendo seguridad y 

participación grupal. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente usa modelado y expansión: si el niño dice “agua”, ella responde “quiero agua” 

y lo invita a repetir con el títere. También formula preguntas de apoyo: “¿Qué quieres?”, 

“¿qué tienes?”, “¿te gusta?”. La mediación verbal se realiza de forma lúdica, permitiendo 

que el títere felicite los intentos y motive a los niños a hablar con confianza. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Para cerrar, cada niño elige una frase que desea decir al títere. La docente acepta 

producciones completas o aproximadas y brinda retroalimentación: “Dijiste quiero pelota; 

usaste una frase para pedir”. Registra si expresa frases breves, acompaña palabras con 

gestos y comunica necesidades o ideas de forma comprensible. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Expresa frases breves para comunicar 

necesidades, ideas o acciones. 

Usa una frase corta o combinación de 

palabra y gesto para comunicarse. 

Usa gestos junto con palabras para precisar 

su mensaje. 

Acompaña su expresión oral con 

señalamiento, movimiento o gesto 

pertinente. 

 

Sesión 10. Veo, veo y lo cuento 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información del 

texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza recursos 

no verbales y paraverbales; interactúa con distintos interlocutores. 

Desempeño  Comenta lo que le gusta o disgusta de personas, personajes, hechos o 

situaciones de la vida cotidiana a partir de sus experiencias y del 

contexto donde se desenvuelve (MINEDU, 2025). 
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Dimensión  Participación comunicativa en juego, narración y diálogo 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños comenten imágenes, personajes, objetos y acciones 

observadas en una lámina grande. 

Vocabulario 

sugerido 

veo, niño, niña, perro, árbol, pelota, corre, juega, come, feliz, grande, 

pequeño. 

Materiales Lámina grande con escena de parque, aula o mercado; tarjetas de 

personajes y objetos; puntero suave; stickers para marcar lo observado. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Comenta imágenes, personajes u objetos 

observados. 

Menciona o intenta mencionar un elemento 

de la lámina y alguna acción o cualidad. 

Responde preguntas sencillas durante 

conversaciones guiadas. 

Contesta preguntas sobre lo observado con 

palabra, frase breve o gesto verbalizado. 

 

Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente coloca una lámina grande en un lugar visible y dice: “Hoy jugamos a veo, veo y 

contamos lo que encontramos”. Antes de iniciar, observa la imagen con el grupo y señala 

algunos elementos sin nombrarlos todos, para generar curiosidad. La planificación usa una 



58 
 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

escena cercana a la vida cotidiana para que los niños puedan relacionar imagen, palabra y 

experiencia personal. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños observan la lámina y, por turnos, señalan un elemento que reconocen. Pueden 

decir una palabra, repetir lo que la docente modela o comentar algo breve: “perro”, “niño 

corre”, “pelota”. La participación se realiza con apoyo del grupo; cuando un niño señala, 

los demás pueden repetir la palabra. Esto favorece diálogo, escucha, atención compartida y 

uso oral contextualizado. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente formula preguntas de lectura de imagen: “¿Qué ves?”, “¿quién está aquí?”, 

“¿qué hace el niño?”. Luego amplía las respuestas: si el niño dice “pelota”, la docente 

comenta “sí, la pelota es roja y el niño juega”. También introduce palabras nuevas según la 

imagen y promueve comentarios personales: “¿te gusta jugar con pelota?”. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

En el cierre, la docente invita a escoger una imagen favorita y decir una palabra sobre ella. 

Retroalimenta con frases afirmativas: “Comentaste el perro y dijiste que corre”. Registra si 

el niño comenta imágenes, personajes u objetos, responde preguntas sencillas y participa 

verbalmente en la observación de la lámina. 

 

Sesión 11. Jugamos a ser... 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 
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Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información 

del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza 

recursos no verbales y paraverbales; interactúa con distintos 

interlocutores. 

Desempeño  Expresa necesidades, emociones e intereses, y da cuenta de 

experiencias al interactuar con personas de su entorno; utiliza 

palabras frecuentes, gestos y movimientos con intención de informar, 

pedir o agradecer (MINEDU, 2025). 

Dimensión  Participación comunicativa en juego, narración y diálogo 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños usen palabras o frases al asumir roles en juegos 

simbólicos y dramatizaciones sencillas. 

Vocabulario 

sugerido 

doctor, cocina, vende, compra, cura, come, bebé, mamá, papá, quiero, 

dame, gracias, estoy bien. 

Materiales Disfraces simples, gorros, mandil, estetoscopio de juguete, platos, 

cucharas, muñecos, caja registradora de juguete, tarjetas de roles. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Usa palabras o frases al asumir roles en 

juegos o dramatizaciones. 

Emplea vocabulario relacionado con el 

personaje o situación representada. 

Participa en diálogos breves con sus 

compañeros durante el juego. 

Intercambia palabras, respuestas o frases 

simples con un par o con la docente. 
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Secuencia metodológica narrativa 

Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente organiza rincones pequeños de juego simbólico: doctor, cocina y tienda. 

Presenta los materiales y pregunta qué personaje quieren ser. La planificación de roles 

permite que los niños usen palabras vinculadas con situaciones sociales cercanas, 

favoreciendo vocabulario funcional y participación oral espontánea. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños eligen un rol y manipulan los materiales. Quien juega al doctor puede decir 

“cura”, “está bien” o “bebé”; quien está en la cocina puede decir “come”, “sopa” o 

“caliente”. La docente permite que los niños interactúen libremente por momentos, 

observando cómo usan palabras para pedir, ofrecer, responder o representar acciones del 

personaje. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente se incorpora al juego como un personaje más y modela expresiones: “Doctor, 

me duele la mano”, “quiero sopa”, “gracias, vendedor”. Luego invita a los niños a 

responder según su rol. Si el niño usa gestos, la docente verbaliza: “Tú estás cocinando; 

puedes decir sopa”. La mediación enriquece el vocabulario sin quitar protagonismo al niño. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

Al finalizar, cada niño muestra un objeto de su rol y dice una palabra o frase relacionada. 

La docente brinda retroalimentación: “Cuando fuiste doctor dijiste cura; usaste palabras de 

tu personaje”. Registra si usa palabras al asumir roles, participa en diálogos breves y 

emplea vocabulario propio de la dramatización. 
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Sesión 12. Mi pequeño diálogo 

Área curricular Comunicación 

Competencia Se comunica oralmente en su lengua materna. 

Capacidades Obtiene información del texto oral; infiere e interpreta información 

del texto oral; adecúa, organiza y desarrolla el texto oral; utiliza 

recursos no verbales y paraverbales; interactúa con distintos 

interlocutores. 

Desempeño  Interactúa con personas de su entorno familiar, escolar o local, 

expresando necesidades, emociones, intereses y experiencias 

mediante palabras frecuentes, gestos y movimientos corporales con 

intención comunicativa (MINEDU, 2025). 

Dimensión 

priorizada del 

vocabulario activo 

Participación comunicativa en juego, narración y diálogo 

Propósito de la 

sesión 

Que los niños participen en diálogos breves con sus pares y la 

docente usando palabras o frases funcionales. 

Vocabulario 

sugerido 

hola, adiós, quiero, tengo, dame, gracias, me gusta, no quiero, 

juega, cuento, pelota. 

Materiales Tarjetas de preguntas sencillas, títeres de pareja, objetos del aula, 

tarjetas de saludo y despedida, banco de palabras visual. 

Duración 

aproximada 

30 a 35 minutos. 

 

Secuencia metodológica narrativa 
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Momento de la secuencia metodológica Desarrollo narrativo de la sesión 

Planificación lúdica intencional 

La docente prepara parejas o pequeños grupos y presenta dos títeres que conversan con 

frases cortas: “Hola”, “quiero jugar”, “toma pelota”, “gracias”. Explica que los niños 

practican pequeños diálogos usando palabras que ya conocen. La planificación busca 

integrar los aprendizajes de sesiones anteriores y promover interacción oral más autónoma. 

Participación e interacción de los niños 

Los niños se ubican en parejas. Cada pareja recibe un objeto o tarjeta para iniciar un 

diálogo simple. Un niño puede decir “hola”, “dame pelota” o “quiero cuento”, y el otro 

responde “toma”, “gracias” o “sí”. La docente promueve turnos breves y reconoce 

diferentes niveles de participación: palabra suelta, frase, repetición, gesto verbalizado o 

respuesta espontánea. 

Mediación pedagógica verbal de la docente 

La docente modela primero con los títeres y luego acompaña a cada pareja con preguntas y 

apoyos: “¿Qué le puedes pedir?”, “¿qué respondes?”, “¿cómo agradeces?”. Amplía sin 

imponer: si el niño dice “pelota”, la docente propone “dame pelota” y lo invita a decirlo 

con el compañero. También recuerda palabras trabajadas en sesiones previas para 

fortalecer el repertorio oral. 

Evaluación con retroalimentación lúdica 

En el cierre, algunas parejas muestran su diálogo al grupo. La docente felicita el uso de 

palabras, turnos y respuestas: “Conversaron, pidieron y agradecieron”. Registra si el niño 

interviene espontáneamente, participa en diálogos breves, usa palabras funcionales y 

responde a su compañero o docente en una situación lúdica. 
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Criterios para evaluar la sesión 

Criterio de evaluación Evidencia observable 

Participa en diálogos breves con sus 

compañeros durante el juego. 

Realiza un intercambio oral simple con un 

par o con la docente. 

Interviene espontáneamente en actividades 

lúdicas y narrativas. 

Usa palabras o frases sin esperar siempre el 

modelado directo de la docente. 
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CONCLUSIONES 

 Se concluyó que el vocabulario activo de los niños de 3 años se encontró principalmente en el 

nivel proceso, lo que evidenció un desarrollo progresivo, pero aún insuficiente para lograr un 

uso autónomo y contextualizado del lenguaje oral. Por ello, resultó pertinente proponer 

actividades lúdicas orientadas a fortalecer la ampliación léxica, la expresión verbal y la 

participación comunicativa en situaciones significativas de aprendizaje. 

Se sustento la propuesta de actividades lúdicas teórica y metodológicamente, porque integró 

enfoques pedagógicos vinculados con el juego, la interacción social, la mediación docente y el 

desarrollo del lenguaje oral. Asimismo, la organización por dimensiones e indicadores permitió 

asegurar coherencia entre las actividades propuestas, el vocabulario activo, la edad de los niños 

y los criterios de observación en educación inicial. 

La propuesta de actividades lúdicas fue pertinente para desarrollar el vocabulario activo en los 

niños de 3 años, porque respondió a sus características evolutivas, a las necesidades 

identificadas en la evaluación diagnóstica y a fundamentos pedagógicos vinculados con el 

juego, la interacción, la mediación docente y la oralidad enriquecida. Asimismo, su 

organización permitió promover experiencias significativas orientadas a la ampliación del 

léxico, la expresión verbal y la participación comunicativa en contextos propios de educación 

inicial. 
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RECOMENDACIONES 

 

La IEI Nº 234 – Olmos – 2025, debe de potenciar los espacios educativos para el aprendizaje 

con la finalidad de, ir incorporando materiales didácticos de diverso tipo: juegos, títeres, 

cuentos, etc., que promuevan el desarrollo del vocabulario activo en los niños y favorezcan la 

relación social desde una edad temprana. 

Los docentes deben de considerar la integración de actividades lúdicas con una frecuencia 

adecuada a lo largo de la programación diaria, en donde se puedan incorporar contextos 

distintos en la realización del vocabulario a través de sus correspondientes juegos, 

dramatizaciones y narraciones que refuercen la expresión verbal y emocional de los niños y 

niñas. 

Los padres de familia deben de ir incorporando las actividades lúdicas en el estímulo del 

vocabulario en casa, realizando actividades lúdicas que refuercen el uso y la comprensión del 

vocabulario instrumental a partir de los cuentos, el señalamiento de objetos y los juegos de 

roles, incorporando de este modo las finalidades de uso y comprensión del vocabulario 

aprendido en clase. 

La UGEL de Lambayeque, deben ir promoviendo programas de formación continua de los 

docentes de educación inicial en la utilización de actividades lúdicas como modo de desarrollar 

el vocabulario y la expresión emocional, así como el proporcionarles los soportes pedagógicos 

necesarios para su implementación. 
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ANEXO 1: Guia de observación  

Dimensión N.º Ítem de observación Inicio 

1 

Proceso 

2 

Logrado 

3 

Ampliación 

léxica 

 

1 Nombra objetos o imágenes 

presentadas durante el juego. 
□ □ □ 

2 Menciona personas, animales o 

acciones relacionadas con la actividad. 
□ □ □ 

3 Usa palabras nuevas después del 

modelado docente. 
□ □ □ 

4 Agrupa o menciona palabras de una 

categoría cotidiana. 
□ □ □ 

5 Expresa emociones o cualidades 

simples vinculadas con el juego. 
□ □ □ 

Uso oral 

contextualizado 

 

6 Usa palabras para solicitar objetos, 

ayuda o participación. 
□ □ □ 

7 Describe brevemente lo que observa o 

realiza. 
□ □ □ 

8 Responde preguntas sencillas sobre 

cuentos, juegos o canciones. 
□ □ □ 

9 
Emplea palabras relacionadas con el 

contexto del cuento, juego o 

dramatización. 

□ □ □ 

Uso oral 

contextualizado 
10 Comenta oralmente lo que hace, 

observa o necesita durante la actividad. 
□ □ □ 

Expresión 

verbal y 

pronunciación 

funcional 

 

11 Pronuncia palabras conocidas durante 

juegos, canciones o cuentos. 
□ □ □ 

12 Repite o intenta decir palabras nuevas 

modeladas por la docente. 
□ □ □ 

13 Expresa frases breves para comunicar 

necesidades, ideas o acciones. 
□ □ □ 

14 Usa gestos junto con palabras para 

precisar su mensaje. 
□ □ □ 

15 Comunica mensajes orales 

comprensibles durante la actividad. 
□ □ □ 

16 Responde preguntas sencillas durante 

cuentos o conversaciones guiadas. 
□ □ □ 
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Dimensión N.º Ítem de observación Inicio 

1 

Proceso 

2 

Logrado 

3 

Participación 

comunicativa 

en juego, 

narración y 

diálogo 

 

17 Comenta imágenes, personajes u 

objetos observados. 
□ □ □ 

18 Participa en diálogos breves con sus 

compañeros durante el juego. 
□ □ □ 

19 Usa palabras o frases al asumir roles en 

juegos o dramatizaciones. 
□ □ □ 

20 
Interviene espontáneamente en 

canciones, cuentos o actividades 

lúdicas. 

□ □ □ 

 

Valores para calcular los resultados 

Para calcular los resultados, se asignará el valor 1, 2 o 3 a cada ítem según la 

conducta observada. Cada dimensión tiene 5 ítems; por ello, el puntaje mínimo por 

dimensión será 5 y el máximo será 15. La variable total tiene 20 ítems; por ello, el puntaje 

mínimo será 20 y el máximo será 60. 

Cálculo Ítems considerados Puntaje mínimo Puntaje máximo 

D1: Ampliación léxica 1 al 5 5 15 

D2: Uso oral 

contextualizado 

6 al 10 5 15 

D3: Expresión verbal y 

pronunciación funcional 

11 al 15 5 15 

D4: Participación 

comunicativa 

16 al 20 5 15 

VI. Baremo de interpretación 

Nivel Puntaje 

por 

dimensión 

(5 ítems) 

Puntaje total de 

la variable 

(20 ítems) 

Interpretación general 

Bajo 5 - 8 20 - 33 El niño evidencia un uso limitado del 

vocabulario activo y requiere apoyo frecuente. 
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Medio 9 - 12 34 - 47 El niño evidencia avances parciales en el uso 

del vocabulario activo, aunque aún requiere 

mediación ocasional. 

Alto 13 - 15 48 - 60 El niño evidencia uso frecuente, funcional y 

contextualizado del vocabulario activo durante 

las actividades. 
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ANEXO 2 Instrumento de validación  

VALIDACIÓN DEL CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACIÓN PARA 

MEDIR EL DESARROLLO DEL VOCABULARIO ACTIVO DE LOS NIÑOS DE 3 

AÑOS DE LA IEI Nº 234 – OLMOS - 2025 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de datos 

que permitirá recoger la información en la presente investigación: Actividades lúdicas para 

desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI nº 234 – Olmos - 2025– 

2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, 

las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validación de 

contenido son:  

Criterios Detalle Calificación 

Suficiencia 
El ítem pertenece a la dimensión y 

basta para obtener la medición de esta 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Claridad 

El ítem se comprende fácilmente, es 

decir, su sintáctica y semántica son 

adecuadas 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Coherencia 
El ítem tiene relación lógica con el 

indicador que está midiendo 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Relevancia 
El ítem es esencial o importante, es 

decir, debe ser incluido 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACIÓN 

SOBRE EL DESARROLLO DEL VOCABULARIO ACTIVO DE LOS NIÑOS DE 3 

AÑOS DE LA IEI Nº 234 – OLMOS - 2025 

El vocabulario activo se refiere a las palabras y frases que las personas pueden recordar, 

comprender y usar fácilmente al hablar o escribir. Estas son las palabras que las personas 

emplean activamente al expresarse o transmitir sus pensamientos e ideas a los demás. El 

vocabulario activo refleja la capacidad de una persona para producir lenguaje y generalmente 

se compone de palabras con las que las personas están familiarizadas y se sienten cómodas 

al usarlas en diversos contextos. (GeeksforGeeks, 2023) 
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MATRIZ DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACIÓN SOBRE EL DESARROLLO DEL 

VOCABULARIO ACTIVO DE LOS NIÑOS DE 3 AÑOS DE LA IEI Nº 234 – OLMOS - 2025 

Variable Indicadores Ítems 
Suficien

cia 
Claridad Coherencia Relevancia Observación 

Del 

vocabular

io activo   

 

 Ampliación 

léxica 

Nombra objetos o imágenes presentadas 

durante el juego. 

1 1 1 1 
APTO 

Menciona personas, animales o acciones 

relacionadas con la actividad. 

1 1 1 1 APTO 

Usa palabras nuevas después del modelado 

docente. 

1 1 1 1 APTO 

Agrupa o menciona palabras de una categoría 

cotidiana. 

1 1 1 1 APTO 

Expresa emociones o cualidades simples 

vinculadas con el juego. 

1 1 1 1 APTO 

Uso oral 

contextualiz

ado 

 

Usa palabras para solicitar objetos, ayuda o 

participación. 

1 1 1 1 APTO 

Describe brevemente lo que observa o realiza. 1 1 1 1 APTO 

Responde preguntas sencillas sobre cuentos, 

juegos o canciones. 

1 1 1 1 APTO 

Emplea palabras relacionadas con el contexto 

del cuento, juego o dramatización. 

1 1 1 1 APTO 

Comenta oralmente lo que hace, observa o 

necesita durante la actividad. 

1 1 1 1 APTO 

Expresión 

verbal y 

pronunciación 

funcional 

 

Pronuncia palabras conocidas durante juegos, 

canciones o cuentos. 

1 1 1 1 APTO 

Repite o intenta decir palabras nuevas 

modeladas por la docente. 

1 1 1 1 APTO 

Expresa frases breves para comunicar 

necesidades, ideas o acciones. 

1 1 1 1 APTO 
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Usa gestos junto con palabras para precisar su 

mensaje. 

1 1 1 1 APTO 

Comunica mensajes orales comprensibles 

durante la actividad. 

1 1 1 1 APTO 

Participación 

comunicativa 

en juego, 

narración y 

diálogo 

 

Responde preguntas sencillas durante cuentos 

o conversaciones guiadas. 

1 1 1 1 APTO 

Comenta imágenes, personajes u objetos 

observados. 

1 1 1 1 APTO 

Participa en diálogos breves con sus 

compañeros durante el juego. 

1 1 1 1 APTO 

Usa palabras o frases al asumir roles en juegos 

o dramatizaciones. 

1 1 1 1 APTO 

Interviene espontáneamente en canciones, 

cuentos o actividades lúdicas. 

1 1 1 1 APTO 
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INFORME DE VALIDACIÓN DE LA GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA 

EVALUAR EL CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACIÓN SOBRE EL 

DESARROLLO DEL VOCABULARIO ACTIVO DE LOS NIÑOS DE 3 AÑOS DE 

LA IEI Nº 234 – OLMOS – 2025 

Título de investigación:  

 Actividades lúdicas para desarrollar el vocabulario activo de los niños de 3 años de la IEI 

nº 234 – Olmos - 2025 

Tesistas: Piscoya Sandoval Yossi Liliana  

                       Ramirez Chapoñan Rosmery                  

Decisión:  

Después de haber revisado el instrumento guía de observación, se procedió a validarlo 

teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad, por tanto, permitirá, recoger 

información concreta y real de la variable de estudio validando su pertinencia y utilidad.  

OBSERVACIONES: 

APTO PARA SU APLICACIÓN  

APROBADO:            SI                                                                    NO 

 

Lambayeque 12 de septiembre del 2025 

 

 

 
Dr. Polo Escobar Benjamín Roldan 

DNI 08895412 

Celular: 955834410 

 

 

 
Mg. Juana Sánchez Pantaleón  

DNI 44732480 

Celular: 966293325 
 

 

 
 
Mg. Delia Mabel Socola Calderon 

DNI 40903471 

Celular: 912792277 
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FICHA DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTO 

Nombre del instrumento GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA 

EVALUAR EL CONTENIDO DE LA 

GUIA DE OBSERVACIÓN SOBRE 

EL DESARROLLO DEL 

VOCABULARIO ACTIVO DE LOS 

NIÑOS DE 3 AÑOS DE LA IEI Nº 234 

– OLMOS – 2025 

Objetivo del instrumento DEL VOCABULARIO ACTIVO DE 

LOS NIÑOS DE 3 AÑOS 

Nombres y apellidos del experto Mg. Delia Mabel Socola Calderon 

Documento de identidad 40903471 

Años de experiencia en el área  10 años 

Máximo Grado Académico Mg. Educación inicial   

Nacionalidad  Peruana 

Institución IEI N° 20211-Piura 

Cargo DOCENTE 

Número telefónico 955834410 

Firma   

 

 

Fecha  12/09/2025 

 

FICHA DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTO 

Nombre del instrumento GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA 

EVALUAR EL CONTENIDO DE LA 

GUIA DE OBSERVACIÓN SOBRE EL 

DESARROLLO DEL VOCABULARIO 

ACTIVO DE LOS NIÑOS DE 3 AÑOS 

DE LA IEI Nº 234 – OLMOS – 2025 

Objetivo del instrumento DEL VOCABULARIO ACTIVO DE 

LOS NIÑOS DE 3 AÑOS 

Nombres y apellidos del experto Herrera Añasco Sylvia Yanet 

Documento de identidad 16755313 

Años de experiencia en el área  9 años 

Máximo Grado Académico Mg. Educación inicial   

Nacionalidad  Peruano 

Institución IEI Nº 777-PIURA 

Cargo Docente y directora 

Número telefónico 979457137 

Firma   

 

 

 

Fecha  12/09/2025 
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FICHA DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTO 

Nombre del instrumento GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA 

EVALUAR EL CONTENIDO DE LA 

GUIA DE OBSERVACIÓN SOBRE 

EL DESARROLLO DEL 

VOCABULARIO ACTIVO DE LOS 

NIÑOS DE 3 AÑOS DE LA IEI Nº 234 

– OLMOS – 2025 

Objetivo del instrumento DEL VOCABULARIO ACTIVO DE 

LOS NIÑOS DE 3 AÑOS 

Nombres y apellidos del experto Juana Rosa Sanchez Pantaleon 

Documento de identidad 44732480 

Años de experiencia en el área  9 años 

Máximo Grado Académico Mg. Educación inicial   

Nacionalidad  Peruano 

Institución IEI Nº 452 

Cargo Docente y directora 

Número telefónico 966293325 

Firma  

Fecha: 12/019/2025 

 
 

Mg. Juana Sánchez Pantaleón  

DNI 44732480 
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