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RESUMEN

La convivencia escolar se define como el proceso de interacciones entre estudiantes que
viven experiencias curriculares dentro de un escenario educativo; se fundamenta en un
conjunto de convenciones, normas y rutinas que rigen los acontecimientos y episodios
cotidianos, conformando un marco normativo, un proceso interconectado con dimensiones
interpersonales y colectivas, enmarcado por politicas y practicas institucionalizadas en una
cultura escolar y local con historia propia. Las instituciones educativas ensefian a los jovenes
a vivir juntos, a desarrollar habilidades ciudadanas responsables y a practicar valores
democraticos a lo largo de sus vidas. Nuestra investigacion realizada surge debido a las
deficiencias en la convivencia escolar que tienen los estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505,
Centro Poblado, Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024, la cual se pudo observar a través
de nuestros resultados que los estudiantes presentan estas deficiencias en la convivencia
escolar. Y esto se aprecia porque el estudiante nunca comparte materiales y juguetes durante
las actividades ludicas, asi como nunca Se muestra amable y respetuoso al dirigirse a sus
compafieros. Nuestro estudio se realiz6 con el objetivo fue Desarrollar una estrategia ltdica
para fortalecer la convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la .E.I N° 505, Centro
Poblado, Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024. La metodologia del estudio es propositiva
y descriptiva. La realizacion de trabajo de campo y métodos de recogida de datos a través de
una guia de observacion, la cual permitié conocer las deficiencias en la convivencia escolar.

Se logro justificar el problema y confirmar la hipétesis y elaborado la propuesta.

Palabras Claves: Convivencia Escolar, Relaciones.
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ABSTRACT

School coexistence is defined as the process of interactions between students who
live curricular experiences within an educational setting; it is based on a set of
conventions, norms, and routines that govern everyday events and episodes, forming a
normative framework, a process interconnected with interpersonal and collective
dimensions, framed by policies and practices institutionalized in a school and local culture
with its own history. Educational institutions teach young people to live together, develop
responsible citizenship skills, and practice democratic values throughout their lives. Our
research was conducted due to deficiencies in school coexistence among 4-year-old
students at I.E.l No. 505, Centro Poblado, Salabamba, Province of Cutervo, 2024, which
we observed through our results that students exhibit these deficiencies in school
coexistence. This can be seen because the student never shares materials and toys during
play activities, nor is he ever kind and respectful when addressing his classmates. Our
study was conducted with the objective of developing a recreational strategy to strengthen
school coexistence among 4-year-old students at I.E.I No. 505, Centro Poblado,
Salabamba, Province of Cutervo, 2024. The methodology of the study is propositional and
descriptive. Fieldwork and data collection methods were carried out using an observation
guide, which allowed us to identify deficiencies in school coexistence. We were able to

justify the problem, confirm the hypothesis, and develop the proposal.

Keywords: School Coexistence, Relationships
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INTRODUCCION

La convivencia escolar debe construirse mediante principios de gestion democratica, como
el consenso y la negociacion. Segun el Curriculo Nacional, la convivencia escolar funciona
como el principal organizador del ambito personal-social. Este &mbito cuenta con dos
organizadores, ambos denominados Construccién de identidad y Convivencia democrética.
De acuerdo a los proposito del area de Personal Social el DCN 2009 (MED, 2008, p. 2006),
resalta la necesidad de desarrollar actitudes de respeto y cumplimiento de las normas de
convivencia, proponiendo desarrollar en los estudiantes habilidades sociales, actitudes y
valores para contribuir a la construccion de una convivencia democrética en la escuela, en la
familia y en la comunidad, mediante la practica y vivencia de valores como el respeto a las
diferencias personales y culturales, la solidaridad y ayuda mutua, el dialogo, y la superacion
de actitudes discriminatorias de raza, sexo, religion, entre otras, que lo capacitan para
enfrentar y solucionar democraticamente los conflictos que surgen en la vida cotidiana.
Desde esta perspectiva, la Convivencia Escolar se relaciona integralmente con uno de los
temas clave de la pedagogia: el aprendizaje, que es el proceso mediante el cual un sujeto
adquiere o desarrolla una nueva conciencia y conocimiento que le proporciona nuevos
significados. El aprendizaje y la convivencia estan inextricablemente unidos. Esto implica
que ambos estan inextricablemente unidos: cada uno es condicidon necesaria (pero no
suficiente) para que el otro se dé. Para entender mejor esto, pensemos en algunas escenas
escolares: una clase en la que el profesor transmite conocimientos desactualizados, o abunda
en detalles, o se va por la tangente, o utiliza una metodologia inadecuada (o todas estas
juntas), y ademas explica los experimentos, no los hace, “lee y dicta” apuntes y/o “da
lecciones de frente”, generando desinterés, apatia, apatia que generalmente termina en
indisciplina, primero pasiva pero luego se vuelve muy activa. Estas actitudes impiden, si no

se oponen activamente, a la adquisicion de conocimientos. Siguiendo con ejemplos, existen
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diversos tipos de clases en las que los estudiantes participan en actividades ajenas al curso.
Esta hiperactividad, causada por la apatia del alumnado y exacerbada por la falta de
autoridad del profesor, crea un ambiente de incertidumbre y desorden, obstaculizando el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En ambas circunstancias, ademés de no apropiarse del
contenido curricular, la conexion profesor-alumno se ve significativamente alterada y los
vinculos relacionados con la tarea no se consolidan. Esto tiene un grave impacto en la
convivencia, debilitandola gravementeEs decir, el proceso de ensefianza-aprendizaje es
limitado y, en muchos casos, inexistente, tanto en cuanto al material curricular como a las
caracteristicas relacionales, ya que estos aspectos se aprenden y comprenden
experiencialmente a través del trabajo. Con base en lo anterior, inferimos que los procesos
de instruccion y la convivencia escolar estdn inexorablemente relacionados. En
consecuencia, la convivencia escolar es significativa en términos de funcionalidad y
contribucion al desarrollo integral de los nifios. Cabe destacar que, cuando hablamos de
convivencia escolar, no nos referimos solo a la convivencia entre estudiantes; también
incluimos escuchar, hablar, expresar pensamientos e ideas con sus compafieros. En la 1.E.I
N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia de Cutervo, se ha observado que los alumnos
de 4 afos tienen muchas dificultades para la convivencia escolar, ya que nunca comparte
materiales y juguetes durante las actividades ludicas. Ademas, nunca Se muestra amable y
respetuoso al dirigirse a sus compafieros, tienen dificultades cuando intenta resolver
problemas con sus comparieros sin recurrir a conductas agresivas. De aqui se desprenden
nuestros datos, que nos muestran que el estudiante no tiene una adecuada convivencia
escolar al momento de relacionarse con sus compafieros. Dada y expuesta la problematica,
formulamos nuestra pregunta: (COmo una estrategia ludica ayudara a fortalecer la
convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.l N° 505, Centro Poblado, Salabamba,

Provincia de Cutervo, 20247?, asi como la hipotesis: Si se desarrolla una Estrategia ludica
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entonces se fortalecerd la convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505,
Centro Poblado, Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024, de la misma manera se formulamos
nuestro objetivo general, Desarrollar una estrategia ludica para fortalecer la convivencia
escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.l N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia
de Cutervo, 2024.Cuyos objetivos especificos fueron: 1. Diagnosticar la convivencia escolar
en estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505, Centro Poblado, Salabamba. 2. Fundamentar
tedricamente el problema. Y como tercer objetivo especifico fue, Proponer la elaboracion de
una estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar. Hemos dividido nuestra
investigacién en cinco capitulos: el marco tedrico se presenta en el Capitulo I, la metodologia
se examina en el Capitulo 11, los resultados se muestran en el Capitulo 111, en el capitulo IV
la discusion de resultados. En el capitulo V la propuesta de solucion, y por ultimo las

conclusiones y recomendaciones, se incluyen las referencias y anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

Presentamos la fundamentacion tedrica de nuestra investigacion, asi como el

contexto nacional e internacional. Y nuestro abecedario conceptual.

Antecedentes.

(Ramirez, 2020), Con una muestra de 22 estudiantes a quienes se les aplicé un
pretest y un postest, la investigacion se realizé mediante un enfoque cuantitativo, tipo
aplicado, nivel explicativo y disefio experimental de tipo preexperimental. Fue de caracter
longitudinal, utilizando como técnica la observacién y como instrumento una lista de
cotejo. Los hallazgos del estudio indicaron que la aplicacion de estrategias lGdicas tiene
efectos positivos para el mejoramiento de la convivencia escolar en el aula, en nifios de

cinco afios, Ancon, 2019; por lo que se rechazo la hipotesis nula.

(Cubas & Sanchez, 2023), La investigacion plantea un problema ¢De qué manera
un curriculo que involucra juegos tradicionales mejora la convivencia escolar entre los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 115, Huarango, San Ignacio, 2021? Su objetivo
principal fue proponer un programa de juegos tradicionales para ayudar a los estudiantes
de 5 afios de la I.E. N° 115, Huarango, San Ignacio, 2021, a tener una mejor convivencia
escolar. La hipotesis del programa es que si se propone un programa de juegos
tradicionales, entonces la convivencia escolar mejorara para los estudiantes de 5 afios de la
I.E. N° 11, Huarango, San Ignacio. A partir del diagndstico de convivencia en nifios que
brinda la investigacion, en el que se describen los aspectos de tolerancia, solidaridad,
disciplina, conversacion y comunicacion, se desarrolla un abordaje tedrico para abordar la
problematica identificada. Participaron en el estudio 26 nifios de cinco afos de edad, y los
datos se recogieron mediante una ficha de observacion. Luego de la tabulacion, analisis y

discusion, se llego a la siguiente conclusion esencial:
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La I.E. No. 115, tuvo un 34.6% de estudiantes de 5 afios con un clima escolar
regular, un 34.6% con un clima escolar malo y apenas un 23.1% con un clima escolar

excelente.

(Castillo & Pereira, 2020), El publico objetivo de este proyecto de intervencion
son los nifios y nifias que cursan la etapa de transicién del primer grado de educacion
primaria del Instituto Pedagdgico Arco-Iris, ubicado en el municipio de Arjona Bolivar,
con edades comprendidas entre los cinco y seis afos. El desarrollo de habilidades
cognitivas y afectivas necesarias para el trabajo pedagdgico, donde se desarrollan
habilidades y competencias mediante el establecimiento de ambientes de aprendizaje,
relaciones interpersonales y actividades pedagdgicas centradas en el juego, no es permitido

por quienes demuestran una inadecuada convivencia en sus relaciones interpersonales.

Mediante técnicas ludico-pedagogicas, esperamos ayudar a los nifios a aprender a
responder pacificamente a conductas agresivas tanto dentro como fuera del aula. Esto les
ayudara a desarrollar habilidades interpersonales positivas tanto en el aula como en la

comunidad en general.

El aspecto cognitivo se activo a través de actividades ludicas, la dedicacion de la
comunidad educativa, que reafirmo la aplicacion de valores fundamentales, normas
internas de convivencia y la promocion del uso de las TIC para que los nifios lideren
acciones hacia la convivencia social a travées del trabajo en equipo, la estimulacion del
aprendizaje, la comprensidn textual en etapas tempranas, el uso de herramientas para la
aproximacion a la solucién de problemas sencillos y la construccion de su propio

aprendizaje a su propio ritmo.
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Bases teoricas
Enfoque de la Educacion Emaocional de Daniel Goleman

Se centra en la importancia de desarrollar competencias emocionales como una
base para el bienestar personal y las relaciones saludables. Goleman identifica cinco
competencias clave: conciencia emocional, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales. Segun Goleman, estas competencias no solo son esenciales para el
desarrollo individual, sino también para la construccion de relaciones positivas y una

convivencia armoniosa en entornos escolares. (Goleman, 1996)

En el contexto de una estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar en
estudiantes de 5 afos, el enfoque de Goleman sugiere que es fundamental integrar
actividades que promuevan el reconocimiento y la gestion de las emociones. Juegos y
dinamicas ludicas pueden ser disefiados para ayudar a los nifios a identificar sus propias
emociones y las de sus comparieros, lo que es esencial para desarrollar empatia. Por
ejemplo, actividades que involucren dramatizacion o juegos de rol permiten a los nifios
ponerse en el lugar de otros, entendiendo sus sentimientos y perspectivas, lo que facilita la
construccion de relaciones empaticas y respetuosas. (Goleman, La practica de la

inteligencia emocional, 1999)

Ademas, el enfogue de Goleman subraya la importancia de ensefiar a los nifios a
regular sus emociones y comportamientos de manera positiva. A través de juegos que
requieran tomar turnos, compartir y resolver conflictos de manera pacifica, los nifios
aprenden a manejar la frustracion y a colaborar con otros. Estas experiencias ludicas
también fomentan la motivacién intrinseca, ya que los nifios aprenden que el esfuerzo y la

perseverancia son recompensados con éxito en las actividades y relaciones positivas.

En conjunto, el enfoque de la Educacion Emocional de Goleman respalda una

estrategia ludica que no solo fortalece la convivencia escolar, sino que también contribuye
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al desarrollo integral de los nifios, preparandolos para interactuar de manera efectiva y

constructiva en sus entornos sociales.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky enfatiza que el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo de los nifios son procesos profundamente influenciados por la interaccién social
y el entorno cultural. Segin Vygotsky, los nifios adquieren conocimientos y habilidades a
través de la colaboracion con otros, especialmente con aquellos que poseen mas
experiencia, como adultos o compafieros mas avanzados. Este aprendizaje ocurre dentro de
lo que Vygotsky denomina la "Zona de Desarrollo Proximo™ (ZDP), el espacio entre lo que
un nifio puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la guia y apoyo de otros.

(Vygotsky, El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, 1978)

En el contexto de una estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar en
estudiantes de 5 afios, la teoria de Vygotsky sugiere que las actividades deben estar
disefiadas para promover la interaccion y la colaboracién entre los nifios. Juegos en grupo,
actividades cooperativas y dinamicas de equipo permiten a los nifios aprender a trabajar
juntos, resolver conflictos y comunicarse efectivamente, todo dentro de su ZDP. A través
de la interaccion ladica con sus pares, los estudiantes no solo desarrollan habilidades
sociales, sino que también internalizan normas y valores de convivencia, como el respeto y

la cooperacion. (Vygotsky, Pensamiento y Lenguaje, 1995)

Ademas, los adultos juegan un rol crucial en esta estrategia, actuando como
mediadores y facilitadores del aprendizaje. Al proporcionar andamiajes o apoyos
temporales durante las actividades ludicas, los docentes pueden guiar a los estudiantes a
nuevas formas de interaccion social y convivencia, asegurando que estas experiencias sean

significativas y contribuyan a un desarrollo social saludable y positivo.
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Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

se centra en la idea de que el aprendizaje ocurre a través de la observacion, la
imitacion y el modelado de comportamientos de otros. Segun Bandura, los nifios adquieren
nuevas conductas y valores al observar a sus pares y adultos significativos, lo que es
especialmente relevante en el contexto del desarrollo social y la convivencia escolar. Esta
teoria también introduce el concepto de autorregulacion, donde los nifios aprenden a
controlar su comportamiento basadndose en las consecuencias observadas de sus acciones y
las de los demés. (Bandura, Fundamentos sociales del pensamiento y la accion: Una teoria

cognitiva social, 1986)

Al aplicar esta teoria en una estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar
en estudiantes de 5 afios, es fundamental disefiar actividades que promuevan el aprendizaje
a través de la observacion y la interaccién social. Juegos cooperativos y actividades
grupales son herramientas efectivas para ensefiar valores como el respeto, la empatia y la
cooperacion. En estas actividades, los nifios tienen la oportunidad de observar
comportamientos positivos en sus compareros y aprender de ellos, lo que fomenta un

ambiente de convivencia armoniosa. (Bandura, Teoria del aprendizaje social, 1977).

Ademas, es crucial que los adultos (docentes y cuidadores) modelen
comportamientos positivos, como la resolucion pacifica de conflictos y la comunicacion
asertiva, ya que los nifios tenderan a imitar estos comportamientos. Las actividades ludicas
deben estar disefiadas para permitir a los nifios practicar habilidades sociales en un entorno
seguro y controlado, donde puedan experimentar las consecuencias de sus acciones en un
marco ludico y sin riesgos. La teoria de Bandura también sugiere la importancia de la
retroalimentacion positiva, donde se refuerzan los comportamientos deseables,

incentivando a los nifios a repetirlos y contribuir a una convivencia escolar positiva.
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Bases conceptuales
Actividades Ludicas

Un programa de actividades es una serie organizada de eventos, tareas o juegos
disefiados para alcanzar objetivos especificos, como el desarrollo de habilidades sociales,
la reduccion de comportamientos agresivos, o el fomento de la cooperacion entre los
participantes. Este programa incluye una secuencia de actividades planificadas con
propodsitos pedagogicos claros y se adapta a las necesidades y caracteristicas de los nifios
de 5 afos. Las actividades pueden incluir juegos de roles, cuentos interactivos, juegos
cooperativos y ejercicios de empatia, proporcionando un ambiente lidico y estructurado
donde los nifios pueden aprender y practicar comportamientos positivos y no agresivos.

(Hohmann & Weikart, 2002)

Definicion y operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSION | INDICADORES INSTRUMENTO
DE
VARIABLES

V.1 La estrategia Disefio - Diversidad de juegos

. ladica  viene - Adaptacion de

E,st!rateg 1a hacer las actividades

ludica actividades que - Integracion de_valores
. i con convivencia
Incluyen - juegos Participacion | -Nivel de involucramiento Entrevista

educativos,
dinamicas de
grupo, empleo de
dramas, juegos
de mesa, entre
otras
herramientas que
son  utilizados
por los docentes
para reforzar los
aprendizajes,
conocimientos y
competencias de
los alumnos

e interaccion

de estudiantes

-Frecuencia de participacion
grupal

-Nivel de cooperacion

Evaluacion

-Frecuencia de evaluacion

-Calidad de
retroalimentacién
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dentro o fuera
del aula.

-Uso de evaluacion para
ajustes

V.D

Convivencia
escolar

Convivencia
escolar sugiere
que las
actividades
deben estar
disefiadas para
promover la
interaccion y la
colaboracion
entre los nifios.
Juegos en grupo,
actividades
cooperativas y
dindmicas de
equipo que
permitan a los
nifios aprender a
trabajar juntos.

Interaccion
social

-Respeto
-Trabajo en equipo

-Participacion en
actividades

-Expresion de emociones

conflictos

Resolucion de

-Capacidad de dialogo
-Uso de estrategias
-Tolerancia

-Capacidad de pedir ayuda

Respeto a las

-Cumplimiento de reglas

normas . :
-Respeto hacia los espacios
-Atencion a instrucciones
-Participacion

Inclusion vy | -Integracién

empatia

-Demostracién de empatia
-Colaboracion

-Aceptacion y respeto

Guia de observacion

Figura 01: Operacionalizacion de variables
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de contrastacion de Hipotesis.

Tipo y nivel de investigacion

La investigacion adopto el tipo de nivel descriptiva — propositiva; identificado el
problema de estudio se adoptd un determinado grupo de estudio para poder describir sus
propiedades sobre la problematica, y luego, generar una propuesta de solucion.

Procedimiento a seguir con la investigacion.

La investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo. Sampieri (2014) indica que este
enfoque emplea la utilizacién de recoleccion de datos (trabajo de campo) para poder probar
hipétesis a través de la medicion numérica y el andlisis estadistico, a fin, de evaluar
caracteristicas y probar teorias, adoptando un disefio no experimental, es decir, no hubo

intervencion y modificaciones en las variables. (Creswell, 2013)

2.2. Poblacion y muestra
Poblacion. - La poblacidn se determina como toda colectividad o agrupacion de seres
o0 algun elemento que va ser fuente de informacion y que tienen como caracteristicas en

comun sus propias particularidades.

La poblacién en objeto de estudio esta constituido por constituido por 13
estudiantes de cinco afios de la I. E. I. N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia de

Cutervo.

N= 13 estudiantes de 5 afos.

Muestra. - En base a la muestra de investigacion, segun el criterio cientifico

de Hernandez et al. (2018) es todo subgrupo o grupo pequefio que es recolectado de
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manera probabilitica o no probabilistica de la totalidad de seres antes referenciados,
en ese sentido.

Se decidié que una muestra no probabilistica seria aquella que incluyera lo
siguiente, a discrecion del investigador:

n = U = 13 Estudiantes de 5 afios.

2.4. Técnicas e instrumentos

En la técnica de recopilacion de datos se utilizaron dos enfoques: la recopilacion de
datos primarios mediante las técnicas de la guia de observacion y la guia de entrevista, con
un instrumento como el cuestionario utilizado, y la recopilacion de datos secundarios
mediante la revision de documentos, registros publicos y archivos fisicos o electronicos.

(Martinez, 2011)

2.5. Procedimiento para la recoleccién y procesamiento de los datos

Segiin Sampieri “La oportunidad para el investigador de confrontar el trabajo
conceptual y de planificacion con los hechos surge cuando se aplican los instrumentos de
medicion y se recogen los datos”; En este estudio se utilizo el procesamiento de datos de
campo debidamente sistematizados mediante programas informaticos estadisticos una vez

concluido el proceso de aplicacion del cuestionario en la muestra de estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Presentamos la justificacion empirica del problema, vale decir los resultados obtenidos, los

representados en tablas estadisticas.

3.1. Resultados de la Guia de Observacion.

Andlisis de la variable convivencia escolar

analisis de las guias de observacion la cual resulta las siguientes tablas estadisticas

Esta variable abarca 4 dimensiones para la cual presentamos el procesamiento y

detalladas por dimension.

Dimension: Interaccion Social

Tabla 1
N° | Indicadores Siempre | A Nunca | Total
veces

1 Saluday se dgsplde de sus comparieros al 3 ) g 13
llegar y al salir

2 Comparte materiales y juguetes durante las 13

.. - 2 0 11

actividades ludicas

3 Espera su turno en juegos y actividades 1 1 11 13
grupales.

4 Colabora con otros en tareas 0 juegos en ) 1 10 13
equipo

5 Se muestra amable y respetuoso al dirigirse ) ’ 9 13
a sus comparferos

Nota: Guia de Observacion aplicada a estudiantes de 4 afios de la I.E.l1 N° 505 del
Centro Poblado de Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024.
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Interpretacion: Referente al area que tiene que ver con la dimensién Interaccion Social. A

propodsito de 13 estudiantes. 8 nunca Saluda y se despide de sus compafieros al llegar y al

salir. 3 siempre Saluda y se despide de sus compafieros al llegar y al salir. A propdsito de 13

alumnos 11 nunca comparte materiales y juguetes durante las actividades ludicas. A

proposito de 13 estudiantes. 11 nunca espera su turno en juegos y actividades grupales. A

propdsito de 13. 10 nunca colabora con otros en tareas 0 juegos en equipo. 2 siempre

colabora con otros en tareas 0 juegos en equipo. A propoésito de 13 estudiantes. 9 nunca Se

muestra amable y respetuoso al dirigirse a sus comparieros.

Dimension: Resolucion de Conflictos

Tabla 2
N° | Indicadores Siempre | A Nunca | Total
veces

1 Utl!lza palabras en lugar de gestos o 1 ) 10 13
acciones para expresar su desacuerdo

2 | Acepta ayuda de adultos o compafieros 1 1 1 13
cuando surge un conflicto

3 Intenta resolver problemas con sus
comparieros sin recurrir a conductas 1 2 10 13
agresivas

4 Muestra disposicidn para disculparse si ha ) 0 1 13
causado algin malestar

5 Acepta disculpas de otros compafieros y ) ) 9 13

reanuda el juego sin rencor

Nota: Estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505 del Centro Poblado de Salabamba,

Provincia de Cutervo, 2024.
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Interpretacion: referente a la dimension Resolucion de Conflictos, de un total de 13
estudiantes. 10 nunca utiliza palabras en lugar de gestos o acciones para expresar su
desacuerdo. A propdsito de 13 estudiantes. 11 nunca acepta ayuda de adultos o comparfieros
cuando surge un conflicto. A propoésito de 13 estudiantes. 10 nunca intenta resolver
problemas con sus compafieros sin recurrir a conductas agresivas. A propésito de 13
estudiantes. 11 nunca muestra disposicion para disculparse si ha causado algin malestar. A
proposito de 13 estudiantes. 9 nunca Acepta disculpas de otros compafieros y reanuda el

juego sin rencor.

Dimensién: Respeto a las Normas

Tabla 3
N° | Indicadores Siempre | A Nunca | Total
veces

1 igue las regl leci
_Slgue as e_:g_as establecidas para cada ) ) 9 13
juego o actividad.

2 Demuestra respeto por el turno de otros sin 1 1 11 13
interrumpir

3 | Se mantiene dentro del area destinada para

.. . 2 0 11 13

la actividad sin distraer a otros.

4 | Acepta las indicaciones de los docentes o 13

.. 2 1 10

adultos encargados de la actividad.

5 Conoce y recuerda las normas bésicas de ) 0 11 13
convivencia en el aula y en los juegos.

Nota: Guia de Observacion aplicada a estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505 del
Centro Poblado de Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024.

Interpretacion: De acuerdo a la dimension Respeto a las Normas. A propdsito de
13 estudiantes. 9 nunca sigue las reglas establecidas para cada juego o actividad. 2 a veces
sigue las reglas establecidas para cada juego o actividad. A proposito de 13 estudiantes. 11
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nunca demuestra respeto por el turno de otros sin interrumpir. A proposito de 13

estudiantes. 11 nunca se mantiene dentro del area destinada para la actividad sin distraer a

otros. A propdsito de 13 alumnos 10 nunca acepta las indicaciones de los docentes o

adultos encargados de la actividad. 2 siempre acepta las indicaciones de los docentes o

adultos encargados de la actividad. A proposito de 13 estudiantes. 11 nunca conoce y

recuerda las normas bésicas de convivencia en el aula y en los juegos.

Dimension: Inclusion y Empatia

Tabla 4
N° | Indicadores Siempre | A Nunca | Total
veces

1 E_xpresa preocupacion ci interes por el 1 1 1 13
bienestar de sus comparieros.

2 | Ayuda a otros cuando necesitan apoyo en 13

. 2 1 10

las actividades

3 Se muestra atento cuando algun compafiero
expresa una emocion (como tristeza o 2 2 9 13
alegria)

4 Celebra los logros de otros, sin mostrar 1 ) 10 13
conductas competitivas

nsol mparier n rci
5 Consola a sus compafieros cuando percibe ) ) 9 13

que estan molestos o tristes

Nota: Guia de Observacion aplicada a estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505 del
Centro Poblado de Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024.

estudiantes. 11 nunca expresa preocupacion o interés por el bienestar de sus compafieros.

Interpretacion: Referente a la dimension Inclusion y Empatia. De un total de 13

A propésito de 13 estudiantes. 10 nunca ayuda a otros cuando necesitan apoyo en las

actividades. A proposito de 13 estudiantes. 9 nunca se muestra atento cuando algun

compafiero expresa una emocion (como tristeza o alegria). A proposito de 13 estudiantes.
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10 nunca celebra los logros de otros, sin mostrar conductas competitivas. A propésito de
13 estudiantes. 9 nunca consola a sus comparieros cuando percibe que estan molestos o

tristes.

3.2. Resultados de las entrevistas
Entrevistado N°1:

Entrevistadoras: Maria Delia Salazar Julca y Maria Elsa Mendoza Soberon.

Entrevistado: Delgado Fernandez, Mary Luz.
Cargo del entrevistado: Directora y Profesora de Aula.

Fecha: 22 de noviembre 2024.

Lugar: Institucion Educativa: N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia de

Cutervo.
CODIGO “A”: Diagnosticar la Convivencia Escolar.

Como docente observa que el estudiante saluda y se despide de sus comparieros al llegar y
al salir de su aula. Si lo observo que los mismos realizan esa convivencia escolar a través
del uso del saludo, el estudiante comparte materiales y juguetes durante las actividades
ludicas, la mayoria de los estudiantes a veces comparten sus juguetes, observa si el
estudiante colabora con sus comparieros en tareas o juegos en equipo, a veces en el
momento del juego libre y al momento de la clase el estudiante si colabora prestando

atencion.

El estudiante se muestra amable y respetuoso al dirigirse a sus compafieros, a veces respeta
y a veces no lo hace a pesar que la institucion hay normas de convivencia, ademas de los

consejos dados por los maestros.
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Observa que el estudiante acepta ayuda de adultos 0 comparieros, es estudiante a veces
pide ayuda solo cuando lo requiere o se acerca a mi persona y me cuenta lo que le sucede.
Pero no tiene esa disposicion para disculparse si ha causado algun malestar. A veces el
estudiante acepta las indicaciones del docente, del mismo modo se concentra y presta su
atencion en el momento que le indicamos o dirigimos hacia ellos. El estudiante a veces is
ayuda al compariero cuando los necesita, decir cuando hay estudiantes que no terminan las
tareas los demés lo ayudan. El estudiante se muestra atento cuando algun compafiero
expresa su emocion, si ellos son muy atentos, y curiosos por la actitud o reaccion que

muestran algunos de los estudiantes.

Cree que es importante la elaboracion de una propuesta de una estrategia ludica en su
institucién educativa, va ser muy importante que se elabore esta propuesta porque
fortalecer al nifio en sus actividades ludicas. Que es lo que debe contener esta estrategia
ludica debe contener los saberes previos y participacion de los estudiantes. Y los beneficios
que tendria la implementacion de una estrategia ludica, tendria un gran beneficio con el

uso del material educativo, porque hoy en dia es muy importante e innovador para el

desenvolvimiento de los estudiantes.

Y son los padres docentes, estudiantes y padres de familia los que deben participar en la

elaboracion de la estrategia ludica.

Anélisis de la Entrevistas.

Segun el analisis de la entrevista podemos observar de acuerdo a nuestros
antecedentes de nuestro Marco Tedrico tienen un porcentaje minimo de similitud, con los
entrevistados ya que los mismos manifiestan que los estudiantes tienen mucha dificultad

para la Convivencia Escolar. (Fuente: entrevista: 1).
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Para realizar un buen analisis de la discusién de resultados hemos comparado
nuestros datos para conocer que nos revelan, donde la intencion es plantear las relaciones
que existan entre los antecedentes plasmados en nuestro marco tedrico y los resultados
finales. Es decir, conocer que significado tienen tales resultados, y asi justificar nuestra
variable dependiente que es el rendimiento académico, para conocer si es comparable 0 no
con nuestros resultados, o si difieren, lo que nos permite tener una discusion fructifera de los

resultados.

(Ramirez, 2020), Con una muestra de 22 estudiantes a quienes se les aplicd un pretest y un
postest, la investigacion se realizd mediante un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, nivel
explicativo y disefio experimental de tipo preexperimental. Fue de caracter longitudinal,
utilizando como técnica la observacion y como instrumento una lista de cotejo. Los
hallazgos del estudio indicaron que la aplicacion de estrategias ludicas tiene efectos
positivos para el mejoramiento de la convivencia escolar en el aula, en nifios de cinco afios,
Ancon, 2019; por lo que se rechazé la hipétesis nula. Con lo que respecta a la dimension
que tiene ver Interaccion Social a referencia de los 13 estudiantes. 8 nunca saluda y se
despide de sus comparieros al llegar y al salir. 3 siempre Saluda y se despide de sus
comparieros al llegar y al salir. Asi mismo de 13 alumnos 11 nunca comparte materiales y
juguetes durante las actividades ladicas. Tambiéen de 13 estudiantes. 11 nunca espera su
turno en juegos y actividades grupales. Del mismo modo de 13. 10 nunca colabora con
otros en tareas 0 juegos en equipo. 2 siempre colabora con otros en tareas o juegos en
equipo. Y por ultimo de 13 estudiantes. 9 nunca Se muestra amable y respetuoso al
dirigirse a sus comparfieros. segun este antecedente existe una relacion diferente ya que en
su investigacion utiliza la aplicacion de estrategias ludicas, la cual tuvo efectos positivos
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para el mejoramiento de la convivencia escolar en el aula, en cambio nuestros resultados
son divergentes con el estudio del autor ya que con nuestros resultados queda demostrado
que el estudiante, nunca comparte materiales y juguetes durante las actividades ludicas. Asi

como, nunca Se muestra amable y respetuoso al dirigirse a sus comparieros.

(Cubas & Sanchez, 2023), La investigacion plantea un problema ¢De qué manera un
curriculo que involucra juegos tradicionales mejora la convivencia escolar entre los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 115, Huarango, San Ignacio, 2021? Su objetivo principal
fue proponer un programa de juegos tradicionales para ayudar a los estudiantes de 5 afios de
la I.LE. N° 115, Huarango, San Ignacio, 2021, a tener una mejor convivencia escolar. A partir
del diagndstico de convivencia en nifios que brinda la investigacion, en el que se describen
los aspectos de tolerancia, solidaridad, disciplina, conversacion y comunicacion, se
desarrolla un abordaje tedrico para abordar la problematica identificada. Participaron en el
estudio 26 nifios de cinco afios de edad, y los datos se recogieron mediante una ficha de
observacion. se llegé a la siguiente conclusion esencial: La I.E. No. 115, tuvo un 34.6% de
estudiantes de 5 afios con un clima escolar regular, un 34.6% con un clima escolar malo y
apenas un 23.1% con un clima escolar excelente. De acuerdo a la dimension Respeto a las
Normas. A propdsito de 13 estudiantes. 9 nunca sigue las reglas establecidas para cada juego
0 actividad. 2 a veces sigue las reglas establecidas para cada juego o actividad. Asi como de
13 estudiantes. 11 nunca demuestra respeto por el turno de otros sin interrumpir. Del mismo
modo de 13 estudiantes. 11 nunca se mantiene dentro del area destinada para la actividad sin
distraer a otros. Asi también de 13 alumnos 10 nunca acepta las indicaciones de los docentes
0 adultos encargados de la actividad. 2 siempre acepta las indicaciones de los docentes o
adultos encargados de la actividad. Y por ultimo de 13 estudiantes. 11 nunca conoce y
recuerda las normas basicas de convivencia en el aula 'y en los juegos. segun este antecedente

existe una relacion diferente ya que en su investigacion proponia un programa de juegos
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tradicionales para ayudar a los estudiantes, a mejora la convivencia escolar, en cambio
nuestros resultados son diferentes con el estudio del autor ya que con nuestros resultados
queda demostrado que el estudiante, nunca demuestra respeto por el turno de otros sin
interrumpir, asi como nunca conoce y recuerda las normas bésicas de convivencia en el aula

y en los juegos.

(Castillo & Pereira, 2020), El publico objetivo de este proyecto de intervencion
son los nifios y nifias que cursan la etapa de transicion del primer grado de educacion
primaria del Instituto Pedagogico Arco-Iris, ubicado en el municipio de Arjona Bolivar,
con edades comprendidas entre los cinco y seis afios. El desarrollo de habilidades
cognitivas y afectivas necesarias para el trabajo pedagdgico, donde se desarrollan
habilidades y competencias mediante el establecimiento de ambientes de aprendizaje,
relaciones interpersonales y actividades pedagogicas centradas en el juego, no es permitido
por quienes demuestran una inadecuada convivencia en sus relaciones interpersonales. El
aspecto cognitivo se activo a través de actividades ltdicas, la dedicacion de la comunidad
educativa, que reafirmd la aplicacion de valores fundamentales, normas internas de
convivenciay la promocién del uso de las TIC para que los nifios lideren acciones hacia la
convivencia social a través del trabajo en equipo, la estimulacién del aprendizaje, la
comprension textual en etapas tempranas, el uso de herramientas para la aproximacion a la
solucion de problemas sencillos y la construccion de su propio aprendizaje a su propio
ritmo. Referente a la dimension Inclusién y Empatia. De un total de 13 estudiantes. 11
nunca expresa preocupacion o interés por el bienestar de sus compafieros. Del mismo
modo de 13 estudiantes. 10 nunca ayuda a otros cuando necesitan apoyo en las actividades.
Como de 13 estudiantes. 9 nunca se muestra atento cuando algiin compafiero expresa una
emocién (como tristeza o alegria). Asi también de 13 estudiantes. 10 nunca celebra los

logros de otros, sin mostrar conductas competitivas. Y por Gltimo de 13 estudiantes. 9
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nunca consola a sus compafieros cuando percibe que estan molestos o tristes. Segun este
antecedente con su estudio busco desarrollar habilidades y competencias mediante el
establecimiento de ambientes de aprendizaje, relaciones interpersonales y actividades
pedagogicas centradas en el juego. Lo que demuestran nuestros resultados que los
estudiantes nunca ayuda a otros cuando necesitan apoyo en las actividades, de igual
manera nunca consola a sus comparieros cuando percibe que estan molestos o tristes, es

por esto que los diferencian de nuestros resultados.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION

Figura 2: Presentacion tedrica de la propuesta
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Estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505, Centro Poblado,
Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024

Problematizacion - Convivencia Escolar

T. del

aprendizaje

Enfoque de la Teoria Sociocultural

Educacion Emocional de Lev Vygotsky social de

de Daniel Goleman Bandura

Taller 01 Taller 02 Taller 03 Taller 04 Taller 05

Estrategia

Recursos

descripcion

Metodologia
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5.1. Datos Informativos
Institucion: I. E. I N° 505 Centro poblado Salabamba, Cutervo.
Destinatario:  Estudiantes de 4 afios del nivel inicial
Responsables:

: Bach. Bach. Maria Delia Salazar Julca

Bach. Maria Elsa Mendoza Soberon

5.2. Presentacion

La presente estrategia ludica esta orientada a fortalecer la convivencia escolar en
estudiantes de 4 afios del nivel inicial, promoviendo valores como el respeto, la
solidaridad, la empatia y la cooperacion. A través de juegos, dinamicas grupales y
actividades simbdlicas, los nifios y nifias aprenderan a relacionarse de manera armonica y
positiva con sus pares. La convivencia escolar en la primera infancia es fundamental, ya
que en esta etapa se forman las bases del desarrollo social y emocional. Por ello, el enfoque
ludico resulta idéneo para que los aprendizajes se adquieran de manera significativa y

divertida.

5.3. Fundamentacion Tedrica
Enfoque de la Educacién Emocional de Daniel Goleman

El enfoque de la Educacién Emocional de Daniel Goleman resalta la importancia
de desarrollar habilidades emocionales desde la infancia para favorecer relaciones sociales
saludables. Segun este autor, las emociones influyen directamente en la manera en que los
nifos se relacionan, aprenden y se comportan en el entorno escolar. Goleman plantea que
ensefiar a los nifios a identificar y gestionar sus emociones contribuye a un clima de

respeto, empatia y cooperacion.

35



En el caso de estudiantes de 4 afios, una estrategia ludica permite que estas
habilidades se adquieran de forma natural y significativa. A traves del juego, los nifios
pueden reconocer emociones propias y ajenas, expresar lo que sienten, y aprender a
resolver conflictos con didlogo. Estas experiencias promueven la autorregulacion

emocional y la comprension interpersonal.

Goleman destaca competencias como la conciencia emocional, la autorregulacion,
la motivacion, la empatia y las habilidades sociales, las cuales pueden ser estimuladas
mediante dindmicas ludicas. Por tanto, incorporar su enfoque en el disefio de estrategias
para la convivencia escolar permite formar nifios méas seguros, respetuosos y colaborativos.
Asi, el juego no solo entretiene, sino que se convierte en una herramienta clave para la

formacion emocional y social.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Sostiene que el desarrollo del nifio ocurre principalmente a través de la interaccion
social. Segun este enfoque, los aprendizajes mas significativos se construyen en contextos
colaborativos, donde los nifios participan activamente junto a otros, especialmente con
adultos o comparieros mas capaces. En este sentido, el juego se convierte en un medio

ideal para fomentar el desarrollo social y emocional.

Para los nifios de 4 afios, las actividades ludicas permiten experimentar roles
sociales, normas de convivencia y resolucion de conflictos en un entorno seguro y
dindmico. Vygotsky resalta el valor del "juego simbélico”, donde los nifios representan
situaciones de la vida real, desarrollando habilidades como la empatia, el respeto y la
cooperacion. Estas experiencias contribuyen directamente a mejorar la convivencia

escolar.
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Asimismo, la zona de desarrollo préximo (ZDP), concepto central en su teoria,
sefiala que los nifios pueden alcanzar niveles méas altos de desarrollo con el apoyo
adecuado. Por ello, una estrategia ludica bien guiada por el docente puede fortalecer
actitudes positivas hacia los demas, promoviendo valores como la solidaridad y la
tolerancia. En resumen, el juego es una herramienta pedagdgica poderosa que, desde el

enfoque de Vygotsky, facilita el aprendizaje social y mejora la convivencia en el aula.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Plantea que los nifios aprenden observando e imitando las conductas de los demas,
especialmente de los adultos y compafieros cercanos. Este aprendizaje ocurre en contextos
sociales donde el modelado, la imitacién y el refuerzo son fundamentales. Para estudiantes
de 4 afos, el juego se presenta como un entorno ideal donde pueden observar y practicar

comportamientos positivos relacionados con la convivencia escolar.

Segun Bandura, los nifios no solo aprenden mediante la experiencia directa, sino
también al ver como otros resuelven conflictos, cooperan o expresan sus emociones. A
través de una estrategia ludica, se pueden crear situaciones en las que los estudiantes
modelen conductas de respeto, escucha, empatia y solidaridad. El refuerzo positivo por

parte del docente y sus pares fortalece la repeticion de estos comportamientos.

Ademas, el juego permite desarrollar la autorregulacion y la toma de perspectiva, lo
gue mejora la capacidad para convivir con los demas. Bandura destaca que el aprendizaje
social es mas efectivo cuando el nifio se siente motivado y emocionalmente involucrado,
condiciones que el juego naturalmente promueve. Por ello, su teoria sustenta firmemente el
uso de estrategias ludicas para fomentar una sana convivencia escolar desde la primera

infancia.
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5.4. Objetivos de la Propuesta.
Objetivo General
Fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de 4 afios mediante
actividades ladicas que desarrollen valores y habilidades sociales
Objetivos Especificos.

1. Fomentar el respeto y la escucha activa entre los estudiantes.

2. Desarrollar la empatia y la expresion de emociones a traves del juego.

3. Promover la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos.

4. Estimular conductas de ayuda y comparierismo en situaciones cotidianas.

5.5. Estructura de la Propuesta
5.5.1. Matriz de la Estructura de las Actividades

Figura 3: Estructura de actividades
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N° Nombre de la actividad | Proposito Duracién Materiales
1 “El dado de los buenos | Practicar 30 min Dado con
amigos” conductas iméagenes,
positivas  de tarjetas, titeres
convivencia
2 “El semaforo emocional” | Identificar y | 30 min Cartulinas  con
expresar colores, caritas,
emociones pizarra
3 “Caminamos juntos” Fomentar  la | 30 min Cintas o lazos
cooperacion en para unir pies
pareja
4 “Cuento: El abrazo del | Reflexionar 30 min Libro de
0s0” sobre la cuentos, titeres
empatia y la
amistad
5 “Construyamos una Trabajar en | 30 min Bloques, cajas
torre” €quipo con un pequefas
objetivo comun

5.5.2. Matriz de Contenido

Figura 4:

Matriz de contenido
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Capacidad Indicador Actividad ladica Recursos
Se relaciona con sus | Saluda, comparte y respeta | Juego de la pelota | Pelota suave, tarjetas
pares de manera | turnos al interactuar amistosa (pasar la pelota | con frases
respetuosa diciendo palabras
amables)
Muestra actitudes de | Identifica emociones | EI seméforo de las | cartulinas roja,
respeto y empatia propias y ajenas y responde | emociones (juego con | amarilla 'y verde,
con gestos adecuado colores para expresar | espejo, caritas
emociones) emocionales
Reconoce sus | Expresa verbal 0 | Juego del espejo | Espejo, tarjetas de
emociones 'y las | gestualmente como se | emocional (imitar | emociones
regula con ayuda siente emociones  frente al
espejo)
Coopera en | Participa en juegos | Construccion con bloques | Blogues de
actividades grupales | respetando  normas Yy | en equipo construccion,
comparieros cronémetro
Soluciona pequefios | Dialoga o pide ayuda ante | Titeres  solucionadores | Titeres, escenario de

conflictos con

mediacion

desacuerdos

de

conflictos y soluciones)

(dramatizacion

carton,

breves

cuentos

Valora la diversidad

y acepta diferencias

Reconoce que no todos
piensan o actuan igual y lo

respeta

Juego de los amigos
diferentes (roles de nifios

con gustos distintos)

Disfraces, imagenes

diversas

5.6. Desarrollo de los Talleres

40




Taller 1: El dado de los buenos amigos

Proposito:

Que los nifios y nifias reconozcan y practiquen comportamientos de buena
convivencia (saludar, compartir, pedir permiso, respetar turnos) mediante un juego ladico

con un dado ilustrado, promoviendo relaciones positivas en el aula.

Desempefio:

Interactda con sus compafieros demostrando actitudes respetuosas y de ayuda

mutua durante el juego grupal.

Indicadores de evaluacion

e Saluday se despide con amabilidad.

e Comparte materiales y espera su turno en el juego.

e Expresa emociones positivas al interactuar con los demaés.

Momentos del Taller
INICIO (10 min)
Actividades:

Recepcion con una cancion de saludo (“Hola, hola para ti”).

Conversatorio breve: ¢ Qué significa ser un buen amigo? ;Qué cosas hacen los

buenos amigos?

Presentacion del dado con iméagenes de acciones amigables (saludar, compartir,

abrazar, ayudar, escuchar, respetar).
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Intencion: Activar conocimientos previos y despertar curiosidad en los nifios.

¢ DESARROLLO (20 min)
Actividades:

Se organiza a los nifios en circulo.

Cada nifo lanza el “dado de los buenos amigos”.

Segun la imagen que salga, representa (con ayuda de la docente si es necesario) la

accion indicada:

Saludar

e Abrazar

e Compartir

e Escuchar

e Ayudar

e Decir palabras amables

e Todos imitan la accién como grupo.

Se refuerzan con elogios las actitudes positivas observadas durante el juego.

Intencion: Fomentar mediante la accion el aprendizaje de normas de convivencia y

conductas empaticas.

¢ CIERRE (10 min)

Actividades:

e Dialogo reflexivo: ;Como me senti al jugar? ;Qué aprendimos hoy?
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e Dibujan con crayones o plumones lo que mas les gusto6 del juego (puede ser

en media hoja).

e Cancion de despedida con abrazo grupal (opcional): “Gracias amigos”.

¢ Intencion: Reflexionar y consolidar el aprendizaje desde lo emocional y

creativo.

Materiales

Dado de carton forrado con imagenes de acciones positivas

Laminas de apoyo (emojis, fotos, tarjetas)

Crayones o plumones

Hojas para dibujo

Reproductor de masica (opcional)

Evaluacion:
N ; En
Criterio Si No
proceso

Saluda y se despide con amabilidad O O [
Participa con entusiasmo en el juego O O O
Representa acciones de buen amigo [l O U
Respeta los turnos y escucha a sus compafieros||[J O U
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Taller 2: El semaforo emocional

Proposito:
Que los nifios y nifias identifiquen y expresen sus emociones bésicas (alegria,

tristeza, enojo) a través de la dinamica del “semaforo emocional”, favoreciendo el

reconocimiento emocional como base de una mejor convivencia

Desempefio:
Reconoce y expresa sus emociones con apoyo de recursos visuales, identificando

como se siente y como puede actuar en situaciones cotidianas del aula.
Indicadores

¢ Identifica emociones béasicas (alegria, tristeza, enojo).

e Expresa cdmo se siente usando gestos, palabras o colores.

e Escucha a sus compafieros cuando comparten cémo se sienten.
Momentos del taller

¢ INICIO (10 min)
Actividades:

Dinamica inicial: saludo cantado con movimientos.

Pregunta motivadora: “;Como te sientes hoy?”

Los nifios muestran con el pulgar si se sienten bien, mas 0 menos o tristes.
Presentacion del semaforo emocional:

Verde = Feliz / tranquilo
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Amarillo = Confundido / preocupado

Rojo = Enojado / triste

Intencidn: Activar emociones y generar empatia entre los nifios.

¢+ DESARROLLO (20 min)
Actividades:

Se presenta una caja o cartel con los tres colores del semaforo y caritas

emocionales.

Cada nifio pasa al frente, escoge un color segun cémo se siente y lo coloca en el

semaforo.
Se le pregunta: “;Por qué te sientes asi?” o “;Qué pas6?”

Juego de representacion: la docente dramatiza situaciones simples y los nifios
identifican qué color del semaforo corresponde (ej. “Un nifio rompe tu juguete”, “Te

regalan una sorpresa”, etc.).
Pequefios grupos: dibujan una carita feliz, triste 0 enojada y comparten con la clase.

Intencién: Promover la autoexpresion emocional y la escucha activa.

¢ CIERRE (10 min)
Actividades:

e (Cancion sobre las emociones (“Si estés feliz aplaude asi...”)

e Ronda de cierre: ;Qué aprendi hoy? ; Como puedo calmarme cuando estoy

en rojo?

e Breve relajacion: respiracion con manos en el pecho, muisica suave.
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o Despedida con abrazo grupal o choque de manos.

e Intencidn: Cierre emocional positivo y conexion afectiva entre pares.

g Materiales

e Emojis o caritas de emociones

e Tarjetas con situaciones cotidianas

e Hojas y crayones

e Cancion infantil sobre emociones (opcional)

Evaluacién

Instrumento: Lista de Cotejo

Semaéforo elaborado con cartulina (verde, amarillo, rojo)

Criterio Si||[En proceso
Reconoce las emociones basicas en si mismo E O
Participa en la actividad del seméaforo emocional E O
Se expresa verbal o gestualmente al compartir como se siente E O
Escucha a sus compafieros con atencién E O

(O ol o) o] #
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Taller 3: Caminamos juntos

Propdsito:

Que los nifios y nifias desarrollen actitudes de colaboracion, respeto y trabajo en
equipo mediante un juego grupal donde deban caminar juntos siguiendo instrucciones,

fortaleciendo asi su convivencia y vinculos sociales.

Desempefio

Participa en juegos grupales colaborando con sus comparieros, respetando turnosy

ayudando a los demaés a lograr objetivos comunes.

Indicadores

Se muestra dispuesto a colaborar con sus comparieros.

Respeta los turnos en el juego.

Acompafia y ayuda a otros durante la actividad.

Sigue instrucciones basicas en equipo.

Momentos del taller

¢ INICIO (10 min)

Actividades:
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e Cancidn de saludo con movimientos (“Buenos dias para ti...”).

e Conversatorio breve: ;Qué es trabajar en equipo? ; Como ayudamos a los

amigos?

e Presentacion del juego: “Caminamos juntos”.

e Seexplica que caminaran de la mano o unidos con un compariero (con una

cuerda, pafiuelo o cinta) hasta cumplir pequefios retos.

e Intencion: Activar el tema de la colaboracion e introducir el juego de forma

motivadora.

+ DESARROLLO (20 min)

Actividades:

e Se forman parejas o trios de nifios.

e Cada grupo se une con una cinta o pafiuelo suave entre mufiecas 0 manos.

e Se les plantea el reto: caminar juntos hacia una meta (una caja de colores,

una mesa con bloques, etc.) sin soltarse.

e Al llegar a la meta, deberan recoger un objeto y regresar caminando juntos.

e Se repite con diferentes trayectos o dindmicas (caminar de puntitas,

imitando animales, etc.).

e Se refuerza con frases como “jQué bien caminan juntos!”, “iBuen trabajo

"’

en equipo
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Intencion: Estimular la colaboracion, el respeto mutuo y la coordinacién con los

comparfieros.

+ CIERRE (10 min)

Actividades:

Reflexion en semicirculo: ¢Qué fue lo mas divertido del juego? ;Como me

senti al ayudar o ser ayudado?

Rueda de comentarios: “Yo caminé con...” / “Me gust6 cuando...”

Dibujo libre: ilustran a los amigos caminando juntos (pueden usar crayones

y hojas).

Cancion de despedida con coreografia grupal (“Adids amiguitos™).

Intencion: Interiorizar el valor de la convivencia y cerrar con una

experiencia afectiva.

g Materiales

Cintas o pafiuelos suaves

Obstaculos o caminos simples (cajas, conos, lineas en el suelo)

Objetos para recoger (bloques, pelotas pequefias, figuras)

Hojas y crayones

Mdsica para la entrada y salida
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Evaluacién

Técnica: Observacion directa

Instrumento: Lista de cotejo

e

Criterio Si||[En proceso N_o
Participa con entusiasmo en el juego en equipo E O I:l:
Se muestra respetuoso con su compafero E O D:
Ayuda o coopera durante la actividad E O EI:
Escucha y sigue instrucciones del adulto E O D:

Taller 4: El Abrazo del Oso

Propésito:

Fomentar en los nifios y nifias el valor del afecto y la empatia mediante la narracién
del cuento “El abrazo del 0s0”, promoviendo actitudes de carifo, respeto y convivencia

positiva con sus compafieros.

Desempefio esperado

Escucha atentamente el cuento, reconoce emociones de los personajes y participa

activamente en la dramatizacion y didlogo sobre el afecto y el respeto hacia los demas.

Indicadores de evaluacion

e Reconoce y nombra emociones basicas.
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e Se expresa afectuosamente hacia sus comparieros.
e Participa con interés en el cuento y la dramatizacion.
e Respeta los turnos y las ideas de los demas.
Momento del Taller
INICIO (10 min)
Actividades:
Cancion de bienvenida con movimientos: “Hola, hola para ti...”

Dialogo motivador: ;Qué es un abrazo? ¢ A quién abrazas cuando estéas feliz o

triste? ¢ Como te hace sentir un abrazo?

Presentacion del cuento: La docente muestra el titulo e imagen del cuento “El

abrazo del 0s0” y anticipa que hablaran de como un abrazo puede cambiar nuestro dia.

Intencion: Conectar afectivamente con el tema y despertar interés.
¢ DESARROLLO (20 min)

Actividades:

Narracion del cuento: Se cuenta con apoyo de imagenes o titeres, utilizando

entonacion y gestos.

(Ejemplo breve del cuento: Un osito se siente triste y un amigo le da un abrazo que

le cambia el dia, luego €l da mas abrazos a sus amigos y todos se sienten mejor).

Conversacion guiada:
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¢Cdémo se sentia el osito al principio?

¢Qué hizo su amigo?

¢ CAmo cambio su animo?

¢Alguna vez diste un abrazo a un amigo que estaba triste?
Dramatizacion:

Por grupos, los nifios imitan a los personajes y escenifican breves escenas donde se

dan un abrazo de apoyo.
Juego “El dado del afecto™:

Se lanza un dado con acciones afectivas: “dar un abrazo”, “decir algo bonito”,

vh 1Y

“sonreir”, “chocar las manos”, etc.
Intencion: Vivenciar el valor del afecto y la empatia en forma lddica y significativa.
¢ CIERRE (10 min)
Actividades:
Cierre reflexivo:
¢Qué aprendimos hoy del 0so y sus amigos?
¢Cémo podemos ser buenos amigos en el colegio?
Dinamica del “abrazo de la amistad™:

En circulo, cada nifio elige a un compafiero y le da un abrazo con una frase bonita:

“Gracias por ser mi amigo”.
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Dibujo libre:

Los nifios dibujan al osito y su amigo dandose un abrazo.

Cancion de despedida: “Adids amiguitos, ya me voy...”

@ Materiales

Cuento “El abrazo del 0so” (impreso o digital)

Titeres o imagenes de los personajes

Dados del afecto (con acciones positivas)

Hojas y crayones

Musica de entrada y salida

Evaluacion:

Técnica: Observacion directa

Instrumento: Lista de cotejo

Criterio Si||[En proceso
Escucha con atencién el cuento E O
Identifica emociones en los personajes E O
Participa en la dramatizacion respetando turnos E O
Se expresa con afecto hacia sus compafieros E O

O off ojf &

O]
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Taller 5: Construyamos una torre

Proposito:

Fomentar la convivencia escolar mediante el trabajo cooperativo y el respeto

mutuo, a través del juego de construccion de una torre en equipo.

Desempefio esperado

Participa activamente en la construccién de una torre junto a sus comparieros,

respetando turnos, compartiendo materiales y tomando acuerdos.

Indicadores de evaluacion

Participa activamente en el juego colaborativo.

Respeta turnos y normas establecidas.

Comparte materiales con sus comparieros.

Muestra actitudes de respeto y apoyo en el grupo.

Momentos de taller

+ INICIO (10 min)

Actividades:

Cancion de saludo y movimiento: “Buenos dias para ti...”

Exploracion motivadora:
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Se muestran diferentes bloques de construccion.

Se plantea la pregunta: “;Qué podemos hacer juntos con estos bloques?”

Se invita a imaginar construcciones posibles.

Presentacion del reto:

“Hoy construiremos en grupos una gran torre. Pero para lograrlo, necesitaremos

trabajar como buenos amigos.”

+ DESARROLLO (20 min)

Actividades:

Formacion de grupos:

La docente organiza equipos de 4 nifios.

Se asignan roles rotativos: colocador, alcanzador de piezas, organizador y animador

(roles simples y comprensibles para su edad).
Juego “Construyamos una torre”:
Cada grupo debe construir la torre mas alta posible con los bloques dados.
Se da un tiempo determinado.
Se promueve el dialogo y la cooperacion.
Supervision guiada:
La docente observa e interviene con preguntas:

(13

“;,Cémo van trabajando juntos?”, “;Qué hacemos cuando alguien quiere una pieza

que tu tienes?”
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Pausa reflexiva breve:

¢Como se sintieron construyendo juntos?

¢Qué hicieron para trabajar bien en grupo?

+ CIERRE (10 min)

Actividades:

Galeria de torres:

Se invita a recorrer los grupos y observar las torres de los demas.

Aplauso a todos por su esfuerzo.

Diélogo final:

¢Qué aprendimos hoy sobre trabajar juntos?

¢Qué fue lo mas dificil y lo mas bonito de hacerlo en grupo?

Dibujo de su torre y su grupo:

Cada nifio dibuja como fue su torre y sus amigos trabajando juntos.

Cancion de despedida: “Adios amiguitos ya me voy...”

@ Materiales

Bloques de construccién (grandes o medianos)

Papelotes y crayones

Carteles con los roles
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Mdsica infantil para motivacion

Evaluacién

Técnica: Observacion directa

Instrumento: Lista de cotejo

Criterio Si||[En proceso No|
Participa en la actividad grupal E Ol ?
Comparte materiales con sus compafieros E O ?
Respeta turnos en el grupo E O ?
Muestra actitudes de respeto y colaboracion E O ?

5.7. Metodologia

Enfoque: Ludico — vivencial, basado en la participacion activa y el aprendizaje

cooperativo.

Técnicas: Juegos de roles, dramatizacion, dinamicas grupales, juegos cooperativos,

cuentacuentos.
Estrategias metodoldgicas:
Juego simbdlico: Para representar situaciones sociales reales.
Aprendizaje cooperativo: Trabajo en pareja o en grupo pequerio.
Modelado: La docente demuestra conductas positivas para que los nifios imiten.

Refuerzo positivo: Elogio verbal y reconocimiento de las buenas acciones
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Conclusiones

Las concluimos con nuestro estudio de investigacion, se concluye que:

1. Que al aplicar nuestro instrumento con la finalidad Diagnosticar la
convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la 1.LE.I N° 505, Centro
Poblado, Salabamba, se logré conocer que los estudiantes no tienen una
buena convivencia escolar, ya que nunca comparte materiales y juguetes
durante las actividades ldadicas, asi como nunca se muestra amable y

respetuoso al dirigirse a sus comparieros.

2. Se logro fundamentar tedricamente el problema, con las teorias que nos
permitieron analizar, describir y dar sustento a nuestra propuesta de

solucién.

3. Se logré la elaboracion de una estrategia ludica para fortalecer la

convivencia escolar en estudiantes de 4 afios.

58



RECOMENDACIONES

Entre las recomendaciones que se contemplan en la investigacion, se recomienda:

1.

2.

3.

Fomentar la comunicacion entre comparieros de aula, y también con sus docentes.

Fomentar el trabajo en equipo entre estudiantes, a través de juegos educativos.
Educar con amor y empatia a todos los estudiantes.

Reconocer sus logros y esfuerzos de los estudiantes

Ensefarles a respetar las normas de la institucion.

Fomentar su participacion en las actividades educativas.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL “PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE CIENCIAS HIS,T(')RICO-SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

PROGRAMA: LICENCIATURA EN EDUCACION EN MODALIDAD MIXTA

GUIA DE OBSERVACION - ESTUDIANTES

a) N°.
b) Grado:
¢) Fecha:

Titulo de la Investigacion: Estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar
en estudiantes de 4 afios de la 1.LE.1 N° 505 del Centro Poblado de Salabamba, Provincia de
Cutervo, 2024.

Objetivo de la Guia de Observacion: Conocer el nivel de convivencia escolar en

estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505 del Centro Poblado de Salabamba, Provincia de
Cutervo, 2024.

Marcar con una (x) la respuesta que crees conveniente.
Muchas gracias por su gran aporte el cual sera de mucha utilidad para terminar mi Tesis, y

asi obtener mi licenciatura en Educacién.

Guia de observacion para medir la variable Convivencia Escolar.

Indicador Siempre | Aveces | Nunca

1. Saluday se despide de sus

comparieros al llegar y al salir

2. Comparte materiales y juguetes

durante las actividades ludicas
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Dimension:

Interaccion

Social

Espera su turno en juegos y
actividades grupales.

Colabora con otros en tareas o

juegos en equipo

Se muestra amable y respetuoso al

dirigirse a sus compafieros

Dimension:

Resolucion de

conflictos

Utiliza palabras en lugar de gestos
0 acciones para expresar su

desacuerdo

Acepta ayuda de adultos o
comparieros cuando surge un

conflicto

Intenta resolver problemas con sus
comparieros sin recurrir a

conductas agresivas

Muestra disposicion para
disculparse si ha causado algun

malestar

10.

Acepta disculpas de otros
comparfieros y reanuda el juego sin

rencor

Dimension:
Respeto a las

normas

11.

Sigue las reglas establecidas para
cada juego o actividad.

12.

Demuestra respeto por el turno de

otros sin interrumpir

13.

Se mantiene dentro del area
destinada para la actividad sin

distraer a otros.
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14.

Acepta las indicaciones de los
docentes o adultos encargados de

la actividad.

15.

Conoce y recuerda las normas
bésicas de convivencia en el aula'y

en los juegos.

Dimension:

Inclusién y

empatia

16.

Expresa preocupacion o interés por

el bienestar de sus comparieros.

17.

Ayuda a otros cuando necesitan
apoyo en las actividades

18.

Se muestra atento cuando algun
comparfiero expresa una emocion

(como tristeza o alegria)

19.

Celebra los logros de otros, sin

mostrar conductas competitivas

20.

Consola a sus comparieros cuando
percibe que estan molestos o
tristes
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO-SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

PROGRAMA: LICENCIATURA EN EDUCACION EN MODALIDAD MIXTA

Guia de entrevista

Datos Generales

Apellidos y Nombre del Entrevistado:

Cargo:

Fecha:

Lugar:

Apellidos y Nombres del Entrevistador:

Titulo de la Investigacion: Estrategia ludica para fortalecer la convivencia escolar
en estudiantes de 4 afios de la 1.LE.l1 N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia de

Cutervo, 2024.
Objetivos de la Entrevista.

La Entrevista tiene como finalidad buscar la opinion del entrevistado, es decir lo que
conoce sobre el tema motivo de investigacion. dicha informacion recabada seré de mucha

utilidad para la elaboracion de mi informe final de Tesis de Licenciatura, en Educacion.
Objetivos de la Investigacion.

Objetivo General: Desarrollar una estrategia ltdica para fortalecer la convivencia
escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505, Centro Poblado, Salabamba, Provincia

de Cutervo, 2024.
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Objetivos Especificos
4. Diagnosticar la convivencia escolar en estudiantes de 4 afios de la I.E.I N°

505, Centro Poblado, Salabamba.

5. Fundamentar tedricamente el problema

6. Proponer la elaboracion de una estrategia ltdica para fortalecer la

convivencia escolar.

Instrucciones para responder al Entrevista.
Por favor Docente le pido que sus respuestas sean concretas y precisas.

De antemano jmuchas gracias por su colaboracion.

Cddigo A: Diagnosticar la convivencia escolar

1. ¢Observa que el estudiante saluda y se despide de sus comparieros al llegar y al salir de
su aula?

2 ¢Observa que el estudiante comparte materiales y juguetes durante las actividades
ludicas?
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4 ;Observa que el estudiante se muestra amable y respetuoso al dirigirse a sus
comparfieros?

5. ¢Observa que el estudiante acepta ayuda de adultos 0 comparieros cuando tiene un
problema?

6. ¢Observa que el estudiante muestra disposicién para disculparse si ha causado algln
malestar o problema?

7. ¢Observa que el estudiante acepta las indicaciones de los docentes o adultos encargados
de la actividad?
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8. ¢Observa que el estudiante ayuda a sus compafieros cuando necesitan apoyo en
las actividades del aula?

9. ¢Observa que el estudiante se muestra atento cuando algun compafiero expresa
una emocion (como tristeza o alegria)?

Cddigo B: Propuesta.

8. ¢Cree usted importante elaborar una propuesta de una estrategia lidica en su institucion
educativa para la fortalecer la convivencia escolar en estudiantes de 4 afios?

10. ¢ Qué beneficios tendria la implementacidn de una propuesta de una estrategia ludica en

su institucién educativa?
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11. ¢/Quiénes deben participar en la implementacion de esta propuesta de una estrategia
ludica?
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Estrategia l(dica para fortalecer la convivencia escolar en
estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 505, Centro Poblado,
Salabamba, Provincia de Cutervo, 2024.
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