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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los juegos
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial 503 — Pomalca, durante el afio 2024. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio observacional, de nivel relacional y de corte transversal,
ya que las variables no fueron manipuladas y los datos se recolectaron en un solo momento. La
muestra estuvo conformada por 24 nifios de 3 afios matriculados en dicha institucion educativa,
como técnica se empled la observacion, y como instrumentos se utilizaron fichas de
observacidn para evaluar los niveles de juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa,
las cuales permitieron obtener puntajes cuantificables para el andlisis estadistico. Los
resultados descriptivos evidenciaron que la mayoria de nifios (45,8 %) presenta un nivel medio
de juegos infantiles, y respecto al nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, el 41,7 % de los
nifios, también la mayoria, se ubicaron en el nivel medio, el andlisis inferencial, mediante la
prueba de correlacién de Pearson, reveld la existencia de una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre ambas variables (r = 0,784; p < 0,05). En conclusion, se
determind que existe una relacion significativa entre los juegos infantiles y el desarrollo de la
motricidad gruesa, lo que demuestra que una mayor participacion en actividades ludicas

favorece el desarrollo motor grueso en los nifios de 3 afios de la institucion estudiada.

Palabras clave: Juegos infantiles, motricidad gruesa, educacion inicial, desarrollo

motor, nifios de 3 afos.



ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between children's play and the
development of gross motor skills in 3-year-old children at Initial Education Institution 503 —
Pomalca, during the year 2024. The research was conducted using a quantitative approach, with
an observational, relational, and cross-sectional design, as the variables were not manipulated
and the data were collected at a single point in time. The sample consisted of 24 three-year-old
children enrolled at the educational institution. Observation was used as the data collection
technique, and observation checklists were used as instruments to assess the levels of children's
play and the development of gross motor skills, allowing for the collection of quantifiable
scores for statistical analysis. The descriptive results showed that the majority of children
(45.8%) exhibited a medium level of play, and regarding gross motor development, 41.7% of
the children, also the majority, were at a medium level. Inferential analysis, using Pearson's
correlation test, revealed a strong and statistically significant positive relationship between both
variables (r =0.784; p < 0.05). In conclusion, a significant relationship was found between play
and gross motor development, demonstrating that greater participation in play activities
promotes gross motor development in 3-year-old children at the studied institution.

Keywords: Children's games, gross motor skills, early childhood education, motor

development, 3-year-old children.



INTRODUCCION

La motricidad gruesa constituye un area fundamental del desarrollo humano, ya que
permite al nifio adquirir habilidades de movimiento y desplazamiento para interactuar con su
entorno y conocerlo a través de la percepcion sensorial, mediante estas experiencias, el nifio
procesa informacion del contexto, toma conciencia de su corporeidad y de sus posibilidades de
accion y expresion, lo que favorece la construccion de su representacion mental, es asi que la
motricidad gruesa se configura como una base esencial para el desarrollo cognitivo y del
lenguaje, al facilitar la expresion de los aprendizajes adquiridos en las demas areas (You et al.,
2024).

A nivel internacional, multiples investigaciones recientes han evidenciado que indican
que la motricidad gruesa adun es una preocupacion global en la primera infancia, que afecta
tanto la salud fisica como la participacion social y cognitiva de los nifios, y que la falta de
entornos de juego adecuados limita el desarrollo motor integral en diversas poblaciones,
aproximadamente el 22 % de los nifios presentan niveles de motricidad gruesa sospechosos de
retraso, lo que refleja un impacto negativo asociado a la reduccion de juego y actividad fisica
(Kilic y Kocak, 2023), asi como también, investigaciones en contextos de pobreza sefialan que
nifios de 3 a 6 afios muestran dificultades en habilidades motoras fundamentales, atribuidas en
parte a entornos con recursos limitados para la estimulaciéon motora (You et al., 2024),
simultdneamente, estudios evidencian que habilidades bésicas como correr y atrapar
constituyen la base del desarrollo de la motricidad gruesa (Vagnetti et al., 2025), es por esto
que la aplicacién sistematica de juegos infantiles favorece mejoras en las habilidades motoras,
resaltando la importancia del juego desde edades tempranas (Lainez et al., 2025).

A nivel nacional, diversas investigaciones evidencian que un namero significativo de
nifios y adolescentes peruanos presenta niveles bajos de coordinacién motriz gruesa, asi como
una tendencia negativa en su desarrollo a lo largo del tiempo, lo que sugiere que muchos
escolares no alcanzan destrezas motoras Optimas para su desarrollo integral (Pereira et al.,
2021; Bustamante et al., 2025), asi como también, se ha identificado que factores como el
sobrepeso se asocian con un menor desempefio motriz, mientras que una mejor condicion fisica
favorece el desarrollo de habilidades motoras, evidenciando la influencia de los estilos de vida
en el contexto peruano (Santos et al., 2020). En el ambito de la educacion inicial, estudios
demuestran que la aplicacion de juegos motores y actividades ludicas genera mejoras
significativas en la motricidad gruesa de nifios de 4 y 5 afios, fortaleciendo habilidades como

el equilibrio, la coordinacion y la fuerza motora desde edades tempranas (Coloma, 2022).



A nivel local en la region Lambayeque, diversos estudios evidencian que la motricidad
gruesa en nifios del nivel inicial presenta niveles insuficientes, afectando su desarrollo integral,
investigaciones realizadas en instituciones educativas de Cafaris y Chiclayo muestran que
entre el 60 % y el 73 % de los nifios evaluados presentan un nivel bajo de motricidad gruesa
antes de la aplicacion de estrategias ludicas, lo que refleja una limitada madurez neuromotora
en la primera infancia (Sanchez, 2025; Orbegoso, 2024), asi como también, en la provincia de
Pomalca se han identificado dificultades significativas en nifios de 4 afios en sus habilidades
motoras bésicas como equilibrio, coordinacion y lateralidad al inicio del afio escolar, lo que
restringe la participacion de los nifios en actividades fisicas y de juego (Pulluche, 2025), estos
datos destacan la necesidad de implementar estrategias educativas basadas en el juego para
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia lambayecana (Sanchez, 2025).

En la Institucién Educativa Inicial N.° 503 de Pomalca se observa que los nifios de 3
afios presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa, evidenciadas en problemas
de equilibrio, coordinacién y control corporal durante las actividades cotidianas, esta situacion
se ve influida por la limitada disponibilidad de espacios y materiales para el juego psicomotor,
asi como por la escasa estimulacion motriz en el hogar, asociada al contexto socioeconémico
de las familias, esta realidad institucional evidencia la necesidad de analizar la relacion entre
los juegos infantiles y la motricidad gruesa, con el fin de orientar acciones pedagogicas que
respondan a las necesidades reales de los nifios.

La presente investigacion se orienta a responder la siguiente formulacion del problema:
¢ Qué relacidn existe entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 3 afios de la I. E. 1. 503-Pomalca, 2024?, interrogante que guia el anélisis del fendmeno
educativo abordado. En coherencia con ello, se plantea como hipdtesis que existe una relacion
entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios en la I. E.
I. 503-Pomalca, 2024, la cual seréa contrastada a traves del proceso investigativo. En funcion
de esta hipdtesis, el objetivo general del estudio es determinar la relacion entre los juegos
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios en la I. E. 1. 503-
Pomalca, 2024; asimismo, se establecen como objetivos especificos: a) identificar el nivel de
los juegos infantiles en los nifios de 3 afios en la I. E. 1. 503 - Pomalca, b) evaluar el nivel de
motricidad gruesa en los estudiantes de los nifios de 3 afios en la I. E. 1. 503 - Pomalca, y ¢)
establecer la relacion que existe entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa de los nifios

de 3afiosenlal. E. I. 503 - Pomalca.



CAPITULO I. DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. A nivel internacional

Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024) disefiaron actividades recreativas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de Educacion Inicial de la
Escuela de Educacion Basica Federico Gonzales Suérez, en Ecuador. La investigacion presento
un disefio descriptivo, sustentado en fuentes primarias y secundarias. Se emplearon como
técnicas la entrevista y la observacion, aplicadas a docentes y nifios. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los nifios se encontraba en niveles iniciados y en proceso en
destrezas relacionadas con el control corporal, el equilibrio, la locomocion y la coordinacion
espacial, ante esta situacion, se elabor6 una propuesta de actividades recreativas con caracter
socializador, educativo e inclusivo. Se concluy6 que dichas actividades resultan pertinentes y
factibles para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial.

Luna (2021) tuvo como objetivo analizar la importancia de los juegos en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de una Escuela de Educacion en Loja, Ecuador.
La investigacion fue de tipo no experimental, con enfoque mixto, y emple6 los métodos
descriptivos, analitico-sintético e inductivo-deductivo. La muestra estuvo conformada por 23
nifios, a quienes se les aplico la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz. Los
resultados evidenciaron que el 70 % de los participantes presento dificultades en las habilidades
motrices gruesas, ubicandose en niveles medio y de alerta. Ante esta situacion, se disefié una
propuesta pedagodgica basada en el juego infantil. Se concluyé que la aplicacion sistematica de
actividades ludicas constituye una estrategia pertinente para fortalecer la motricidad gruesa en

la educacion inicial.

1.1.2. A nivel nacional

Mogollon (2025) tuvo como objetivo establecer la relacion entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tumbes.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 65 nifios y la muestra por 15 participantes,
a quienes se les aplico la técnica de observacion no participante mediante fichas de observacion
validadas por juicio de expertos. El analisis estadistico se realizd mediante la correlacion de
Pearson. Los resultados evidenciaron una correlacion muy fuerte y significativa entre ambas

variables (r = 0,986; p < 0,01). Se concluy6 que la participacion en juegos tradicionales



contribuye significativamente al fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios de educacion
inicial.

Torres (2023) tuvo como objetivo determinar el nivel de correlacion entre los juegos
motrices y el desarrollo psicomotor en preescolares de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 379 — IMASA — Manantay. La investigacion fue de enfogque cuantitativo, con disefio
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 163 nifios y nifias, y la muestra por 21
participantes, a quienes se les aplicaron fichas de observacion validadas y confiables. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva considerable entre ambas variables
(p = 0,009 < 0,05), asi como también, que la mayoria de los nifios se ubicé en niveles medio y
alto tanto en juegos motrices como en desarrollo psicomotor. Se concluy6 que la préactica de
juegos motrices contribuye significativamente al fortalecimiento del desarrollo psicomotor en
preescolares.

Santisteban (2022) tuvo como objetivo determinar la relacion entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 1121
AA.HH. Villa El Salvador, San Martin. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con nivel
descriptivo y disefio descriptivo correlacional. La poblacién y muestra estuvieron conformadas
por 36 estudiantes, empledndose la observacién como técnica y una lista de cotejo validada por
expertos como instrumento. El andlisis estadistico se realizd6 mediante el coeficiente Rho de
Spearman. Los resultados evidenciaron una correlacion alta entre las variables (r = 0,76), asi
como relaciones significativas en sus dimensiones. Se concluy6 que los juegos tradicionales se
relacionan de manera significativa con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
educacion inicial.

Bardales (2022) determind la relacion entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Parroquial Los Franciscanitos de Tingo
Maria, Huanuco. La investigacién fue de enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-
correlacional y disefio no experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por 22
nifios del nivel inicial. Para el contraste de la hipotesis se empled la prueba estadistica de
correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron una relacion positiva y altamente
significativa entre ambas variables (Rho = 0,867). Se concluyd que los juegos infantiles se
relacionan de manera significativa con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
educacion inicial.

Torres (2021) tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 206 “Fe y Alegria” de la Villa

Ufa de Gato, distrito de Papayal, Tumbes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con
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nivel descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 10 nifios, a
quienes se les aplico la técnica de observacién mediante una guia de observacion. El estudio
consider6 las dimensiones de lateralidad, equilibrio, tiempo y ritmo. Los resultados
evidenciaron que el 100 % de los nifios se ubico en el nivel en proceso del desarrollo de la
motricidad gruesa. Se concluy6 que la mayoria de los nifios presenta un desarrollo motriz
acorde a su edad, pero requiere estrategias pedagogicas para alcanzar el nivel logrado.

Arteaga (2021) estableci la relacion entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa
en nifios de 4 afios de la Urbanizacion Nicolds Garatea del distrito de Nuevo Chimbote. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio correlacional. La
poblacién muestral estuvo conformada por 10 nifios y nifias, empleandose la observacién como
técnica y una lista de cotejo como instrumento. El procesamiento de los datos se realizd
mediante los programas Excel y SPSS versidn 22. Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva moderada entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa (r = 0,408), asi como
relaciones variables entre los juegos infantiles y las dimensiones de equilibrio, fuerza y
resistencia, coordinacion y espacio-temporal. Se concluyé que los juegos infantiles se
relacionan de manera moderada con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacion
inicial.

Acero (2019) determind la relacion entre los juegos como estrategia didactica y la
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N.° 30001-54 de la
provincia de Satipo. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio correlacional,
sustentada en el método cientifico. El procesamiento de los datos se realiz6 mediante los
programas Excel y SPSS version 23. Los resultados evidenciaron una relacion positiva muy
fuerte entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion r = 0,715 y un nivel de
significancia de 0,0397, asi como también se determin6 que el 51,12 % de la practica de la
motricidad gruesa se relacion6 con la aplicacion de juegos. Se concluyd que los juegos
constituyen una estrategia didactica eficaz para fortalecer la motricidad gruesa en educacion
inicial.

1.1.3. Anivel local

Moreno (2020) tuvo como objetivo demostrar la influencia de la aplicacion de
estrategias didacticas basadas en el enfoque colaborativo en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 016 “Sagrado Corazon
de Jesus”, distrito de La Cruz, Tumbes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel

explicativo y disefio preexperimental. La poblacion muestral estuvo conformada por 20 nifios,



a quienes se les aplico la observacion mediante una lista de cotejo. Se desarrollaron sesiones
de aprendizaje con estrategias didacticas orientadas al trabajo colaborativo. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en la motricidad gruesa, confirmadas mediante la prueba
de Wilcoxon (p < 0,05). Se concluy6 que las estrategias didacticas basadas en el enfoque
colaborativo mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial.

Cordova (2021) tuvo como objetivo disefiar juegos tradicionales para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios. La investigacion se desarrollé con enfoque
cuantitativo y nivel descriptivo, utilizando un muestreo no probabilistico de tipo accidental
basado en el analisis documental de estudios previos. Los resultados evidenciaron que la
escuela cumple un rol determinante en el desarrollo integral infantil; sin embargo, se
identificaron limitaciones asociadas a la escasa estimulacion motriz, el limitado uso de
estrategias metodoldgicas por parte de los docentes y las deficientes condiciones de
infraestructura, en base a esto se disefio el programa “Juego, aprendo y muevo mi cuerpo”,
orientado a fortalecer la coordinacion, la motricidad y el equilibrio. Se concluyé que la
implementacién de juegos tradicionales constituye una estrategia pertinente para potenciar la
psicomotricidad gruesa en educacion inicial.

Niquen (2021) disefid un programa de juegos motores denominado “Moviéndome
Aprendo” para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la ciudad de Chiclayo. La
investigacion fue de tipo descriptiva propositiva, con disefio no experimental. Se emplearon la
investigacion bibliogréfica y la encuesta virtual como técnicas de recoleccion de informacion.
La poblacion estuvo conformada por 14 participantes. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los nifios presentaba dificultades en los movimientos gruesos, atribuibles a la
limitada aplicacion de juegos motores por parte de las docentes, en base a esto se disefié un
programa orientado a optimizar la psicomotricidad gruesa, favoreciendo la coordinacién
motora, la expresion corporal y aprendizajes significativos. Se concluy6 que el uso de juegos
motores constituye una estrategia pertinente para el desarrollo de la motricidad gruesa en la

educacion inicial.



1.2. Bases Teoricas
1.2.1. Juegos infantiles

Los juegos infantiles son actividades fundamentales para el desarrollo integral de los
nifios. Segun Garcia y Martinez (2016), estos juegos permiten a los nifios explorar el mundo,
construir significados y enfrentar situaciones emocionales y de conflicto. A través del juego,
los nifios logran conocerse a si mismos, proyectar sus deseos y temores, y desarrollar
habilidades creativas, motrices y sociales (Garcia, 2009). Diversos autores han destacado la
importancia del juego en el aprendizaje; por ejemplo, Euceda (2007) sefiala que el juego
desarrolla habilidades mentales y ayuda a resolver problemas, mientras que Cantillo y Garcia
(2020) enfatiza su papel en el desarrollo de destrezas motrices e intelectuales. El juego infantil
se caracteriza por ser una actividad placentera y libre, que contribuye significativamente al
desarrollo de la atencion, concentracion y memoria (Garcia, 2009; Otalvaro, 2011).

1.2.1.1.  Eljuego infantil en el desarrollo de las actividades de las capacidades

Martinez y Rodriguez (2022) destacan que los juegos presentan caracteristicas que
perfeccionan las capacidades cognitivas y se identifican en el contexto del aula. Estos autores
sefialan que el juego promueve la imaginacion, la creatividad y el desarrollo motor,
contribuyendo al desarrollo funcional de la personalidad y conectando con los intereses y
vivencias de los aprendizajes en el entorno escolar. Ademas, el juego facilita la integracion de
valores culturales, potencia la inteligencia motora y desarrolla habilidades perceptivas motrices
bésicas. En el ambito educativo, el juego cumple un papel crucial como elemento que propicia
la metodologia activa y la participacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Montes (2017) menciona algunas caracteristicas de los juegos tradicionales, como
su temporalidad, su relacion con edades especificas y la facilidad de sus reglas, aspectos que
contribuyen a su valor educativo y cultural.

1.2.1.2.  Clasificacion de los juegos infantiles

Los juegos se pueden clasificar en varias categorias segun sus caracteristicas y
objetivos. Los juegos sensoriales estimulan a los nifios para hacer indagaciones y pronosticos,
fortaleciendo su creatividad y ampliando sus destrezas a través de experiencias sensoriales
significativas. Por otro lado, los juegos motores desempefian un papel crucial en el desarrollo
fisico de los infantes, promoviendo la conexién de movimientos y el desarrollo de habilidades,
destrezas y capacidades motrices. Estos juegos incluyen actividades como carreras, saltos y
juegos de habilidad, que se vuelven més complejos a medida que los nifios crecen. Finalmente,
los juegos sociales se basan en la agrupacion, cooperacion y sentido de compromiso del grupo,

permitiendo a los nifios identificar ideas y costumbres, y transmitiendo tradiciones culturales.
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Esta clasificacion resalta la diversidad de beneficios que los diferentes tipos de juegos pueden
aportar al desarrollo integral de los nifios (Montes, 2017).
1.2.1.3.  Principios que fundamentan los juegos infantiles

Los juegos infantiles se fundamentan en varios principios pedagdgicos importantes. El
principio de integralidad, como sefiala Lépez y Delgado (2013), enfatiza la labor académica e
incentiva al estudiante en aspectos sociales, independientes, naturales, étnicos y culturales,
abarcando diversas dimensiones del desarrollo del estudiante. Este principio reconoce la
importancia de factores como la nutricion, la salud, el amor y la estimulacién psicosocial en el
desarrollo infantil. EI principio de participacion se basa en la coordinacion y el trabajo en
grupo, fomentando la aceptacion de uno mismo y de los demas, asi como el intercambio de
experiencias y conocimientos entre estudiantes, profesores, familia y otros miembros de la
sociedad. Por ultimo, el principio de ludica destaca la actividad como un dinamizador de la
vida del estudiante, contribuyendo a la construccién de conocimientos fisicos y sociales, y al
desarrollo de habilidades comunicativas y creativas.

1.2.1.4. Dimensiones de los juegos infantiles

A continuacion, se detalla cada dimension:

Dimension 1: Juegos motrices de control corporal: se centran en el dominio
progresivo del propio cuerpo mediante actividades que implican desplazamientos,
mantenimiento del equilibrio y regulacion postural durante el juego, esta dimension resulta
fundamental en la primera infancia, ya que permite al nifio reconocer las posibilidades y limites
de su cuerpo en relacion con el espacio, favoreciendo la autonomia, la seguridad corporal y la
estabilidad postural, a través de estos juegos, los nifios desarrollan habilidades basicas como
caminar, correr, saltar y detenerse de manera controlada, constituyendo una base esencial para
posteriores aprendizajes motores mas complejos (Arteaga, 2021).

Dimension 2: Juegos de coordinacion motriz: involucran la integracién simultanea y
organizada de movimientos de diferentes segmentos corporales, como brazos, piernas y tronco,
permitiendo al nifio ejecutar acciones de manera armonica y fluida, esta dimension favorece el
desarrollo de la coordinacién motora global y la organizacion espacio-temporal, aspectos clave
para la ejecucion eficaz de actividades ludicas y funcionales, mediante este tipo de juegos, los
nifios fortalecen su capacidad para sincronizar movimientos, responder a estimulos y adaptar
su accion motriz a diversas situaciones, contribuyendo al desarrollo de representaciones
mentales y al control consciente del movimiento (Montes, 2017).

Dimension 3: Juegos de manipulacion gruesa: se caracterizan por el uso de objetos

de gran tamafio que demandan acciones como lanzar, patear, empujar, arrastrar o transportar,
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promoviendo el desarrollo de la fuerza, el control motor y la coordinacion 6culo-manual, esta
dimension permite al nifio interactuar activamente con su entorno, explorando las propiedades
de los objetos y regulando la intensidad de sus movimientos, asimismo, estos juegos favorecen
la interaccion social, el respeto de normas basicas y la cooperacion durante la actividad ludica
compartida, contribuyendo al desarrollo integral del nifio en los ambitos motor, social y

emocional (Arteaga, 2021; Martinez y Rodriguez, 2022).

1.2.2. Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos amplios que involucran grandes
grupos musculares del cuerpo humano. Segun el MINEDU (2016), es una manifestacion de la
corporeidad que va mas alla de la simple funcién mecanica de movimientos, implicando
acciones conscientes e intencionadas. Esta habilidad motora permite realizar actividades como
andar, correr y saltar, involucrando la coordinacion y el funcionamiento adecuado de musculos,
huesos y nervios (Sanchez, 2021). El desarrollo de la motricidad gruesa sigue un patron céfalo-
caudal, iniciandose en la cabeza y progresando hacia las extremidades inferiores. Este proceso
evolutivo incluye hitos como el control de la cabeza, el gateo y finalmente la marcha, cada uno
representando un avance significativo en la independencia motora del nifio (Batllori, 2011).

1.2.2.1. Desarrollo de la Motricidad Gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es un proceso secuencial que comienza desde el
nacimiento. Inicia con el control de la cabeza alrededor del segundo mes de vida, seguido por
el control del tronco que permite al bebé sentarse. El gateo, considerado vital en el proceso
motriz grueso, marca el inicio de la independencia motora del infante, permitiéndole
desplazarse sin ayuda adulta y contribuyendo significativamente a su desarrollo neuronal y de
coordinacion. Finalmente, la adquisicion de la marcha representa un hito crucial, requiriendo
previamente el dominio del equilibrio en posicion de rodillas (M6zes, 2016). Este desarrollo
progresivo no solo mejora las capacidades fisicas del nifio, sino que también impacta
positivamente en su desarrollo cognitivo y social, permitiéndole explorar y interactuar mas
efectivamente con su entorno.

1.2.2.2.  Caracteristicas principales del desarrollo psicomotriz

Guinez (2016) sefiala que las caracteristicas principales del desarrollo psicomotriz en
nifios de cuatro afios incluyen una mayor maduracién cerebral, lo que permite la adquisicion
de atributos motrices mas complejos. En esta etapa, el desarrollo del sistema muscular se
acelera, aumentando la masa muscular en conjunto con un crecimiento cerebral gradual.

Algunas caracteristicas especificas incluyen la funcién ténica, que implica el control postural



para la ejecucion de actividades; la postura y equilibrio, evidenciados en la capacidad de saltar
con un pie o mantener el equilibrio en puntas; el esquema corporal, que se refleja en la
capacidad de vestirse y desvestirse con supervision; y la coordinaciéon sensoriomotriz, que
permite actividades como subir y bajar escaleras o pedalear.

La lateralidad comienza a desarrollarse, aunque no se consolida completamente hasta
los 6 afos. Estas habilidades contribuyen significativamente al desarrollo integral del nifio,
preparandolo para desafios motores y cognitivos mas complejos en el futuro (Duarte-
Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020).

1.2.2.3. Teorias

Segun (Semino-Yarlaqué, 2016), existen varias teorias relacionadas a la
psicomotricidad y el desarrollo infantil: Teoria del desarrollo, Teorias de Orientacién
Psicobioldgica, Teoria del Desarrollo Neuro Psiquico Infantil, Teoria Psicocinética, Teoria del
Desarrollo Motriz Infantil.

Teoria del desarrollo

La “Teoria Del Desarrollo Cognitivo de Piaget” (2021) menciona que “que la
motricidad estd inmersa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones cognitivas. De
esta manera concluye que el pensamiento proviene de las acciones, interesandose
principalmente en que el nifio accede al conocimiento y en que los movimientos infantiles
intervienen en el area cognitiva del infante. Piaget “considera que el desarrollo del nifio se da
en diferentes etapas a los que denomina estadios de desarrollo y que segun las edades
corresponden a desarrollo sensoriomotor, desarrollo preoperacional y desarrollo de las
operaciones concretas. Piaget también nos dice que la actividad motriz es el punto de partida
del desarrollo de la inteligencia, y que son los dos primeros afios de vida muy importantes,
porque se forma la inteligencia sensorio motriz, pues esta se va adquiriendo al estar en contacto
con los objetos. Los nifios en contacto con los objetos y el espacio van desarrollando su
inteligencia practica, ello sin dejar de lado que es necesario un acompafiamiento de parte de los
adultos, pues esto lo lleva a desarrollar también la parte afectiva. A medida que los nifios van
estableciendo relaciones con los objetos, van interiorizando estas acciones y de esta forma van
estructurando la nocion de espacio y tiempo denominada estructuracion espacio-temporal.”
(p.22)

Teorias de Orientacion Psicobioldgica. Segin Henri Wallon en (1979), presenta que “la teoria
de orientacion psicobioldgica para explicar el desarrollo psicoldgico del nifio, destacando el
papel que toma el comportamiento motriz en la evolucién psicolédgica del nifio. Wallon

determiné dos componentes al estudiar la psicomotricidad: la funcion clonica y la funcion
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tonica; refiriendo que la tonicidad relaciona la percepcion, la motricidad y el conocimiento,
propiciando de esta forma una relacion entre la motricidad y la inteligencia” (p.21)

Teoria del Desarrollo Neuro Psiquico Infantil. Segun Mendieta et al. (2017), resalta que “una
progresion del sistema nervioso central a tres fases que atraviesa la motricidad infantil, es decir,
la organizacion del esqueleto motriz (aqui se estructura la motricidad del nifio), la organizacién
del plano motriz (se evidencia la motricidad voluntaria), y los movimientos voluntarios
(destacando una mayor coordinacion entre el tono muscular y la motricidad)”.

Teoria Psicocinética. Jean Le Boulch en (1971), refiere “que la motricidad infantil y su
relacion con los entornos de la conducta. Siendo esta teoria, un método pedagdgico que
establece una teoria general del movimiento, que no solo describe dicho movimiento, sino que
también es una forma de educacion motriz. De esta manera, para Le Boulch la educacion
psicomotriz asegura el progreso funcional del nifio acorde con sus posibilidades, beneficiando
el desarrollo de la efectividad y equilibrio mediante los intercambios con el entorno humano o
medio familiar. Le Boulch expresa que durante la infancia se evidencia una organizacién
psicomotriz y una formacion de la imagen corporal, en la adolescencia se caracteriza por el
mejoramiento de factores de ejecucion, principalmente en el factor muscular, por lo que la
infancia y la adolescencia son etapas demasiado importantes en el desarrollo motriz. (p.24)
Teoria del Desarrollo Motriz Infantil. Segin Gallahue en (1982), establece en su teoria que
“la existencia de fases que atraviesa el individuo durante el desarrollo motriz, manifestandose
en momentos concretos de la vida. Se considera la fase de movimientos reflejos, la cual abarca
desde la etapa prenatal hasta el primer afio de vida, evidenciando un estadio de capacitacion y
procesamiento de la informacién. Luego se destaca la fase de movimientos rudimentarios, la
cual abarca desde el nacimiento hasta los dos afios, conformando el estadio de inhibicién refleja
y el estadio pre control motriz. Para Gallahue, el individuo progresa su desarrollo motriz de lo
sencillo a lo complejo; de lo general a lo especifico. La motricidad se caracteriza por factores
fisicos (componentes de actitud fisica) y factores mecanicos (centro de gravedad, linea de

gravedad, leyes de inercia, de la aceleracion y de accion—reaccion)”.



1.3. Definicion y operacionalizacion de variables
1.3.1. Dimensiones de la Psicomotricidad Gruesa

Dimension 1: Control postural y locomotor: se refiere a la capacidad del nifio para
mantener y regular la postura corporal, asi como para desplazarse de manera eficiente y segura
en diferentes situaciones, esta dimensién involucra el equilibrio, la estabilidad corporal y la
coordinacion necesaria para ejecutar movimientos amplios como caminar, correr, saltar o
trepar, los cuales requieren la intervencién armdnica de grandes grupos musculares
(Ardanaz, 2009), el control postural también constituye la base para la realizacién de
movimientos voluntarios organizados, permitiendo al nifio adaptarse a las exigencias del
entorno y favorecer el desarrollo de la coordinacion dinamica general, aspecto esencial para el
logro de una motricidad funcional en la primera infancia (Garcia et al., 2015).

Dimension 2: Coordinacién motora global: hace referencia a la capacidad de integrar
y sincronizar los movimientos de las diferentes partes del cuerpo, especialmente de las
extremidades superiores, inferiores y el tronco, con el fin de ejecutar acciones motrices de
manera armonica, fluida y eficaz, esta dimension permite al nifio dirigir voluntariamente sus
movimientos, superar obstaculos y responder adecuadamente a diversas situaciones motrices,
favoreciendo la seguridad y la confianza en si mismo (Garcia y Martinez, 2016), de acuerdo
con Vidarte-Claros et al. (2018), la coordinacion general representa una de las formas mas
amplias de la coordinacion motriz, ya que involucra tanto el desplazamiento como la
manipulacion de objetos, siendo fundamental para el desarrollo de habilidades motoras cada
vez mas complejas durante la etapa inicial.

Dimensidn 3: Dominio corporal: se entiende como la capacidad del nifio para conocer,
controlar y utilizar su propio cuerpo de manera consciente y organizada, integrando aspectos
motores, posturales y de regulacion muscular, este dominio implica la maduracién progresiva
del sistema nervioso y la construccion del esquema corporal, permitiendo que el nifio planifique
mentalmente sus acciones antes de ejecutarlas, lo que favorece movimientos mas precisos y
equilibrados (Alvarez, 2020), ademas, el dominio corporal se fortalece mediante experiencias
motrices que integran tonicidad, autocontrol y regulacion del esfuerzo, contribuyendo al
desarrollo de la fuerza, la resistencia y la estabilidad corporal necesarias para un adecuado

desempefio motor en la infancia (Leon et al., 2021).



1.3.2. Base conceptual (Operacionalizacion de variables)

. Definicion Definicién . . . p Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores Items - Instrumentos
conceptual operacional medicion
Desplazamiento corporal
: : 1-2
Son actividades Juegos motrices de durant_e e'l juego
ludicas que implican  Nivel de participacion control corporal I_\/I_an?enlmlentq d?I 3-4
-a5 ¢ P | J€ particip equilibrio en movimiento
movimiento corporal del nifio en juegos con Coordinacion de
y permiten al nifio implicancia motriz, movimientos de brazos 5_6 Guia de
Juegos explorar su entorno, observado durante  Juegos de coordinacion iernas y Categdrica  observacion de
infantiles desarrollar actividades ladicas motriz E'ecuciérr)1 simultanea de ordinal Juegos
habilidades motoras habituales del aula rr{ovimientos cornorales 7-8 infantiles
y fortalecer su mediante una guia de Manioulacion de Fc))b'etos
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
2.1 Enfoque de investigacion
El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, debido a que se orientd a la
medicién numérica de las variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa,
permitiendo la recoleccion de datos cuantificables y su posterior analisis estadistico, este
enfoque posibilitd describir los niveles de cada variable y determinar la relacion existente
entre ambas mediante el uso de pruebas estadisticas, con el proposito de contrastar la

hipétesis planteada (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

2.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, ya que se centrd en generar huevo conocimiento
sobre la relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 3 afios, sin la intencién de intervenir o modificar la realidad estudiada, los resultados
obtenidos contribuyen al fortalecimiento del marco tedrico y al conocimiento cientifico en
el ambito de la educacion inicial y el desarrollo infantil (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

2.3 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental u observacional, debido a que las
variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas y medidas tal como se
presentan en su contexto natural, ademas, el estudio tuvo un alcance transversal, ya que la
recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento del tiempo, y fue de tipo correlacional,
puesto que tuvo como finalidad determinar el grado de relacion existente entre las variables
juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Vi

M I r
V2
Donde:
M: estudiantes de 3 afios de la I. E. I. 503 - Pomalca, 2024
V1: Juegos infantiles.

V2: motricidad gruesa.

r: relacion entre juegos infantiles y motricidad gruesa.
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2.4 Poblacién, muestra y muestreo
2.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes matriculados
en el nivel de 3 afios durante el afio escolar 2024 en la Institucion Educativa Inicial 503 —
Pomalca, segun la nomina oficial de matricula, siendo un total de 24 estudiantes, debido a
que la poblacién fue accesible en su totalidad, no se realizé un disefio muestral para el calculo
de la muestra, por lo que se consideraron todas las unidades de analisis que cumplieron con
los siguientes criterios:

Criterios de inclusién
e Niflos y nifias de 3 afios de edad, matriculados en el afio escolar 2024.
e Estudiantes de ambos sexos.
e Nifios que cuenten con el consentimiento informado firmado por sus padres o tutores

legales.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no completen el proceso de aplicacién de los instrumentos.

e Estudiantes que presenten diagnodstico médico de discapacidad intelectual.

e Nifios cuyos padres o tutores decidan retirar su participacion durante el desarrollo
del estudio.

2.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, es decir, por los 24
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 503 — Pomalca, seleccionados
mediante un muestreo censal, dado que se incluy6 al 100 % de las unidades de estudio.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Para la presente investigacion, se empled la técnica de la observacion, la cual
permitio registrar de manera sistematica y objetiva los comportamientos ltdicos y motrices
manifestados por los nifios durante las actividades habituales del aula.

La observacion resulta pertinente en estudios de nivel relacional y disefio no
experimental, debido a que posibilita la recoleccion de datos sin manipular ni intervenir las
variables de estudio, garantizando la naturalidad del comportamiento observado

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), asi como también, la observaciéon fue de tipo
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estructurada, dado que se utilizaron instrumentos previamente disefiados con dimensiones,
indicadores e items especificos, 1o que permitié evaluar de forma ordenada el nivel de
ejecucion de los juegos infantiles y el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.
Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos de observacion, uno para
cada variable de estudio, los cuales permitieron medir de manera objetiva y sistemaética las
variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca.

Instrumento para la variable Juegos infantiles

Para la variable juegos infantiles se utiliz6 como instrumento una guia de
observacidn, considerada como ficha de recoleccion de datos, cuyo propoésito fue evaluar el
nivel de ejecucion de los juegos infantiles con implicancia motriz en los nifios de 3 afios de
la Institucién Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca, dicho instrumento fue aplicado mediante
observacion estructurada durante las actividades ludicas habituales del aula, sin intervenir ni
modificar el comportamiento natural de los nifios.

La guia de observacion estuvo conformada por tres dimensiones: juegos motrices de
control corporal, juegos de coordinacion motriz y juegos de manipulacién gruesa, las cuales
se operacionalizaron en un total de 12 items, distribuidos en 4 items por cada dimension,
cada item fue valorado mediante una escala ordinal de tres niveles, asignandose 3 puntos al
nivel alto, 2 puntos al nivel medio y 1 punto al nivel bajo.

Los puntajes obtenidos permitieron clasificar tanto el nivel de ejecucion global del
juego infantil como el nivel alcanzado en cada una de sus dimensiones. El puntaje minimo
global fue de 12 puntos y el maximo de 36 puntos, estableciéndose los siguientes niveles
generales: bajo (12-20 puntos), medio (21-28 puntos) y alto (29-36 puntos), mientras que
para el andlisis por dimensiones, cuyos puntajes oscilaron entre 4 y 12 puntos, se
establecieron los siguientes rangos: bajo (4-6 puntos), medio (7-9 puntos) y alto (10-12
puntos). El instrumento fue adaptado de la guia de observacion elaborada por Arteaga
(2021).

Instrumento para la variable Desarrollo de la motricidad gruesa

Para la variable desarrollo de la motricidad gruesa se empled como instrumento una
lista de cotejo, considerada como ficha de recoleccidn de datos, cuyo propdsito fue evaluar
el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca, dicho instrumento fue aplicado mediante observacion
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estructurada durante las actividades ladicas habituales del aula, sin intervenir ni modificar
el comportamiento natural de los nifios.

La lista de cotejo estuvo estructurada en tres dimensiones: control postural y
locomotor, coordinacién motora global y dominio corporal, las cuales se operacionalizaron
en un total de 12 items, distribuidos en 4 items por cada dimensién, cada item fue valorado
mediante una escala ordinal de tres niveles, asignandose 3 puntos al nivel bueno, 2 puntos
al nivel regular y 1 punto al nivel malo.

Los puntajes obtenidos permitieron clasificar tanto el nivel de desarrollo global de la
motricidad gruesa como el nivel alcanzado en cada una de sus dimensiones. El puntaje
minimo global fue de 12 puntos y el méaximo de 36 puntos, estableciéndose los siguientes
niveles generales: malo (12-20 puntos), regular (21-28 puntos) y bueno (29-36 puntos), asi
como también, para el analisis por dimensiones, cuyos puntajes oscilaron entre 4 y 12 puntos,
se establecieron los siguientes rangos: malo (4—6 puntos), regular (79 puntos) y bueno (10—
12 puntos). El instrumento fue adaptado de la lista de cotejo elaborada por Coloma (2022).

2.5.1. Procedimientos de recoleccion de datos

El proceso de recoleccidn de datos se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial
N.° 503 — Pomalca, durante el afio 2024, previa autorizacion de la direccion de la institucién
y coordinacion con las docentes del aula, asimismo, se informo a los padres de familia sobre
los fines de la investigacién, garantizando la confidencialidad de la informacién y su uso
exclusivamente académico.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante observacion estructurada, aplicada a los
nifios de 3 afios durante el desarrollo de actividades ludicas habituales del aula, sin manipular
ni intervenir las variables de estudio, en concordancia con el nivel relacional y el disefio no
experimental de la investigacion. Para tal fin, se programaron seis sesiones de observacion,
cada una con una duracién de 45 minutos, las cuales permitieron registrar de manera
sistematica el desempefio de los nifios en relacion con los juegos infantiles y el desarrollo de
la motricidad gruesa.

Las sesiones de observacién se desarrollaron de la siguiente manera:

Sesion 1: Observacion de juegos de desplazamiento en espacios del aula y patio.

Sesion 2: Observacion de juegos de equilibrio y control corporal en actividades
ludicas.

Estas sesiones permitieron observar principalmente la dimension juegos motrices de

control corporal, asi como el control postural y locomotor de los nifios.
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Sesidn 3: Observacion de juegos de coordinacién corporal mediante movimientos
globales.

Sesion 4: Observacion de juegos de coordinacion motriz durante actividades ludicas
grupales.

En estas sesiones se observd la dimension juegos de coordinacién motriz y la
coordinacion motora global.

Sesion 5: Observacion de juegos con manipulacion de objetos de gran tamafio.

Sesion 6: Observacion de juegos de lanzamiento, recepcion y transporte de objetos.

Estas sesiones estuvieron orientadas a la observacion de la dimension juegos de
manipulacion gruesa y el dominio corporal.

Durante cada una de las sesiones se aplicaron de manera simultanea la guia de
observacion de juegos infantiles y la lista de cotejo de motricidad gruesa, registrandose los
puntajes correspondientes a cada item de acuerdo con la escala establecida. Los datos
obtenidos fueron organizados en matrices de registro para su posterior procesamiento y
analisis estadistico, con la finalidad de determinar la relacion existente entre los juegos
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca.

2.5.2. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados mediante la guia de observacién y la lista de cotejo fueron
organizados y registrados en una base de datos en Microsoft Excel, donde se realizé la
codificacion y tabulaciéon de la informacion. Posteriormente, se aplico la estadistica
descriptiva para organizar y representar los datos correspondientes a los 24 estudiantes,
mediante el calculo de frecuencias y porcentajes, los cuales fueron presentados en tablas,
considerando las categorias baremadas tanto para cada variable como para sus respectivas
dimensiones.

Se empleo la estadistica inferencial para el andlisis de la relacion entre las variables
de estudio, para ello, los puntajes obtenidos (y no las categorias) fueron procesados mediante
el programa estadistico SPSS, realizandose inicialmente la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, con la finalidad de determinar la distribucién de los datos, dado que los resultados
evidenciaron una distribucion normal, se aplico la prueba de correlacion de Spearman, la
cual permitio analizar el grado de relacidn existente entre los juegos infantiles y el desarrollo

de la motricidad gruesa.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

Los resultados presentados en este capitulo corresponden al analisis de los datos
obtenidos a partir de los instrumentos aplicados a los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial 503 — Pomalca. En una primera parte, se realiz6 un analisis descriptivo,
mediante la elaboracion de tablas y figuras, con la finalidad de caracterizar los niveles de las
variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa, asi como de sus respectivas
dimensiones, posteriormente, se desarrollé un analisis inferencial, orientado a determinar la
existenciay el grado de relacion entre ambas variables, a través de la aplicacion de la prueba

estadistica de correlacion de Pearson.

3.1. Identificacion del nivel de los juegos infantiles en los nifios de 3 afiosen la I. E. I.
503-Pomalca

Respecto a los niveles de juegos infantiles, se observa que 5 nifios (20,8 %) presentan

un nivel bajo, 11 nifios (45,8 %) se ubican en el nivel medio y 8 nifios (33,3 %) alcanzan un

nivel alto, estos resultados muestran que la mayor proporcion de nifios se concentra en el

nivel medio de juegos infantiles, seguido del nivel alto, mientras que el nivel bajo registra el

menor porcentaje, lo que permite identificar que la mayoria de los nifios realiza actividades

ludicas con una frecuencia adecuada para su edad (ver Tabla 1).

Tabla 1
Niveles de juegos infantiles en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 503 —
Pomalca, 2024.

Nivel de juegos infantiles Frecuencia absoluta (fi) Porcentaje (%)
Bajo 5 20,8
Medio 11 45,8
Alto 8 33,3
Total 24 100,0

Nota. La tabla presenta la distribucion de los niveles de juegos infantiles segin frecuencias
absolutas y porcentajes. Elaboracion propia.

En cuanto a la distribucion netamente porcentual de los niveles de juegos infantiles,
se aprecia que el 45,8 % de los nifios se ubica en el nivel medio, constituyendo el porcentaje
mas representativo, seguido del 33,3 % que corresponde al nivel alto, mientras que el 20,8

% presenta un nivel bajo, esto valores evidencian que la mayoria de los nifios participa de
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manera frecuente en actividades ludicas, lo cual permite identificar practicas favorables para

el desarrollo de la motricidad gruesa en esta etapa inicial (ver Figura 1).

Figura 1
Distribucién de los niveles de juegos infantiles en los nifios de 3 afios de la Institucién
Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

HBajo ®Medio HAlto

Nota. La figura muestra los porcentajes correspondientes a los niveles de juegos infantiles

en los nifios de 3 afios. Elaboracion propia.

Respecto a los niveles de juegos infantiles segln sus dimensiones, se observa que en
la dimension juegos motrices de control corporal predomina el nivel medio con 13 nifios
(54,2%), seguido del nivel alto con 7 nifios (29,2%), mientras que el nivel bajo registra 4
nifilos (16,7%). En la dimension juegos de coordinacion motriz, el mayor porcentaje
corresponde al nivel medio con 14 nifios (58,3%), seguido del nivel alto con 7 nifios (29,2%)
y el nivel bajo con 3 nifios (12,5%), y en la dimension juegos de manipulacion gruesa, se
evidencia que 10 nifios (41,7%) se ubican en el nivel medio, 7 nifios (29,2%) en el nivel alto
y 7 nifios (29,2%) en el nivel bajo, se puede evidenciar que el nivel medio predomina en las
tres dimensiones de los juegos infantiles, lo que permite identificar una participacion ladica

frecuente y acorde a la edad de los nifios evaluados (ver Tabla 2).
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Tabla 2
Niveles de juegos infantiles seguin sus dimensiones en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

Dimensiones

_ _ Motrices de control De coordinacion De manipulacion
Juegos infantiles

corporal motriz gruesa
fi % fi % fi %
Bajo 4 16,7 3 12,5 7 29,2
Medio 13 54,2 14 58,3 10 41,7
Alto 7 29,2 7 29,2 7 29,2
Total 24 100,0 24 100,0 24 100,0

Nota. Distribucion de los niveles de juegos infantiles segln sus dimensiones, expresada en
frecuencias absolutas y porcentajes. Elaboracion propia.
3.2. Evaluacion del nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de los nifios de 3
aflosen lal. E. I. 503 - Pomalca

En relacion con los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa, se observa que 6
nifios (25,0 %) presentan un nivel bajo, 10 nifios (41,7 %) se ubican en el nivel medio y
8 nifios (33,3 %) alcanzan un nivel alto, la mayor proporcién de nifios se concentra en el
nivel medio de motricidad gruesa, seguido del nivel alto, mientras que una cuarta parte de
los evaluados se encuentra en el nivel bajo, lo que permite identificar el estado actual del

desarrollo motor grueso en los nifios de 3 afios evaluados (ver Tabla 3).

Tabla 3
Niveles del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

Nivel de motricidad gruesa fi %
Bajo 6 25,0
Medio 10 41,7
Alto 8 33,3
Total 30 100,0

Nota. La tabla presenta la distribucion de los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa

segun frecuencias absolutas y porcentajes. Elaboracion propia.
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En cuanto a la distribucion porcentual de los niveles del desarrollo de la motricidad
gruesa, se observa que el 41,7 % de los nifios se ubica en el nivel medio, constituyendo el
porcentaje mas representativo, seguido del 33,3 % que alcanza un nivel alto, mientras que el
25,0 % presenta un nivel bajo, es decir, la mayoria de los nifios se encuentra en un nivel
medio de desarrollo motor grueso, lo cual permite identificar el estado actual de esta
capacidad motriz en los nifios de 3 afios evaluados (ver Figura 2).

Figura 2
Distribucién de los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios

de la Institucién Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

M Bajo ®Medio M Alto

Nota. La figura muestra los porcentajes correspondientes a los niveles del desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios de 3 afios. Elaboracion propia.

En relacién con los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa segun sus
dimensiones, se observa que en la dimensién control postural y locomotor predomina el nivel
medio con 13 nifios (54,2%), seguido del nivel alto con 7 nifios (29,2%), mientras que el
nivel bajo registra 4 nifios (16,7%), de similar manera, en la dimension coordinacién motora
global, el mayor porcentaje corresponde al nivel medio con 13 nifios (54,2%), seguido del
nivel alto con 7 nifios (29,2%) y el nivel bajo con 4 nifios (16,7%) y en la dimension dominio
corporal, se evidencia que 13 nifios (54,2%) se ubican en el nivel medio, 7 nifios (29,2%) en
el nivel alto y 4 nifios (16,7%) en el nivel bajo, esto demuestra que el nivel medio predomina
en las tres dimensiones del desarrollo de la motricidad gruesa, lo que permite identificar un

desarrollo motor acorde a la edad en la mayoria de los nifios evaluados (ver Tabla 4).
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Tabla 4

Niveles del desarrollo de la motricidad gruesa segun sus dimensiones en los nifios de 3

anos de la Institucion Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

Desarrollo de la

Dimensiones

Control postural y

Coordinacion

motricidad Dominio corporal
locomotor motora global
gruesa
fi % fi % fi %
Bajo 4 16,7 4 16,7 4 16,7
Medio 13 54,2 13 54,2 13 54,2
Alto 7 29,2 7 29,2 7 29,2
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Nota. La tabla presenta la distribucion de los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa
segun sus dimensiones, expresada en frecuencias absolutas y porcentajes. Elaboracion

propia.

3.3. Relacién que existe entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa de los nifios
de 3afiosenlal. E. I. 503 - Pomalca

Con respecto a la relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad
gruesa, se observa que, entre los nifios con un nivel bajo de juegos infantiles, el 60,0 %
presenta un nivel bajo de motricidad gruesa y el 40,0 % un nivel medio, no registrandose
casos en el nivel alto, en el grupo de nifios con nivel medio de juegos infantiles, predomina
el nivel medio de motricidad gruesa con 63,6 %, seguido del nivel bajo con 27,3 % y del
nivel alto con 9,1%, por su parte, en los nifios con nivel alto de juegos infantiles, se evidencia
que la mayoria alcanza un nivel alto de motricidad gruesa (87,5 %), mientras que un 12,5 %
se ubica en el nivel medio y no se presentan casos en el nivel bajo, estos resultados muestran
una tendencia clara en la cual a mayores niveles de juegos infantiles corresponden mayores
niveles de desarrollo de la motricidad gruesa, evidenciando una relacién descriptiva directa

entre ambas variables (ver Tabla 5).
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Tabla 5
Relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de

3 afos de la Institucion Educativa Inicial 503 — Pomalca, 2024.

Nivel de los juegos infantiles
Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Bajo 3 60,0 3 27,3 0 0,0 6 25,0
Medio 2 40,0 7 63,6 1 12,5 10 41,7
Alto 0 0,0 1 91 7 87,5 8 33,3
Total 5 100,0 11 100,0 8 100,0 24 100,0

Desarrollo de la

motricidad gruesa

Nota. La tabla presenta una distribucion cruzada entre los niveles de juegos infantiles y el
desarrollo de la motricidad gruesa, expresada en frecuencias absolutas y porcentajes

calculados por columnas. Elaboracion propia.

3.4. Andlisis inferencial de los datos

Con el proposito de contrastar la hipétesis general del estudio, se realizé el analisis
inferencial de los datos, considerando un nivel de significancia de 0,05, se evaluo
previamente el cumplimiento de los supuestos estadisticos necesarios, especificamente la
normalidad de los puntajes obtenidos, a fin de seleccionar la prueba estadistica mas adecuada

para analizar la relacion entre las variables de estudio.

Prueba de normalidad

Con la finalidad de verificar el cumplimiento del supuesto de normalidad de los puntajes
obtenidos en las variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa, se aplicd la
prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, considerando un nivel de significancia de 0,05.

Ho: Los puntajes de las variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa
siguen una distribucion normal.
Hi: Los puntajes de las variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa

no siguen una distribucion normal.

En relacion con la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk aplicada a los puntajes
obtenidos, se observa que la variable juegos infantiles presenta un valor de significancia de
0,099, mientras que la variable desarrollo de la motricidad gruesa alcanza un valor de 0,142.

En ambos casos, los valores de significancia son superiores al nivel establecido de 0,05, lo
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que indica que no se rechaza la hipétesis nula de normalidad para las variables analizadas
(ver Tabla 6).

Tabla 6
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para los puntajes de juegos infantiles y desarrollo

de la motricidad gruesa.

Shapiro - Wilk
Variables : :
Estadistico gl Sig.
Juegos infantiles 0,930 24 0,099
Motricidad gruesa 0,937 24 0,142

Nota. Se aplicé la prueba de Shapiro—Wilk a los puntajes obtenidos, considerando un nivel

de significancia de 0,05. Elaboracién propia.

De acuerdo con los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, se determina que los
puntajes correspondientes a las variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad
gruesa presentan una distribucion normal, dado que los valores de significancia obtenidos

son mayores a 0,05 (se procedio a no rechazar a la hipotesis nula).

Se concluye que los puntajes correspondientes a las variables juegos infantiles y
desarrollo de la motricidad gruesa cumplen el supuesto de normalidad, dado que los valores
de significancia obtenidos en la prueba de Shapiro—-Wilk son mayores a 0,05, por lo cual,
resulta pertinente la aplicacion de una prueba estadistica paramétrica, especificamente la

correlacion de Pearson, para analizar la relacion entre ambas variables en el presente estudio.

Contrastacion de la hipdtesis general

Para la contrastacion de la hipétesis general se trabajo con un nivel de significancia
de 0,05, equivalente a un margen de error del 5 %, considerando que los puntajes de las
variables juegos infantiles y desarrollo de la motricidad gruesa cumplen el supuesto de
normalidad, se aplicé una prueba estadistica paramétrica de correlacion de Pearson, con la
finalidad de determinar la existencia y el grado de relacion entre ambas variables.

Ho: No existe una relacion significativa entre los juegos infantiles y el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I. E. 1. 503 — Pomalca.

Ha: Existe una relacion significativa entre los juegos infantiles y el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I. E. I. 503 — Pomalca.
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Con respecto a la relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad
gruesa, los resultados muestran un coeficiente de correlacion de Pearson r = 0,784, el cual
indica una relacion positiva alta entre ambas variables, asi como también, el valor de
significancia obtenido (p = 0,000) es menor al nivel establecido de 0,05, lo que evidencia
que la relacion encontrada es estadisticamente significativa, esto indica que, a mayores
puntajes en juegos infantiles, mayores son los puntajes en el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de 3 afios evaluados (ver Tabla 9).

Tabla 7

Correlacion de Pearson entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa.

Variables Juegos infantiles Motricidad gruesa
Juegos infantiles 1,000 0,784
Motricidad gruesa 0,784 1,000
Sig. (bilateral) — 0,000
N 24 24

Decision inferencial

En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alternativa
(H1), concluyéndose que existe una relacion significativa entre los juegos infantiles y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
503 — Pomalca.
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CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del estudio respecto al nivel de juegos infantiles, evidencian que el
45,8 % de los nifios de 3 afos se ubica en un nivel medio de juegos infantiles, seguido del
33,3 % en el nivel alto y el 20,8 % en el nivel bajo, lo que muestra que la mayor proporcion
de los nifios participa de manera frecuente en actividades ludicas, aunque sin un predominio
absoluto del nivel alto, esta distribucion refleja un desarrollo ludico acorde a la edad,

caracterizado por una participacion constante, pero ain en proceso de consolidacion.

Estos resultados presentan similitud con lo reportado por Luna (2021), quien
identifico que el 70 % de los nifios evaluados se ubicd en niveles intermedios de
participacion en actividades ludicas relacionadas con el juego infantil, la coincidencia se
explica por la presencia de préacticas ludicas habituales dentro del aula, las cuales favorecen
una participacioén regular, aungue no necesariamente intensiva o sistematizada, situacion que
también se observa en el presente estudio, donde el nivel medio concentra el mayor

porcentaje.

De manera concordante, Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024) sefialaron que la
mayoria de los nifios se encontraba en niveles iniciados y en proceso respecto a la
participacién en actividades recreativas y juegos, lo que se relaciona con el predominio del
nivel medio identificado en el presente estudio, esta similitud puede atribuirse a la edad
temprana de los participantes y a la naturaleza exploratoria del juego infantil, donde la

ejecucidn aun no alcanza niveles de dominio pleno.

En contraste, los resultados difieren de los reportados por Torres (2023), quien
evidencid que la mayoria de los nifios de cinco afios se ubico en niveles medio y alto de
juegos motrices, esta diferencia puede explicarse por la edad de los participantes, dado que
los nifios mayores cuentan con mayor autonomia, experiencia previa y seguridad corporal
para participar de manera mas activa y sostenida en juegos estructurados, lo que incrementa

la proporcion de niveles altos en comparacion con nifios de tres afios.

Sin embargo, los resultados discrepan de lo encontrado por Santisteban (2022), quien
reporté un predominio del nivel alto en la participacién en juegos tradicionales, esta
discrepancia se explica por el tipo de juego evaluado, ya que los juegos tradicionales suelen
estar mas estructurados, con reglas definidas y secuencias repetitivas, mientras que los
juegos infantiles observados en el presente estudio responden a dinamicas mas libres y

espontaneas, propias de la edad de los nifios evaluados.

38



Respecto al anlisis por dimensiones, se evidencio que en los juegos motrices de
control corporal el 54,2 % de los nifios se ubicd en el nivel medio, el 29,2 % en el nivel alto
y el 16,7 % en el nivel bajo, lo que muestra una participacion mayoritaria en actividades que
implican desplazamiento y control del cuerpo, aunque aun con margenes de mejora, esta
distribucion coincide con lo sefialado por Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024), quienes
identificaron niveles mayoritariamente en proceso en actividades recreativas vinculadas al

control corporal.

En la dimension juegos de coordinacion motriz, el 58,3 % de los nifios se ubicé en el
nivel medio, seguido del 29,2 % en el nivel alto y el 12,5 % en el nivel bajo, evidenciandose
que la coordinacion de movimientos globales se encuentra en una etapa de desarrollo
progresivo, este resultado guarda similitud con lo reportado por Luna (2021), quien sefial6
gue una proporcidn significativa de nifios presentaba niveles intermedios en actividades que

requerian coordinacién de movimientos.

En cuanto a la dimension juegos de manipulacion gruesa, se identificd que el 41,7 %
de los nifios se ubico en el nivel medio, mientras que el 29,2 % alcanzd el nivel alto y el 29,2
% permanecio en el nivel bajo, observandose una distribucion méas heterogénea, este
resultado se relaciona con lo descrito por Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024), quienes
sefialaron mayores dificultades en actividades recreativas que implican el manejo de objetos,

debido a la mayor exigencia motriz que estas demandan en edades tempranas.

Respecto a la segunda variable, la cual es el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa, los resultados evidencian que el 41,7 % de los nifios de 3 afios se ubica en un nivel
medio de desarrollo de la motricidad gruesa, seguido del 33,3 % que alcanza un nivel alto y
el 25,0 % que presenta un nivel bajo, esta distribucién muestra que la mayor proporcion de
los nifios presenta un desarrollo motor grueso acorde a su edad, aunque una cuarta parte adn
evidencia dificultades en la ejecucion de habilidades motoras basicas, 1o que refleja un

proceso de desarrollo en consolidacion.

Estos resultados guardan similitud con lo reportado por Torres (2021), quien
identificd que el 100 % de los nifios evaluados se ubico en el nivel en proceso del desarrollo
de la motricidad gruesa, la coincidencia se explica por la edad temprana de los participantes
y por el hecho de que, a los tres afos, las habilidades motoras gruesas aun se encuentran en
una etapa de maduracion progresiva, lo que se traduce en una mayor concentracion de

niveles intermedios, tal como se evidencia en el presente estudio.
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De manera concordante, los resultados se relacionan con lo reportado por
Luna (2021), quien evidencit que el 70 % de los nifios de 4 a 5 afios se ubicd en niveles
medio y de alerta en el desarrollo de la motricidad gruesa, esta similitud porcentual se explica
por la limitada sistematizacion de actividades motrices dirigidas, lo que favorece avances
parciales y heterogéneos en el desarrollo motor, situacién que también se observa en el
presente estudio, donde el nivel medio concentra el mayor porcentaje.

Asi como también, los resultados presentan coincidencia con los resultados de
Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024), quienes identificaron que la mayoria de los nifios
se encontraba en niveles iniciados y en proceso en habilidades relacionadas con el control
corporal, el equilibrio y la locomocién, esta similitud se explica por la evaluacion de nifios
en edades tempranas del nivel inicial, donde el desarrollo motor grueso ain no alcanza

niveles de dominio pleno, manifestandose principalmente en niveles intermedios.

En contraste, los resultados difieren de lo reportado por Moreno (2020), quien
evidencié mejoras significativas en la motricidad gruesa tras la aplicacion de estrategias
didéacticas, observandose un mayor predominio de niveles altos en la evaluacion final, esta
discrepancia se explica por la naturaleza del disefio metodoldgico, dado que el estudio de
Moreno incorporé una intervencién pedagogica sistematica, mientras que el presente estudio
se desarroll6 bajo un disefio no experimental, observando el desarrollo motor en su estado

natural.

Respecto al anélisis por dimensiones, se evidencid que en el control postural y
locomotor el 54,2 % de los nifios se ubico en el nivel medio, el 29,2 % en el nivel alto y el
16,7 % en el nivel bajo, lo que indica que la mayoria de los nifios logra desplazarse con
estabilidad bésica, aungue aun presenta limitaciones en el dominio postural, este resultado
coincide con lo reportado por Torres (2021), quien identifico niveles intermedios en
dimensiones relacionadas con el equilibrio y la lateralidad, propias del desarrollo motor en

edades tempranas.

En la dimensién coordinacion motora global, el 54,2 % de los nifios se ubico en el
nivel medio, seguido del 29,2 % en el nivel alto y el 16,7 % en el nivel bajo, evidenciandose
que la integracion de movimientos de diferentes segmentos corporales se encuentra en
proceso de consolidacion, este resultado se relaciona con lo sefialado por Luna (2021), quien
reporto dificultades moderadas en habilidades de coordinacion motora en una proporcion
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significativa de nifios, atribuibles a la limitada practica sistematica de actividades que

integren movimientos globales.

En cuanto a la dimension dominio corporal, se identificé que el 54,2 % de los nifios
se ubicd en el nivel medio, mientras que el 29,2 % alcanzé el nivel alto y el 16,7 %
permanecio en el nivel bajo, lo que refleja que la regulacién del cuerpo en actividad y reposo
aun se encuentra en desarrollo, esta distribucion coincide con lo sefialado por Cedefio-
Holguin y Lescay-Blanco (2024), quienes evidenciaron mayores dificultades en actividades
que demandan control corporal sostenido, debido a la inmadurez neuromotora propia de las

primeras edades.

En relacién con el tercer objetivo especifico, los resultados del estudio evidencian
una relacién positiva y estadisticamente significativa entre los juegos infantiles y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios, sustentada tanto a nivel descriptivo
como inferencial, el analisis cruzado muestra que, entre los nifios con un nivel bajo de juegos
infantiles, el 60,0 % presenta un nivel bajo de motricidad gruesa y el 40,0 % un nivel medio,
sin registrarse casos en el nivel alto. En contraste, en el grupo de nifios con nivel medio de
juegos infantiles, el 63,6 % se ubica en un nivel medio de motricidad gruesa, mientras que
el 27,3 % permanece en el nivel bajo y solo el 9,1 % alcanza el nivel alto, de manera
consistente, en los nifios con nivel alto de juegos infantiles, el 87,5 % alcanza un nivel alto
de motricidad gruesa y el 12,5 % se ubica en el nivel medio, sin casos en el nivel bajo, lo
que evidencia una tendencia clara de incremento progresivo del desarrollo motor conforme

aumenta el nivel de participacion en juegos infantiles.

Esta relacion descriptiva se ve respaldada por el andlisis inferencial, donde el
coeficiente de correlacion de Pearson obtenido (r = 0,784) indica una relacion positiva alta
entre ambas variables, con un nivel de significancia estadistica p = 0,000, inferior al valor
critico de 0,05, esto confirma que el aumento en la participacién y calidad de los juegos
infantiles se asocia directamente con mayores niveles de desarrollo de la motricidad gruesa

en los nifos evaluados.

Los resultados del presente estudio coinciden estrechamente con lo reportado por
Bardales (2022), quien encontré una relacion positiva y altamente significativa entre los
juegos infantiles y la motricidad gruesa, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,867, la

similitud en la magnitud de los coeficientes puede explicarse por el uso de disefios no
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experimentales correlacionales y por la evaluacion de variables equivalentes mediante

instrumentos de observacion estructurada en contextos de educacion inicial.

De manera concordante, los resultados se relacionan con lo reportado por Mogollon
(2025), quien evidencio una correlacién muy fuerte entre juegos tradicionales y motricidad
gruesa, con un coeficiente de Pearson r = 0,986 y significancia p < 0,01, si bien el valor
obtenido por Mogollon es superior al del presente estudio, la diferencia puede atribuirse a la
edad de los participantes, dado que dicho estudio se desarrollé con nifios de cinco afios,
quienes presentan mayor madurez neuromotriz, mayor dominio corporal y una participacion

mas estructurada en juegos tradicionales, lo que intensifica la relacion entre ambas variables.

Los resultados concuerdan también con lo encontrado por Santisteban (2022), quien
reportd una correlacion alta entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa, con un
coeficiente Rho de 0,76, la cercania entre este valor y el coeficiente obtenido en el presente
estudio (r = 0,784) evidencia que, incluso en edades tempranas como los tres afios, el juego
infantil mantiene una relacion significativa con el desarrollo motor grueso, aunque con una

intensidad ligeramente menor en comparacion con edades posteriores.

De forma similar, Acero (2019) reportd una relacion positiva muy fuerte entre los
juegos como estrategia didactica y la motricidad gruesa, con un coeficiente de correlacién
r = 0,715, ademas de sefialar que el 51,12 % del desarrollo de la motricidad gruesa se
relaciond con la aplicacion de juegos, estos valores son consistentes con los hallazgos del
presente estudio, donde el coeficiente r = 0,784 refuerza la idea de que el juego constituye

un factor determinante en el desarrollo motor grueso durante la educacion inicial.

En contraste, los resultados difieren parcialmente de lo reportado por Arteaga (2021),
quien encontrd una correlacion positiva moderada entre juegos infantiles y motricidad
gruesa, con un coeficiente r = 0,408, esta discrepancia puede explicarse por el tamafio
reducido de la muestra utilizada en dicho estudio y por la heterogeneidad de las dimensiones
evaluadas, asi como por diferencias en la frecuencia y sistematizacion de las actividades

ludicas observadas, lo que pudo haber atenuado la intensidad de la relacion encontrada.

Desde una perspectiva internacional, los resultados se alinean con lo sefialado por
Luna (2021) y Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024), quienes, aunque no reportaron
coeficientes correlacionales especificos, evidenciaron que una mayor participacion en juegos

y actividades recreativas se asocia con mejores niveles de desempefio motor grueso, esta

42



coincidencia conceptual y empirica refuerza la validez externa de los resultados obtenidos

en el presente estudio.

Los resultados descriptivos e inferenciales permiten afirmar que existe una relacion
directa, positiva y estadisticamente significativa entre los juegos infantiles y el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 503 — Pomalca,
evidenciando que el juego infantil no solo constituye una actividad recreativa, sino un

componente fundamental para el desarrollo motor en la primera infancia.
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CONCLUSIONES

Se identifico el nivel de los juegos infantiles en los nifios de 3 afios de la I. E. I. 503
— Pomalca, siendo el nivel medio el predominante, seguido del nivel alto, mientras que una

menor cantidad presenta un nivel bajo.

Se evalud que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios
evaluados es mayoritariamente medio, seguido del nivel alto, mientras que una cuarta parte

de los nifios presenta un nivel bajo.

Se establecid que existe una relacion significativa y positiva alta entre los juegos
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial 503 — Pomalca (r = 0,784; 0,05), a mayores niveles de participacion en

juegos infantiles, mayores son los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial
503 — Pomalca fortalecer y diversificar las actividades de juegos infantiles, incorporandolas
de manera sistematica en la planificacion pedagdgica, con la finalidad de consolidar y
potenciar la participacion ludica de los nifios acorde a su edad y favorecer su desarrollo
integral.

Se recomienda a la institucion educativa y a las docentes del nivel inicial
implementar estrategias de estimulacion motriz gruesa, especialmente dirigidas a los nifios
que presentan niveles bajos, con el prop6sito de mejorar el desarrollo de habilidades motoras
basicas y promover un desarrollo motriz acorde a la edad.

Se recomienda a las docentes y directivos de la institucion educativa promover el uso
intencional de los juegos infantiles como estrategia pedagogica, con el fin de favorecer el
desarrollo de la motricidad gruesa, considerando la relacion positiva y significativa

evidenciada entre ambas variables.

Se recomienda a futuros investigadores realizar estudios similares ampliando el
tamafo de la muestra e incorporando disefios explicativos o experimentales, con la finalidad
de profundizar en el andlisis del impacto de los juegos infantiles sobre el desarrollo de la

motricidad gruesa en la educacion inicial.
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ANEXOS
Anexo 1: GUIA DE OBSERVACION DE JUEGO INFANTILES

1. Titulo: Guia de observacion de juegos infantiles en nifios de 3 afios
2. Objetivo

Evaluar el nivel de ejecucion de los juegos infantiles con implicancia motriz en nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca, a través de la observacion
estructurada durante actividades ludicas habituales.
3. Técnica

Observacion estructurada.
4. Indicaciones

La presente guia debe ser aplicada por la investigadora durante el desarrollo de
actividades ludicas habituales del aula. Observe atentamente el comportamiento del nifio y
marque con una “X” el nivel que mejor describa su desempefio en cada item, considerando
la escala de valoracién establecida. La observacion debe realizarse sin intervenir ni modificar
el comportamiento natural del nifio.

5. items

N° Items 3 2 1

Dimension 1: Juegos motrices de control corporal

Se desplaza libremente en el espacio manteniendo el control

! de su cuerpo.

2 Corre y se detiene sin perder el equilibrio.

3 Cambia de direccion durante el juego sin dificultad.
A Mantiene estabilidad corporal al realizar movimientos

amplios.

Dimensidn 2: Juegos de coordinacién motriz

5 Coordina movimientos de brazos y piernas durante el juego.

6 Realiza movimientos corporales de manera sincronizada.
7 Responde adecuadamente a consignas motrices sencillas.
8 Coordina su cuerpo al participar en juegos grupales.
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Dimension 3: Juegos de manipulacion gruesa

9 Manipula objetos grandes durante el juego.
10 Lanza objetos con control de fuerza y direccion.
11 Recibe objetos utilizando ambas manos.

12 Transporta objetos sin perder el control corporal.

6. Baremacion

% Puntaje global (12 items) y por dimensiones (4 items)

Nivel Rango global Rango por dimension
Bajo 12-20 4-6

Medio 21 -28 7-9

Alto 29 - 36 10-12
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Anexo 2: LISTA DE COTEJO DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA

3. Titulo: Lista de cotejo del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios
4. Obijetivo

Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca, mediante la observacion estructurada de su
desempefio motor durante actividades ludicas.
3. Técnica

Observacion estructurada.
4. Indicaciones

Observe el desempefio motor del nifio durante las actividades ludicas habituales del
aula. Marque con una “X” la alternativa que corresponda segun el nivel observado en cada

item, de acuerdo con la escala establecida.

5. items

N° items 3 2 1
Dimensién 1: Control postural y locomotor

1 Mantiene una postura corporal adecuada al estar de pie.

2 Camina con estabilidad y seguridad.

3 Corre sin perder el equilibrio.

4 Se detiene o cambia de direccion con control corporal.
Dimensidn 2: Coordinacion motora global

5 Coordina movimientos de brazos y piernas al desplazarse.

6 Realiza movimientos corporales de forma armoénica.

7 Ejecuta acciones motrices siguiendo consignas.

8 Participa en juegos grupales coordinando sus movimientos.

Dimensién 3: Dominio corporal

9 Mantiene el equilibrio al manipular objetos.

10 Controla su cuerpo al lanzar objetos.
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11

Recibe objetos manteniendo estabilidad corporal.

12

Manipula objetos grandes sin dificultad motriz.

6. Baremacion

¢ Puntaje global (12 items) y por dimensiones (4 items)

Nivel Rango global Rango por dimension
Bajo 12 -20 4-6

Medio 21 - 28 7-9

Alto 29 — 36 10-12
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Anexo 3. Nomina de matricula, nifios del nivel 3 afios “Aula Verde” I.E.I. 503-Pomalca.
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Anexo 4. Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en una institucion educativa.

Solicitud de autorizacién para realizar la investigacién en una Institucién
educativa

Lambayeque 26 de Noviembre de 2024

Senora:
ADRIANA CAROLINA MARTINEZ CHEPE.
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LE.I N° 503 POMALCA

Nosotros, FARRONAY GARAY LISSET MABEL Y ACOSTA CASAS MELISA

MARICIELO bachilleres de la especialidad de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es
grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi formacién

académica, se contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente
académicos /de obtencion de mi litulo profesional al finalizar mi carrera.
En tal sentido, considerando la relevancia de su Institucion Educativa, solicito su

colaboracion, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la

informacion necesaria y la aplicacion de instrumentos para poder desarrollar la

investigacion titulada: "JUEGO INFANTIL Y SU RELACION CON LA MOTRICIDAD

GRUESA EN LOS NINOS DE 3 ANOS de la I.E.I N° 503 POMALCA

. En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier
distintivo de la Institucién educativa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacion en caso que se considere la
aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente,

Nombre de estudiante y firma DNI N.°

MABEL LISSET FARRONAY GARAY ﬁ@ 43284254

MELISA MARICIELO ACOSTA CASAS

CATY

DIRECCION,
PomarLct

Autorizacién de uso de informacion de Institucion educativa

Anexo 5. Sesiones de observacion



SESION N° 01

TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS DE DESPLAZAMIENTO EN ESPACIOS DEL AULA

Y PATIO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1. Institucién educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial

2

3. N°de estudiantes: 24
4. Duracion: 45 minutos
5

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacion en juegos de

desplazamiento realizados en el aula y el patio, con la finalidad de recoger informacion relacionada con

los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en el desarrollo natural de las

actividades ludicas.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Controla su cuerpo en
situaciones de desplazamiento
y movimiento

Coordina movimientos
globales en actividades ltdicas

Realiza desplazamientos
corporales durante el juego
manteniendo el equilibrio.

Se desplaza con estabilidad
postural al caminar, correr o
saltar.

Controla su cuerpo durante
actividades motrices realizadas
en el aulay el patio.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

e Aulay patio de la institucion educativa
e Material ludico disponible (aros, pelotas, conos u otros)
e Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencién
a la diversidad

Durante la sesion se respetan las
diferencias individuales, los
ritmos de desarrollo y las
caracteristicas motrices de cada
nifio, promoviendo un ambiente
de respeto, inclusion 'y
participacion equitativa.

SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

e Se da la bienvenida a los
estudiantes en un ambiente
de confianza y seguridad.

e Los nifios participan de
manera  espontanea  en
juegos de desplazamiento

e Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.
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Se permite que los nifios se
organicen libremente para
iniciar  las  actividades
ludicas habituales.

Se informa de manera
general que se realizaran
juegos en el aula y el patio,
sin  brindar  consignas
especificas que modifiquen
su comportamiento.

La investigadora se ubica
estratégicamente para
iniciar la  observacion,
evitando cualquier tipo de
intervencion.

como caminar, correr y
saltar en los espacios del
aulay del patio.

Se observa el desempefio
individual de cada nifio,
registrando la forma en que
realiza los desplazamientos
corporales, el control del
equilibrio y la estabilidad
postural durante el
movimiento.

Se aplican de manera
sistematica la guia de
observacién, considerando
los indicadores establecidos
para las variables juegos
infantiles y  motricidad
gruesa.

No se brindan indicaciones
adicionales ni se modifica
el desarrollo de las
actividades, con el fin de
preservar la naturalidad del
comportamiento
observado.

Se revisan los instrumentos
aplicados para verificar el
registro completo de los
datos.

Se organiza y resguarda la
informacién  recolectada
para su posterior analisis.

Preguntas de
Metacogniciéon

¢Qué juego te gustd mas
realizar hoy?

¢Te resultd facil o dificil
moverte durante el juego?

¢ Como te sentiste al correr,
caminar o saltar?

¢Qué parte de tu cuerpo
usaste mas cuando jugaste?

V.

RESULTADO ESPERADO

Obtener informacion valida y confiable sobre el nivel de ejecucion de los juegos de

desplazamiento y su relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de

la Institucién Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca.
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SESION N° 02

TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS DE EQUILIBRIO Y CONTROL CORPORAL EN

ACTIVIDADES LUDICAS

. DATOS INFORMATIVOS:

1.

2
3
4.
5

Institucion educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial

N° de estudiantes: 24
Duracién: 45 minutos

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacion en juegos de

equilibrio y control corporal desarrollados en actividades lGdicas habituales, con la finalidad de recoger

informacidn relacionada con los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en

el desarrollo natural de las actividades.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad

Controla su cuerpo
manteniendo el equilibrio en
diferentes situaciones motrices.

Coordina movimientos
corporales globales durante el
juego.

Mantiene el equilibrio corporal
al realizar actividades ludicas.

Controla su postura al
permanecer de pie, desplazarse
0 cambiar de posicion.

Regula los movimientos de su
cuerpo durante juegos que
requieren control corporal.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

Aulay patio de la institucion educativa

Material ladico disponible (bancos, colchonetas, aros,
lineas marcadas en el piso, entre otros)

Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencion
a la diversidad

Durante la observacién se
respetan  los ritmos de
desarrollo, las habilidades

motrices y las caracteristicas
individuales de cada nifo,
promoviendo la participacion
equitativa y un ambiente de
respeto.
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SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

Se da la bienvenida a los
estudiantes en un ambiente
de confianza y seguridad.

Se permite que los nifios se
organicen libremente para
iniciar  las  actividades
ludicas habituales.

Se informa de manera
general que realizaran
juegos en el aula o patio, sin
brindar consignas
especificas que alteren su
comportamiento natural.

La investigadora se ubica
estratégicamente para iniciar
la observacion sin
intervenir.

Los nifios participan de
manera  espontdnea en
juegos  que  implican
mantener el equilibrio y el
control corporal, tales como
caminar  sobre lineas,
permanecer de pie en un
solo lugar, subir y bajar
superficies bajas o cambiar
de posicion durante el
juego.

Se observa el desempefio
individual de cada nifio,
registrando la capacidad
para mantener el equilibrio,
controlar la postura y
regular los movimientos del
cuerpo durante las
actividades ludicas.

Se aplican de manera
sistematica la guia de
observacién, considerando
los indicadores establecidos
para las variables juegos
infantiles y  motricidad
gruesa.

No se brindan instrucciones
adicionales ni se modifica
el desarrollo de las
actividades, preservando la
naturalidad del
comportamiento
observado.

Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.

Se revisan los instrumentos
para verificar el registro
completo de los datos.

Se organiza y resguarda la
informacion  recolectada
para su posterior andlisis.

Preguntas de

Metacognicién

¢ Te resultd facil mantener
el equilibrio  mientras
jugabas?

¢ Qué hiciste para no caerte
cuando estabas jugando?

(Como te sentiste al
mantener tu cuerpo quieto o
en movimiento?

¢Qué parte de tu cuerpo te
ayudé mas a mantener el
equilibrio?

V.

RESULTADO ESPERADO

Obtener informacion valida y confiable sobre el nivel de equilibrio y control corporal de

los nifios de 3 afios durante las actividades ludicas, contribuyendo al analisis de la relacion entre

los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa.
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SESION N° 03

TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS DE COORDINACION CORPORAL MEDIANTE

MOVIMIENTOS GLOBALES

. DATOS INFORMATIVOS:

1.

2
3
4.
5

Institucion educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial
N° de estudiantes: 24
Duracién: 45 minutos

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacion en juegos de

coordinacién corporal que implican movimientos globales, con la finalidad de recoger informacion

relacionada con los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en el desarrollo

natural de las actividades ladicas habituales.

AREA PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

Coordina movimientos
globales de brazos, piernas y

Se desenvuelve de manera tronco durante el juego
auténoma a traveés de su

Controla su cuerpo al realizar

motricidad -y ! ,
movimientos simultaneos.

Coordina los movimientos de
brazos y piernas al participar
en actividades ludicas.

Ejecuta movimientos
corporales simultaneos durante
el juego.

Mantiene fluidez y continuidad
en los movimientos globales
del cuerpo.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

Aulay patio de la institucion educativa

Material ludico disponible (pelotas, aros, cintas, blogques
grandes, entre otros)

Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencién
a la diversidad

Durante la sesion se respetan
los ritmos de aprendizaje y las
habilidades motrices de cada
nifio, promoviendo la
participacion activa, la equidad
y el respeto por las diferencias
individuales.
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SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

Se da la bienvenida a los
estudiantes en un ambiente
de confianza y seguridad.

Se permite que los nifios se
organicen libremente para
iniciar las  actividades
Iudicas habituales.

Se comunica de manera
general que se realizaran

juegos, sin brindar
consignas especificas que
modifiquen el

comportamiento natural de
los nifios.

La investigadora se ubica
estratégicamente para
iniciar la observacion sin
intervenir.

Los nifios participan de
manera  espontanea en
juegos  que  implican
coordinacién corporal
mediante movimientos
globales, tales como lanzar
y atrapar objetos grandes,
mover brazos y piernas de
forma simultanea o realizar
desplazamientos
combinados durante el
juego.

Se observa el desempefio
individual de cada nifo,
registrando la coordinacién
de los segmentos
corporales, la ejecucion
simultanea de movimientos
y la fluidez del movimiento
global.

Se aplican de manera
sisteméatica la guia de
observacién, considerando
los indicadores establecidos
para las variables juegos
infantiles 'y  motricidad
gruesa.

No se brindan instrucciones
adicionales ni se modifica
el desarrollo de las
actividades, garantizando la
naturalidad del
comportamiento
observado.

Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.

Se revisan los instrumentos
para verificar el registro
completo de los datos.

Se organiza y resguarda la
informacion  recolectada
para su posterior analisis.

Preguntas de
Metacognicién
¢Qué movimientos hiciste

con tu cuerpo cuando
jugaste?

¢ Te resultd facil mover tus
brazos y piernas al mismo
tiempo?

¢Qué parte de tu cuerpo

usaste mas durante el
juego?
(Como te sentiste al
realizar diferentes
movimientos mientras
jugabas?

IV. RESULTADO ESPERADO

Obtener informacion valida y confiable sobre el nivel de coordinacién corporal mediante
movimientos globales en los nifios de 3 afios, contribuyendo al analisis de la relacion entre los

juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa.
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SESION N° 04

TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS DE COORDINACION MOTRIZ DURANTE
ACTIVIDADES LUDICAS GRUPALES

. DATOS INFORMATIVOS:

1.

2
3
4.
5

Institucion educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial
N° de estudiantes: 24
Duracién: 45 minutos

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacion en juegos de

coordinacién motriz desarrollados en actividades ludicas grupales, con la finalidad de recoger informacion

relacionada con los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en el desarrollo

natural de las actividades.

AREA PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

Coordina movimientos
corporales en actividades

Se desenvuelve de manera ludicas grupales.
autonoma a través de su

motricidad Participa activamente en
juegos que implican
coordinacion motriz.

Coordina movimientos de
brazos, piernas y tronco
durante juegos grupales.

Ajusta sus movimientos
corporales en funcién de la
interaccion con otros nifios.

Mantiene continuidad y fluidez
en los movimientos durante las
actividades ludicas
compartidas.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

Aulay patio de la institucion educativa

Material ludico grupal (pelotas grandes, aros, cuerdas,
bloques, entre otros)

Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencién
a la diversidad

Durante las actividades
grupales se promueve el

respeto, la  participacion
equitativa y la aceptacion de las
diferencias individuales,

considerando los  distintos
niveles de desarrollo motriz de
los nifios.
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SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

Se da la bienvenida a los
estudiantes en un
ambiente de confianza y
seguridad.

Se permite que los nifios
se organicen libremente
para iniciar las actividades
ludicas grupales
habituales.

Se comunica de manera
general que se realizaran

juegos en grupo, sin
brindar consignas
especificas que
modifiquen el

comportamiento natural.

La investigadora se ubica
estratégicamente para
iniciar la observacién sin
intervenir.

Los nifios participan de

manera  espontdnea en
juegos  grupales  que
implican coordinacién

motriz, tales como rodar 0
lanzar pelotas en grupo,
desplazarse
coordinadamente o realizar
movimientos simultaneos
junto a otros nifios.

Se observa el desempefio
individual de cada nifio en

el contexto grupal,
registrando la coordinacion
de movimientos, la

adaptacion corporal a la
dindmica del grupo y la
fluidez del movimiento.

Se aplican de manera
sisteméatica la guia de
observacion, considerando
los indicadores establecidos
para las variables juegos
infantiles y  motricidad
gruesa.

No se brindan instrucciones
adicionales ni se modifica
el desarrollo de las
actividades, garantizando la
naturalidad del
comportamiento
observado.

Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.

Se revisan los instrumentos
para verificar el registro
completo de los datos.

Se organiza y resguarda la
informacion  recolectada
para su posterior analisis.

Preguntas de
Metacognicién

¢Te gustd jugar con tus
compafieros?

¢Qué movimientos hiciste
cuando jugaste en grupo?

;Como te sentiste al
moverte junto a otros
nifos?

¢ Qué hiciste para coordinar
tus movimientos con los
demas?

IV. RESULTADO ESPERADO

Obtener informacion valida y confiable sobre el nivel de coordinacion motriz de los nifios
de 3 afios durante actividades ludicas grupales, contribuyendo al anélisis de la relacion entre los

juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa.
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TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS CON MANIPULACION DE OBJETOS DE GRAN

SESION N° 05

TAMANO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1. Institucién educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial

2

3. N°de estudiantes: 24
4. Duracion: 45 minutos
5

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacién en juegos que

implican la manipulacion de objetos de gran tamarfio, con la finalidad de recoger informacion relacionada

con los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en el desarrollo natural de

las actividades lUdicas habituales.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su
motricidad

Manipula objetos de gran
tamafo utilizando movimientos
globales del cuerpo.

Coordina la fuerzay el
movimiento corporal durante
actividades ludicas.

Manipula objetos grandes
durante el juego demostrando
control corporal.

Regula la fuerza al empujar,
cargar o mover objetos de gran
tamario.

Coordina movimientos de
brazos y tronco al interactuar
con objetos voluminosos.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

e Aulay patio de la institucién educativa

e Objetos de gran tamafio (pelotas grandes, cajas, bloques,
colchonetas, entre otros)

e Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencion
a la diversidad

Durante la sesion se respetan
los ritmos de desarrollo y las
capacidades motrices
individuales de los nifios,
promoviendo la participacion
equitativa y un ambiente de
respeto e inclusion.
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SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

Se da la bienvenida a los
estudiantes en un
ambiente de confianza y
seguridad.

Se permite que los nifios
se organicen libremente
para iniciar las actividades
ludicas habituales.

Se comunica de manera
general que se realizaran
juegos con materiales
grandes, sin  brindar
consignas especificas que

modifiquen el
comportamiento  natural
de los nifios.

La investigadora se ubica
estratégicamente para
iniciar la observacion sin
intervenir.

Los nifios participan de
manera  espontdnea en
juegos que implican la
manipulacién de objetos de
gran tamafio, tales como
empujar, cargar, rodar,
trasladar o  acomodar
materiales durante el juego.

Se observa el desempefio
individual de cada nifo,
registrando la forma en que
manipula los objetos, el

control corporal, la
coordinacion de
movimientos y la
regulacion de la fuerza
empleada.

Se aplican de manera
sisteméatica la guia de

observacion, considerando
los indicadores establecidos
para las variables juegos
infantiles 'y motricidad
gruesa.

No se brindan instrucciones
adicionales ni se modifica
el desarrollo de las
actividades, garantizando la
naturalidad del
comportamiento
observado.

Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.

Se revisan los instrumentos
para verificar el registro
completo de los datos.

Se organiza y resguarda la
informacion  recolectada
para su posterior analisis.

Preguntas de

Metacognicién

¢Qué objeto te gustd mas
usar durante el juego?

¢Te resulto facil o dificil
mover los objetos grandes?

¢Qué hiciste para poder
empujar o cargar el objeto?

¢Como te sentiste al jugar
con objetos grandes?

V.

RESULTADO ESPERADO

Obtener informacién valida y confiable sobre el nivel de manipulacion de objetos de gran

tamafo en los nifios de 3 afios, contribuyendo al analisis de la relacion entre los juegos infantiles

y el desarrollo de la motricidad gruesa.
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SESION N° 06

TITULO: OBSERVACION DE JUEGOS DE LANZAMIENTO, RECEPCION Y

1.

2
3
4.
5

TRANSPORTE DE OBJETOS

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa: Institucion Educativa Inicial N.° 503 — Pomalca

Nivel: Educacion inicial
N° de estudiantes: 24
Duracién: 45 minutos

Tipo de sesion: Sesion de observacion

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Observar y registrar el desempefio de los nifios de 3 afios durante la participacién en juegos que

implican el lanzamiento, la recepcion y el transporte de objetos, con la finalidad de recoger informacion

relacionada con los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, sin intervenir en el desarrollo

natural de las actividades ladicas habituales.

AREA PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

Coordina movimientos de
brazos, manos y cuerpo en

Se desenvuelve de manera acciones de lanzamiento y
auténoma a través de su recepcion.
motricidad Controla su cuerpo al
transportar objetos durante el
juego.

Lanza objetos utilizando
movimientos globales del
cuerpo.

Recibe objetos demostrando
coordinacién motriz.

Transporta objetos de un lugar
a otro regulando la fuerzay el
movimiento corporal.

RECURSOS Y MATERIALES

TEMA TRANSVERSAL

Aulay patio de la institucion educativa

Pelotas grandes y medianas, cajas, bolsas u otros objetos
seguros para el transporte

Guia de observacion de juegos infantiles

Enfoque inclusivo y atencion
a la diversidad

Durante la sesion se respetan
los ritmos de desarrollo y las
capacidades motrices
individuales de los nifios,
promoviendo la participacion
equitativa, el respeto mutuo y
un ambiente inclusivo.
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1. SECUENCIA DE ACCIONES

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (5 minutos)

e Se da la bienvenida a los
estudiantes en un ambiente
de confianza y seguridad.

e Se permite que los nifios se
organicen libremente para
iniciar las  actividades
Iudicas habituales.

e Se comunica de manera
general que se realizaran
juegos con objetos, sin
brindar consignas
especificas que modifiquen
el comportamiento natural
de los nifios.

e La investigadora se ubica

estratégicamente para
iniciar la observacion sin
intervenir.

e Los nifios participan de manera
espontanea en juegos que implican
lanzar, recibir y transportar objetos,
tales como lanzar pelotas, atrapar
objetos rodantes o trasladar
materiales de un espacio a otro
durante el juego.

¢ Se observa el desempefio individual

de cada nifio, registrando la
coordinacion de movimientos, el
control corporal y la regulacion de
la fuerza durante las acciones
motrices.

¢ Se aplican de manera sistemética la
guia de observacion, considerando
los indicadores establecidos para las
variables juegos infantiles y
motricidad gruesa.

eNo se brindan instrucciones
adicionales ni se modifica el
desarrollo de las actividades,
garantizando la naturalidad del
comportamiento observado.

Se concluye el tiempo
destinado a la observacion.

Se revisan los instrumentos
para verificar el registro
completo de los datos.

Se organiza y resguarda la
informacién recolectada para
su posterior analisis.

Preguntas de
Metacognicion

¢Te gustd lanzar y recibir los
objetos durante el juego?

¢Qué hiciste para lanzar o
recibir mejor el objeto?

¢Te resultd fécil transportar
los objetos de un lugar a otro?

¢ Como te sentiste al jugar con
los objetos?

IV. RESULTADO ESPERADO

Obtener informacion valida y confiable sobre el nivel de ejecucion de los juegos de

lanzamiento, recepcion y transporte de objetos en los nifios de 3 afios, contribuyendo al analisis

de la relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa.
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