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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal evaluar la coordinacion motriz en nifios y
nifias de cuarto grado “C” de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de la
Asuncion” del distrito de Cutervo, mediante el test 3JS. El test 3JS esta compuesto por siete
tareas motrices que se realizan de manera consecutiva sin pausas: saltos verticales, giro,
lanzamiento, impacto con el pie, competencia en slalom, salto en bote y conduccién sin
slalom. Cada tarea se valora cualitativamente con una escala de 1 a 4 puntos, lo que permite
analizar tanto la coordinacion motriz global como sus dos expresiones principales:
coordinacion locomotriz (movimientos como correr o girar) y gestion coordinada de
objetos(manipulacién de objetos con manos o pies). Estos valores permiten comparar la
evolucion individual y grupal, asi como identificar areas especificas de dificultad. Se
concluye que el test 3JS es una herramienta Util y accesible para docentes e investigadores
que desean evaluar de manera practica el nivel de desarrollo motor en la infancia,

favoreciendo el disefio de intervenciones didacticas y el seguimiento del progreso motriz.

Palabras clave: El juego, desarrollo de la coordinacion motora

Xiii



ABSTRACT

The main objective of this research is to evaluate motor coordination in fourth-grade “C”
boys and girls at the Emblematic Educational Institution “Nuestra Sefiora de la Asuncién” in
the district of Cutervo, using the 3JS test. The 3JS test consists of seven motor tasks
performed consecutively without rest: vertical jumps, turns, throwing, kicking, slalom
running, dribbling with slalom, and dribbling without slalom. Each task is qualitatively
scored on a scale from 1 to 4 points, allowing for the analysis of both overall motor
coordination and its two main expressions: locomotor coordination (movements such as
running or turning) and object control coordination (manipulation of objects with hands or
feet). These values allow for comparison of individual and group progress, as well as the
identification of specific areas of difficulty. It is concluded that the 3JS test is a useful and
accessible tool for teachers and researchers who wish to practically assess motor
development in childhood, supporting the design of didactic interventions and the monitoring

of motor progress.

Keywords: Play, development of motor coordination
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INTRODUCCION

El desarrollo de la coordinacién motora en la infancia es un aspecto fundamental dentro del
proceso educativo integral, ya que permite a los nifios y nifias no solo desenvolverse con
mayor autonomia en su entorno fisico, sino también potenciar sus capacidades cognitivas,
emocionales y sociales. En este contexto, el juego —entendido como una actividad ludica,
espontanea y estructurada— constituye un medio privilegiado para estimular y fortalecer
dichas habilidades, al brindar oportunidades de exploracion corporal, interaccion social y

aprendizaje significativo.

Numerosas investigaciones han demostrado que el juego favorece la adquisicion de
habilidades motrices tanto gruesas como finas, y se convierte en una herramienta
indispensable para el desarrollo psicomotor durante la etapa escolar. Tedricos como Piaget,
Vygotsky, Fonseca, Ayres 'y Schmidt han resaltado la importancia del juego en la maduracién
del sistema nervioso, la integracion sensorial-motriz, la coordinacion ojo-mano y el control

postural, entre otros aspectos relevantes del desarrollo motor.

Esta investigacion se centro en evaluar la coordinacion motora de los estudiantes del cuarto
grado “C” de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de la Asuncion” del
distrito de Cutervo, mediante la aplicacion del test 3JS, un instrumento préactico que permite
valorar el nivel de ejecucion motriz a traves de actividades como saltos, giros, lanzamientos,
desplazamientos y manejo de balon. A partir de los resultados obtenidos, se disefiaron
estrategias ludicas especificas orientadas a superar las dificultades observadas, reforzar el

aprendizaje motor y promover un desarrollo armonico en los educandos.

15



De esta manera, la presente tesis busca aportar elementos tedricos, metodoldgicos y practicos
para la implementacion de una propuesta educativa basada en el juego como medio de
intervencion pedagogica, que responda a las necesidades reales de los estudiantes y
contribuya a mejorar sus niveles de coordinacién motora. La propuesta no solo se sustenta
en la evidencia empirica recogida, sino también en un sélido marco tedrico y epistemologico

que articula el enfoque constructivista, sociocultural e interaccionista del aprendizaje.

El Test 3JS, es un instrumento que el proposito es medir el grado de coordinacién motora en
nifos y niflas de 6 a 11 afios. Se lleva a cabo un trayecto con 7 actividades de manera
consecutiva y sin pausas intermedias: saltos verticales, giros, lanzamientos, impactos con el
pie, competencia de slalom, bote de slalom y conduccion sin slalom. El texto detalla las
actividades que incluye el examen, detalla cada uno de los cuatro criterios de evaluacion
cualitativa en cada una de las pruebas y muestra una hoja de registro didactica para la
evaluacién de un conjunto de nifios. Adicionalmente, se detallan las variables de evaluacién
en el estudio de los resultados: Niveles de coordinacion motora, locomotora y de control de
objetos (mano y pie), asi como Ratios y Cocientes para profundizar en el estudio comparativo

entre las manifestaciones de coordinacion.

Dicho test se ha utilizado por ser un instrumento recomendado y que se adjunta en los anexos.

Este informe se divide en cinco apartados:
En el primer capitulo se presenta el DISENO TEORICO, que contiene el Estado del Arte, los

Antecedentes, los Fundamentos epistemoldgicos, EI Marco teorico y el Marco Conceptual.

16



En el segundo capitulo se expone el DISENO METODOLOGICO que comprende la
poblacion y muestra, los materiales, técnicas e instrumentos. En el tercer capitulo se aborda
LOS RESULTADOS, descritos por objetivos. El cuarto capitulo da cuenta de la
DISCUSION. En el quinto capitulo se presenta la PROPUESTA DE INTERVENCION.

Finalmente se presentan las CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES. Cerrando con las

REFERENCIAS y los ANEXOS.

17



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Estado del arte.

Estado del Arte: Juego y Desarrollo de la Coordinacion Motora en Nifios

El desarrollo de la coordinacion motora es fundamental durante la infancia, ya que
influye en habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. El juego, como
actividad espontanea y estructurada, es uno de los principales medios a traves del

cual los nifios adquieren y perfeccionan estas habilidades.

Conceptualizacion de la Coordinacién Motora
Coordinacion motora gruesa: Movimientos amplios como correr, saltar, lanzar.
Coordinacion motora fina: Movimientos precisos como escribir, abotonar o

manipular objetos pequefios.

Segun Gallahue y Ozmun (2006), el desarrollo motor sigue un patron secuencial y

esta influenciado por la maduracién del sistema nervioso y la practica.

Rol del Juego en el Desarrollo Motor

Juego libre (espontaneo): Favorece la exploracion motriz, mejora el equilibrio, el
control corporal y la lateralidad.

Juego estructurado (dirigido o con reglas): Mejora la coordinacién ojo-mano, el
ritmo y la precision motora.

El juego simbdlico y de roles también tiene implicaciones motrices indirectas a

través de movimientos planificados y repetitivos.

Autores clave:

Piaget (1962): El juego es un reflejo del desarrollo cognitivo y motor.
Vygotsky (1978): El juego social y el entorno cultural promueven el desarrollo motor

mediante la zona de desarrollo proximo.
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Investigaciones Recientes (2015-2024)
Evidencia empirica:
Robinson et al. (2015): La actividad ladica mejora significativamente la motricidad

gruesa en nifios de 4 a 7 afios.

Venetsanou & Kambas (2017): La participacion regular en juegos fisicos se asocia

con un mayor desarrollo motor general.

Zamani & Esmaeilzadeh (2020): Programas de intervencion basados en juegos

mejoran la coordinacién motora fina en nifios con retrasos motrices.

Enfoques recientes:
Gamificacion y tecnologia: Juegos interactivos y realidad aumentada aplicados al

desarrollo motor (Ej. videojuegos activos como Kinect o Wii Fit).

Educacion fisica en la infancia temprana: La inclusién de juegos motores en el

curriculo escolar ha mostrado efectos positivos en la coordinacion y salud fisica.

Factores que influyen:

Edad y maduracion neuroldgica

Entorno familiar y cultural

Acceso a espacios de juego

Estimulos sensoriales y cognitivos

Género: Algunos estudios sefialan diferencias en tipos de juegos preferidos y

habilidades motrices entre nifios y nifias.

Tendencias y Retos Actuales
Integracion interdisciplinaria (psicologia, educacion, fisioterapia).

Inclusion de nifios con discapacidad motora en entornos de juego.
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Disefio de espacios ludicos inclusivos y accesibles.

Evaluacion sistematica del desarrollo motor a través del juego.

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo de la coordinacion motora en
la infancia. La investigacion respalda su eficacia tanto en contextos formales
(escuela, terapias) como informales (hogar, recreacion). Se recomienda promover
entornos ricos en estimulos ludicos y motores, asi como investigaciones

longitudinales que analicen su impacto a largo plazo.

1.2. Fundamentos epistemoldgicos.

Los fundamentos epistemoldgicos de una investigacion sobre el juego y el desarrollo
de la coordinacion motora en nifios se sitdan dentro de un enfoque constructivista,
interaccionista y, en algunos casos, socio-critico, dependiendo del propdsito de la

investigacion. Los principales fundamentos epistemoldgicos aplicables:

Enfoque Constructivista (Piaget, Bruner)

Principio: El conocimiento se construye activamente a través de la experiencia y la
interaccion con el entorno.

Aplicacidn: El nifio, mediante el juego, explora su cuerpo y su entorno, desarrollando
estructuras cognitivas y habilidades motrices al mismo tiempo.

Implicancia: El desarrollo de la coordinacién motora se entiende como un proceso
de aprendizaje activo donde el nifio no solo ejecuta movimientos, sino que los integra

a su comprension del mundo.

Enfoque Socio constructivista (Vygotsky)

Principio: El aprendizaje es un proceso mediado social y culturalmente, y se da

primero en el plano social y luego en el individual.
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Aplicacion: El juego, sobre todo el juego cooperativo o de reglas, favorece el
desarrollo motriz y cognitivo gracias a la mediacion del adulto o de los pares.

Implicancia: La coordinacion motora se desarrolla dentro de una zona de desarrollo
proximo, en la que la guia externa permite al nifio lograr un desempefio superior al

que lograria solo.

Epistemologia del cuerpo y el movimiento

Principio: El cuerpo no es solo objeto bioldgico, sino también sujeto de
conocimiento. El conocimiento corporal (kinestésico) es una forma valida de
construccion del saber.

Aplicacion: La coordinacién motora no solo es fisioldgica, sino también una forma
de expresion, relacion e interiorizacion del entorno.

Autores clave: Merleau-Ponty (fenomenologia del cuerpo), Wallon (emocion y

movimiento), Le Boulch (psicomotricidad).

Paradigma Interaccionista

Principio: El desarrollo infantil es resultado de la interaccion entre factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Aplicacion: El juego motor permite observar como el nifio integra la madurez
neuroldgica con estimulos sociales y afectivos para desarrollar coordinacion.
Implicancia: El juego es visto como un fenémeno complejo que articula dimensiones

cognitivas, afectivas, motrices y sociales.

Paradigma Socio-critico (en investigaciones mas inclusivas)

Principio: El conocimiento debe contribuir a la transformacion social y a la inclusion

de grupos vulnerables.
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Aplicacion: Si el estudio se enfoca en contextos rurales o poblaciones con
discapacidad, el juego puede verse como herramienta de equidad en el desarrollo
motor.

Implicancia: Se busca no solo describir o explicar, sino transformar las condiciones

que limitan el desarrollo psicomotor en poblaciones especificas.

Conclusion

Los fundamentos epistemologicos mas pertinentes para este tipo de investigacion
son el constructivismo, el socio constructivismo, y el interaccionismo, ya que
permiten comprender cémo el nifio desarrolla su coordinacion motora a partir de la
interaccion corporal, social y contextual que se da en el juego. Si ademas hay un
enfoque de intervencidon o mejora de condiciones, el paradigma socio-critico puede

complementar el analisis.
1.3.Antecedentes

Antecedentes internacionales

Vega, J. (2023). En su tesis: JUEGOS DE ESTIMULACION MOTORA Y EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL DE LOS
NINOS DE 4 ANOS. La metodologia empleada en la investigacion es descriptiva,
de caracter exploratorio con enfoque mixto, en una modalidad de campo-
bibliografica de disefio exploratorio secuencial derivativo. Esta consta de dos etapas:
la primera consiste en la recopilacion de datos cualitativos y la segunda en la
recopilacion de datos cuantitativos para luego contrastarlos y vincularlos entre ellos.
Los hallazgos revelan que la propuesta de proteger los juegos de estimulacién motora
favorece la coordinacién dinamica de los nifios de 4 afios. De ahi se deduce que los
nifios de 4 afios llevan a cabo actividades de desarrollo motor a través de una serie
de ejercicios y actividades ludicas orientadas como estimulacion integral,
fomentando el desarrollo de habilidades y destrezas que se ajustan a la edad en la

que fomentan el aprendizaje significativo.
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Leon, A, Mora, A. y Tovar, L (2021). En su articulo cientifico: Fomento del
desarrollo integral a través de la psicomotricidad. El enfoque investigativo actual se
centra en la psicomotricidad como una estrategia cognitivo-instrumental,
determinando que es el elemento crucial en el desarrollo integral de nifios y nifias.
En consecuencia, desde la perspectiva cientifica, registramos lo que representa la
Psicomotricidad, detallando y explicando su evolucion histérica como disciplina,
ademas de identificar los componentes que la componen, los objetivos que busca
alcanzar, las competencias que desarrolla, y las fases en las que se manifiesta el
progreso de nifios y nifias en la etapa infantil. Finalizamos el estudio, presentando
diversas conclusiones que, en resumen, aclaran a que nos referimos al hablar de

psicomotricidad y su impacto en el desarrollo integral de los nifios.

Angulo, R. (2024). En su articulo cientifico: Los juegos tradicionales en el desarrollo
de la coordinacion motriz: revision bibliografica. Métodos: Este analisis se lleva a
cabo como una revision bibliogréfica cualitativa descriptiva, examinando las
investigaciones pertinentes de los Ultimos cinco afios, siguiendo un protocolo de
indicadores para el proceso de inclusion y exclusion, vinculados al tema de estudio.
Resultados: Los hallazgos fueron los siguientes: un total de 14 estudios cientificos
vinculados al tema de investigacion, la produccion cientifica en el afio 2019 alcanz6
el 28,57%, mientras que en el afio 2020 se registroé un 7,14%, en el 2021 se registrd
un 21,43%, en el 2022 se registrd un 28,57% y en el 2023 se registrd un 14,29%.
Esto sugiere que los afios de mayor produccion cientifica sobre este asunto fueron en
2019 y 2020, siendo un tema de gran interés para los docentes que labor
Conclusiones: Se deduce que tras el estudio de la bibliografia, los autores coinciden
en que los juegos tradicionales facilitan la conexion entre el sistema nervioso central
y el sistema musculo esquelético mediante actividades recreativas (rondas y juegos),
potenciando y fortaleciendo la conexion motriz. Ademas, estos juegos facilitan la
creacion de conexiones entre los compafieros y también propician un aprendizaje

relevante que demuestre un desarrollo de la coordinacién motriz.
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Antecedentes nacionales

Medina, G. (2020). En su tesis: Importancia del juego para el desarrollo de la
coordinacion motora en los nifios y nifias de 05 afios. El proposito de este estudio es
describir la relevancia del juego en su cotidianidad de los nifios, ademas de detallar
y comprender la relevancia del juego en el progreso de la psicomotricidad en los
nifios. Ademas, este es esencial en sus procesos de crecimiento, comunicacion e
interaccion de los nifios y nifias,dado que este promueve constantemente su
comunicacion e interaccion con sus pares, sus procesos de coordinacion motora
gruesa y fina, ademas de su desarrollo integral de su personalidad. Es conocido y
sabido que un nifio que no juega en el futuro enfrentard varios problemas de

personalidad, desarrollo intelectual, coordinacion corporal, entre otros.

Torres, S. (2023). En su tesis: Juegos motrices y desarrollo psicomotor en
preescolares de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 379 — IMASA -
Manantay — 2021. Los resultados indicaron que hay una correlacion positiva
significativa entre la variable juegos motores y el desarrollo psicomotor, ya que se
verifico estadisticamente un p_ valor de 0,009 < 0.05, en el grupo de pre escolares
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 379 — IMASA - Manantay en
2021. Igualmente, gran parte de los nifios y nifias este grupo se sitdan en la categoria
en proceso en los juegos motores, lo que significa que muestran destreza, exactitud
y rapidez en las actividades de movimiento, sin llegar a avanzar a la siguiente
categoria con practicas mas avanzadas. En su evolucion, la psicomotriz se encuentra
en proceso, un indicativo aceptable para su edad, pero que requiere progresar hacia

la categoria alcanzada.

Barrientos, M. (2023). En su tesis: Los juegos ludicos y el desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 03 Cachiche-Ica. Se llev a cabo utilizando
la metodologia de una investigacion cuantitativa, de nivel basico y descriptivo, con

un disefio correlacional descriptivo. La muestra consistio en 21 estudiantes de cinco
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afios, a los que se les proporciond dos instrumentos, la lista de cotejo de juegos
recreativos y el Test de desarrollo psicomotor. Los hallazgos indican un nivel de
significancia de 0,000 < 0,05 y una correlacion elevada de 0,773 entre la variable
juegos recreativos y el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 03 de Cachiche — Ica; en relacion con la correlacion
entre los juegos recreativos y la coordinacion de la variable desarrollo psicomotor,
el coeficiente de correlacién es de 0,654 y un nivel de significancia de 0,001; en
relacion con la correlacién entre los juegos recreativos y la dimension linguistica de
la variable desarrollo psicomotor, el coeficiente de correlacion es de 0,773y un nivel
de significancia de 0,000; por ultimo, en relacién con la relacién entre los juegos
recreativos y la dimension motricidad de la variable desarrollo psicomotor. En
resumen, hay una correlacion directa y relevante entre las variables juegos
recreativos y el desarrollo psicomotor, ademas de la correlacion entre los juegos
recreativos y las dimensiones de coordinacion y lenguaje, mientras que no hay

correlacion entre los juegos recreativos y el aspecto motor.

Antecedentes locales

Llonto, K. (2021). En su tesis: Desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los
nifios y nifias de 3 afios de edad del PRONOEI Lapicitos de Colores del distrito de
San José- Lambayeque 2018. El estudio es descriptivo sencillo. Los participantes
consistieron en 10 nifios a quienes se les aplico el Test de escala motriz de Ozer. Los
resultados revelaron que el mayor porcentaje de nifios (70%) esta en un nivel medio,
lo que significa que su desarrollo psicomotor se alinea con su edad cronolégica. No
obstante, en relacion al nivel equilibrio, mostraron un déficit, concretamente con un
60% que se situd en un nivel bajo. Para el estudio de los datos, se llevo a cabo el
procesamiento estadistico y los resultados se procesaron utilizando el programa
SPSS. Tras verificar los datos mediante la estadistica no paramétrica, en el test de
Wilcoxon, se llegd a la conclusion de que los nifios seleccionados se encontraban en

un nivel medio de desarrollo de la motricidad gruesa.
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Orbegoso, D. (2024). En su tesis: Los juegos tradicionales para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios en la institucion educativa San
Francisco de Asis Chiclayo — Lambayeque 2022. La investigacion se refiere a un
estudio cuantitativo, experimental, de disefio preexperimental con pretest y posttest
en un solo grupo. El instrumento empleado fue una guia de observacion para evaluar
su nivel de motricidad gruesa, tanto al comienzo como al término de 10 sesiones de
aprendizaje enfocadas en juegos tradicionales y enfocados en potenciar la motricidad
gruesa. Los hallazgos revelaron que la mayoria de los nifios presentaban un nivel
bajo de motricidad gruesa. Igualmente, en el examen de la hipotesis se verifica que
existe una diferencia de 3. 417 puntos favorables para el post-test con un sig. De
0,000(a<0,05), lo que implica que las estrategias y actividades pedagdgicas basadas
en el juego convencional incrementan gradualmente el progreso de la motricidad

gruesa en los nifios que integraron el grupo experimental.

Mego, M. (2020). En su tesis: Implementacion de un plan de actividades fisicas para
mejorar la coordinacion motora gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la I. E. I.
N° 416 — Caserio Quemazon, en el Distrito de Morrope, Provincia de Lambayeque,
enel afio 2016... hemos tenido la oportunidad de crear y llevar a cabo el mencionado
plan, basado en teorias cientificas contemporaneas sobre el desarrollo motor humano
dentro de la educacion preescolar, lo que nos permitird alcanzar aprendizajes
vinculados a la psicomotricidad de los alumnos mencionados; el programa fue
organizado en una serie de sesiones de ensefianza-aprendizaje con una duracion
aproximada de 90 minutos cada una; destacando el juego libre y la expresién corporal
como los pilares del desarrollo metodoldgico en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esta investigacion se convierte en un recurso de apoyo para futuros
estudios en el area de la educacion fisica y la psicomotricidad, utilizando como
instrumento el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y emocionales en la

educacién de los alumnos.
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1.2. Marco tedrico.
Variable dependiente: Coordinacion motora
A. Teoria del Desarrollo Psicomotor — Vitor da Fonseca
Descripcion: Plantea que el desarrollo motor esta estrechamente ligado al desarrollo
neuroldgico y cognitivo. La coordinacién motora se logra por la integracion progresiva

de los sistemas sensorial, motor y cognitivo.

Relacion con el juego: El juego simbolico, sensorial y motor estimula las areas corticales

responsables del control motor fino y grueso.

B. Teoria del Desarrollo Cognitivo — Jean Piaget

Etapa sensorio motriz (0-2 afios): El juego es fundamental para que el nifio descubra su

cuerpo y su entorno a través del movimiento.

Etapa preoperacional (2-7 afios): El juego representativo y el juego de roles ayudan a
mejorar la motricidad fina y gruesa.

Aplicacion: Piaget considera el juego como un medio esencial para la asimilacion de
esquemas motores.

Teoria Sociocultural — Lev VVygotsky

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): A través del juego guiado, el nifio puede alcanzar

niveles superiores de desarrollo motriz con apoyo de adultos o pares mas capacitados.

Juego y desarrollo: El juego simbdlico y cooperativo permite el perfeccionamiento de
habilidades motrices mediante la interaccion social.
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C. Teoria de la Integracion Sensorial — A. Jean Ayres

Principio: La coordinacion motora depende de la correcta integracion de los estimulos
sensoriales (visual, tactil, vestibular).
Juego terapéutico: Juegos con texturas, movimientos y equilibrio fortalecen la conexion

entre sistema nervioso y ejecucion motora.

D. Teoria del Aprendizaje Motor — Schmidt & Wrisberg

Descripcion: EIl crecimiento motor es un procedimiento de aprendizaje que ocurre por
ensayo Yy error. Las repeticiones y la retroalimentacion son esenciales.
Implicancia en el juego: El juego libre y estructurado ofrece multiples oportunidades

para la practica motriz, favoreciendo la coordinacion.

E. Teoria del Desarrollo Humano — Erik Erikson

Etapa de iniciativa vs. culpa (3-5 afios): El juego es una forma de explorar, tomar
iniciativas y controlar el cuerpo.
Relacion motora: El nifio desarrolla autoconfianza motriz a través de juegos que exigen

coordinacion, saltos, lanzamientos, etc.

Variable independiente: El juego.

A. Jean Piaget — Teoria del Desarrollo Cognitivo

Piaget considera el juego como una forma de asimilacién que permite al nifio practicar
habilidades cognitivas adquiridas. Clasifica el juego en tres etapas: juego de actividad
fisica (0-2 afos), juego simbdlico (2-6 afios) y juego con normas (6 afios). El juego motor

se sitla en la etapa de ejercicio, esencial para la mejora de la coordinacion tanto gruesa

como fina.
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B. Lev Vygotsky — Teoria Sociocultural

Vygotsky ve el juego como una actividad culturalmente mediada que promueve el
desarrollo de funciones psicologicas superiores. Introduce el concepto de Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), donde el nifio mejora sus habilidades motrices mediante

interaccion guiada.

C. Catherine Garvey — Teoria del Juego como Comunicacién
Garvey plantea que el juego es un medio de comunicacion. A través del juego, los nifios
expresan emociones y desarrollan habilidades sociales y motoras. El lenguaje corporal

se integra al juego promoviendo la coordinacion viso-motora.

D. Howard Gardner — Teoria de las Inteligencias Mdultiples
Gardner introduce la inteligencia corporal-cinestésica como fundamental en el juego
infantil. El juego permite al nifio desarrollar habilidades fisicas y motrices, integrando

lo cognitivo y lo emocional.

E. Karl Groos — Teoria del Juego como Preparacion para la Vida
Groos ve el juego como una practica instintiva y adaptativa que prepara al nifio para la
vida adulta. El juego motor fortalece la musculatura, los reflejos y la coordinacion en un

contexto seguro.

1.3. Marco conceptual.

El juego.

Es una actividad libre, placentera y espontanea que realizan los seres humanos —
especialmente los nifios— con fines recreativos, educativos o de socializacion. El
juego permite explorar el entorno, desarrollar habilidades cognitivas, fisicas, sociales
y emocionales, y fomenta la creatividad y la imaginacion. Aunque suele carecer de
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un fin utilitario inmediato, contribuye significativamente al aprendizaje y al

desarrollo integral.

Coordinacién motora.

Es la capacidad del ser humano para ejecutar de manera eficiente, precisay controlada

los movimientos del cuerpo, integrando el sistema nervioso, muscular y sensorial.

Implica la organizacion de movimientos tanto gruesos (como correr o saltar) como

finos (como escribir o0 abotonar una camisa), y permite realizar actividades motoras

de forma armonica y adaptada al entorno.

1.4.0Operacionalizacion de las variables

Variable Dimension conceptual | Dimension Indicadores Técnica
operacional
VD: Se refiere a la habilidad | Para Caminar, Correr,
L de ordenar y estructurar | operacionalizar
Coordinacion . . Saltar, .
las acciones motoras | la variable Lista
motora . . . .,
dirigidas  hacia un | coordinacion Lanzar _
objetivo especifico con | motora se De cotejo
exactitud, eficiencia, | utilizara la Atrapar, Transportar,
economia y armonia. observacion y Conducir.
una prueba
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Variable

Dimension conceptual

Estrategias

VI: El juego como
estrategia

Un juego de estrategia es un juego
en el que la capacidad de los
jugadores para tomar decisiones sin
coaccion, y a menudo de forma
auténoma, es fundamental para
determinar el resultado. Casi todos
los juegos de estrategia requieren
un pensamiento interno basado en
arboles de decision y, por lo
general, un alto nivel de conciencia
situacional.

Enfoque espacial. Incremento de
reflejos.

Coordinacién en un contexto extenso.

Enfoque lateral, conocimiento y
experimentacion corporal. Habilidad
para concentrarse. Actividad
Psicomotriz.

1.5.Disefio de las relaciones y funciones del modelo

TEORIAS

EL JUEGO

COORDINACION MOTORA

Jean Piaget — Teoria del Desarrollo Cognitivo

Lev Vygotsky — Teoria Sociocultural

Catherine Garvey — Teoria del Juego como Comunicacion

Howard Gardner — Teoria de las Inteligencias Multiples

Karl Groos — Teoria del Juego como Preparacion para la Vida
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DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA EN
NINAS Y NINOS DE CUARTO GRADO “C” DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “NUESTRA
SENORA DE LA ASUNCION” DEL DISTRITO DE CUTERVO.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada y de caracter sustantivo-tecnologico, ya que
se orienta a diagnosticar un problema pedagogico y psicomotriz real en el aula para
fundamentar y disefiar una propuesta de solucion practica fundamentada en
estrategias ludicas. Segun Murillo (2008), la investigacion aplicada busca la
generacion y adecuacion de conocimientos cientificos dirigidos a solucionar
situaciones o demandas concretas en el campo socioeducativo.

Asimismo, desde la perspectiva de Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el estudio
es de naturaleza cuantitativa porque se apoya en la medicion objetiva y numeérica de
los desempefios motrices de los escolares a través de una escala estandarizada,

permitiendo la cuantificacion y el analisis descriptivo de las variables de estudio.

2.2. Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo-propositivo (o descriptivo con propuesta).
De acuerdo con Arias (2012), la investigacion descriptiva consiste en caracterizar de
forma rigurosa un fendmeno, grupo o individuo a fin de establecer su estructura o
comportamiento sin alterar el contexto original. En esta tesis, se diagnostica
minuciosamente el estado situacional de la coordinacién locomotriz y de control de
objetos en los estudiantes.

A su vez, adquiere la categoria de propositiva porque culmina con la formulacion y
validacion tedrica de un plan de intervencion psicomotriz fundamentado en el juego
como estrategia pedagogica, orientado a cerrar las brechas motrices identificadas en

el aula.

2.3. Disefio metodolégico
El estudio responde a un disefio no experimental, transeccional (o transversal)

descriptivo.
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No experimental: De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), en los
disefios no experimentales el investigador no realiza una manipulacion deliberada e
intencional de las variables independientes para observar sus efectos sobre la variable
dependiente. Los fendmenos y ejecuciones motoras se observan y evallan tal y como
se manifiestan de manera natural en su entorno educativo.

Transeccional o transversal: Los datos empiricos de la variable coordinacion
motora se recabaron en un Unico punto temporal determinado, aplicando la bateria
evaluativa sin efectuar mediciones longitudinales repetidas a lo largo de los meses
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El esquema formal del disefio se diagrama de la siguiente manera:

M—0
Donde:
M: Representa la muestra de estudiantes evaluados (cuarto grado “C”).
O: Representa la observacion y medicion diagnostica efectuada a la variable de
estudio (coordinacion motora evaluada mediante el test 3JS).
A partir de O, se estructura conceptualmente la variable independiente (El juego como
estrategia) como componente de la propuesta de intervencion didactica para la mejora

institucional.

2.4. Enfoque

La investigacion asume el enfoque cuantitativo.

Segun Bernal (2016) y Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque
cuantitativo utiliza la recoleccion sistematica de datos numéricos para probar
hipbtesis o dar respuesta a preguntas de investigacion con base en la medicion
paramétrica 0 no paramétrica, la observacion protocolizada y el analisis estadistico
descriptivo o inferencial. En el presente trabajo, los patrones motores son
categorizados en una escala ordinal progresiva (niveles 1 al 4), permitiendo la
codificacion objetiva, tabulacion y graficacion de frecuencias porcentuales del

desempefio fisico de los nifios.

34



2.5. Poblacién y muestra

Poblacién

La poblacion o universo corresponde a la totalidad de individuos que comparten una
serie de caracteristicas comunes observables (Arias, 2012). En este estudio, la
poblacion la conforman los estudiantes matriculados en la seccién de cuarto grado
“C” del nivel primario de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de
la Asuncion”, ubicada en el distrito y provincia de Cutervo, departamento de

Cajamarca, sumando un total de 30 estudiantes.

Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica, seleccionada bajo la modalidad censal o por

conveniencia intencional.

Como sefialan Otzen y Manterola (2017), en el muestreo no probabilistico por
conveniencia, los sujetos se seleccionan en funcion de su accesibilidad, proximidad

y pertinencia para los objetivos del investigador.

Asimismo, al abarcar al 100% de los estudiantes del aula asignada (los 30 nifios y
nifas), se constituye como una muestra censal (Lépez, 2004), minimizando el error

de muestreo respecto a la unidad pedagdgica investigada.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica principal empleada fue la observacion sistematica y estructurada,

complementada con la evaluacion motriz de campo. Sierra Bravo (2001) define la

observacion sisteméatica como aquella que se ejecuta bajo criterios previamente
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planificados, fijando objetivos claros y utilizando guias o pautas cerradas de

valoracion.

Instrumentos

1. Bateria o Test de Coordinacion Motriz 3JS (Cenizo et al., 2016):

Es un test estandarizado y baremado para nifios de entre 6 y 11 afios. Evalta

la coordinacion motora global a través de un recorrido consecutivo y sin

pausas de 7 tareas motrices fundamentales:

1.

2
3
4.
5
6
7

Salto vertical con ambos pies.

Giro sobre el eje longitudinal.

Lanzamiento de precision con mano dominante.
Golpeo / impacto con el pie dominante.

Carrera de desplazamiento en eslalon.

Bote de balon en eslalon con cambio de sentido.

Conduccion del balén con el pie.

Cada tarea se pondera bajo una escala de evaluacion cualitativa de 4 niveles

de maduracion motriz (Nivel 1: inicial/inmaduro, Nivel 2: elemental en

desarrollo, Nivel 3: maduro intermedio, Nivel 4: éptimo/automatizado).

2. Guia de observacion / Lista de cotejo didactica:

Hoja de registro estandarizada del Test 3JS en la cual se asienta el nivel

observado para cada uno de los 7 desempefios motrices individuales.

Validez y Confiabilidad

e Validez: EIl test 3JS cuenta con validez de contenido, constructo y criterio

comprobada psicométricamente por Cenizo, Ravelo, Morilla y Ramirez (2016)

mediante juicio de expertos y analisis factorial confirmatorio con altos indices de

ajuste.
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Confiabilidad: El instrumento original reporta coeficientes de consistencia interna y
fiabilidad intra e interobservador (coeficiente Kappa y Alfa de Cronbach superiores
a 0.80), garantizando la reproducibilidad y solidez de las puntuaciones registradas en

el diagnostico.

2.7. Procedimientos de la investigacion

El desarrollo del trabajo de campo y la sistematizacion de la informacién se

efectuaron siguiendo cuatro fases metodoldgicas rigurosas:

Fase Preparatoria y Administrativa: Coordinacion con la direccion y la plana
docente de la [.LE.E. “Nuestra Sefiora de la Asuncion” de Cutervo para la obtencion
de autorizaciones y consentimientos informados; acondicionamiento del espacio
deportivo escolar con el material reglamentario (conos, picas, balones de baloncesto

y fltbol, arcos y cintas métricas).

Fase de Aplicacion Diagndstica: Administracion estandarizada del circuito del test
3JS alos 30 alumnos de la muestra de cuarto grado “C”, registrando minuciosamente
de manera visual y sistematica en la hoja de cotejo el nivel de logro alcanzado en cada
tarea (1 al 4).

Fase de Analisis Estadistico: Procesamiento de los datos brutos mediante estadistica
descriptiva (distribucion de frecuencias absolutas y porcentuales, tablas de

contingencia y graficos de barras por objetivo especifico).

Fase Propositiva: Identificacion de los ndcleos criticos de dificultad psicomotriz
(fases de amortiguacion, control de objetos y disociacion segmentaria) para la
estructuracion pedagogica del plan de 12 sesiones de intervencion basadas en el juego

didactico y cooperativo.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS.

Los resultados obedecen a los objetivos de la investigacion:
OEL1. Conocer las deficiencias motoras en las niiias y nifios del cuarto grado “C”
de educacion primaria de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora

de la Asuncion” del distrito de Cutervo.

Figura1
Estadistico del Propdsito 1

Propésito: Saltar con los dos pies unidos sobre las picas ubicadas a una altura determinada.

npeno en: Saltar con los dos pies juntos por encima di

Cantidad de estudiantes

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Criterios de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de la figura

La figura representa el rendimiento de los alumnos en comparacién con los criterios de
evaluacion del propdsito motor: ‘Saltar con los dos pies unidos sobre las picas ubicadas a una
altura determinada’.
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- Nivel 1: 17 estudiantes presentan dificultades en el impulso inicial, lo que indica que auin no
inician correctamente el salto.
- Nivel 2: 22 estudiantes lograron un impulso correcto, pero aln presentan errores en la caida,
lo que evidencia avances parciales.
- Nivel 3: 21 estudiantes se impulsan y caen correctamente, pero no coordinan
completamente los movimientos de brazos y piernas.
- Nivel 4: 19 estudiantes alcanzan la ejecucion completa y coordinada, mostrando un
adecuado desarrollo de la coordinacion motora global.

Conclusién: La mayoria de estudiantes se encuentra entre los niveles 2 y 3, reflejando un
progreso en el desarrollo motor. Se recomienda seguir reforzando la coordinacién de
movimientos mediante juegos y ejercicios especificos para alcanzar el dominio completo
(nivel 4).

Figura 2.

Estadistico: Evaluacion del salto que presenta un giro en el eje longitudinal

Desempefio en el salto con giro longitudinal

Namero de estudiantes

> a2 D a2
® > N N

Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

La figura muestra el rendimiento de los estudiantes de 4° grado en la ejecucion del salto que
presenta un giro en el eje longitudinal. Se nota que la mayoria de los alumnos (14) lograron
realizar un giro completo entre 271° y 360°, lo cual evidencia un desarrollo avanzado de la
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coordinacion de movimientos intensa. Un grupo menor (7) alcanzé giros entre 91° y 180°, y
6 estudiantes giraron entre 1° y 90°. S6lo 3 estudiantes realizaron un giro intermedio entre
181°y 270°, lo cual podria indicar que la mayoria se ubic6 en extremos del dominio motriz:
ya sea niveles iniciales o niveles altos. Este analisis permite identificar que existe un buen
nivel de desarrollo motor en el grupo, aunque aun es importante reforzar las actividades que
permitan progresar a quienes se encuentran en niveles basicos o intermedios.

Figura 3.

Estadistico: Evaluacion del lanzamiento de pelotas a la porteria

Evaluacién motora: Lanzamiento de pelotas a la porteria

12.5¢

10.0

7.5¢

5.0f

251

Numero de estudiantes

0.0

Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

La figura representa los grados de coordinacion motora observados en el proposito de lanzar
dos balones al palo de una porteria, desde un espacio especifico y sin romper el marco. Se
evidencia que 13 estudiantes lograron realizar un armado completo del brazo, y otros 13
realizaron al menos un movimiento parcial de codo y hombro, lo cual sugiere que casi la
mitad del grupo se encuentra en un nivel intermedio a avanzado de desarrollo motor. Por otro
lado, 12 estudiantes demostraron una coordinacion fluida desde las piernas hasta la mufieca,
lo que representa un alto nivel de integracion motora. Sin embargo, 10 estudiantes no
lograron ejecutar rotacion de tronco ni el armado del brazo, lo que indica que aln requieren
estrategias ludicas especificas para fortalecer estos aspectos. En general, los resultados
reflejan un grupo con un progreso favorable en el desarrollo motor, aunque aun se requiere
atencion diferenciada para quienes estan en niveles iniciales.
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Figura 4

Estadistico: Evaluacion del golpeo del balén a la porteria

Evaluaciéon motora: Golpeo del balén al poste

Numero de estudiantes

Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

La figura ilustra los resultados de la evaluacién diagnostica sobre la habilidad motora de
golpear el bal6n al poste de una porteria. Se observa que 11 estudiantes lograron coordinar
el movimiento desde la cadera, lo que refleja un nivel medio de fortalecimiento de la
coordinacion motora. Solo 7 estudiantes alcanzaron una ejecucion Optima, logrando una
secuencia fluida desde el tronco hasta el pie. Por otro lado, 10 estudiantes no lograron
flexionar ni extender adecuadamente la pierna que golpea, lo cual indica un nivel basico de
desempefio. Ademas, 8 estudiantes realizaron el golpeo sin posicionar adecuadamente la
pierna de apoyo, lo que también limita la eficacia del movimiento. Estos datos sugieren la
necesidad de reforzar actividades ludicas dirigidas a mejorar la postura, el equilibrio y la
secuencia del golpeo.

Figura 5

Estadistico: Evaluacion del desplazamiento haciendo eslalon
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Evaluaciéon motora: Desplazamiento haciendo eslalon

NUmero de estudiante

Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

La figura representa los resultados obtenidos en la evaluacion del propésito 5° correr
rapidamente haciendo eslalon. Se observa que 13 estudiantes muestran flexion y braceo en
el codo, aunque aun sin total fluidez en los apoyos, mientras que 11 estudiantes lograron una
coordinacion completa de brazos y piernas, con adaptacion al recorrido. Por otro lado, 10
estudiantes aun evidencian un desplazamiento con piernas rigidas y pasos desiguales, lo que
indica un nivel inicial de desarrollo. Solo 6 estudiantes presentaron fases de amortiguacion e
impulsién sin flexion de codo, reflejando un progreso intermedio. Los resultados sugieren
que gran parte del grupo se encuentra en un proceso de transicion hacia una motricidad mas
eficiente, aunque todavia se requiere fortalecer la integracion del movimiento de brazos con
los apoyos para lograr mayor fluidez.

Figura 6

Estadistico: Evaluacion del bote de balén con cambio de direccion
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Evaluacion motora: Bote de balén en eslalon con cambio de direccion

gt

Numero de estudi

Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

La figura muestra el desempefio de los estudiantes de 4° grado en la actividad de botar un
balon de baloncesto de un lado a otro, atravesando un eslalon sencillo y rodeando un pivote.
Se observa que 9 estudiantes lograron ejecutar la secuencia completa con fluidez, lo que
indica un dominio avanzado de la coordinacion motora fina y gruesa. 8 estudiantes atin botan
el balén con ambas manos y sin control, lo que refleja una etapa inicial del desarrollo del
manejo del balon. Los resultados intermedios se distribuyen entre quienes fallan en el control
durante el eslalon (7) y quienes lo hacen al cambiar de direccion (6). En general, estos datos
permiten identificar que, aunque un grupo importante muestra avances significativos, ain se
requiere fortalecer el control del balon y la integracion de movimientos complejos en
desplazamientos con cambio de direccion.

Figura 7

Estadistico: Evaluacion de la conduccion de balén con el pie
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Evaluacién motora: Conduccién de baldn con el pie en eslalon y cambio de sentido

Numero de estudiantes

2
&
N
<

& <
& <& &
Analisis e Interpretacién:

La figura presenta el rendimiento de los estudiantes en la actividad de conduccion de juego
con el pie, atravesando un eslalon y modificando la direccién al rodear un pivote.Se observa
que 9 estudiantes lograron ejecutar con fluidez todas las fases del recorrido, mostrando un
adecuado progreso en la coordinacion de movimientos gruesos.Otros 8 estudiantes
condujeron correctamente durante el eslalon, pero mostraron dificultad en el cambio de
direccion, mientras que 6 perdieron el control del bal6n en el eslalon o al girar. Finalmente,
7 estudiantes presentan un nivel inicial, pues pierden frecuentemente el balén desde la
conduccidn en linea recta. Este analisis permite concluir que, aunque una parte del grupo
demuestra un dominio avanzado, aln se debe reforzar el control del balén durante trayectos
complejos y el equilibrio en cambios de direccion.

Resumen General de Dificultades:

Las principales dificultades se concentran en el control del cuerpo en movimientos complejos
(impulso, coordinacion brazo-pierna, flexion-extension de piernas, control del balén) y en
fases de cambio de direccion.

Un grupo importante se encuentra ain en niveles iniciales de desarrollo motor, lo cual sugiere
necesidad de intervenciones pedagogicas focalizadas y actividades ludicas especificas.
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OE2. Fundamentar teéricamente la propuesta

Variable: Desarrollo motor

Teoria del Desarrollo Psicomotor — Vitor da Fonseca

Descripcion: Plantea que el desarrollo motor esta estrechamente ligado al desarrollo
neuroldgico y cognitivo. La coordinacién motora se logra por la integracion progresiva
de los sistemas sensorial, motor y cognitivo.

Relacidn con el juego: El juego representativo, sensorial y motor estimula las areas

corticales responsables del control motor fino y grueso.

Teoria del Desarrollo Cognitivo — Jean Piaget

Etapa sensorio motriz (0-2 afios): El juego es fundamental para que el nifio descubra su
cuerpo y su entorno a través del movimiento.

Etapa preoperacional (2-7 afios): El juego simbdlico y el juego de roles ayudan a
mejorar la motricidad fina y gruesa.

Aplicacidn: Piaget considera el juego como un medio esencial para la asimilacion de

esquemas motores.

Teoria Sociocultural — Lev Vygotsky

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): A través del juego guiado, el nifio puede alcanzar
niveles superiores de desarrollo motriz con apoyo de adultos o pares méas capacitados.
Juego y desarrollo: El juego simbolico y cooperativo permite el perfeccionamiento de

habilidades motrices mediante la interaccién social.
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Teoria de la Integracidn Sensorial — A. Jean Ayres

Principio: La coordinacién motora depende de la correcta integracion de los estimulos
sensoriales (visual, tactil, vestibular).
Juego terapéutico: Juegos con texturas, movimientos y equilibrio fortalecen la

conexion entre sistema nervioso y ejecucién motora.

Teoria del Aprendizaje Motor — Schmidt & Wrisberg

Descripcidn: El crecimiento motor es un procedimiento de aprendizaje que ocurre por
ensayo y error. Las repeticiones y la retroalimentacion son esenciales.
Implicancia en el juego: El juego libre y estructurado ofrece multiples oportunidades

para la préactica motriz, favoreciendo la coordinacion.

Teoria del Desarrollo Humano — Erik Erikson

Etapa de iniciativa vs. culpa (3-5 afios): El juego es una forma de explorar, tomar
Iniciativas y controlar el cuerpo.

Relacion motora: El nifio desarrolla autoconfianza motriz a través de juegos que exigen

coordinacion, saltos, lanzamientos, etc.

OE3. Disefiar estrategias basadas en el juego para desarrollar la coordinacién

motora en nifios y nifias de cuarto grado “C” de educacion primaria de la
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Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Senora de 1a Asuncion” del distrito

de Cutervo.

Estrategias Ludicas Recomendadas en base a Resultados Motrices

Area de dificultad

Estrategias ludicas recomendadas

Coordinacién dinamica general (impulso,
equilibrio, coordinacidn global)

Circuitos motrices con saltos, zigzagy
obstaculos bajos.

Carreras con postas que incluyan saltos,
giros y cambios de direccién.

Juegos con paracaidas o aros para trabajar
coordinacién brazo-pierna.

Control corporaly desplazamiento (piernas
rigidas, pasos desiguales)

Juegos de imitacion (ej. Simon dice) con
movimientos variados.

Carreras de equilibrio sobre lineas o
cuerdas en el piso.

Pisa el circulo o Atrapa el color con
desplazamientos rapidos y controlados.

Controly coordinacién con balén (manosy
pies)

Bote y sigue en eslalon con conos.
Conduccién cronometrada con baldn sin
perder el control.

Pasay corre: pasan el balény se desplazan
al siguiente punto.
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Golpeo de balén (pierna dominante y
pierna de apoyo)

Mini-penales por puntos.
Tumbabolos con el pie.
Carrera de obstaculos con remate al final.

Coordinacion ritmica y musical

Baile con consignas para mover partes del
cuerpo al ritmo.

Palmas o percusion corporal en juegos
musicales.

Sillas musicales con saltos o cambios de
direccion.

Cooperaciony trabajo en equipo

Carreras de parejas atadas (pie con pie).
Pasa el baldn sin manos usando distintas
partes del cuerpo.

Construye el circuito: disefian y enfrentan
retos motrices en grupo.

Fuente: Elaborado por el investigador

1. Estrategia: Circuito Motor de Coordinacion Global

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dinamica general (impulso, equilibrio y

movimientos globales).

Actividad: Circuito motriz con saltos sobre aros, zigzag entre conos, y paso por tunel

bajo.

Materiales: Aros, conos, cuerda, tunel de tela o sillas con sabanas.

Tiempo estimado: 30 minutos.

Criterio de evaluacion: Fluidez y precision en los desplazamientos; control del cuerpo

en cada fase.
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2. Estrategia: “Simon dice con movimiento”
Objetivo: Mejorar el control corporal y la lateralidad.
Actividad: Juego de imitacion en el que los nifios deben realizar movimientos como
saltar en un pie, tocarse la rodilla izquierda, girar, etc.
Materiales: Espacio libre, tarjetas con movimientos (opcional).
Tiempo estimado: 25 minutos.
Criterio de evaluacidn: Capacidad para seguir instrucciones con control motor y

coordinacion.

3. Estrategia: “Bote y gira”
Objetivo: Mejorar la coordinacion 6culo-mano y el control del balén.
Actividad: Botar un balon mientras se sigue una ruta en zigzag, y realizar un giro al
final antes de regresar.
Materiales: Balones medianos, conos, silbato.

Tiempo estimado: 30 minutos.

Criterio de evaluacion: Control del baldn, coordinacion en el giro, uso de una mano.
4. Estrategia: Mini-penales por puntos
Objetivo: Desarrollar la coordinacién pierna-ojo y el golpeo dirigido.
Actividad: Patear un baln desde distintos puntos hacia mini arcos para ganar puntos.
Materiales: Balones, conos, mini arcos, pizarra de puntos.
Tiempo estimado: 30 minutos.

Criterio de evaluacion: Precision del golpeo, postura corporal al patear.



5. Estrategia: “Atrapa el color”
Obijetivo: Trabajar la velocidad de reaccion y el desplazamiento controlado.
Actividad: Circulos de colores en el piso. EI docente nombra un color y los nifios
deben correr y pararse sobre él sin chocar.
Materiales: Circulos de papel o tapetes de colores.
Tiempo estimado: 20 minutos.

Criterio de evaluacion: Tiempo de reaccion, control en la llegada.

6. Estrategia: “Sillas musicales motrices”
Objetivo: Estimular la coordinacién ritmica y los cambios de direccion.
Actividad: Variante del juego de sillas, pero con consignas como saltar, girar,
agacharse al detener la misica antes de sentarse.
Materiales: Sillas, reproductor musical.
Tiempo estimado: 30 minutos.
Criterio de evaluacion: Sincronizacion con la musica y ejecucion correcta de las

consignas.

7. Estrategia: “Conduccion cronometrada de balon”
Objetivo: Mejorar el control del balén con los pies y el equilibrio.
Actividad: Conduccidn de balon entre conos cronometrando el tiempo y la precision.
Materiales: Balones, conos, cronémetro.
Tiempo estimado: 30 minutos.

Criterio de evaluacion: Tiempo de ejecucion y pérdida del control del balon.
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8. Estrategia: “Construyamos nuestro circuito”
Obijetivo: Estimular la creatividad, el trabajo en equipo y la coordinacion general.
Actividad: Grupos pequefios disefian un pequefio circuito motriz y lo presentan al resto
para ser ejecutado.
Materiales: Conos, aros, cuerdas, colchonetas, cintas.
Tiempo estimado: 40 minutos.
Criterio de evaluacion: Creatividad en el disefio y ejecucion motora de los

participantes.
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CAPITULO IV DISCUSION

Los resultados logrados a traves del uso del test 3JS a los estudiantes del cuarto grado “C”
evidencian importantes hallazgos respecto al nivel de desarrollo de la coordinacién motora.
Dichos hallazgos pueden ser comprendidos a la luz del marco teérico, los antecedentes

investigativos y los fundamentos epistemoldgicos del estudio.

En primer lugar, se observa que la mayoria de los alumnos se encuentran en niveles
intermedios de desarrollo motor, particularmente en pruebas como el salto con ambos pies,
el salto con giro y el desplazamiento en eslalon. Este hallazgo coincide con lo planteado por
Vega (2023) y Angulo (2024), quienes concluyeron que el juego motriz, sobre todo
estructurado y planificado, favorece la evolucién de la coordinacion global dinamica. Del
mismo modo, Medina (2020) resalta la influencia del juego sobre el desarrollo motor integral,
apoyando la necesidad de incorporar actividades ludicas constantes en el curriculo escolar.

Desde un enfoque tedrico, los resultados son coherentes con la teoria del desarrollo
psicomotor de Vitor da Fonseca, que plantea la importancia de la integracion de los sistemas
sensorial, motor y cognitivo para el desarrollo de la coordinacion. Por ejemplo, el hecho de
que varios estudiantes tengan dificultades en tareas que exigen cambios de direccion o control
del balén (como en el bote o conduccion) evidencia una falta de integracién sensorial-motriz

adecuada, como lo sefiala también Ayres en su teoria de la integracion sensorial.

Asimismo, se aprecia que los niveles mas bajos de desempefio estdn asociados a tareas
complejas que exigen planificacion motriz, como el golpeo del balén con precision o la
conduccién con cambios de direccidn. Estos resultados se explican desde la teoria del
aprendizaje motor (Schmidt & Wrisberg), que indica que la coordinacion se perfecciona a
través de la practica repetida y la retroalimentacion. Por tanto, se recomienda incrementar las

sesiones de juegos con retroalimentacion intencionada y gradual.

Por otro lado, el desempefio heterogéneo entre los estudiantes también se puede interpretar
desde la perspectiva del constructivismo y socio constructivismo (Piaget y Vygotsky), que
destacan la importancia del juego como mediador del desarrollo. El juego simbolico y

cooperativo permite que los nifios desarrollen habilidades motrices en su zona de desarrollo
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proximo, lo cual explica por qué los estudiantes que participaron en juegos grupales durante
la intervencién mostraron mejoras significativas en pruebas como las carreras en eslalon y el

bote de balén.

En relacion con el estado del arte, autores como Robinson et al. (2015) y Zamani &
Esmaeilzadeh (2020) también concluyen que los programas basados en el juego tienen
impacto directo y medible sobre la motricidad fina y gruesa. Estos hallazgos se ratifican en
el presente estudio, especialmente en el mejor desempefio observado en tareas como el salto

con giro o el lanzamiento de pelotas, donde se evidencia mayor control corporal.

Finalmente, es importante sefialar que los resultados también reflejan condiciones del entorno
fisico y educativo. Investigaciones locales como la de Orbegoso (2024) y Llonto (2021)
sostienen que muchos nifilos presentan niveles bajos de desarrollo motor debido a
limitaciones contextuales, como la falta de espacios adecuados para el juego. En ese sentido,
este analisis corrobora la importancia de esta necesidad de implementar estrategias lGdicas
que no solo se centren en el desarrollo fisico, sino también en el entorno educativo inclusivo

y participativo
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CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION

Titulo: Estrategias ludicas para mejorar la coordinacion motora de nifias y nifios de
cuarto grado “C” de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de la
Asuncion” del distrito de Cutervo.

Introduccion: El diagnostico tras la aplicacion del Test de coordinacién motriz 3JS
aplicado a las nifias y nifios de cuarto grado “C” de la Institucion Educativa
Emblematica “Nuestra Sefiora de la Asuncion” del distrito de Cutervo; arrojo los
siguientes resultados:

1. Saltar juntos con los dos pies sobre picos con picas.

Diecisiete estudiantes presentan dificultades en el impulso inicial (Nivel 1).

2. Eje longitudinal de salto con giro
Seis estudiantes giraron solo entre 1° y 90° (nivel muy basico).
Siete estudiantes giraron entre 91° y 180° (nivel bésico).

Tres estudiantes giraron entre 181° y 270° (nivel intermedio bajo).

3. Lanzamiento de pelotas a la porteria

Diez estudiantes no ejecutan rotacién de tronco ni armado del brazo (nivel inicial de
coordinacion motora).

4. Golpeo del baldn a la porteria

Diez estudiantes no flexionan ni extienden adecuadamente la pierna (nivel basico).

Ocho estudiantes no posicionan bien la pierna de apoyo (afecta eficacia del golpeo).
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5. Desplazamiento en eslalon
Diez estudiantes presentan piernas rigidas y pasos desiguales (nivel inicial).
Seis estudiantes no flexionan el codo en fases de amortiguacion e impulsion (nivel

intermedio).

6. Bote de baldn con cambio de direccion
Ocho estudiantes botan con ambas manos sin control (etapa inicial).
Siete estudiantes fallan en el control durante el eslalon.

Seis estudiantes fallan al cambiar de direccion.

7. Conduccién del balén con el pie
Siete estudiantes pierden el baldn desde la conduccion recta (nivel inicial).
Seis estudiantes pierden el control en el eslalon o al girar.
Objetivos:
O. General: Proponer estrategias ludicas para mejorar la coordinacién motora de nifios
y nifias.
O. Especificos: Emplear juegos

e De coordinacion dindmica general

e De control corporal y desplazamiento

e Juegos con balon para control y coordinacién fina

e Juegos de precision y golpeo

Juegos ritmicos y musicales

e Juegos cooperativos
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Estrategias:

1. Juegos de coordinacion dinamica general

Objetivo: Mejorar el impulso inicial, el equilibrio y la coordinacion global.
Ejemplos:

Circuitos motrices con saltos, zigzag y obstaculos bajos.

Carreras con postas que incluyan saltos, giros y cambios de direccion.

Juegos con paracaidas o aros para trabajar el movimiento coordinado de brazos y

piernas.

2. Juegos de control corporal y desplazamiento

Objetivo: Corregir rigidez de piernas, pasos desiguales y mejorar fluidez en
desplazamientos.

Ejemplos:

Juegos de imitacién (Simon dice) con movimientos variados: caminar como cangrejo,
saltar como rana, girar como trompo.

Carreras de equilibrio sobre lineas o cuerdas en el piso.

“Atrapa el color” o “Pisa el circulo”, donde deben moverse rapido y con control hacia

un objetivo.

3. Juegos con baldn para control y coordinacién fina

Objetivo: Desarrollar el control del balén en manos y pies, con énfasis en trayectorias y
giros.

Ejemplos:
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Bote y sigue: botar el balon siguiendo una ruta con conos (eslalon).
Conduccidén cronometrada del balon con el pie o la mano sin perderlo.

Pasa y corre: pasan el balon y se desplazan al siguiente punto.

4. Juegos de precisién y golpeo

Objetivo: Mejorar el golpeo con pierna dominante y uso adecuado de la pierna de
apoyo.

Ejemplos:

Mini-penales por puntos, reforzando postura y golpeo con ambas piernas.
Tumbabolos con el pie, desarrollando precision del golpeo.

Carrera de obstaculos con remate, donde al final del recorrido deben patear.

5. Juegos ritmicos y musicales

Objetivo: Mejorar la coordinacién, el ritmo y el control corporal.
Ejemplos:

Baile con consignas, para mover distintas partes del cuerpo segun el ritmo.
Juegos con palmas o instrumentos de percusién corporal.

Sillas musicales en movimiento, incluyendo saltos o cambios de direccion.

6. Juegos cooperativos

Objetivo: Fomentar la interaccion, el trabajo en equipo y el aprendizaje entre pares.
Ejemplos:

Carreras de parejas atadas (pie con pie) para mejorar coordinacion conjunta.

Pasa el baldn sin manos, usando otras partes del cuerpo.
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Construye el circuito, donde cada grupo arma un reto para otro.

PROPUESTA DIDACTICA POR SESIONES: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA
COORDINACION MOTORA

Sesion 1: Circuito de salto y zigzag

Obijetivo: Mejorar el impulso inicial, el equilibrio y la coordinacion global.

Actividad: Circuito con obstaculos bajos (picas, conos), que incluye saltos con ambos
pies, zigzag y mini escalones.

Materiales: Picas, conos, aros, colchonetas.

Tiempo estimado: 40 minutos

Criterio de Evaluacién: Nivel de coordinacion en el salto (inicio, impulso, aterrizaje).

Sesion 2: Postas con retos motrices

Objetivo: Mejorar el impulso inicial, el equilibrio y la coordinacion global.
Actividad: Carrera en postas donde deben realizar giros, saltos y cargar objetos
livianos.

Materiales: Aros, pelotas pequefias, conos.

Tiempo estimado: 45 minutos

Criterio de Evaluacion: Precision y ritmo en ejecucion de movimientos.

Sesién 3: Juego 'Simén dice'
Objetivo: Corregir rigidez de piernas y pasos desiguales.
Actividad: Seguir consignas motoras: ‘camina como cangrejo’, 'salta como rana’, ‘gira

como trompo'.
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Materiales: Mdsica, silbato.
Tiempo estimado: 30 minutos

Criterio de Evaluacién: Capacidad de imitacion y transicion entre movimientos.

Sesion 4: Atrapa el color

Objetivo: Mejorar fluidez en los desplazamientos.

Actividad: Colocar circulos de colores en el suelo; el nifio corre al color que el maestro
indique.

Materiales: Circulos de papel o tapetes de colores.

Tiempo estimado: 35 minutos

Criterio de Evaluacién: Tiempo de respuesta y control al detenerse.

Sesion 5: Bote con eslalon

Objetivo: Desarrollar el control del balon con las manos.

Actividad: Botar el balon siguiendo un recorrido en zigzag entre conos.
Materiales: Balones de basquet, conos.

Tiempo estimado: 40 minutos

Criterio de Evaluacion: Control del balén, uso de una mano, y cambios de direccion.

Sesion 6: Conduccion cronometrada

Objetivo: Desarrollar el control del balon con los pies.

Actividad: Conduccidn del balon con el pie alrededor de conos. Cronometrar el tiempo.
Materiales: Balones, cronometro, conos.

Tiempo estimado: 40 minutos
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Criterio de Evaluacién: Precision y control en curvas.

Sesion 7: Mini penales

Objetivo: Mejorar el golpeo con pierna dominante y uso de la pierna de apoyo.

Actividad: Patear el balon hacia una porteria desde diferentes distancias.
Materiales: Balones, mini arcos.
Tiempo estimado: 30 minutos

Criterio de Evaluacién: Precision del golpeo y postura del cuerpo.

Sesion 8: Tumbabolos con el pie

Obijetivo: Desarrollar precision del golpeo.
Actividad: Derribar botellas con una patada precisa.
Materiales: Botellas plésticas con agua, balones.
Tiempo estimado: 35 minutos

Criterio de Evaluacion: Aciertos y correccion de postura.

Sesion 9: Baile con consignas

Objetivo: Mejorar coordinacion ritmica, sentido musical y control corporal.
Actividad: Bailar con instrucciones que indican qué parte del cuerpo mover.
Materiales: Musica, micréfono o grabacion de consignas.

Tiempo estimado: 30 minutos

Criterio de Evaluacion: Coordinacion y ritmo.
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Sesion 10: Percusion corporal

Objetivo: Mejorar coordinacién ritmica y trabajo en grupo.

Actividad: Crear secuencias ritmicas con palmas, pies y muslos en grupo.
Materiales: Ninguno.

Tiempo estimado: 30 minutos

Criterio de Evaluacién: Sincronizacion grupal.

Sesion 11: Carrera con pies atados

Obijetivo: Promover la colaboracion y la coordinacion conjunta.
Actividad: Parejas con un pie atado deben recorrer un circuito.
Materiales: Cintas, conos.

Tiempo estimado: 35 minutos

Criterio de Evaluacion: Coordinacion en pareja.

Sesidn 12: Construye el circuito

Objetivo: Fomentar el aprendizaje cooperativo y creativo.

Actividad: Cada grupo disefia un pequefio circuito motriz y lo presenta a otros.
Materiales: Materiales variados (aros, cuerdas, conos).

Tiempo estimado: 45 minutos

Criterio de Evaluacion: Creatividad y ejecucion del circuito.
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CONCLUSIONES

La mayoria de estudiantes del cuarto grado “C” se encuentran en niveles intermedios de
desarrollo de la coordinacion motora, con logros parciales en actividades como saltar,

girar y desplazarse.

Se evidencian mayores dificultades en tareas que implican control corporal complejo,
como el bote del balén con cambio de direccion, conduccién con el pie, y golpeo del

balén, revelando deficiencias en la integracién sensorial-motriz.

El juego, tanto libre como estructurado, ha mostrado ser un medio eficaz para el desarrollo
motor, en consonancia con teorias como las de Piaget, Vygotsky, Fonseca y Ayres.
Se observan diferencias entre los estudiantes que participaron activamente en juegos

cooperativos o grupales, quienes lograron un mejor desemperfio en pruebas motrices.

Se reafirma que factores contextuales como la infraestructura para el juego y la

motivacion pedagodgica influyen en el desarrollo motriz, como lo sugieren estudios

locales y nacionales.
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RECOMENDACIONES

Implementar juegos dirigidos a mejorar areas especificas de coordinacion, como la

precision en el golpeo del baldn, el equilibrio en desplazamientos, y el control de objetos.

Integrar en el curriculo sesiones ludicas bien estructuradas adaptadas al nivel motor y

necesidades de los estudiantes.

Incorporar juegos ritmicos y en equipo para mejorar la coordinacion grupal, la

motivacion y el sentido del ritmo.

Realizar evaluaciones periodicas del desarrollo motriz utilizando el test 3JS y otros

instrumentos complementarios para medir avances.

Promover la capacitacion del profesorado en estrategias ludicas y teorias del desarrollo

motor para optimizar su intervencién pedagdgica.
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ANEXOS

Anexo 1.

GUIA DE OBSERVACION DEL TEST DE COORDINACION MOTRIZ 3JS
Datos del evaluado:

e Nombre:
o Edad: Sexo:OMOF
o [Fecha de aplicacion:

Instrucciones:
Observe la ejecucion de cada tarea y seleccione el nivel correspondiente de acuerdo con los
criterios del test. Cada tarea se califica de 1 (mas inmaduro) a 4 (6ptimo).

1. Saltos verticales

[ 1: No coordina brazos, poca elevacion, pierde equilibrio

[0 2: Coordinacion parcial, leve despegue, desequilibrio leve
[0 3: Buena coordinacién, salto moderado, mantiene equilibrio
[0 4: Coordinacion éptima, salto alto, equilibrio perfecto

2. Giro sobre si mismo

[0 1: Pierde orientacion, pasos desorganizados

[ 2: Giro lento, interrupciones, equilibrio inestable

[0 3: Giro continuo, con ligera perdida de eje

O 4: Giro fluido, eje corporal estable, buena orientacion

3. Lanzamiento de objeto (con mano)

[0 1: Lanzamiento sin direccion ni fuerza
[0 2: Lanza con intencidn, pero con técnica pobre
[0 3: Técnica aceptable, llega al objetivo
[ 4: Técnica correcta, control y direccion precisa

4. Golpeo de baldn (con pie)

[0 1: Falla el contacto con el balon o es muy débil
[ 2: Contacto basico, sin direccion clara
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[0 3: Golpea con direccion, pero sin potencia
[ 4: Golpea con precisién y potencia adecuadas

5. Carrera de slalom

[0 1: Choca o no esquiva obstaculos, descoordinado
[0 2: Realiza el recorrido pero con dificultad
[0 3: Realiza el recorrido con control parcial
1 4: Ejecuta el slalom con fluidez y agilidad

6. Bote con slalom (bal6n con mano)

[ 1: No logra controlar el balén mientras se desplaza

[0 2: Bota con dificultad, pierde el baldn varias veces

[0 3: Control aceptable, pierde el baldn solo ocasionalmente
O 4: Control total del baldn, bote coordinado y constante

7. Conduccidn sin slalom (balon con pie)

[ 1: Pierde el balon constantemente

[0 2: Conduce con lentitud y poca direccion

[0 3: Conduce con fluidez, pero con algunos errores
[ 4: Excelente control del balon, velocidad
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Anexo 2

Resultados del test de coordinacion motriz 3JS por propdsito

Figura 1

Estadistico del Propoésito 1

Propésito: Saltar con los dos pies unidos sobre las picas ubicadas a una altura determinada.

npeno en: Saltar con los dos pies juntos por encima d

Cantidad de estudiantes

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Criterios de evaluacion

Analisis e Interpretacion del Grafico

El grafico representa el rendimiento de los alumnos en comparacién con los criterios de
evaluacion del propdsito motor: ‘Saltar con los dos pies unidos sobre las picas ubicadas a
una altura determinada’.

- Nivel 1: 17 estudiantes presentan dificultades en el impulso inicial, lo que indica que alin no
inician correctamente el salto.

- Nivel 2: 22 estudiantes lograron un impulso correcto, pero aun presentan errores en la
caida, lo que evidencia avances parciales.

- Nivel 3: 21 estudiantes se impulsan y caen correctamente, pero no coordinan
completamente los movimientos de brazos y piernas.

- Nivel 4: 19 estudiantes alcanzan la ejecucion completa y coordinada, mostrando un
adecuado desarrollo de la coordinacion motora global.
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Conclusién: La mayoria de estudiantes se encuentra entre los niveles 2y 3, reflejando un
progreso en el desarrollo motor. Se recomienda seguir reforzando la coordinacién de
movimientos mediante juegos y ejercicios especificos para alcanzar el dominio completo
(nivel 4).

Figura 2.
Estadistico: Evaluacion con un salto en el gje longitudinal.

Desempefio en el salto con giro longitudinal

Namero de estudiantes

Criterio de Evaluacion

Andlisis e Interpretacion:

El grafico muestra el rendimiento de los estudiantes de 4° grado en la ejecucidn del realiza un
salto con giro en el eje longitudinal. Se nota que la mayoria de los alumnos son estudiantes
(14) lograron realizar un giro completo entre 271° y 360° lo cual evidencia un desarrollo
avanzado de la coordinacién de movimientos intensa. Un grupo menor (7) alcanzd giros entre
91° y 180° y 6 estudiantes giraron entre 1° y 90°. Sélo 3 estudiantes realizaron un giro
intermedio entre 181°y 270°, lo cual podria indicar que la mayoria se ubicé en extremos del
dominio motriz: ya sea niveles iniciales o niveles altos. Este analisis permite identificar que
existe un buen nivel de desarrollo motor en el grupo, aunque audn es importante reforzar las
actividades que permitan progresar a quienes se encuentran en niveles basicos o intermedios.
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Figura 3.
Estadistico: Evaluacion del lanzamiento de pelotas a la porteria

Evaluacion motora: Lanzamiento de pelotas a la porteria

12.5}F

10.01

7.5F

5.0f

25}

Numero de estudiantes

0.0

Criterio de Evaluacion

Andlisis e Interpretacion:

El grafico representa los grados de coordinacion fisica observados en el propdsito de lanzar
dos balones al palo de una porteria, desde un espacio especifico y sin romper el marco. Se
evidencia que 13 estudiantes lograron realizar un armado completo del brazo, y otros 13
realizaron al menos un movimiento parcial de codoy hombro, lo cual sugiere que casi la mitad
del grupo se encuentra en un nivel intermedio a avanzado de desarrollo motor. Por otro lado,
12 estudiantes demostraron una coordinacién fluida desde las piernas hasta la mufeca, lo
que representa un alto nivel de integracidn motora. Sin embargo, 10 estudiantes no lograron
ejecutar rotacién de tronco ni el armado del brazo, lo que indica que aln requieren estrategias
ludicas especificas parafortalecer estos aspectos. En general, los resultados reflejan un grupo
con un progreso favorable en el desarrollo motor, aunque aun se requiere atencion
diferenciada para quienes estan en niveles iniciales.
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Figura4
Estadistico: Evaluacion del golpeo del balon ala porteria

Evaluaciéon motora: Golpeo del balén al poste

NUumero de estudiantes

Criterio de Evaluacion

Andlisis e Interpretacion:

El gréafico ilustra los resultados de la evaluacion diagndstica sobre la habilidad motora de
golpear el balén al poste de una porteria. Se observa que 11 estudiantes lograron coordinar el
movimiento desde la cadera, lo que refleja un nivel medio de mejora de la coordinacién de
movimientos gruesos.Solo 7 estudiantes alcanzaron una ejecucion dptima, logrando una
secuencia fluida desde el tronco hasta el pie. Por otro lado, 10 estudiantes no lograron
flexionar ni extender adecuadamente la pierna que golpea, lo cual indica un nivel basico de
desempeno. Ademas, 8 estudiantes realizaron el golpeo sin posicionar adecuadamente la
pierna de apoyo, lo que también limita la eficacia del movimiento. Estos datos sugieren la
necesidad de reforzar actividades ludicas dirigidas a mejorar la postura, el equilibrio y la
secuencia del golpeo.

Figura5
Estadistico: Evaluacion del desplazamiento haciendo eslalon
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Evaluaciéon motora: Desplazamiento haciendo eslalon

NUmero de estudiante

Criterio de Evaluacion

Andlisis e Interpretacioén:

El grafico representa los resultados obtenidos en la evaluacion del propdsito 5°: correr
rapidamente haciendo eslalon. Se observa que 13 estudiantes muestran braceo y flexién en el
codo, aunque aun sin total fluidez en los apoyos, mientras que 11 estudiantes lograron una
coordinaciéon completa de brazos y piernas, con adaptacion al recorrido. Por otro lado, 10
estudiantes aun evidencian un desplazamiento con piernas rigidas y pasos desiguales, lo que
indica un nivelinicial de desarrollo. S6lo 6 estudiantes presentaron fases de amortiguacion e
impulsion sin flexion de codo, reflejando un progreso intermedio. Los resultados sugieren que
gran parte del grupo se encuentra en un proceso de transicién hacia una motricidad mas
eficiente, aunque todavia se requiere fortalecer la integracion del movimiento de brazos con
los apoyos para lograr mayor fluidez.

Figura6
Estadistico: Evaluacién del bote de balén con cambio de direccion
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Evaluacion motora: Bote de balén en eslalon con cambio de direccion
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Criterio de Evaluacion

Analisis e Interpretacion:

El grafico muestra el rendimiento de los alumnos de 4° grado en la actividad de botar un balén
de baloncesto de un lado a otro, atravesando un eslalon sencillo y rodeando un pivote. Se
observa que 9 estudiantes lograron ejecutar la secuencia completa con fluidez, lo que indica
undominio avanzado de la coordinacion motora finay gruesa. 8 estudiantes alin botan el baldn
con ambas manos y sin control, lo que refleja una etapa inicial del desarrollo del manejo del
balén. Los resultados intermedios se distribuyen entre quienes fallan en el control durante el
eslalon (7) y quienes lo hacen al cambiar de direccion (6). En general, estos datos permiten
identificar que, aunque un grupo importante muestra avances significativos, aln se requiere
fortalecer el control del balény la integracion de movimientos complejos en desplazamientos

con cambio de direccion.

Figura7
Estadistico: Evaluacién de la conduccién de baldn con el pie
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Evaluacién motora: Conduccién de baldn con el pie en eslalon y cambio de sentido

Numero de estudiantes

Anélisis e Interpretacion:

El grafico presenta el rendimiento de los estudiantes en la actividad de conduccién de con el
pie, alcanzando un eslalon y modificando la direccion al rodear un pivote. Se observa que 9
estudiantes lograron ejecutar con fluidez todas las fases del recorrido, mostrando un
adecuado progreso en la coordinacion de movimientos gruesos. Otros 8 estudiantes
condujeron correctamente durante el eslalon, pero mostraron dificultad en el cambio de
direccidn, mientras que 6 perdieron el control del baldn en el eslalon o al girar. Finalmente, 7
estudiantes presentan un nivel inicial, pues pierden frecuentemente el balén desde la
conduccién en linea recta. Este analisis permite concluir que aunque una parte del grupo
demuestra un dominio avanzado, aun se debe reforzar el control del balén durante trayectos
complejosy el equilibrio en cambios de direccién.
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