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RESUMEN

El problema que orient6 el estudio fue la ausencia de un diagnostico preciso y sistematico
sobre el nivel de competencias motrices basicas en los estudiantes de 5° grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma” de
Ferrenafe, situacion que dificulta la toma de decisiones pedagdgicas en Educacion Fisica. El
proposito fue determinar el nivel de dichas competencias y precisar el desempeio en sus
dimensiones “control de objetos” y “control del cuerpo”. La investigacion siguié un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo simple y disefio no experimental, transeccional. La
poblacion estuvo conformada por 52 escolares de 5° grado y la muestra por 31 estudiantes del
5° “A”, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. La técnica utilizada
fue la observacion estructurada y el instrumento la bateria MOBAK 5-6, aplicada mediante
tareas estandarizadas para cada dimension. Los resultados evidenciaron un predominio del
nivel “Inicio” en el desempefio global (74,2%), con 22,6% en “Proceso” y 3,2% en “Logro
esperado”. En “control de objetos” predominé “Inicio” (67,7%), con una media de 2,03 sobre
8; en “control del cuerpo” se observé 64,5% en “Inicio”, con media de 2,00 sobre 8. En
conjunto, el grupo presenta limitaciones relevantes para resolver tareas motrices basicas
acordes a su edad, lo que sustenta la necesidad de fortalecer sistematicamente estas

competencias en el area.

Palabras clave: competencias motrices basicas, control de objetos, control del cuerpo,

MOBAK 5-6.
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ABSTRACT

The problem addressed in this study was the lack of a precise and systematic diagnosis of the
level of basic motor competencies among Sth-grade primary school students at Educational
Institution No. 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma” in Ferreniafe, a situation that hinders
pedagogical decision-making in Physical Education. The aim was to determine the level of
these competencies and to specify performance in their dimensions “object control” and
“body control”. The research followed a quantitative approach, with a simple descriptive
level and a non-experimental, cross-sectional design. The population consisted of 52 fifth-
grade students, and the sample included 31 students from class 5th “A”, selected through
non-probability purposive sampling. Structured observation was used as the technique, and
the MOBAK 5-6 battery served as the instrument, applied through standardized tasks for each
dimension. The results showed a predominance of the “Beginning” level in overall
performance (74.2%), with 22.6% at the “In Progress” level and 3.2% at the “Expected
Achievement” level. In “object control”, the “Beginning” level predominated (67.7%), with a
mean score of 2.03 out of &; in “body control”, 64.5% were at the “Beginning” level, with a
mean of 2.00 out of 8. Overall, the group presents substantial limitations in solving basic
motor tasks appropriate for their age, which supports the need to systematically strengthen

these competencies within the subject area.

Keywords: basic motor competencies, object control, body control, MOBAK 5-6.



16

INTRODUCCION

En la educacion primaria, el desarrollo de las competencias motrices basicas constituye un
componente decisivo del desarrollo integral, en tanto sostiene la coordinacion, el control del
cuerpo, el manejo de objetos, el equilibrio y la participacion activa en el juego y el deporte.
En el marco peruano, el area de Educacion Fisica se orienta a favorecer el desarrollo
corporal, motriz, socioemocional y cognitivo, promoviendo estilos de vida activos y
saludables; sin embargo, en la practica escolar estas competencias no siempre se consolidan
de manera sistematica, lo que produce brechas entre las intenciones curriculares y los logros
motrices efectivamente alcanzados por los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2010). En
este sentido, el aprendizaje motor en la escuela no se reduce a “moverse”, sino que implica
construir desempefios funcionales que permitan participar con seguridad y autonomia en

actividades fisicas, recreativas y deportivas, dentro y fuera del aula.

A nivel internacional, la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte reconoce la educacion fisica como un derecho fundamental y destaca su contribucion
a la salud, la inclusion y la participacion social a lo largo de la vida (UNESCO, 2015). En
coherencia con ello, la literatura especializada reporta que las habilidades motrices
fundamentales se asocian positivamente con beneficios fisicos, psicologicos y conductuales
en nifios y adolescentes, y que un dominio insuficiente en etapas tempranas tiende a
relacionarse con menor participacion en actividad fisica, baja confianza motriz y un mayor
riesgo de sedentarismo en etapas posteriores (Lubans et al., 2010). Dicho de otra forma,
cuando el estudiante no consolida patrones basicos de movimiento, se limita su disposicion
para involucrarse en juegos y deportes, y se reduce la probabilidad de sostener habitos activos
en la adolescencia y adultez. Esta relacion entre competencia motriz y participacion activa

resulta particularmente relevante en contextos escolares donde la Educacion Fisica enfrenta



17

restricciones de tiempo, espacio y materiales, lo que puede afectar la cantidad y calidad de

experiencias motrices disponibles para el aprendizaje.

En el ambito latinoamericano y peruano, distintos andlisis coinciden en que la Educacion
Fisica ha sido historicamente subvalorada frente a areas mas centradas en lo cognitivo,
situacion que se expresa en una menor asignacion de horas, infraestructura insuficiente y
dotacion limitada de recursos para la practica corporal (Ministerio de Educacion, 2010). En
respuesta a este escenario, se ha enfatizado la necesidad de promover experiencias
significativas de movimiento para un desarrollo psicomotor armoénico desde la infancia,
considerando ademas los problemas crecientes de sedentarismo y exceso de peso infantil. A
la par, investigaciones recientes sefalan que la actividad fisica escolar puede asociarse con el
fortalecimiento de aspectos socioemocionales como la autoestima, la regulacion emocional y
las habilidades de relacion, lo que refuerza la importancia de una Educacion Fisica
planificada y de calidad (Carhuamanta, 2024). En Pert, estudios realizados en instituciones
educativas de regiones andinas y rurales han reportado niveles predominantemente “medios”
0 “en proceso” en competencias motrices basicas, particularmente en las dimensiones de
control del cuerpo y control de objetos, evaluadas mediante instrumentos estandarizados
como el MOBAK 5-6 (Huaman, 2022). En la misma linea, investigaciones en contextos
latinoamericanos describen niveles bajos o regulares en estas competencias en escolares,
aunque también evidencian que intervenciones ludicas bien estructuradas pueden mejorar el
control corporal y el manejo de objetos (Zapata, 2025). Estas aproximaciones permiten
sostener que el insuficiente desarrollo motriz no constituye un problema aislado, sino una

realidad recurrente en escuelas con condiciones socio pedagogicas semejantes.

En la Institucion Educativa N.° 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma” de Ferrenafe,

situada en un contexto provincial con recursos limitados, se observan manifestaciones que
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sugieren dificultades en el desempefio motriz de un sector del estudiantado de quinto grado.
En las sesiones de Educacion Fisica se reporta, por ejemplo, inseguridad durante
desplazamientos con saltos, problemas de equilibrio, coordinacidon general poco eficiente, y
limitaciones al lanzar, atrapar o conducir balones y otros implementos, lo que repercute en su
participacion en actividades recreativas y deportivas. A estas dificultades se afiaden
condiciones escolares que suelen tensionar el trabajo pedagdgico en Educacion Fisica, tales
como tiempos reducidos, espacios poco adecuados y escasez de materiales, ademas de la
implementacion irregular de metodologias activas centradas en el juego y el reto motriz
progresivo, factores que pueden incidir en la motivacién y en la consolidacion de

aprendizajes motrices.

En este escenario, la problemadtica central se vincula con la ausencia de un diagnostico
preciso y sistematico sobre el nivel de competencias motrices basicas en los estudiantes de
5.° grado de la I.LE. N.° 10057 “Jos¢ Mercedes Esteves Chicoma”. Sin informacion
diagnostica rigurosa, la planificacion pedagogica se debilita: se dificulta identificar con
claridad las fortalezas y las brechas en el control del cuerpo y el control de objetos, y se
limita la toma de decisiones para orientar acciones educativas pertinentes. Por ello, resulta
necesario evaluar de manera estandarizada estas competencias, de modo que se describa el
nivel de desempenio del grupo y se disponga de evidencia para orientar mejoras en la
enseflanza, el acompafiamiento y la organizacion de experiencias motrices significativas en el

ambito escolar.

En correspondencia con lo anterior, esta investigacion se titula “Las competencias motrices
basicas en los estudiantes de 5° grado de educacion primaria de la Institucion educativa N.°
10057 “José Mercedes Esteves Chicoma’ — Ferrefiafe” y se desarrolla con un enfoque

cuantitativo de alcance descriptivo simple, orientado a determinar el nivel global de las
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competencias motrices basicas y a precisar el nivel de sus dimensiones “control de objetos” y
“control del cuerpo” en la poblacion estudiada. La intencion no es establecer relaciones
causales, sino caracterizar el fendmeno tal como se presenta en el contexto institucional, con
la finalidad de aportar evidencia local util para la mejora de la practica pedagdgica en

Educacion Fisica y para la gestion educativa basada en informacion verificable.

En coherencia con la problematica descrita, la investigacion se orienta a responder la
pregunta ";Cual es el nivel de las competencias motrices basicas en los estudiantes de 5°
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 10057 'José¢ Mercedes Esteves
Chicoma' — Ferrenafe?", la cual delimita con precision el objeto de estudio y define su
alcance descriptivo, al centrar el andlisis en la caracterizacion del desempeiio motriz del
grupo escolar sin pretender establecer relaciones causales. A partir de esta formulacion, se
plantea como objetivo general determinar el nivel de las competencias motrices basicas en los
estudiantes del quinto grado, considerando que dichas competencias se expresan
funcionalmente en la capacidad de controlar el propio cuerpo y de manejar objetos en tareas
motrices propias del contexto escolar. De manera especifica, el estudio buscara sefialar el
nivel del control de objetos, vinculado a acciones como lanzar, atrapar o conducir moviles, y
establecer el nivel del control del cuerpo, asociado a la estabilidad, el equilibrio, los
desplazamientos y los cambios de posicion, de modo que los resultados permitan describir
con claridad fortalezas y limitaciones del grupo evaluado y sustenten decisiones pedagdgicas
pertinentes en el area de Educacion Fisica.

En cuanto al contenido, la tesis se organiza de manera progresiva para sostener el
diagnostico del problema desde fundamentos teoricos y decisiones metodologicas claras hasta
la presentacion e interpretacion de resultados. En un primer momento, se desarrolla el
“Diseno teorico”, donde se sistematizan antecedentes internacionales y nacionales y se

establecen las bases conceptuales que sustentan el analisis de las competencias motrices
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basicas, con énfasis en su comprension como disposiciones de desempefio vinculadas a la
participacion en la cultura de la actividad fisica. Luego, el “Disefio metodologico™ precisa el
enfoque cuantitativo y el alcance descriptivo simple, define la poblacion y muestra, y justifica
el uso de la observacion estructurada mediante la bateria MOBAK 5-6, detallando su
aplicacion y criterios de registro para las dimensiones “control de objetos” y “control del
cuerpo”. A continuacion, se expone el capitulo de “Resultados”, donde se reportan
frecuencias, porcentajes y niveles de logro para la variable global y sus dimensiones, y se
continua con la “Discusién”, que contrasta los hallazgos con la literatura revisada para
interpretar su significado pedagdgico en el contexto institucional. Finalmente, el documento
integra conclusiones y recomendaciones alineadas con los objetivos del estudio, ademas de
anexos que incluyen el instrumento y el procesamiento de la informacion, con el proposito de
asegurar trazabilidad metodoldgica y utilidad préctica para la toma de decisiones en

Educacion Fisica
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Capitulo I: Disefio Teorico

1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. A nivel internacional.

En Rodriguez-Bricefio et al. (2022) realizaron en centros educativos de la Region de
La Araucania, Chile, un estudio, cuyo objetivo fue determinar los niveles de competencia
motriz de escolares y analizar diferencias seglin grado y sexo. La investigacion se desarrollo
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal y alcance descriptivo
comparativo. Se trabajo con una muestra intencional de 377 estudiantes de tercero y cuarto
basico. La competencia motriz se midié mediante el test “MOBAK 3-4”, que estima el
control de objetos y del cuerpo en tareas habituales de Educacion Fisica, como lanzar a un
blanco o saltar la cuerda de forma continua. El andlisis combin¢ estadistica descriptiva y la
prueba U de Mann-Whitney, incorporando el tamafio del efecto mediante probabilidad de
superioridad. Los resultados mostraron niveles bajos de competencia motriz, sobre todo en
tercero basico, donde muchos escolares se ubicaron en rangos que exigen refuerzo. Aunque
en el cuarto afio obtuvo rendimientos superiores, una parte importante aiin no domina
habilidades basicas como rodar o saltar, y se identificaron ventajas de los nifios en el control
de objetos y de las nifias en el control del cuerpo. Tales hallazgos subrayan la necesidad de
evaluar sistematicamente las competencias motrices y ajustar la ensefianza de Educacion

Fisica.

En Cardozo-Paternina (2023) desarroll6 en el corregimiento de Santa Lucia,
municipio de Monteria, Colombia, un trabajo académico, cuyo objetivo general fue aplicar el

programa “Atletismo para nifios [AAF” mediante una intervencion pedagogica orientada a
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potenciar la competencia motriz y el trabajo colaborativo en estudiantes de quinto grado. La
investigacion se situd en el paradigma critico social, con enfoque cualitativo y disefio de
investigacion-accion practica. Participaron los 29 escolares de quinto grado, es decir, la
totalidad del grupo aula, y se emplearon como técnicas el diario de campo, la observacion
participante con guia estructurada, entrevistas a docentes y estudiantes y revision documental
sistematica. Los resultados evidenciaron alta participacion e interés de los nifios en las
sesiones de mini atletismo, progresos notorios en habilidades como correr, saltar y lanzar, asi
como una mejora en la coordinacion y en la ejecucion regulada de las tareas motrices. Se
observaron, ademas, manifestaciones frecuentes de apoyo mutuo, respeto, solidaridad y
asuncion de roles en el equipo, lo que confirmo el fortalecimiento del trabajo colaborativo.
Cardozo concluye que la implementacion sistematica del mini atletismo favorece el
desarrollo simultdneo de competencias motrices y socioemocionales en contextos rurales,

alinedndose con las orientaciones curriculares del Ministerio de Educacién colombiano.

En Royo-Ortin, et al. (2022) realizaron en centros de Educacion Secundaria de la
Comunidad Auténoma de Aragén, Espana, un estudio, cuyo objetivo fue analizar como la
competencia motriz se vincula con la cantidad de actividad fisica, el ejercicio intenso y la
intencion futura de seguir siendo activo. Trabajaron con un enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental de corte transversal, a partir de una muestra aleatoria de 925 estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria, hombres y mujeres de 12 a 19 afos. Se utiliz6 la bateria
motriz “SPORTCOMP” para valorar la competencia motriz en aptitud, coordinaciéon y
control, y el inventario “HBSC” para registrar frecuencia de practica fisica, ejercicio vigoroso
e intencion de practica futura; el analisis se apoy6 en conglomerados y pruebas de contraste
como ANOVA. Los resultados mostraron que solo alrededor de un 17% de los chicos y un

13% de las chicas alcanzan una alta competencia motriz, mientras que un 43% se sitiia en
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niveles bajos, y que quienes presentan mejores desempefios motrices realizan mas ejercicio
intenso y declaran una intencién mayor de seguir practicando actividad fisica. Los autores
concluyen que la competencia motriz actia como factor asociado clave para sostener la
practica en la adolescencia, lo que refuerza la pertinencia de diagnosticar tempranamente las

competencias motrices basicas en la educacion primaria.

1.1.2. A nivel nacional.

En Auqui & Enciso (2025) desarrollaron en Ayacucho, Pert, una investigacion, cuyo
proposito fue determinar la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida en
escolares de educacion primaria. El estudio se enmarco en una investigacion de tipo basico,
con alcance correlacional y disefo transversal correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 201 estudiantes del V ciclo de la institucion educativa “Senor de los Milagros™ y se
seleccion6 una muestra intencional de 97 estudiantes del sexto grado de primaria. Para la
recoleccion de datos se utilizd la observacion, mediante la bateria “MOBAK 5 6” para
valorar la competencia motriz, y la encuesta, mediante el “Cuestionario de calidad de vida
para nifilos KINDSCREEN 27”. Los resultados descriptivos evidenciaron que la mayoria de
los estudiantes se ubic6 en competencia motriz “En proceso” y calidad de vida
“Medianamente adecuada”, con 65,7%, seguida de la combinacioén “En inicio” y
“Medianamente adecuada”, con 34%; ademas, un 69,2% de quienes presentaban calidad de
vida “Adecuada” mostraba competencia motriz “En proceso”. En el plano inferencial, el
coeficiente Rho de Spearman indic6 ausencia de relacion significativa entre ambas variables
(p=0,876), por lo que, aunque competencia motriz y calidad de vida se sittian globalmente en
niveles medianamente adecuados, la primera no muestra un impacto estadisticamente

significativo sobre la segunda.
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En Mujica-Bermudez et al. (2025) llevaron a cabo en Ayacucho, Perti, un estudio con
el propdsito de establecer el efecto de un programa de motricidad multilateral sobre el
repertorio motriz fundamental de estudiantes de educacion primaria. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y nivel experimental, utilizando un
disefio cuasiexperimental con pretest y postest en grupo control y grupo experimental. La
poblacion estuvo conformada por 100 escolares de quinto y sexto grado de la institucion
educativa “Sefor de Agonia”, mientras que la muestra no probabilistica incluy6 a 50
estudiantes de sexto grado, distribuidos en 29 escolares en el grupo control y 21 en el grupo
experimental. Se emple¢ la bateria “MOBAK 5-6” para valorar las competencias de control
del cuerpo y de objetos, con adecuada consistencia interna reportada para ambas
dimensiones. Los resultados mostraron que, tras la intervencion, el grupo experimental
alcanz6 puntuaciones significativamente superiores a las del grupo control en la competencia
motriz basica global y en el control de objetos, con tamafios de efecto grandes y una potencia
estadistica elevada, mientras que en el control del cuerpo la magnitud del cambio fue
moderada (Mujica-Bermudez et al., 2025). Se concluye que un programa sistematico de
motricidad multilateral, que combine tareas propioceptivas y de balance dinamico deportivo,

optimiza de forma significativa el desempefio motriz de escolares.

En Aguilar-Ozejo y Mujica-Bermudez (2024), desarrollaron en Huanta-Ayacucho un
estudio cuasiexperimental para determinar el efecto del Programa Corporeidad en las
competencias motrices basicas de estudiantes de sexto grado de primaria durante 2023.
Trabajaron con 107 escolares organizados en un grupo experimental y otro de control,
aplicando la bateria “MOBAK 5-6” para evaluar el control del cuerpo y el control de objetos
mediante tareas como equilibrarse, rodar, saltar, correr, lanzar, atrapar y conducir un balon

con la mano y con el pie. La fiabilidad del instrumento fue elevada, con coeficientes alfa de
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Cronbach superiores a 0,85. Tras comprobar la no normalidad de los datos, se utilizo la
prueba U de Mann-Whitney para el contraste de hipotesis. En el pretest ambos grupos se
situaban mayoritariamente en el nivel de inicio sin diferencias significativas. Luego de 15
sesiones del programa, el grupo experimental alcanzo principalmente los niveles de proceso y
logro esperado, mientras el grupo control mostré avances mas modestos. Las diferencias en el

postest fueron estadisticamente significativas a favor del grupo experimental.

En Jiménez Lopez et al. (2023) realizaron en la localidad de Chosica, Pert, un
estudio, cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre el indice de masa corporal y
distintas competencias motrices en escolares de 10 a 12 afios. La investigacion se desarrollo
con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental
transversal. Particip6 una muestra no probabilistica de 120 estudiantes de educacion primaria,
seleccionados intencionalmente, a quienes se les aplicé una valoracidon antropométrica para
calcular el indice de masa corporal y el “Test Motor GRAMI 2 de Ruiz y colaboradores, que
incluye tareas como carrera de 30 metros, lanzamiento de balén medicinal, salto a la pata
coja, saltos laterales, carrera de ida y vuelta y desplazamiento sobre soportes. Los resultados
evidenciaron una correlacion multiple moderada alta y altamente significativa entre el
conjunto de competencias motrices y el indice de masa corporal, explicando alrededor de un
tercio de la variabilidad del indicador nutricional; de modo particular se hallaron asociaciones
significativas entre el indice de masa corporal y la carrera de 30 metros, el salto a la pata coja,
la carrera de ida y vuelta y el desplazamiento sobre soportes, mientras que el lanzamiento de
balon medicinal no se relacion6 de forma significativa y los saltos laterales mostraron una
relacion inversa. A partir de estos datos, los autores sostienen que el estado ponderal de los
escolares guarda una relacion estrecha con su desempeiio motor, lo cual refuerza la necesidad

de valorar de manera conjunta la condicion fisica y las competencias motrices.
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1.2. Bases Teoricas

1.2.1. Teoria del desarrollo motor y las habilidades motrices fundamentales.

La teoria del desarrollo motor concibe el movimiento humano como un proceso
continuo, secuencial y relacionado con la edad, en el que intervienen factores biologicos,
ambientales y de practica. Desde esta perspectiva, el desarrollo motor no se limita al
incremento de fuerza o tamafo corporal, sino que implica cambios cualitativos en la
organizacion y el control del movimiento (Gallahue & Ozmun, 2012). Los autores sehalan
que el desarrollo motor se estructura en fases y etapas que se suceden de manera
relativamente ordenada, aunque con variaciones individuales, y que cada fase prepara el

terreno para el logro de patrones motrices mas complejos.

Gallahue y Ozmun (2012) proponen un modelo en forma de “montafa del desarrollo
motor”, que incluye fases como el movimiento reflejo, el movimiento rudimentario, las
habilidades motrices fundamentales y las habilidades motrices especializadas. En la fase de
habilidades motrices fundamentales se consolidan patrones de movimiento relativamente
estables y transferibles a multiples situaciones, tales como correr, saltar, lanzar, atrapar, girar
o rodar. Estas habilidades constituyen la base sobre la cual se edifican destrezas mas
complejas, propias de deportes especificos o tareas motrices altamente especializadas. Clark
y Metcalfe (2002) destacan que el desarrollo adecuado de estas habilidades fundamentales es

un requisito para transitar con €xito a niveles superiores de desempefio motor.

Dentro de esta teoria, las habilidades motrices fundamentales suelen agruparse en tres
grandes categorias: habilidades locomotrices (correr, saltar, galopar, deslizarse), habilidades

de control de objetos o manipulativas (lanzar, atrapar, patear, golpear con implementos) y
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habilidades de estabilidad o equilibrio (mantener posturas, girar, equilibrarse en superficies
reducidas) (Haywood & Getchell, 2014). Estas categorias permiten analizar el desarrollo
motor desde una perspectiva funcional, atendiendo a la finalidad del movimiento mas que a la
técnica de un deporte particular. Se asume que, a medida que la persona progresa, los
patrones de movimiento pasan de formas iniciales poco coordinadas a formas mas avanzadas,

eficientes y fluidas.

Otro aporte relevante de esta corriente teodrica es la idea del “alfabeto del
movimiento”: las habilidades motrices fundamentales se conciben como las “letras” y
“palabras” basicas de un lenguaje motor que, al combinarse, dan lugar a secuencias mas
elaboradas y especificas (Gallahue & Ozmun, 2012). Se ha planteado incluso la nocion de
una “barrera de la competencia” (Seefeldt, 1980), segtin la cual un desarrollo insuficiente de
las habilidades fundamentales puede limitar la posibilidad de adquirir destrezas mas
complejas en etapas posteriores. De este modo, el estudio de las habilidades motrices
fundamentales adquiere un caracter estratégico dentro del desarrollo motor, al situarse en un

punto de transicion entre el movimiento espontaneo y el desempeio especializado.

Finalmente, la teoria del desarrollo motor ofrece criterios para analizar tanto los
aspectos cuantitativos (frecuencia, velocidad, distancia) como los cualitativos (coordinacion,
ritmo, secuencia) del movimiento. Las descripciones de fases de desarrollo para cada
habilidad; por ejemplo, fases: inicial, elemental y madura para el correr, saltar o lanzar;
proporcionan marcos de referencia para valorar el nivel de ejecucion motriz y comprender los
cambios que se producen a lo largo del ciclo vital (Clark & Metcalfe, 2002; Haywood &

Getchell, 2014).
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1.2.2. Modelo de competencia motriz y actividad fisica de Stodden et al.

El modelo de competencia motriz y actividad fisica propuesto por Stodden y colaboradores
plantea una hipotesis de desarrollo en la que la competencia motriz actia como un
mecanismo subyacente que favorece, o limita, la participacion sostenida en la actividad fisica
a lo largo del crecimiento. En su formulacion, la relacion entre competencia motriz y
actividad fisica no es lineal ni unidireccional, sino reciproca y dinamica: cuando el nifio
dispone de un repertorio motor suficiente, se incrementa la probabilidad de involucrarse en
actividades fisicas con mayor frecuencia e intensidad; a su vez, esa participacion ofrece
practica adicional y oportunidades de aprendizaje que retroalimentan el perfeccionamiento de
las habilidades motrices (Stodden et al., 2008). La propuesta es especialmente relevante en el
ambito escolar porque desplaza el foco desde la idea de “hacer mas actividad” hacia la
necesidad de asegurar una base de competencias que permita al estudiante participar con

eficacia y confianza en juegos, deportes y tareas motrices propias de Educacion Fisica.

Un rasgo central del modelo es que la fuerza de estas relaciones cambia con la edad. Stodden
et al. (2008) sostienen que, en la nifiez temprana, la asociacion entre competencia motriz y
actividad fisica puede ser relativamente débil por la naturaleza exploratoria del juego y por la
limitada precision de la autopercepcion; sin embargo, en la nifiez media y tardia, y con mayor
claridad en la adolescencia, la competencia motriz se vuelve un “filtro” mas exigente para
participar, ya que las demandas de los juegos y deportes se complejizan y tienden a premiar
la eficacia motriz. En ese transito, la competencia motriz influye de manera indirecta y
directa sobre la actividad fisica mediante variables mediadoras que el modelo integra
explicitamente: la competencia motriz percibida y la condicion fisica relacionada con la
salud. Cuando el estudiante se percibe competente, se incrementa su disposicion a intentar,

perseverar y disfrutar la actividad, mientras que percepciones bajas suelen asociarse con
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evitacion, menor participacion y, en consecuencia, menos oportunidades para mejorar
(Stodden et al., 2008). Esta idea ha sido retomada en revisiones y trabajos posteriores que
discuten cémo la percepcion de competencia puede mediar o modular la relacion entre
competencia motriz y actividad fisica, dependiendo del momento del desarrollo y del

contexto (Robinson et al., 2015; Lima et al., 2022).

El modelo también incorpora el estado ponderal como un componente que interactia en el
sistema. En términos sencillos, Stodden et al. (2008) proponen la posibilidad de “espirales”
de desarrollo. En una espiral positiva, mayores niveles de competencia motriz facilitan mayor
actividad fisica, mejoran la condicidn fisica y contribuyen a un perfil saludable de
composicion corporal, lo que a su vez favorece el movimiento eficiente. En una espiral
negativa, déficits de competencia motriz se asocian con menor participacion, menor
condicidn fisica y mayor probabilidad de incremento de adiposidad, situacion que puede
dificultar atin mas la ejecucion motriz y reforzar la evitacion de tareas fisicas. La utilidad
pedagdgica de este planteamiento es clara: si la escuela identifica tempranamente niveles
bajos de control del cuerpo y control de objetos, puede orientar experiencias motrices
graduadas, ludicas y frecuentes para evitar que la dificultad inicial se transforme, con el
tiempo, en desmotivacion y sedentarismo. Estudios recientes que han intentado modelar
simultdneamente varios componentes del marco de Stodden reportan relaciones complejas
entre competencia motriz, actividad fisica, condicion fisica, peso y competencia percibida, lo
que respalda la pertinencia del enfoque sistémico del modelo mas que una explicacion Unica

y simple (den Uil et al., 2023).

El aporte del modelo de Stodden et al. consiste en conceptualizar la competencia motriz
como un elemento estructural para sostener trayectorias saludables de participacion fisica. En

el contexto de una investigacion diagndstica sobre competencias motrices basicas en
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escolares, este marco permite interpretar los hallazgos no solo como “niveles” de desempefio,
sino como sefiales tempranas de oportunidades o riesgos: un nivel insuficiente de control del
cuerpo y de control de objetos puede anticipar barreras futuras para la participacion activa,
mientras que su fortalecimiento puede actuar como un facilitador transversal del bienestar, la
adherencia a la actividad fisica y el compromiso con las précticas corporales escolares

(Stodden et al., 2008; Robinson et al., 2015).

1.3. Definicion y operacionalizacion de variables.
1.3.1. Definiciones conceptuales de las variables.

1.3.1.1. Competencias motrices basicas.
Las competencias motrices basicas se conciben, desde el enfoque MOBAK, como
disposiciones de desempefio motor que se desarrollan a partir de las exigencias especificas de
la cultura del deporte y la actividad fisica, y que permiten a los nifios participar de forma
competente en ella (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2015; Herrmann & Seelig, 2017).
Estas disposiciones se manifiestan en la capacidad del escolar para resolver tareas motrices
fundamentales de modo eficaz y contextualizado, cuando debe controlar su propio cuerpo o
manipular objetos en situaciones de juego, clases de Educacion Fisica o practica deportiva.
A diferencia de la condicion fisica (resistencia, fuerza, velocidad), que alude a capacidades
mas generales e independientes del contexto, las competencias motrices basicas son
especificas de la tarea, se aprenden a lo largo del tiempo y se pueden mejorar mediante la
practica sistematica (Herrmann et al., 2017; Giese & Herrmann, 2020).
Desde esta perspectiva, se relacionan con el concepto anglosajon de fundamental movement
skills, pero enfatizan no solo la calidad del gesto, sino principalmente el logro de un criterio
minimo de ejecucion (por ejemplo, acertar un nimero determinado de lanzamientos,

mantener el equilibrio en una superficie estrecha, completar un circuito de carrera).
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Operacionalmente, las competencias motrices basicas se miden mediante la bateria MOBAK
5-6, disenada para evaluar a escolares de 5.° y 6.° grado (aprox. 10—12 afios) de manera
estandarizada, econdmica y alineada con los objetivos curriculares de Educacion Fisica

(Herrmann & Seelig, 2018; Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020).

1.3.1.1.1. Dimensiones de las competencias motrices bdsicas.

Dimension 1: Control de objetos.

El control de objetos hace referencia a la capacidad del escolar para proyectar, recibir y
conducir balones u otros moviles de manera coordinada, precisa y ajustada a las demandas de
la tarea. Supone combinar componentes perceptivos (ubicacion del objeto en el espacio y el
tiempo), decisiones motrices (momento, direccion e intensidad del movimiento) y ejecucion
técnica (uso de manos o pies) para lograr la accion propuesta (Herrmann, Gerlach, & Seelig,
2015; Herrmann & Seelig, 2017).

Dentro del marco MOBAK, el control de objetos se entiende como una competencia basica
necesaria para participar en juegos de balon y deportes invasivos o de golpeo, ya que permite
al escolar lanzar hacia un blanco, atrapar balones en movimiento y desplazarse conduciendo
el movil sin perder el control (Herrmann & Seelig, 2017; Carcamo-Oyarzin & Herrmann,
2020).

Se trata de un desempeio contextualizado: el nifio debe responder a condiciones concretas
(distancia, tamafio del blanco, presencia de obstaculos, tiempo limitado), lo que distingue esta
competencia de una mera capacidad fisica general.

En esta investigacion, el control de objetos se define conceptualmente como la capacidad del

estudiante para lanzar, atrapar y conducir un baléon con la mano y con el pie en situaciones
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estructuradas, manteniendo el dominio del mévil y cumpliendo criterios de precision,
continuidad y tiempo establecidos.

Operativamente, el control de objetos se evalua en el MOBAK 5-6 mediante cuatro tareas
especificas (items observables) que conforman un factor latente tnico:

Lanzar: lanzar una pelotita hacia un circulo objetivo en la pared, desde 3,5 m de distancia.
Atrapar: lanzar una pelota de tenis hacia la pared y atraparla en el aire después del rebote.
Conducir con la mano: conducir un balon de baloncesto botando con la mano a través de un
pasillo con cuatro obstaculos.

Conducir con el pie: conducir un baloén de futbol sala con el pie a través de un pasillo con

cuatro obstaculos.

Dimension 2: Control del cuerpo.

El control del cuerpo se refiere a la capacidad del escolar para regular la postura, el
equilibrio, los cambios de posicion y los desplazamientos del propio cuerpo en el espacio, de
forma coordinada y estable. Implica organizar segmentos corporales, ajustar el centro de
gravedad, modular la fuerza y el ritmo de movimiento para ejecutar acciones como
equilibrarse, rodar, saltar o correr (Herrmann & Seelig, 2017; Herrmann, Heim, & Seelig,
2019).

En el modelo de competencias motrices basicas, el control del cuerpo es una dimension
central porque constituye la “base postural y locomotora” sobre la cual se apoyan muchas
otras habilidades mas especificas. Permite al estudiante desplazarse con seguridad, cambiar
de direccidon, mantener posiciones inestables y coordinar secuencias complejas de
movimiento, aspectos fundamentales para la participacion en multiples contextos de actividad

fisica (Herrmann et al., 2015; Bretz et al., 2022).
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Para esta investigacion, el control del cuerpo se define como la capacidad del estudiante para
mantener el equilibrio, realizar rodadas, ejecutar saltos y correr en circuitos preestablecidos,
conservando la estabilidad, la coordinacion y el ajuste a las consignas de tiempo y a la
trayectoria.

Operativamente, el control del cuerpo se evalua en el MOBAK 5-6 mediante cuatro tareas
que integran el segundo factor latente del modelo de dos factores (control de objetos y control
del cuerpo), validados mediante analisis factorial confirmatorio en distintas muestras de

escolares de primaria (Herrmann & Seelig, 2017; Carcamo-Oyarzin & Herrmann, 2020).



1.3.2. Matriz de Operacionalizacion de la variable Competencias motrices bdsicas.
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d\i];l:;l:;(l;)els Definicion conceptual Def(i;n/[lgtl);xl)g:gwa Dimensiones Indicadores lﬁ:::il:ig; Instrumento
Puntaje total obtenido Lanzar un baléon hacia un blanco
por cada estudiante en las definido o a un espacio delimitado con
Capacidad del escolar | ocho tareas que precision y potencia.
para resolver de manera | conforman la bateria Atrapar con seguridad un balén lanzado
eficaz y contextualizada | MOBAK 5-6: cuatro desde una distancia estandar.
tareas motrices | tareas de control de Conducir un balén con la mano en un
fundamentales que | objetos y cuatro tareas de | Control de | recorrido demarcado, manteniendo el
implican  controlar el | control del cuerpo. Cada objetos control del movil, sin perderlo ni tocar | Escala
propio cuerpo y objetos | tarea se valora de 0 a 2 obstaculos y dentro del tiempo fijado. ordinal (0-2
en . cpntextos d§ Juego, puntog segun los crltquos Conducir un balén con el pie a través de puntos  por
actividad fisica oy de aciertos establecidos un circuito con cambios de direccion, tarea,' Bateria
deporte. Se .con01ben en el manua! (de 0a6 manteniendo el dominio del balén y recodificada MOBAK 5-6:
Competencias como un con]unto' de | intentos, segun la tareg). respetando los criterios de tiempo y ep ‘ tres Competencias
motrices acciones motrices | La suma de los puntajes control estipulados. plygles. motrices bsicas
basicas estructura}das' en dos | de las’ ogho tareas genera Mantener el equilibrio en superficies 1nicio, en 5°y 6° grado
grandes ambitos: c-o_ntr.ol un 1ndlcg global 'de estrechas durante el tiempo y con la proceso, (Herrmann &
del cuerpo (equilibrio, | competencias  motrices e . logro ;
. L, L. estabilidad requeridos por la tarea. Seelig, 2020).
cambios de posicion, | basicas que, para fines Real; dad del b esperado
desplazamientos) y | interpretativos, se calizar rodadas acelante  sobre para la

control de  objetos
(proyeccion, recepcion y
conduccion de moviles),
que permiten una
participacion competente
y auténoma en la cultura
de la actividad fisica.

recodifica en tres niveles
de logro (inicio, proceso,
logro esperado),
siguiendo la
categorizacion empleada
en aplicaciones previas
del MOBAK 5-6 con
escolares de 5° y 6°
grado.

Control del
cuerpo

colchoneta controlando el eje corporal.
Ejecutar saltos que implican superar
obstaculos o distancias determinadas,
despegando y cayendo con adecuada
coordinacion y equilibrio.

Correr un circuito marcado en el menor

tiempo  posible manteniendo la
trayectoria prescrita y el tiempo
establecido.

dimension en
su conjunto).
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Capitulo II: Disefio Metodoldgico

2.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, dado que la
variable “competencias motrices basicas” se observd, registrod y expres6é mediante
puntuaciones numéricas obtenidas mediante un instrumento estandarizado. Este enfoque
resulta pertinente cuando el proposito es medir objetivamente un fenémeno educativo,
organizar los datos en categorias de analisis y describir sus niveles mediante procedimientos
estadisticos. Asimismo, el estudio es de tipo basico, porque su proposito inmediato no es
transformar la realidad mediante una intervencion, sino generar conocimiento sistematico
acerca del nivel de las competencias motrices bésicas en los estudiantes del 5° grado de
educacion primaria. A la vez, corresponde al nivel descriptivo simple, ya que se orienta a
determinar coémo se presenta la variable en la muestra estudiada y a precisar el
comportamiento de sus dimensiones “control de objetos” y “control del cuerpo”, sin
manipular variables ni establecer relaciones causales. En los estudios descriptivos de corte
transversal, la informacion se recoge en un unico momento y permite caracterizar el estado

actual del fenémeno investigado (Capili, 2021; Wang & Cheng, 2020).

Asimismo, el estudio alcanzé un nivel descriptivo basico. Segun Hernandez-Sampieri
et al. (2014), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de las personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o fenomenos que se sometan
a un analisis. En este contexto, la investigacion tuvo como proposito describir el estado actual
de las competencias motrices basicas en los estudiantes de quinto grado, sin manipular

deliberadamente las variables.
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2.2. Diseiio de contrastacion de hipétesis o procedimiento a seguir en la investigacion.
La investigacion adoptd un disefio no experimental, transeccional o transversal, de
alcance descriptivo. Fue no experimental porque la variable de estudio no se manipuld
deliberadamente, sino que se observo tal como se manifiesta en el contexto escolar. Fue
transversal porque la recoleccion de la informacion se realizé en un inico momento, lo que
permiti6 obtener una “fotografia” del estado actual de las competencias motrices basicas de la
muestra. Este tipo de disefio resulta adecuado cuando se pretende describir el nivel de un
fenémeno en un grupo determinado, sin intervenir en €l ni modificar sus condiciones

naturales de ocurrencia (Capili, 2021; Wang & Cheng, 2020).

Por tratarse de una investigacion descriptiva simple, el procedimiento de
contrastacion no se orient6 a verificar hipotesis causales, sino a cumplir los objetivos
mediante un proceso ordenado de observacion, aplicacion del instrumento, puntuacion,
sistematizacion y analisis descriptivo de los resultados. En ese sentido, el procedimiento
sigui6 las siguientes fases. En una primera etapa, se obtuvo el consentimiento informado de
los padres o apoderados. En una segunda fase, se acondicion¢ el espacio fisico y se
organizaron los materiales necesarios para la bateria MOBAK 5-6. Posteriormente, se
aplicaron las ocho tareas motrices del instrumento, agrupadas en las dimensiones “control de
objetos” y “control del cuerpo”, respetando los criterios de preparacion, ejecucion, registro y
puntuacion establecidos en el manual. Finalmente, los datos se consolidaron en tablas de
frecuencias y porcentajes para interpretar el nivel de la variable general y de cada dimension
en funcion de los objetivos especificos del estudio (Herrmann & Seelig, 2020).

El esquema del disefio fue descriptivo simple:

M O
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Donde:
M: Muestra de estudiantes de 5° “A”.

O: Observacion y medicion de las competencias motrices bésicas.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo.

2.3.1. Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por el total de estudiantes matriculados en el 5°

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 10057 “José Mercedes Esteves

Chicoma” de Ferrefiafe, distribuidos en las secciones “A” y “B”, con un total de 52 escolares.

Esta delimitacion se ajusto al universo accesible del estudio y al rango etario previsto para la

aplicacion del test MOBAK 5-6, que evalua competencias motrices basicas en nifios y nifias

de 10 a 12 afios (Herrmann & Seelig, 2020).

2.3.2.

Tabla 1

Estudiantes del 5° grado de la L E. N° 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma”-

Ferreriafe.
Grado y Seccion Hombres Mujeres Total
5°A 14 17 31
5°B 10 11 21
Total 24 28 52

Nota: nomina de matricula de la LE.

Muestra.

La muestra estuvo compuesta por los estudiantes del 5° grado, seccion “A”, integrada

por 31 escolares. Esta seleccion permitid trabajar con un grupo accesible, claramente

delimitado y metodologicamente pertinente para la aplicacion del instrumento. La unidad de
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analisis estuvo representada por cada estudiante evaluado individualmente durante la

ejecucion de las tareas motrices propuestas por la bateria MOBAK 5-6.

Tabla 2

Estudiantes del 5° “A” de la LE. N° 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma” -

Ferreriafe.
Grado y Seccion Hombres Mujeres Total
5°A 14 17 31

Nota: nomina de matricula de la LE.

2.3.3. Muestreo.

Se emple6 un muestreo no probabilistico, de tipo intencional. Esta decision respondid
a criterios de accesibilidad, viabilidad operativa y correspondencia con los objetivos del
estudio, pues se seleccion6 un grupo que reunia las condiciones necesarias para la aplicacion
del instrumento y el diagnostico especifico de la variable. El muestreo intencional supone una
seleccion deliberada de participantes en funcion de la finalidad del estudio y de la pertinencia

de los casos elegidos respecto del problema de investigacién (Campbell et al., 2020).

En este caso, la seccion 5° “A” fue elegida porque permitié desarrollar el proceso de
observacion y evaluacion en condiciones pedagogicas y organizativas adecuadas. Aunque
este tipo de muestreo no permite generalizaciones estadisticas estrictas a toda la poblacion, si
permite una descripcion rigurosa del grupo estudiado, lo cual es coherente con el alcance

descriptivo de la investigacion y con la finalidad diagndstica del estudio.
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2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos.
2.4.1. Técnicas.

La técnica de recoleccion de datos fue la observacion directa y estructurada. Su
eleccidn se justifica porque las competencias motrices basicas constituyen desempefios
funcionales que deben apreciarse en la ejecucion misma de tareas motrices concretas, no en
declaraciones subjetivas de los participantes. En consecuencia, la observacion estructurada
permitio registrar con precision el numero de aciertos y de intentos logrados por cada
estudiante en condiciones estandarizadas de aplicacion, siguiendo criterios previamente

establecidos en el instrumento (Herrmann & Seelig, 2020).

Esta técnica resulta especialmente pertinente en investigaciones de Educacion Fisica,
ya que el foco de evaluacidn estéd en la resolucion funcional de una tarea motriz y no
unicamente en la apreciacion técnica aislada del movimiento. En esa linea, la evidencia
disponible sobre la bateria MOBAK sefiala que su valor diagnostico radica precisamente en
evaluar la funcionalidad de las tareas motrices y su pertinencia para el monitoreo del

aprendizaje en el contexto escolar (Carcamo Oyarzin et al., 2022).

2.4.2. Instrumentos.

El instrumento utilizado fue la bateria MOBAK 5-6 (Motorische Basiskompetenzen),
disefiada por Herrmann y Seelig (2020) en su version en espafiol. Este instrumento fue
seleccionado porque se ajusta de manera precisa a la variable del estudio y a las
caracteristicas etarias de la muestra, dado que fue disefiado para evaluar las competencias
motrices basicas en escolares de 10 a 12 afios, correspondientes a 5° y 6° grado de educacion
primaria. El manual establece que la bateria permite una evaluacidn estandarizada, practica y

econdmica, aplicable durante las clases de Educacion Fisica (Herrmann & Seelig, 2020).
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La estructura del MOBAK 5-6 comprende dos dimensiones. La primera es “control de
objetos”, integrada por las tareas de lanzar, atrapar, conducir con la mano y conducir con el
pie. La segunda es “control del cuerpo”, compuesta por las tareas de equilibrarse, rodar, saltar
y correr. Para las tareas de lanzar y atrapar se registran seis intentos, que luego se convierten
en una puntuacion de 0 a 2 segiin el nimero de aciertos. En las demads tareas se realizan dos
intentos, también valorados de 0 a 2, segun el nimero de ejecuciones logradas. Cada
dimension alcanza un maximo de 8 puntos, lo que permite interpretar el nivel especifico de

desempefio en cada area evaluada (Herrmann & Seelig, 2020).

La eleccion del instrumento también se fundamenta en sus evidencias de validez y
fiabilidad. El manual reporta que la validez de constructo del MOBAK 5-6 se verifica
mediante el analisis factorial confirmatorio, y que sus coeficientes de fiabilidad son
satisfactorios en las dimensiones evaluadas. Ademas, un estudio de validez de contenido
concluyo que la bateria presenta una alta pertinencia para diagnosticar y monitorear el
desarrollo de las habilidades motrices en Educacion Fisica, con un indice de validez de
contenido de 0,81 y un alto grado de acuerdo entre especialistas y docentes del area (Carcamo

Oyarzun et al., 2022; Herrmann & Seelig, 2020).

A continuacion, se presenta la ficha técnica del instrumento empleado en la

investigacion.

Tabla 3

Ficha tecnica del instrumento MOBAK 5-6.

Detalle Descripcion Especificaciones

N ombre del MOBAK 5-6 Competencias motrices basicas en 5°y 6
instrumento grado
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Christian Herrmann y Harald

Autoria Seelig Manual de aplicacion, version en espaiiol
Afio 2020 Segunda edicion en espafol

- Evaluar competencias motrices Diagnostico, monitoreo, caracterizacion
Finalidad [ sy

basicas de grupos y evaluacion del desarrollo

Poblacion objetivo Nifios y nifias de 10 a 12 afos Estudiantes de 5° y 6° grado

. . ntrol jet ntrol del . .
Dimensiones Control de objetos y control de Cuatro tareas por dimension

cuerpo
Tareas de control Lanzar, atrapar, conducir con la .
. . . Maéximo 8 puntos
de objetos mano, conducir con el pie
Tarea ntrol .. L.
eas de contro Equilibrarse, rodar, saltar, correr ~ Maximo 8 puntos

del cuerpo
Técnica Observacion directa estructurada  Registro de aciertos e intentos logrados
Sistema < de Escala de 0 a 2 por tarea Suma por dimensién de 0 a 8
puntuacion
Modali .. . ., .

O.d a ﬂad de Individual o por estaciones Aplicacion escolar estandarizada
aplicacion
Tiempo estimado  Aproximadamente 35 minutos Segtin distribucion de estaciones
Evidencias de Validez de constructo, validez de Sustentadas en el manual y en estudios de
calidad contenido y fiabilidad validacion

Nota: Elaboracion propia a partir del manual MOBAK 5-6 y de estudios de validacion asociados.

2.4.3. Equipos y materiales de recoleccion de datos.

Los equipos y materiales requeridos para la aplicacion del instrumento fueron
determinados de acuerdo a las especificaciones del manual. Para la dimension “control de
objetos” se emplearon seis pelotitas de lanzamiento, un circulo objetivo, parte superior de un
cajon de salto, cinta para marcar, una pelota de tenis, un balon de basquetbol N° 6, estacas,
petos o camisetas, un balon de futsal N° 4, conos y un cronémetro. Para la dimension
“control del cuerpo” se utilizaron una banca, un trampolin de salto, bloques de madera, tres
colchonetas, una caja de carton, una cuerda para saltar, aros de gimnasia, conos, cinta para
marcar y un cronometro, segun correspondi6 a cada tarea de evaluacion (Herrmann & Seelig,
2020).

La estandarizacion de dichos materiales fue esencial para asegurar condiciones
homogéneas de aplicacion. No era suficiente, claro, con disponer de implementos deportivos
semejantes; era necesario reproducir con fidelidad las condiciones de preparacion, distancia,

tiempo, trayecto y ejecucion indicadas por el instrumento. Este cuidado metodologico
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fortalecio la objetividad del registro y la comparabilidad de los resultados entre los

estudiantes evaluados (Herrmann & Seelig, 2020).

2.5. Aspectos éticos de la investigacion.

La investigacion se adhiri6 a los principios éticos fundamentales de respeto,
beneficencia y justicia. Se garantizo la proteccion de los participantes mediante:

Consentimiento Informado: Se solicit6 la autorizacion de los padres o tutores legales
antes de aplicar el test.

Confidencialidad: Los datos personales de los estudiantes (nombres y resultados) se
manejaron de forma anénima mediante codigos en las planillas de registro, las cuales se
utilizaron Ginicamente con fines académicos.

Seguridad: Las pruebas del MOBAK 5-6 fueron disefiadas segun la edad de los
participantes (10-12 afios), no representaron riesgos fisicos y se realizaron con supervision

constante, lo que asegurd el bienestar fisico de los menores.
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Capitulo III: Resultados

3.1. Resultados
3.1.1. Nivel de las competencias motrices bdsicas en los estudiantes de 5° grado de

educacion primaria de la Institucion Educativa.

Tabla 4

Resultados diagndsticos del nivel global de las competencias motrices basicas.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 23 74.2
Proceso 7 22.6
Logro esperado 1 3.2
Total 31 100.0

Nota. Resultados registrados en el Test MOBAK 5-6.

La Tabla 4 muestra los resultados diagndsticos del Test MOBAK 5-6, en el nivel
global de las competencias motrices basicas de los 31 estudiantes del 5° grado “A” de la L.E.
N° 10057 “José Mercedes Esteves Chicoma” de Ferrefiafe. Se observa que 23 estudiantes,
equivalentes al 74.2 %, se ubican en el nivel inicio; 7 estudiantes, que representan el 22.6 %,
alcanzan el nivel proceso, y solo 1 estudiante, correspondiente al 3.2 %, se posiciona en el
nivel logro esperado. Estos resultados evidencian un predominio marcado de desempefios
motrices por debajo de lo esperado para la edad y el grado escolar, lo que permite inferir que,
el grupo presenta limitaciones significativas para resolver eficazmente las tareas motrices
evaluadas. Este hallazgo resulta relevante porque dicho instrumento fue disefiado
precisamente para valorar el estado de desarrollo de las competencias motrices basicas en
escolares de 10 a 12 afos; se consideraron tareas de control del cuerpo y de objetos, con fines
de diagnoéstico, monitoreo y evaluacion de intervenciones especificas. En ese sentido, la alta

concentracion de estudiantes en el nivel inicial sugiere la necesidad de implementar una
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intervencion pedagdgica orientada al fortalecimiento sistematico de estas competencias, a fin
de favorecer una participacion mas competente y segura en las actividades de Educacion

Fisica.

3.1.2.  Nivel del control de objetos en los estudiantes del 5° grado de educacion primaria

de la Institucion educativa.

Tabla 5

Nivel del control de objetos en los estudiantes.

Di . Inicio Proceso Logro esperado Media
imension F % F % F % 03/
Control de objetos 21 67.7 8 25.8 2 6.5 )

Nota. En el MOBAK 5-6, la dimension “Control de objetos” integra las tareas de lanzar, atrapar,
conducir con la mano y conducir con el pie.

El analisis de los resultados presentados en la Tabla 5 permite sefnalar que el nivel del
control de objetos en los estudiantes evidencia un predominio significativo de desempeios en
niveles iniciales. En efecto, el 67,7 % de los estudiantes se ubica en el nivel “Inicio”, lo que
indica que la mayoria presenta dificultades para ejecutar adecuadamente habilidades
fundamentales vinculadas al manejo de objetos, tales como lanzar, atrapar, conducir con la
mano y conducir con el pie. Este hallazgo sugiere limitaciones en la coordinacion dculo-
manual y 6culo-pédica, asi como en el control segmentario necesario para interactuar
eficazmente con implementos en situaciones motrices basicas.

Por otro lado, el 25,8 % de los estudiantes se encuentra en el nivel “Proceso”, lo que
refleja que un grupo menor ha iniciado el desarrollo de estas habilidades, aunque atin
presenta inconsistencias en la ejecucion, probablemente asociadas a la falta de practica
sistematica o a experiencias motrices insuficientes en contextos estructurados. En contraste,

solo el 6,5 % alcanza el nivel de “Logro esperado”, lo que evidencia que una proporcion muy
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reducida ha consolidado las competencias requeridas para un adecuado control de objetos
acorde con su edad y grado escolar.

La media obtenida (2.03 en una escala de 8 puntos) refuerza esta tendencia general
hacia niveles bajos de desempeiio, lo que confirma que el dominio de esta dimension motriz
es aun incipiente en la mayoria de los evaluados. Este resultado no es menor; mas bien, revela
una necesidad clara de intervencion pedagogica orientada al fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas, especialmente aquellas relacionadas con la manipulacion y
control de objetos, dado que constituyen la base para la participacion efectiva en juegos
deportivos y actividades fisicas mas complejas.

En términos interpretativos, los datos permiten afirmar que el nivel del control de

objetos en los estudiantes evaluados es predominantemente bajo.

Tabla 6

Nivel del control de objetos por indicadores y tareas.

Inicio Proceso Logro esperado

Indicador F % F % F % Media

Lanzar un balén con precision y

potencia hacia un blanco definido. 17 438 353 3 07 0.55
Atrapar con seguridad un balon

después del rebote y controlarlo. 19 61.3 ? 290 3 9.7 0.48
Conducir un balon con la mano en

un recorrido. demarcado, sin perder 16 51.6 10 323 5 16.1 0.65
el control

Conducir un baldn con el pie en un

circuito con cambios de direccion, 22 71.0 7 22.6 2 6.5 0.35

sin salir del recorrido

Nota. En cada tarea del MOBAK 5-6 se registra un puntaje de 0 a 2; para esta presentacion, el puntaje
0 equivale a inicio, 1 a proceso y 2 a logro esperado.

La Tabla 6 nos permite analizar los indicadores y las tareas del control de objetos
permitiendo precisar con mayor detalle el nivel alcanzado por los estudiantes. En términos

generales, los resultados evidencian un predominio del nivel “Inicio” en todas las tareas
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evaluadas, lo que confirma un desarrollo aun limitado de estas habilidades motrices
especificas. En la tarea de lanzar un balon con precision y potencia hacia un blanco definido,
el 54.8 % de los estudiantes se ubica en el nivel inicial, mientras que el 35.5 % se encuentra
en proceso y solo el 9.7 % alcanza el logro esperado. Este comportamiento sugiere
dificultades en la coordinacion 6culo-manual y en la regulacion de la fuerza aplicada,
aspectos esenciales para la ejecucion eficaz de lanzamientos dirigidos. De manera similar, en
la accion de atrapar un balon después del rebote y controlarlo, el 61.3 % se sitta en inicio, lo
que evidencia limitaciones en la anticipacién motriz y en la sincronizaciéon de movimientos,
frente a un reducido 9.7 % que logra un desempefio adecuado.

En cuanto a la conduccion del balon con la mano en un recorrido demarcado, se
observa una ligera mejora relativa, con 51.6 % en inicio, 32.3 % en proceso 'y 16.1 % en
logro esperado. Este indicador presenta la media mas alta (0.65), lo que sugiere que los
estudiantes demuestren un mejor desempefio en tareas de control continuo que de aquellas
que requieren respuestas rapidas ante estimulos externos. Sin embargo, la mayoria aun no
logra un dominio consistente.

Finalmente, la conduccion del balon con el pie en circuito, con cambios de direccion,
presenta el nivel mas bajo de desempefio, con un 71.0 % en inicio y apenas un 6.5 % en logro
esperado, y la media mas reducida (0.35). Este resultado evidencia mayores dificultades en la
coordinacion 6culo-pédica, el equilibrio dinamico y el control del balon durante
desplazamientos complejos.

En conjunto, estos hallazgos permiten sefialar que el nivel del control de objetos en
los estudiantes evaluados es predominantemente bajo, con avances incipientes en algunas

tareas especificas.
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3.1.3. Nivel de control corporal de los estudiantes del 5° grado de educacion primaria.

Tabla 7

Nivel del control corporal en los estudiantes.

Dimensién Inicio Proceso Logro esperado Media
ensto F % F % F % 500/8
Control del cuerpo 20 64.5 9 29.0 2 6.5 )

Nota. En el MOBAK 5-6, la dimension “Control del cuerpo” integra las tareas de equilibrarse, rodar,
saltar y correr.

En la tabla 7 se evidencia que el nivel de control corporal de los estudiantes se
caracteriza predominantemente por desempefios en el nivel inicial. En efecto, el 64,5 % de
los estudiantes se situa en el nivel “Inicio”, lo que indica que una proporcion considerable
presenta dificultades en la ejecucion de habilidades motrices relacionadas con el dominio del
propio cuerpo, como el equilibrio, el rodamiento, el salto y la carrera.

Este predominio del nivel inicial sugiere limitaciones en componentes fundamentales,
como el equilibrio dindmico y estatico, la coordinacion general y el control postural, aspectos
esenciales para la ejecucion eficiente de movimientos basicos y para la participacion activa
en actividades fisicas mas complejas. A ello se suma que solo el 29.0 % de los estudiantes se
encuentra en el nivel “Proceso”, lo que evidencia avances parciales en el control corporal,
aunque todavia con ejecuciones inestables o poco precisas.

Por su parte, el porcentaje de estudiantes que alcanzan el nivel de “Logro esperado”
es reducido, representando apenas el 6,5 %, lo que refleja que una minoria ha logrado
consolidar las habilidades motrices vinculadas al control del cuerpo de acuerdo con lo
esperado para su edad y grado. Este dato resulta particularmente relevante, ya que evidencia
una brecha significativa entre el nivel real de desempefio y los estandares deseados en el

desarrollo motor.
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La media obtenida (2.00 en una escala de 8 puntos) refuerza esta tendencia general
hacia niveles bajos de logro, lo que confirma que el dominio del control corporal es alin
incipiente en la mayoria de los estudiantes evaluados. Este resultado, en cierto modo, pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer la intervencion pedagogica en el area de Educacion
Fisica, orientando las estrategias didacticas hacia el desarrollo progresivo de las habilidades
de equilibrio, coordinacion y control postural.

En ese sentido, se establece que el nivel de control corporal en los estudiantes
evaluados es predominantemente bajo, lo que justifica la implementacioén de acciones
formativas especificas que contribuyan a mejorar el desarrollo integral de sus competencias

motrices basicas.

Tabla 8

Nivel del control corporal por indicadores y tareas.

Inicio Proceso Logro esperado
F % F % F %

Indicador Media

Mantener el equilibrio sobre una
superficie estrecha, conservando la 15 48.4 11 355 5 16.1 0.68
estabilidad y la continuidad.

Realizar rodadas adelante controlando

. , 23 74.2 6 19.4 2 6.5 0.32
el eje corporal y la caida.

Ejecutar saltos continuos con cambio

de ritmo, coordinacién y control. 18 >8.1 ? 290 4 12.9 0.55

Correr un circuito con cambios de

desplazamiento, manteniendo la 20 64.5 8 25.8 3 9.7 0.45
trayectoria y la fluidez. _ » _ » _ _ ]

Nota. En cada tarea del MOBAK 5-6 se registra un puntaje de 0 a 2; para esta presentacion, el puntaje
0 equivale a inicio, 1 a proceso y 2 a logro esperado.

La Tabla 8 analiza los indicadores del control corporal y permite precisar con mayor
detalle el nivel alcanzado por los estudiantes. En términos globales, se mantiene una
tendencia predominante hacia el nivel “Inicio”, lo que evidencia un desarrollo atn incipiente
de las habilidades motrices relacionadas con el dominio del cuerpo en distintas situaciones de

movimiento. En el indicador referido a mantener el equilibrio sobre una superficie estrecha,
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el 48.4 % de los estudiantes se ubica en el nivel inicial, el 35.5 % en proceso y el 16.1 %
alcanza el logro esperado. Este resultado, aunque muestra cierta mejora respecto a otros
indicadores, revela que una parte importante alin presenta dificultades en la estabilidad
postural y en la continuidad del movimiento, especialmente en situaciones que demandan
control fino del equilibrio.

Por su parte, el indicador de realizar rodadas adelante, controlando el eje corporal y la
caida, presenta el nivel més critico, con un 74.2 % en inicio y solo un 6.5 % en logro
esperado, y la media mas baja (0.32). Este comportamiento sugiere limitaciones en la
conciencia corporal, el control segmentario y la coordinacion general, elementos clave para
ejecutar movimientos de rotacion de manera segura y eficiente.

En relacion con la ejecucion de saltos continuos con cambio de ritmo, el 58.1 % de los
estudiantes se sitda en inicio, el 29.0 % en proceso y el 12.9 % en logro esperado. Este
indicador evidencia dificultades en la coordinacion ritmica y en la regulacion del
movimiento, aunque con algunos avances en comparacion con tareas de mayor complejidad
motriz.

Finalmente, en la tarea de correr un circuito con cambios de desplazamiento, el 64,5
% de los estudiantes se encuentra en el nivel inicial y solo el 9,7 % alcanza el logro esperado,
lo que refleja limitaciones en la fluidez, la coordinacion dinamica general y el control de la
trayectoria durante el desplazamiento.

En conjunto, los resultados permiten establecer que el nivel de control corporal en los
estudiantes evaluados es predominantemente bajo, con ligeros avances en tareas especificas,
como el equilibrio, pero con marcadas dificultades en movimientos de mayor complejidad

coordinativa.
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Capitulo IV: Discusion de los Resultados.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el nivel de las competencias motrices
basicas en los estudiantes es predominantemente bajo, dado que el 74.2 % se ubico en el nivel
inicio, el 22.6 % en Proceso y apenas el 3.2 % en Logro esperado. Este panorama evidencia
que la mayoria de los escolares presenta dificultades para ejecutar de manera eficiente las
tareas motrices vinculadas tanto al control del cuerpo como al control de objetos, lo que
limita su desempefio en actividades propias del area de Educacion Fisica. En términos
pedagdgicos, este descubrimiento revela una condicion diagnostica que requiere atencion
prioritaria, dado que las habilidades motoras basicas constituyen un soporte funcional
esencial para los aprendizajes motrices mds avanzados y para una participacion activa, segura
y autébnoma en entornos escolares. Estos resultados guardan similitud con el antecedente de
Rodriguez-Bricefio et al. (2022), desarrollado en La Araucania, Chile, donde también se
identificaron niveles bajos de competencia motriz en escolares, especialmente en los grados
inferiores y una proporcion importante de estudiantes que requerian refuerzo en habilidades
esenciales. La coincidencia entre ambos estudios radica en que ambos evidencian
insuficiencias en el desarrollo motor escolar y resaltan la pertinencia de una evaluacion
sistematica como base para la toma de decisiones didacticas. No obstante, existe una
diferencia relevante: mientras en el estudio chileno se observaron variaciones segun el grado
y el sexo, ademas de un mejor desempefio relativo en cuarto basico, en la presente
investigacion el diagndstico global muestra una concentracion mas marcada en el nivel
inicial, lo que sugiere un mayor rezago motor en el grupo evaluado. Asi, los resultados
confirman la necesidad de disefiar € implementar estrategias pedagogicas especificas para

fortalecer estas competencias desde una intervencion planificada y contextualizada.
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Los resultados obtenidos permitieron sefialar que el nivel de control de objetos en los
estudiantes es predominantemente bajo, ya que el 67.7 % se concentra en el nivel “Inicio”, el
25.8 % en “Proceso” y solo el 6.5 % en “Logro esperado”. Esta distribucion expresa
limitaciones notorias en habilidades motrices fundamentales como lanzar, atrapar, conducir
con la mano y conducir con el pie, las cuales exigen coordinacion dculo-manual y 6culo-
pédica, control segmentario y regulacion del movimiento. El andlisis por tareas refuerza esta
tendencia, pues en todas predomina el nivel inicial, especialmente en la conduccion del balon
con el pie, que presenta un desempeio inferior. Aunque la conduccién con la mano muestra
una media ligeramente superior, ello no modifica el diagndstico general: el dominio de esta
dimension todavia es incipiente y requiere un fortalecimiento pedagdgico sistematico. Al
contrastar estos hallazgos con el antecedente de Mujica Bermtdez et al. (2025), se aprecia
una relacion parcialmente similar y, a la vez, complementaria. La similitud radica en que
ambos estudios reconocen la relevancia del control de objetos como componente esencial de
la competencia motriz basica y utilizan la bateria MOBAK 5-6 como referente de evaluacion.
Sin embargo, los resultados difieren en su orientacién empirica. Mientras que en la presente
investigacion se diagnostica un nivel bajo de control de objetos, con predominio claro del
nivel inicial, el estudio de Mujica Bermudez et al. evidencio que, tras una intervencion
multilateral planificada, el grupo experimental logré mejoras significativas en esta dimension.
Dicho de otro modo, el antecedente no contradice el diagnostico obtenido, sino que lo
respalda indirectamente, pues demuestra que las deficiencias observadas pueden revertirse
mediante un programa sistematico. Asi, el bajo nivel identificado en Ferrefiafe justifica con
mayor solidez la necesidad de implementar estrategias especificas para mejorar el control de

objetos en los escolares evaluados.
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Finalmente, los resultados que responden al ultimo objetivo especifico establecen que
el nivel de control corporal en los estudiantes es predominantemente bajo, dado que el 64.5 %
se ubica en el nivel “Inicio”, el 29.0 % en “Proceso” y apenas el 6.5 % en “Logro esperado”.
Esta distribucion evidencia que la mayoria de los escolares presenta dificultades para dominar
acciones motrices vinculadas al equilibrio, las rodadas, los saltos y la carrera, lo que pone de
manifiesto limitaciones en el control postural, la coordinacion general y el manejo eficiente
del cuerpo en movimiento. El andlisis por indicadores refuerza esta interpretacion, ya que,
aunque el equilibrio sobre superficie estrecha muestra un comportamiento relativamente
menos desfavorable, la rodada adelante constituye la tarea mas critica, seguida de la carrera
con cambios de desplazamiento. En otras palabras, los estudiantes evidencian mayores
dificultades cuando la tarea exige una integracidon coordinativa mas compleja y un dominio
mas preciso del cuerpo en movimiento. Al contrastar estos hallazgos con el antecedente de
Aguilar Ozejo y Mujica Bermtdez (2024), se observa una relacion a la vez similar y diversa.
La similitud radica en que, en el pretest de dicho estudio, ambos grupos se ubicaban
mayoritariamente en el nivel inicial, lo cual coincide con el predominio del nivel inicial
observado en la presente investigacion. Esto sugiere que las dificultades en el control
corporal no constituyen un hecho aislado, sino una situacion recurrente en escolares de
educacion primaria evaluados con la bateria MOBAK 5-6. La diferencia aparece después de
la intervencion, pues en el estudio de Huanta, Ayacucho, el grupo experimental logrd
progresar hacia los niveles de proceso y de logro esperado tras quince sesiones del Programa
Corporeidad. Por tanto, el antecedente no contradice los resultados del diagnostico actual,
sino que los complementa y los respalda, al demostrar que un bajo nivel inicial de control
corporal puede revertirse mediante una intervencion pedagogica sistematica, pertinente y

sostenida.
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Conclusiones

La distribucién global del desempeiio muestra una brecha critica frente a lo esperado para la
edad y grado: el 74,2% se ubica en “Inicio”, el 22,6% en “Proceso” y apenas el 3,2% alcanza
“Logro esperado”, lo que evidencia que el grupo, en términos generales, atin no resuelve con

suficiencia las tareas motrices basicas evaluadas por el MOBAK 5-6.

El manejo de objetos se encuentra marcadamente comprometido: el 67,7% permanece en
“Inicio” y solo el 6,5% logra el nivel esperado, con una media de 2,03 sobre 8, sefial de un
dominio incipiente en acciones clave como lanzar, atrapar y conducir moviles, indispensables

para participar con seguridad y eficacia en juegos y actividades deportivas escolares.

El control del cuerpo presenta un patrén igualmente restrictivo: el 64,5% se sitia en “Inicio”,
el 29,0% en “Proceso” y el 6,5% en “Logro esperado”, con una media de 2,00 sobre 8, lo que
confirma limitaciones sostenidas en equilibrio, rodamiento, salto y carrera, componentes que
sostienen la estabilidad postural, la coordinacion general y la ejecucion fluida de

desplazamientos.
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Recomendaciones

Implementar un plan de fortalecimiento motriz sistematico dentro de las clases de
Educacion Fisica, priorizando al 5° “A” como grupo de intervencion inmediata, debido al
predominio del nivel “Inicio” en el desempefio global (74,2%). Este plan puede estructurarse
por estaciones, con tiempos breves y repeticion distribuida, de modo que cada sesion asegure
practica real y retroalimentacion inmediata, manteniendo criterios estandarizados de
gjecucion y registro para monitorear avances con el mismo enfoque diagnodstico empleado
(MOBAK 5-6).

Intensificar el trabajo especifico de “control de objetos” mediante secuencias
progresivas de lanzamiento, recepcion y conduccion, ya que la mayoria del grupo permanece
en “Inicio” (67,7%) y la media (2,03/8) evidencia un dominio incipiente. Conviene organizar
tareas con variacion controlada de distancia, tamao del blanco, velocidad del mévil y
presencia de obstaculos, iniciando con consignas simples y aumentando exigencias solo
cuando el estudiante muestre estabilidad en el logro; ademas, conviene dedicar micro
espacios de practica adicional en recreos activos o talleres internos, porque el manejo de
moviles requiere repeticion frecuente para consolidar coordinacion 6éculo manual y éculo
pédica.

Fortalecer el “control del cuerpo” con circuitos graduados de equilibrio, rodadas,
saltos y carrera, dado que el patrén de dificultades se concentra en tareas de mayor
complejidad coordinativa. En la practica, funciona bien alternar estaciones de estabilidad y
locomocion, incorporar referencias visuales de trayectoria y ritmo, y asegurar condiciones
seguras de superficie y materiales, porque el desempefio mejora cuando el estudiante logra
anticipar el movimiento y controlar su postura sin presion excesiva. Este trabajo debe

sostenerse con metodologias activas centradas en el juego y el reto motor progresivo,



evitando sesiones improvisadas que reducen la diversidad de experiencias corporales y

terminan afectando la motivacion y la consolidacion de las competencias.
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Anexo 1 - Instrumento de evaluacion.
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Control de Objetos

Lanzar (1)

Atrapar (2)

Conducir con la Mano (3)
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Conducir con el Pie (4)

Lanzar y acertar a un objetivo.

Atrapar una pelota en movimiento.

Conducir un balén dando botes con
la mano, pasando entre obstaculos.

Conducir un balén con el pie, pasan-
do entre obstaculos.

Preparacion

Un circulo sera colgado como objeti-
vo, a 1,30 mt. del piso (desde el bor-
de inferior). Se marcara una linea de
lanzamiento a 3,50 mts. de la pared.
La parte superior de un cajon de sal-
to se colocara al borde de la linea de
lanzamiento.

Se marcara una linea de lanzamien-
to de 1,5 mts. de ancho, paralela a
la pared, a una distancia de 4,0 mts.
de la pared.

Con cinta de enmascarar marcar
un pasillo (8,0 mts. x 1,71 mt.) con
4 obstaculos de 70 cms. de ancho
(2 estacas con un peto o camiseta),
separados por 1,5 mt; 0.5 mt.; 4,0
mts.; 0,5. Colocar un cono a 0,5 mt.
pasada la linea de fondo del pasillo.

Con cinta de enmascarar marcar
un pasillo (8,0 mts. x 1,1 mt.) con 4
obstaculos de 70 cms. de ancho (2
conos con cinta), separados por 1,0
mt.; 1,5 mt; 3,0 mts_; 1,5. Colocar
un cono a 0,5 mt. pasada la linea de
fondo del pasillo.

Ejecucion

El nifioc o nifia
titas de
que esta en la pared, desde de-
tras de la linea de lanzamiento.

lanzara 6 pelo-

lanzamiento al circulo

El nifio o nifia lanza una pelota de
tenis hacia la pared y luego del re-
bote, la atrapa en el aire.

El nifio o nifia conduce el balén con
la mano, a través del pasillo con obs-
taculos, tanto de ida como de vuelta.

El nifio o nifia conduce el balén con
el pie, a traves del pasillo con obsta-
culos, tanto de ida como de vuelta.

Criterios

El nifio o nifia debe ubicarse detras
de la linea de lanzamiento (detras
de la parte superior del cajon de sal-
to). Cuando la pelotita toca el circulo
en la pared, se cuenta como lanza-
miento acertado.

Al lanzar no se debe tocar la linea
de lanzamiento. La pelota tiene que
ser atrapada directamente después
del rebote en la pared. Después de
atrapar la pelota, ésta debe ser con-
trolada por minimo 1 segundo.

El baléon puede ser conducido con la
mano izquierda o derecha. El balon
no puede sertomado con ambas ma-
nos o sostenido, o escaparse del pa-
sillo. Los obstaculos no pueden ser
tocados. Maximo 25 seqg. por intento.

El balon no se puede escapar o salir
del pasillo. El balon no puede rodar
por entre los conos. Los obstaculos
no pueden ser tocados. Maximo 25
seg. por intento.

Registro

6 intentos. El numero de aciertos

sera registrado.

6 intentos. El namero de aciertos
(pelotas atrapadas) sera registrado.

2 intentos. El ndmero de intentos lo-
grados sera registrado

2 intentos. El numero de intentos lo-
grados sera registrado

Material

» 6 pelotitas de lanzamiento (diamet-
ro 65 mm., de 80 grs.)

* 1 circulo-objetivo (diametro40cms.)

» Parte superior de cajon de salto

» Cinta para marcar (3 cms. ancho)

* 1 pelota de tenis
» Cinta para marcar (3 cms. ancho)

» 1 balon de basquetbol (N® 6)

» 8 estacas (altura aprox. 1,4 mt.)
» 4camisetas(ancho70cms_ tallaXL)
* 1 cono o estaca

» Cronometro

* Cinta para marcar (3 cms. ancho)

* 1 balon de futsal (N* 4, 350 grs.)

* 9 conos (23 cms. de alto, 13 cms.
de ancho)

+» Cronometro

» Cinta para marcar (3 cms. ancho)
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Sich-Bewegen

Equilibrarse (5)

Rodar [6)

Saltar (T)

Tarea

Caminar por sobre una banca con
obstaculos v que se balancea.

o~

Correr (8)

Realizar una voltereta frontal con un
salto previo.

En el lugar saltar la cuerda a dife-
rentes ritmos

Correr de diferentes formas y en di-
ferentes direcciones

Preparacion

Se coloca una banca al revés, sobre
un trampolin de salto, formando un
balancin. Sobre la banca se colocan
2 obstaculos, cada uno a 1 mt. de
distancia de los bordes.

Se colocan 3 colchonetas. Entre la
primera y segunda colchoneta se
coloca una caja de cartdn (caja de
platanos).

Disponer de una cuerda para saltar
en un espacio libre. Con cinta adhe-
siva se marca en el piso el lugar de
inicio.

Dos conos (parte inferior) v dos
marcas en el piso (parte superior)
forman un cuadrado (4.0 mts. » 4.0
mt=z.). Los lados y las diagonales
son marcados con cinta de enmas-
carar. Sobre las marcas laterales se
colocan 3 aros de gimnasia en linea,
en contacto, unc tras de ofros.

Ejecucidn

El nific o nifia caminara de ida (ha-
cia adelante) vy vuela (retrocedien-
do), mieniras la banca se balancea,
pasando por sobre los cbstaculos.

El nifio o nifia realiza una voltereta
frontal con un salto previo, por sobre
la caja.

El nifio o nifia salta en el lugar con
umn ritmo o forma libre. Luego de 10
segundos debe cambiar de ritmo o
forma y saltar 10 segundos mas.

El nific o nifia corre sobre las mar-
cas, formando un ocho, cambiando
la forma de correr.

Criterios

El nifio deke caminar de forma flu-
ida, sin detenerse o bajarse de la
banca. La cadera debe ir perpendi-
cular a la banca. En cada paso un
pie debe scbrepasar al otro. Los
obstaculos deben ser pasados sin
pisar sobre ellos.

El salio previo debe realizarse re-
chazando con ambas piernas. Debe
realizarse un salto. No se pusde to-
car la caja. Se debe rodar completa-
mente por la colchoneta, por sobre
la espalda, sin cruzar las piernas.

El nifio o nifia debe saltar en el lugar,
en 2 ritmos o formas libres, pero dife-
rentes. Después de 10 segundos se
debe cambiar de ritmo o forma y se-
guir saltando por 10 segundos mas.
Emores o interrupciones no son per-
mitidos. Minimo 1 salto por segundo.

En las lineas lateralel avanzar hacia
adelante, haciendo en cada aro 3
pasos rapidos; sobre las diagonales
se debe comer de forma lateral, sin
cruzar las piermmas. Mo se permite pi-
sar los aros. Los cambios en la for-
ma de comer deben ser fluidos.

Registro

2 intentos. El nimero intentos logra-
dos sera registrado.

2 intentos. El nOmero de intentos lo-
grados sera registrado.

2 intentos. El nimero de intentos lo-
grados serd registrado.

2 intentos. El nimero de intentos lo-
grados sera registrado

Material

* 1 banca (10 cms. de ancho, 3,7
mts. de largo)

* 1 trampolin de salto (alto 20 cms.)

* 4 blogues de madera (17 cms._ x

6 cms_ ) pegadas con cinta.

= 3 colchonetas (1,6 mt. x 1,1 mt.; 7
cms. de grosor)

* 1 caja de carton (largo 52,5 cms.;
ancho 39 cms_; alto 23 cms.)

Nota: Obtenido de Herrmann, C., & Seelig, H. (2020). MOBAK-5-6

* 1 cuerda para saltar (minimo 2
mits. de largo)

= Cronometro

* Cinta para marcar (3 cms. ancho)

= 2 conos

* 6 aros de gimnasia (80 cms.
diametro)

* Cinta para marcar {3 cms. ancho)
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Planilla de Registro Test MOBAK 5-6

Dimensidn: Control de Objetos Control del Cuerpo
3) (4)
! 1) (2} T - (5) (6} ) (8)
Tarea: { Conducir Conducir ==
Lanzar Atrapar con la mano | con el pie Equilibrarze Rodar Saltar Correr

Intentos: B i] 2 2 2 2 2 2

0-2 aciertos = 0 punto 0 aciertos = 0 punto 0 aciertos = 0 punto
Puntuacidn: 3-4 aciertos = 1 punto 1 acierto = 1 punto 1 acierte = 1 punto

5-8 aciertos = 2 punios 2 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos
N Hombre SEXO aciertos Pkt. | aderos | pis. pis. pts. Total pts._ pis. pts. pts. Total
Promedio de cada Tarea:
Promedio de la Clase: Control de Objetos: Control del Cuerpa:
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Anexo 2 — Procesamiento de la Informacion.
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Registro Bateria Test MOBAK 5-6

Grado 5° primaria Control de objetos Control del cuerpo

N° Estudiante (1) Lanzar (2) Atrapar 5 (e (@) Condl{cir T<-)tal : (_5) (6) Rodar | (7) Saltar | (8) Correr L]
con la mano con el pie objetos | Equilibrarse cuerpo
Intentos 6 6 2 2 8 max. 2 2 2 2 8 max.
0O a 2 aciertos =0 O a 2 aciertos =0 0=0 0=0 0=0 0=0 0=0 0=0
Puntuacion 3 a4 aciertos =1 3 a4 aciertos =1 1=1 1=1 Suma Oa 8 1=1 1=1 1=1 1=1 Suma Oa 8
5 a 6 aciertos =2 5 a 6 aciertos =2 2=2 2=2 2=2 2=2 2=2 2=2

N° Estudiante Aciertos Pts. Aciertos Pts. Pts. Pts. Total Pts. Pts. Pts. Pts. Total
1 EH1 2 o 2 (o] (o] 1 1 1 (o] 2 [0} 3
2 EH2 1 o 2 (o] (o] (0] (0] 1 (o] 2 1 4
3 EH3 4 1 (0] (o] 1 1 3 (0] 2 (0] 2 4
4 EH4 (o] o (0] (o] (o] (0] (0] (0] (o] (0] (0] o
5 EHS5 3 1 1 (o] (o] (0} 1 (0} 1 2 2 5
6 EH6 2 o 4 1 2 (0] 3 (0] 2 2 1 5
7 EH7 (o] o 2 (o] 1 (0} 1 (o} 1 (0} [0} 1
8 EHS8 3 1 1 (o] (o] (0] 1 (0] 1 1 2 4
9 EHO (o] o 4 1 1 (0} 2 (0} 2 (0} [0} 2
10 EH10 2 o 1 (o] 2 2 4 1 (o] 1 1 3
11 EH11 (o] (0] 2 (o] 1 1 2 1 (o] (0} 2 3
12 EH12 (o] o 6 2 (o] (0] 2 (0] (o] 2 2 4
13 EH13 2 o 4 1 2 1 4 1 (o] 1 [0} 2
14 EH14 5 2 (0] (o] (o] 1 3 1 1 1 (0] 3
15 EM1 1 o [0} (o] (o] 2 2 (0} 2 1 [0} 3
16 EM2 1 o 1 (o] 2 1 3 (0] (o] 1 (0] 1
17 EM3 3 1 2 (o] 1 1 3 1 (o] 2 1 4
18 EM4 6 2 (o] (o] 2 (0] 4 2 2 (0] (o] 4
19 EMS5 3 1 4 1 1 2 5 2 (o] (o} 2 4
20 EM6 1 o 2 (o] 1 (0] 1 (0] 1 1 2 4
21 EM7 6 2 1 (o] o (o} 2 (0} (o] (o} [0} (0]
22 EMS8 (o] o 3 1 1 2 4 (0] 1 1 1 3
23 EM9 5 2 1 (o] 2 1 5 1 (o] 1 1 3
24 EM10 1 o 2 (o] 2 1 3 2 1 2 (0] 5
25 EM11 1 (0] 3 1 1 (0} 2 2 (o] 2 2 6
26 EM12 (o] o 2 (o] 1 2 3 1 (o] 1 1 3
27 EM13 2 [¢] 2 (o] 1 1 2 1 (o] 2 1 4
28 EM14 4 1 3 1 (o] (0] 2 2 1 (0] 2 5
29 EM15 1 o (¢] (o] 2 (0] 2 1 (o] 2 2 5
30 EM16 2 o 1 (o] 1 (0] 1 2 (o] 1 2 5
31 EM17 4 1 1 (o] 1 1 3 1 2 (0] 1 4

Promedio x indicador 2.10 0.48 1.84 0.29 0.94 0.68 2.39 0.77 0.65 1.00 1.00 3.42
Diagndstico grupal Promedio Control de objetos (0-8) 2.39 Promedio Control del cuerpo (0-8) 3.42
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