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RESUMEN
Las enfermedades transmitidas por alimentos representan un importante problema de salud
publica, debido a que los alimentos contaminados pueden vehiculizar enteroparasitos. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la presencia de enteroparasitos en Lactuca sativa
(lechuga), Spinacia oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea
var. italica (brocoli) comercializadas en cinco mercados de Chiclayo durante 2025. Se realizd
un estudio descriptivo de corte transversal, analizando 200 muestras mediante lavado,
centrifugacion, montaje con Lugol y tincién de Kinyoun. El 32,0 % de las muestras resultd
positivo, siendo la lechuga la hortaliza mas contaminada y Blastocystis sp. el enteroparasito
predominante. Se concluye que estas hortalizas representan un potencial riesgo para la salud

publica y requieren mayor vigilancia sanitaria y mejores practicas higiénicas.

Palabras claves: enteroparasitos, hortalizas, lechuga, Blastocystis sp.
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ABSTRACT

Foodborne diseases represent a major public health problem because contaminated foods can
serve as vehicles for enteroparasites. The objective of this study was to determine the presence
of enteroparasites in Lactuca sativa (lettuce), Spinacia oleracea (spinach), Coriandrum sativum
(coriander), and Brassica oleracea var. italica (broccoli) commercialized in five markets in
Chiclayo during 2025. A descriptive cross-sectional study was conducted by analyzing 200
vegetable samples using saline washing, centrifugation, Lugol’s iodine wet mount, and Kinyoun
staining. A total of 32.0% of the samples tested positive, with lettuce showing the highest level
of contamination and Blastocystis sp. being the predominant enteroparasite. It is concluded that
these vegetables represent a potential public health risk and require stronger sanitary

surveillance and improved hygienic practices.

Keywords: enteroparasites, vegetables, lettuce, Blastocystis sp.
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L INTRODUCCION

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) constituyen uno de los
principales problemas de salud publica a nivel mundial debido a su elevada incidencia,
mortalidad y repercusion econdémica. La Organizacion Mundial de la Salud estimé que
alrededor de 600 millones de personas enfermaban cada afo por el consumo de alimentos
contaminados y aproximadamente 420 000 fallecian por esta causa (Fernandez et al., 2021).
Asimismo, se reportd que el 80 % de las enfermedades diarreicas estaban relacionadas con
el consumo de alimentos en mal estado, agua no tratada y deficientes practicas de higiene
(Aldana & Arzapalo, 2023). Estas enfermedades son ocasionadas por diversos agentes
patogenos, entre ellos bacterias y parasitos, cuya presencia pudo deberse a la manipulacion
inadecuada de los alimentos o a la contaminacion del agua y del suelo utilizados durante su

produccion (Marin et al., 2020).

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) representan una importante
carga para los sistemas de salud publica y generan considerables pérdidas econdémicas,
especialmente en los paises en vias de desarrollo, donde las condiciones sanitarias y los
sistemas de vigilancia suelen presentar limitaciones (Chavez et al., 2020). Estas
enfermedades afectan la calidad de vida de la poblacidn, incrementan los costos de atencion
médica y reducen la productividad laboral. Gran parte de la contaminacidon alimentaria se
origina durante la produccion agricola y puede mantenerse o incluso incrementarse a lo largo
de toda la cadena de suministro, desde la cosecha hasta el consumo final. Factores como el
uso de agua contaminada para el riego, la aplicacion de fertilizantes de origen fecal, las
deficientes condiciones de saneamiento, las practicas inadecuadas de manipulacion y el
almacenamiento incorrecto favorecen la presencia, supervivencia y proliferacion de
microorganismos patdgenos en los alimentos destinados al consumo humano, aumentando

significativamente el riesgo de brotes de ETA (Oviedo, 2020; Quito & Rojano, 2020).

Las hortalizas constituyen una parte esencial de la alimentacion humana por su
elevado valor nutricional; sin embargo, cuando son producidas o manipuladas bajo
condiciones higiénico-sanitarias deficientes, pueden convertirse en vehiculos de transmision
de agentes infecciosos. Diversos estudios sefialan que la comercializacion de alimentos en

mercados es una actividad ampliamente extendida en Sudamérica y una importante fuente de
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ingresos econdmicos. No obstante, las inadecuadas condiciones sanitarias pueden favorecer
la aparicion de infecciones entéricas (Gutiérrez et al., 2022). Entre los principales agentes
involucrados se encuentran enteroparasitos como Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis e Isospora sp., transmitidos

principalmente por la via fecal-oral (Sanz, 2020).

Diversas investigaciones identificaron a las hortalizas como un importante vehiculo
de transmision de patogenos debido al uso de aguas residuales para el riego y de materia fecal
como fertilizante (Idrogo, 2020). Ademds, muchas de estas se consumian crudas,
incrementando el riesgo de transmision de microorganismos patdégenos al ser humano. La
presencia de enteropardsitos en verduras representan una potencial fuente de enfermedades
gastrointestinales, afectando la salud publica y la seguridad alimentaria (Ramon & Yunga,
2024). Por ello, resulta indispensable promover adecuadas medidas de higiene durante la
produccion, comercializacién y consumo de estos alimentos (Valdés, 2019). En el Peru, el
control sanitario de los alimentos expendidos en mercados aun presenta limitaciones, lo que
evidencia la necesidad de generar informacién cientifica actualizada sobre la presencia de
agentes patogenos en alimentos de consumo frecuente (De La Cruz, 2019). Esta situacion
adquieren especial relevancia en la provincia de Chiclayo, donde las hortalizas forman parte
habitual de la dieta de la poblacion y existe escasa informacion reciente sobre su calidad

parasitologica.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como propoésito responder la siguiente
pregunta de investigacion: ;Existe presencia de enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga),
Spinacia oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea var italica
(brocoli) comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo durante el afio
2025? En concordancia con ello, el objetivo general fue determinar la presencia de
enteroparasitos en dichas hortalizas. Asimismo, los objetivos especificos consistieron en
identificar las especies de enteroparasitos presentes y determinar cual de las hortalizas
evaluadas presentd la mayor concentracion parasitaria. Los resultados de esta investigacion
proporcionaron evidencia cientifica sobre el nivel de contaminacién parasitaria de las

hortalizas comercializadas en los mercados de la provincia de Chiclayo, constituyendo un

16



aporte para el disefio e implementacion de estrategias de prevencion y control orientadas a

fortalecer la inocuidad alimentaria.

1. DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion
1.1.1. A nivel internacional

Baculima et al., (2019) realizaron un trabajo con el fin de establecer la presencia de
parasitos en hortalizas distribuidos en cuatro mercados publicos de Cuenca (Ecuador). Para
ello recolectaron 144 hortalizas entre lechuga y perejil, se procedié a colocarlos en agua
destilada para centrifugarlo y obtener el sedimento. Los resultados mostraron la
contaminacion en perejil (44.40 %) y en lechuga (38.90 %.); la presencia de quistes de E.
histolytica con un 19.03% y oocitos de Cryptosporidium parvum con 16.45%. Ademas, se

observo larvada Uncinaria spp. tanto en lechuga como perejil.

Ramon & Yunga (2024) desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo determinar
la presencia de enteroparasitos en verduras comercializadas en el mercado 10 de agosto de
Cuenca, durante julio a diciembre de 2023. Se empled un disefio descriptivo observacional,
con un total de 200 muestras de diferentes verduras, analizadas mediante pruebas de fresco
y Lugol para identificacion microscépica. Los resultados mostraron deficiencias en las
practicas higiénicas, con la lechuga, perejil y culantro como los vegetales més contaminados.
Los protozoos fueron los parasitos mas comunes, seguidos por los helmintos, destacando
especies como Chilomastix mesnili en la lechuga y Giardia lamblia en el culantro. En
conclusion, las verduras del mercado presentan contaminacion parasitaria, representando un

riesgo para enfermedades gastrointestinales.
1.1.2. A nivel nacional

Benites et al., (2019) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de determinar la
presencia de contaminacion parasitaria en hortalizas comercializadas en tres mercados de

Trujillo durante los meses de julio a setiembre de 2018. Para este propdsito, evaluaron un
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total de 120 muestras de cuatro especies de hortalizas seleccionadas de manera no aleatoria:
lechuga, apio, cebolla china y cilantro. El proceso de andlisis incluy6 el lavado de las
hortalizas para obtener el sedimento, seguido de la aplicacion de la técnica de Sheather y la
observacion bajo el microscopio. Los resultados obtenidos revelaron que el 56.7% de las
muestras presentaban mas de una especie de parasito. La lechuga fue la hortaliza mas
contaminada, con un 36.8% de muestras afectadas. Ademas, se observo que el mercado
Mayorista tenia una tasa de contaminacion del 72.5%, mientras que La Hermelinda
presentaba un 62.5%. Los parasitos identificados con mayor frecuencia incluyeron
Blastocystis sp. (41.2%), Giardia sp. (22.1%), Toxocara sp. (13.2%), Ascaris lumbricoides
(11.8%) y Entamoeba coli (10.2%).

Villareal & Yupanqui (2023) realizaron un estudio con el fin de investigar la
contaminacion por parasitos intestinales en verduras como Lactuca sativa (lechuga),
Spinacia oleracea (espinaca), Brassica oleracea (repollo) y Raphanus sativus (rabano) en
los mercados La Hermelinda y Zonal Palermo de Trujillo, Pert, entre diciembre de 2022 y
marzo de 2023. Se analizaron 320 muestras (160 por mercado), aplicando la técnica de Faust
para detectar formas parasitarias. Los resultados mostraron que el 61.6% de las muestras
estaban contaminadas, siendo los pardsitos mas comunes Blastocystis sp. (39,4%) y
Entamoeba sp. (22,2%). La contaminacion en los diferentes mercados vario, destacando los
mas altos porcentajes en la lechuga (80-87,5%) y espinaca (75-77,5%). Estos hallazgos
destacan el riesgo significativo de propagacion de parasitos a través de verduras crudas en

mercados de alta afluencia en Trujillo.

Jara & Leon (2024) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de detectar
enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga) comercializada en el mercado de abastos "La
Hermelinda" y cultivada con agua residual doméstica en Victor Larco Herrera, Trujillo-Pert,
entre octubre de 2022 y junio de 2024. Se analizaron 417 muestras, encontrando una mayor
contaminacion (57.1%) en las lechugas del mercado, siendo Blastocystis sp. el parasito mas
frecuente (50,8%). En las lechugas regadas con agua residual, la contaminacion fue del
40.3%, destacando Ancylostoma en la parte mas cercana al punto de entrada del agua

(35.7%). En conclusion, las lechugas del mercado mostraron mayor contaminacion.

1.1.3. A nivel regional
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Morante et al., (2024) realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de estadios parasitarios e identificar los géneros y especies presentes en
hortalizas comercializadas en los principales mercados de la ciudad de Chiclayo. Para ello,
se analizaron 600 muestras, distribuidas en 75 por cada tipo de hortaliza: lechuga, cebolla
china, apio, rabano, repollo, cilantro, perejil y espinaca. A través de la técnica de montaje
humedo, se detectdé que el 51% de las muestras contenian estadios parasitarios. Entre los
organismos identificados se encontraron Entamoeba spp., Giardia spp., Balantidium coli,
Taenia spp., Enterobius vermicularis, Ascaris spp., Trichuris spp., Toxocara spp. €
Hymenolepis nana. Se observd una mayor proporcion de quistes y ooquistes de protozoarios
en comparacion con huevos de helmintos. Asimismo, la lechuga y la cebolla china

presentaron los niveles mas altos de contaminacion.

Fernandez & Vilcabana (2019) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de
identificar la presencia de enteroparasitos en 162 muestras de tres tipos de hortalizas: Lactuca
sativa, Spinacia oleracea y Coriandrum sativum, que se encontraban disponibles en los
mercados de las provincias de Lambayeque. Para este estudio, utilizaron tanto la técnica de
Faust como la de Kinyoun. Los resultados obtenidos revelaron que el 16.05% de las
hortalizas vendidas en los mercados de las provincias de Lambayeque presentaban
enteroparasitos. Ademas, se observo que la lechuga tenia la mayor incidencia, con un 7.41%,
seguida de la espinaca con un 5.55% vy el culantro con un 3.09%. Entre las especies
identificadas con mayor frecuencia se encontraban Blastocystis hominis en un 46.16%,
Giardia lamblia en un 26.92%, Entamoeba coli en un 11.54%, lodamoeba butschlii y

Cryptosporidium sp. en un 7.69%.

Idrogo (2020) llevé a cabo un estudio con el proposito de detectar la presencia de
enteroparasitos en lechugas (Lactuca sativa) que se distribuian en lugares de consumo
publico en el distrito de Monsefu. Para este fin, se empled el método de Faust, que se basa
en la filtracion por centrifugacion, para analizar 52 muestras de lechuga. Los resultados
obtenidos mostraron una alta tasa de contaminacion del 92.31%. Ademas, se identificaron
varias especies de enteroparasitos, incluyendo Giardia sp. con un 61.54%, seguido de
Blastocystis hominis con un 42.31%, Entamoeba coli con un 38.46% y Eimeria sp. con un

23.08%.
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1.2.Bases teoricas
Coccidios intestinales

Son protozoos del phylum Apicomplexa que se agrupan en los géneros
Cryptosporidium, Cyclospora y Cystoisospora. Se caracterizan por producir ooquistes
infecciosos que se eliminan en las heces del huésped, lo que determina su morfologia. Estos
parasitos tienen una alta relevancia clinica debido a que las infecciones que provocan son
responsables de diarrea cronica, con riesgo de deshidratacion y desequilibrios electroliticos,
afectando gravemente la salud, especialmente en paises en vias de desarrollo donde las

practicas de higiene y el manejo ambiental y ganadero son deficientes (Ponce et al., 2024).

Los coccidios intestinales y las infecciones que provocan son bien conocidos a nivel
mundial, la etiologia parasitaria es leve y transitoria en pacientes inmunocompetentes, pero
puede llegar a ser grave en grupos vulnerables como los pacientes inmunodeprimidos y
cronicos. Se presenta en poblaciones vulnerables y las afecta por la insuficiencia de su
sistema inmunolégico, como los pacientes con VIH/SIDA por ser parésitos oportunistas de

enfermedades (Duran et al., 2022).
Giardia lamblia

La giardiasis es una infeccion intestinal causada por el protozoario flagelado Giardia,
que tiene un ciclo de vida directo con dos etapas: quiste, que es el estado infectante, y
trofozoito, el estado vegetativo. La infeccion ocurre al ingerir alimentos o agua contaminados
con quistes, los cuales se desenquistan en el estomago debido al pH 4cido y las enzimas
digestivas. Los trofozoitos se adhieren al intestino, provocando sintomas que pueden ser
agudos o cronicos, desde leves hasta asintomaticos. Es la parasitosis intestinal mas comun a

nivel mundial (Murillo et al., 2021).
Entamoeba hystolitica

Entamoeba histolytica es un protozoario que causa amebiasis intestinal y problemas
extraintestinales, siendo una de las principales causas de mortalidad con alrededor de 100.000

muertes al afio, especialmente en paises con condiciones socioecondmicas bajas. Se transmite
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por la ingestion fecal-oral de quistes amebianos presentes en alimentos o agua contaminados,
debido a practicas de higiene inadecuadas y contacto con fuentes de agua contaminadas. El
ciclo de vida del parésito incluye dos formas: el quiste, que puede sobrevivir largo tiempo en
el ambiente, y el trofozoito, que es la forma invasiva. Tras la ingestion de los quistes, los
trofozoitos pueden invadir la mucosa intestinal, destruyendo las células epiteliales e

inflamatorias (Chou & Austin, 2022).
Helmintos intestinales

Estas infecciones resultan en aproximadamente 60,000 muertes anuales debido a
Ascaris lumbricoides, 65,000 por Ancylostoma duodenale y Necator americanus, y 10,000
debido a Trichuris trichiura. A través de diversos mecanismos que varian segun el tipo de
parasito intestinal, estos organismos privan al cuerpo de nutrientes, lo que conduce a la
pérdida de apetito, un aumento en el metabolismo, problemas de absorcidon de nutrientes en
el intestino debido a un transporte acelerado, una reduccion en las sales biliares y dafio en la

mucosa intestinal (Quesada, 2020).

Los helmintos intestinales generan multiples alteraciones en la salud de las personas
infectadas, afectando su estado nutricional y provocando retraso en el crecimiento,
deficiencias vitaminicas, deterioro de la funcién cognitiva e incluso anemia en ciertas
especies. Asimismo, pueden debilitar el sistema inmunoldgico del huésped, facilitando la
instalacion de infecciones cronicas y modificando su respuesta frente a otros patdogenos o
sustancias ambientales. Estos parasitos se alimentan de la sangre y otros tejidos del huésped,
lo que conlleva una reduccion de hierro y proteinas, interfiriendo en la absorcion adecuada
de nutrientes. En particular, los ascaris pueden competir por la vitamina A en el intestino,
agravando las deficiencias nutricionales y afectando la salud del individuo. Ademas, algunos
helmintos transmitidos por el suelo pueden inducir pérdida de apetito, disminuyendo la
ingesta de nutrientes y afectando el bienestar fisico. Si bien estas infecciones han sido
erradicadas en gran medida en las poblaciones occidentales, en zonas rurales de paises en
desarrollo siguen siendo endémicas, representando una de las parasitosis mas comunes en

estas regiones (Quesada, 2020).
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Lechuga “Lactuca sativa”

Originaria del Mediterraneo y perteneciente a la familia Asteraceae, es una hortaliza
esencial tanto por su aporte nutricional como por su relevancia econémica. Con un 94-95%
de agua y pocas calorias, se destaca por ser una rica fuente de fibra, vitaminas, minerales y
compuestos bioactivos (como polifenoles, carotenoides y clorofila) que benefician la salud.
Ademas, es una de las hortalizas més consumidas a nivel mundial, con una produccion que
superd los 88 millones de toneladas en 2021, y su corto ciclo de cultivo la hace

particularmente rentable para los agricultores (Villanueva et al., 2023).
Espinaca “Spinacia oleracea”

Es una de las hortalizas mas nutritivas que se consumen en todo el mundo. Es una
hortaliza de hoja de la familia Amaranthaceae, que también incluye otros cultivos
importantes como la remolacha, la quinua y el amaranto. La espinaca es una planta anual con
diferentes periodos de crecimiento y reproduccion. Por lo general, las semillas se siembran a
fines del invierno o principios de la primavera, y las plantulas forman rosetas de hojas (Ribera

et al., 2020).

Se recomienda utilizar este vegetal en una dieta regular. Los fitoquimicos y bioactivos
derivados de las espinacas (crudas y cocidas) eliminan especies de oxigeno singulete e
inhiben el estrés oxidativo; altera la expresion de genes relacionados con la actividad
metabolica, tumores, inflamacidon aguda y cronica y sistemas antioxidantes; y reduce la

ingesta dietética al alterar las hormonas relacionadas con la obesidad (Ramaiyan et al., 2020).
Culantro “Coriandrum sativum”

El culantro, originario de las regiones mediterraneas y de Oriente Medio, es una planta
cultivada principalmente por sus semillas, utilizadas en la cocina y la medicina tradicional.
Con una altura de hasta 50 cm, tiene flores pequefias y hojas conocidas como cilantro. Las
semillas se emplean como especia y, ademas, en la produccion de bebidas como la ginebra.
Ademas de su valor culinario, el culantro destaca por sus propiedades medicinales: se emplea

como carminativo para aliviar problemas digestivos y como antiemético, mientras que su
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aceite esencial, rico en linalol, demuestra actividad antimicrobiana, anticancerigena,

antiinflamatoria y antioxidante (Scandar et al., 2023).
Brocoli “Brassica oleracea var. italica”

El brocoli es un cultivo bienal de la familia Brassicaceae, originario del este del
Mediterraneo a partir de ancestros silvestres. Introducido en el Reino Unido en el siglo X VIII
y extendido posteriormente a Estados Unidos y China. Es una hortaliza de gran importancia
a nivel mundial, con una produccion global de 26,06 millones de toneladas en 2022 (Quizhpe
et al., 2024). El brocoli es una fuente de nutricion destacada por su alto contenido de
vitaminas C, K y A, ademas de minerales como potasio, calcio e hierro. Rico en antioxidantes
y fibra, contribuye a la salud digestiva, cardiovascular e inmunologica. Ademads, sus
compuestos antioxidantes favorecen la salud ocular y reducen el riesgo de enfermedades

crénicas (Unissa et al., 2023).
Mercados de la provincia de Chiclayo

Diversos estudios realizados en distintas ciudades del Pert han identificado la
presencia de formas infectivas de parasitos en mercados y establecimientos de venta de
alimentos. En el caso de la ciudad de Chiclayo, las condiciones insalubres, la
comercializacion de hortalizas al aire libre y el comercio ambulatorio en los mercados
podrian favorecer la contaminacion de estos productos con agentes parasitarios, aumentando

el riesgo de infeccion en los consumidores (Morante et al., 2024).
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III. DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefio de contrastacion de hipotesis

El estudio realizado es de disefio descriptivo de corte transversal para contrastar las
hipotesis mediante la caracterizacion de las variables. Los enteroparasitos fueron analizados
como variable dependiente en relacion con las variables independientes, que incluyeron
diferentes hortalizas como Lactuca sativa (lechuga), Spinacia oleracea (espinaca),
Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea var. italica (brocoli). Ademas, el disefio

de investigacion es no experimental.
3.2. Poblacion, muestra y criterios de seleccion

La poblacion estuvo representada por todos las hortalizas de Lactuca sativa (lechuga),
Spinacia oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea var. italica
(brocoli) comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo durante el afio 2025.

La muestra estuvo conformada por 200 unidades de Lactuca sativa (lechuga),
Spinacia oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea var. italica
(brocoli), seleccionadas de cinco mercados de la provincia de Chiclayo. La distribucion fue
equitativa, con 40 muestras por mercado. A su vez, cada tipo de hortaliza se agrupd en
conjuntos de 10 unidades. La seleccion de las muestras se realizo utilizando un método no

probabilistico por conveniencia (Alvitres, 2000).
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

- Las hortalizas fueron comercializadas en el mercado Modelo, Mercado Mayorista
Moshoqueque, Mercado Mayorista Los Patos, Mercado Santa Rosa y Mercado
Central de Monsefu (Anexo 1) (Figura 1).

- Hortalizas frescas.
Criterios de exclusion
- Hortalizas en mal estado.
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- Hortalizas procedentes de otros mercados.

- Diferentes tipos de hortalizas.

3.3. Métodos, técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

Obtencion de la muestra

Se procedio a la compra de 10 muestras de cada hortaliza en cinco mercados: mercado
Modelo, Mercado Mayorista Moshoqueque, Mercado Mayorista Los Patos, Mercado Santa
Rosa y Mercado Central de Monseft. Estas fueron colocadas en bolsas de polietileno
debidamente etiquetadas y selladas. Posteriormente, las muestras fueron transportadas en un
refrigerador para mantener la cadena de frio y preservar su integridad hasta su procesamiento
en el laboratorio. El anélisis se llevo a cabo el mismo dia en el Laboratorio de Parasitologia
Clinica del Departamento de Microbiologia-Parasitologia de la Facultad de Ciencias

Biolégicas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque.
Determinacion de enteroparasitos en hortalizas segin (Speck, 1984)

Las hortalizas se cortaron y se depositaron en un recipiente de vidrio. Luego, se
lavaron con una solucion salina al 0,85 %, utilizando una cantidad de solucion equivalente al
doble del peso de la muestra. Tras el lavado, el liquido fue transferido a tubos de
centrifugacion, empleandose tres tubos por cada muestra y llendndolos hasta
aproximadamente las tres cuartas partes de su capacidad. A continuacion, se centrifugo a
2500 revoluciones por minuto (rpm) durante 5 minutos. Una vez finalizada la centrifugacion,
se elimin6 el liquido sobrenadante y se obtuvo el sedimento resultante. Este sedimento se
utilizo para la preparacion de un montaje en fresco y en otro se agregd una gota de Lugol.

Ademas, se prepar6 un frotis siguiendo la técnica de Kinyoun.
Técnica de Kinyoun (Serie de Normas Técnicas N° 37 — INS, 2014).

Se prepar6 un extendido y se dejo secar. Luego, se fijo con alcohol metilico durante
2 a 5 minutos. A continuacion, se aplic6 NaOH durante un minuto, se elimino el exceso y se
enjuagd con agua. Después, se aplico fucsina fenicada a la ldmina y se dejo actuar durante 5

minutos, seguido de un lavado exhaustivo con agua corriente. Posteriormente, la 1amina se
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decolor¢ utilizando alcohol-acido durante unos segundos hasta eliminar completamente el
colorante, y se realizé un nuevo lavado con agua corriente. Luego, la lamina se cubri6 con el
colorante de contraste azul de metileno al 1-1,4 %, dejandolo actuar durante 5 minutos.
Finalmente, se realiz6 otro lavado, se dejo secar la [amina y la muestra se examind con una

lente de inmersion.
Observacion al microscopio

Las muestras preparadas fueron observadas al microscopio, comenzando con un
objetivo de 10X y posteriormente con uno de 40X, con el fin de visualizar y reconocer formas
parasitarias. Estas fueron identificadas segun su estructura y caracteristicas especificas. La
muestra se considero positiva cuando se detectdé al menos un patogeno. Este procedimiento

se repitio con cada una de las hortalizas.
Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizaron fichas de recoleccion de datos

3.4. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos fueron ordenados en tablas bidimensionales y figuras con
variables establecidas mediante Microsoft Office Excel 2019. Para el analisis estadistico, se
selecciond la prueba de chi-cuadrado con el proposito de determinar la existencia de una

correlacion significativa entre las hortalizas analizadas y la presencia de enteroparasitos.

3.5. Aspectos éticos

Esta investigacion empled métodos retrospectivos y no modifico de forma
intencionada variables biologicas, fisiologicas o sociales de los individuos. Ademas, la
informacion obtenida fue utilizada con fines cientificos, sin la intencién de danar el buen

nombre, la moral o la integridad de individuos o instituciones.
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IV.  RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que, de un total de 200 muestras de hortalizas analizadas, 64
presentaron contaminacion por enteroparasitos, lo que representa una frecuencia de 32,0 %,

mientras que 136 muestras no evidenciaron la presencia de enteroparasitos, correspondiendo al

68,0 % del total evaluado.

Tabla 1.

Frecuencia de muestras positivas y negativas a enteroparasitos en hortalizas comercializadas

en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.

RESULTADO ENTEROPARASITOS
n %
POSITIVO 64 32,0
NEGATIVO 136 68,0
TOTAL 200 100
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En la tabla 2 se observa la distribucion de las muestras positivas a enteropardsitos segun
mercado de procedencia mostré que el mercado Modelo presenté la mayor frecuencia de
contaminacion, con 16 muestras positivas (8,0 %). Le siguieron los mercados Moshoqueque y
Monsefl con 14 (7,0 %) y 13 muestras positivas (6,5 %), respectivamente. En tanto, Los Pathos
registré 11 muestras positivas (5,5 %) y Santa Rosa presentd la menor frecuencia con 10
muestras positivas (5,0 %). Finalmente, el analisis mediante la prueba de Chi cuadrado
evidencio que las diferencias observadas entre los mercados no fueron estadisticamente
significativas, lo que indica que la contaminacion por enteroparasitos se distribuye de manera

similar entre los establecimientos evaluados.

Tabla 2.
Frecuencia de muestras positivas y negativas a enteropardsitos segun mercado de procedencia

en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.

MERCADOS ENTEROPARASITOS
POSITIVO NEGATIVO
n % n %
Modelo 16 8,0 24 12,0
Moshoqueque 14 7,0 26 13,0
Los pathos 11 5,5 29 14,5
Monsefu 13 6,5 27 13,5
Santa rosa 10 5,0 30 15,0
Total 64 32,0 136 68,0
X%.=2.61 X (0.05) = 9.49 NO SIGNIFICATIVO
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Segun los resultados presentados en la Tabla 3, la hortaliza con mayor frecuencia de muestras
positivas a enteroparasitos fue Lactuca sativa (lechuga), con 30 muestras positivas,
representando el 46,9 % del total. De estas, 7 procedieron de los mercados Modelo y Monseft,
6 del mercado Santa Rosa y 5 de los mercados Moshoqueque y Los Pathos. Asimismo,
Coriandrum sativum (culantro) registr6 15 muestras positivas (23,4 %), seguido de Spinacia
oleracea (espinaca) con 14 muestras positivas (21,9 %). Por su parte, Brassica oleracea var.
italica (brocoli) presentd la menor frecuencia de muestras positivas, con 5 muestras (7,8 %).
Finalmente, el andlisis mediante la prueba de chi-cuadrado evidencid que las diferencias
observadas entre los mercados no fueron estadisticamente significativas, lo que sugiere que la
contaminacion por enteropardsitos presentd una distribucion similar en las hortalizas

comercializadas en los cinco mercados evaluados.

Tabla 3.
Frecuencia de muestras positivas a enteropardasitos segun tipo de hortaliza y mercado de

procedencia en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.

MERCADOS HORTALIZAS

Lactuca sativa Spinacia Coriandrum Brassica

(lechuga) oleracea sativum oleracea

(espinaca) (culantro) (brocoli)
n % n % n % n %
Modelo 7 10,9 4 6,3 3 4,7 2 3,1
Moshoqueque 5 7,8 3 4.7 4 6,3 2 3,1
Los pathos 5 7,8 2 3,1 3 4.7 1 1,6
Monsefu 7 10,9 3 4,7 3 4,7 0 0,0
Santa rosa 6 9,4 2 3,1 2 3,1 0 0,0
Total 30 46,9 14 21,9 15 234 5 7,8

X?.=4.52 X (00s)=21.0 NO SIGNIFICATIVO
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Como se observa en la Tabla 4, el enteroparasito con mayor frecuencia fue Blastocystis sp., con

un total de 40 registros, distribuidos en los mercados Modelo (9), Moshoqueque (9), Monsefu

(8), Los Pathos (7) y Santa Rosa (7). Asimismo, lodamoeba sp. presentd 10 registros, seguido

de Entamoeba sp. con 9 registros. Por otro lado, Balantidium sp. y Giardia lamblia registraron

2 casos cada uno, mientras que Endolimax nana, Ascaris lumbricoides y Cryptosporidium sp.

presentaron un solo registro cada uno.

Tabla 4.

Frecuencia de enteroparasitos identificados segun mercado de procedencia en hortalizas

comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.

ENTEROPARASITOS MERCADOS
Modelo Moshoqueque Pathos Monsefu Sta. Rosa
n % n % n % n % n %
Blastocystis sp. (quiste) 9 13,6 9 13,6 7 10,6 8 12,1 7 10,6
lodamoeba sp. (quiste) 3 45 1 1,5 2 30 2 30 2 3,0
Balantidium sp. (trofozoito 2 3,0 0 0,0 0 00 0 00 0 0,0
y quiste)
Entamoeba sp. (quiste) 3 45 2 3,0 1 1,5 2 3,0 1 1,5
Endolimax sp. (quiste) 0 0,0 0 0,0 1 1,5 0 00 0 0,0
A. lumbricoides (huevo) 0 0,0 0 0,0 0 00 1 1,5 0 0,0
Giardia sp. (trofozoito y 0 0,0 2 3,0 0 00 0 00 0 0,0
quiste)
Cryptosporidium sp. 0 0,0 1 1,5 0 00 0 00 0 0,0
(ooquiste)
TOTAL 17 25,8 15 22,7 11 16,7 13 19,6 19,7 15,1

Nota. Los porcentajes fueron calculados en funcion del total de enteroparasitos identificados

(n = 66), debido a la presencia de dos muestras con biparasitismo.
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Segun los resultados presentados en la Tabla 5, Blastocystis sp. fue el enteroparésito mas
frecuente en las hortalizas analizadas, registrdndose 14 casos en Lactuca sativa (lechuga), 11 en
Coriandrum sativum (culantro), 10 en Spinacia oleracea (espinaca) y 5 en Brassica oleracea
var. italica (brocoli). Asimismo, lodamoeba sp. presento 6 registros en lechuga, 3 en culantro y
1 en espinaca. Por otro lado, Entamoeba sp. se identificd en 6 muestras de lechuga, 2 de espinaca
y 1 de culantro. Finalmente, Balantidium sp. y Giardia lamblia se encontraron Ginicamente en
lechuga con 2 registros cada uno, mientras que Endolimax nana, Ascaris lumbricoides y

Cryptosporidium sp. presentaron un registro cada uno.

Tabla 5.
Frecuencia de enteroparasitos identificados segun tipo de hortaliza comercializada en cinco

mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.

MERCADOS HORTALIZAS
Lactuca Spinacia Coriandrum  Brassica
sativa oleracea sativum oleracea
n % n % n % n %
Blastocystis sp. (quiste) 14 21,2 10 152 11 16,7 5 7,6
lodamoeba sp. (quiste) 6 9,1 1 1,5 3 4.5 0 0,0
Balantidium sp. (trofozoitoy 2 3,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
quiste)
Entamoeba sp. (quiste) 6 9,1 2 3,0 1 1,5 0 0,0
Endolimax sp. (quiste) 0 0,0 1 1,5 0 0,0 0 0,0
A. lumbricoides. (huevo) 1 1,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Giardia sp. (trofozoito y 2 3,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
quiste)
Cryptosporidium sp. 1 1,5 0 0,0 0 00 0 0,0
(ooquiste)
TOTAL 32 485 14 21,2 15 227 5 7,6

Nota. Los porcentajes fueron calculados en funcion del total de enteroparasitos identificados

(n = 66), debido a la presencia de dos muestras con biparasitismo.
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V. DISCUSION

Las enfermedades transmitidas por alimentos constituyen uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial, especialmente en los paises en vias de desarrollo.
En el Peru, el control sanitario de las hortalizas comercializadas en mercados aun presenta
diversas limitaciones, lo que incrementa el riesgo de contaminacion por enteroparasitos. Esta
situacion cobra especial importancia en la provincia de Chiclayo, donde las hortalizas forman
parte de la alimentacion diaria de la poblacion y existe escasa informacion actualizada sobre su

calidad parasitologica y el riesgo que representan para la salud de los consumidores.

En el presente estudio se determind la presencia de enteropardsitos en muestras de
Lactuca sativa (lechuga), Spinacia oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y
Brassica oleracea var. italica (brdcoli) comercializadas en cinco mercados de la provincia de
Chiclayo. Los resultados evidenciaron que el 32,0 % (64/200) de las muestras analizadas
presentd contaminacion por enteroparasitos, lo que demuestra que una proporcidon importante
de las hortalizas destinadas al consumo humano no reune condiciones optimas de inocuidad
microbiologica. Este hallazgo constituye un problema de salud publica, debido a que estos
alimentos suelen consumirse crudos o con un procesamiento minimo, facilitando la transmision
de formas infectantes como quistes, ooquistes, huevos o larvas de parésitos intestinales. La
contaminacion podria estar asociada al uso de agua de riego contaminada, fertilizantes organicos
sin tratamiento adecuado, deficientes practicas de higiene durante la cosecha, transporte y

comercializacion, asi como a una manipulacioén inadecuada en los mercados.

De manera similar, Ramon y Yunga (2024) reportaron una frecuencia de contaminacion
parasitaria del 37,5 % en hortalizas comercializadas en mercados de Cuenca (Ecuador). En
contraste, la frecuencia de contaminacién observada en el presente estudio fue superior a la
registrada por Fernandez y Vilcabana (2019), quienes reportaron un 16,05 % en mercados de
Lambayeque, e inferior a la encontrada por Morante et al. (2024) en mercados de Trujillo
quienes registraron un 51 %. Estas diferencias podrian atribuirse a factores como las condiciones
higiénico-sanitarias de los mercados, las practicas de cultivo, la calidad del agua utilizada para
el riego, los métodos de manipulacion y transporte. Estos hallazgos evidencian que la

contaminacion parasitaria de hortalizas contintia siendo un problema de importancia para la
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salud publica, especialmente en mercados donde las condiciones sanitarias favorecen la

persistencia y transmision de enteroparasitos.

Respecto a la distribucioén segiin mercado de procedencia, el mercado Modelo presentd
la mayor frecuencia de muestras positivas (8,0 %), seguido por Moshoqueque (7,0 %), Monseft
(6,5 %), Los Pathos (5,5 %) y Santa Rosa (5,0 %). Estos resultados evidencian que la
contaminacion por enteroparasitos estuvo presente en todos los mercados evaluados, aunque
con variaciones en su frecuencia, lo que indica que las condiciones de comercializacion y
manipulacion de las hortalizas podrian influir en la presencia de estos microorganismos. De
manera similar, Fernandez y Vilcabana (2019) reportaron que el mercado Modelo de Chiclayo
present6 la mayor incidencia de contaminacion parasitaria (8,02 %), seguido por el mercado
Santa Lucia de Ferrefiafe (4,32 %) y el mercado Modelo de Lambayeque (3,70 %). La
coincidencia entre ambos estudios respecto al mercado Modelo de Chiclayo sugiere que las
caracteristicas propias de este centro de abasto podrian favorecer la presencia de enteroparasitos
en las hortalizas. Estas similitudes y diferencias podrian explicarse por factores como las
condiciones higiénico-sanitarias de los mercados, el origen y manejo de las hortalizas, las
practicas de manipulacion, el tiempo de almacenamiento y las medidas de higiene aplicadas

durante su comercializacion.

En relacién con el tipo de hortaliza, la lechuga (Lactuca sativa) presentd la mayor
frecuencia de muestras contaminadas, con 30 muestras (46,9 %), seguida del culantro
(Coriandrum sativum) (23,4 %), la espinaca (Spinacia oleracea) (21,9 %)y el brocoli (Brassica
oleracea var. italica), que registr6 la menor frecuencia de contaminacién (7,8 %). Estos
resultados evidencian que las hortalizas de hoja fueron las mas susceptibles a la contaminacién
parasitaria, debido a que sus caracteristicas estructurales favorecen la adherencia y acumulacion
de particulas contaminantes provenientes del suelo, agua de riego o ambiente durante las
diferentes etapas de produccion y comercializacion. De manera similar, Benites et al. (2019),
Fernandez y Vilcabana (2019), Morante et al. (2024) y Jara y Ledn (2024) reportaron a la
lechuga como la hortaliza con mayor presencia de enteroparasitos. Esta coincidencia podria
explicarse por la morfologia propia de esta hortaliza, cuyas hojas amplias y superpuestas
generan superficies donde pueden permanecer adheridas formas parasitarias, ademas de

presentar mayor exposicion al contacto con agua y suelo durante su cultivo. En este sentido,
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factores como la calidad del agua utilizada para el riego, las practicas agricolas, las condiciones
higiénico-sanitarias de los mercados y la manipulacion durante la comercializacién podrian

influir en la variabilidad de los niveles de contaminacidén encontrados.

En cuanto a los enteroparasitos identificados, Blastocystis sp. presentd la mayor
frecuencia de deteccion, representando el 60,6 % (40/66) del total de enteroparasitos
encontrados, seguido de lodamoeba sp. (15,2 %) y Entamoeba sp. (13,6 %). Estos resultados
evidencian que Blastocystis sp. fue el parasito predominante en las hortalizas evaluadas,
representa un indicador de posibles deficiencias en las condiciones higiénico-sanitarias durante
la produccion y comercializacion, debido a que su deteccion puede asociarse con contaminacion

fecal derivada del uso de agua de riego o abonos organicos contaminados.

La predominancia de Blastocystis sp. coincide con lo reportado por Fernandez y
Vilcabana (2019) en Lambayeque, asi como por Villareal y Yupanqui (2023) y Jara y Leon
(2024) en Trujillo, quienes registraron frecuencias de 45,16 %, 45,16 % y 50,83 %,
respectivamente, identificando a este protozoario como uno de los enteropardsitos mas
frecuentes en hortalizas comercializadas en el Peri. Sin embargo, los resultados difieren de lo
reportado por Idrogo (2020) y Ramon y Yunga (2024), quienes encontraron a Giardia lamblia
(61,54 %) y Entamoeba coli (30,68 %), respectivamente, como los enteroparasitos
predominantes. Estas diferencias podrian explicarse por las variaciones en las condiciones
ambientales, las fuentes de contaminacion, el tipo de hortalizas evaluadas, las practicas agricolas
y las metodologias empleadas para la deteccion parasitaria. En este sentido, la distribucion de
los enteroparasitos en hortalizas puede variar segun las caracteristicas propias de cada zona de

estudio y las condiciones asociadas a su produccion y comercializacion.

Por otro lado, la deteccion de especies potencialmente patdogenas como Giardia sp. (3,0
%), Balantidium sp. (3,0 %), Cryptosporidium sp. (1,5 %) y Ascaris lumbricoides (1,5 %)
evidencia la presencia de parasitos de importancia sanitaria en las hortalizas evaluadas. Si bien
estos enteroparasitos presentaron menores frecuencias respecto a Blastocystis sp., su presencia
representa un riesgo potencial para la poblacion consumidora, debido a que pueden ocasionar
infecciones cuando los alimentos son ingeridos sin un adecuado lavado y desinfeccion.

Asimismo, la deteccion de biparasitismo en algunas muestras demuestra la coexistencia de
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diferentes especies parasitarias en una misma hortaliza, lo que refleja una exposicion a multiples

fuentes de contaminacion durante las etapas de cultivo, transporte y comercializacion.

Los resultados obtenidos difieren de lo reportado por Idrogo (2020), quien identificé a
Giardia sp. como el enteroparasito predominante en hortalizas, con una frecuencia del 61,54 %.
Asimismo, Fernandez y Vilcabana (2019) registraron la presencia de Cryptosporidium sp. en un
7,69 %, Benites et al. (2019) reportaron Ascaris lumbricoides con una frecuencia del 11,8 %, y
Morante et al. (2024) encontraron una mayor presencia de Balantidium sp. con un 27,8 %. Las
diferencias observadas podrian estar relacionadas con factores como las condiciones
ambientales de cada zona de estudio, la calidad del agua utilizada para el riego, el tipo de
hortalizas analizadas, las practicas agricolas y las metodologias empleadas para la recuperacion
e identificacion de estructuras parasitarias. La presencia de estos organismos en hortalizas
destinadas al consumo humano resalta la importancia de fortalecer las medidas de vigilancia
sanitaria y promover buenas practicas durante la produccidon y comercializacion, con el fin de

reducir la exposicion de la poblacion a agentes parasitarios transmitidos por alimentos.

En conjunto, los hallazgos del presente estudio evidencian que la presencia de
enteroparasitos en hortalizas comercializadas en los mercados de la provincia de Chiclayo
constituye un problema relevante de salud publica, debido a que estos alimentos pueden actuar
como vehiculos de transmision de parasitos intestinales hacia la poblacion consumidora. La
deteccion de especies como Blastocystis sp., Giardia sp., Cryptosporidium sp. y Ascaris
lumbricoides refleja la posible exposicion de las hortalizas a fuentes de contaminacion fecal

durante las etapas de produccion, transporte, almacenamiento y comercializacion.

Estos resultados demuestran que la contaminacion parasitaria de hortalizas no depende
unicamente de la presencia de agentes biologicos, sino que estd relacionada con diversos
factores asociados al manejo agricola y comercial, como la calidad del agua de riego, el uso de
fertilizantes orgénicos, las condiciones higiénico-sanitarias de los mercados y las practicas de
manipulacion. En este contexto, las medidas de prevencion deben orientarse hacia un enfoque
integral que incluya el fortalecimiento de la vigilancia sanitaria, la implementacion de buenas
practicas agricolas y de manipulacion, el acceso a agua segura y la educacion sanitaria dirigida
a productores, comerciantes y consumidores, con la finalidad de reducir el riesgo de transmision
de enfermedades parasitarias asociadas al consumo de hortalizas contaminadas.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determiné la presencia de enteropardsitos en Lactuca sativa (lechuga), Spinacia
oleracea (espinaca), Coriandrum sativum (culantro) y Brassica oleracea var. italica
(brécoli) comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo durante el afio
2025, encontrandose contaminacion en 64 de las 200 muestras analizadas, lo que
representa una frecuencia de 32,0 %, mientras que el 68,0 % de las muestras resultaron

negativas.

2. Se identificaron ocho enteroparasitos en las hortalizas analizadas: Blastocystis sp. (60,6
%), lodamoeba sp. (15,2 %), Entamoeba sp. (13,6 %), Balantidium sp. (3,0 %), Giardia
sp. (3,0 %), Endolimax sp. (1,5 %), Ascaris lumbricoides (1,5 %) y Cryptosporidium sp.

(1,5 %). El enteroparasito mas frecuente fue Blastocystis sp.

3. La hortaliza con mayor concentracién de enteroparasitos fue Lactuca sativa (lechuga),
con 30 muestras positivas (46,9 %), seguida de Coriandrum sativum (culantro) con 23,4
%, Spinacia oleracea (espinaca) con 21,9 % y Brassica oleracea var. italica (brocoli)

con 7,8 %, siendo esta ultima la de menor contaminacion.
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1.

VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades sanitarias y municipales, fortalecer los programas de vigilancia y
control sanitario en los mercados de la provincia de Chiclayo para reducir la
contaminacion parasitaria de las hortalizas comercializadas.

A los productores y comerciantes de hortalizas, aplicar y supervisar el cumplimiento de
buenas practicas agricolas y de manipulacion, especialmente en el uso de agua de riego
segura, transporte, almacenamiento y expendio de los productos.

A los consumidores, realizar un adecuado lavado y desinfeccion de las hortalizas antes
de su consumo, en especial de Lactuca sativa (lechuga), debido a que present6 la mayor

frecuencia de contaminacion por enteroparasitos en el presente estudio.
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IX. ANEXOS
ANEXO 01

LUGARES DE ADQUISICION DE LAS MUESTRAS DE HORTALIZAS

Figura 1.

Registro fotogrdfico de los lugares de adquisicion de las muestras de hortalizas: (A) Mercado Los
Pathos,; (B) Mercado Monsefu; (C) Mercado Santa Rosa; (D) Mercado Moshoqueque; y (E)
Mercado Modelo, provincia de Chiclayo, 2025.

43



ANEXO 02
PROCESAMIENTO DE LAS MUESTRAS DE HORTALIZAS PARA EL ANALISIS

PARASITOLOGICO

Figura 2.
Muestras de lechuga (Lactuca sativa) acondicionadas en bolsas de polietileno, debidamente

etiquetadas y selladas para su analisis parasitologico.

Figura 3.

Muestras de lechuga (Lactuca sativa) en reposo durante 30 minutos a temperatura ambiente.
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Figura 4.

Centrifugacion de las muestras a 2500 rpm durante 5 minutos para la concentracion del

sedimento destinado al analisis parasitologico.

T ves

Figura 5.

Laminas preparadas en fresco y con solucion de Lugol para la observacion microscopica de

enteroparasitos.

45



Figura 6.

Frotis tefiido mediante la técnica de Kinyoun para la observacion de coccidios
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ANEXO 03
OBSERVACION MICROSCOPICA DE ENTEROPARASITOS EN LAS MUESTRAS

PROCESADAS.

Figura 7.

lodamoeba sp. (quiste) en lechuga del mercado Modelo
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Figura 8.

Entamoeba sp. (quiste) en culantro del mercado Modelo
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Figura 9.

Blastocystis sp. (quiste) en culantro del mercado Modelo

Figura 10.

Quiste y trofozoito de Balantidium sp. en lechuga del mercado Modelo
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Figura 11.

(trofozoito) en lechuga del mercado Moshoqueque
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Entamoeba sp. (quiste) y Giardia sp.
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Figura 12.

Giardia sp. (quiste) en lechuga del mercado Moshoqueque
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Figura 13.

Entamoeba sp.(quiste) en brocoli del mercado Los Pathos

Figura 14.

Huevo de Ascaris lumbricoides en lechuga del mercado Monsefii
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Figura 15.

lodamoeba (quiste) en espinaca del mercado Santa Rosa

Figura 16.
Ooquistes de crypstosporidium sp.
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ANEXO 04

FIGURAS DE LAS TABLAS DE LOS RESULTADOS

Figura 17. Frecuencia de muestras positivas y negativas a enteroparasitos en hortalizas

comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.
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Figura 18. Frecuencia de muestras positivas y negativas a enteropardsitos segun mercado de

procedencia en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.
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Figura 19. Frecuencia de muestras positivas a enteroparasitos segun tipo de hortaliza y

mercado de procedencia en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.
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Figura 20. Frecuencia de enteropardasitos identificados segun mercado de procedencia en

hortalizas comercializadas en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.
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Figura 21. Frecuencia de enteropardasitos identificados segun tipo de hortaliza comercializada

en cinco mercados de la provincia de Chiclayo, 2025.
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ANEXO 05

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 6.

Ficha de recoleccion de datos de acuerdo a la hortaliza y mercado.

MERCADOS ENTEROPARASITOS
Lactuca Spinacia Coriandrum Brassica
sativa oleracea sativum oleracea var.
italica
n n n n
Mercado Modelo
de Chiclayo

Mercado central

de Chiclayo

Mercado
Mayorista
Moshoqueque

Mercado
Central de

Monsefu
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ANEXO 06

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion | Definicion | Dimension | Indicador | Escala | Instrument
conceptual | Operaciona es 0
1
Parasitos Se Determinaci Técnica de
que se identificara | on de sedimentaci
Enteroparasi | transmiten y enteroparasi | Presencia | Nomin | 6n segtin
tos principalme | caracterizara | tos y al Speck
nte a través | nteroparasi | patdgenos Ausencia
de tos mediante
alimentos. métodos
tradicionales Técnica de
Kinyoun
Lactuca
sativa Son
(lechuga), vegetales Las Mercados en
Spinaca comestibles mues’tras estudio
oleracea cultivadas Seran
(espinaca), | en huertasy | Procesadas
Coriandrum son _por
sativum valoradas dlf,erentes Ficha de
(culantro) y por sus métodos. recoleccion
Brassica cualidades de datos
oleracea var. | nutricionale
italica S
(brocoli)
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