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RESUMEN

En el marco del presente estudio se planteé como propoésito principal identificar el nivel
de atencion en infantes de cinco afios pertenecientes a la Institucion Educativa N° 049 “Virgen
de la Medalla Milagrosa”, en la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2024. Para ello, se adoptd
un enfoque metodoldgico de cardcter basico sustentado en un paradigma cuantitativo, con
disefio metodoldgico no experimental y de nivel descriptivo. La muestra estuvo compuesta por
80 nifos de dicha edad, a quienes se les aplicé como instrumento una lista de cotejo basada en
la técnica de observacion no participante, con el fin de evaluar el desarrollo de su atencion.
Entre los hallazgos mas relevantes, se identifico que el 50% de los evaluados presentd un nivel
bajo, lo cual refleja serias limitaciones para sostener la concentracion en actividades escolares.
Del mismo modo, el 31.3% alcanz6 un nivel intermedio, evidenciando fluctuaciones en su
capacidad de enfocarse. Finalmente, un reducido 18.8 % logr6 un nivel elevado, demostrando
control atencional sostenido. En consecuencia, se deduce que una proporcion considerable de
los niflos investigados atraviesa dificultades persistentes en el dmbito atencional, lo cual
representa un factor que incide negativamente en el fortalecimiento de sus competencias

cognitivas y en su rendimiento académico.

Palabras claves: nivel de atencion, nifios de cinco afios, habilidad cognitiva.
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to identify the level of care in five-year-old infants
belonging to the Educational Institution N° 049 “Virgen de la Medalla Milagrosa”, in the city
of Chiclayo, during the year 2024. For this purpose, a basic methodological approach was
adopted, based on a quantitative paradigm, with a non-experimental and descriptive
methodological design. The sample consisted of 80 children of that age, to whom a checklist
based on the non-participant observation technique was applied as an instrument to evaluate
the development of their attention. Among the most relevant findings, it was identified that
50% of those evaluated presented a low level of attention, which reflects serious limitations in
sustaining concentration in school activities. Similarly, 31.3% reached an intermediate level,
showing fluctuations in their ability to focus. Finally, a reduced 18.8% achieved a high level,
demonstrating sustained attentional control. Consequently, it can be deduced that a
considerable proportion of the children investigated have persistent difficulties in the
attentional domain, which represents a factor that negatively affects the strengthening of their

cognitive competencies and their academic performance.

Key words: attention level, five-year-old children, cognitive ability.
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INTRODUCCION
La atencion, como proceso cognitivo fundamental, desempena un papel crucial en el
desarrollo integral del nifio ya que, permite seleccionar, organizar y mantener la informacion
relevante, lo cual es esencial para el aprendizaje, la resolucion de problemas y la interaccion
social. Sin embargo, en la actualidad, se observa una creciente preocupacion por la disminucion
de la capacidad de atencidon en nifios en edad preescolar, lo que puede tener consecuencias

significativas en su desempefio académico y en su desarrollo a largo plazo.

A nivel internacional, la atencion en nifios de edad temprana ha sido objeto de estudio
en diversas investigaciones debido a su importancia para el desarrollo cognitivo y académico.
En Estados Unidos, la National Survey of Children's Health (2020) reporté que
aproximadamente el 15% de los nifios entre 4 y 5 afios presentan dificultades para mantener la
atencion en actividades dirigidas, lo que puede afectar su rendimiento escolar y su capacidad
para adquirir nuevas habilidades. De manera similar, en el Reino Unido, el Office for National
Statistics (2019) sefiald que el 12% de los nifos en edad preescolar muestran sintomas de déficit
de atencion, lo que ha llevado a un incremento en la demanda de intervenciones educativas y
terapéuticas para abordar este problema desde una edad temprana. En Australia, un estudio
realizado por el Australian Institute of Health and Welfare (2021) reveld que el 10% de los
nifios de 4 a 5 afios presentan niveles bajos de atencion, lo que podria tener repercusiones a

largo plazo en su desempefio académico y social.

Por otro lado, en el contexto peruano, la situacion es igualmente preocupante. Segun
datos del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020), se ha identificado que el 18% de los nifios
en edad preescolar presentan dificultades para mantener la atencidon durante las actividades
educativas. Este porcentaje es atin mas elevado en las zonas rurales, donde las condiciones
socioecondmicas y la falta de acceso a recursos educativos de calidad exacerban el problema.

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) reportd que los nifios
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que asisten a instituciones educativas en areas con menor infraestructura y acceso a material
didactico presentan un rendimiento inferior en actividades que requieren concentracion
sostenida, lo que sugiere una correlacion entre la calidad de la educacion y el nivel de atencion

de los estudiantes.

Anivel local, en la Institucion Educativa Inicial N° 049 Virgen de la Medalla Milagrosa,
ubicada en Chiclayo, esta problematica se manifiesta de manera clara debido a que, los
docentes han observado que una proporcion significativa de los nifios de 5 afios muestra
dificultades para concentrarse en las actividades pedagogicas, lo que afecta su aprendizaje y
desarrollo integral. Entre las posibles causas se encuentran la falta de estimulos adecuados en
el hogar, la carencia de estrategias pedagdgicas enfocadas en el desarrollo de la atencidn, y las

limitaciones en el acceso a materiales didacticos interactivos que capten el interés de los nifios.

Asimismo, las consecuencias de estos bajos niveles de atencidon en los nifios son
multiples. En primer lugar, se observa un retraso en la adquisicion de habilidades
fundamentales, como la lectoescritura y el razonamiento logico, lo que podria impactar
negativamente en su rendimiento académico futuro. Ademas, la incapacidad para concentrarse
puede generar frustracion tanto en los estudiantes como en los docentes, creando un ambiente
de aprendizaje menos favorable. A largo plazo, estos nifios podrian enfrentar mayores desafios
en su proceso educativo, lo que subraya la importancia de intervenir oportunamente para

mejorar su nivel de atencion.

En ese sentido, estudiar el nivel de atencion en los nifnos de 5 afios de la LLE. N° 049 es
crucial, ya que permitira identificar las causas subyacentes de este problema y desarrollar
estrategias pedagogicas efectivas que promuevan la concentracion y el enfoque en las
actividades educativas. A través de la implementacion de programas especificos que estimulen

la atencion y el interés de los nifios, se busca no solo mejorar su rendimiento académico, sino
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también sentar las bases para un desarrollo cognitivo saludable que los prepare para los desafios

futuros en su educacion.

En ese sentido, se plante6 el problema de investigacion siendo ;Cual es el nivel de

atencion de los nifios de 5 afios de la I.E. 049 Virgen de la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024?

De la misma manera, se planted objetivo general: Determinar el nivel de atencion de

los nifios de 5 afios de la [.E. 049 Virgen de la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024.

Y sus objetivos especificos fueron: I) Identificar el nivel de atencion selectiva de los
nifios de 5 anos de la I.E. 049 Virgen de la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024; II) Describir el
nivel de atencion sostenida de los nifios de 5 afios de 1a I.E. 049 Virgen de la Medalla Milagrosa,
Chiclayo, 2024; III) Establecer el nivel de atencion dividida de los nifios de 5 afios de la L.E.

049 Virgen de la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024.

Por otra parte, el cuerpo central de esta investigacion se estructura en cuatro capitulos
interrelacionados que conforman su armazon conceptual y metodolégico. El primer capitulo
estd orientado a la fundamentacion teorica del estudio; en €l se expone el marco referencial a
partir de una revision exhaustiva de fuentes bibliograficas pertinentes y se delinean las nociones
esenciales que guian el trabajo. A continuacion, el segundo capitulo se dedica al examen
riguroso de la metodologia empleada, abordando el enfoque del estudio, el disefio adoptado,
los criterios de seleccion muestral y los instrumentos aplicados para la recoleccion de la
informacion empirica. El tercer capitulo, por su parte, se centra en la interpretacion de los
hallazgos obtenidos. En el cuarto capitulo se detalla de manera especifica la discusion de los
resultados. Finalmente, se incluye una seccidn que recoge de manera sistematizada las
conclusiones alcanzadas, las sugerencias derivadas del analisis y los anexos que complementan

la investigacion.
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I DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Cruz (2022) se plantedé como objetivo principal determinar los niveles de atencidén y
concentracion en nifios, ademds de proponer actividades recreativas en una institucion
educativa de Guayaquil. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental y de alcance descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 70
estudiantes, a quienes se les aplicd una lista de cotejo como instrumento para evaluar su nivel
de atencion y concentracion. Los resultados obtenidos revelaron que una mayoria significativa
de los estudiantes, el 81.3%, presentd un nivel alto de atencidon y concentracion. Un 17.3% de
los participantes mostré un nivel medio, mientras que un 1.3% se ubic6 en un nivel bajo. En
cuanto a las dimensiones especificas de la atencion: dividida, sostenida y selectiva, se observo
que un alto porcentaje de los estudiantes alcanzo niveles elevados, con un 80%, 74.7% y 66.7%
respectivamente, destacandose en estas areas. Finalmente, se concluyo que la implementacion
de actividades recreativas disefadas especificamente para fortalecer estas dimensiones de
atencion puede ser altamente beneficiosa. Estas actividades no solo pueden mejorar los niveles
de concentracidon y atencion de los nifios, sino que también pueden contribuir de manera

significativa a su desarrollo cognitivo general.

En el estudio llevado a cabo por Coral (2021), se plante6 como objetivo principal
identificar los niveles de atencion y examinar su relacion con la coordinacién motriz en nifios
de una institucion educativa en Ecuador. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo-correlacional. Para este
proposito, se selecciond una muestra conformada por 11 estudiantes, a quienes se les aplicod
como instrumento una lista de cotejo para evaluar las variables en cuestion. Los resultados

obtenidos revelaron que el 63.6% de los nifios presentd un buen nivel de atencion sostenida,
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mientras que el 36.4% mostro un nivel bajo en esta dimension. En lo que respecta a la atencion
selectiva, el 81.8% de los participantes alcanzé un nivel bueno, contrastando con el 18.2% que
se ubico en un nivel bajo. Finalmente, se concluy6 que existe una relacion significativa entre
los niveles de atencidn y la coordinacidon motriz, lo que sugiere que un adecuado desarrollo de

la atencion podria estar vinculado con una mejor coordinacién motriz en los nifios.

Salazar (2021) llevé a cabo una investigacion con el proposito de evaluar el nivel de
atencion de los nifios en un centro educativo de Guayaquil, con la intencién de posteriormente
disefiar una guia didactica basada en talleres de adivinanzas. Para este estudio, se adoptd un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y de alcance descriptivo. La muestra
estuvo constituida por 30 estudiantes, a quienes se les administrd un test como instrumento
para medir su atencion. Los resultados obtenidos revelaron que el 56% de los estudiantes
mostro niveles de atencion de manera esporadica, mientras que el 17% mantuvo su atencion
con mayor frecuencia, el 11% de los alumnos nunca logré concentrarse adecuadamente, y el
5% lo hizo en raras ocasiones. En conclusion, el estudio subray6 la necesidad de intervenir en
el desarrollo de la atencion en los nifos, lo que condujo a la creacion de una guia didactica
especifica basada en talleres de adivinanzas, disefiada para mejorar de forma significativa sus

niveles de atencion a través de actividades ludicas y cognitivamente estimulantes.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Carranza (2021) en el contexto de su investigacion, cuyo proposito fue evaluar el nivel
de atencion en nifios de educacion inicial en una institucion educativa de Lima, se llevo a cabo
un estudio utilizando un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance
descriptivo. La investigacion se centr6 en una muestra de 25 nifios de 5 afios de edad, a quienes
se les aplicod una lista de cotejo. Los resultados obtenidos revelaron que el 52% de los
estudiantes se encontraba en un nivel alto de atencion, seguido por un 36% que presentd un

nivel medio, y un 12% que se ubic6 en un nivel bajo. En cuanto a la atencion selectiva, el 48%
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de los nifios demostrd un nivel alto, mientras que el 40% se encontraba en un nivel medio y el
12% en un nivel bajo. Respecto a la atencion sostenida, se observd que el 52% de los
participantes mantenian un nivel alto, el 36% un nivel medio, y el 12% restante un nivel bajo.
En conclusion, se destaca la importancia de fortalecer las habilidades de atencion en nifios de
nivel inicial, dado que un mayor desarrollo en estas capacidades puede contribuir

significativamente a su rendimiento académico y a su desarrollo cognitivo general.

Tunque (2021) llevo a cabo un estudio cuyo propoésito principal fue identificar el nivel
de atencion selectiva en estudiantes de educacion primaria en una institucion educativa ubicada
en Huancavelica. Para alcanzar este objetivo, se empledé una metodologia de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 89 nifios, a quienes se les aplico un test especializado como instrumento de
medicion. Los resultados obtenidos revelaron que el 33.3% de los estudiantes de seis afios se
encuentran distribuidos en los niveles medio, medio bajo y medio alto de atencion selectiva.
En conclusion, se subrayo la importancia de evaluar y fortalecer la atencion selectiva en nifios

de primaria, ya que esta habilidad es crucial para el aprendizaje efectivo y el éxito escolar.

Yarleque (2021) llevé a cabo un estudio con el proposito de evaluar el nivel de atencion
en ninos de nivel preescolar en una institucion educativa en Piura. Para este analisis, se adopto
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo. La
investigacion incluyd una muestra de 20 nifios de cinco afios, a quienes se les aplico una lista
de cotejo como instrumento de medicion. Los resultados obtenidos revelaron que el 85% de
los estudiantes se encuentran en un nivel “en proceso” de desarrollo de la atencion, mientras
que el 10% esta en un nivel de “inicio” y solo el 5% ha alcanzado el nivel de “logro”. En
términos de atencion selectiva, el 75% de los nifios también se ubico en un nivel "en proceso",
seguido por un 15% en nivel “logro” y un 10% en nivel “inicio”. En lo que respecta a la

atencion sostenida, se observo que el 70% de los participantes estaba en un nivel “en proceso”,
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el 20% en nivel “logro” y el 10% en nivel “inicio”. En conclusion, se indica que los nifos
tienen problemas para enfocarse en los estimulos del entorno, seleccionando aquellos que son

relevantes para sus necesidades inmediatas.

Ledn (2019) el objetivo principal de su estudio fue identificar el nivel de atencion en
nifios de preescolar pertenecientes a una institucion educativa en Piura. Para llevar a cabo esta
investigacion, se adopt6d un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y un alcance
descriptivo. La muestra incluy6 a 25 estudiantes de cuatro afios de edad, a quienes se les evaluo
utilizando una lista de cotejo como instrumento. Los resultados obtenidos indicaron que el 50%
de los nifos se encontraba en un nivel inicial de atencioén, mientras que el 35% se ubicaba en
un nivel en proceso, y solo el 15% alcanz6 un nivel logrado. En conclusion, se determiné que
una parte significativa de los nifios evaluados se encuentra en etapas tempranas de desarrollo
de la atencion, lo que sugiere la importancia de intervenir de manera oportuna para mejorar

estas habilidades y asi facilitar un aprendizaje mas efectivo y adaptativo en el entorno escolar.

Vila (2019) desarrollé una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
atencion de los estudiantes de primaria en una institucion educativa ubicada en Huancavelica.
Para este proposito, se adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de
alcance descriptivo. La muestra estuvo constituida por 42 estudiantes, a quienes se les aplico
un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados obtenidos revelaron
que los ninos y nifas de seis afos presentaron un nivel de atencidon catalogado como medio-
bajo, lo cual indica que su capacidad de atencion estd ligeramente por debajo del estandar
esperado para su edad. Especificamente, el 100% de los estudiantes evaluados se ubicaron en
este nivel, lo que sugiere una necesidad de intervencion para mejorar esta habilidad
fundamental. En conclusion, se deduce que existe un desafio significativo en el desarrollo de

la atencion en los estudiantes de esta institucion, lo que subrayan la importancia de implementar
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estrategias pedagogicas que fortalezcan la capacidad de atencion en edades tempranas, con el

fin de facilitar un mejor desempefio académico y un desarrollo cognitivo adecuado.

1.2. Bases teoricas

Modelo neurocognitivo de la atencion de Michael Posner.

El modelo neurocognitivo de la atencion de Michael Posner representa un avance
significativo en la comprension de los mecanismos subyacentes que regulan la atencion en el
cerebro humano. Este modelo, desarrollado a partir de una sélida base empirica y experimental,
descompone la atencion en tres sistemas neurales interrelacionados que actian de manera

coordinada para facilitar el procesamiento cognitivo (Lipina & Lipina, 2016):

En primer lugar, la red de alerta se encarga de mantener al individuo en un estado de
vigilancia, permitiéndole estar preparado para responder a estimulos externos de manera
rapida. Asimismo, la red de orientacion dirige la atencion hacia estimulos especificos,
facilitando la concentracion en elementos relevantes en el entorno. Por tltimo, la red de control
ejecutivo es responsable de la resolucion de conflictos y de la gestion de la atencion en tareas
que requieren la inhibicién de respuestas automaticas y la planificacion de respuestas mas

deliberadas (Funes & Lupiafiez, 2003).

Ademas, este modelo no solo descompone la atencion en estas tres redes funcionales,
sino que también pone de manifiesto la naturaleza dindmica y adaptable de la atencion. Las
redes trabajan en conjunto, permitiendo al individuo alternar entre diferentes estados
atencionales segin las demandas de la tarea o del entorno. Esta interaccion entre redes subraya
la flexibilidad del sistema atencional y su capacidad para adaptarse a contextos variados y

cambiantes (Garcia-Viedma et al., 2008).

Este modelo ha tenido un impacto profundo en diversas areas de la psicologia y la

neurociencia, proporcionando un marco tedrico que ha guiado numerosas investigaciones sobre
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la atencion y sus trastornos. Asimismo, ha permitido una mejor comprension de como la
atencion se desarrolla y se modifica a lo largo de la vida, y como puede ser influenciada por

factores tanto internos como externos (Funes & Lupiafiez, 2003).

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget aborda la atencion desde una
perspectiva evolutiva, centrandose en como esta habilidad se desarrolla en paralelo con otras
capacidades cognitivas a lo largo de los diferentes estadios del desarrollo infantil. Segiin Piaget,
la atencidn esta intimamente relacionada con el nivel de desarrollo cognitivo del nifio ya que,
en el estadio sensoriomotor, la atencion es mayormente reactiva y esta dirigida hacia estimulos
sensoriales inmediatos. A medida que los nifios avanzan hacia los estadios preoperacional y
concreto, la atencion se vuelve mas dirigida y sostenida, permitiéndoles concentrarse en tareas
mas complejas y menos ligadas a estimulos inmediatos. En el estadio de las operaciones
formales, la atencion es capaz de sostenerse en tareas abstractas y de largo plazo, lo que refleja

una mayor capacidad cognitiva y un pensamiento mas avanzado (Navarrete et al., 2021).

Por otro lado, la importancia del modelo de Piaget radica en su enfoque en el nifio como
un ser activo que construye su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno.
Piaget argument6 que el desarrollo cognitivo es un proceso de adaptacion, donde los nifios
constantemente ajustan sus esquemas, o estructuras mentales, en respuesta a nuevas
experiencias y aprendizajes. Este proceso de adaptacion ocurre a través de dos mecanismos
fundamentales: 1) la asimilacion que, implica integrar nuevas experiencias en esquemas
preexistentes, mientras que ii) la acomodacion supone modificar los esquemas existentes para

incorporar nueva informacién (Rodriguez, 1999).

El enfoque de Piaget también subraya la importancia del aprendizaje autonomo y la

exploracion activa, lo que ha influido profundamente en las practicas pedagdgicas modernas.
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Su teoria ha proporcionado una base para comprender como los nifios piensan, aprenden y se
desarrollan, y ha guiado la creacion de entornos educativos que fomentan el descubrimiento y

el aprendizaje por medio de la experimentacion (Fuentes et al., 2012).

1.3.Bases teoricas

1.3.1. Atencion
La atencidon se define como la capacidad del ser humano para centrar sus recursos
cognitivos en un estimulo especifico, seleccionando entre multiples entradas sensoriales y
desechando aquellas que resultan irrelevantes. Este proceso no solo permite la concentracion
en un objeto o tarea particular, sino que también facilita la recepcion y procesamiento eficiente
de la informacion pertinente, un elemento clave para cualquier forma de aprendizaje

(Dominguez, 2018).

De acuerdo a Arribas-Galarraga y Maiztegi-Kortabarria (2021), se refiere a la habilidad
para mantener un estado de alerta sostenido a lo largo del tiempo, lo que permite al individuo
detectar y responder de manera efectiva a los estimulos relevantes. En este sentido, la atencion
es vista como un proceso dindmico que implica la continuidad y el esfuerzo constante,

especialmente en tareas que requieren vigilancia prolongada y precision.

Desde una perspectiva mas interactiva, la atencion también puede entenderse como la
capacidad de modular el enfoque cognitivo en funcion de las demandas del entorno. Esto
implica la flexibilidad para cambiar el foco de atencion entre diferentes estimulos o tareas
segin sea necesario, lo que es crucial en situaciones donde las prioridades cambian

répidamente y se requiere una respuesta agil (Mesia et al., 2021).

Segun Flores (2016), es conceptualizada como un proceso integrador que coordina
diferentes funciones cognitivas, como la percepcion, la memoria y la accion. En esta vision, la

atencion no solo se limita a la focalizacion en un estimulo, sino que también actia como un
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mecanismo que organiza y orquesta la actividad mental en torno a los objetivos especificos,

facilitando la ejecucion eficaz de las tareas.

Por otro lado, la importancia de la atencion radica en su papel como filtro esencial para
la experiencia consciente. Sin una atencioén adecuada, el cerebro seria inundado por un exceso
de informacion sensorial, lo que dificultaria la capacidad de percibir, comprender y reaccionar
a los estimulos relevantes. Este proceso de filtrado permite que el individuo se enfoque en lo
que es verdaderamente significativo, mejorando asi la eficacia del procesamiento cognitivo y

la toma de decisiones (Bernabéu, 2017).

En el ambito educativo, la atencidn es un pilar fundamental para el aprendizaje efectivo
ya que, la capacidad de los estudiantes para concentrarse y mantener su atencion en las tareas
académicas determina en gran medida su rendimiento y éxito escolar. La atencion sostenida
facilita la comprension y retencion de nueva informacidon, mientras que la capacidad de alternar
el foco entre diferentes actividades es clave para la multitarea y la resolucion de problemas.
Ademas, la atencion es crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el
pensamiento critico y la creatividad, que son esenciales en un entorno educativo dindmico y

exigente (Sanchez J. , 2019).

1.3.1.1. Dimensiones.

La atencidn es una funcidn cognitiva fundamental que permite a los individuos procesar
la informacién de manera eficiente, facilitando la adaptacion y el aprendizaje en diversos
contextos. Segiin Ramos-Galarza et al. (2016), la atencion se descompone en varias
dimensiones que describen diferentes aspectos y mecanismos de esta capacidad cognitiva, y

entre estas, se destacan:
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Atencion selectiva

Se refiere a la capacidad del individuo para focalizarse en un estimulo especifico
mientras ignora otros estimulos irrelevantes o distractores. Este tipo de atencion es crucial en
situaciones donde es necesario filtrar una gran cantidad de informacion sensorial para centrarse
en lo que es mas relevante para la tarea en cuestion. Ademads, este proceso no solo mejora la
eficiencia cognitiva, sino que también es esencial para tareas que requieren una alta precision,

como leer, resolver problemas matematicos o seguir instrucciones complejas.
Atencion sostenida

Esta dimension es vital para la ejecucion de tareas que requieren concentracion
continua, como la lectura extensiva, la escucha activa en una conferencia o la realizacion de
exdmenes. Ramos-Galarza et al. (2016) destacan que la atencion sostenida no solo implica la
capacidad de permanecer enfocado, sino también la resistencia al cansancio mental que puede

surgir durante tareas prolongadas.

Atencion dividida

Este tipo de atencion es especialmente relevante en situaciones donde es necesario
monitorear varias fuentes de informacion o realizar mas de una actividad al mismo tiempo,
como conducir mientras se conversa, 0 seguir una clase mientras se toman notas. Segun Ramos
et al. (2016), la atencion dividida refleja la capacidad del cerebro para distribuir sus recursos
atencionales de manera eficiente entre diversas tareas, lo cual es esencial en un mundo cada

vez mas multitarea.
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II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Diseiio de investigacion

La presente investigacion se enmarco dentro del tipo basico, dado que se caracterizo
por priorizar el incremento del conocimiento cientifico, mas alld de resolver problemas
concretos, ofreciendo una base teérica solida que puede servir de sustento para futuras
investigaciones aplicadas (Arias, 2020). Asimismo, esta tipologia respondid a una motivacion
eminentemente académica, pues como lo afirmaron Castro et al. (2020), la investigacion basica
estd orientada a formular nuevas teorias o replantear las ya existentes a partir de un marco
conceptual. Del mismo modo, Arias y Covinos (2021) explicaron que este tipo de indagacion
se enfocd en el desarrollo de postulados tedricos que fundamentan los demas tipos de

investigacion.

Por otro lado, el estudio adopté un enfoque cuantitativo, el cual permitio abordar los
fenomenos de forma objetiva y sistematica, basandose en la recoleccion y analisis de datos
numéricos para probar hipotesis previamente formuladas. En este sentido, se utilizé el método
hipotético-deductivo, con el propdsito de medir variables, analizar patrones de comportamiento
y establecer relaciones entre dichas variables mediante el uso de herramientas estadisticas
(Sanchez, 2019). A su vez, Hernandez y Mendoza (2018) sefialaron que el enfoque cuantitativo
se apoya en la logica deductiva para contrastar hipotesis y obtener resultados generalizables.
Complementariamente, Castro et al. (2020) enfatizaron que esta estrategia investigativa se
vincula con la cosmovision postpositivista, donde se busca construir conocimiento a partir del

control riguroso de los datos y su posterior interpretacion estadistica.

Con respecto al disefio metodolédgico, este correspondid al no experimental, dado que
el investigador no manipul6 deliberadamente las variables, sino que se limit6 a observarlas en
su entorno natural para luego analizarlas. Esta caracteristica diferenciadora implicd que el

estudio no interfiriera en las condiciones del fendmeno investigado, lo cual, segun Herndndez
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y Mendoza (2018), es propio de los estudios no experimentales, en los que las variables se
analizan tal como se presentan en la realidad. En la misma linea, Arispe et al. (2020) indicaron
que este tipo de diseno se emplea cuando el proposito de la investigacion no implica intervenir
directamente en los sujetos de estudio, sino mas bien observar el comportamiento del evento o
situacion. Asimismo, Castro et al. (2020) sefialaron que los estudios no experimentales
permiten describir, explicar y analizar fendmenos sin la necesidad de alterar las condiciones en

que estos ocurren.

En cuanto al nivel de investigacion, se optd por el descriptivo, ya que permitio realizar
un diagnodstico riguroso de la situacidn observada, presentando los datos tal como se
manifestaban sin buscar establecer relaciones causales entre ellos (Sanchez et al., 2018). Segin
Arias y Covinos (2021), los estudios descriptivos se encargaron de mostrar la realidad de un
fenomeno desde un analisis univariado, lo que facilitd la interpretacion de los resultados sin
necesidad de plantear hipdtesis complejas. A su vez, Castro et al. (2020) destacaron que este
nivel de investigacion se centrd en describir fendémenos sociales u objetos de estudio para

sistematizar la informacion, convirtiéndose asi en un insumo valioso para estudios de mayor

profundidad.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion
Segun Arias (2020), la poblacion es entendida como la totalidad de elementos que
poseen uno o varios atributos comunes y que son objeto de estudio. De igual modo, Herndndez
y Mendoza (2018) precisaron que este conjunto esta conformado por todos los casos que
cumplen con los criterios establecidos para la investigacion, lo cual posibilita obtener
informacion valida y representativa del fendémeno. En concordancia, Carhuancho et al. (2019)
indicaron que delimitar adecuadamente la poblacion facilitdé la planificacion y ejecucion

rigurosa del proceso investigativo, permitiendo trabajar con un universo claramente definido.
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La poblacion objetivo de este estudio estuvo conformada por los 194 nifios de cinco
afios que integran el alumnado de la I.LE. N° 049 “Virgen de la Medalla”, lo cual permitira

obtener datos relevantes y representativos de este grupo etario en particular.

2.2.2. Muestra
Arias y Covinos (2021) sefialaron que una muestra representa una parte del todo, la cual
permite inferir caracteristicas del universo completo sin necesidad de observar a todos sus
elementos. Por su parte, Naupas et al. (2018) argumentaron que el proceso de muestreo facilita
la obtencion de datos con menores recursos econémicos y logisticos, sin que ello comprometa
la validez de los hallazgos. A su vez, Herndndez y Mendoza (2018) sostuvieron que la muestra
debe estar compuesta por individuos que compartan los criterios de inclusion, lo que permite

garantizar la coherencia entre los objetivos del estudio y los sujetos seleccionados.

En cuanto a la estrategia de muestreo adoptada, se optod por un método no probabilistico
de tipo intencional. Esta modalidad se caracterizo por la seleccion deliberada de los sujetos a
partir de criterios definidos por el investigador, basados en la pertinencia y accesibilidad de los
casos, mas que en el azar (Naupas et al., 2018). Este enfoque, también denominado muestreo
por conveniencia o por juicio experto, permitid elegir aquellos individuos que, por sus
cualidades, resultaban mas adecuados para responder a los objetivos del estudio, apoyandose
en la experiencia y criterio del equipo de investigacion (Bologna, 2020). Adicionalmente, esta
técnica facilito la inclusion de participantes accesibles y voluntarios, lo cual resultd relevante
cuando las condiciones de campo dificultaron el acceso a una muestra aleatoria, sin que ello

disminuyera la calidad del andlisis (Otzen & Manterola, 2017).

En ese sentido, la muestra estuvo constituida por 80 nifios de cinco afios que integran
el alumnado de la I.LE.I N° 049 “Virgen de la Medalla”, seleccionados intencionalmente en

funcion de criterios previamente establecidos. Entre estos, se consider6 la pertenencia al grupo
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etario definido por la investigacion, la matriculacion vigente en la institucion educativa durante
el periodo de estudio, asi como la accesibilidad de los participantes y su disposicion para
participar en las actividades programadas. Asimismo, se incluyd unicamente a aquellos nifios
cuya asistencia regular fue verificada y cuyos padres o tutores otorgaron el consentimiento

informado,

2.3. Técnicas e instrumentos

2.3.1. Técnica
En el desarrollo de la presente investigacion, se recurrid a la técnica de observacion no
participante como mecanismo metodolégico central para la recopilacion de datos. De este
modo, el observador se mantuvo ajeno a la situacion de estudio, garantizando la autenticidad
de los comportamientos registrados, los cuales no se vieron alterados por su presencia,

preservando asi la integridad del entorno natural en el que se desarrollaban los hechos (Arias,

2020).

2.3.2. Instrumento

En concordancia con esta técnica, se utilizd6 como instrumento una lista de cotejo,
también denominada ficha de observacion estructurada. Esta herramienta consistid en una
cédula o formato que permitié constatar de manera sistematica la presencia o ausencia de
conductas previamente definidas, y su disefio respondio a criterios especificos que orientaron
la recoleccion de informacion observable, vinculada directamente con los indicadores
establecidos en los objetivos de la investigacion (Naupas et al., 2018). Asimismo, la lista de
cotejo resultd adecuada para registrar de forma objetiva y organizada los datos obtenidos,

asegurando su validez y confiabilidad en funcion del fenomeno investigado (Castro et al.,

2020).
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Para la presente investigacion se empled un instrumento originalmente elaborado por
Lezama y Valencia (2019), cuyo proposito fue medir los niveles de atencion en nifos de cinco
afios, siendo este disefiado especificamente para poblacion infantil en edad preescolar, lo que
garantiz6 su pertinencia dentro del contexto del estudio; dicho instrumento estuvo conformado
por 20 items con una escala de Si y No, organizados en funcién de los indicadores
correspondientes a las tres dimensiones que estructuran el constructo de la atencion,

permitiendo asi una evaluacion integral y especifica del fenomeno observado.

Por otro lado, el instrumento contempl6 una escala dicotomica que permitio clasificar
los resultados en tres niveles interpretativos: bajo, medio y alto, lo cual facilité una lectura mas
precisa del desempeiio observado en la variable y sus respectivas dimensiones. Esta
categorizacion respondio a criterios cuantitativos establecidos a partir del puntaje obtenido por
los participantes, permitiendo asi distinguir con claridad el grado en que se manifestoé cada uno
de los indicadores evaluados.

Tabla 1

Niveles y rangos de la lista de cotejo

Dimension Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Dimensioén 1 0 — 2 puntos 3 — 4 puntos 5 — 6 puntos
Dimension 2 0 — 3puntos 4 — 6 puntos 7 — 8 puntos
Dimension 3 0 — 2 puntos 3 — 4 puntos 5 — 6 puntos
Escala general 0 — 6 puntos 7 — 13 puntos 14 — 20 puntos
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Por otra parte, cabe sefialar que el instrumento de Lezama y Valencia (2019) fue
sometido a una prueba de confiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor de 0.90, lo cual, segin los estandares psicométricos, representa un nivel de
confiabilidad muy alto y por tanto adecuado para garantizar la consistencia interna de las
mediciones; de igual manera, el mismo instrumento fue validado mediante juicio de expertos,
alcanzando un indice de validez del 82%, resultado que lo califico como aplicable y adecuado
para su utilizacidon en investigaciones similares, sustentando de este modo tanto su solidez

tedrica como su idoneidad practica en el ambito educativo.
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III. RESULTADOS

Figura 1

Nivel de la variable atencion
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Nota: El grafico muestra los resultados del nivel de atencion de los nifios de 5 afios de la
institucion educativa obtenidos por la asesora e investigadoras.

Como se observa en la Figura 1, el 50% de los nifios evaluados se ubico en el nivel bajo
de atencion, lo que evidencia una marcada dificultad para mantener la concentracion en las
actividades propuestas. Asimismo, un 31.3% present6 un nivel medio, lo cual indica que, si
bien existen momentos de enfoque, estos no se sostienen de manera constante. Por otro lado,
solo un 18.8% alcanz6 un nivel alto de atencion, reflejando que un grupo reducido de
estudiantes logro desplegar adecuadamente esta habilidad cognitiva. En conjunto, estos
resultados permiten inferir que la mayoria de los nifios presenta limitaciones en el desarrollo

atencional, lo cual podria influir negativamente en sus procesos de aprendizaje.
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Figura 2

Nivel de la dimension atencion selectiva
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Nota: El grafico muestra los resultados de los nifios de la I.E. con respecto a la dimension
selectiva que es medida por los indicadores: 1. Percibe las diferencias. 2. Integracion visual.3.
Discriminacion visual. 4. Percibe la figura diferente. 5. Distincion figura-fondo.

Respecto a la dimension de atencion selectiva, representada en la Figura 2, se advierte
que el 47.5% de los nifios alcanzé un nivel bajo, lo cual sugiere una limitada capacidad para
discriminar estimulos relevantes frente a aquellos que resultan distractores. A su vez, un 36.3%
se ubicd en el nivel medio, lo que indica un desempefio moderado, con oscilaciones entre
periodos de concentracion y momentos de dispersion. Finalmente, solo el 16.3 % evidencié un
nivel alto, demostrando un adecuado manejo de la atencion frente a estimulos multiples. En
consecuencia, se identifica una tendencia predominante hacia niveles deficitarios en esta
dimension, lo que podria afectar la calidad de la respuesta ante tareas que demandan

concentracion focalizada.
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Figura 3

Nivel de la dimension atencion sostenida
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Nota: El grafico muestra los resultados de los nifios de la I.LE. con respecto a la dimension
sostenida que es medida por los indicadores: 1. Agudeza visual. 2. Discriminacion en distractores.3.
Estimulos y palabras. 4. Desarrolla observaciones guiadas.

En cuanto a la dimension de atencidn sostenida, segun la Figura 3, el 45% de los nifios
se situd en el nivel bajo, lo que refleja una baja capacidad para mantener la atencion durante
periodos prolongados. De manera complementaria, el 37.5% present6 un nivel medio, lo que
sugiere que estos estudiantes lograron conservar la atencion en intervalos limitados. Por tltimo,
el 17.5% se posiciond en el nivel alto, evidenciando una mayor estabilidad atencional a lo largo
de las actividades. Estos resultados confirman que mas de la mitad de los nifios evaluados
tienen dificultades para sostener la atencion de forma continua, lo cual es fundamental para

lograr aprendizajes significativos.
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Figura 4

Nivel de la dimension atencion dividida
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Nota: El grafico muestra los resultados de los nifios de la I.LE. con respecto a la dimension
sostenida que es medida por los indicadores: 1. Desarrolla intencionalidad. 2. Toma de conciencia. 3.
Inferencia con otra actividad concurrente.

Finalmente, la Figura 4 muestra los niveles obtenidos en la dimension de atencion
dividida, donde el 43.8% de los nifios alcanzo un nivel bajo, lo que denota escasa habilidad
para distribuir la atencion entre dos o mas tareas de manera simultdnea. En segundo lugar, un
35% se ubico en el nivel medio, lo que indica cierta capacidad para alternar la atencion entre
actividades, aunque con limitaciones. Solo un 21.3 % logrd un nivel alto, lo cual implica una
adecuada habilidad para atender diferentes estimulos de manera coordinada. Asi, se observa
que la mayoria de los estudiantes encuentra dificultades al ejecutar tareas multiples, lo que

podria afectar su rendimiento en contextos escolares que demandan respuestas paralelas.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio, el objetivo general fue determinar el nivel de atencion en los
nifios de cinco afios de la I.LE. N.° 049 “Virgen de la Medalla Milagrosa” de Chiclayo durante
el afio 2024, cuyos resultados revelaron que el 50 % de los estudiantes se ubicaron en el nivel
bajo, mientras que un 31.3 % se posiciond en el nivel medio y solo el 18.8 % logro alcanzar el
nivel alto de atencidn, lo cual evidencia una marcada dificultad en el desarrollo de esta
habilidad cognitiva fundamental. En comparacion con el estudio realizado por Carranza (2021)
en Lima, se observo una diferencia notable, ya que alli el 52 % de los nifios presentd un nivel
alto de atencion, seguido de un 36 % en el nivel medio y apenas un 12 % en el nivel bajo,
situaciéon opuesta a los hallazgos del presente estudio, lo que sugiere que los contextos
educativos y la estimulacién pueden influir significativamente en los niveles atencionales. Por
otro lado, Yarlequé (2021) en Piura encontr6 que un 85 % de los nifios se encontraba alin en
proceso de desarrollo de la atencion, lo cual guarda cierta similitud con los resultados actuales,
dado que ambos reflejan una tendencia mayoritaria hacia niveles no consolidados. Asimismo,
Leén (2019) concluyo que el 50 % de los nifios se encontraba en un nivel inicial, cifra que
coincide exactamente con la proporcion hallada en el presente trabajo para el nivel bajo, lo cual
refuerza la idea de que los nifios en edad preescolar se encuentran en una etapa de consolidacion
de esta funcion cognitiva. En correspondencia con el modelo neurocognitivo de la atencion de
Michael Posner, este déficit puede explicarse por un funcionamiento inmaduro o descoordinado
de las redes de alerta, orientacion y control ejecutivo, necesarias para mantener y dirigir la
atencion de forma sostenida y eficiente (Funes & Lupiafiez, 2003). Del mismo modo, desde la
perspectiva del desarrollo cognitivo de Piaget, se interpreta que a los cinco afios los nifios ain
se encuentran en el estadio preoperacional, etapa en la que la atencion tiende a ser fluctuante,
impulsiva y altamente dependiente de estimulos sensoriales, lo que condiciona su capacidad de

concentracion prolongada (Navarrete et al., 2021).
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En relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en identificar el nivel de
atencion selectiva, los resultados mostraron que el 47.5 % de los nifios se ubicd en el nivel bajo,
un 36.3 % en el nivel medio y solo el 16.3 % alcanz6 el nivel alto, lo que evidencia una marcada
dificultad en discriminar estimulos relevantes frente a los distractores. Al contrastar con los
hallazgos de Cruz (2022), se aprecia una diferencia sustancial ya que, en su estudio realizado
en Guayaquil, un 66.7 % de los estudiantes presentd un nivel alto de atencion selectiva, lo que
refleja mejores niveles de control atencional frente a estimulos multiples. Asimismo, Tunque
(2021) en Huancavelica encontr6 que el 33.3 % de los nifios se encontraban en niveles medios,
medio-bajo y medio-alto, lo cual es parcialmente comparable con el 36.3 % del presente estudio
ubicado en el nivel medio, aunque en general se evidencia una mayor proporcion en el nivel
bajo en esta investigacion. Por su parte, Yarlequé (2021) indico que el 75 % de los estudiantes
se ubico en el nivel “en proceso” en atencion selectiva, dato que, si bien no corresponde
directamente a una categoria cuantitativa, refleja una tendencia semejante a la del nivel medio
o bajo, lo que reafirma las dificultades comunes en este aspecto. Estos hallazgos pueden
entenderse desde el modelo de Posner, en el cual la red de orientacion es la encargada de
seleccionar estimulos relevantes y dirigir la atencion hacia ellos, por lo que un funcionamiento
inmaduro o poco integrado de esta red puede generar bajo desempefio en esta dimension (Funes
& Lupiafiez, 2003). Complementariamente, desde la teoria de Piaget, se entiende que en el
estadio preoperacional el nifio todavia estd desarrollando la capacidad de inhibir estimulos
irrelevantes y centrar su atencion voluntariamente, lo cual justifica en parte las dificultades

observadas (Rodriguez, 1999).

Con respecto al segundo objetivo especifico, que fue describir el nivel de atencion
sostenida, se evidencio que un 45.0 % de los nifios present6 un nivel bajo, un 37.5 % se situo
en el nivel medio y solo el 17.5% alcanzé un nivel alto, lo que denota una tendencia

predominante hacia la inestabilidad atencional a lo largo del tiempo. En el estudio de Coral
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(2021), realizado en Ecuador, el 63.6 % de los nifios alcanzaron un nivel bueno de atencion
sostenida, mientras que el 36.4 % mostré un nivel bajo, lo que evidencia una diferencia
importante con respecto al presente estudio, donde se registra un mayor predominio del nivel
bajo. Asimismo, Carranza (2021) informo que el 52 % de los estudiantes obtuvieron un nivel
alto en esta dimension, en contraste con el 17.5 % encontrado en esta investigacion, lo que
confirma una brecha significativa en el desarrollo de esta capacidad. Por su parte, Yarlequé
(2021) también encontrd que el 70 % de los nifios estaban en un nivel “en proceso”, dato que
guarda similitud con el grupo mayoritario en niveles medio y bajo en esta muestra. Desde la
Optica del modelo neurocognitivo de Posner, la atencion sostenida se asocia principalmente con
lared de alerta, cuya funcidon es mantener el estado de vigilancia durante la realizacion de tareas
continuas, por lo tanto, su debilidad o subdesarrollo se relaciona con la dificultad de mantener
la atencidn por tiempos prolongados (Lipina & Lipina, 2016). En relacion con la teoria de
Piaget, se comprende que, durante el estadio preoperacional, la atencion aun depende en gran
medida del interés inmediato, lo cual impide que el nifio logre sostenerla por periodos
extendidos, especialmente si la actividad no resulta suficientemente motivadora o concreta

(Fuentes et al., 2012).

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, que fue establecer el nivel de
atencion dividida, los resultados evidenciaron que el 43.8 % de los nifios se encontraba en el
nivel bajo, el 35.0% en el nivel medio y solo el 21.3 % en el nivel alto, lo cual pone en
manifiesto que una proporcion significativa de los estudiantes no logra distribuir su atencion
eficientemente entre multiples estimulos o tareas. En el estudio de Cruz (2022), se reportd que
el 80 % de los nifios obtuvo un nivel alto de atencion dividida, lo que contrasta fuertemente
con el presente estudio, revelando diferencias importantes posiblemente influenciadas por
factores institucionales o metodoldgicos. Asimismo, Carranza (2021) no abordé directamente

la atencion dividida como dimension aislada, pero el nivel alto general de atencion en su
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muestra permite inferir un desarrollo mas avanzado en esta habilidad. Desde el punto de vista
tedrico, el modelo de Posner atribuye la atencion dividida al funcionamiento coordinado entre
la red de control ejecutivo y la red de alerta, siendo la primera responsable de la gestion
simultanea de diversas demandas cognitivas, por lo que una baja activacion o desarrollo de esta
red puede explicar los resultados obtenidos (Garcia-Viedma et al., 2008). Por otro lado, desde
la teoria de Piaget, se comprende que la atencion dividida exige un mayor nivel de organizacion
mental y flexibilidad cognitiva, aspectos que todavia no se encuentran plenamente
desarrollados en la etapa preoperacional, en la que predomina el pensamiento centrado y la

dificultad para procesar varios estimulos de manera simultdnea (Navarrete et al., 2021).
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CONCLUSIONES

Se concluy6 que el 50% de los estudiantes se ubico en el nivel bajo, el 31.3% en el nivel
medio y solo el 18.8% alcanzo el nivel alto, lo que evidencia que la mayoria presenta
dificultades significativas para sostener procesos atencionales adecuados, situacion que podria

influir directamente en el desarrollo de sus capacidades cognitivas y su desempefio escolar.

Se observo que el 47.5% de los estudiantes se posiciond en el nivel bajo de atencion
selectiva, el 36.3% en el nivel medio y inicamente el 16.3% logré un nivel alto, lo cual refleja
una limitada capacidad de los nifios para discriminar entre estimulos relevantes e irrelevantes
dentro del entorno educativo, lo que puede interferir con su rendimiento en actividades que

exigen concentracion y focalizacion.

Se evidencio que el 45% de los estudiantes se situd en el nivel bajo de atencion
sostenida, el 37.5 % en el nivel medio y tan solo el 17.5 % alcanz6 el nivel alto, indicando que
los nifios evaluados presentan una marcada inestabilidad para mantener su atencidon durante

periodos prolongados, lo que afecta el seguimiento de instrucciones y la finalizacion de tareas.

Se identifico que el 43.8% de los nifios se encontr6 en el nivel bajo de atencion dividida,
el 35% en el nivel medio y apenas el 21. % alcanzd el nivel alto, lo que permite evidenciar que
la mayoria de los estudiantes tuvo dificultades para ejecutar simultdineamente varias tareas,

habilidad fundamental en contextos escolares que demandan flexibilidad cognitiva.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 049 “Virgen
de la Medalla Milagrosa” disefar situaciones de aprendizaje que promuevan la atencion plena
a través de dindmicas ludicas, juegos estructurados y actividades que exijan concentracion
gradual, integrando rutinas que favorezcan el enfoque constante y eviten la dispersion de los

nifios en el desarrollo de sus sesiones pedagogicas.

Se sugiere a los educadores del nivel inicial implementar estrategias pedagogicas que
estimulen la capacidad de discriminacién de estimulos, tales como consignas dirigidas,
actividades de escucha activa, tareas de busqueda visual o seleccion de objetos, a fin de
fortalecer el desarrollo de la atencion selectiva en contextos significativos y adaptados a las

caracteristicas del aula infantil.

Es aconsejable que el equipo docente del nivel inicial promueva experiencias de
aprendizaje progresivas que impliquen atencion sostenida, como secuencias de instrucciones
simples permitiendo asi que los nifios mantengan su atencion de forma creciente en el tiempo

sin perder el interés por la tarea.

Se recomienda a los docentes generar entornos pedagodgicos que integren tareas
paralelas, como actividades de coordinacién motriz con seguimiento verbal, juegos de roles
con instrucciones multiples o dindmicas por estaciones, con el propodsito de fortalecer
gradualmente la capacidad de los nifios para dividir su atencion entre varias acciones sin

comprometer el rendimiento en ninguna de ellas.
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llowed=y
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Nivel de atencion de los nifios de 5 afios de la I.LE. 049 Virgen de la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

(Cuadl es el nivel de atencion de los nifios
de 5 afios de la I.LE. 049 Virgen de la
Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024?

Determinar el nivel de atencion de los
nifos de 5 afios de la I.LE. 049 Virgen de
la Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024

El nivel de atencion de los nifios de 5 afios
de la LLE. 049 Virgen de la Medalla
Milagrosa, Chiclayo, 2024, es medio.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

(Cual es el nivel de atencion selectiva de
los nifios de 5 aflos de la I.LE. 049 Virgen
de la Medalla Milagrosa, Chiclayo,
20247

Identificar el nivel de atencidon
selectiva de los nifios de 5 afios de la
LE. 049 Virgen de la Medalla

Milagrosa, Chiclayo, 2024

El nivel de atencion selectiva de los nifios
de 5 afios de la L.LE. 049 Virgen de la
Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024, es
medio.

(Cual es el nivel de atencion sostenida
de los nifios de 5 afios de la L.LE. 049
Virgen de la Medalla Milagrosa,
Chiclayo, 2024?

Describir el nivel de atencion sostenida
de los nifios de 5 afios de la I.E. 049
Virgen de la Medalla Milagrosa,
Chiclayo, 2024

El nivel de atencion sostenida de los ninos
de 5 afios de la I.LE. 049 Virgen de la
Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024, 2024,
es medio.

(Cual es el nivel de atencion dividida de
los nifos de 5 afios de la I.E. 049 Virgen
de la Medalla Milagrosa, Chiclayo,
20247

Establecer el nivel de atencion dividida
de los nifios de 5 afios de la I.E. 049
Virgen de la Medalla Milagrosa,
Chiclayo, 2024

El nivel de atencién dividida de los nifios
de 5 afios de la I.LE. 049 Virgen de la
Medalla Milagrosa, Chiclayo, 2024, 2024,
es medio.

Tipo: Bésica

Enfoque:
Cuantitativo

Disefo: No
experimental

Nivel: Descriptivo

Poblacion: 194 nifios
de 5 afios

Muestra: 80 nifios de
5 anos
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Técnica: Observacion
no participante

Instrumento: Lista
de cotejo
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Anexo 02. Cuadro de operacionalizacion

multiples entradas sensoriales y
desechando aquellas que resultan
irrelevantes. Este proceso no solo
permite la concentracién en un
objeto o tarea particular, sino que
también facilita la recepcion y
procesamiento eficiente de la
informacion pertinente, un elemento
clave para cualquier forma de
aprendizaje (Dominguez, 2018)

Atencion selectiva,
atencion  sostenida y
atencion dividida.

Variable Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicadores
Se define como la capacidad del ser | La variable atencidon se | Atencion selectiva | -Percibe las diferencias.
humano para centrar sus recursos | medid a través de un -Integracion visual.
cognitivos en un  estimulo | instrumento en base a las -Discriminacion visual.

Atencion especifico, seleccionando entre | siguientes dimensiones: -Percibe la figura diferente.

-Distincion figura-fondo.

Atencidn
sostenida

-Agudeza visual.

-Discriminacion en distractores.
-Estimulos y palabras.

-Desarrolla observaciones guiadas.

Atencion dividida

-Desarrolla intencionalidad.
-Toma de conciencia.
-Inferencia con otra actividad
concurrente.
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Anexo 03. Instrumento

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS

Alumno(a):

Fecha:

N° ITEMS/DIMENSIONES NO (0) sI (1)

Dimension selectiva

1 |Logra diferenciar la imagen distinta a las otras.

2 | Discrimina las diferencias de dos imagenes.

3 | Observa imagenes y selecciona la de caracteres similares.

4 | Logra percibir la figura diferente al modelo.

5 |Busca secuencia de figuras idénticas a un modelo.

6 |Logra captar el fondo de la figura.

Dimension sostenida

7 | Recuerda caracteristicas de imagenes mostradas.

Mantiene su atencidn hasta lograr identificar visualmente la
figura solicitada.

Realiza movimientos secuenciales creados espontineamente por
un grupo de personas.

10 | Repite secuencia de palabras dadas.

11 | Adiciona sonidos nuevos a una secuencia de sonidos.

12 | Reconoce la secuencia de un cuento narrado.

13 |Recuerda dibujos mostrados.

14 |Palmea cuando escucha un objeto designado.

Dimension dividida

15 |Resuelve ejercicios bésicos de acuerdo a la tarea solicitada.

16 |Cumple con las tareas de acuerdo al tiempo programado.
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17

Es responsable de la actividad en el tiempo determinado.

18

Cumple con las actividades propuestas o consensuadas en el
grupo de nifios y nifias.

19

Ejecuta dos actividades propuestas de forma simultanea.

20

Escucha mausica e infiere informacion.
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