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Resumen

El estudio tuvo como propdsito determinar el nivel de motricidad gruesa en los
educandos de tres afos de la institucién educativa Numero 081 de la comunidad
Carrasquillo. El método de investigacidn es cuantitativo, descriptivo, con disefio no
empirico y transversal. Se utilizé como herramienta una guia de observacion. La
muestra conformada por 13 educandos de tercer grado inscritos afio 2019. Se utilizé
estadistica descriptiva. Resultados mostraron que el 76,9% de los educandos
lograron la motricidad gruesa. En el estudio dimensional, la medicién del dominio
corporal dinamico fue del 53,8 % al inicio y la medicion del dominio corporal estatico
fue del 61,5 % a nivel de proceso. Para finalizar, los nifios de tres afios estan a nivel
de movimiento motricidad gruesa de gran parte del cuerpo, asi como de la zona

estatica del cuerpo.

Palabras clave: Corporal dinamico, corporal estatico, nifios



Abstract

TThe purpose of the study was to determine the level of gross motor sKkills in three-
year-old students of the educational institution Number 081 of the Carrasquillo
community. The research method is quantitative, descriptive, with a non-empirical
and transversal design. An observation guide was used as a tool. The sample
consisted of 13 third grade students enrolled in 2019. Descriptive statistics were
used. The results showed that 76.9% of the students achieved gross motor skills. In
the dimensional study, the dynamic body domain measurement was 53.8% at
baseline and the static body domain measurement was 61.5% at the process level.
Finally, three-year-olds are at the gross motor level of much of the body, as well as

the static area of the body.

Keywords: dynamic body, static body, children.



Introduccién

El periodo de la nifiez es la etapa mas importante en el crecimiento del cerebro humano, por lo
que es muy importante facilitar los nutrientes y la estimulacién adecuados, en el transcurso de
inicios de la vida, en los primeros afios, ya que, durante estos afios, los cerebros de los nifios son
mas sensibles a las relaciones ambientales. para permitir que cada nifio alcance su maxima

capacidad y se constituye en una comunidad global voluble.

Si la estimulacion es mas fuerte en el ambiente sobre la nifiez, mejor se desarrollaran y
aprenderan los nifios. Por lo tanto, el crecimiento del lenguaje, psicolégico y motor es muy

importante en los primeros afios de vida de un nifio.

El estudio se ejecutd en la I.E numero 081, localizado Carrasquillo, Regién Piura; No obstante,
de que Institucion Educativa. Dispone con muy buena y amplia infraestructura, condiciones
adecuadas para el desarrollo de habilidades y capacidades innatas ejemplo caminar, saltar y
correr; El niflo de 3 afios tiene dificultad para caminar, correr sobre una pierna, trepar, lanzar...;
El evento del problema permite formar la identificacion sobre motricidad gruesa en los nifios de 3

anos Institucion. Educativa. n°081.

En esa perspectiva, este estudio se ha dividido en 5 niveles denominados capitulos. el Capitulo |
trata de los problemas de investigacién a partir de la observacion de la motricidad general de los
educandos; A continuacion, se presenta la justificacién y los objetivos de la investigacion. El
Capitulo Il trata de las bases tedricas del desarrollo de las bases tedricas y como de términos de

la motricidad gruesa.

El Capitulo Ill caracteriza el marco de la metodologia, tipo y disefo del estudio, y los métodos y
herramientas para la recoleccion de la informacién. El siguiente capitulo evidencia los resultados
y los explica. En el capitulo V se enumeran las conclusiones. Finalmente, se encuentran los

anexos que muestran en la construccién del estudio.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1.

1.2.

Planteamiento del problema

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, porque
esta se encuentra vinculada con la actividad motriz y en consecuencia con el
desarrollo intelectual, afectivo y social del infante, favoreciendo la relacién con
su entorno. En tanto, una de las areas de la psicomotricidad es la motricidad
gruesa, la cual permite en el infante desarrollar habilidades a partir del

movimiento y el juego para construir su propio aprendizaje.

Las dificultades en el desarrollo de la motricidad pueden repercutir en las
condiciones fisica, psicologica y social; ademas, que la actividad motora, es
decir, la capacidad de movernos, influye en la mayoria de las actividades
humanas. Cualquier movimiento, por sencillo que sea, se basa en procesos
complejos del cerebro que controlan la interaccion y el ajuste con precision de

ciertos musculos.

Sin embargo, a pesar que la |.E. N° 081 cuenta con una infraestructura muy
buena, ambientes amplios y adecuados para que los estudiantes puedan
desarrollar destrezas y habilidades innatas como correr, saltar y jugar; los
ninos de 3 anos presentan dificultades para correr, saltar en un pie, trepar,
lanzar, etc. En este sentido, es necesario prestar atencion a la postura que
adopta y los movimientos que realizan los nifos, asi como, estimular las

destrezas en su agudeza visual y estimular el area afectiva.

A partir de la situacion problematica descrita se decidio realizar el trabajo de
investigacion teniendo como referencia la importancia del desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios y nifias de educacion inicial, en su aprendizaje.

Formulaciéon del problema
General

¢, Cual es el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la |.E.
N° 081 — Morropén, Piura 20197
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1.3.

1.4.

Especificos

¢, Cual es el nivel de dominio corporal dinamico en los estudiantes de 3 anos
de la |.E. N° 081 — Morropdn, Piura 2019?

¢, Cual es el nivel de dominio corporal estatico en los estudiantes de 3 afios de
la I.E. N° 081 — Morropén, Piura 2019?

Justificacion

La presente investigacion se justifica, porque los resultados que se obtengan
constituyen un aporte esencial, en la mejora del aprendizaje de los nifios de 3
anos de lal.E. N° 081, es decir, servira como fuente de consulta para docentes
e investigadores interesados en indagar sobre la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 afos, cuyas instituciones educativas cuenten con dificultades en

el desarrollo motor de sus estudiantes.

En el aspecto practico, se recomienda el disefio de un programa de juegos,
con el propésito que los nifos y las ninas de 3 afos mejoren su desarrollo
fisico y psicologico, en tanto, un nifio lograra tomar conciencia de su cuerpo,
lateralizarse, situarse en el espacio, dominar el tiempo y tener una buena
coordinacion de movimientos, asi como, alcanzar un aprendizaje eficiente y

eficaz.

Objetivos

General
Identificar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la |.E.

N° 081 — Morropdn, Piura 2019.

Especificos
Identificar el nivel de dominio corporal dinamico en los estudiantes de 3 afios

de la |.E. N° 081 — Morropoén, Piura 2019.

11



1.5.

Senalar el nivel de dominio corporal estatico en los educandos de tres afios
de la Institucién Educativa. E. N° 081

Hipotesis
Este trabajo académico sefala un Tipo de investigacion descriptivo por lo tanto
no necesita Hipoétesis.

12



CAPITULO I
MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

Este apartado se refiere Investigaciones internacionales como:

Rodriguez (2019) en el Trabajo: Estrategias didacticas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en infantes de cuatro y cinco afos para elaborar una
propuesta estratégicas pedagogicas que permitan el desarrollo de habilidades
motrices gruesas en infantes de 4-5 afos de la |I.E de Educacion Ledn Cooper
durante el ano escolar 2018. El estudio se llevd a cabo segun el enfoque
cualitativo de tipo interactivo. Métodos utilizados: observacién - entrevista; y las
herramientas son una lista de verificacion y una guia de entrevista. En cuanto
a los resultados obtenidos, en el 33,33% de los casos se demostré que el juego
accion elemental de manifestacion del desarrollo de la motricidad gruesa en
infantes, debido a que los nifos aprenden, manipulan, investigan y se
relacionan con el entorno de forma natural. Asi, la investigacién encuentra que
el juego como fuente elemental del proceso de ensefianza cuando los maestros
lo complementan en todas las aulas para innovar tanto dentro como fuera del

aula.

Sanchez (2019) en el estudio “Desarrollo motor de grado en la educacion de
los nifios de cuatro afios de la unidad educativa San José de Guaitacama” de
la parroquia de Guaitacama para el ciclo escolar 2018-2019, con el fin de
mejorar los aprendizajes habilidad mediante el progreso motor grueso. El
estudio incluye un disefio cuantitativo, un modelo empirico y un método de
escala deductiva. La observacién se aplicé a un aglomerado de 62 nifios de
cuatro afnos. Resultados mostraron que los nifios tenian variedades limitaciones
en dar inicio a actividades motoras. Ademas, se ha encontrado que las
habilidades psicomotrices relacionadas con las estrategias de aprendizaje de
los nifos potencian las actividades indispensables para lograr las metas

profesionales futuras de los nifios, en el area educativa, profesional y personal.

Vallejo (2019) en el estudio: Biodanza en el desarrollo motor grueso en nifios
de tres afos de la unidad educativa “Camilo Gallegos Dominguez”, estado
Mera, provincia de Pastaza, en el afio 2018 — Ano. En el estudio 2019, Se

analizé el impacto de la biodanza en el crecimiento de la motricidad gruesa en
14



nifos de tres anos. Investigacion mixta, modelo propositivo critico, a nivel de
investigacién descriptiva. Utilizando cuestionarios, entrevistas y técnicas de
“observacion directa”. Resultados obtenidos muestran que la gran mayoria de
los padres no saben qué son las grandes capacidades motrices; Se ha tenido
en cuenta el contexto a tener en prioridad en el desarrollo de socializacién, la
tematica es de importancia para los padres. Estudio realizada ha demostrado
que el crecimiento de la motricidad gruesa en los alumnos es esencial para la
adopcion de nuevas metodologias y técnicas que faciliten la globalizacion del
desarrollo de habilidades en una jurisprudencia y les permita estar siempre

preparados para dominar nuevas tareas pedagogicas.

Rosada (2017) en el estudio “El de la motricidad gruesa en las clases de
educacion fisica para nifos en edad preescolar’. Una orientaciéon con
actividades para fortalecer el progreso de la motricidad gruesa para nifios de
seis anos. Es un estudio cualitativo, tanto antes como después del diagnostico;
Para ello se practico mediante 2 grupos, el primero formado por nifios de
preescolar de cinco afos y el 2do grupo de nifios de seis afios. Resultados
predictivos muestran 82% de los nifios de cinco afos tienen problemas para
desarrollar diagramas corporales y el 76%, para estructurar el espacio-tiempo.
En tanto, el examen posdiagnéstico se constatd el progreso de los nifios de 5
afos con movilidad continua en las clases de EF, logrando un 97% de control

del diagrama y un 93% de avance. estructura temporal.
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Este apartado se refiere Investigaciones Nacionales como:

Corrales (2018) en el Estudio de Desarrollo Motor Total y Juego para Nifios de tres
afos en la |.E.I. El Numero 061 del Municipio de “San Juan de Lurigancho” como
objetivo establecer la correlacion entre el juego infantil y el desarrollo motor grueso
en nifos de tres anos. El estudio tiene un tipo de investigacion no empirico, el
grado de correlaciéon. Una muestra de 100 nifios de 3 afos de edad de la |L.E
considerada. Se utilizd un muestreo aleatorio simple. Se utilizé como herramienta
un tablero de observacion. Los resultados muestran que existe una alta correlacion
entre las variables de investigacion con el “coeficiente de correlacién Rho = 0.907”.
Se encuentra que evidencia una correlacion entre la tasa de juego de los nifios y

el progreso motor grueso.

Diaz (2018) en un estudio: Talleres de danza sobre motricidad gruesa en
preescolares de la I.E de la regidn Norte, 2018 para establecer si los talleres de
danza inciden en la motricidad gruesa en nifos de 4 afos. Colegio Christian
Barnard en San Martin de Porres. El estudio tiene un enfoque cuantitativo y un
disefio semiempirico. El grupo de investigacion de 40 estudiantes se dividié en un
grupo experimental de 20 personas y un grupo de control de 20 personas. Segun
los resultados de la prueba de ingreso, el 15 % del grupo experimental alcanzo el
nivel de logro y el 20 % del grupo de control logroé el nivel de logro. Luego de utilizar
el estudio de danza, se encontré que el equipo experimental logro el 65% del nivel
de logro, no obstante en el equipo control solo el 30% logro el nivel de logro; De
esta forma, se ha demostrado que la utilizacion de talleres de danza perfecciona
la motricidad gruesa en infantes de cuatro afios con |.E.P. Colegio Barnard, San

Martin de Porres.

Tito (2018) en el Trabajo: El nivel de motricidad de los nifios mayores de 3 afos
del Centro Educativo “Francisco Corbetto Rocca” N° 22240 de la Provincia de
Chicha para Identificar el nivel de motricidad de los nifios mayores de 3 afos afios.
“El estudio fue no experimental y descriptivo”. El juicio fue poco probable e
involucré a 20 nifos de 3 afos. Se ejecutd una relacion de verificacién para
recopilar fuentes. Se utilizé estadistica descriptiva para procesar los datos. Los

resultados muestran que la motricidad gruesa en los nifios de tres afios es del 70%
16



para (Proceso) con un promedio de 36,3 puntos; en el aspecto coordinacion el
nivel es de 65% en (Proceso) con un promedio de 11.1 puntos; en la dimensién
balance, al 65% (Proceso) con un promedio de 10,6 puntos y al margen, al 65%

(Proceso) con un promedio de 14,6 puntos.

Andrade (2017) en Investigacion: Motricidad general y desarrollo espacial de nifios
de 4 anos, con I.E.P. "John Nash de Comas — 2016”. El objetivo del estudio fue
Establecer la correlacion sobre la motricidad gruesa y la representacion espacial
en ninos de cuatro afios. Investigacion fue cuantitativo, no experimental y
transversal. El grupo de investigacion estuvo conformado por 73 alumnos de 3°
grado y 4 afios. Se empled el método de correlacién descriptivo. De igual forma,
se utilizd un panel de observacion para recolectar la informacion de las
dimensiones. Resultados muestran que establece una correlacidon significativa
sobre motricidad gruesa y el rendimiento espacial; relacion relevante sobre las
habilidades motoras gruesas y lugar vital; en niflos de cuatro afos de la |.E "Jan
Nash de Comas 2016”.
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2.2. Base tedrica

Referente a las teorias de psicomotricidad y desarrollo infantil se puede

mencionar a:

2.2.1 Teoria del desarrollo

Piaget (1977) contribuyd con el progreso de la psicomotricidad, al plantear que
la motricidad esta inmersa en las diversas etapas del desarrollo de las
funciones cognitivas. Asimismo, concluy6 que el pensamiento proviene de las
acciones, interesandose principalmente en que el nifio accede al conocimiento

y en que los movimientos infantiles intervienen en el area cognitiva del infante.

Piaget afirm6 que la actividad motora y la actividad psiquica no son realidades
extrafias, sino que se encuentran directamente vinculadas. Por consiguiente,
considerd que el desarrollo del nifio se da en diferentes etapas a los que
denominé estadios de desarrollo y que segun las edades corresponden al
desarrollo sensoriomotor, desarrollo preoperacional y desarrollo de las

operaciones concretas.

2.2.2 Teoria psicocinética

La teoria psicocinética de Le Boulch (1995) estudié la motricidad infantil y su
relacion con los entornos de la conducta. Esta teoria fue un método
pedagogico que establece una teoria general del movimiento, que no solo
describe dicho movimiento, sino que también es una forma de educacién
motriz. Del mismo modo, para Le Boulch la educacion psicomotriz asegura el
progreso funcional del nifio acorde con sus posibilidades, beneficiando el
desarrollo de la efectividad y equilibrio mediante los intercambios con el

entorno humano o medio familiar.

Le Boulch expresé que durante la infancia se evidencia una organizacion
psicomotriz y una formacion de la imagen corporal, en la adolescencia se

caracteriza por el mejoramiento de factores de ejecucion, principalmente en

18



el factor muscular, por lo que la infancia y la adolescencia son etapas

demasiado importantes en el desarrollo motriz.

2.2.3 Teoria de orientacion psicobiolégica

Wallon (2000) presento la teoria de orientacidn psicobioldgica para explicar el
desarrollo psicolégico del nifo, resaltando la funcion del comportamiento
motriz en la evolucion psicolégica del nifio. Wallon determiné dos
componentes para estudiar la psicomotricidad: la funcién clénica y la funcién
ténica; refiriendo que la tonicidad relaciona la percepcion, la motricidad vy el

conocimiento, fomentando una relacion entre la motricidad y la inteligencia.

2.2.4 Teoria del desarrollo motriz infantil

Ajuriaguerra (1977) resalto la progresion del sistema nervioso central en tres
etapas que atraviesa la motricidad infantil, es decir, la organizacién del
esqueleto motriz (aqui se estructura la motricidad del nifio), la organizacién
del plano motriz (se evidencia la motricidad voluntaria), y los movimientos
voluntarios (destacando una mayor coordinacién entre el tono muscular y la

motricidad).

2.2.5 Teoria del desarrollo motriz

Gallahue & Ozmun (1995) el individuo progresa su desarrollo motriz de lo
sencillo a lo complejo; de lo general a lo especifico. La motricidad se
caracteriza por factores fisicos (componentes de actitud fisica) y factores
mecanicos (centro de gravedad, linea de gravedad, leyes de inercia, de la

aceleracion y de accién—reaccion).

Igualmente, en su teoria establecieron la existencia de etapas que atraviesa
el individuo durante el desarrollo motriz, manifestandose en momentos

concretos de la vida.
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Se considera la etapa de movimientos reflejos, la cual abarca desde la etapa
prenatal hasta el primer afio de vida, evidenciando un estadio de capacitacion

y procesamiento de la informacion.

Luego se destaca la etapa de movimientos rudimentarios, la cual abarca
desde el nacimiento hasta los dos afios, conformando el estadio de inhibicidén

refleja y el estadio pre control motriz.

Asimismo, se destaca la etapa de habilidades motrices basicas, determinando
que para nifios de 2 a 3 afos es inicial, para nifios de 4 a 5 afos es elemental

y para niflos de 6 a 7 afios es madura.

Por otro lado, hacen referencia a la etapa de habilidades motrices especificas,
pertenecen a lo transicional para nifos de 7 a 10 afos; y lo especifico para

ninos de 11 a 13 anos.

Y finalmente, la etapa de habilidades motrices especializadas, partiendo

desde la edad de 14 anos.

2.3. Base conceptual
Psicomotricidad:

El término psicomotor deriva de la etimologia de la palabra "psico", que quiere
decir memoria, y "motor", que proviene, que sefiiala movimiento. Por tanto, se
procede concluir que la psicologia se refiere al establecimiento de una

correlacién logica sobre memoria y movimiento.

Pérez (2005) planted que la psicologia es la disciplina que en su conjunto una
persona es el psique-soma, encaminada al potencializar desarrollo de las
habilidades particulares, utilizando la practica y el ejercicio psicoldgico interno

del propio cuerpo del individuo.

Bolafios (2010) menciond que la psicologia es el analisis de los mecanismos

mentales que ocurren o posibilitan el movimiento, y como procesos afecta la
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psique. La psicologia incorpora sinergismos psicolégicos, sentimentales,
simbdlicas y sensoriales motoras en la autoexpresion y la autoexpresioén en

una realidad psicosocial.

Motricidad gruesa:

Cuadros (1999) conceptualizé la motricidad gruesa refiere a un progreso
constructivo de los movimientos corporales de un nifio que involucran grandes
partes de la movilidad de la persona, como, cabeza, abdomen, brazos como

piernas.

Komellas y Perpigna (2003) creen que la motricidad gruesa se refiere al area de
la motricidad gruesa que ayuda a una persona a armonizar desplazamientos
temporales que le facilita realizar tareas de indole social cotidianas y

especificamente: movimiento, ocupacion, cultura. y quehacer social.

De la Cruz (2014) enfatizé que el valor de estimular las habilidades motoras
gruesas esta expandiendo la realidad que los hombres y las mujeres progresan,
que es la introduccién de una nueva ciencia; Para este proposito, es importante
construir eventos con propositos claros que facilitan, satisfagan sus
requerimientos y en funcién de sus metas; Es por eso que las centros educativos
requieren actividades fisicas y deportiva para afectar el estilo de vida de los
estudiantes, ademas hay una familia que parece relajacion y deportes en los

bebés.

Martinez (2017) Las habilidades motoras gruesas definidas son las habilidades
que el nifio tiene que moverse armoniosamente, y también mantener un equilibrio
para lograr el ingenio, el movimiento y la velocidad. El grado en sus movimientos.
La tasa de desarrollo varia entre articulos, adecuada para

maduracién del S.N, Factor genético, Temperatura y Factor ambiental.

Fases del desarrollo de la motricidad gruesa:

El proceso de maduracion de la motricidad gruesa abarca a continuacién las
fases:
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Dominio de cabeza a los dos meses. Inicia dos meses, los bebés comienzan a
aprender a controlar la cabeza. Como, cuando el bebé se establece acostado,
puede realizar movimientos alrededor de la cabeza. Por lo tanto, ademas de

utilizar los brazos, es necesario fortalecer el cuello y la espalda.

» Control de inclinacion. Como usted domina el lugar de la cabeza con sus
extremidades superiores e inferiores, es normal que su bebé aprenda a moverse
girando. Esta fase suele durar de 4 a 6 meses. Esto incluye colocar al nifio boca
arriba en el piso sobre una superficie blanda para que el nifio pueda girar la
cabeza en torno a su eje, después levantar el brazo y ayudar a doblar la
extremidad inferior opuesta, liberando al nifio del hombro con la finalidad del que

nifo puede moverse, Rotacion.

» Saber sentarse. Para controlar la posicidon sentada a los seis meses, tu bebé ya
tiene cuello y cabeza, levantamientos coordinados de manos, brazos, y dominar
girar de lado a lado. Etapa, donde bebé estudia a sentarse manejando el equilibrio
del torso. La actividad para el nifio consiste en tumbar al niflo sobre una superficie

plana y golpear el muslo mientras se ayuda al nifio a poner el brazo por delante.

» Recopilar informacion. Esto significa un significativo desarrollo neurolégico y
sensorial para el bebé. Tu bebé inicia a gatear después de unos nueve meses,
no obstante, puede iniciar a priori 0 a posteriori. Cuando tu bebé aprenda a
sentarse sin ayuda, podra empezar a gatear, primero empezara a tirar. Una
buena actividad es ayudar a su bebé a doblar los brazos hacia el frente, doblar
las rodillas y llevar las piernas hacia atras hasta quedar sentado. De esa manera,
estara listo para gatear. Ademas, puede hacer esto en un rodillo o una bola de

oruga.

» Recorrido. Los bebés comienzan a caminar cuando tienen doce meses. Antes
de aprender a caminar, un niflo requiere ser posible de mantener el equilibrio,
arrodillarse o pararse, requiere adecuado equilibrio de movimientos, poder
ponerse de pie e iniciar las primeras andadas con coordinacion. La motricidad

fina se desarrolla al mismo tiempo que tu bebé avanza la motricidad fina, y luego
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del primer aio de vida por lo general encontraras a tu bebé sujetando 26 objetos
con simplicidad porque tiene un mejor manejo de la fuerza de las pinzas, esto te

permitira que empieces a usar mas tus manos.

Dimensiones de la motricidad gruesa:

Control dinamico del cuerpo. Es la capacidad apropiada de regular distintas
estructuras del cuerpo (brazos, piernas, torso, etc.) y moverlas a voluntad o segun
instrucciones. Por lo que no solo permite el movimiento, sino sobre todo
sincroniza los traslados, fortaleciendo las dificultades e iniciando el equilibrio sin
ser rigido y austero. Al mismo tiempo, le da seguridad y confianza al nifio, ya que
lo hace tener mas de controlar su cuerpo en diferentes situaciones. Para construir

un control activo del cuerpo, se deben considerar los siguientes factores:

Acoplamiento global; Es la fusion de diversos elementos del cuerpo para un
desplazamiento coordinado con poca cantidad de fuerza. Es el rasgo mas
universal que motiva al nifio a realizar todos los giros comunes, utilizando la
mayor parte del cuerpo de una forma armoniosa y facil adecuada a su edad. Asi,
se pueden realizar todo tipo de bailes, mimicas, actividades de confrontacion con
el otro nifio, dinamicas activas como canciones, segun orientaciones, ritmos,

combinaciones, diferentes ritmos.

Balance; Es la capacidad de asumir y conservar un sitio en lugar corporal contra
el movimiento de la fuerza. La orientacion del equilibrio, es decir, la habilidad de
orientar con precision el tiempo, se logra mediante la conexion ordenada de la

posicion corporal

El equilibrio sefiala una posicién en el que una persona requiere permanecer
activa o gesticular, inmovil o trayectoria del cuerpo al espacio usando o

resistiendo la gravedad.

Ritmo; Es la capacidad interna de percibir un nivel normal de un movimiento,
sonido o imagen controlados o medidos, a menudo producidos para una

combinacion de variados criterios. Ordenamiento y simetria en el lugar y espacio,
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sentimos el ritmo, lo sentimos, la mayoria del cuerpo de la persona y todo lo que

nos rodea tiene un movimiento marcado. Todo en el hombre tiene un ritmo.

coordinaciéon mano-o0jo; es la aplicacion de movimientos que estan regulados por
el manejo del ojo. Ver un objeto estado quietud o en movimiento determina el
movimiento exacto que haces para agarrarlo o patearlo con la mano. Igualmente,
la mira del blanco genera movimientos activos precisos, adaptandose al peso y

tamano del objeto lanzado para acercarse al blanco.

Dominio estatico del cuerpo. Es el nombre que se le da generalmente
operaciones de movimiento que faciliten el contenido del esquema fisico;
Ademas, el equilibrio estatico esta relacionado: Proceso respiratorio y descanso,

ya que son dos eventos que fortalecen a especializar la integridad del Ser.

Para tal efecto, se considera los siguientes aspectos:

Tonicidad; El tono se expresa para el nivel de la resistencia del musculo
necesario para iniciar movimientos variados, acoplandose a innovadoras
situaciones, actividades que ejecuta el nifio, mediante caminar, levantar un
material, echarse, sentarse, etc. Sefala el dominio de una posicién corporal
dependiendo del sistema nervioso, especialmente el cerebelo. Nivel contractual
muscular en un espacio dado, desde hipertonicidad (tensidbn muscular) hasta

hipotensién (relajacion muscular).

Contrélate a ti mismo; Es la habilidad de dirigir energia adicional e iniciar una
variedad de movimientos. Importante tener buenos musculos para controlar tu

masa corporal en desplazamiento y en una determinada postura.

Respiracion; Se comienza en dos etapas: inhalacion y exhalacién (en la que se
expulsa el aire). El ritmo respiratorio es un abanico de saberes muy especificos
en la educacion infantil y relacionado con ella: frecuencia respiratoria, recorridos,

etapas y patrones respiratorios.

Relax; Disminucion con voluntad de la tonicidad muscular. Puede ser general
(relajacion arbitraria del sonido del cuerpo) y segmento (relajacién arbitraria de la

melodia, pero solo en un miembro en particular). La relajacion es mas importante
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en una realidad contextual educativo.
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO
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3.1. Enfoque y nivel de investigacion

Enfoque cuantitativo con un nivel de investigacion Descriptivo.

3.2. Diseno y alcance de investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental porque no hubo manipulacién
de la variable. Y de alcance transversal porque los datos se han recopilado en
un solo momento, conforme se muestra a continuacion:
M&e O
Donde:

“M” se refiere Muestra

“O” se refiere Observacion

3.3. Poblacién y muestra

Poblacion
Esta compuesta por los 13 estudiantes del aula de 3 afos de la |.E. N° 081

del caserio Carrasquillo, matriculados durante el afio escolar 2019.

Poblacion Sexo
H % M %
13 7 538 6 46.2

Muestra
Para la seleccion de la muestra se aplicé el muestreo no probabilistico o

dirigido, por ende, esta constituida por la misma poblacién de estudio.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de la muestra

La técnica utilizada es la observacion, la herramienta es orientacion

observacional ejecutada sobre los estudiantes.
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3.5. Operacionalizacién de la variable

Variable Dimensiones Niveles
“Dominio corporal dinamico” Bajo
Motricidad Regular
gruesa “Dominio corporal estatico”  Alto

3.6. Procedimiento

Se solicitd permiso a la Direccion de la Institucion Educativa N° 081,

accediendo al numero vy lista de nifios y nifias del aula de 3 afios matriculadas
en el afio 2019.

Se aplico el instrumento previo consentimiento y explicaciéon de los objetivos
de la investigacion, con una duracién de 30 minutos. Asimismo, se procesaron

los datos en tablas de frecuencia y se aplico la estadistica descriptiva.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

29



4.1. Nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afnos

Tabla 1.
“Frecuencias y porcentajes de la variable motricidad gruesa en los
estudiantesde 3 afios de la I.E. N° 081 — Morropén, Piura 2019”.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Inicio 1 7.7%
Proceso 10 76.9%
Logro 2 15.4%
Total 13 100.0%

Nota: Aplicacién del instrumento.

Figura 1
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Nota. Nivel proceso de la variable motricidad gruesa.

La Tabla 1y la Figura 1 muestran que el 76,9% en el nivel de procesos motores
gruesos tienen 76,9%; 15,4% en nivel de logro y 7,7% en nivel de entrada. Por

lo tanto, se logro el objetivo general del estudio.
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4.2. Nivel de dominio corporal dinamico en los estudiantes de 3 afios

Tabla 2.
“Frecuencias y porcentajes de la dimensiéon dominio corporal dinamico en los
estudiantes de 3 afios de la I.E. N° 081 — Morropén, Piura 2019”.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Inicio 7 53.8%
Proceso 4 30.8%
Logro 2 15.4%
Total 13 100.0%

Nota: Aplicacioén del instrumento

Tabla 2, evidencia la mayor proporcion en el nivel inicio sobre dimensién dominio

corporal dinamico.

60

53.8
50
40
30.8
30
20 15.4
10
IR — -

Inicio Proceso Logro
EN° E%

Nota. Nivel inicio en la dimensién dominiocorporal dindmico.

La Tabla 2 y la Figura 2 muestran que, en el dominio tamano del cuerpo
dinamico, el 53,8% de los nifios se encuentran en la linea de base; 30,8% a
nivel de proceso y 15,4% a nivel de logro. Es asi manera, se logré el objetivo

especifico 1 del estudio.
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4.3 Nivel de dominio corporal estatico en los estudiantes de 3 ainos

Tabla 3.
“Frecuencias y porcentajes de la dimensiéon dominio corporal estatico en los
estudiantes de 3 afios de la I.E. N° 081 — Morropén, Piura 2019”.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Inicio 1 7.7%
Proceso 8 61.5%
Logro 4 30.8%
Total 13 100.0%

Nota: Aplicacion del instrumento.

Tabla 3, evidencia la mayor proporcion en el nivel inicio sobre dimension dominio

corporal estatico.
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Nota: Nivel proceso en la dimension dominio corporal estatico.

La Tabla 3 y la Figura 3 muestran que, en la dimensién del dominio estatico, el
61,5% de los nifios se encuentran en el nivel de proceso; 30,8% en el nivel logro
y 7,7% en el nivel de entrada. De esta forma, se ha conseguido el objetivo

detallado 2 del estudio.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones
El nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 anos de la |.E. N° 081 del

caserio Carrasquillo, alcanzé el nivel proceso, representado en un 76,9% del

total de encuestados.

El nivel de la dimension dominio corporal dinamico en los estudiantes de 3 afios

de la I.E. N° 081 del caserio Carrasquillo, alcanzé el nivel inicio (53,8%).

El nivel de la dimensidon dominio corporal estatico en los estudiantes de 3 afnos

de la I.E. N° 081 del caserio Carrasquillo, alcanzé el nivel proceso (61,5%).

34



5.2. Recomendaciones
Disenar e implementar un programa de juegos motores para desarrollar la

motricidad gruesa, con la finalidad de contribuir en los movimientos y

coordinacion del cuerpo en los de 3 nifios.

Fomentar la participacion activa de los actores educativos en la elaboracion de
programas y proyectos innovadores, en donde los nifios aprendan jugando y

desarrollen el area de psicomotriz de acuerdo a sus edades.

Promover un adecuado desarrollo psicomotor en los nifios de educacion inicial,
centrado en los juegos motores como estrategia para estimular su desarrollo

motor.
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Anexo 1. Instrumento aplicado

Ficha de observacion

[=Inicio P=Proceso L=Logro

items

Controla sus extremidades superiores siguiendo su propia
voluntad o realizando una consigna determinada.

Controla su tronco.

Se desplaza sincronizadamente superando las dificultades.

Se desplaza logrando armonia sin rigideces y brusquedades.

Se puede parar en un pie.

Puede saltar en un pie.

Es capaz de orientarse con el cuerpo en el espacio.

Puede mantenerse haciendo un gesto.

Puede mantenerse inmovil.

Puede lanzar su cuerpo en el espacio.

Mueve su cuerpo coordinadamente cuando escucha un ritmo.

Se desplaza con seguridad al ritmo de la musica.

Pueden caminar siguiendo el ritmo de la pandereta.

Corre libremente.

Sostiene objetos con una mano.

Lanza libremente con una mano y coge con las dos manos.

Pasa la pelota con una mano y otra mano de costado.




