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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion consistié en proponer un programa
de aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia construye interpretaciones
historicas en estudiantes de quinto grado de primaria de I. E. Virgen del Carmen, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo, para alcanzar este proposito se emple6 un enfoque cuantitativo,
desarrollando un disefio metodologico de caracter no experimental con un nivel descriptivo y
una intencién propositiva tomando como unidad de analisis a un total de 28 estudiantes de
quinto grado cuya evaluacion se realizo a través de un test de conocimientos. Los resultados
evidenciaron que el 46,4% de los estudiantes se posicion6 en el nivel “En proceso” mientras
que el 28,6% se ubico en el nivel “En inicio” ademas un 17,9% alcanzo el nivel “Logro
esperado” y unicamente un 7,1% logro6 situarse en el nivel “Logro destacado” frente a estos
hallazgos se elabord un programa de aprendizaje basado en proyectos sustentado
tedricamente en el paradigma constructivista que destaca el papel activo del estudiante en la
construccién del conocimiento y en la teoria del pensamiento histérico de Jorn Risen.
Finalmente se concluye que dicha propuesta metodolégica representa una alternativa
innovadora y pertinente que responde a las necesidades formativas identificadas en los

estudiantes.

Palabras claves: Programa, aprendizaje basado en proyectos, competencia, personal

social, primaria.



ABSTRACT

The main objective of this research was to propose a project-based learning program
to improve historical interpretation skills in fifth-grade students at I. E. Virgen del Carmen,
José Leonardo Ortiz, Chiclayo. To achieve this goal, a quantitative approach was used,
developing a non-experimental methodological design with a descriptive level and a
propositional intention, taking as a unit of analysis a total of 28 fifth-grade students whose
evaluation was carried out through a knowledge test. The results showed that 46.4% of the
students were at the “In progress” level, while 28.6% were at the “Beginning” level In
addition, 17.9% reached the “Expected achievement” level and only 7.1% managed to reach
the “Outstanding achievement” level. In light of these findings, a project-based learning
program was developed, theoretically based on the constructivist paradigm that highlights the
active role of the student in the construction of knowledge and on J6rn Risen's theory of
historical thinking. Finally, it is concluded that this methodological proposal represents an
innovative and relevant alternative that responds to the educational needs identified in

students.

Keywords: Program, project-based learning, competence, social skills, primary

school.
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INTRODUCCION
A nivel global, diversos estudios han evidenciado preocupantes deficiencias en el
conocimiento histérico entre estudiantes de primaria y secundaria. Por ejemplo, en Estados
Unidos, la Evaluacion Nacional del Progreso Educativo (NAEP) de 2022 revelé que solo el
15% de los estudiantes de octavo grado alcanzaron niveles competentes en historia,

evidenciando una comprension limitada de eventos y procesos histéricos fundamentales.

En Europa, informes recientes han destacado un incremento en el revisionismo
historico entre la juventud. Un articulo de El Pais de febrero de 2025 sefiala que plataformas
digitales estan siendo utilizadas para difundir narrativas que glorifican regimenes autoritarios
del siglo XX, lo que indica una falta de conocimiento critico sobre estos periodos historicos
(El pais, 2025), estos datos reflejan una tendencia internacional donde la ensefianza de la
historia enfrenta desafios significativos, afectando la formacion del pensamiento critico y la

comprension de contextos sociopoliticos actuales.

En el Perq, las deficiencias en el conocimiento histérico también son motivo de
preocupacion. La Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) de 2023,
implementada por el Ministerio de Educacion (MINEDU), evidencid que un porcentaje
significativo de estudiantes de primaria no alcanzé los niveles esperados en competencias

relacionadas con la comprension histérica (Ministerio de Educacion, 2023).

Ademas, la Evaluacion Muestral de Estudiantes de 2022 mostré que los alumnos
presentaban dificultades para interpretar procesos historicos y establecer relaciones de causa
y efecto, lo que limita su capacidad para construir interpretaciones histéricas solidas. Estos
resultados sugieren que la ensefianza de la historia en el Peru requiere una revision profunda
de las metodologias utilizadas, con el fin de promover un aprendizaje mas significativo y el

desarrollo de competencias criticas en los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2023).

13



En el ambito educativo de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, se han identificado desafios
significativos en el desarrollo de la competencia “Construye interpretaciones historicas” entre
los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Virgen del Carmen, esta
competencia, fundamental en el area de Ciencias Sociales, permite a los alumnos analizar y
comprender procesos historicos, desarrollando un pensamiento critico y una vision reflexiva

de su entorno.

Observaciones realizadas en el aula han evidenciado que los estudiantes presentan
dificultades para interpretar fuentes historicas, establecer relaciones de causa y efecto entre
eventos pasados y contextualizar hechos histdricos en su realidad actual, estas limitaciones se
reflejan en un bajo rendimiento en actividades relacionadas con la competencia mencionada.
Diversos factores contribuyen a esta problemaética, entre ellos, se destaca el uso predominante
de metodologias tradicionales centradas en la memorizacion de datos, fechas y personajes, lo
que limita la participacion activa y critica de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
Ademas, se ha identificado una escasa implementacion de estrategias didacticas innovadoras,
como el aprendizaje basado en proyectos, que podrian fomentar una mayor interaccion con el

contenido historico y promover habilidades analiticas en los alumnos.

La falta de recursos educativos actualizados y contextualizados al entorno local
también influye negativamente en el interés y la motivacion de los estudiantes por la historia,
esta carencia dificulta la conexion entre los contenidos curriculares y la realidad cotidiana de

los alumnos, afectando su capacidad para construir interpretaciones historicas significativas.

En esta linea, se establecié como finalidad principal del estudio el siguiente objetivo
general: Proponer un programa de aprendizaje basado en proyectos para mejorar la
competencia construye interpretaciones histdricas en estudiantes de quinto grado de primaria

de I. E. Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024.
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Acompaiiado de los objetivos especificos que se detallan a continuacion: 1) Identificar
el nivel de la competencia construye interpretaciones histéricas en estudiantes de quinto
grado de primaria de I. E. Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024; 1I)
Disefiar un programa de aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia
construye interpretaciones historicas en estudiantes de quinto grado de primaria de I.E.
Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024; 111) Fundamentar tericamente el
programa de aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia construye
interpretaciones histdricas en estudiantes de quinto grado de primaria de I.E. Virgen del

Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024

En otro orden de ideas, la estructura de la presente investigacion se compone de cinco
capitulos interrelacionados que permiten un desarrollo 16gico y coherente del estudio. El
primer capitulo expone los fundamentos tedricos que sustentan las variables analizadas, al
tiempo que ofrece un panorama contextual amplio que abarca tanto el ambito internacional
como el nacional, con el propdsito de situar la problemética dentro de un marco de referencia
pertinente. Por su parte, el segundo capitulo detalla el enfoque metodoldgico adoptado,
describiendo con precision el disefio de investigacion, las técnicas empleadas y los
instrumentos disefiados para la recoleccidn rigurosa de datos. En el tercer capitulo se efectla
un analisis exhaustivo y una interpretacion critica de los resultados obtenidos. A
continuacion, el cuarto capitulo se centra en la discusion de dichos hallazgos. Finalmente, en
el quinto capitulo se presenta la propuesta planteada a partir de los resultados alcanzados,
seguida por las conclusiones y recomendaciones, las cuales buscan orientar futuras

investigaciones y acciones précticas en el campo de estudio abordado.
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I. DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales
La revision de antecedentes internacionales no ha permitido identificar estudios

directamente relacionados con la competencia Construye interpretaciones historicas, dado
que esta es una competencia definida en el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica
(CNEB) del Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU). Este documento normativo
establece las competencias especificas que los estudiantes deben desarrollar a lo largo de su
trayectoria escolar en el pais, por lo que su aplicacion se circunscribe exclusivamente al

contexto educativo peruano.

Si bien a nivel internacional existen investigaciones sobre estrategias de ensefianza
para el desarrollo del pensamiento histdrico y la interpretacion de fuentes en el area de
ciencias sociales, estos estudios no abordan la competencia en los términos en que se
encuentra definida en el sistema educativo peruano. En consecuencia, el analisis de
antecedentes en este trabajo se centrara en investigaciones nacionales, donde se ha explorado
el impacto de metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el
aprendizaje basado en problemas (ABP), en el desarrollo de esta competencia dentro del

marco curricular establecido por el MINEDU.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Yto (2023) en su estudio titulado “Aprendizaje basado en problemas y la competencia
construye interpretaciones historicas, en los estudiantes de 'CEBA Las Mercedes' Juliaca —
2023” tuvo como objetivo determinar la relacion entre el aprendizaje basado en problemas y
la competencia "Construye interpretaciones historicas™ en estudiantes de educacion basica
alternativa. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio correlacional de

corte transversal. Se trabajé con una muestra de 74 estudiantes seleccionados mediante
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muestreo no probabilistico intencional. Los resultados reflejaron que el coeficiente de
correlacion de Pearson entre las variables fue r = 0.020, indicando una relacién muy baja
entre el aprendizaje basado en problemas y la competencia en cuestion, con un nivel de
significancia bilateral de p = 0.867, lo que sugiere que no existe una correlacién significativa.
Se concluy6 que la implementacion del aprendizaje basado en problemas no tuvo un impacto
relevante en el desarrollo de la competencia, lo que sugiere la necesidad de revisar las

estrategias pedagdgicas empleadas.

Fernandez (2023) desarrollaron la investigacion “Aprendizaje basado en problemas
para mejorar el pensamiento histérico en educacion secundaria”, cuyo proposito fue evaluar
el impacto de esta metodologia en el desarrollo del pensamiento histérico en estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 03 en Lima. Se emple6
un enfoque cualitativo con un disefio de investigacion-accion, implementando estrategias
basadas en la metodologia del aprendizaje basado en problemas. La investigacion evidencio
mejoras significativas en el pensamiento historico de los estudiantes, especialmente en la
interpretacion de fuentes y la construccion de explicaciones sobre procesos historicos. Se
concluyé que la metodologia aplicada permitié mejorar las habilidades de andlisis y
argumentacion historica en los estudiantes, reforzando la importancia del aprendizaje activo

en el area de ciencias sociales.

Santisteban (2022), en su investigacion titulada “Aprendizaje basado en proyectos
para desarrollar la competencia construye interpretaciones historicas en estudiantes de una
institucion educativa publica — Chiclayo”, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) y la competencia Construye interpretaciones
historicas en el area de ciencias sociales. La investigacion adopto un enfoque cuantitativo, de
tipo bésica propositiva, con un disefio no experimental, descriptivo simple. La muestra estuvo

conformada por 32 estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion educativa
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publica en Chiclayo, a quienes se aplico un cuestionario para evaluar el nivel de desarrollo de
la competencia mencionada. Los resultados indicaron que el 50% de las estudiantes se
encontraba en un nivel de proceso, evidenciando dificultades en el desarrollo de la
competencia. En consecuencia, se propuso el uso de proyectos interdisciplinarios con la
estrategia ABP como alternativa metodoldgica para fortalecer la capacidad de andlisis y
argumentacion historica en los estudiantes. La propuesta se fundamento en teorias del
aprendizaje activo y se estructur6 en ocho sesiones, abordando estrategias como la basqueda
y analisis de fuentes historicas, el uso de lineas de tiempo, la elaboracion de infografias y
foros de discusion. Finalmente, el estudio concluyé que la implementacion de la estrategia
ABP permitiria mejorar significativamente el aprendizaje de la competencia Construye

interpretaciones histdricas, promoviendo el pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.

Ramirez (2021), en su investigacion titulada “Aprendizaje basado en proyectos para
desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes del programa de estudios basicos de una
universidad privada de Lima”, propuso el uso de esta metodologia para fortalecer el
desarrollo del pensamiento critico en el &mbito universitario. Se trabaj6 bajo un paradigma
sociocritico e interpretativo, con un enfoque cualitativo y disefio no experimental de tipo
transeccional descriptivo. Los resultados del estudio evidenciaron que los estudiantes
presentaban dificultades para desarrollar un pensamiento critico profundo, ya que su analisis
se centraba mayormente en la critica literal de los textos, sin una conexion con la realidad
social. Se propuso una metodologia basada en proyectos que contribuy6 a mejorar la
capacidad analitica de los estudiantes, destacando que la evaluacidn tradicional y la falta de
planificacién docente eran factores que limitaban el desarrollo del pensamiento critico. La
validacion de la propuesta obtuvo un puntaje promedio del 95%, ubicandola en una escala de

valoracién muy buena segun juicio de expertos.
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Tacsa (2021) llevo a cabo el estudio “Modelo de debate historico para fortalecer la
competencia construye interpretaciones historicas en estudiantes de secundaria de una
institucion privada de Lima”, cuyo objetivo fue disefiar una propuesta basada en el
aprendizaje basado en problemas para mejorar dicha competencia. La propuesta se estructuro
en el Modelo de Debate Historico (MDH), que permitio a los estudiantes desarrollar
habilidades de interpretaciédn critica de fuentes, comprension del tiempo historico y
construccién de explicaciones sobre procesos histéricos. La validacion de la propuesta obtuvo
un promedio final del 95%, ubicandola en una escala de valoracion muy buena segun juicio
de expertos. Se concluyo que la metodologia implementada permitié mejorar la participacion
activa de los estudiantes y promover el trabajo colaborativo en la construccion del

conocimiento historico.

1.2. Bases tedricas
1.2.1. Paradigma constructivista del aprendizaje
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se fundamenta en el paradigma

constructivista del aprendizaje, que pone al estudiante en el centro del proceso educativo,
promueve la reflexion y la resolucion de problemas reales, y favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas de orden superior (Morales, 2018). Esta metodologia se originé en la
Escuela de Medicina de la Universidad McMaster en los afios 60, como respuesta a la
necesidad de preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios complejos y cambiantes de
la préctica profesional. A través del ABP, los estudiantes asumen un rol activo, investigan de
manera autdbnoma y colaborativa, y desarrollan competencias clave como el pensamiento

critico, la capacidad de sintesis y la solucién creativa de problemas (Poot, 2013).

En el ABP, los estudiantes comienzan con un problema real o simulado, y a partir de
este, identifican lo que necesitan aprender para solucionarlo, este enfoque inverso a los

métodos tradicionales en los cuales primero se ensefian los contenidos y luego se aplica el

19



conocimiento permite que el aprendizaje sea mas significativo, ya que se vincula
directamente con situaciones de la vida real. Ademas, el ABP se distingue por su énfasis en el
trabajo colaborativo, en el que los estudiantes interactian en pequefios grupos, desarrollando
habilidades de comunicacion, cooperacion y responsabilidad compartida (Guaman &

Espinoza, 2022).

El proceso de aprendizaje en ABP es guiado por un tutor o facilitador, quien no es el
centro de la ensefianza, sino un recurso que ayuda a los estudiantes a estructurar su
aprendizaje y a encontrar soluciones al problema planteado, este rol de guia fomenta la
metacognicion, permitiendo que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de
aprendizaje. Asi, el ABP no solo facilita la adquisicion de conocimiento, sino que promueve
la autoevaluacion, la critica constructiva y la integracion de diferentes disciplinas y

perspectivas (Garcia, 2018).

1.2.2. Teoria del pensamiento historico de Jorn Rusen

La competencia “Construye interpretaciones histéricas” se enmarca dentro del
desarrollo del pensamiento historico, entendido como un proceso cognitivo mediante el cual
los individuos dotan de significado a los acontecimientos del pasado en funcion de su
contexto presente y sus expectativas de futuro. Para comprender esta competencia, resulta
pertinente acudir a la Teoria del Pensamiento Historico de Jorn Risen, quien plantea que la
historia no solo se estudia como una disciplina académica, sino que cumple una funcion
esencial en la orientacion de la vida humana a través de la construccion de sentido historico

(Schmidt, 2017).

Rusen establece que el pensamiento histdrico se organiza en cuatro niveles: narrativo,
explicativo, reflexivo y critico. En el nivel narrativo, el individuo estructura los hechos en

relatos coherentes, otorgandoles un significado basico. En el nivel explicativo, se identifican
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causas Yy consecuencias, estableciendo relaciones de causalidad entre los acontecimientos. En
el nivel reflexivo, se problematiza la propia interpretacion, considerando la multiplicidad de
perspectivas y cuestionando versiones oficiales de la historia (Catafio, 2011). Finalmente, en
el nivel critico, se desarrolla una postura argumentada y fundamentada sobre los procesos
historicos, lo que implica una actitud analitica y una comprension profunda del devenir

histérico.

Desde esta perspectiva, la competencia Construye interpretaciones historicas se nutre
de la conciencia historica, un concepto clave en la teoria de Risen que define la capacidad de
los sujetos para integrar el conocimiento del pasado en su experiencia presente y proyectarlo
hacia el futuro (Risen, 2012). La conciencia historica no es una simple acumulacién de
hechos, sino un proceso de comprension en el que intervienen la memoria, la identidad y la
cultura histdrica. En este sentido, interpretar fuentes diversas, comprender el tiempo historico
y elaborar explicaciones sobre procesos del pasado constituyen ejes fundamentales para el

desarrollo de esta competencia (Balseiro, 2011).

El aprendizaje de la historia, segin Rusen, debe ir mas alla de la memorizacion de
fechas y hechos; requiere que los estudiantes sean capaces de analizar criticamente las
fuentes, evaluar su fiabilidad y contextualizarlas en su marco histérico (dos Santos, 2019). En
este punto, la didactica de la historia desempefia un papel fundamental, ya que permite
estructurar estrategias pedagogicas que favorezcan la construccion del pensamiento historico
en los estudiantes. La ensefianza basada en problemas, el analisis de documentos histéricos y
la interpretacidn de narrativas diversas son herramientas clave para potenciar esta

competencia en el aula (Kozlarek, 2017).
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1.3. Bases conceptuales
1.3.1. Aprendizaje Basado en Proyectos
El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia pedagdgica en la que
los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades mediante la planificacion y ejecucion
de proyectos que responden a problemas reales. Segin Zambrano et al. (2022), esta estrategia
permite el desarrollo de competencias a través de la indagacién, el trabajo colaborativo y la

aplicacion del conocimiento en contextos significativos.

Por otro lado, el ABP favorece un aprendizaje activo y significativo, alejandose de la
memorizacion mecanica para fomentar la construccion del conocimiento. Esta metodologia
impulsa el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia en los estudiantes,
preparandolos para enfrentar desafios en distintos ambitos. Ademas, fortalece el trabajo en
equipo y la capacidad de resolver problemas de manera eficiente, habilidades esenciales en el

mundo academico y profesional.

Dimensiones

El Aprendizaje Basado en Proyectos se estructura en diversas dimensiones que
facilitan su implementacion. Primero, la planificacion, donde se define el problema o desafio
a resolver. Segundo, la ejecucién, donde los estudiantes investigan, colabora y aplican
conocimientos para desarrollar su proyecto. Finalmente, la evaluacion, que permite
reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos y mejorar futuras experiencias de aprendizaje

(Zambrano et al., 2022)

1.3.2. Competencia “Construye interpretaciones historicas”
La competencia “Construye interpretaciones histdricas” hace referencia a la
capacidad del estudiante para analizar, comprender y explicar los procesos histéricos a partir

del uso critico de fuentes diversas, implica la identificacion de perspectivas, la
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contextualizacion de los hechos en el tiempo y la elaboracion de explicaciones que

establezcan relaciones de causalidad y consecuencias en la historia, esta competencia permite
al estudiante desarrollar un pensamiento historico estructurado, basado en evidencias y en la
capacidad de argumentar de manera fundamentada sobre el pasado (Ministerio de Educacion,

2016).

Por otro lado, el desarrollo de esta competencia es esencial para la formacion de
ciudadanos criticos y reflexivos, capaces de interpretar la realidad a partir de la comprension
de los procesos historicos, a través de la construccion de interpretaciones histéricas, los
estudiantes adquieren herramientas para analizar la sociedad en la que viven, comprender la
evolucion de las instituciones y reconocer la influencia del pasado en el presente y el futuro,
asimismo, fomenta el pensamiento critico, el analisis de fuentes y la capacidad de
argumentacion, habilidades fundamentales para la educacién en ciudadania y la construccion

de una identidad cultural informada y plural.

Dimensiones

Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU), la competencia “Construye
interpretaciones historicas” se organiza en tres dimensiones fundamentales que permiten a los
estudiantes analizar el pasado de manera critica y reflexiva. Estas dimensiones favorecen el
desarrollo del pensamiento histérico y la formacién de ciudadanos con capacidad de

argumentacién y conciencia histérica.

e “Interpreta criticamente fuentes diversas”

Permite reconocer la diversidad de fuentes histdricas y su utilidad para el analisis de
un hecho o proceso. Implica ubicarlas en su contexto, evaluar su fiabilidad y comprender que
reflejan perspectivas particulares. Ademas, fomenta la comparacion y contraste de multiples

fuentes para obtener una vision mas objetiva.

23



e “Comprende el tiempo histérico”

Consiste en utilizar las nociones de temporalidad de manera pertinente, reconociendo
que la medicion del tiempo es una convencion cultural. Implica ordenar cronolégicamente los
hechos, analizar los cambios y permanencias en los procesos historicos y comprender la

simultaneidad de acontecimientos en distintos contextos.

e “Elabora explicaciones sobre procesos historicos”

Involucra la identificacion y jerarquizacion de causas y consecuencias de los procesos
historicos, estableciendo relaciones entre los actores, sus motivaciones y el contexto en el que
se desenvolvieron. También permite reconocer las implicancias del pasado en el presente y

comprender la construccion del futuro a partir del analisis historico.
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Il.  DISENO METODOLOGICO
2.1. Disefio de investigacion
En esta linea, la presente investigacion se clasifica como tipo basica dado que su
propdsito central es la generacion de conocimientos tedricos sin perseguir una aplicacién
inmediata en el &mbito practico, priorizando el fortalecimiento de fundamentos cientificos
gue nutran futuras investigaciones (Arias, 2020). Este tipo de estudio permite profundizar en
los principios esenciales de los fendbmenos naturales y sociales, consolidando marcos
conceptuales que serviran de soporte para la investigacion aplicada (Castro et al., 2020). De
igual modo, se caracteriza por buscar explicaciones y comprensiones mas amplias sobre la
realidad, sin atender a la resolucion directa de problemas concretos (Hernandez & Mendoza,

2018).

En cuanto al enfoque metodoldgico, se adopto el enfoque cuantitativo, el cual se
centra en la medicion y el andlisis estadistico de los datos recolectados para establecer
relaciones objetivas entre variables (Sanchez, 2019). Este enfoque, basado en el paradigma
positivista, procura describir, explicar y predecir fenOmenos a través de técnicas de
cuantificacion que garanticen resultados fiables y replicables (Carhuancho et al., 2019).
Asimismo, emplea procedimientos rigurosos que permiten contrastar hipotesis y obtener

conclusiones fundamentadas en la evidencia empirica (Hernandez & Mendoza, 2018).

Por otra parte, el disefio de la investigacion es no experimental, dado que no se
manipulan deliberadamente las variables, sino que se observan tal y como se presentan en su
contexto natural (Alvarez, 2020). Esta modalidad resulta idénea cuando el investigador se
limita a describir fendmenos o relaciones existentes entre variables sin intervenir en ellas
(Sanchez et al., 2018). En particular, se optd por un disefio transversal, lo cual implica que los
datos se recolectaron en un anico momento temporal, permitiendo analizar las variables en un

instante determinado (Arias & Covinos, 2021).
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En relacion con el nivel de investigacion, este es descriptivo-propositivo, puesto que,
ademas de describir las caracteristicas y comportamientos de las variables estudiadas, se
orienta a formular propuestas que podrian aplicarse en situaciones analogas (Castro et al.,
2020). Este nivel permite detallar de manera sistematica las propiedades del fenémeno
analizado y proponer alternativas de intervencion basadas en los hallazgos (Hernandez &
Mendoza, 2018). Asimismo, ofrece un marco de referencia que facilita la comprension del
contexto investigado y sienta las bases para futuros estudios de mayor profundidad (Naupas

etal., 2018).

2.2.Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacién
En relacion con la poblacidn, se consideré al conjunto de individuos que compartieron

caracteristicas homogeneas y relevantes para el desarrollo del estudio, entendiendo que una
poblacién en investigacion constituye la totalidad de elementos que presentan atributos
comunes que son objeto de analisis y que permiten establecer conclusiones validas dentro de
un marco contextual definido (Arias, 2020). Desde esta perspectiva, se asumid que delimitar
con rigurosidad la poblacion resulta esencial para facilitar el disefio de la muestra 'y la
aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas en la interpretacion de los resultados (Arias &

Covinos, 2021).

En este contexto, la poblacion de estudio se constituy6 por un total de 28 estudiantes
matriculados en el quinto grado de educacion primaria en la Institucion Educativa “Virgen del

Carmen”, ubicada en el distrito de José Leonardo Ortiz, provincia de Chiclayo.

2.2.2. Muestra
Respecto a la muestra, esta se concibié como un subconjunto representativo de la

poblacién total, seleccionado con el propdsito de realizar inferencias sobre el conjunto global
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a partir de un analisis mas manejable y eficiente en términos metodoldgicos (Carhuancho et
al., 2019). Se entendi6 que la muestra debia ser suficientemente significativa para garantizar
la validez de los hallazgos y, al mismo tiempo, practica para ser abordada en las fases de
recoleccion y anélisis de datos (Naupas et al., 2018). En este sentido, se fundamentd que la
eleccion de la muestra es un proceso critico que condiciona la calidad y generalizacion de los

resultados obtenidos (Castro et al., 2020).

En cuanto a la técnica de muestreo, se decidié emplear un muestreo no probabilistico
de tipo intencional, el cual se caracteriza por la seleccion deliberada de los participantes en
funcion de criterios especificos establecidos por el investigador, considerando la relevancia
de los sujetos para el logro de los objetivos planteados (Arias, 2020). Este tipo de muestreo
fue pertinente en la medida en que permitio incluir a aquellos individuos que, por sus
caracteristicas particulares, aportaron informacion significativa sobre el fenémeno de estudio

(Hernandez & Mendoza, 2018).

En este sentido, la muestra se conformara por 28 escolares inscritos en el quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen”, situada en el distrito de José

Leonardo Ortiz, perteneciente a la provincia de Chiclayo.

2.3. Tecnicas e instrumentos
2.3.1. Técnica
se determind que la técnica empleada para la recoleccion de datos seria la encuesta,
considerando que esta permite obtener informacion directa de los participantes mediante un
instrumento estructurado y estandarizado (Arias, 2020). Esta técnica fue elegida debido a su
capacidad para recopilar datos cuantitativos de manera sistematica y ordenada, facilitando el
andlisis estadistico posterior (Castro et al., 2020). Ademas, la encuesta se ha consolidado

como una herramienta eficaz en investigaciones sociales y educativas, pues posibilita el
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acceso a percepciones y conocimientos de un grupo poblacional determinado (Hernandez &

Mendoza, 2018).

2.3.2. Instrumento
se establecio que el instrumento utilizado seria un examen de conocimiento o test de

conocimiento, disefiado para evaluar de forma objetiva y precisa el nivel de aprendizaje o
dominio de los contenidos relacionados con las variables de estudio (Arias & Covinos, 2021).
Dicho instrumento ha demostrado ser pertinente en contextos donde se requiere medir
competencias cognitivas especificas, asegurando resultados cuantificables y comparables
(Arispe et al., 2020). En este sentido, su aplicacion permitié determinar el grado de
conocimientos adquiridos por los participantes, garantizando asi la validez de la informacion

recolectada (Carhuancho et al., 2019).

Para la presente investigacion se utilizé un instrumento originalmente elaborado por
Carhuachin y Prudencio (2024), cuyo propdsito fue medir el nivel de competencia
denominada “Construye interpretaciones historicas” en estudiantes de quinto grado de
educacion primaria, dicho instrumento se estructurd en un total de nueve items con respuestas
disefiadas en correspondencia a las tres dimensiones que conforman la competencia, lo cual
permitio una evaluacion integral y coherente implicadas en la construccion de

interpretaciones histéricas.

Ademas, este instrumento fue sometido previamente a un proceso de validacion y
confiabilidad que reforzd su pertinencia para ser aplicado en contextos educativos similares,
en primer lugar, Carhuachin y Prudencio (2024) realizaron una prueba piloto en la que
participaron diez estudiantes del mismo nivel educativo con el fin de evaluar la confiabilidad
del instrumento, procedimiento que permitio identificar posibles ajustes antes de su

implementacién definitiva, para ello se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach como
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indicador de consistencia interna, obteniéndose un valor de 0,82, el cual se interpretd como
un nivel de confiabilidad aceptable segun los estandares metodoldgicos, lo que otorgé mayor

solidez a la herramienta de medicion.

De igual modo, el instrumento pasé por un proceso de validacion de contenido
mediante juicio de expertos quienes evaluaron los items en funcion de criterios como
claridad, pertinencia y relevancia con relacion a las dimensiones y competencias que se
pretendian medir, los resultados de esta evaluacion determinaron la aprobacion del
instrumento para su posterior aplicacion en la investigacion, garantizando de este modo la
validez y confiabilidad necesarias para obtener datos precisos y significativos que
contribuyeran al logro de los objetivos planteados en el estudio (Carhuachin & Prudencio,

2024).
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I11.  RESULTADOS

Figural
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Nivel de la competencia “construye interpretaciones historicas”

El analisis de la competencia “construye interpretaciones historicas” evidencié que
una proporcion significativa de estudiantes se ubicé en el nivel “En proceso” con un 46,4%,
lo cual refleja que gran parte del grupo escolar ha alcanzado parcialmente los aprendizajes
esperados, aunque requiere seguir desarrollando habilidades para lograr un dominio mas
completo de la competencia. Asimismo, el 28,6% de los estudiantes se encuentra en el nivel
“En inicio”, lo que indica que todavia presentan dificultades notorias para construir
interpretaciones histéricas fundamentadas, puesto que su desempefio evidencia un avance
incipiente. Por otro lado, un 17,9% alcanz¢ el nivel “Logro esperado”, lo que significa que
estos estudiantes demostraron un manejo adecuado y consistente de las capacidades
relacionadas con la competencia, logrando responder de manera satisfactoria a las exigencias
planteadas. Finalmente, el 7,1% del grupo obtuvo el nivel “Logro destacado”, lo cual muestra

que un reducido nimero de estudiantes posee un dominio sobresaliente en la construccién de
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interpretaciones histdricas, evidenciando comprension critica y analisis profundo de los
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hechos historicos.

Figura 2

Nivel de la dimension “interpreta criticamente fuentes diversas”

Respecto a la dimension “interpreta criticamente fuentes diversas”, los resultados
revelaron que el 39,3% de los estudiantes se posiciond en el nivel “En proceso”, indicando
que casi la mitad del grupo logra reconocer y analizar fuentes histéricas de manera parcial,
pero aun carece de la capacidad de establecer interpretaciones sélidas y fundamentadas. De
igual modo, el 32,1% se situ6 en el nivel “En inicio”, lo cual refleja que estos estudiantes
tienen dificultades para realizar andlisis criticos de las fuentes, mostrando una comprension
limitada de la informacion presentada. Por su parte, un 21,4% alcanzé el nivel “Logro
esperado”, demostrando que estos alumnos poseen las competencias necesarias para
interpretar criticamente distintas fuentes con un nivel satisfactorio de profundidad y

argumentacion. Ademas, un 7,1% del total obtuvo el nivel “Logro destacado”, evidenciando
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que un pequefio grupo logré un manejo avanzado en el analisis critico de las fuentes,

demostrando pensamiento histdrico reflexivo y capacidad de sintesis.
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Figura 3

40.0 [VALOR]%
350 [VALOR]%
30.0
25.0 [V g
200 [VALOR]%
15.0
10.0

5.0

0.0

En inicio (C) En proceso (B)  Logro esperado  Logro destacado
(A) (AD)

Nivel de la dimension “comprende el tiempo historico”

En la dimension “comprende el tiempo histérico”, se identifico que el 35,7% de los
estudiantes se encuentra en el nivel “En proceso”, lo que sugiere que estos alumnos han
logrado parcialmente relacionar hechos historicos con sus respectivos contextos temporales,
aungue aun presentan vacios que impiden una comprensién completa. Asimismo, el 28,6% se
ubico en el nivel “En inicio”, lo cual denota dificultades para ubicar cronoldogicamente los
acontecimientos y establecer relaciones temporales coherentes. Por otro lado, un 21,4%
alcanzo el nivel “Logro esperado”, evidenciando que estos estudiantes comprenden de
manera adecuada las secuencias temporales y las relaciones de causalidad entre los hechos
histéricos. Finalmente, un 14,3% se situd en el nivel “Logro destacado”, demostrando
habilidades superiores para analizar procesos historicos en funcién del tiempo, con una vision

global y estructurada.
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Figura 4
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Nivel de la dimensidn “elabora explicaciones sobre procesos historicos”

En la dimension “elabora explicaciones sobre procesos historicos”, se observé que el
42,9% de los estudiantes alcanz6 el nivel “En proceso”, lo que indica que una parte
considerable del grupo logra desarrollar explicaciones sobre acontecimientos historicos con
cierto grado de coherencia, aungue estas aln carecen de profundidad y rigor analitico. De
igual forma, el 28,6% de los alumnos se encontr6 en el nivel “En inicio”, lo que revela una
dificultad importante para construir explicaciones fundamentadas y contextualizadas. A su
vez, un 17,9% alcanzo el nivel “Logro esperado”, evidenciando que estos estudiantes pueden
elaborar explicaciones comprensivas y argumentadas sobre 10s procesos historicos
estudiados. Por ultimo, el 10,7% logr6 ubicarse en el nivel “Logro destacado”, reflejando un
dominio sobresaliente al explicar de manera critica, l6gica y fundamentada los diferentes

procesos historicos analizados.

34



V. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio, el objetivo general se orientd a proponer un programa de
aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia “Construye interpretaciones
historicas” en estudiantes de quinto grado de primaria. Esta propuesta se fundament6 en la
necesidad de fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la
interpretacion de hechos histéricos, considerando las dificultades identificadas en los
estudiantes para analizar criticamente los acontecimientos y contextualizarlos
adecuadamente. De manera semejante, Ramirez (2021) evidencio que la metodologia basada
en proyectos contribuyd al fortalecimiento del pensamiento critico en el &mbito universitario,
validando la pertinencia de esta estrategia en diferentes niveles educativos. Asimismo,
Santisteban (2022) disefié un programa de aprendizaje basado en proyectos que result6 eficaz
para promover la interpretacion histérica en estudiantes de secundaria, demostrando que esta
metodologia favorece el pensamiento critico y la reflexion histérica. En esta linea, la
propuesta se construyé sobre el paradigma constructivista que sitla al estudiante como agente
activo en su proceso de aprendizaje (Morales, 2018) y sobre la Teoria del Pensamiento
Histdrico de Jorn Rusen, la cual plantea que la comprension del pasado es esencial para la
formacion de una conciencia historica que permita dar sentido a la realidad presente y
proyectarse hacia el futuro (Schmidt, 2017). Por tanto, la propuesta presentada en este estudio
se sustenta en fundamentos tedricos y empiricos que resaltan el impacto positivo de los

proyectos interdisciplinarios en el desarrollo de competencias histéricas.

En relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en identificar el nivel de
la competencia “Construye interpretaciones historicas” en los estudiantes de quinto grado de
primaria, los resultados mostraron que un 46,4% de los estudiantes se situ6 en el nivel “En

proceso”, seguido de un 28,6% en el nivel “En inicio”, mientras que el 17,9% alcanzé el nivel
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“Logro esperado” y Unicamente el 7,1% logro ubicarse en el nivel “Logro destacado”. Estos
hallazgos evidenciaron gque la mayoria de los estudiantes presenta un desarrollo parcial de la
competencia, manifestando dificultades para construir interpretaciones historicas sélidas,
aunque algunos demostraron avances significativos en habilidades analiticas y criticas.
Comparando con el estudio de Santisteban (2022), se observa una coincidencia en cuanto a la
predominancia del nivel “En proceso” con un 50% de estudiantes en esta categoria, lo cual
reafirma que, tanto en primaria como en secundaria, persisten retos en la formacion de
competencias histdricas. En contraste, Yto (2023) no encontro una relacion significativa entre
el aprendizaje basado en problemas y la competencia en cuestion, sugiriendo que la
metodologia implementada no siempre garantiza resultados positivos si no se adapta
adecuadamente al contexto escolar. Por su parte, Fernandez (2023) reporté mejoras relevantes
en el pensamiento historico de estudiantes de secundaria al aplicar el aprendizaje basado en
problemas, destacando que los estudiantes lograron un analisis mas critico y una mejor
capacidad argumentativa. Al analizar los resultados a la luz de la Teoria del Pensamiento
Histdrico, se confirma que el dominio de la competencia implica progresar desde un nivel
narrativo y explicativo hasta un nivel reflexivo y critico, tal como lo plantea Riisen (2012),

proceso en el cual los estudiantes de este estudio aln se encuentran transitando.

Respecto al segundo objetivo especifico, que consistid en disefiar un programa de
aprendizaje basado en proyectos, se elabor6 una propuesta metodoldgica estructurada en
sesiones que promueven el analisis critico de fuentes, la elaboracion de lineas de tiempo y el
desarrollo de trabajos colaborativos, con el propésito de mejorar la competencia histérica en
los estudiantes. Esta propuesta se alinea con las recomendaciones planteadas por Tacsa
(2021), quien disefié el Modelo de Debate Historico para fortalecer las mismas competencias
en estudiantes de secundaria, demostrando que metodologias activas y participativas

potencian significativamente el aprendizaje histdrico. De forma similar, Ramirez (2021)
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evidencié que la metodologia basada en proyectos facilito la participacion activa y el
pensamiento critico en estudiantes universitarios, validando la aplicabilidad de esta estrategia
en distintos niveles educativos. Ademas, Santisteban (2022) subraya la eficacia de los
proyectos interdisciplinarios al fomentar la capacidad de andlisis y argumentacion histérica,
lo que coincide con el enfoque adoptado en el presente estudio. Bajo el sustento teérico del
paradigma constructivista, esta propuesta metodoldgica se concibe como una estrategia que
permite a los estudiantes construir su aprendizaje a partir de problemas significativos y
contextos reales, favoreciendo un aprendizaje profundo y duradero (Guaméan & Espinoza,

2022).

Finalmente, en relacidn con el tercer objetivo especifico, que planted fundamentar
tedricamente el programa disefiado, se establecid que la propuesta se sustenta principalmente
en el paradigma constructivista y en la Teoria del Pensamiento Histérico de Jorn Rusen. El
paradigma constructivista, segiin Morales (2018), reconoce que el aprendizaje se construye
activamente a través de la interaccion con problemas significativos que conectan los saberes
previos de los estudiantes con nuevas experiencias, permitiendo desarrollar competencias
para enfrentar situaciones reales y complejas. Esta vision es reforzada por Poot (2013), quien
sostiene que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) potencia habilidades como el
pensamiento critico, la investigacion auténoma y la solucion colaborativa, al centrar el
proceso en el estudiante y no en la transmisién unidireccional de contenidos. Por su parte, la
Teoria del Pensamiento Historico de Riisen (2012) aporta un marco esencial para comprender
cémo los estudiantes pueden construir interpretaciones histdricas relevantes para su contexto
actual. Segun esta teoria, el pensamiento historico se desarrolla progresivamente en cuatro
niveles: narrativo, explicativo, reflexivo y critico, cada uno de los cuales implica una mayor
complejidad en el analisis y la argumentacion sobre los procesos historicos (Catafio, 2011).

En comparacion con los antecedentes revisados, se observa que Fernandez (2023) demostrd
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cémo la aplicacion del aprendizaje basado en problemas en estudiantes de secundaria
permitio una mejora sustancial en el desarrollo del pensamiento historico, ya que los
estudiantes lograron interpretar criticamente las fuentes y construir explicaciones mas
profundas sobre los procesos historicos. Este resultado guarda relacion con los principios del
constructivismo y el ABP al resaltar el papel activo del estudiante y el aprendizaje situado en
problemas reales. Asimismo, Tacsa (2021) planted una propuesta fundamentada en el Modelo
de Debate Histdrico, la cual fue disefiada especificamente para fortalecer la competencia de
construir interpretaciones histéricas. De igual modo, Ramirez (2021) propuso un programa
basado en proyectos para potenciar el pensamiento critico en estudiantes universitarios,
destacando que la falta de metodologias activas en el aula limitaba el desarrollo de
competencias complejas. Ademas, Santisteban (2022) identifico que el aprendizaje basado en
proyectos mejoro significativamente la competencia histérica en estudiantes de secundaria, a
partir de la implementacion de estrategias como la elaboracion de infografias y el analisis de

fuentes, lo que guarda una estrecha relacion con los componentes del programa propuesto.

En ese sentido, al integrar las bases teoricas y la evidencia empirica, se confirma que
la propuesta disefiada se sustenta en enfoques pedagdgicos que favorecen un aprendizaje
profundo y contextualizado, permitiendo a los estudiantes construir conocimientos historicos
relevantes y desarrollar competencias de analisis, reflexion y argumentacion, elementos

esenciales para la competencia “Construye interpretaciones historicas”.
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V. PROPUESTA

PROGRAMA DE APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS PARA
MEJORAR LA COMPETENCIA CONSTRUYE INTERPRETACIONES
HISTORICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA

DE I. E. VIRGEN DEL CARMEN, JOSE LEONARDO ORTIZ,

CHICLAYO, 2024

l. Datos generales

— Lugar: I. E. Virgen del Carmen

— Beneficiarios: Estudiantes de quinto de primaria

1. Objetivos

— Objetivo general:

e Proponer un programa de aprendizaje basado en proyectos con el proposito de
fortalecer la competencia construye interpretaciones historicas en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Virgen del Carmen.

— Objetivos especificos:

e Disefar actividades que promuevan en los estudiantes la identificacion, andlisis y
valoracion de diversas fuentes historicas a fin de que desarrollen un pensamiento
critico frente a los acontecimientos del pasado.

e Desarrollar estrategias pedagogicas que favorezcan la comprension de procesos
histéricos mediante la organizacion temporal de los hechos y la construccién de
relaciones de causa y efecto que enriquezcan la perspectiva histérica de los
estudiantes.

e Elaborar propuestas metodoldgicas que permitan a los estudiantes plantear

explicaciones coherentes y argumentadas sobre acontecimientos historicos relevantes
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para su contexto local, regional y nacional con el objetivo de potenciar sus habilidades
analiticas y reflexivas.

I11.  Justificacion

La propuesta surge como una respuesta a la necesidad de fortalecer en los estudiantes
la capacidad de analizar y comprender los hechos historicos de manera critica y reflexiva. En
el contexto actual, se observa que muchos estudiantes presentan limitaciones para identificar,
relacionar y explicar acontecimientos del pasado, lo que dificulta el desarrollo de una vision
amplia y contextualizada de la historia. Esta situacion evidencia la importancia de plantear
alternativas pedagogicas que contribuyan a superar dichas dificultades desde una perspectiva

activa y significativa.

La pertinencia de esta propuesta radica en que busca ofrecer una metodologia que
involucre a los estudiantes en la construccion de conocimientos histdricos mediante
actividades que promuevan el trabajo colaborativo, la investigacion y la reflexion critica. De
esta manera, se pretende estimular el interés por la historia y mejorar la capacidad de los
estudiantes para establecer conexiones entre los hechos pasados y su relevancia en el

presente, lo cual es fundamental en su formacion como ciudadanos criticos y responsables.

Ademas, la propuesta adquiere relevancia en el ambito educativo local, dado que
responde a las necesidades identificadas en la poblacion estudiantil de quinto grado de
primaria, quienes requieren estrategias innovadoras y motivadoras que les permitan
desarrollar sus habilidades interpretativas en el area de Personal Social. Asi, se plantea una
alternativa metodoldgica que tiene el potencial de impactar positivamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, contribuyendo a un mejor desempefio escolar y al fortalecimiento

de competencias clave en los estudiantes.

V. Fundamentacion tedrica
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La propuesta se encuentra sustentada en dos enfoques teéricos que aportan los
fundamentos necesarios para comprender su relevancia y pertinencia en el contexto

educativo.

En primer lugar, el paradigma constructivista considera que el aprendizaje es un
proceso activo en el que los estudiantes construyen su conocimiento a partir de la interaccion
con su entorno, las experiencias previas y la resolucion de problemas significativos, este
enfoque coloca al estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo que asuma un
rol participativo y reflexivo, ademas destaca la importancia de que el aprendizaje sea
contextualizado, socialmente mediado y orientado a la construccion de significados que
favorezcan la comprensién profunda de los contenidos, de este modo, el constructivismo
proporciona la base para metodologias que buscan transformar la ensefianza en una
experiencia dindmica y colaborativa donde el estudiante desarrolla habilidades de analisis,

reflexion y autonomia.

Por otro lado, la teoria del pensamiento histérico de Jorn Riisen plantea que la
ensefianza de la historia debe trascender la simple memorizacion de hechos y fechas para
convertirse en un proceso orientado a la construccion de sentido historico, segun esta
perspectiva, los individuos dotan de significado a los acontecimientos del pasado en funcion
de su contexto presente y sus expectativas futuras, lo cual resulta fundamental para formar
ciudadanos criticos y conscientes de su papel en la sociedad, Rlsen establece cuatro niveles
en el pensamiento historico: narrativo, explicativo, reflexivo y critico, cada uno implica un
mayor grado de complejidad en la interpretacion de los procesos historicos y en la capacidad
de argumentar sobre ellos, esta teoria resalta la necesidad de desarrollar en los estudiantes
competencias que les permitan analizar fuentes diversas, comprender la secuencia temporal
de los hechos y elaborar explicaciones fundamentadas que les permitan entender la historia

como un proceso dindmico e interconectado.
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De esta manera, ambas teorias brindan el sustento conceptual que orienta la propuesta

hacia un enfoque innovador, participativo y centrado en el desarrollo integral de la

competencia construye interpretaciones historicas, contribuyendo a una formacion que

promueve el andlisis critico y la comprension profunda de los procesos histéricos en

estudiantes de educacion primaria.

V.

Metodologia

Para garantizar el adecuado desarrollo y seguimiento del programa se establecié un

enfoque metodoldgico organizado en tres fases fundamentales que orientan la planificacion,

desarrollo y cierre de la propuesta.

Fase inicial: Esta etapa corresponde a la preparacién y organizacion previa al inicio
del programa, en la cual se determinan los propositos, las estrategias pedagogicas y
los recursos necesarios para su puesta en marcha, ademas se disefian las actividades
considerando las necesidades de los estudiantes y el contexto educativo.

Fase de desarrollo: Comprende el desarrollo de las actividades planificadas, es decir,
la puesta en practica de las sesiones disefiadas en el programa donde los estudiantes
participan activamente en situaciones de aprendizaje que fomentan la reflexion critica
y el trabajo colaborativo, en este periodo se aplican las estrategias metodoldgicas
previstas con el fin de lograr los aprendizajes esperados y de observar los avances en
el desarrollo de la competencia.

Fase final: Corresponde a la etapa final donde se realiza la conclusion de las
actividades, la evaluacion y la sistematizacion de las experiencias obtenidas, este
momento es esencial para analizar el impacto de la propuesta en los estudiantes y

recoger insumos valiosos que podrian servir para futuras mejoras o adaptaciones.
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VI.  Sesiones de aprendizaje

Las sesiones de aprendizaje disefiadas para la propuesta se encuentran detalladas en la
seccion de anexos, en las cuales se presenta la planificacién de cada una con sus respectivas

actividades, estrategias y recursos pedagogicos.
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CONCLUSIONES
Se concluy6 que la propuesta de un programa de aprendizaje basado en proyectos
permitio estructurar una alternativa metodologica innovadora que responde a las necesidades
de los estudiantes de quinto grado de primaria, favoreciendo un aprendizaje activo que
promueve la construccion de interpretaciones historicas desde una perspectiva critica y
reflexiva, considerando tanto las demandas del curriculo nacional como los fundamentos

tedricos que sustentan la metodologia planteada.

Se identificd que la mayor proporcién de estudiantes de quinto grado se situ6 en el
nivel “En proceso” con un 46,4% seguido por el nivel “En inicio” con un 28,6% mientras que
un 17,9% alcanzé el nivel “Logro esperado” y solo un 7,1% logré ubicarse en el nivel “Logro
destacado” lo que evidencia la necesidad de fortalecer la competencia construye

interpretaciones historicas a través de estrategias didacticas activas y contextualizadas.

Se determiné que el disefio del programa de aprendizaje basado en proyectos
incorpora actividades que fomentan el andlisis critico de fuentes, la elaboracion de lineas de
tiempo y el trabajo colaborativo lo cual permite a los estudiantes desarrollar progresivamente
habilidades para interpretar hechos historicos con mayor profundidad y sentido critico segun

las necesidades identificadas en la poblacion estudiantil.

Se concluy6 que la fundamentacion tedrica del programa se apoyo en el paradigma
constructivista que centra el proceso de aprendizaje en el estudiante y en la teoria del
pensamiento historico de Jorn Rusen la cual plantea que el desarrollo de esta competencia es
esencial para dotar de significado los acontecimientos historicos y proyectarlos a una

comprension mas amplia de la realidad actual.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a los docentes de nivel primaria de la Institucion Educativa Virgen del
Carmen aplicar el programa de aprendizaje basado en proyectos disefiado en la presente
investigacion debido a que promueve la participacién activa y el pensamiento critico en los
estudiantes lo cual favorece el fortalecimiento de la competencia construye interpretaciones

histéricas mediante actividades contextualizadas y colaborativas.

Se recomienda al personal docente planificar sesiones que integren recursos
tecnoldgicos y materiales didacticos que complementen las estrategias del programa de
aprendizaje basado en proyectos de modo que los estudiantes logren construir

interpretaciones historicas con mayor participacion y sentido critico.

Se recomienda a los docentes organizar visitas pedagdgicas a museos locales, sitios
historicos o espacios culturales cercanos para que los estudiantes experimenten de manera
directa el analisis y la interpretacion de acontecimientos historicos facilitando un aprendizaje

vivencial y significativo que complemente las actividades de aula.

Se recomienda a los docentes implementar estrategias de juego didactico como trivias
histdricas, juegos de roles o concursos de conocimientos con el fin de motivar a los
estudiantes y potenciar su participacion activa mientras desarrollan la competencia construye

interpretaciones histdricas en un ambiente ladico y dinamico.
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ANEXOS



Programa de aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia construye interpretaciones histéricas en estudiantes de quinto grado de
primaria de I. E. Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢Como mejorard la  competencia
construye interpretaciones historicas en
estudiantes de quinto grado de primaria
de I. E. Virgen del Carmen, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024?

Proponer un programa de aprendizaje basado en proyectos
para mejorar la competencia construye interpretaciones
historicas en estudiantes de quinto grado de primaria de I. E.
Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de la competencia construye
interpretaciones histéricas en estudiantes de quinto grado de
primaria de I. E. Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz,
Chiclayo, 2024.

Disefiar un programa de aprendizaje basado en proyectos
para mejorar la competencia construye interpretaciones
historicas en estudiantes de quinto grado de primaria de I. E.
Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2024.

Fundamentar tedricamente un programa de aprendizaje
basado en proyectos para mejorar la competencia construye
interpretaciones historicas en estudiantes de quinto grado de
primaria de I. E. Virgen del Carmen, José Leonardo Ortiz,
Chiclayo, 2024.

El programa de aprendizaje
basado en proyectos
mejorard la  competencia
construye interpretaciones
historicas en estudiantes de
quinto grado de primaria de
I. E. Virgen del Carmen, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo,
2024,

Tipo: Bésica

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio: No-
Experimental

Nivel: Descriptivo-
propositiva

Poblacion: 28
estudiantes de quinto
de primaria

Muestra: 28
estudiantes de quinto
de primaria

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Examen de
conocimiento
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Anexo 01. Matriz de consistencia
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Anexo 02. Cuadro de operacionalizacién

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores
Segun Zambrano et al. El ABP se mide a partir del Seleccién del tema
(2022), esta estrategia disefio e implementacion de Fase inicial Se crea un ambiente propicio
permite el desarrollo de actividades en las que los Anélisis de la informacion

Aprendizaje competenci_a}s a través Qe estudiantes desarrollan _gn Creacion de las actividades

basadoen  la indagacion, el trabajo producto o  solucién Fase de desarrollo 5 " ~cién

proyectos colaborativo y la concreta a un problema =
aplicacion del contextualizado. Se _ Presentacion
conocimiento en operacionaliza a través de Fase final Evaluacion
contextos significativos.  tres fases. Reflexion
Hace referencia a la Identifica correctamente las fuentes primarias en el
capacidad del estudiante Segin el Ministerio de Interpreta contexto historico peruano _
para analizar, comprender Educacion del Perd criticamente Reconopp las caracteristicas qle I,ag fuentes secundarias
y e,xplicar los _procesos (MINEDU), la competencia fuentes diversas " fL_mC|0n de su contenl_do_ historico

Construye h|§t_or|cos a partir del uso “Congtruye interpretaciones _Dlstlngue_zllas fuentes objetlvas_gue presentan

: : critico de fuentes historicas” se organiza en informacion sin sesgo en relacion a los hechos historicos
interpretaciones . S X ! > —

historicas _dlver.sgs, 3 implica  la tres dlmenSIO_neS Ordena cronologicamente los principales
identificacion de fundamentales que permiten acontecimientos historicos del Per
perspectivas, la a los estudiantes analizar el Comprende el Determina cual de los hechos histéricos ocurrié mas

contextualizacion de los
hechos en el tiempo y la
elaboracion de

pasado de manera critica y
reflexiva

tiempo historico

recientemente en la historia del Per(
Explica con claridad el concepto de cronologia como
parte del estudio de la historia
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explicaciones que
establezcan relaciones de
causalidad y
consecuencias en la
historia (Ministerio de
Educacion, 2016).

Elabora
explicaciones
sobre procesos
historicos

Identifica la explicacion mas probable para la conquista
del Pert considerando los factores historicos implicados
Selecciona la explicacion mas adecuada para
comprender el proceso de independencia del Peru
Determina la causa mas plausible de la reforma agraria
en el contexto histdrico peruano
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Anexo 03. Instrumento

EXAMEN DE CONOCIMIENTO PARA MEDIR COMPETENCIA “CONSTRUYE

INTERPRETACIONES HISTORICAS”

Carhuachin y Prudencio (2024)

Grado: Fecha:

Instrucciones:

e Lee atentamente cada pregunta y sus alternativas.

e Marca con una X la alternativa que consideres correcta.

1) INTERPRETA CRITICAMENTE FUENTES DIVERSAS.
1. ¢ Cual de las siguientes fuentes es una fuente primaria? (2 puntos)
a) Un libro de texto de historia
b) Un mural de la época prehispanica
c) Una pelicula sobre la Independencia del Peru
d) Un mapa del Peru actual
2. ¢ Cual de las siguientes fuentes es una fuente secundaria? (2 puntos)
a) Un testimonio oral de un testigo de la Guerra del Pacifico
b) Una carta de un soldado de la Guerra del Pacifico
¢) Una pintura de la Guerra del Pacifico
d) Un libro de texto de historia sobre la Guerra del Pacifico
3. ¢ Cual de las siguientes fuentes es una fuente objetiva? (2 puntos)

a) Un articulo de opinién sobre la reforma agraria en el Per(

b) Un informe de un organismo internacional sobre la pobreza en el Peru

c) Un discurso de un politico sobre la pobreza en el Per(

d) Un documental sobre la pobreza en el Peru

I1) COMPRENDE EL TIEMPO HISTORICO

4. ¢ Cual de los siguientes eventos ocurrié primero? (2 puntos)
a) Lallegada de los espafioles al Peru
b) La fundacién de Lima

c) Laindependencia del Peru
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d) La guerra del Pacifico
5. ¢ Cual de los siguientes eventos ocurrié mas recientemente? (2 puntos)
a) Lacreacion del virreinato del Per(
b) La construccion de Machu Picchu
c) Laguerra del Pacifico
d) LaReforma Agraria
6. ¢ Qué significa ""cronologia™ en historia? (2 puntos)
a) Un reloj antiguo
b) La ordenacién de los eventos en el tiempo
c) Laropa que usaban las personas en el pasado

d) Un mapa de un lugar histérico

111) ELABORA EXPLICACIONES SOBRE PROCESOS HISTORICOS
7. ¢ Cual de las siguientes explicaciones es la méas probable para la conquista del
Peru por los espafioles? (2 puntos)

a) Los espafioles tenian armas y tecnologia superior a los incas.

b) Los incas estaban divididos internamente.

c) Los espafioles negociaron una alianza con los incas.

d) Los incas fueron derrotados en una sola batalla.
8. ¢ Cual de las siguientes explicaciones es la mas probable para la independencia
del Peru? (3 puntos)

a) Los peruanos se rebelaron contra el gobierno espariol.

b) Los espafioles abandonaron el Per( por voluntad propia.

c) Los peruanos negociaron una independencia pacifica con Espafia.

d) Los peruanos fueron apoyados por los Estados Unidos.
9. ¢ Cudl de las siguientes explicaciones es la més probable para la reforma agraria en
el Peru? (3 puntos)

a) Los campesinos se organizaron para exigir la reforma agraria.

b) El gobierno peruano decreté la reforma agraria.

c) Lareforma agraria fue impuesta por los Estados Unidos.

d) Lareforma agraria fue una medida tomada por los partidos politicos
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Anexo 04. Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N°01

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesién

“Guardianes del pasado: el misterio de las voces historicas”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de analizar e

interpretar diversas fuentes historicas del Peru, reconociendo su valor para comprender los

procesos historicos y apreciar la riqueza cultural del pais.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
- Personal social | - Construye - Interpreta criticamente | -Clasifica diferentes tipos de fuentes
interpretaciones fuentes diversas historicas segun su naturaleza y origen.
historicas -Analiza informacion de las fuentes
considerando el contexto historico y
social.
-Formula interpretaciones fundamentadas
en evidencias extraidas de las fuentes.
-Colabora activamente en su equipo,
mostrando respeto por las ideas de otros.
ENFOQUE
MATERIALES TRANSVERSALE ACTITUDES y/o ACCIONES

-Fichas impresas con imagenes y textos
breves de fuentes histdricas peruanas
(quipus, cronicas, fotografias antiguas,
relatos orales).

-Cartulinas, plumones, lapices de colores.
-Laptop y proyector para presentar un
video.

-“Caja misteriosa” con objetos
representativos (monedas antiguas, réplicas
de ceramica Moche, fotos de personajes
historicos).

-Hojas bond para construir un mural.
-Cuadernos y lapices de los estudiantes.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comln

-Respeto por las diferentes perspectivas
culturales.

-Curiosidad por el pasado y disposicién
a investigar.

-Colaboracion y dialogo constructivo en
equipo.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS ESTRATEGIAS TIEMPO
Bienvenida (5 min)
La docente recibe a los estudiantes con la melodia de “Valicha” o
musica de la selva peruana para crear un ambiente atractivo y
culturalmente rico. Luego saluda y plantea la siguiente pregunta
provocadora: ";Alguna vez se han preguntado como sabemos lo que
ocurrid hace cientos o miles de afios en el Per(? ¢;Quién nos conto esas
historias?"
Presentacion de la sesion (5 min)
Explica: “Hoy nos convertiremos en Guardianes del pasado. Nuestra
mision seré descubrir las voces escondidas en diferentes fuentes
histdricas para reconstruir los hechos mas importantes de nuestro Peru.
Al final, construiremos un mural colaborativo con nuestras
interpretaciones.”

INICIO Presenta la Caja misteriosa que contiene réplicas de objetos historicos _15
(una moneda del siglo XIX, una foto de la independencia, una réplica minutos
de un quipu, etc.). Los estudiantes, en equipos, sacan un objeto y lo
observan con curiosidad. Responden:
¢ Qué creen que es?
¢De qué época podria ser?
¢Qué historia podria contar?

Se anotan las hipotesis en la pizarra para retomarlas después.

Actividad motivadora (5 min)

Se proyecta un breve video sobre “Las culturas del Pert y su legado” (3

min). Despues, se comenta:

¢ Qué fuentes creen que usaron los historiadores para contarnos esa

historia?

¢Por qué sera importante conocerlas?

Actividad 1: Detectives de fuentes (6 min)

Descripcion: Los equipos reciben fichas con imagenes y pequefios

textos de diversas fuentes: fotos de Machu Picchu, relatos de Micaela

Bastidas, fragmentos del acta de independencia, y restos arqueoldgicos
DESARROLLO Clasifican las fuentes en una tabla segun sean: materiales, orales, .25

escritas o graficas. minutos

Deben escribir en sus cuadernos:

¢ Qué tipo de fuente es?

¢Qué informacién principal ofrece?
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¢ Qué preguntas les surgen sobre ella?
Actividad 2: Historias que susurran (6 min)

Descripcion: Cada equipo elige una de las fuentes clasificadas y redacta
un pequerio relato inventado desde la perspectiva de esa fuente (ej. “Yo

soy un quipu y guardo los secretos de los incas...”).

Incluyen detalles sobre el contexto y personajes que creen estuvieron
involucrados.

La docente los guia con preguntas:

¢Quién creo esta fuente?

¢Para qué fue creada?

¢ Qué nos ensefia sobre la época?

Actividad 3: Construccién del mural del pasado (8 min)
Descripcion:

En una cartulina grande, cada equipo ilustra su fuente histérica e
incluye:

Una breve descripcion de la fuente.

La interpretacion critica del equipo sobre su importancia en la historia
del Perd.

Una frase destacada que resuma la ensefianza de esa fuente.

La docente motiva a que usen colores, dibujos y textos breves.
Actividad 4: Expo-guardianes (5 min)

Descripcion:

Cada equipo presenta su seccion del mural y comparte:

¢ Qué fuente investigaron?

¢ Qué descubrieron al analizarla?

¢ Como se relaciona con la historia del Per(?

FINAL

Reflexion final (5 min)

Se plantea la pregunta: “Si las fuentes desaparecieran, ¢como
podriamos conocer nuestra historia?”

Los estudiantes comentan y la docente refuerza la importancia de
conservar el patrimonio cultural y de analizar criticamente las fuentes.
Actividad de metacognicion (5 min)

En sus cuadernos, completan:

Hoy aprendi que...

Lo que méas me sorprendio fue...

Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos
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V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Clasifica diferentes
tipos de fuentes
historicas segun su
naturaleza y origen.

Analiza informacion
de las fuentes
considerando el
contexto historico y
social.

Formula
interpretaciones
fundamentadas en
evidencias extraidas
de las fuentes.

Colabora activamente
en su equipo,
mostrando respeto
por las ideas de otros.

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

O N OO DWW
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SESION DE APRENDIZAJE N°02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“Reporteros del tiempo: noticias desde la historia”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de analizar e

interpretar criticamente diversas fuentes histdricas del Perd, comunicando sus

descubrimientos mediante la creacién de un boletin informativo historico.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

histéricas

- Personal social | - Construye - Interpreta criticamente
interpretaciones fuentes diversas

- Identifica y clasifica diferentes tipos de
fuentes historicas segun su origen y
naturaleza.

-Analiza criticamente la informacion
contenida en las fuentes, considerando el
contexto historico y cultural peruano.
-Elabora un boletin informativo historico
que integra datos verificados y andlisis
critico.

-Trabaja colaborativamente mostrando
respeto por las ideas y aportes de sus
comparieros.

MATERIALES

ENFOQUE

TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas impresas con iméagenes y textos breves de
fuentes historicas peruanas (cartas de Tupac
Amaru I, relatos orales, fotos del siglo XIX, etc.).
-Revistas y periddicos antiguos (impresos o
digitales).

-Laptop y proyector para mostrar un video.
-Hojas bond, colores, plumones, tijeras,
pegamento.

-Plantilla para crear un boletin informativo.
-Audio con un testimonio oral (puede ser
grabacion de un adulto mayor contando un hecho
historico local).

-Cuadernos Y lapices.

-Enfoque intercultural | - Valoracion de la diversidad cultural

-Enfoque inclusivo

y de los testimonios histéricos.

-Enfoque orientacion | -Actitud critica frente a la

al bien comun

informacion historica.
-Colaboracion en equipo y respeto
por las ideas de otros.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS ESTRATEGIAS TIEMPO
Bienvenida (5 min)
La docente recibe a los estudiantes con sonidos de la naturaleza
peruana (selva, costa o sierra) y les plantea: ", COmo crees que
podriamos informar al mundo sobre un hecho ocurrido hace 200 afios?
¢ Qué necesitariamos saber?"
Se recoge las primeras impresiones en un plenario rapido, incentivando
la curiosidad y el dialogo.
Presentacion de la sesion (5 min)
La docente explica:
“Hoy nos convertiremos en reporteros del tiempo. Nuestra mision sera
investigar hechos histéricos del Per( utilizando fuentes diversas y crear 15
INICIO un boletin informativo que comparta nuestras interpretaciones con la minutos
comunidad escolar.”
Muestra un ejemplo de boletin o periédico escolar para motivar la
actividad.
Actividad motivadora (5 min)
Se escucha un audio breve donde un adulto mayor relata una anécdota
sobre una huelga en su comunidad hace varias décadas. Luego se
pregunta:
¢Como sabemos que esto ocurrio?
¢Seré esta una fuente confiable? ;Por qué?
¢Qué otras fuentes podriamos usar para confirmar la historia?
Actividad 1: Cazadores de fuentes (6 min)
Descripcion:
Los estudiantes, organizados en equipos de 4, reciben un paquete de
fichas con imagenes y textos de fuentes (cartas, cronicas, fotos, restos
arqueoldgicos, relatos orales).
Clasifican las fuentes en una tabla segun su tipo (materiales, graficas,
escritas, orales). 25
DESARROLLO Cada equipo responde en su cuaderno: minutos
¢Qué tipo de fuente es?
¢Qué informacidn principal ofrece?
¢ Qué dudas tenemos sobre esta fuente?
Actividad 2: Redaccion de titulares historicos (6 min)
Descripcion:
Cada equipo elige una fuente y redacta un titular de noticia que refleje
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el hecho histdrico interpretado (ej. “Micacla Bastidas: la voz valiente
en la rebelion de Tupac Amaru”).

Redactan un breve parrafo introductorio como si fueran periodistas de
la época.

La docente orienta con preguntas:

¢Qué ocurrig?

¢Quiénes fueron los protagonistas?

¢Por qué fue importante este hecho?

Actividad 3: Creacion del boletin informativo (8 min)
Descripcion:

Cada equipo disefia una pagina de un boletin escolar con:

El titular creado.

Un pequefio articulo (5-6 lineas) con la interpretacion del hecho
historico basado en la fuente.

Una ilustracion (dibujo o recorte) relacionada al hecho.

La docente provee una plantilla modelo para orientar el disefio.
Actividad 4: Presentacion del boletin (5 min)

Descripcion:

Cada equipo presenta su pagina de boletin al resto de la clase,
explicando:

¢ Qué fuente trabajaron?

¢ Qué descubrieron al analizarla?

¢Cémo contribuye a entender la historia del Per?

FINAL

Reflexion final (5 min)

Se plantea la pregunta: “; Por qué es importante analizar fuentes para
contar las historias de nuestro Peru?”

Los estudiantes comparten sus respuestas, reforzando el valor de las
fuentes para conocer y preservar la historia.

Actividad de metacognicion (5 min)

En sus cuadernos, completan:

Hoy aprendi que...

Lo que més me sorprendio fue...

Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
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Identifica y
clasifica diferentes
tipos de fuentes
historicas segun su
origen y naturaleza.

Analiza criticamente
la informacion
contenida en las
fuentes, considerando
el contexto histérico
y cultural peruano.

Elabora un boletin
informativo
histdrico que
integra datos
verificados y
analisis critico.

Trabaja
colaborativamente
mostrando respeto

por las ideas y aportes
de sus comparieros.
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“Viajeros del tiempo: reconstruyendo la historia del Peru”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de analizar e

interpretar diversas fuentes histdricas peruanas, utilizando su creatividad para reconstruir una

escena del pasado a través de un comic histérico.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

historicas

- Interpreta criticamente
fuentes diversas

- Identifica y clasifica diferentes tipos de
fuentes historicas (materiales, graficas,
orales, escritas).

-Analiza criticamente las fuentes
considerando su contexto histérico y
cultural.

-Representa en un comic histdrico una
interpretacion coherente y fundamentada
del hecho investigado.

-Trabaja en equipo, mostrando respeto y
responsabilidad en la elaboracién del
proyecto.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas con iméagenes y textos breves de
fuentes historicas peruanas (fotografias
antiguas, fragmentos de crénicas, dibujos
de culturas prehispanicas, relatos orales).
-Plantillas para comics (vifietas en blanco).
-Colores, plumones, lapices.

-Proyector para mostrar un video
motivador.

-“Maleta del tiempo” con objetos
representativos: réplica de ceramica
mochica, moneda antigua, foto del Acta de
Independencia, etc.

-Hojas bond y papel kraft para mural
colectivo.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comln

-Enfoque de igualdad de
género

- Respeto y valoracion de la diversidad
cultural.

-Curiosidad e interés por conocer el
pasado.

-Trabajo colaborativo y escucha activa
en equipo.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS ESTRATEGIAS TIEMPO
Bienvenida (5 min)
La docente recibe a los estudiantes disfrazada como una “viajera del
tiempo” o mostrando un sombrero y una lupa como simbolos de
investigador histdrico. Les dice: "Bienvenidos, viajeros del tiempo.
Hoy usaremos las huellas del pasado para descubrir las historias que
nos cuentan sobre el Perd. Nuestra mision sera viajar al pasado,
investigar y crear un comic que narre lo que descubramos.”
Les hace preguntas para motivar:
¢ Qué te gustaria descubrir si viajaras al pasado?
¢ Como crees que podemos saber qué sucedi6 hace cientos de afios?
Presentacion de la sesion (5 min)

INICIO Explica el objetivo: “Analizaremos diferentes fuentes historicas del .15
Per( para reconstruir un hecho del pasado. Después, crearemos un minutos
comic que cuente esa historia de forma divertida y educativa.”

Muestra un ejemplo sencillo de cémic histérico en el proyector (puede
ser sobre la independencia o una cultura preincaica).

Se anotan las hipdtesis en la pizarra para retomarlas después.
Actividad motivadora (5 min)

Presenta la “Maleta del tiempo™ con réplicas o imagenes de objetos
historicos. Cada equipo elige un objeto y responde:

¢ QuEé crees que es?

¢ Qué historia podria contarnos?

¢ Como podemos saber mas sobre este objeto?

Actividad 1: Clasificadores del pasado (6 min)

Descripcion:

Los equipos reciben un sobre con imagenes y pequefios textos de
diferentes fuentes (fotos, cronicas, restos arqueoldgicos, relatos orales).
Clasifican las fuentes en una tabla segun su tipo: materiales, orales,
graficas o escritas.

DESARROLLO En sus cuadernos responden: _25
¢Qué tipo de fuente es? minutos
¢Qué informacion nos ofrece?
¢ Qué dudas tenemos sobre esta fuente?

Actividad 2: Reconstruccion de hechos (6 min)
Descripcion:
Cada equipo elige una fuente trabajada y responde en una ficha:

67




— ¢Qué ocurrio en esa época?

— ¢Quiénes participaron?

— ¢Como afectd a la historia del Per(?

— Los estudiantes pueden hacer pequefias dramatizaciones o juegos de
roles para imaginar la escena histérica.
Actividad 3: Creacion del comic histdrico (8 min)

— Descripcion:

— Usando la plantilla de vifietas, cada equipo elabora un cdmic que narre
la historia interpretada a partir de la fuente.

— Incluyen: personajes, escenarios, dialogos y una frase clave sobre la
ensefianza de ese hecho histarico.

— Ladocente orienta con preguntas:

— ¢Cbmo representaran a los personajes?

— ¢Qué mensaje quieren dar al lector?
Actividad 4: Feria de comics historicos (5 min)

— Descripcion:

— Cada equipo expone su comic a los compafieros, explicando:

— ¢ Qué fuente inspird su comic?

— ¢Qué descubrieron al analizarla?

— ¢Qué ensefianza deja este hecho en la actualidad?

Reflexion final (5 min)
— Ladocente plantea: “Si las fuentes historicas desaparecieran, ¢cémo
podriamos contar nuestra historia?”’
— Los estudiantes comparten sus respuestas en voz alta.
Actividad de metacognicion (5 min) 10
— En sus cuadernos, completan: minutos
— Hoy aprendi que...
— Lo que méas me sorprendio fue...
— Mi fuente favorita fue... porque...

FINAL

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
Analiza criticamente

Identifica y Representa en un

clasifica diferentes
tipos de fuentes
historicas
(materiales,
gréficas, orales,
escritas).

las fuentes
considerando su
contexto histoérico y
cultural

cémic historico una
interpretacion
coherente y
fundamentada del
hecho investigado.

Trabaja en equipo,
mostrando respeto y
responsabilidad en la

elaboracion del
proyecto.
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SESION DE APRENDIZAJE N°04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“Crononautas: exploradores del tiempo peruano”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de

comprender el tiempo historico, reconociendo la duracion, sucesion y simultaneidad de

hechos historicos del Per(, mediante la elaboracion de un mapa cronoldgico ilustrado que

muestre los principales acontecimientos de la historia nacional.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

histéricas

- Comprende el tiempo
historico

- Reconoce y organiza hechos histéricos
del Pert en funcién de su duracion,
sucesion y simultaneidad.

-Relaciona los hechos en una secuencia
temporal coherente.

-Representa de forma creativa y precisa
los acontecimientos en un mapa
cronoldgico.

-Participa activamente en el trabajo en
equipo, respetando y valorando las ideas
de sus comparieros.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas con imagenes y breves
descripciones de hechos histéricos del Per(
(cultura Caral, Tahuantinsuyo, llegada de
los espafioles, independencia, etc.).
-Mapas del Pert (impresos o proyectados).
Papeldgrafos, cartulina, plumones, tijeras,
pegamento.

-Proyector para mostrar un video
motivador.

-Reloj de pared o de carton como simbolo
del tiempo.

-Tarjetas con nombres de siglos en
nlimeros romanos Yy arabigos.

-Hojas bond para actividades individuales.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comun

-Enfoque de igualdad de
género

- Curiosidad e interés por conocer la
historia.

-Valoracion de las diversas culturas
peruanas y sus aportes.

-Colaboracion activa y respetuosa en el
equipo.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida (5 min)

La docente recibe a los estudiantes diciendo:

"iBienvenidos, crononautas! Hoy viajaremos por el tiempo para
explorar los grandes momentos de la historia del Perd. Nuestra mision
sera construir un mapa cronolégico para entender como se
desarrollaron estos hechos a lo largo de los siglos."

Presenta un reloj gigante de cartdn y un mapa del Peru para captar su
atencion y plantear preguntas:

¢Que es para ti el “tiempo historico™?

¢Como podemaos saber qué paso primero o después?

¢ Qué pasaria si no supiéramos ordenar los hechos del pasado?
Presentacion de la sesion (5 min)

Explica el objetivo: “ "Hoy aprenderemos a ubicar los principales
hechos histdricos del Pert en un orden cronolégico, identificando qué
ocurrio antes, después o al mismo tiempo. Nuestro proyecto sera crear
un mapa cronoldgico ilustrado donde viajaremos desde la cultura Caral
hasta el siglo XXI."

¢ Qué pasaria si no supiéramos ordenar los hechos del pasado?
Actividad motivadora (5 min)

Juego répido: “La carrera del tiempo”

Cada equipo recibe 4 tarjetas con hechos historicos del Peru
desordenados.

Deben ordenarlos de manera cronoldgica en 2 minutos.

Al finalizar, cada equipo explica su orden y la docente aclara dudas
sobre las fechas.

15
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Exploradores de épocas (6 min)

Descripcion:

Los equipos reciben un conjunto de fichas con imagenes y textos
breves de diferentes hechos historicos.

Identifican y clasifican los hechos en tres grandes periodos:
Prehispanico, Virreinato, Republica.

Marcan en sus cuadernos:

Afio o siglo del hecho.

Si el hecho fue corto (menos de 10 afios) o largo (décadas o siglos).
Actividad 2: Disefio del mapa cronolégico (6 min)
Descripcion:

25
minutos
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— Cada equipo recibe una cartulina grande en forma de mapa del Peru.
— Ubican sobre el mapa los hechos histéricos trabajados en orden

cronoldgico y los ilustran con dibujos o recortes.

— Anaden flechas que conecten hechos simultaneos o relacionados entre

si (por ejemplo, rebeliones indigenas y reformas en la colonia).
Actividad 3: Historias conectadas (8 min)

— Descripcion:
— Ladocente propone un reto: “Encuentren dos hechos que sucedieron en

épocas diferentes pero que estan relacionados. Expliquen cémo uno
influy6 en el otro.”

— Cada equipo elabora una breve ficha explicativa con la relacién

encontrada (ejemplo: la expansion del Tahuantinsuyo y la resistencia
indigena durante la conquista).
Actividad 4: Feria del tiempo (5 min)

— Descripcion:
— Cada equipo presenta su mapa cronolégico ilustrado al resto de la clase,

explicando:

—  ¢Qué periodo representaron?
— ¢Qué aprendieron sobre la duracion y sucesion de los hechos?
— ¢Qué hechos ocurrieron simultaneamente?

FINAL

Reflexion final (5 min)

— Pregunta: “;Por qué creen que conocer el orden de los hechos

historicos es importante para entender nuestro presente?”’

Se promueve la participacion y la reflexion sobre la identidad cultural y
nacional.

Actividad de metacognicion (5 min)

— En sus cuadernos, completan:

— Hoy aprendi que...

— Lo que méas me sorprendio fue...
— Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce y
organiza hechos
historicos del Per
en funcion de su
duracion, sucesion
y simultaneidad.

Relaciona los hechos
en una secuencia
temporal coherente.

Representa de
forma creativa y
precisa los
acontecimientos en
un mapa
cronoldgico.

Participa activamente
en el trabajo en
equipo, respetando y
valorando las ideas de
sus compafieros.
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SESION DE APRENDIZAJE N°05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“Los arquitectos del tiempo: construyendo nuestra historia”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de
comprender el tiempo histdrico al identificar la duracion, sucesion y simultaneidad de hechos

historicos del Pert, mediante la creacion de una “torre del tiempo” tridimensional” que

represente los principales eventos historicos peruanos.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

histéricas

- Comprende el tiempo
historico

- Ubica los hechos historicos del Peru
segun su orden cronoldgico,
reconociendo su duracién y sucesion.
-ldentifica hechos simultaneos que
ocurrieron en distintos lugares del Perd.
-Construye de manera creativa una
representacion tridimensional del tiempo
historico (torre del tiempo).

-Trabaja colaborativamente respetando
los aportes y roles de cada integrante del
equipo.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas con imégenes y textos breves de
hechos historicos peruanos.

-Bloques de papel o cajas pequefias para la
construccion de la torre.

-Cartulina, papel bond, plumones, colores,
cinta adhesiva, tijeras, pegamento.

-Reloj de cartdn o digital como recurso
visual.

-Proyector para mostrar un video
motivador sobre la historia del Pera.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comun

-Enfoque de la excelencia

- Respeto por las diferentes épocas y
culturas.

-Curiosidad por los hechos historicos y
su relacién en el tiempo.

-Trabajo colaborativo y responsabilidad
en las tareas del equipo.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS ESTRATEGIAS TIEMPO
Bienvenida (5 min)
La docente recibe a los estudiantes con la frase: "jBuenos dias,
arquitectos del tiempo! Hoy construiremos algo Unico: una torre que
nos permitira ver como se fue construyendo la historia del Peru, piso
por piso, época por época.”
Presenta un blogue de madera o una caja decorada como “bloque del
tiempo” y pregunta:
¢ Qué creen que representa este bloque?
¢Cémo podemos apilar bloques para contar la historia?
¢Por qué es importante saber qué ocurrid primero y qué ocurrio
después?
Presentacion de la sesion (5 min) 15

INICIO Se explica: “Hoy vamos a conocer los hechos mas importantes de la .
historia del Per( y los ordenaremos como si fueran pisos de una torre. minutos
Asi, entenderemos qué paso primero, qué paso despues y cuales
ocurrieron al mismo tiempo”
Muestra una imagen proyectada de una torre con diferentes pisos que
representan periodos histéricos para motivar..
Actividad motivadora (5 min)
Juego: “;Qué vino primero?”’
Se muestran 5 imagenes desordenadas de hechos histdricos peruanos
(ejemplo: Cultura Nazca, Rebelion de Tupac Amaru |1, Independencia,
Guerra del Pacifico, Creacion de la Constitucion de 1993).
Los equipos deben ordenarlas rapidamente en tarjetas sobre la pizarra.
Pregunta de reflexion: “;Fue facil? ;Coémo supieron cual era primero?”
Actividad 1: Periodistas del pasado (6 min)
Descripcion:
Los equipos reciben fichas con imagenes y textos breves sobre distintos
hechos histdricos del Peru.
Cada equipo debe identificar:
DESARROLLO El afio o siglo en que ocurrid el hecho. .25
. , N minutos

Si el hecho fue corto o duré muchos afios.
Si otro hecho ocurrio en simultaneo.
Registran esta informacion en una tabla en sus cuadernos.
Actividad 2: Construccion de la torre del tiempo (8 min)
Descripcion:
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Cada equipo recibe bloques de papel o cajas pequefias (representan
pisos).

En cada bloque, ilustran y escriben el nombre de un hecho histérico y
su fecha.

Apilan los bloques en orden cronologico, formando una “Torre del
tiempo”.

Pueden usar colores distintos para cada periodo (Prehispanico,
Virreinato, Republica).

Actividad 3: Conexiones temporales (6 min)

Descripcion:

La docente plantea un reto: “Busquen dos pisos de su torre y expliquen
coémo se relacionan aunque no sean consecutivos.”

Ejemplo: “La conquista espafiola (Virreinato) y las reformas agrarias
(Repuiblica) cambiaron la forma de trabajar la tierra.”

Cada equipo escribe su conexion en una pequefia ficha y la pega en su
torre.

Actividad 4: Presentacion de las torres (5 min)

Descripcion:

Cada equipo presenta su torre a la clase, explicando:

¢Qué piso les parecidé mas interesante?

¢Qué aprendieron sobre la sucesion y simultaneidad de los hechos?
¢Como creen que estos hechos influyen en el Per( actual?

FINAL

Reflexion final (5 min)

Pregunta: “;Qué pasaria si nuestra torre tuviera un piso mal colocado?
¢ COmo cambiaria la historia?”

Los estudiantes comentan, y la docente destaca la importancia de
comprender bien el orden de los hechos para entender la historia.
Actividad de metacognicion (5 min)

En sus cuadernos, completan:

Hoy aprendi que...

Lo que méas me sorprendio fue...

Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Ubica los hechos
historicos del Per
segun su orden
cronoldgico,

Identifica hechos

simultaneos que

ocurrieron en
distintos lugares del

Construye de
manera creativa una
representacion
tridimensional del

Trabaja
colaborativamente
respetando los aportes
y roles de cada

76



reconociendo su
duracion y
sucesion.

Pera.

tiempo histdrico
(torre del tiempo).

integrante del equipo.
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“El tren del tiempo: viajando por la historia del Peru”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de
comprender el tiempo historico al analizar la duracion, sucesion y simultaneidad de hechos

historicos del Per, mediante la creacion de un “tren del tiempo historico” con estaciones que

representen los momentos clave de la historia nacional.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

histéricas

- Comprende el tiempo
historico

-ldentifica y ubica hechos historicos
peruanos en un orden cronoldgico
correcto, considerando su duracion y
sucesion.

-Reconoce hechos historicos que
sucedieron simultdneamente en diferentes
lugares del Peru.

-Disefia creativamente un tren del tiempo
que represente los principales
acontecimientos historicos.

-Colabora activamente en equipo,
respetando los aportes de sus
comparieros.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas con imégenes y textos breves de
hechos histdricos peruanos.

-Hojas bond, cartulina, plumones, lapices
de colores, tijeras, pegamento, cinta
adhesiva.

-Tarjetas con fechas en nimeros romanos y
arabigos.

-Proyector para mostrar un video
motivador sobre la historia del Perd.
-“Boleto de viaje” para cada estudiante
(con espacio para anotar reflexiones).
-Musica andina o criolla para ambientar..

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comun

-Enfoque de igualdad de
género

-Respeto y valoracién por los diferentes
hechos histdricos.

-Curiosidad y entusiasmo por aprender
del pasado.

-Colaboracion y responsabilidad en el
trabajo en equipo.

78




IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida (5 min)

La docente recibe a los estudiantes con sonidos de tren (campana y
locomotora) y les entrega un “boleto de viaje” decorado con imagenes
histdricas:"iBienvenidos al Tren del Tiempo! Hoy seremos viajeros que
recorreran las estaciones mas importantes de la historia del Perd. Cada
estacion nos contara algo que transformo nuestro pais.”

Preguntas motivadoras:

¢ QUuE creen que encontrariamos si viajdramos en un tren al pasado?
¢Por qué serd importante saber en qué orden sucedieron los hechos
historicos?

Presentacion de la sesion (5 min)

"Hoy aprenderemos a ordenar los hechos histdricos del Pert en un
recorrido cronoldgico. Al final, construiremos nuestro propio Tren del
Tiempo, con vagones que contaran la historia desde la Cultura Caral
hasta la actualidad."

Muestra una imagen de un tren con estaciones marcadas en diferentes
épocas (Prehispénica, Virreinato, Republica) para inspirar a los
estudiantes.

Actividad motivadora (5 min)

Juego répido: “;Primero 0 después?”

La docente muestra 5 imagenes de hechos historicos desordenados en
la pizarra.

Los equipos deben organizarlas en secuencia temporal y explicar su
decision.

Pregunta para reflexion: “;Por qué es importante conocer el orden de
los hechos? ;CAmo nos ayuda eso a entender la historia?”

15
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Exploradores de estaciones (6 min)

Descripcion:

Cada equipo recibe fichas con hechos histéricos peruanos (Cultura
Caral, Invasion espafiola, Rebelion de Tapac Amaru 11, Proclamacion
de la Independencia, Guerra con Chile, Reforma Agraria).
Identifican en cada ficha:

Fecha (siglo o afio).

Duracion (afios, décadas o siglos).

Si coincide con otro hecho en simultaneo.

Anotan en su boleto de viaje la estacion (periodo histdrico) donde

25
minutos
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ubicarian cada hecho.

Actividad 2: Construccién del Tren del Tiempo (8 min)
Descripcion:

Cada equipo disefia un “tren” en papel bond:

La locomotora lleva el titulo: Tren del Tiempo del Perd.

Cada vagon representa un hecho histérico con: nombre, fecha,
ilustracion y una frase clave.

Usan colores distintos para los periodos (amarillo para Prehispanico,
azul para Virreinato, rojo para Republica).

Actividad 3: VVagones conectados (6 min)

Descripcion:

Los estudiantes identifican conexiones entre los hechos de distintos
vagones. Ejemplo: “La conquista espafiola influyd en las rebeliones
indigenas posteriores.”

Escriben estas conexiones en pequefias tarjetas y las colocan como
“puentes” entre los vagones.

Actividad 4: Recorrido en el Tren del Tiempo (5 min)
Descripcion:

Cada equipo presenta su Tren del Tiempo al resto de la clase.
Explican:

¢ Qué estaciones representaron?

¢Qué aprendieron sobre la duracion y sucesion de los hechos?

¢ Como se relacionan estos hechos con la realidad actual del Per(?

FINAL

Reflexion final (5 min)

Pregunta: “;Como nos ayuda el Tren del Tiempo a entender mejor
nuestra historia y valorar nuestro presente?”

La docente destaca la importancia de reconocer los procesos historicos
como base para la identidad nacional.

Actividad de metacognicion (5 min)

En sus cuadernos, completan:

Hoy aprendi que...

Lo que mas me sorprendio fue...

Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
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Identifica y ubica
hechos historicos
peruanos en un
orden cronoldgico

Reconoce hechos
historicos que
sucedieron

Disefia
creativamente un
tren del tiempo que
represente los

Colabora activamente
en equipo, respetando
los aportes de sus

correcto, simultaneamente en principales *
considerando su | diferentes lugaresdel | acontecimientos CoMPAneros.
duraci_é,n y Perd. histdricos.
sucesion.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N°07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesiéon

“Detectives del pasado: descubriendo las causas y
consecuencias de nuestra historia”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de elaborar
explicaciones sobre procesos histéricos del Peru, identificando sus causas, desarrollo y

consecuencias, mediante la creacion de un “Mapa de causas y efectos historicos”.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

historicas

- Elabora explicaciones
sobre procesos histéricos

-ldentifica las causas y consecuencias de
los procesos histdricos seleccionados.
-Explica de forma coherente y
fundamentada el desarrollo de un proceso
historico peruano.

-Representa graficamente las relaciones
causa-efecto de los hechos historicos en
un mapa visual.

-Participa activamente en el trabajo en
equipo mostrando respeto y
responsabilidad.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

- Fichas con imégenes y breves textos
sobre procesos histricos peruanos (ej.:
Rebelion de Tupac Amaru Il,
Independencia del Peru, Reforma Agraria).
-Papel bond, cartulina, plumones, lapices
de colores, tijeras, pegamento.

-Proyector para mostrar un video
motivador.

-“Lupa del detective” (cartulina con
dibujos de lupa para cada estudiante).
-Cuadernos de los estudiantes.

-Hojas A4 para elaborar el mapa de causas
y efectos.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacion al
bien comin

-Enfoque de igualdad de
género

-Valorar las explicaciones de los
comparfieros sobre los procesos
histéricos.

-Mantener curiosidad y respeto por los
diferentes puntos de vista.

-Trabajar colaborativamente con
compromiso y creatividad.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida (5 min)

La docente recibe a los estudiantes con una lupa de cartulina en la
mano Yy dice:

"iBuenos dias, detectives del pasado! Hoy vamos a investigar los
grandes misterios de la historia del Peru: ¢Por qué ocurrieron ciertos
hechos y qué consecuencias dejaron? ¢ Listos para descubrir la verdad?"
Para motivarlos, hace preguntas:

¢Qué significa causa y consecuencia en la vida diaria?

¢Crees que en la historia del Per( también hay causas y consecuencias?
¢Podemos aprender algo de ellas para el presente?

Presentacion de la sesion (5 min)

Explica: "Hoy aprenderemos a identificar las causas y consecuencias de
importantes procesos historicos del Peru. Al final, crearemos un Mapa
de Causas y Efectos que nos ayudara a entender como un hecho lleva a
otro en la historia.”

Muestra un ejemplo sencillo de un mapa de causas y efectos en el
proyector (ej.: “Conquista espafiola — Rebeliones indigenas —
Cambios en la organizacion social”).

Actividad motivadora (5 min)

Juego répido: “Causa o efecto”

La docente dice frases y los estudiantes deben levantar la lupa de
cartulina si creen que es una causa o aplaudir si es un efecto. Ejemplos:
“Invasion espafola” (causa)

“Independencia del Peru” (efecto)

“Protestas campesinas por desigualdad” (causa)

“Reforma Agraria” (efecto)

15
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Archivo historico (6 min)

Descripcion:

Cada equipo recibe fichas con informacién sobre un proceso historico
(ej.: Rebelion de Tupac Amaru I1).

Identifican en las fichas:

¢ Qué causo este hecho?

¢ Qué paso durante el proceso?

¢ Qué consecuencias dejo en la sociedad peruana?

Registran sus hallazgos en un cuadro en su cuaderno.

Actividad 2: Construccién del mapa de causas y efectos (8 min)

25
minutos
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— Descripcion:

— Enuna cartulina o hoja A4, cada equipo elabora un mapa visual:

— En el centro, colocan el nombre del proceso histérico.

— Alaizquierda, dibujan o escriben las causas (flechas apuntando al
centro).

— Aladerecha, dibujan o escriben las consecuencias (flechas saliendo del
centro).

— Incluyen dibujos, iconos y colores para hacerlo atractivo.
Actividad 3: Historias en cadena (6 min)

— Descripcion:

— Cadaequipo inventa una breve narrativa que explique como las causas
Ilevaron al proceso historico y como este produjo las consecuencias.

— Ejemplo: “La desigualdad social y el abuso colonial provocaron la
Rebelion de Tupac Amaru Il, que aunque no tuvo éxito inmediato,
inspiro futuras luchas por la independencia.”
Actividad 4: Exposicion de detectives (5 min)

— Descripcion:

— Cada equipo presenta su Mapa de Causas y Efectos al resto de la clase.

— Explican:

— ¢ Qué causas encontraron?

— ¢ Qué consecuencias identificaron?

— ¢ Qué relacion ven entre este proceso y el Peru actual?

Reflexion final (5 min)

— Pregunta: “;Qué podemos aprender hoy sobre cdmo las acciones del
pasado tienen efectos en el presente?”

— Se resalta la importancia de analizar procesos historicos para entender
la realidad actual.

. . : 10
FINAL Actividad de metacognicion (5 min)

minutos
— En sus cuadernos, completan:
— Hoy aprendi que...
— Lo que méas me sorprendio fue...
— Mi fuente favorita fue... porque...
V.INSTRUMENTO DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION
Identifica las Explica de forma Representa Participa activamente
causas y coherente y graficamente las en el trabajo en

consecuencias de fundamentada el relaciones causa- equipo mostrando

los procesos efecto de los hechos respeto y
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SESION DE APRENDIZAJE N°08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesion

“Los hilos del pasado: tejiendo las historias del Pera”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de elaborar

explicaciones sobre procesos historicos del Perd, identificando causas, desarrollo y

consecuencias, mediante la creacion de un “Tapiz del tiempo histéorico” donde representen los

hechos mas relevantes y sus conexiones.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Personal social | - Construye
interpretaciones

histéricas

- Elabora explicaciones
sobre procesos historicos

- Identifica y explica las causas,
desarrollo y consecuencias de un proceso
historico peruano.

-Establece relaciones I6gicas entre los
hechos historicos y sus efectos en la
sociedad actual.

-Disefia de manera creativa un “Tapiz del
tiempo histérico” con informacion
organizada y visualmente atractiva.
-Participa activamente en el trabajo en
equipo respetando roles y opiniones.

MATERIALES

ENFOQUE
TRANSVERSALE

ACTITUDES y/o ACCIONES

-Fichas con informacion breve de procesos
historicos del Peru (ej.: la Reforma
Agraria, la Independencia, la Rebelion de
Tapac Amaru I1).

-Hojas bond, cartulinas de colores, lana o
hilo, tijeras, pegamento, plumones.
-Proyector para mostrar un video
motivador sobre la historia del Perd.
-Hojas de trabajo con organizadores
graficos para causas, desarrollo y
consecuencias.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacién al
bien comun

-Enfoque de igualdad de
género

-Respeto por las diferentes perspectivas
historicas.

-Curiosidad por los procesos histéricos
Yy Sus consecuencias.

-Trabajo colaborativo con
responsabilidad y creatividad.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS ESTRATEGIAS TIEMPO
Bienvenida (5 min)
La docente recibe a los estudiantes con un ovillo de lana en la mano y
les dice:
"iBienvenidos, tejedores de historias! Hoy vamos a descubrir coémo los
hechos del pasado estan entrelazados como los hilos de un tapiz.
¢ Listos para empezar a tejer la historia del Per(?"
Preguntas motivadoras:
¢Creen que los hechos del pasado estan conectados entre si?
¢Qué pasa si cortamos un hilo en un tejido? ;Como se veria afectada la
historia si algo no hubiera sucedido?
Presentacion de la sesion (5 min)
Explica: "Hoy aprenderemos a explicar procesos histéricos importantes
del Peru: ¢por qué ocurrieron?, ;cémo se desarrollaron? y ¢qué 15
INICIO consecuencias tuvieron? Crearemos un ‘Tapiz del tiempo historico’ que | minutos
muestre como todos estos hechos se conectan y siguen influyendo en
nuestra sociedad."
Muestra un ejemplo en el proyector de un tapiz con hilos entrelazados
representando hechos historicos.
Actividad motivadora (5 min)
Juego: “Tejiendo causas Y efectos”
La docente lanza el ovillo de lana a un estudiante diciendo un hecho
historico (ej.: “La llegada de los espanoles™).
El estudiante responde con una posible causa o consecuencia (“Querian
mas riquezas”) y lanza el ovillo a otro compaiiero.
Asi se crea una red de hilos (visualizando conexiones).
Reflexion: ““; Vieron como todos los hechos estan conectados?”
Actividad 1: Detectives de procesos (6 min)
Descripcion:
Los equipos reciben fichas con datos sobre un proceso histérico (egj.:
Independencia del Per0).
Identifican y anotan en un cuadro organizador:
Causas (¢ Por que ocurrié?) 25
DESARROLLO . . :
Desarrollo (¢ Coémo sucedio?) minutos
Consecuencias (¢ Qué cambio después?)
La docente orienta con preguntas:
¢Quiénes participaron en este proceso?
¢ Qué problemas o necesidades motivaron estos hechos?
Actividad 2: Creacion del Tapiz del Tiempo Histérico (8 min)
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— Descripcion:

— Cada equipo recibe una cartulina y lana o hilos de colores.

— Enlacartulina, dibujan un esquema de tapiz:

— Encel centro, el nombre del proceso historico.

— Alaizquierda, hilos que representan causas.

— Enel centro, hilos que muestran el desarrollo (eventos clave).

— Aladerecha, hilos que representan las consecuencias.

— lustran y escriben los hechos en cada parte del tapiz.
Actividad 3: Narradores del hilo historico (6 min)

— Descripcion:

— Cada equipo redacta una breve explicacion oral para presentar su tapiz:

—  “Nuestro proceso historico es... ocurrid porque... se desarroll0 asi... y
trajo estas consecuencias.”

— Ensayan su presentacion para compartirla en la siguiente actividad.
Actividad 4: Exposicion de tapices (5 min)

— Descripcioén:

— Cada equipo expone su Tapiz del Tiempo Historico al resto de la clase.

— Responden preguntas de sus comparfieros sobre las causas, desarrollo y
consecuencias de su proceso historico.

Reflexion final (5 min)

— Pregunta: “;Como nos ayuda comprender las causas y consecuencias
de los hechos historicos para entender nuestro presente?”’

— Serescatan las ideas principales y se refuerza la conexion entre pasado
y presente.

. _— . 10
FINAL Actividad de metacognicion (5 min) minutos
— En sus cuadernos, completan:
— Hoy aprendi que...
— Lo que méas me sorprendio fue...
— Mi fuente favorita fue... porque...
V.INSTRUMENTO DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION

Identificay explica Establece relaciones | Disefia de manera

las causas Idgicas entre los creativa un “Tapiz | Participa activamente

desarrollo y hechos histdricos y del tiempo en el trabajo en
consecuencias de sus efectos en la h'lst(')rlco”_c,on equipo respetando

un proceso sociedad actual. informacion roles y opiniones.
histérico peruano. or_ganlzada y

visualmente
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SESION DE APRENDIZAJE N°09

I. DATOS INFORMATIVOS

1.2. Titulo de la sesiéon

“Historias en accion: descubriendo las causas y
consecuencias del Pert”

I1. OBJETIVO DE LA SESION: Que los estudiantes desarrollen la capacidad de elaborar

explicaciones sobre procesos historicos peruanos, identificando sus causas, desarrollo y

consecuencias, mediante la creacién de una obra teatral breve sobre un hecho histérico

relevante.

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
- Personal social | - Construye - Elabora explicaciones - Identifica las causas, desarrollo y
interpretaciones sobre procesos historicos | consecuencias de un proceso histérico del
histdricas Perd.
-Elabora una explicacion coherente sobre
el proceso historico elegido, destacando
sus actores y su impacto.
-Participa en la creacién y representacion
de una dramatizacion sobre el proceso
historico.
-Colabora activamente con su equipo
respetando los aportes de todos.
ENFOQUE
MATERIALES TRANSVERSALE ACTITUDES y/o ACCIONES

-Fichas con informacion breve de procesos
historicos del Peru (Independencia,
Rebelion de Tupac Amaru Il, Reforma
Agraria).

-Accesorios sencillos para dramatizacion
(sombreros de papel, capas de tela, cintas
de colores).

-Papel bond y plumones para elaborar
guiones y carteles.

-Proyector para mostrar un video
motivador sobre un proceso histdrico.

-Enfoque intercultural
-Enfoque inclusivo
-Enfoque orientacion al
bien comin

-Enfoque de igualdad de
género

- Respeto por los diferentes puntos de
vista historicos.

-Interés por descubrir las causas y
consecuencias de los hechos historicos.
-Colaboracion y compromiso en el
trabajo grupal.
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IV.DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

ETAPAS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida (5 min)
La docente llega con un sombrero de época y una bandera del Pert en
miniatura y dice:

"iBuenos dias, historiadores en accion! Hoy viajaremos al pasado para

descubrir qué provoco grandes cambios en nuestro pais y como esas
historias nos hablan hoy. ¢ Listos para darles vida a los procesos
historicos?"

Preguntas motivadoras:

¢Han visto alguna vez una pelicula o una obra sobre la historia del
Peru?

¢Como nos ayuda representar historias para entenderlas mejor?

¢ Qué procesos histdricos creen que cambiaron la vida de muchas
personas en el Perd?

Presentacion de la sesion (5 min)

Explica: “Hoy aprenderemos a explicar las causas, el desarrollo y las
consecuencias de procesos historicos importantes del Perd. Y lo
haremos creando y presentando una pequefia obra de teatro que dara
vida a los personajes y hechos del pasado”

Proyecta un breve video motivador sobre la Proclamacion de la
Independencia o la Rebelion de Tupac Amaru Il para inspirar a los
estudiantes.

Actividad motivadora (5 min)

Juego: “Causa — Hecho — Consecuencia”

La docente lanza una pelota a un estudiante diciendo un hecho historico

(“Reforma Agraria”).

El estudiante que recibe debe decir una causa (“Desigualdad en la
propiedad de la tierra™) y lanzar la pelota a otro, quien dird una
consecuencia (“Los campesinos obtuvieron tierras”).

Continuan con otros hechos hasta que todos participen.

15
minutos

DESARROLLO

Actividad 1: Detectives de procesos histéricos (6 min)
Descripcion:

Cada equipo recibe una ficha con informacion sobre un proceso
historico diferente (Rebelion de Tupac Amaru I1, Independencia,
Reforma Agraria).

25
minutos
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En su cuaderno completan un organizador grafico:

Causas: ¢Qué provoco este proceso?

Desarrollo: ;Qué ocurrié y quiénes participaron?

Consecuencias: ¢Qué cambios trajo para el Perd?

Actividad 2: Creacion del guion teatral (8 min)

Descripcion:

Cada equipo elabora un guion para representar el proceso historico.
Incluye:

Personajes historicos principales.

Un narrador que explique las causas y consecuencias entre escenas.

Un final que invite a reflexionar sobre el impacto actual de ese proceso.

Los estudiantes asignan roles: actores, narradores, escendgrafos.
Actividad 3: Ensayo de la dramatizacion (6 min)
Descripcion:

Los equipos ensayan su obra.

La docente acompafia y orienta con preguntas:

¢Su obra muestra claramente las causas y consecuencias?

¢ Estan representando bien los personajes y sus acciones?
Actividad 4: Presentacion de las obras teatrales (5 min)
Descripcion:

Cada equipo presenta su obra al resto de la clase.

Después de cada presentacion, los comparieros pueden hacer preguntas
0 comentar:

¢ Qué entendiste sobre el proceso histdrico representado?

¢ Qué te sorprendio de la dramatizacién?

FINAL

Reflexion final (5 min)

Pregunta: “; Cémo nos ayuda representar procesos historicos para
comprender mejor sus causas y consecuencias?”

La docente destaca como el analisis del pasado permite reflexionar
sobre el presente y tomar mejores decisiones para el futuro.
Actividad de metacognicién (5 min)

En sus cuadernos, completan:

Hoy aprendi que...

Lo que méas me sorprendio fue...

Mi fuente favorita fue... porque...

10
minutos

V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
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Identifica las
causas, desarrollo y
consecuencias de
un proceso
histérico del Perd.

Elabora una
explicacion coherente
sobre el proceso
histdrico elegido,
destacando sus
actores y su impacto.

Participa en la
creacion y
representacion de
una dramatizacion
sobre el proceso
historico.

Colabora activamente
€on su equipo
respetando los aportes
de todos.
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