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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tiene el propósito de Proponer el Aprendizaje Basado en 

Proyectos ABP para fortalecer la autonomía en niños de 5 años Institución Educativa N° 

80127 La Libertad, 2024. El enfoque aplicativo fue el que determinó la comparación de 

resultados, con tipo descriptivo, con diseño no experimental, se trabajó una muestra de 

30 estudiantes de 5 años, que presentaban dificultad para actuar por sí solos, desenvolverse 

en grupo y solucionar conflictos, lo que causó temores, falta de interacciones, escasa 

expresión, no realizan trabajo cooperativo, etc., planteándose objetivos que permitan 

conocer el nivel de desarrollo que presentan en autonomía pre y post aplicación del ABP, 

pudiendo establecer la comparación de ambos resultados. Para ello se aplicó un 

instrumento de 24 ítems validado por los expertos y el alfa de Cron Bach obteniéndose 

resultados favorables, en ambas dimensiones, para Relación consigo mismo se obtuvo una 

mejora del 50%, en la categoría de Siempre y para la dimensión Relación con los demás 

se obtuvo un incremento en el post tes del 50%, concluyendo que al aplicar la estrategia 

del ABP, los niños en estudio han logrado avances considerables en la variable de 

autonomía, pudiendo inferir que se acepta la hipótesis positiva y se descarta la hipótesis 

nula. 

 

Palabras clave: Autonomía, Aprendizaje, Proyectos 

 

 

 

  



 

ABSTRACT 

The present research has the purpose of Proposing Project-Based Learning (PBL) to 

strengthen autonomy in 5-year-old children. Educational Institution No. 80127 La 

Libertad, 2024. The applicative approach was the one that determined the comparison of 

results, with a descriptive type, with a non-experimental design, a sample of 30 5-year-

old students was worked with, who had difficulty acting on their own, functioning in a 

group and solving conflicts, which caused fears, lack of interactions, little expression, they 

do not do cooperative work, etc., setting objectives that allow knowing the level of 

development they present in autonomy pre and post application of PBL, being able to 

establish the comparison of both results. To this end, a 24-item instrument validated by 

experts and Cron-Bach alpha were applied, yielding favorable results in both dimensions. 

A 50% improvement was obtained in the Always category for Relationship with Self, and 

a 50% increase in the post-test for the Relationship with Others dimension. The conclusion 

is that by applying the PBL strategy, the children in the study have made considerable 

progress in the autonomy variable. It can be inferred that the positive hypothesis is 

accepted and the null hypothesis is rejected. 

 

 

Keywords: Autonomy, Learning, Projects 

 

 

  



INTRODUCCIÓN 

 

La autonomía, entendida como la capacidad de gestionar su propio aprendizaje y tomar 

decisiones informadas, es fundamental para el impulso completo de los escolares y su 

éxito culto a largo plazo. 

Este problema es aún más preocupante cuando se considera el contexto del Cuaderno 

2030 para el Progreso Razonable de la ONU, que en su Objetivo de Desarrollo Sostenible 

(ODS) 4, se propone avalar una formación comprensiva, imparcial y de calidad, 

originando pertinencias de formación que los acompañara a lo largo de toda la 

subsistencia para todos (ODS, 2019). 

Según una publicación realizada por la Revista Iberoamericana de Educación, el 72% de 

los docentes en áreas rurales de América Latina sigue utilizando métodos de enseñanza 

tradicionales, lo cual está estrechamente relacionado con despreciables niveles de 

autonomía entre los estudiantes. Además, otro factor clave es la limitada unificación de 

las Métodos de la Averiguación y el dialogo (TIC) en el desarrollo de la formación-

instrucción (Escribano, 2020). 

Un informe de la UNESCO indica que solo el 35% de las escuelas en áreas rurales de 

América Latina cuentan con acceso adecuado a las TIC, lo que impacta de ningún modo 

en la capacidad de los estudiantes para desarrollar su autonomía. Adicionalmente, la falta 

de autonomía estudiantil puede atribuirse a la insuficiencia de formación docente en 

enfoques pedagógicos actualizados y a la carencia de programas sistemáticos para la 

enseñanza reflexiva y crítica (UNESCO, 2023). 

Además, la excesiva dependencia del docente puede generar desmotivación y un creciente 

desinterés por el aprendizaje, lo que incrementa el riesgo de abandono escolar. La 

Institución para la Contribución y el Progreso Económicos (OCDE) subraya que los 

alumnos que no desarrollan autonomía durante su educación primaria tienen un 60% más 

de posibilidades de desertar de la Institución Educativa del nivel secundario, debido a la 

carencia de habilidades necesarias para enfrentar los desafíos educativos de niveles 

superiores (OCDE, 2022). Según datos de la UNESCO, el 65% de las escuelas urbanas 

en América Latina implementan estrategias de enseñanza que fomentan la autonomía, 

mientras que solo el 30% de las escuelas rurales lo hacen. Esta brecha contribuye a la 



disparidad en los resultados educativos entre estudiantes de diferentes contextos 

(UNESCO-UNICEF, 2022). 

A nivel internacional el conocimiento con bases en Proyectos (ABP) es un método 

pedagógico innovador que ha demostrado ser eficaz para el fortalecimiento de la 

independencia en los escolares. A nivel internacional, países como Finlandia y Canadá 

han implementado el ABP de manera sistemática con resultados notables. Un estudio en 

Finlandia reveló que más del 80% de las escuelas utilizan el ABP, y el 90% de los 

estudiantes que participan en esta metodología muestran una mayor capacidad para 

aprender de manera independiente y tomar decisiones informadas. En Canadá, el ABP ha 

mejorado la suficiencia de los educandos para autogestionar su educación en un 40% 

(Johnson, 2021). 

En Chile, un 85% de los alumnos que advierten en planes que tienen bases en proyectos 

ABP han mejorado su capacidad para tomar disposiciones de modo autónoma y resolver 

problemas de manera efectiva. En Argentina, un 78% de los educandos que aportan en 

proyectos basados en ABP han demostrado una mejora en su capacidad para gestionar su 

propio aprendizaje y tomar decisiones de manera independiente (Sotomayor et al., 2022). 

En el contexto nacional, en Perú, la adopción del ABP es aún limitada, especialmente en 

las zonas rurales. En Lambayeque, por ejemplo, solo el 40% de los docentes ha recibido 

capacitación en metodologías activas como el ABP, lo que reduce las oportunidades para 

que los estudiantes desarrollen su autonomía (Mendoza, 2022). Sin embargo, en las 

escuelas que han implementado el ABP, los resultados son alentadores. Un estudio en 

Cusco reveló que los estudiantes que participaron en proyectos basados en esta 

metodología mejoraron su capacidad para gestionar su propio aprendizaje en un 25% 

(Caballero, 2022). En Arequipa, los estudiantes han mostrado un aumento del 30% en 

su capacidad para aprender de manera autónoma, lo que ha permitido una mayor 

participación en el proceso educativo (Flores, 2021). 

Peñaherrera (2020), nos presenta un estudio desde la ciudad de Lima, cuyo objetivo fue 

analizar a profundidad las estrategias metodológicas del estudio con base en proyectos 

(ABP), para optimizar la autonomía de los niños de educación inicial de una institución 

educativa. El estudio cualitativo permite profundizar los niveles de autonomía que tienen 

los estudiantes, encontrándonos con carencias de acciones y conductas indecisas de los 

niños frente a retos y toma de iniciativas al querer solucionar un problema cotidiano, 



comunicación escasa y falta de interacciones con sus compañeros. Ante esta dificultad se 

creó una guía que orienta y acompaña no solo al docente en su práctica pedagógica sino 

también a los estudiantes con actividades en equipo propuestas para ser desarrolladas 

según su necesidad e interés. En conclusión, las actividades de aprendizaje de acuerdo al 

Modelo de proyectos, revirtieron los hallazgos negativos encontrados, motivando en los 

niños el protagonismo de su aprendizaje autónomo, analiza conductas y trabajando la 

empatía, para solucionar conflictos en equipo, proporcionando el desempeño autónomo 

y protagonista del infante. 

En el nivel local, la Institución Educativa en análisis se pudo observar a los infantes de 5 

años, que carecen de independencia, ya que tienen dificultad en realizar libremente sus 

actividades cotidianas como por ejemplo hábitos alimenticios, hábitos de higiene, 

pidiendo ayuda para guardar el material de trabajo, se observó también poca expresión 

oral, falta de toma de decisiones para decidir una acción, inseguridad al desenvolverse. 

Las causas que podemos presumir es que los progenitores han sobreprotegido a sus hijos, 

privándolos de libertad para realizar actividades básicas, otra de las causas también sería 

que las docentes del pre kínder no hayan desarrollado esta habilidad en los infantes y no 

hayan reforzado la actitud de actuar de forma autónoma y de la misma manera tampoco 

han logrado interactuar con otros niños de su edad. Se intenta realizar una investigación 

para determinar la capacidad de independencia que tienen los estudiantes de 5 años y 

poder aplicar estrategias adecuadas que reviertan estos hallazgos, ya que por consiguiente 

las consecuencias serían negativas para los pequeños, actuando de manera dependiente, 

sin regularse y sin ser capaces de resolver problemas. Por esta razón plantearemos el 

siguiente problema: ¿De qué forma la enseñanza apoyada en Proyectos refuerza la 

independencia en niños de 5 años de una escuela inicial N°80127 La Libertad 2024? 

Nuestro estudio tiene justificación teórica porque es amparada por la Teoría de Feng, la 

Teoría del desarrollo cognitivo de Piaget y de María Montessori, quienes nos amplían el 

conocimiento sobre la autonomía en los niños, así también Conrado, Cyruleies y 

Schamme para el aprendizaje basado en proyectos, proporcionándonos conceptos claros, 

además nos facilita interpretar los hallazgos, escoger métodos, estableciendo bases a 

nuestra investigación. Tiene justificación metodológica esta investigación porque nos 

permite escoger el diseño, enfoque y métodos a utilizar para alcanzar el objetivo trazado, 

así como justificar la importancia en el contexto donde se desarrolla. Incluye las técnicas, 

procedimientos e instrumentos a utilizar, así como contribuye a interpretar los resultados. 



Se justifica socialmente porque el aprendizaje basado en proyectos promueve el trabajo 

en equipo en cualquier contexto y situación académica, involucra a grupos sociales y los 

hace partícipes de una educación activa e independiente, específicamente esta estrategia 

desarrolla la autonomía en los estudiantes, propiciando las interacciones permanentes, 

solución de los problemas o conflictos y toma de decisiones. 

Objetivo General: Determinar si la puesta en marcha del estudio con base en Proyectos 

ABP, fortalece la autonomía en pre escolares de una Institución Educativa N° 80127, la 

Libertad, 2024. 

Objetivos Específicos: Identificar mediante un pretest los niveles de progreso de la 

libertad en niños de 5 años Institución Educativa N° 80127, La Libertad, 2024. 

Identificar mediante un post - test los niveles de adelanto de la independencia en niños de 

5 años Establecimiento Educativo N° 80127, La Libertad, 2024. 

Comparar los resultados de pretest y post – test de los niveles de progreso de la 

Autonomía en niños de 5 años centro educativo N° 80127, La Libertad, 2024. 

 

 La investigación se divide en 5 capítulos, en el primer capítulo  presenta el diseño teórico 

compuesto por antecedentes marco teórico y definición y operacionalización d las 

variables, el segundo capitulo describe el diseño metodológico:  tipo, diseño, población y 

muestra, técnicas e instrumentos, ética de la investigación, el tercer capítulo, presentamos 

los resultados de los hallazgos, cuarto capítulo discusión de resultados, quinto y último 

capitulo desarrollo de la propuesta: fundamentación, fases, modelo, talleres y evaluación 

de la propuesta. 

 

 

  



CAPITULO I DISEÑO TEÓRICO 

 

En la actualidad, la educación está experimentando una evolución significativa en 

cuanto a las metodologías utilizadas en las aulas. Aunque la transformación en la 

enseñanza ha sido un proceso gradual a lo largo del tiempo, en el presente se 

demandan cambios más profundos debido al contexto actual y al avance de las 

nuevas tecnologías, lo que convierte el proceso educativo en una experiencia más 

dinámica. Las enseñanzas Basadas en Proyectos (ABP) brota como resultado a esta 

carencia de cambio e innovación en los ambientes escolares. La presente 

investigación persigue exponer el aprovechamiento del aprendizaje basado en 

proyectos (ABP) como dispositivo para sustentar la adquisición de conocimientos 

con significado. Sobre esta premisa, se diseñó un estudio descriptivo cuyo fin es 

presentar y valorar el fenómeno del ABP, subrayando su congruencia con las 

directrices del aprendizaje significativo. El artículo sintetiza las características 

más relevantes de la metodología. El abordaje se fundamenta en el análisis de 

materiales bibliográficos monografías y revistas especializadas y en la crítica de 

la data colectada. De los hallazgos se desprende que el ABP se consagra como una 

metodología ajustada a los parámetros de la educación contemporánea, en tanto los 

informantes identificaron que su implementación favorece un clima de 

colaboración e interacción equilibrada entre educadores y educandos a través de 

la concepción y desarrollo de proyectos (Recalde et al., 2023). 

El aprendizaje basado en proyectos (A.B.P.) se presenta en la literatura como una 

estrategia pedagógica que coloca al alumnado en una posición de identidad en la 

construcción de su propia trayectoria de aprendizaje. Frente al modelo tradicional 

que asigna al estudiante un rol receptivo, esta perspectiva lo invita a participar 

activamente en la formulación de preguntas, en el diagnóstico de problemas y en 

el desarrollo de soluciones mediante la conceptualización y ejecución de 

proyectos. Tales iniciativas se caracterizan, en su mayoría, por abordar tareas 

auténticas que demandan colaboración, y por integrar de manera deliberada el 

estudio, la investigación, la creatividad y, en particular, las competencias de 

resolución de problemas (Seglares, 2024). 

La metodología docente basada en Proyectos despliega una concepción 

constructivista en la que el estudiante ostenta el núcleo de la experiencia formativa. 



A través de la ejecución de itinerarios diseñados en torno a interrogantes 

contextualizadas en la realidad, el discente no solo sistematiza contenidos 

conceptuales, sino que, simultáneamente, articula competencias definidas como 

fundamentales para el siglo XXI. El enfoque otorga al estudiante una agencia 

explícita: al planificar, organizar y materializar las intervenciones requeridas para 

la resolución de la cuestión planteada, el joven sujeto del aprendizaje desarrolla 

hábitos de autonomía, talante crítico y conciencia de que las decisiones propias 

incidan en el logro colectivo. El docente, en consecuencia, despliega un papel de 

mediador interno, orientador y de negociación constante, acompañando, 

interrogando y retroalimentando en cada una de las etapas del proceso, generando 

condiciones de andamiaje que permiten la internalización de los aprendizajes, al 

tiempo que el plan de trabajo es permeable a la diversificación y a los intereses de 

los alumnos (INTEF, 2020). 

El Ministerio de Educación (2020) ha puesto a disposición de los educadores de 

Educación Inicial una herramienta orientada a facilitar la puesta en práctica de 

programas de aprendizaje alineados con el Currículo Nacional. Este documento 

ofrece orientaciones que favorecen tanto el crecimiento integral de los niños como 

la actividad docente, e incluye una antología de experiencias vividas en diversas 

aulas con niños categorizados según su edad. Las narraciones que se recogen 

invitan a los estudiantes a colaborar, ya sea para dirimir desacuerdos o para 

cumplir con las metas de un proyecto, siempre en función del contexto y, cuando 

es posible, utilizando bienes o saberes de la comunidad. El texto también reafirma 

que no existe un único modelo prescriptivo para el desarrollo de un proyecto, lo 

que supone un reto para las concepciones ya arraigadas y nos impele a reflexionar, 

a intercambiar narrativas y a proponer reajustes coordinados dentro de nuestras 

instituciones educativas. 

 

Peñaherrera (2023). Estudio dirigido en una organización educativa de Lima, nos 

dice que este estudio tiene como propósito principal examinar cómo se desarrolla 

la independencia a través de la ejecución del trabajo colaborativo de proyectos en 

los infantes. La investigación surgió a raíz de irregularidades observadas durante 

la organización y realización de proyectos en diversas escuelas donde la 

investigadora ha trabajado. Además, durante la realización de su trabajo de 



bachillerato, se encontró con información limitada sobre la mención indicada en 

los materiales consultados, lo que generó inquietud debido a que el ABP es una 

metodología ampliamente utilizada en otros países. La investigación, diseñada 

bajo un enfoque cualitativo y representativa, propició un análisis pormenorizado 

de la aplicación del método orientado al fortalecimiento de habilidades y 

competencias autónomas. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y listas de 

cotejo, aplicadas de modo riguroso y de acuerdo con los protocolos éticos 

establecidos para este tipo de indagaciones. Los resultados indican que la 

modalidad síncrona del aprendizaje basado en problemas, en contextos remotos, 

potencia de modo parcial la autonomía, debido a la carencia de recursos didácticos 

y a la insuficiencia de estrategias que consideren las capacidades individuales de 

los estudiantes en el entorno domiciliario. Se observó también disminución en las 

áreas de diálogo, por ello surge la necesidad de ir introduciendo nuevas estrategias 

que permitan las interacciones y la discusión entre pares, así fortaleceremos la 

autonomía. 

Según Castro-Valle (2022), de la ciudad de Trujillo, este artículo de revisión 

examina cómo la estrategia de Proyectos (ABP) se fortalece para fomentar la 

absorción del conocimiento estudiantil. 

Por tal razón se realizó una revisión minuciosa de artículos, sistematizando las 

publicaciones de gran apoyo científico para ahondar el tema. Se incluyeron 

investigaciones publicadas en los últimos cinco años que contaran con el respaldo 

de instituciones prestigiosas o universidades. Por otro lado, se excluyeron trabajos 

que no contuvieran las variables necesarias, provinieran de fuentes no confiables, 

o la información poco relevante para la investigación. Se eligieron los artículos 

literarios más sólidos que respondan al objeto de estudio, siendo utilizados en la 

elaboración de los resultados y conclusiones. El análisis reveló que el ABP es una 

metodología activa en el ámbito pedagógico. Sin embargo, su implementación 

requiere que los docentes estén bien preparados y dominen la realización de 

proyectos. El ABP desarrolla habilidades en los educandos, el trabajo en equipo 

es el aspecto principal de esta metodología, cumplir metas, normas y participar 

con libertad, esto permitirá resolver problemas de la vida real, desarrollando 

competencias, capacidades y adquiriendo conocimientos en el proceso. 

 

Cabrera (2023) desde Trujillo, nos dice que el propósito del estudio fue valorar la 



contribución del método ABP para la mejora de las docentes en su práctica 

pedagógica, ya que se venía observando falta de planificación y organización de 

sus actividades formativas y didácticas, escasa participación activa en la escuela, 

entre otras. Se incluyó a 30 líderes pedagógicos, seleccionándose una muestra de 

23 participantes, de los niveles inicial, primaria y 3 directivos. Se trabajó un 

instrumento con 24 ítems, aplicado a un solo grupo de estudio de entrada y salida, 

pudiéndose interpretar que la metodología ABP, favorece la práctica pedagógica 

de las docentes, ya que muestran interés al trabajar de manera colaborativa, 

investigando, y preocupándose por sus estudiantes, este instrumento fue aceptado 

por juicio de expertos y la estadística del alfa de Cronbach con el de 0.944, lo que 

indica alta confiabilidad. Los resultados nos muestran altos porcentajes en el post 

test, evidenciando que al implementar y utilizar las capacitaciones se observaron 

progresos destacados en la misión académica. Específicamente, el nivel deficiente 

se redujo del 4.17 % a 0 %, el nivel usual se redujo del 29.17 % a 0 %, el nivel apto 

pasó del 

45.83 % al 41.67 %, y el nivel sobresaliente creció del 20.83 % al 58.33 %. Esto 

permitió a los maestros a mejorar en la proyección, formación, cumplimiento y 

valoración de los métodos de enseñanza-aprendizaje mediante el uso de la técnica 

ABP. Estos resultados fueron corroborados por el estadístico T de Wilcoxon, que 

mostró un horizonte de importancia inferior al 0.05 %. En consecuencia, la puesta 

en marcha del método ABP progresan de manera significativa las escalas de 

provecho en la labor académica de los maestros. 

 

Pinedo & Tandaypan (2020) desde Trujillo, nos dicen que sobre la investigación 

se ha hecho un trabajo muy detallado para evaluar el porcentaje de independencia 

en los infantes de 5 años. De una muestra de 48 infantes donde el 52% son 

hombres y el 48 % mujeres, donde se usó un muestreo probabilístico, el mismo 

que arrojo que el 79% de los alumnos y alumnas alcanzaron los parámetros 

sugeridos, lo que sugiere que muchos están desarrollando habilidades importantes 

para su independencia. Sin embargo, también es importante reconocer que el 21% 

que aún enfrenta dificultades podría beneficiarse de apoyo adicional para mejorar 

su desenvolvimiento. 

 

Las teorías que amparan esta investigación tenemos: Variable la autonomía: 



 

Huéscar et al., (2020) señalan la concepción de autonomía como progreso de la 

independencia en la enseñanza pre escolar es fundamental. Fomentar la autonomía 

permite a los niños adquirir habilidades que les ayudarán a enfrentar desafíos, 

tomar decisiones y desarrollar confianza en sí mismos. Esto incluye desde tareas 

sencillas, como vestirse o cuidar sus juguetes, hasta actividades más complejas 

que requieren planificación y responsabilidad. 

Carmona (2020). Exactamente, la disponibilidad emocional es clave para el 

progreso de la independencia comunicativa en los infantes. Cuando los padres 

y cuidadores están presentes y atentos a las necesidades emocionales de los niños, 

se crea un entorno seguro donde pueden expresarse libremente. Este apoyo 

emocional permite a los niños sentirse cómodos al decidir y notificar su forma de 

pensar de manera asertiva. 

La comunicación asertiva les ayuda a establecer relaciones saludables, expresar 

sus necesidades y defender sus derechos de manera respetuosa. Además, al ver a 

sus padres modelar la solución de conflictos y el tomar decisiones, los niños 

aprenden a enfrentar situaciones similares en su vida diaria. 

Dimensiones de la Autonomía 

 

Según Bornas (2021) la autonomía se divide en dos dimensiones: 

 

Relación consigo mismo: Esta dimensión se refiere a la capacidad del niño para 

autorregularse, autodisciplina y autoeficacia. Se alude a la aptitud de un individuo 

para asumir acuerdos y actuar de forma libre, guiada por sus propios valores, 

principios y deseos. Implica el autoconocimiento, la autoconfianza y la 

autodeterminación para establecer metas y tomar decisiones basadas en su propio 

criterio, sin la influencia excesiva de factores externos. Esto se manifiesta en los 

niños de cinco años al elegir actividades, al formular soluciones a problemas 

simples y al articular preferencias de forma clara y respetuosa. A través de estas 

interacciones, el menor va configurando gradualmente una autoimagen favorable. 

Relación con los demás: En este contexto, la autonomía socio comunicativa se 

entiende como la capacidad de intervenir en relaciones interpersonales con 

independencia responsable, tomando en cuenta las emociones ajenas y los códigos 

de convivencia. En esta fase, el niño va articulando progresivamente su autonomía 



en el ámbito social. Tal autonomía no conlleva el aislamiento ni la ruptura de 

vínculos. Procede, en cambio, de la habilidad para actuar y colaborar con pares 

mientras se afirma la propia diferencia. La cuestión radica en sostener la trama 

relacional en condiciones de respeto, reciprocidad y equilibrio, de modo que el 

sujeto logre percibir las necesidades, los deseos y los límites de los otros sin que 

su propia agencia se vea comprometida. 

Teorías de la Autonomía 

 

Teoría de Feng (2019). Los progenitores ejercen un papel dual en el proceso de 

socialización: por un lado, pueden normar y motivar el rendimiento de su 

descendencia; por el otro, pueden cultivar una autonomía genuina al considerar 

sus puntos de vista y al permitirles el espacio para aplicar sus propios 

razonamientos (Feng, 2019). La práctica excesiva de protección, sugiere Feng, se 

convierte en un obstáculo para el desarrollo de una libertad madura en los jóvenes. 

La vigilancia continua y la regulación de sus elecciones y acciones limitan la 

oportunidad de que los menores enfrenten y resuelvan desafíos de forma 

independiente, de que confíen en su propio juicio y de que acepten las 

consecuencias de sus decisiones. 

 

Teoría del desarrollo cognitivo. Aunque Piaget es más conocido por su trabajo 

sobre el desarrollo cognitivo, su teoría también se aplica al desarrollo de la 

autonomía. Piaget sostiene que, antes de los 5 años, los infantes se encuentran en 

la fase sensoriomotora (0-2 años) y luego en el ciclo antes de ser operados (2-7 

años). Durante estas fases, los niños empiezan a desplegar un sentido de 

independencia a medida que interactúan con su entorno. A través de la exploración 

y la experimentación con objetos, adquieren seguridad en sus adecuadas destrezas 

para la solución de conflictos sencillos, aunque aún dependen de los adultos para 

muchas de sus decisiones (Piaget, 2013, citado por Baque 2023). 

 

Teoría Montessori, subraya lo importante de estimular la independencia desde 

una edad temprana. En las aulas Montessori, incluso los infantes en edad no 

escolar son alentados a realizar actividades de manera independiente, como 

vestirse, preparar alimentos simples o ordenar su espacio de trabajo. Montessori 

opinaba que si los pre escolares poseen la independencia de optar por sus 

actividades en el interior de un entorno dispuesto, desarrollan un sentido de 



independencia, responsabilidad y auto-disciplina (Montesori 1999, citado por 

Constante, 2023). 

 

Aprendizaje Basado en Proyectos 

 

El estudio de ABP es una dirección académica en la que los alumnos asimilan 

conocimientos canalizando la solución de dificultades complicadas y abiertos del 

mundo real. En vez de recoger en forma pasiva la indagación, los escolares son 

desafiados a investigar, colaborar y buscar soluciones, lo que promueve el 

perfeccionamiento de destrezas como el entendimiento analítico, el tomar de 

decisiones, la autonomía y el trabajo 

Según Larmer et al. (2019), en el aprendizaje basado en problemas la instrucción 

pivota en el alumno y el enigma constituye el eje principal de la adquisición de 

entendimiento y competencias. Mediante este enfoque, los estudiantes no solo 

reciben información conceptual, sino que también aplican dicha información para 

resolver retos reales, preparándose así para situaciones que enfrentarán en sus 

trayectorias personales y en el ámbito profesional. 

Los elementos centrales del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) descritos por 

Conrado (2022) son los que siguen: 

Focalizado en el alumno: En el ABP, la experiencia del estudiante se convierte en 

el núcleo del proceso formativo. Cada aprendiz configura su trayecto, articula el 

conocimiento personal y enfrenta un reto. El docente, en este contexto, asume el 

rol de mediador, proponiendo recursos y orientaciones, pero dejando que la acción 

resolutiva recaiga en los discentes. 

Los problemas como motor: El proceso docente se activa mediante una situación 

problemática específica. Estos problemas, por lo general, presentan múltiples 

variables y no admiten una respuesta única, lo que obliga a los discentes a 

investigar, ordenar la información y debatir posibles salidas. 

Trabajo colegiado: Las intervenciones se desarrollan en formato de grupos 

reducidos. Esta organización favorece la confrontación de ideas, el apoyo 

recíproco y el fortalecimiento de competencias interpersonales y de 

comunicación. Los alumnos se convierten, de este modo, en docentes entre ellos, 

enriqueciendo la experiencia de aprendizaje por la diversidad de miradas 

Fomento de competencias de investigación: A través del aprendizaje basado en 



problemas (ABP), los estudiantes son impulsados a realizar indagaciones 

autónomas, lo que les permite desarrollar competencias en investigación, en el 

análisis crítico de fuentes y en el uso de herramientas académicas y tecnológicas 

para dar respuesta a las dificultades planteadas. 

Aplicación en situaciones reales: Las dificultades que se abordan se incrustan en 

contextos del mundo real, lo que eleva la relevancia del tema y el grado de 

interés del alumnado; de este modo, se les orienta a aplicar los saberes teóricos en 

escenarios concretos y operativos. 

Ciclo de aprendizaje reflexivo: La resolución del problema trasciende la mera 

adquisición de contenido; los estudiantes reflexionan sobre la experiencia, 

identifican las estrategias que funcionaron y las que fallaron, y plantean ajustes en 

sus metodologías con miras a enfrentar futuros desafíos con mayor eficacia. 

 

Dimensiones del Aprendizaje Basado en Proyectos 

 

Motivación: Se refiere al interés y compromiso que los niños desarrollan al 

participar activamente en proyectos que consideran relevantes y significativos. 

Este tipo de aprendizaje fomenta la curiosidad y el deseo de explorar (Conrado, 

2022). 

Desde un enfoque organizativo, el diseño de un proyecto abarca la formulación de 

metas precisas y la posterior asignación de recursos y cronogramas, de forma que 

se cristalicen los objetivos planteados desde el inicio. Según Conrado (2022), una 

estructuración meticulosamente concebida es un condicionante fundamental que 

propicia el avance sistemático y la pertinencia de los resultados. 

El segundo nivel de análisis pone de relieve la importancia de los vínculos entre 

estudiantes, docentes y demás actores. La calidad de las comunicaciones, la 

cooperación distributiva y la interacción recíproca de saberes generan una 

atmósfera en que el aprendizaje se convierte en un proceso colectivo y en que las 

ideas se enriquecen mutuamente (Conrado, 2022). 

Por último, la dimensión de hallazgos observa lo que el proyecto deja en términos 

de productos y de saberes. Siguiendo a Conrado (2022), el impacto puede ser 

material — como un prototipo, un informe o una intervención concreta— o 

inmaterial, refiriéndose a la formación de competencias analíticas, a la 

sensibilización ética o a la ampliación de la reflexividad crítica de los 



participantes. 

 

Ventajas del Aprendizaje Basado en Proyectos 

 

Desarrollo de la reflexión crítica: La confrontación con problemas complejos en 

el aprendizaje basado en proyectos fomenta en los alumnos la habilidad de 

valorar información diversa, formular preguntas pertinentes y revisar sus propias 

suposiciones, cimentando así una capacidad crítica que trasciende el ámbito 

disciplinar. Están, por tanto, continuamente obligados a sopesar evidencias y a 

reconsiderar enfoques, lo que fortalece su razonamiento analítico y su disposición 

al autoexamen. 

Estimular el aprendizaje independiente: La estructura del aprendizaje basado en 

proyectos exige que los estudiantes, al no recibir guías detalladas en cada etapa, 

se conviertan en gestores de su propia investigación. Deben identificar recursos, 

establecer prioridades y diseñar estrategias de resolución, competencias que 

cultivar de forma intencional alimentan su autonomía intelectual y los preparan 

para la auto-formación en contextos académicos y profesionales futuros. 

Colaboración y habilidades sociales: Al trabajar en grupos, los alumnos aprendan 

a colaborar, relacionarse eficazmente y solucionar problemas. 

Aplicación práctica de los conocimientos: El ABP conecta la teoría con la 

práctica, colaborando con el estudiante a emplear lo que ha asimilado en 

situaciones del mundo real. 

 

Desventajas del ABP por Conrado (2022) 

 

Tiempo: El proceso de resolver problemas complejos puede ser largo, lo que 

requiere más tiempo de clase y fuera de clase para completar las actividades. 

Dependencia del trabajo en equipo: Si los estudiantes no están acostumbrados a 

trabajar en equipo o no tienen habilidades sociales bien desarrolladas, el proceso 

puede ser más difícil y menos efectivo. 

Demandas para el profesor: El rol del docente cambia de ser el proveedor de 

conocimiento a ser un facilitador, lo que puede requerir una preparación más 

compleja y habilidades de gestión de grupos. 

 



Teoría basada en proyectos 

 

Cyruleies y Schamme (2021). El estudio ABP, destaca por promover el 

crecimiento de diversas capacidades en los escolares, por ejemplo, la disposición 

de laborar en equipo, la misión eficiente del tiempo, el aprendizaje autónomo y la 

habilidad para comunicarse tanto oral como por escrito. Este enfoque pedagógico 

es integrador y motivador, incentivando a los estudiantes a enfocar sus esfuerzos 

en resolver problemas o desafíos que se les presenten. Para que el ABP sea eficaz 

en la evolución de la enseñanza-aprendizaje, es fundamental que los educandos 

mantengan un alto nivel de compromiso, estén continuamente motivados, 

perciban el apoyo cercano del docente y pongan en práctica, de manera 

independiente, una serie de conocimientos, actitudes y habilidades. 

 

  



CAPITULO II DISEÑO MÉTODOLOGICO 

2.1. Tipo de Investigación 

De acuerdo con Arias (2021), el tipo de investigación es aplicada, ya que 

comienza por obtener datos precisos de la realidad observada, basándose en 

investigar el contexto tal y cual como se presente, manipulando la variable 

independiente para que actúe como causa efecto con la variable dependiente, de 

esta manera se obtendrán resultados específicos revirtiendo los primeros 

resultados. Su objetivo es que el lector entienda lo que se describe, es esta 

oportunidad el nivel de autonomía de los estudiantes de 3 a 5 años. 

2.1.1. Enfoque de la Investigación 

El enfoque es cuantitativo, porque existe datos que se tienen que 

procesar a través de tablas, cuadros estadísticos, etc., Hernández (2018). 

2.1.2. Nivel de Investigación 

El nivel de investigación es aplicativo, ya que describe los hallazgos 

y busca la solución para poder revertir la realidad, proponiendo soluciones. 

2.2. Diseño de investigación 

Este tipo de diseño es cuasi experimental, se enfoca en analizar los 

hallazgos y ofrecer soluciones a los mismos. Se trabaja con un solo grupo de 

estudio, este modelo no necesita grupo control, ya que es útil para la exploración 

y el análisis descriptivo. En este caso se investiga el nivel de desarrollo de la 

independencia de los menores, según las respuestas, se actúa teniendo como 

medio el estudio con base en proyectos para la mejora, si es necesario. 

Donde: 

 

GE  : Grupo experimental 

 

X : Variable independiente 

 

O1 : Pre Test de la variable 

independiente O2  : Post Test 

de la variable independiente Esquema: 



 
 

 

 

2.3. Población y Muestra 

Población: 

Según Hernández (2019), en el entorno del estudio colectivo y educativo, la 

población puede incluir personas, organizaciones, eventos o cualquier entidad que 

tenga peculiaridades usuales y que son materia de investigación, que deben ser 

examinados para obtener información relevante sobre un fenómeno específico. 

Sampieri enfatiza la necesidad de precisar en forma clara la comunidad para 

seleccionar adecuadamente el tipo y asegurar que los resultados logrados sean 

típicos y legales. También señala que la localidad puede ser definida o indefinida, 

pendiendo de la naturaleza del estudio. La población en la investigación es de 30 

estudiantes de 5 años. 

Muestra 

Es un subconjunto de la comunidad que se escoge como participe en una 

investigación. Se utiliza para inferir peculiaridades y comportamientos de la 

población total sin necesidad de estudiar a todos sus integrantes (Tamayo, 2020). 

La elección de la muestra debe ser cuidadosa, ya que su representatividad es crucial 

para la validez de los resultados. La muestra de este estudio es la misma cantidad 

de la población, 30 niños, que permitirá obtener conclusiones fiables y 

generalizables sobre la población. 

Muestreo 

 

Tamayo (2020) opina, que existen diferentes técnicas de sondeo, como el 

sondeo fortuito y el muestreo por conveniencia, que pueden afectar la calidad 

de los datos. En este estudio el muestreo se realiza por conveniencia, ya que se 

tomó toda la población como muestra para no tener margen de error. 

GE O1  X O2 



2.4. Instrumentos 

 
Técnicas y herramientas de recolección de datos 

Castillo (2021) nos dice que las metodologías son herramientas de recopilación de 

datos esenciales para el proceso de búsqueda, ya que acceden adquirir la 

indagación necesaria para contestar a las preguntas de indagación. 

Encuesta 

Es un instrumento que reúne una serie de preguntas diseñadas y estructuradas para 

recoger información sobre opiniones o comportamientos de personas. Estos datos 

pueden ser de dos maneras cuantitativos o cualitativos. En nuestra investigación 

los hallazgos son cuantitativos. 

Cuestionario 

El instrumento Lista de Cotejo frecuencial está diseñado para medir el nivel de la 

autonomía con 2 dimensiones, 11 indicadores y 24 ítems, que detallan el nivel de 

desarrollo de la variable autonomía. El instrumento es un medio para averiguar 

con pericia el tema a tratar (Han, 2020). 

Materiales 

Se empleó diversos materiales como computadora, papel, tinta, laptop, libros, 

revistas, impresora, etc 

2.5. Consideración Éticas de la investigación 

Huamán et al., (2021) nos dice, los métodos de procesamiento de información son 

técnicas y enfoques utilizados para organizar, analizar e interpretar datos recogidos 

en una investigación. Estos métodos permiten convertir datos brutos en información 

útil y significativa. Aplicar correctamente la información, facilita al investigador a 

concluir con información ordenada para el procesamiento. Así mismo las 

dimensiones relación consigo mismo y con los demás, nos muestran resultados 

desfavorables que deben ser tabulados en tablas y cuadros estadísticos. 
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CAPITULO III RESULTADOS 

Análisis de Resultados 

Objetivo específico 1: Identificar mediante un pretest los niveles de progreso de la 

libertad en niños de 5 años Institución Educativa N° 80127, La Libertad, 2024. 

Tabla 1: Dimensión Relación Consigo mismo 

Dimensión Relación Consigo mismo 
 

Niveles Estudiantes % 

Siempre 06 20 

A veces 04 13 

Nunca 20 67 

Total 30 100% 

 

Nota: Lista de Cotejo frecuencial aplicado a 30 estudiantes de 5 años 

 

Figura 1: Dimensión Consigo Mismo 

Dimensión Consigo Mismo 
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Interpretación: De 30 niños encuestados el 67% de la población total Nunca 

expresaron sus emociones y sentimientos, no muestran confianza consigo mismo y 

no toman la iniciativa. 20% se ubica en el nivel de siempre, 13% Nivel A veces. 
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Tabla 2. Dimensión Con los Demas 

Dimensión Con los Demas 
 

Niveles Estudiantes % 

Siempre 07 23 

A veces 03 10 

Nunca 20 67 

Total 30 100% 

 

Nota: Lista de Cotejo frecuencial aplicado a 30 estudiantes de 5 años 

 

Figura 2: Dimensión Con los Demas 

Dimensión Con los Demas 
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Interpretación: De 30 niños encuestados el 67% de la población total Nunca 

participa en actividades grupales, no se identifica con los sentimientos de los demás 

no resuelve conflictos, no demuestra confianza en el contexto donde se 

desenvuelve, 23% Siempre desarrolla la dimensión y el 10% A veces. 
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Objetivo específico 2: Identificar mediante un post - test los niveles de adelanto de 

la independencia en niños de 5 años Establecimiento Educativo N° 80127, La 

Libertad, 2024. 

Tabla 3: Dimensión Relación Consigo mismo 

Dimensión Relación Consigo mismo 
 

 

Niveles Estudiantes % 

Siempre 21 70 

A veces 06 20 

Nunca 03 10 

Total 30 100% 

 

Nota: Lista de Cotejo frecuencial aplicado a 30 estudiantes de 5 años 

 

Figura 3: Dimensión Consigo Mismo 

Dimensión Consigo Mismo 
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Interpretación: De 30 niños encuestados el 70% de la población total Siempre se 

reconoce, menciona su nombre, edad y expresa sus logros y límites, se siente parte 

de su familia y grupo de amigos, expresa lo que siente, demuestra confianza y toma 

iniciativas. 20% de la población A veces cumple con la dimensión y muestran 

confianza en sus habilidades, el 10% aún no cumplen la dimensión, ubicándose en 

la categoría de Nunca. 
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Tabla 4: Dimensión Relación con los Demas 

Dimensión Relación con los Demas 
 

Niveles Estudiantes % 

Siempre 22 73 

A veces 05 17 

Nunca 03 10 

Total 30 100% 

 

Nota: Lista de Cotejo frecuencial aplicado a 30 estudiantes de 5 años 

 

 

Figura 4: Dimensión Relación Con los Demas 

Dimensión Relación Con los Demas 
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Interpretación: De 30 niños encuestados el 73% de la población total Siempre se 

siente parte del grupo al hacer sus tareas, se solidariza con sus compañeros, defiende 

a un amigo, comparte materiales, valora opiniones e sus compañeros y expresa sus 

deseos ante los demás, 17% A veces cumple la dimensión y 10% no cumple con la 

dimensión Relación con los demás. 



Objetivo específico 3: Comparar los resultados de pretest y post – test de los 

niveles de progreso de la autonomía en niños de 5 años centro educativo N° 80127, 

La Libertad, 2024. 

Tabla 5: Cuadro Comparativo Dimensión Relación Consigo mismo 

Cuadro Comparativo Dimensión Relación Consigo mismo 
 

Pre test Post- test 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Comparando los resultados de pre y post de la Dimensión Consigo 

mismo, se puede inferir que los resultados antes de aplicar la propuesta del 

Aprendizaje Basado en Proyectos eran muy bajos, comparados a los resultados 

posterior a la aplicación, aumentando en un 50% en la categoría de SIEMPRE, lo 

que se interpretan que los niños desarrollan su autonomía y toman decisiones por si 

solos, disminuyendo la categoría de NUNCA en un 57%, lo que se interpreta que 

solo 3 niños aún no desarrollan del todo la dimensión. 

  

Nivele Estudiantes 
% Niveles Estudiantes % 

Siemp 
06 

re 
20 Siempre 21 70 

A 
04 

veces 
13 A veces 06 20 

Nunca 20 67 Nunca 03 10 

Total       30 100 Total 30 100 



Tabla 6: Cuadro Comparativo Dimensión Relación con los demás 

Cuadro Comparativo Dimensión Relación con los demás 
 

 Pre test   Post- test  

Niveles Estudiantes % Niveles Estudiantes % 

 

Siempre 07 

 
A 

03 
veces 

Nunca 20 

23 Siempre 22 

 
A 

05 
veces 

Nunca 03 

73 

10 17 

67 10 

Total 30 100% Total 30 100% 

 

 

Interpretación: Comparando los resultados de pre y post de la Dimensión Relación 

con los demás, se puede inferir que los resultados antes de aplicar la propuesta del 

Aprendizaje Basado en Proyectos eran muy bajos, comparados a los resultados 

posterior a la aplicación, aumentando en un 50% en la categoría de SIEMPRE, lo 

que se interpreta que los niños se desenvuelvan y socialicen de forma libre y 

espontánea con los adultos y compañeros, se solidaricen y solucionen conflictos, 

también se observó disminución en la categoría de NUNCA en un 57%, lo que se 

interpreta que solo 3 niños aún no logran trabajar en grupo y compartir. 



Objetivo General: Determinar si la propuesta del Aprendizaje Basado en Proyectos 

ABP, fortalece la autonomía en pre escolares de una Institución Educativa N° 80127, 

la Libertad, 2024. 

Para poder dar cumplimiento a este objetivo se realizó la siguiente Propuesta: 

 

I. Datos Informativos 

Título: Propuesta del ABP, para fortalecer la independencia en los niños de 5 años 

de la Institución N°80127. 

Aula: Única 

Edad de los niños: 5 años 

Cantidad de niños: 30 niños 

Lugar: La Libertad 

Duración: 6 meses 

II. Fundamentación: 

Esta propuesta surge para poder revertir las falencias halladas en el desarrollo de la 

autonomía de los niños de 5 años, después de revisar teorías y metodologías de 

Piaget, Vygotsky y María Montessori donde precisaron y coincidieron, que motivar 

la independencia de los infantes se inicia a desarrollar mediante las interacción, 

habilidades sociales y trabajo en equipo, para ello se pensó en proponer la estrategia 

del Aprendizaje Basado en Proyectos , donde los niños se involucran solucionando 

un problema de interés común, donde todos colaboran, piensan, actúan y son 

protagonistas de su propio aprendizaje. 

III. Objetivos: 

 

Provocar la autonomía de los pequeños niños a través proyectos donde sean los 

protagonistas en tomar decisiones. 

Desarrollar proyectos en equipo donde acepten sus logros y sus frustraciones, sus 

gustos y preferencias 

Promover las participaciones grupales para trabajar en equipo y compartir el material 

para lograr el proyecto. 

IV Metas: 

Implementar Proyectos de Aprendizaje en el aula que desarrolle temas relacionado a 

la autonomía de los niños. 



Conocer el nivel de autonomía en los niños en el inicio del año a través de un 

cuestionario o Lista de Cotejo. 

Desarrollar los proyectos de autonomía integrando diferentes áreas curriculares como 

arte, comunicación, ciencia y tecnología permitiendo una educación integral. 

Resumiendo, el Aprendizaje Basado en Proyectos enriquece la práctica educativa en 

el aula y empodera a los infantes para tomar decisiones firmes, expresar sus 

sentimientos y conocer los sentimientos de los adultos y compañeros. Es una estrategia 

que desarrolla muchas competencias en su vida personal. 

IV. Fundamentos de la Propuesta 

Fundamentos Teórico: Amparan nuestra propuesta las siguientes teorías: 

 

Feng Piaget 
María 

Montessori 

Cyruleis y 

Shamme 

La 

sobreprotección 

limita la 

autonomía. Los 

niños por si solos 

deben aprontar 

desafíos. 

Teoría del 

desarrollo 

cognitivo 

Desarrollan  su 

independencia 

cuando interactúan 

con el entorno, 

exploran  sus 

sentidos y asimilan 

nuevos 

conocimientos. 

Estimular desde 

temprana edad que 

los niños realicen 

actividades de 

cambiarse, asearse, 

limpiar su cuarto, 

ayudar en casa, 

hacer tareas y ser 

disciplinado con 

horarios y 

responsabilidades 

encomendadas. 

Refiere al ABP, 

como la mejor 

estrategia para 

integrar áreas, 

desarrollar  la 

autonomía, dosificar 

el tiempo, respetar el 

trabajo y opinión de 

otros, interactuar, 

resolver problemas y 

evaluar el proyecto. 

 

 

Fundamento Metodológico: Se trabajó la metodología aplicada a un solo grupo de 

estudio de 30 estudiantes de 5 años, a través de Aprendizajes Basados en Proyectos, 

donde los niños desarrollaban participación activa encaminadas a desarrollar la 

autonomía. Se procedió a observar los resultados pre y post, analizarlos y comparar 

resultados. 

Fundamento Pedagógico: La propuesta tiene carácter pedagógico porque permite 

incluir la estrategia ABP en la práctica docente, de forma integral y participativa para 

cualquier área curricular. Permite además integrar a los estudiantes a trabajar valores, 

solucionar conflictos, y ser protagonistas de sus decisiones y aprendizaje. 

V. Fases o dimensiones del Proyecto ABP 

Motivación: Fomentar el interés en los estudiantes para que puedan participar de 



manera activa en los proyectos de interés, para ellos se conversa previamente con ellos 

cuál es el tema que les gustaría investigar o trabajar en el aula, para que exista emoción 

y motivación en cada día que se realicen las actividades significativas. 

Organización: Establecer propósitos claros en el proyecto, con actividades enfocadas 

en el desarrollo de la autonomía. 

Interacción y Acompañamiento: Promover actividades en equipo, actuar como una 

docente mediadora, realizando la gestión de acompañamiento y observando como los 

niños actúan de manera independiente, compartiendo material, socializando con sus 

compañeros y buscando solucionar un problema en grupo. Se aconseja en esta etapa 

que la docente sea muy minuciosa en observar actitudes de independencia de los niños 

al desarrollar la actividad, registrando en el cuaderno de campo las evidencias. 

Resultados: En cada una de las actividades se realiza la meta cognición, donde le 

preguntamos a los niños de manera personal y grupal, que han aprendido en esta 

actividad, de qué manera han trabaja en equipo, narrar si hubo alguna dificultad al 

realizar el trabajo, que te gustaría cambiar del trabajo, en fin preguntas abiertas donde 

el niño exprese como se sintió al trabajar en grupo. Finalmente evaluamos todo el 

proyecto con el producto final, evaluando en todo momento la autonomía de los niños. 



VI. Modelo de la Propuesta 
 

 

 

 

 

 

 

VII. Evaluación de la Propuesta 

Se evalúa todas las dimensiones de la propuesta, proyectos y actividades desarrolladas 

con el ABP, proponiendo mejoras y compromisos para el nuevo proyecto. 

 

  



CAPITULO IV DISCUSIÓN 

Para poder entender y comparar nuestro estudio, con otras investigaciones, se revisó 

artículos científicos, libros, exploraciones que nos permiten examinar estrategias que 

favorezcan el desarrollo de la autonomía, presentamos a continuación los resultados de 

los objetivos específicos: Objetivo 1: Se identificó mediante un pre test, el nivel de 

independencia de los niños de 5 años de la Institución Educativa N°80127. Donde se 

infiere: de la población total, 20 niños se ubican en la categoría de Nunca, es decir no 

dicen lo que sienten, sus gustos, no resuelven conflictos, tampoco toman iniciativa, 4 

estudiantes a veces logran esta dimensión y 6 de ellos si han logrado mantener la relación 

consigo mismo. En la segunda dimensión relación consigo mismo, se pudo observar los 

resultados ubicados con el 67% en la categoría de Nunca lo que se deduce que los niños 

no interactúan entre amigos, no se solidarizan, no comparten sus materiales, no saben 

trabajar en grupo, 10% a veces cumple con esta dimensión y el 23% si la cumple. Estos 

resultados tienen gran similitud a los hallazgos de Recalde et al (2023), quienes 

emplearon el ABP, para mejorar consecuencias. La investigación de Seglares (2024), 

emplearon esta estrategia por haber encontrado estudiantes de educación inicial que aún 

no podían socializar, solucionar conflictos y tomar iniciativa en los proyectos de su 

interés, tampoco realizan el trabajo colaborativo; para ellos se pensó aplicar a la 

población en estudio la estrategia del ABP, teniendo resultados favorables, los niños 

empezaron aceptar sus fortalezas y conocer sus limitaciones, realizan actividades de 

rutina como vestirse, asearse, etc., así como también expresar sus emociones, participar 

de los juegos con sus compañeros, sabe expresar sus necesidades frente a los demás. En 

el segundo objetivo específico, pudimos identificar mediante un post test, los niveles de 

autonomía de los niños en estudio, pudiendo describir los siguientes resultados: En la 

dimensión Relación Consigo Mismo, después de aplicar la estrategia ABP en los 

estudiantes los niveles de independencia fueron creciendo, ubicándose en el Nivel de 

Siempre con el 70% de la población total, lo que se interpreta que los niños reconocen 

su nombre, edad, nombre de las personas que lo acompañan, muestran sus gustos y 

preferencias, aceptan sus logros y asumen sus límites, han aprendido a batallar con las 

acciones que le salen mal, y no sienten frustración, los niños se sienten parte de su 

familia y también parte del aula, expresan sus emociones y alegrías, 20% se ubicaron en 

la categoría de A veces y el 10% representados por 3 estudiantes aún no cumplen la 

dimensión. En la segunda dimensión Relación con los demás pudimos obtener que el 

73% de la población total, 



ubicándose en la escala de Siempre, después de aplicar la estrategia del ABP, los niños 

obtuvieron grandes cambios positivos, como participar en clase y fuera de ella, 

compartir material y trabajar en equipo, solidarizarse e identificarse con sus 

compañeros, solucionar conflictos, y poder valorar las opiniones de sus compañeros, 

expresando lo que sienten, compartiendo el material y respetando a su maestra y amigos, 

aún el 20% de la población Total, se ubica en la categoría de A veces y el 10% aún no 

cumple con la dimensión. La investigación de Peñaherrera (2023), realizó un estudio en 

la ciudad de Lima donde se encontró falencias en la autonomía de los niños de 3 a 5 años 

en todas las escuelas seleccionadas para el estudio, cuando realizaron un estudio 

profundo del bajo nivel de independencia, desarrollaron un programa basado en el ABP, 

para trabajar las habilidades y capacidades de los niños, utilizando diversos instrumentos 

como la encuesta y lista de cotejo, los resultados finales indicaron que la estrategia en 

equipos mejora parcialmente la autonomía de los niños, que necesitan mayor 

planificación en otro tipo de estrategias para trabajar a la par con los padres de los niños 

y puedan realizar el refuerzo en casa, este estudio nos permite conocer que la autonomía 

de los infantes debe ser trabajada con los progenitores de los niños para que los 

resultados sean más efectivos. El estudio de Castro-Valle (2022), experimenta con un 

grupo de estudiantes de educación inicial la estrategia del ABP, para el crecimiento de 

la autonomía, se revisó minuciosamente artículos relacionados al tema, tomando en 

cuenta la realización de proyectos grupales, infiriendo que la estrategia del ABP, no solo 

aumenta la independencia en los niños, sino activa el conocimiento y las ganas de 

continuar investigando, sin embargo si la docente no está preparada para aplicarlo, los 

proyectos están mal encaminados y por ende el fracaso del aprendizaje de los niños, este 

estudio se compara con el de Cabrera (2023), ya que utilizaron el método ABP, para 

incluirlo en la práctica pedagógica de las docentes, a medida que avanzaba la práctica 

se iban empoderando de la estrategia, después de haber trabajado con las 23 maestras del 

nivel inicial y tres directivos, los resultados fueron favorables, ya que mediante el trabajo 

en equipo, se organizaron para investigar los temas de la autonomía en los niños, 

innovación de metodologías y técnicas de enseñanza. Se concluye que la estrategia ABP, 

tuvo un aumento considerable del 20.83% al 58.33%, lo que se interpreta que gracias a 

las estrategias pudieron darse cuenta de sus falencias como docentes, buscando 

soluciones para las falencias y fijando compromisos de cambios. Pinedo & Tandaypan 

fue otro trabajo de investigación detallado a una población de 48 niños de 5 años, donde 

el resultado de inicio fue el 79% Nivel alto, y 



el 21% se encuentra en inicios es decir afrontan dificultades de represión al opinar, 

actuar, tomar decisiones, etc. Las estrategias de trabajo en equipo fueron las aliadas para 

mejorar y que los niños poco a poco se fortalecían en acciones firmes, dónde podían 

expresar sus gustos, logros y limitaciones, así como también el trabajo colaborativo 

entre compañeros, donde respetaron tiempos, participación de amigos y sobre todo se 

trabajó la empatía. En el tercer objetivo se pudo comparar los resultados del pre y post 

test para conocer los niveles de independencia de los niños de 5 años, donde se observó 

un incremento positivo en la dimensión Relación consigo mismo del 50% del nivel de 

siempre, es decir los niños muestras satisfacción por sus logros, se siente parte de su 

familia y del grupo en el Kinder, puede expresar sus emociones después de trabajar con 

la estrategia del ABP, sabe expresar sus emociones así como también acepta cuando esta 

triste y busca solucionar un problema personal o de los demás compañeros. En la 

categoría de A veces también hubo un incremento del 7% y en la categoría de Nunca 

hubo un incremento del 57%, es decir 17 niños de la población total cumplieron a 

cabalidad con la dimensión relación consigo mismo. Comparando la Dimensión con los 

demás se obtuvo también incrementos aplicando la estrategia de trabajo en equipo con 

el 50% en la categoría de siempre, los niños trabajan en grupo sin problemas, realizan 

las tareas con mayor alegría y eficacia, saben identificar los sentimientos de los demás, 

actúan con confianza entre amigos y adultos y solucionan conflictos. En la categoría de 

Nunca también mejoraron notablemente los niños con el 57%, es decir de 30 niños de la 

población total solo 03 aún está en inicios de cumplir con la dimensión. Finalmente se 

puede inferir que se cumplió el Objetivo General al determinar que la estrategia del 

Aprendizaje Basado en Proyectos ABP, fortalece la autonomía de los niños de La 

Libertad, para ellos se revisó varias teorías para que la propuesta sea amparada por Feng 

(2021), al opinar que los padres deben motivar a sus hijos a actuar solos desde muy 

pequeños para poder afrontar desafíos en el futuro, la teoría de Piaget se tomó para 

precisar que la independencia de los infantes inicia cuando exploran sus sentidos, al igual 

que María Montessori que sugiere brindar responsabilidades de acuerdo a la edad de los 

niños, la autonomía se logra interactuando con los demás y así integrar áreas que van a 

desarrollar un trabajo integral lo refiere Cyruleis y Shamme (2021). 

 

 

  



CONCLUSIONES 

Se identificó mediante un pre test los niveles de independencia de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 80127, según la dimensión Relación Consigo mismo 

obtuvieron un índice del 67% en la categoría de Nunca, 20% categoría de Siempre y 

13% A veces cumple con la dimensión. En la Relación con los demás se obtuvo un 23% 

categoría Siempre, 10% categoría de A veces y 67% categoría de Nunca. Se observa 

niveles bajos en toda la variable de estudio. 

Se identificó a través de un post - test los niveles de autonomía de los infantes de 5 años 

cuyos resultados se ubicaron en la categoría de Siempre con el 70%, 20% A veces y 10% 

Nunca, se puede inferir un incremento notable después de la aplicación de la estrategia 

del ABP, que favoreció el fortalecimiento de la independencia de los niños. 

Se comparó los resultados de pretest y post – test de los niveles de progreso de la 

independencia en niños de 5 años , pudiendo deducir que los valores de incremento en el 

post test fueron altos, resaltando la categoría de Siempre en la Dimensión Relación 

consigo mismo con el 50% y 57% en la categoría de Nunca, en la dimensión Relación 

con los demás se presentaron valores similares de incremento, 50% categoría de 

Siempre y 57% categoría de nunca, infiriendo que los valores se incrementaron después 

de la aplicación de la estrategia del ABP, para fortalecer la autonomía en los niños. 

Se determinó que la propuesta del ABP, fortaleció la autonomía en pre escolares de una 

Institución Educativa N° 80127, la Libertad, 2024, basado en teorías de Feng, Piaget, 

María Montessori y Cyruleis y Shamme. 

 

  



RECOMENDACIONES 

Se recomienda a la directora y personal docente de la Institución en estudio, que al inicio 

del año escolar apliquen un instrumento de entrada para conocer el nivel de desarrollo de 

la autonomía de sus estudiantes, así poder planificar estrategias que reviertan niveles bajos 

de independencia y puedan a tiempo trabajar en ello, especialmente aplicando la estrategia 

del ABP. 

Se recomienda a las docentes del Nivel inicial de la institución que apliquen la estrategia 

basada en proyectos que no solo van a fortalecer la autonomía, también va a beneficiar la 

integración de áreas y el desarrollo integral en sus estudiantes. 

Se recomienda a las docentes de Educación inicial de la institución que las reuniones con 

los padres de familia sean periódicas, para que puedan comparar resultados del nivel de 

autonomía al inicio del año y cuando egresan, implementándolos en diversas estrategias 

que pueden ayudar a fortalecer la independencia de sus hijos en casa. 

Se recomienda a la directora y docentes de aula que realicen la estrategia del ABP con la 

plana docente. Fortaleciéndose en teorías, metodologías y estrategias para fortalecer sus 

capacidades y habilidades para aplicarlos posteriormente en su práctica docente a favor de 

los niños. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de consistencia 

 

TITULO 
FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

MÉTODOS 

Y 

TÉCNICAS 

POBLACIÓ 

N Y 

MUESTRA 

 

VARIABLES 

 

Aprendizaje 

Basado en 

Proyectos 

para 

fortalecer la 

autonomía 

en niños de 

5 años 

Institución 

Educativa 

N°80127 

La Libertad 

2024. 

¿De qué forma la 

enseñanza apoyada 

en Proyectos 

refuerza la 

independencia en 

niños de 5 años de 

una escuela inicial 

N°80127 La 

¿Libertad 2024? 

Objetivo General 

Determinar si la 

puesta en marcha del 

estudio con base en 

Proyectos ABP, 

fortalece la 

autonomía en pre 

escolares de una 

Institución Educativa 

N° 80127 La 

Libertad, 2024. 

Objetivos 

Específicos 

 

El taller de 

estrategias 

didácticas 

controla  la 

hiperactivida 

d en niños de 

5 años 

Institución 

Educativa N° 

2063 La 

Libertad, 

2024. 

 

Diseño 

Pre experimental 

Tipo 

Básica-

descriptiva 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

 

Cuestionario 

 

30 niños de 5 

años 

 

La 

Autonomía 

  Identificar mediante 

un pretest los niveles 

de progreso de la 

libertad en niños de 5 

años Institución 

Educativa N° 80127, 

La Libertad, 2024. 

     

  Identificar mediante 

un post - test los 

     



 

  niveles de adelanto 

de la independencia 

en niños de 5 años 

Establecimiento 

Educativo N° 80127, 

La Libertad, 2024. 

Comparar los 

resultados de pretest 

y post test de los 

niveles de progreso 

de la independencia 

en niños de 5 años 

centro educativo N° 

80127, La Libertad, 

2024. 

     



ANEXOS 2: Instrumento 

 

INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO FRECUENCIAL PARA MEDIR EL NIVEL DE 

AUTONOMÍA 

Estimado maestro el cuestionario que presentamos es parte de un estudio de investigación 

titulado: Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer la autonomía en niños de 5 años 

Institución Educativa Inicial N° 80127 La Libertad 2024, llevado a cabo por la Bach. Ruíz 

Hilario y Matos Espinoza, Cinthia, estudiante de la Universidad “Pedro Ruíz Gallo” de 

Lambayeque, los resultados obtenidos son netamente para fines de estudio. Razón por la cual 

nos reservamos total discreción. 

INDICACIONES: Leer con detenimiento las preguntas formuladas y responder con total 

seriedad y veracidad, marcando con un aspa la alternativa que creas correspondiente 
 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ÍTEMS 

Escala 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Relación 

consigo 

mismo 

Autoconcepto 

emergente 

1. Reconoce algunas 

características: Nombre, 

edad 

   

   

2. Reconoce gustos y 

preferencias 

   

Aceptación de 

sus logros y 

límites 

3. Muestra satisfacción de 

sus logros 

   

4. Aprende a lidiar con la 

frustración cuando algo le 

sale mal 

   

Sentido de 

pertenencia 

5. El niño se siente parte de 

su familia 

   

6. El niño se siente parte de 

su aula 

   

7. El niño se siente parte 

de su entorno de amigos 

   

Expresión de 

emociones 

8. Expresa sus emociones 

de alegría 

   



  09. Expresa sus emociones 

de tristeza 

   

Iniciativa y 

autonomía 

10. Explora su entorno de 

manera autónoma 

   

11. Muestra confianza en 

sus habilidades 

   

12.Realiza acciones 

simples de autocuidado: 

Vestirse, lavarse 

Relación con 

los demás 

Participa en 

actividades 

grupales 

13. Colabora y participa en 

juegos grupales 

   

14. Se siente parte del 

grupo al realizar tareas con 

sus compañeros 

   

Empatía 

emergente 

15. Identifica los 

sentimientos de los demás 

   

16. Muestra acciones de 

solidaridad con sus 

compañeros 

   

Resolución de 

Conflictos 

17. Empieza a resolver 

conflictos de sus 

compañeros 

   

18. Tiene confianza para 

actuar en defensa de un 

amigo 

   

Respeto por los 

demás 

19. Muestra respeto hacia 

sus amigos y adultos 

   

20. Valora sus opiniones y 

diferencias de sus 

compañeros 

   

 21. Comparte sus juguetes, 

materiales y espacio 

   



 Habilidad para 

compartir y 

cooperar 

22. Muestra actitud de 

cooperación hacia los 

demás 

   

Autoafirmación 

Social 

23. El niño expresa sus 

deseos y necesidades frente 

a los demás 

   

24. Demuestra confianza 

en un contexto social 

   

Fuente: Elaboración propia. 



ANEXO 3: Validación de expertos 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



 

 



Anexo 4: Turnitin 

 

 

 

 



  



 

 

1. Nombre del Proyecto de Aprendizaje: “Diario de Aventuras” 

2. Duración  : 

3. Situación Significativa: 

En el aula de 5 años, surge el interés de la docente de crear un proyecto que involucre a los niños 

a participar de manera lúdica y libre, acerca del desarrollo de la autonomía, para ello se pensó el 

desarrollar actividades de relación consigo mismo, con sus preferencias, gustos, limitaciones, y 

relación con los demás donde los pequeños interactúan, respetando la opinión del compañero, 

trabajando la empatía y solidaridad. Es por ello que este proyecto de aprendizaje nos plantea los 

siguientes retos: ¿De qué manera los niños podrán expresar sus sentimientos y preferencias?, ¿De 

qué manera los niños pueden actuar con independencia en las rutinas diarias, ya sea en casa o en el 

Jardincito?, ¿De qué manera implementamos el sector de arte?, etc, ¿Qué necesitaremos?, ¿Cómo 

trabajaremos?, ¿De qué manera los niños participan en actividades grupales en el aula?, ¿cómo lograr 

que los niños se interesen por sus compañeros cuando están tristes o estén en una situación 

complicada? A partir de estas actividades de aprendizaje en el aula y situaciones cotidianas, los niños 

plasmarán lo aprendido en un “DIARIO DE AVENTURAS” que será parte de su biblioteca y lo 

revisarán cuando deseen acordándose de lo trabajado en el aula con sus compañeros, como por 

ejemplo la organización de materiales para los sectores necesarios en el aula, las normas, la familia, 

preocuparnos por los amigos que no asisten al aula cuando se enferman, historias narrativas, etc., 

finalizando el proyecto mencionan cómo quedo cada historia y cómo nos hemos sentido al trabajar en 

equipo en bien de los demás y de nosotros mismos. 

 

4. Propósitos De Aprendizaje: 



 
ÁREA/ 

 
COMPETENCIA 

ESTANDAR CAPACIDADES DESEMPEÑO 

 
PERSONAL SOCIAL 

 

 
Construye su identidad 

Convive y participa democráticamente cuando 

interactúa de manera respetuosa con sus 

compañeros desde su propia iniciativa, cumple 

con sus deberes y se interesa por conocer más 

sobre las diferentes costumbres y 

características de las personas de su entorno 

inmediato. Participa y propone acuerdos y 

normas de convivencia para el bien común. 

Realiza acciones con otros para el buen uso de 

los espacios, materiales y recursos comunes. 

Construye su identidad 

 

• Interactúa con todas las 

personas. 

• Construye normas, y asume 

acuerdos y leyes. 

▪ Participa en acciones que 

promueven el bienestar común. 

Se relaciona con adultos y niños de su entorno en diferentes 

actividades del aula y juega en pequeños grupos. 

• Participa en actividades grupales poniendo en práctica las 

normas de convivencia y los límites que conoce. 

▪ •Colabora en el cuidado del uso de recursos, materiales y 

espacios compartidos. 

PERSONAL SOCIAL 

 

 
Convive y participa 

democráticamente en la 

búsqueda del bien común 

Convive y participa democráticamente cuando 

interactúa de manera respetuosa con sus 

compañeros desde su propia iniciativa, cumple con 

sus deberes y se interesa por conocer más sobre las 

diferentes costumbres y características de las 

personas de su entorno inmediato. Participa y 

propone acuerdos y normas de convivencia para el 

bien común. Realiza acciones con otros para el buen 

uso de los espacios, materiales y recursos comunes. 

▪ Interactúa con todas las personas. 

▪ Construye normas, y asume 

acuerdos y leyes. 

▪ Participa en acciones que 

promueven el bienestar común. 

▪ Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros niños y se 

integra en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus 
normas. Se pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las 
reglas del mismo. 
▪ Realiza actividades cotidianas con sus compañeros, y se interesa por 

compartir las costumbres de su familia y conocer los lugares de donde 

proceden. Muestra interés por conocer las costumbres de las familias 

de sus compañeros. Realiza preguntas para obtener más información. 
▪ Participa en la construcción colectiva de acuerdos y normas basadas en 

el respeto y el bienestar de todos considerando las situaciones que 

afectan o incomodan a todo el grupo. Muestra en las actividades que 

realiza comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia 

asumidos. 
▪ Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el orden, 

limpieza y bienestar de todos. 
▪ Propone y colabora en actividades colectivas en el nivel de aula e IE 

orientadas al cuidado de recursos, materiales y espacios compartidos. 

COMUNICACIÓN 

 

 
Se comunica oralmente en 

su lengua materna 

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de 

textos; identifica información explícita; realiza 

inferencias sencillas a partir de esta información e 

interpreta recursos no verbales y para verbales de 

las personas de su entorno. Opina sobre lo que más/ 

menos le gustó del contenido del texto. Se expresa 

espontáneamente a partir de sus conocimientos 

previos, con el propósito de interactuar con uno o 

▪ Obtiene información del texto oral. 
▪ Infiere e interpreta información del 

texto oral. 
▪ Adecúa, organiza y desarrolla el texto 

de forma coherente y cohesionada. 
▪ Utiliza recursos no verbales y para 

verbales de forma estratégica. 
▪ Interactúa estratégicamente con 

distintos interlocutores. 

▪ Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus 

experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar 
o local. 
▪ Utiliza palabras de uso frecuente y, estratégicamente, sonrisas, 

miradas, señas, gestos, movimientos corporales y diversos volúmenes 

de voz, según su interlocutor propósito: informar, pedir, convencer, 
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un tema, aunque en 

ocasiones puede salirse de este. 



 

 más interlocutores conocidos en una situación 

comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose 

por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso 

frecuente y una pronunciación entendible, se apoya 

en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, 

generalmente participa y responde en forma 

pertinente a lo que le dicen. 

▪ Reflexiona y evalúa la forma el 
contenido y contexto del texto oral. 

▪ Participa en conversaciones, diálogos o escucha cuentos, leyendas, 
historias, rimas, adivinanzas, trabalenguas, poesías y otros relatos de 

la tradición oral. Espera su turno para hablar, escucha mientras su 

interlocutor habla, pregunta y responde sobre lo que le interesa saber 
o lo que no ha comprendido con la intención de obtener información. 
▪ Recupera información explícita de un texto oral. Menciona algunos 

hechos y lugares, el nombre de personas y personajes. Sigue 

indicaciones orales o vuelve a contar con sus propias palabras los 

sucesos que más le gustaron. 
▪ Deduce relaciones de causa−efecto, así como características de 

personas, personajes, animales y objetos en anécdotas, cuentos, 
leyendas y rimas orales. 
▪ Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas, personajes, 

hechos o situaciones de la vida cotidiana dando razones sencillas a 

partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve. 

Comunicación 

 
Lee diversos tipos de 

textos escritos en su 

lengua materna 

Lee diversos tipos de textos que tratan 

temas reales o imaginarios que le son 

cotidianos, en los que predominan palabras 

conocidas y que se acompañan con 

ilustraciones. Construye hipótesis o 

predicciones sobre la información contenida 

en los textos y demuestra comprensión de las 

ilustraciones y de algunos símbolos escritos 

que transmiten información. Expresa sus 

gustos y preferencias en relación a los textos 

leídos a partir de su propia experiencia. 

Utiliza algunas convenciones básicas de los 

textos escritos. 

Obtiene información del texto 

escrito. 

Infiere e interpreta información 

del texto escrito. 

▪ Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto del texto 

escrito. 

• Identifica características de personas, personajes, animales 

u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando 

explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presenta en 

variados soportes. 

• Dice de qué tratará, cómo continuará o cómo terminará el 

texto a partir de las ilustraciones o imágenes que observa 

antes y durante la lectura que realiza (por sí mismo o a través 

de un adulto). 

▪ Comenta las emociones que le generó el texto leído (por sí 

mismo o a través de un adulto), a partir de sus intereses y 

experiencias. 

Comunicación 

 

Escribe diversos tipos 

de textos en su lengua 

materna 

Escribe a partir de sus hipótesis de escritura 

diversos tipos de textos sobre temas 

variados considerando el propósito y el 

destinatario a partir de su experiencia previa. 

Desarrolla sus ideas en torno a un tema con la 

intención de transmitir ideas o emociones. 

Sigue la linealidad y direccionalidad de la 

escritura. 

• Adecúa el texto a la situación 

comunicativa. 

• Organiza y desarrolla las ideas de 

forma coherente y cohesionada. 

• Utiliza convenciones del lenguaje 

escrito de forma pertinente. 

▪ •Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto del texto 

escrito. 

• Escribe por propia iniciativa y a su manera (ES SIMBOLO) 

sobre lo que le interesa: considera a quién le escribirán y para 

qué lo escribirá. 

• utiliza trazos, grafismos, letras ordenadas de izquierda a 

derecha y sobre una línea imaginaria para expresar sus ideas o 

emociones en torno a un tema a través de una nota o carta, para 

relatar una vivencia un cuento, poesía. 

▪ Revisa el escrito que ha dictado, en función de lo que quiere 

comunicar. 



 

Crea proyectos desde 

los lenguajes 

artísticos 

Crea proyectos artísticos al experimentar y 

manipular libremente diversos medios y 

materiales para descubrir sus propiedades 

expresivas. Explora los elementos básicos de 

los lenguajes del arte como el sonido, los 

colores y el movimiento. Explora sus propias 

ideas imaginativas que construye a partir de 

sus vivencias y las transforma en algo nuevo 

mediante el juego simbólico, el dibujo, la 

pintura, la construcción, la música y el 

movimiento creativo. Comparte 

espontáneamente sus experiencias y 

creaciones. 

▪ Explora y experimenta los 

lenguajes del arte. 

▪ Aplica procesos creativos. 

▪ Socializa sus procesos y 

proyectos 

▪ Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de 

acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre los efectos 

que se producen al combinar un material con otro. 

▪ Representa ideas acerca de sus vivencias personales y del 

contexto en el que se desenvuelve usando diferentes lenguajes 

artísticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el 

teatro, la música, los títeres, etc.). 

▪ Muestra sus creaciones y observa las creaciones de otros. 

Describe lo que ha creado. A solicitud de la docente, manifiesta 

lo que le gusta de la experiencia, o de su proyecto del proyecto 

de otros. 



ACTIVIDAD: TE AYUDAMOS CON TUS EMOCIONES 

 

FECHA 
 

AREA 
COMPETENCIA Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS CRITERIO 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACIÓN 

 PE
R

S
O

N
 

A
L 

sO
C
IA

L
 

CONSTRUYE SU 

IDENTIDAD 

Se valora a sí mismo 

• Autorregula sus emociones 

▪ Establece relaciones entre los objetos de 

su entorno según sus características 

perceptuales al comparar y agrupar, 

secuenciar y dejar algunos elementos 

sueltos. El niño dice el criterio que usó 

para agrupar. 

Reconoce y expresa sus 

emociones en diferentes 

situaciones con ayuda de 

la maestra. 

Ficha de 

observación 

 

✓ DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD : 

ACTIVIDAD MATERIALES 

INICIO Paletas de las emociones 

- Se invita a los niños y niñas a sentarse en asamblea, para dar inicio a las actividades de rutina: rezo, 

saludo, calendario, el clima. 

- La docente presenta diversas paletas sobre las emociones para comentar: 

 

Dado 

Papel periodico 

Caja 

Cuento 

-  ¿Qué emoción es esta? ¿Cuándo nos ponemos así? ¿Qué debemos hacer para no sentirnos así? ¿Con 

quien debemos hablar? Que pasa cuando estan tristes en casa?, Quién los abraza?, que les dice su 

mamita o papito?, qué sucede cuando discuten entre amigo en el Jardincito?, Quién les aconseja que 
no peleen?, quién los abraza cuando lloran por cualquier situación? , etc. 

 



 

- Se crea el conflicto cognitivo: ¿Cómo podre ayudarles a usar sus emociones? 

- El día de hoy le ayudare a identificar y saber qué hacer con sus emociones 

- propósito de la actividad: Hoy su maestra los ayudará con sus emociones. 

 

DESARROLLO 

- La docente presenta el dado con diferentes situaciones en donde los niños sientan diferentes 

emociones: ALEGRÍA, TRISTEZA, ENOJO, SUSTO. 

- Seguidamente la docente invita a un de los niños a tirar el dado y al salir una situación se conversará 

sobre ella: ¿Qué nos hace sentir esta situación? ¿por qué? ¿Qué debemos hacer para seguir 

sintiéndonos así o no? 

- Luego la docente presenta diversos recursos para superar aquellas emociones que nos hacen sentir 

mal: 

- Papel periódico: cuando estemos enojados lo podemos arrugar con fuerza 

- Contar hasta 10 cuando estén enojados 

- Hacer tracitos un papel 

- Decirle a alguna persona mayor cuando sintamos miedo o tristeza 

- Caja oscura 

- Luego la docente les cuenta un pequeño cuento: El sapo egoísta y se les pide expresar que les hizo 

sentir al escuchar el cuento. 

✓ ueuto el Sopo Sgoisto 

Un pequeño sapo, saltando saltando 

Encontró un pequeño jardín 

lleno de insectos y dijo: 

Que rico¡¡¡¡ aquí tengo alimento 

Para una semana 

Y empezó a comerlos 

Al llegar a casa, observó a sus hermanos 

que no tenían nada que comer 

y les dijo hasta mañana 

cuando no hay comida 

debemos acostarnos temprano 
Se durmió con su barriga bien llena 

 



 

de tanto que había comido insectos, 

pero el sapo era tan egoísta, 

que no fue capaz de decirles a sus hermanos 

donde podían encontrar comida. 

CIERRE 

- Los niños y niñas expresan cómo se sintieron, qué aprendieron y para qué les servirá lo aprendido. 

 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Quién vino hoy” Fecha 

AREA COMPETENCIA Y CAPACIDADES DESEMPEÑOS CRITERIO 
INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

P
ER

SO
N

A
L 

SO
C

IA
L 

CONVIVE Y PARTICIPA 

DEMOCRÁTICAMENTE EN LA 

BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN 

▪ Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros niños 

y se integra en actividades grupales del aula. Propone ideas 

de juego y sus normas. Se pone de acuerdo con el grupo para 

elegir un juego y las reglas del mismo. 

▪ Realiza actividades cotidianas con sus compañeros, y se 

interesa por compartir las costumbres de su familia y 

conocer los lugares de donde proceden. Muestra interés por 

conocer las costumbres de las familias de sus compañeros. 

Realiza preguntas para obtener más información. 

▪ Participa en la construcción colectiva de acuerdos y normas 

basadas en el respeto y el bienestar de todos considerando 

las situaciones que afectan o incomodan a todo el grupo. 

Muestra en las actividades que realiza comportamientos de 

acuerdo con las normas de convivencia asumidos. 

▪ Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el 

orden, limpieza y bienestar de todos. 

▪ Propone y colabora en actividades colectivas en el nivel de 

aula e IE orientadas al cuidado de recursos, materiales y 

espacios compartidos. 

Conversa con sus 

amigos quién vino hoy 

al aula y que acuerdos 

Ficha de observación 

▪ Interactúa con todas las personas. 

▪ Construye normas, y asume acuerdos y leyes. 

▪ Participa en acciones que promueven el bienestar 

común. 

tomar para saber 

porque no llegaron 

ciertos compañeros a 

clases. 

 



 

 

✓ DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

ACTIVIDAD MATERIALES 

INICIO 

✓ Ubicamos a los niños y niñas en asamblea y se les presentará de manera de sorpresa una 

asistencia vacía: 
 

 

 

✓ Se les preguntará: ¿Qué observan? ¿Cómo se llama ese cartel? ¿Dónde lo han visto? ¿Para qué se usa? 

¿Será importante? ¿Por qué? ¿Qué pasa con los niños que no llegaron hoy al Jardín? ¿Podemos contar 

cuantos asistimos hoy? ¿Cuántos compañeros no vinieron?¿Me dictan sus nombres? ¿Este cartel 

registra a los niños que no llegaron? ¿Uds, creen que también deben estar sus nombres? Posibles 

respuestas de los niños. ¿Dónde deberían estar sus nombres?, ¿Será el mismo cartel?, ¿cómo lo 

haríamos?, ¿Y uds. saben porque no asistieron sus amigos?,¿Cómo podríamos saberlo?, ¿Cómo podemos 

organizarnos para conocer la causa de su falta? 

✓ Escribimos todas sus respuestas y realizaremos las repreguntas. 

✓ PROPÓSITO: El dia de hoy vamos a saber quien vino hoy y quién no vino 

DESARROLLO 

✓ Plantearemos a nuestros niños elaborar un cartel adicional de sus compañeros que no asistieron. 
¿Escriben sus nombres en carteles de colores para rotar su asistencia y propondremos de qué forma 

 
Imagenes, papelote, hojas 

bon, plumones. 



 

se organizarían para saber porque no asistieron algunos compañeros, Los podríamos visitar a sus 

compañeros que no asisten?, De que otra manera podremos saber de sus compañeros?, ¿podríamos llamar 

al celular de algún familiar? ¿De quién proponen chicos? Toma algunos acuerdos de la asistencia. 

Buscamos direcciones de los niños para leerles las distancias en algún momento que no asisten al Jardín. 

CIERRE 

✓ Dialogamos sobre lo realizado ¿Qué hicimos hoy? ¿Les gustó lo que hicimos? ¿Cómo se sintieron al 

saber de sus amiguitos que faltaron al Jardincito? 

 

 
TALLER LITERARIO: ¿Por qué falto mi amigo Pedrito? 

 

AREA 
COMPETENCIA Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑO CRITERIO INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IÓ
N

 

Se comunica oralmente en su lengua mate 
 

 

• Obtiene información del texto oral. 

• Infiere e interpreta información del 

texto oral. 

 

• Adecúa, organiza y desarrolla el texto 

de forma coherente y cohesionada. 

 

• Utiliza recursos no verbales y para 

verbales de forma estratégica. 

 

• Interactúa  estratégicamente  con 

distintos interlocutores. 

 

• Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto del texto oral. 

r▪naExpresa sus necesidades, emociones, intereses y da 

cuenta de sus experiencias al interactuar con personas de 

su entorno familiar, escolar o local. 

▪ Utiliza palabras de uso frecuente y, estratégicamente, 

sonrisas, miradas, señas, gestos, movimientos corporales 

y diversos volúmenes de voz, según su interlocutor 

propósito: informar, pedir, convencer, agradecer. 

Desarrolla sus ideas en torno a un tema, aunque en 

ocasiones puede salirse de este. 

▪ Participa en conversaciones, diálogos o escucha cuentos, 

leyendas, historias, rimas, adivinanzas, trabalenguas, 

poesías y otros relatos de la tradición oral. Espera su 

turno para hablar, escucha mientras su interlocutor 

habla, pregunta y responde sobre lo que le interesa 

saber o lo que no ha comprendido con la intención de 

obtener información. 

▪ Recupera información explícita de un texto oral. Menciona 

algunos hechos y lugares, el nombre de personas y 

personajes. Sigue indicaciones orales o vuelve a contar 

con sus propias palabras los sucesos que más le gustaron. 

▪ Deduce relaciones de causa-efecto, así como 

características de personas, personajes, animales y 

objetos en anécdotas, cuentos, leyendas y rimas orales. 

▪ Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas, 

personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana dando 

razones sencillas a partir de sus experiencias y del 
contexto en que se desenvuelve. 

Después de escuchar el cuento participa en 

conversaciones respondiendo a preguntas y 

haciendo preguntas. 

 
 

 

Ficha de observación 

✓ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
 

ACTIVIDAD MATERIALES 



 

INICIO 

✓ Se invita a los niños a ubicarse en semi círculo para escuchar una narración: ¿Por qué falto mi amigo Pedrito? 
DESARROLLO 

 

 

Cuento: ¿Porque falto mi Amigo Pedrito? 
Pedrito era un niño muy alegre 

Pero una semana que ya no lo vemos por el jardincito 

Los niños preguntan: ¿Por qué no viene Pedrito? 
La maestra les propone llamar al celular a sus padres 

Y saber porque está faltando 
La maestra llama y contesta su mamá de Pedrito 

Y le comenta que no llega porque esta con gripe 

Los niños insisten en querer visitarlo 
Pero la maestra explica que no es conveniente 

Porque la gripe es un virus que se puede contagiar 
Es mejor cuidarse bien 1 semana y volver al jardín. 

Los niños proponen orar por Pedrito para su recuperación. 

✓ Dialogamos ¿de qué trato el cuento? ¿Por qué faltaba Pedrito? ¿por qué no se le puede visitar? ¿Es importante preocuparnos por nuestros 

compañeros cuando faltan? ¿A todos los que faltan se le puede visitar?, etc 
✓ Seguidamente dibujan lo que más le gusto del cuento y con ayuda de la maestra, lo vamos colocando en el Diario de Aventuras 

CIERRE Los niños expresan como se han sentido al realizar la actividad, por qué les agradó o desagradó el cuento. 

 
Video 

Hojas bon 
Plumones o 

crayolas 

Carátula 



ACTIVIDAD LITERARIA: MI MAESTRA SE PARECE A MI MAMÁ 

FECHA 

AREA 
COMPETENCIA Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS CRITERIO 

INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

C
O

M
U

N
IC

A
C
I
Ó

N
 

Lee diversos tipos de textos 

 

 

Obtiene información del texto 

escrito. 

Infiere e interpreta 

nformación del texto escrito. 

Reflexiona y evalúa la forma, 

el contenido y contexto del 

texto escrito. 

• Identifica características de 

personas, personajes, animales u 

objetos a partir de lo que observa 

en las ilustraciones cuando explora 

cuentos, etiquetas, carteles, que se 

presenta en variados soportes. 

• Dice de qué tratará,  cómo 

continuará o cómo terminará el 

texto a partir de las ilustraciones o 

imágenes que observa antes y 

durante la lectura que realiza (por 

sí mismo o a través de un adulto). 

Comenta  las  emociones que le 

generó el texto leído (por sí mismo o 

a través de un adulto), a partir de 
sus intereses y experiencias. 

Infiere e Interpreta Ficha de 

un texto partiendo de observación 

las imágenes que  

observa, da su opinión  

partiendo de sus  

intereses y  

experiencias.  

 

✓ DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD : 

ACTIVIDAD MATERIALES 

INICIO  

Siluetas 

Hoja de trabajo 



 

Antes de la Lectura 
 

 

Presentamos la figura de una maestra, los niños describen sus características, ¿dónde la han visto, 

¿cómo se viste, será una maestra de inicial, porqué? 

Propósito: Hoy día escucharán una Narración titulada: Mi maestra se parece a mi mamá 

DESARROLLO 

Durante la Lectura 

Les presentamos el cuento a los niños, realizamos preguntas de inferencia y predicciones. ¿Porque se 

dice que la maestra se parece a su mamá?, En qué se puede parecer?, ¿Qué pasaría si las maestras no 

nos ayudan con nuestras emociones? 

Mi maestra se parece a mi mamá 

Una mañana muy fria de invierno 

La maestra Julia llegó al Jardincito 

Había preparado una clase de psicomotricdad 
Para que los niños jueguen con ula ula, cintas, dados, etc 

 



 

Pero notó que Juancito tenía fiebre 

También observó que a Paola le dolía la barriga 

Los otros niños le pedían salir a jugar, como la maestra les había prometido 

Pero Miss Julia los sento a todos los niños en media luna 

Y se puso en medio de Juan y Paola 

Les pregunto a los niños 

Chicos y que hace mamá cuando tienen fiebre por gripe 

Los niños respondieron que les frotaban el pecho 

Otro niño respondió, a mi me llevan al médico 

Y cuándo les duele la barriga? 

A mi me dan un jarabe, 

A mi también me frotan la barriga 

Respondió otro niño 

y mi, mi mamá me abraza y me da un besito. 

Chicos y cuando están enfermos los llevan a jugar? 

Preguntó la maestra 

Entonces que puedo hacer con sus compañeros 

algunos niños dijeron hay que acompañarlos, 

otros : hay que frotarlos con Vick Vaporud 

y nuestros juegos de psicomotricidad, que va a pasar ahora? 

Los niños respondieron: hay que curar a nuestros amigos 

La maestra les felicitó 

Y les dijo, que al igual que en casa 

El jardincito es su segundo hogar y la maestra 

Podrá acompañarlos y atenderlos cuando se enfermen, 

esten tristes,alegres, enojados, asustados, avergonzados,etc. 

 

Voy a prepararle una manzanilla a Paola 

Y voy a frotarle su pecho a Juan 

 



 

Hasta que vengan sus papitos del trabajo 

Hoy día no tendremos psicomotricidad 

Haremos dibujos con temperas 

Para alegrar a nuestros compañeritos 

Hay que ser solidarios con ellos 

Ellos van a descanzar un ratito, 

Maestra Julia dijo fuerte un niño: 

Ud. Se parece a mi mamá. 

La miss Julia sonrió y 

Atendió a todos sus niños. 

 

Después de la Lectura: ¿Cuál es el nombre del cuento?, ¿Quién se enfermó en el aula?, ¿Qué clase 

les tocaba ese día?, ¿Cómo los cuidó la maestra Julia a sus niños enfermos?, ¿Finalmente hicieron la clase 

de psicomotricidad?, Crees que la maestra y sus niños hicieron bien quedándose en el aula? ¿Por qué?, 

Te gusta el final del cuento?, ¿qué le dijo un niño al final del cuento?, ¿porque crees tú que la maestra se 

parece a la mamá?, etc. 

Dibuja lo que mas te gustó del cuento 

CIERRE 

✓ Los niños y niñas expresan cómo se sintieron, qué aprendieron y para qué les servirá lo aprendido. 

 



ACTIVIDAD: CREAMOS CUENTOS EN GRUPO 

fECHA 

Comunicación Escribe a partir de sus • Adecúa el texto a 

la situación 

comunicativa. 

• Organiza  y 

desarrolla las ideas 

de forma 

coherente y 

cohesionada. 

• Utiliza 

convenciones del 

lenguaje escrito de 

forma pertinente. 

• Reflexiona y evalúa 

a forma, el contenido 

y contexto del texto 

escrito. 

• Escribe por propia iniciativa y a su 

manera (ES SIMBOLO) sobre lo 

que le interesa: considera a quién 

le escribirán y para qué lo 

escribirá. 

• utiliza trazos, grafismos, letras 

ordenadas de izquierda a derecha 

y sobre una línea imaginaria para 

expresar sus ideas o emociones en 

torno a un tema a través de una 

nota o carta, para relatar una 

vivencia un cuento, poesía. 

• Revisa el escrito que ha dictado, 

en función de lo que quiere 

comunicar. 

Escribe a su  

Escribe diversos tipos 
hipótesis versos tipos de 

textos sobre temas 

manera usando 

trazos, 
Escribe con 

su propia 

Escribe diversos tipos 

de textos en su lengua 

materna 

de textos en su lengua 

variados considerando el 

propósito y el destinatario a 

partir de su experiencia 

previa. Desarrolla sus ideas 

en torno a un tema con la 

grafismos u 

otras formas, 

desarrollando 

sus  ideas  para 

narrar el cuento, 

iniciativa, 

usando 

grafismos y 

revisando lo 

que escribió 

revisando 

materna intención de transmitir siguiendo su  

 ideas o emociones. Sigue la linealidad y  

 linealidad y direccionalidad direccionalidad.  

 de la escritura.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

ACTIVIDAD MATERIALES 
INICIO:  

La docente le presenta a los niños un sobre grande de color con figuras en el. Los niños la describen y preguntamos: 

Qué podemos hacer con esas figuras?, Posibles respuestas de los niños. Uds. creen que pueden crear cuentos con 

estas figuras?, De que manerá lo podemos hacer?, posibles respuestas de los chicos, Cómo inicamos un cuento?, 

Con cual figura iniciamos?, cómo finaliza el cuento. 

Se da a conocer el propósito de la actividad: El día de hoy vamos a crear un cuento por grupo a través de las 

figuras. 

DESARROLLO 

Llamamos a los representantes de cada grupo para que lleve un sobre de figuras, muestran las figuras en grupo, se 

les dará tiempo a los niños para que vayan realizando sus creaciones, se observa la participación de todos los 

integrantes. Recorremos cada grupo para escuchar la narración con los personajes del sobre. 

Se les brinda cartulinas A3, para que inicien la narración ayudados por la imagen, la docente después que escriben 

trata de volver a escribir sus frases con otro color para después leer en grupo, observan la linealidad de los niños 

de izquierda a derecha y de arriba abajo. 

Cada niño crea un cuento y lo plasma en las hojas de A3, o medio papelote. Se felicita la participación de cada niño. 

Ej. El perro y el conejo 

Una mañana en la casa de la abuela el  y  

✓ Papelote, 

plumones 

✓ Siluetas 



Iniciaron la competencia de carreras 

Empezaron a  

Pero se cansaron mucho y se . 
 
 
 

 
Se leen todos los cuentos de los grupos y se felicita su creación. 

CIERRE 

✓ Metacognición: Contestan ¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Les gustó crear cuentos?, 

etc, 

 



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Conocemos a nuestra familia” 

Fecha 

 
AREA 

 
COMPETENCIA Y CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑOS 

 
CRITERIO 

INSTRUMENTO 

DE 

EVALUACIÓN 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IÓ
N

 

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA 

 
▪ Obtiene información del texto oral. 
▪ Infiere e interpreta información del texto oral. 
▪ Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente 

y cohesionada. 
▪ Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica. 
▪ Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores. 
▪ Reflexiona y evalúa la forma el contenido y contexto 

del texto oral. 

▪ Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus 

experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, 
escolar o local. 
▪ Utiliza palabras de uso frecuente y, estratégicamente, sonrisas, 

miradas, señas, gestos, movimientos corporales y diversos 

volúmenes de voz, según su interlocutor propósito: informar, 
pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un 

tema, aunque en ocasiones puede salirse de este. 
▪ Participa en conversaciones, diálogos o escucha cuentos, 

leyendas, historias, rimas, adivinanzas, trabalenguas, poesías y 

otros relatos de la tradición oral. Espera su turno para hablar, 
escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y responde 

sobre lo que le interesa saber o lo que no ha comprendido con la 

intención de obtener información. 
▪ Recupera información explícita de un texto oral. Menciona 

algunos hechos y lugares, el nombre de personas y personajes. 
Sigue indicaciones orales o vuelve a contar con sus propias 

palabras los sucesos que más le gustaron. 
▪ Deduce relaciones de causa−efecto, así como características de 

personas, personajes, animales y objetos en anécdotas, cuentos, 
leyendas y rimas orales. 
▪ Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas, personajes, 

hechos o situaciones de la vida cotidiana dando razones sencillas 

a partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve. 

Observa el video y opina 

con sus amigos y maestra, 

aportando ideas con 

coherencia, sobre la 

importancia de su familia, 

se alegra, utilizando gestos 

y movimientos al narrar, 

reflexionando y 

respondiendo preguntas. 

Ficha de 

observación 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
 
 
 
 
 

 



ACTIVIDAD MATERIALES 

INICIO 

✓ Ubicamos a los niños y niñas en asamblea y se les muestra una foto familiar: 

 

✓ ¿Qué observan en la foto? , quiénes son?, cuántos son?. ¿Dónde vivirán?, cómo se 

encuentran?, ¿es una familia pequeña?, No, ¿por qué?, A qué familia le llamamos 

grande o extensa?, Uds. Tienen tíos, abuelitos, etc. 
✓ PROPÓSITO: El dia de hoy vamos a conocer a nuestra familia 
DESARROLLO. Pedimos a los niños que presenten la foto de su familia que se les solicitó 

para el lunes, los niños contentos se sientan en asamblea a mostrar cada una de su familia. 

De manera voluntaria salen al frente cada uno de los niños y nos van narrando , cómo 

es su familia, sus nombres, los trabajos de papá y mamá, que características tienen en 

su familia, etc. 

CIERRE 

✓ Dialogamos sobre lo realizado ¿Qué hicimos hoy? ¿Les gustó lo que hicimos? ¿Cómo 

se sintieron al conversar de su familia? 

 
Imagenes, papelote, hojas bon, 

plumones. 



TALLER DE GRAFICO PLÁSTICO: “Elaboramos el DIARIO DE AVENTURAS con las narraciones” 
 

 

AREA 
COMPETENCIA Y 

CAPACIDADES 

 

DESEMPEÑO 

 

CRITERIO 

INSTRUMENTO 

DE 

EVALUACIÓN 

C
O
M

U
N
I
C
A
C
IÓ

N
 

Crea proyectos desde 

los lenguajes 

artísticos. 

• Explora y experimenta los 

lenguajes del arte. 

• Aplica procesos creativos. 

• Socializa sus procesos y 

proyectos. 

• Explora por iniciativa propia diversos materiales de acuerdo 

con sus necesidades e intereses. Descubre las posibilidades 

expresivas de sus movimientos y de los materiales con los que 

trabaja. 

• Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales 

usando diferentes lenguajes artísticos (el dibujo, la pintura, la 

danza o el movimiento, el teatro, la música, los títeres, etc.). 

• Muestra y comenta de forma espontánea, a compañeros y 

adultos de su entorno, lo que ha realizado al jugar y crear 

proyectos a través de los lenguajes artísticos. 

 

Explora los materiales y 

elaboramos el Diario de 

Aventuras, con las narraciones 

de la semana, comenta cómo 

hiciste. 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
 

ACTIVIDAD MATERIALES 

INICIO Motivamos a los niños mostrando cartulinas de colores, papeles con brillo, plumones , etc 
 

     

Asamblea de Inicio: 

 

Materiales gráficos 

Goma 

Plumones 



 

Los niños describen los materiales, se dialoga con ellos que pueden realizar. Posibles 

respuestas de los chicos. 

Propósito: Hoy día jugamos a elaborar carátulas para guardar nuestras historias de los 

juegos favoritos en casa. 

DESARROLLO 

Exploración del material 

Se agrupan en equipos pequeños para manipular los materiales que van a utilizar para 

elaborar las Carátulas de las historias. 

Desarrollo de la Actividad 

Con ayuda de la maestra perforan sus historias narradas durante la semana. Inician a 

decorar los títulos y las carátulas, colocan el título en la carátula DIARIO DE AVENTURAS 

y van colocando uno por una sus narraciones. 

Verbalización: Los niños explican a sus amigos de otros grupos de que manera han realizado 

su carátula de su narración. Felicitamos a los chicos por su trabajo. Todos los grupos 

exponen sus trabajos, recordando las narraciones y enfatizando que debemos de calmarnos 

ante situaciones que no nos gustan, que debemos de practicar la respiración ante nuestras 

emociones de lo que no nos gusta, que siempre hay que expresar lo que sentidos y ser 

empáticos con sus compañeros. . 

 



 

    

CIERRE: Dialogamos de que manera jugaron , ¿cómo se han sentido?, ¿qué aprendieron? 

 



ACTIVIDAD: EVALUAMOS EL PROYECTO 

FECHA 

 

AREA COMPETENCIA Y CAPACIDADES DESEMPEÑOS CRITERIO 
INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IÓ
N

 

Se comunica oralmente en su lengua materna 

 

 

 

Obtiene información del texto oral. 

• Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de 

algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno 

familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso frecuente, 

sonrisas, miradas, señas, gestos, movimientos corporales y 

diversos volúmenes de voz con la intención de lograr su propósito: 

informar, pedir, convencer o agradecer. 

 

 

Se expresa usando palabras, al 

participar y aportar ideas. 

 

 

Ficha de observación 

• Infiere e interpreta información del texto oral.    

 

• Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente 

y cohesionada. 

• Participa en conversaciones o escucha cuentos, leyendas y otros 

relatos de la tradición oral. Formula preguntas sobre lo que le 

interesa saber o responde a lo que le preguntan. 

  

• Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica. 

 

• Interactúa estratégicamente con distintos 

interlocutores. 

*Reflexiona y evalúa la forma el contenido y contexto del 

texto oral 

• Recupera información explícita de un texto oral. Menciona el 

nombre de personas y personajes, sigue indicaciones orales o 

vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos que más le 

gustaron. 

 

• Deduce características de personas, personajes, animales y 

objetos en anécdotas, cuentos y rimas orales. 

  

 
• Comenta lo que le gusta o le disgusta de personas, personajes, 

hechos o situaciones de la vida cotidiana a partir de sus 
experiencias y del contexto en que se desenvuelve. 

  

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD : 

ACTIVIDAD MATERIALES 



 

INICIO: 

• La docente invita a los niños a jugar libremente en zona que elijan del aula. 

• En el aula dialogamos: ¿Chicos vamos a recordar que historias y actividades 

realizamos en estos días?, ¿qué hicimos?, etc. 

• Propósito: Chicos hoy día tenemos la evaluación del proyecto. 

DESARROLLO: 

• La maestra va mostrando las producciones de cada día, donde conversamos de 

las emociones, de nuestra familia, de solucionar conflictos, de pensar en un 

amigo que tenga problemas, de trabajar en equipo compartiendo material, etc. 

• Mostramos el DIARIO DE AVENTURAS, preguntamos: ¿Por qué lo 

elaboramos?, ¿qué guardaremos ahí?, ¿dónde lo pondremos?, ¿Qué aprendimos 

de estas historias?, ¿Será importantes decir lo que sentimos?, 

¿qué pasa cuando nos callamos?, ¿qué pasa cuando un compañero llora?, 

debemos interesarnos? ¿Por qué? 

• Los niños dibujan lo que más les ha gustado de sus producciones. 

CIERRE 

Colocamos caritas en un registro para saber si les gustó o no este proyecto 

(heteroevaluación) 

 

Papelote 

Plumones 

producciones 

 NOMBRES SI 
 

 

ME GUSTÓ NO 
 

 

ME GUSTÓ  
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