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RESUMEN

La presente investigacion es importante porque busca proponer talleres ludicos
para contribuir a fortalecer la autoestima en estudiantes de cuarto grado de Educacion
Primariade la LE. N°10824 San Nicolas-Chiclayo. El problema que se plante6 fue: ; Qué
propuesta didactica se puede formular para contribuir la fortalecer la autoestima en los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la LE. N°10824-San Nicolas? Se
propuso como objetivo general proponer talleres ludicos para fortalecer la autoestima de
los estudiantes de cuarto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa
N°10824 San Nicoléas-Chiclayo. Para lo cual, la metodologia se orient6 a lo cuantitativo,
de tipo basica, nivel descriptivo-propositivo, siendo disefio no experimental. Asimismo,
la poblacion la conformaban estudiantes del 4° grado “A” y el 4° grado “B” de la LE.
N°10824 San Nicolés siendo un total de 50 estudiantes, mientras la muestra fueron 26
estudiantes que conforman el 4° grado “A”. Como principales resultados se logro
proponer talleres ludicos para contribuir a fortalecer la autoestima de los estudiantes de
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-

Chiclayo.

Palabras claves: Talleres ludicos, autoestima, metodologia y cuantitativo.
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ABSTRACT

This research is important because it seeks to propose playful workshops to help
strengthen the self-esteem of fourth-grade students at the San Nicolas School No. 10824
in Chiclayo. The research question was: What didactic approach can be formulated to
help strengthen the self-esteem of fourth-grade students at the San Nicolds School No.
108247? The general objective was to propose playful workshops to strengthen the self-
esteem of fourth-grade students at the San Nicolas School No. 10824 in Chiclayo. The
methodology was quantitative, basic, and descriptive-propositive, with a non-
experimental design. The population consisted of students from the fourth grade "A" and
fourth grade "B" sections of the school. The study involved a total of 50 students from
the San Nicolas School (No. 10824), while the sample consisted of 26 students from the
4th grade "A" class. The main results were the development of play-based workshops
designed to help strengthen the self-esteem of fourth-grade students at the San Nicolas

School N° 10824, Chiclayo.

Keywords: Play-based workshops, self-esteem, methodology, quantitative.
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INTRODUCCION
El desarrollo del ser humano es uno de los principales propdsitos del quehacer
educativo, ya que con lleva a desarrollar una formacién no solo cognitiva, sino también
afectivay conductual en los estudiantes del nivel primarioy asi puedan hacer frentea las
adversidades fortaleciendo su valor socioemocional. Desde el mismo modo, (Mejia,
Pastrana, & Mejia, 2011) menciona que “La autoestima es considerada como la
valoracion que se tiene de si mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos,

experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida”. (p.45)

La etapa de la nifiez es una de las mas importantes en el desarrollo de la vida del
ser humano, en la cual se avivan emociones, descubren su caracter y suscitan cambios
emocionales, donde también reorientan la vida misma. Es asi como se plantea, a la
autoestima como aspecto clave de la educacion emocional. Por esa razén una
problematica que se puede manifestar en los nifios es la baja autoestima, manifestandose
como una dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma,
y por tanto digna de ser amada por los demaés. Por ello en las instituciones educativas se
puede observar un gran porcentaje de nifios con baja autoestima causadndoles problemas

en su proceso de formacion académico y personal.

Por lo tanto, se pretende encontrar actividades que se emplearian en los talleres
ludicos para fortalecer la autoestima, por ello segtin Villalobos (2019) manifiesta que “La
autoestima es una necesidad indispensable para el ser humano porque contribuye de
manera esencial en el proceso de la vida, para que asi se forme un desarrollo sano y
normal” (p.24). Tomando en cuenta lo dicho por el autor, se recalca que si se fortalece la
autoestima de manera satisfactoria traerd consigo el reconocer las fortalezas y puntos a
mejorar, es decir se puede avanzar de a poco para que se logre los objetivos planificados

donde se involucra todos los ambitos de la vida.
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La investigacion se desarrolla en L.LE. N°10824 San Nicolds Chiclayo, donde se
puede evidenciar en los nifios de cuarto grado de nivel primario una baja autoestima,
manifestandose en actitudes como: el bajo rendimiento académico, la tan peligrosa
depresion, los trastornos de conducta, la timidez, en consecuencia, se produce un
aislamiento de los nifios, dificultad para hacer amistades, la intolerancia ante la presencia
de muchas personas en un mismo entorno, también se muestran inseguros y se sienten
incapaces de afrontar cualquier problema. De tal forma, se tiene como objetivo general:
proponer talleres ludicos para fortalecer la autoestima de los estudiantes de cuarto grado
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo y
como objetivos especificos: diagnosticar la autoestima de los estudiantes de cuarto grado
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo,
asimismo, fundamentar teéricamente y metodoldgicamente la propuesta de talleres
ludicos para fortalecer la autoestima de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo y por ultimo, disefiar los talleres
ludicos para fortalecer la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo.

El trabajo de investigacion se ha estructurado en cinco capitulos:

- El Capitulo I: Disefio teérico, donde se detallan los antecedentes del problemay
las bases tedricas cientificas y conceptuales que constituyen el soporte para el analisis de

los resultados.

- El Capitulo II: Disefio metodologico, que precisa el disefio de investigacion, la
poblacion, muestra, las técnicas, instrumentos, metodologia y el procesamiento

estadistico empleado.
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- El Capitulo III: Resultados donde se presentan los resultados obtenidos de la

aplicacion de instrumentos, su procesamiento estadistico y su analisis y discusion.

- El Capitulo IV: Discusion de los resultados obtenidos, se hace la presentacion
de los resultados con la descripcion del contexto donde se realizo la investigacion y la

interpretacion de los datos.

- El Capitulo V: Propuesta de intervencion, se detallan los talleres ludicos para

fortalecer la autoestima, tomando en cuenta las dimensiones.

Seguidamente, se presentan las Conclusiones y Recomendaciones, a las cuales se
ha llegado luego de efectuar la investigacion, continuando con las referencias

bibliograficas y los Anexos.

Se espera que el presente informe sirva de punto de referencia para mejorar el
quehacer educativo en la educacidon primaria y sea motivo de consulta para docentes,

autoridades, estudiantes y quienes se interesan en seguir investigando.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
Antecedentes
Internacionales

Garcia (2022) en su investigacion, aborda la importancia de la autoestima en el
desarrollo personal y académico, destacando su influencia en el comportamientoy las
emociones de los estudiantes. La investigacion tiene como objetivo analizar la relacién
entre la autoestima y el rendimiento académico de 25 alumnos de 5° de Educacion
Primaria (12 nifias y 13 nifios), utilizando el cuestionario IGA-2000 y las calificaciones
del primer trimestre en diversas materias. Se realizaron andlisis descriptivos,
correlacionales y de diferencias de medias para verificar hipotesis relacionadas con la

autoestima global, sus tipos especificos y posibles diferencias de género en su impacto.

De acuerdo con la autora, resalta la relevancia de la autoestima en el desarrollo
personal y académico, enfatizando como influye en las emociones, actitudes y
comportamientos de los estudiantes. Para ello, se empled el cuestionario IGA-2000, junto
con las calificaciones del primer trimestre en distintas asignaturas. A través de andlisis
descriptivos, correlacionales y de diferencias de medias, se buscd comprobar hipotesis
relacionadas con la autoestima global, sus distintas dimensiones y posibles variaciones

segun el género.

Espinoza (2022) en su estudio estipula que, enmarcado en la psicologia clinicay
la salud mental, tuvo como objetivo analizar las dimensiones del autoconcepto y los
niveles de autoestima en nifios en situacion de vulnerabilidad de la fundacion Casa de los
Ninos Santa Teresita de Cascales. Con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
y transversal, se utilizaron la escala de autoconcepto de Pierre Harris y la escala de
autoestima de Rosenberg en una muestra de 25 nifios de 11 afios. Se concluy6 que los

niveles de autoestima no siempre presentan una correlacion estandar, por lo que es
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necesario aplicar pruebas individuales para identificar la dimension conductual,
intelectual, fisica, de ansiedad, popularidad, y de felicidad-satisfaccion, asi como realizar
diagnosticos personalizados para abordar factores que afectan a cada nifio de manera

particular.

Segn lo mencionado por el autor podemos inferir que en el estudio analizé el
autoconcepto y la autoestima en 25 nifios de 11 afios en situacion de vulnerabilidad,
utilizando escalas especificas. Se concluyo que los niveles de autoestima varian, por lo
que se requieren pruebas individuales y diagndsticos personalizados para identificary

abordar las necesidades particulares de cada nifio.

Nacionales

Alanya & Landa (2023) en su investigacion, tuvieron como proposito determinar
el impacto del programa AUTOFOR en la autoestima de los estudiantes de sexto grado,
dado que identificaron que la gran parte de los estudiantes presentaban baja autoestima,
manifestada en actitudes como la timidez, la desconfianza y el miedo.
Metodologicamente, el estudio es de tipo aplicado, con un nivel explicativo y un disefio
cuasi-experimental. La investigacion incluyé a 80 estudiantes del sexto grado de primaria.
La muestra se compuso de estudiantes de 6° “A” y 6° “C”, con un total de 42 participantes,

de los cuales 20 eran varones y 22 mujeres.. Donde, se concluyo:

- El programa AUTOFOR tuvo un impacto positivo y vivencial en el
fortalecimiento de la autoestima. Como resultado, se observo que la mayor
parte (62,5%) de los estudiantes del grupo experimental que formaron
parte del programa alcanzaron un nivel elevado de autoestima.

- También, favorecid el fortalecimiento de la autoestima de manera
positivay gradual a lo largo de su implementacion, siendo especialmente

efectivo en la dimension social.
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- El programa AUTOFOR, a su vez logré que los estudiantes del grupo
experimental aprendieran a valorarse a si mismos, mostrando actitudes
positivas hacia las personas de su entorno y hacia ellos mismos. Esto fue
posible gracias a las diferentes estrategias y dinamicas ludicas empleadas
que fomentaron la involucracién activa de los estudiantes, sin temor a ser

juzgados. (p.66)

De acuerdo con las autoras, se determind que la implementacion de programas
disefiados especificamente dentro de wuna institucion educativa contribuye
significativamente al bienestar social y personal del estudiante. En este caso, se destacd
que, frente a la debilidad que representa la baja autoestima en algunos estudiantes, los
programas basados en actividades ludicas tienen un gran potencial para fortalecer este

aspecto.

Ninahuaman (2023) el autor analiza investigaciones sobre el desarrollo de la
autoestima en nifios de educacion primaria, publicadas entre 2010 y 2023. Se
identificaron 22 estudios, cuyos resultados se organizaron en una bitacora segun
objetivos, teorias, metodologias, estrategias y conclusiones. Los hallazgos destacan que
la autoestima en la segunda infancia se fortalece con el crecimiento, influenciada por
experiencias escolares, familiares y sociales, construyéndose de manera no intencional y

favoreciendo la interaccion social y el autoconcepto.

Mediante dicha investigacion se concluye que este trabajo recopila
investigaciones realizadas entre 2010y 2023 sobre el desarrollo de la autoestima en nifios
de primaria. Se analizaron 22 estudios, organizando los resultados en categorias como
objetivos, teorias, métodos y conclusiones. Los estudios concluyen que la autoestima en

la segunda infancia se desarrolla de forma gradual y no intencional, influida por
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experiencias en el ambito escolar, familiar y social, lo que fomenta su autoconcepto y

habilidades para relacionarse con los demaés.

Locales

Barboza & Pérez (2022) en su investigacion, tuvieron como proposito proponer
un taller de juegos para elevar la autoestima de los estudiantes de primer grado, dado que
identificaron que la baja autoestima trae consigo consecuencias en diversas dimensiones,
como la personal, académica, familiary social. Esta baja autoestima se manifiesta en
actitudes como la falta de aceptacion de uno mismo, inseguridad al expresarse libremente,

dificultades a nivel cognitivo y problemas para socializar con los demaés.

Metodologicamente, el estudio es de tipo bésico, con un disefio descriptivo-
propositivo, enfoque mixto y un alcance descriptivo-proyectivo. La investigacion incluy6
a 25 estudiantes de primer grado de primaria. La muestra consisti6 en el mismo numero

que la poblacion, por lo que se tratdé de una poblacién muestral. Donde, se concluyo:

- Al observar la problematica abordada en la institucion educativa, se dedujo que
no todos los nifios desarrollan una alta autoestima, ya que este aspecto depende
de multiples factores, como el contexto familiar, social y educativo. Al aplicar una
ficha de observacion, se encontré que los puntajes mas elevados en una
evaluacion fueron entre 22 y 25 puntos, con una minima frecuencia de puntajes
bajos (1-25 puntos) y de nivel medio (26-45 puntos). Solo el 16% de los nifios
alcanzaron un puntaje alto, lo que sugiere que la mayoria no ha desarrollado una
alta autoestima a nivel personal, académico, familiar y social.

- La propuesta del taller de juegos para elevar la autoestima de los estudiantes de
primer grado fue satisfactoria, ya que trajo consigo muchos beneficios para los
participantes. Se disefaron diversas actividades ludicas, con el fin de lograr el

objetivo principal del estudio. (p.38)
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A partir de la investigacion, se deduce que los nifios y nifias son quienes padecen
con mas frecuencia de una baja autoestima manifestandose en diferentes actitudes que se
pueden observar en su dia a dia, por ello con la elaboracién de un taller de juegos ludicos
son una alternativa de solucion a favor de los estudiantes y asi se pueda fortalecer la
autoestima, porque es esencial en cada faceta de su vida personal, social, emocional y

académica.

Mendoza (2024) en su investigacidon, tuvo como proposito determinar la
influencia de la aplicacion del juego de fortalezas para mejorar la autoestima de los
estudiantes de una Institucién Educativa en Morrope, dado que los estudiantes muestran
una autoestima baja, los cuales se deben, en ocasiones, al bullying entre compaieros,

problemas familiares, entre otros factores.

Metodologicamente, el estudio es de tipo aplicado, de enfoque cuantitativo, con
un nivel correlacional causal y un disefio cuasiexperimental. La investigacion incluyo a
20 estudiantes del tercer grado de primaria, siendo la muestrala misma que la poblacion,

por lo que se trat6 de una poblacion muestral. Donde, se concluyo:

- El uso del juego de fortalezas tuvo efectos positivos y significativos en el
fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. Esto se establecid a través de un
analisis estadistico de muestras combinadas, el cual mostr6 que la autoestima es un

elemento crucial para el desarrollo integral de los estudiantes.

- Se demostro que el uso del juego de fortalezas mejor6 las dimensiones de autoestima
trabajadas en la investigacion, como la dimension personal, social y escolar, priorizando

el juego como una herramienta vital para el desarrollo de la autoestima. (pg.87)

De acuerdo con lo sefalado por la autora, se afirma que en un aula existen

estudiantes con diferentes niveles de autoestima. Con la implementacion de estrategias
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ludicas basadas en el juego, dindmicas grupales y otras herramientas, es posible fortalecer
la autoestima de manera satisfactoria. Por ello, es necesario identificar el nivel de
autoestima de los estudiantes para intervenir con estrategias ludicas que permitan su

fortalecimiento.

Bases teorico - cientificas

Aportes de Abraham Maslow

Si bien es cierto, (Maslow, 1991) considera “Que la vida humana no podria
entenderse nunca, si no se tiene en cuenta las necesidades y aspiraciones mas elevadas”
(p.17), desde esta perspectiva, se enfatiza que la autoestima se sobreentiende como una
de las necesidades fundamentales que tiene el ser humano, la cual se enfoca en la plena

autorrealizacion y el desarrollo personal.

Para Maslow (1991), considera que es importante “Lograr la autorrealizacion para
sentirnos felices en nuestra vida” (p.45), donde plantea la “Pirdmide de Maslow” que
jerarquiza las necesidades humanas en (fisiologicas, seguridad, afiliacion,
reconocimiento y la autorrealizacion). Siendo el ultimo escaléon donde se involucra la
realizacion de uno mismo, el desarrollo de aptitudes o habilidades, la creatividad y la
busqueda de significacion de la vida, todo estas abarcan en el término autoestima, que

tiene como objetivo que el ser humano se convierta en la mejor version de si mismo.

Tomando en cuenta lo mencionado, es importante pensar en las necesidades por
encima de la de los demads, es decir aceptarse con sus defectos, reconocer sus fortalezas
u virtudes y dedicar tiempo para ti mismo, seran pilares fundamentales para conseguir
tener una autoestima alta. En pocas palabras, la cuestion es saber gestionar las necesidades

dependiendo del grado de importancia y trabajar en ellas para vivir de forma plena.
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Escalera de la autoestima de Mauro Rodriguez Estrada

De acuerdo con el autor, se menciona que la escalera de la autoestima es una
herramienta sencilla que se utiliza para desarrollar de manera satisfactoria el amor propio
y la autoestima, siendo pilares fundamentales en el proceso de maduracion de los nifios.
Por ello, Rodriguez (1988) manifiesta que el ser humano es la medida de su amor a si
mismo, donde la autoestima juega un papel importante, siendo el marco de referencia
desde el cual se proyecta y donde el ser humano posee la habilidad de escoger como
afrontar cualquier desafio o situacion, eligiendo su actitud personal y definiendo asi el

rumbo de su vida. (p.10-11)

Acorde con la idea argumentada, el Doctor Mauro Rodriguez es un personaje que
suma de manera positivaa la investigacion porque se enfoca en dar a conocer la escalera
de la autoestima donde se sigue una secuencia para poder lograr y fortalecer la autoestima,
considerandolo como las dimensiones esenciales que se debe trabajar en los nifios, ya que
en esa edad estan conociéndose ellos mismos. Cada escalon permite poder consolidar el
amor propio, por ello se debe trabajar diferentes tareas o actividades por cada paso y de

manera consciente y real.

De esta perspectiva, Rodriguez (1988) menciona que la escalera de la autoestima
empieza de abajo hacia arriba, es decir empieza con el autoconocimiento, el autoconcepto,
la autoevaluacion, la autoaceptaciony el autorespeto. Después que se haya logrado pasar
los cinco escalones, se logra una mejor autoestima siendo la integracion de los pasos
anteriores. Por ello, cuando “Una persona que se comprende a si misma, reconoce sus
cambios, establece sus propios valores, cultiva sus habilidades, se aceptatal como es y se

valora, poseera autoestima.”. (p. 20)

Teoria del juego de Karl Groos

Acorde a esta teoria se manifiesta que:
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Este filosofo y psicologo analizo el juego desde una perspectiva
psicologica, destacando su importancia como un fenomeno que impulsa el
desarrollo del pensamiento y la actividad. Basandose en los estudios de Darwin,
que senialan que las especies mejor adaptadas al entorno son las que sobreviven,
concluyo que el juego es una herramienta esencial para prepararse para la vida

adulta y la supervivencia. (Gutiérrez 2004. p 161)

Desde otra perspectiva se detalla que, en el afio 1898, Groos propuso: “La llamada
teoria del preejercicio o preparacion sostiene que la infancia es una fase en la que el
individuo se entrena para la vida adulta. A través del juego, pone en practica las diversas

habilidades que necesitard en las distintas etapas de su desarrollo”. (Martinez, 2008, p.8).

Coincidiendo con el autor, se llega a determinar que Gross considera al juego
desde el punto de vista bioldgicoy estd implicado con aspectos genéticos, tanto como en
los beneficios bioldgicos que trae el juego. Siendo esté, el que contribuye en el desarrollo

de las funciones y capacidades que preparan al nifio para su vida adulta.

Ademas, que el juego desempefia un papel importante en la formacién de la
personalidad del ser humano, por ello, el autor de la teoria lo toma como un fenémeno de
desarrollo de la actividad, es decir que el juego no es mas que una expresion de caracter
instintivo, en otras palabras, es una conducta que no es el resultado del aprendizaje, sino
que tiene mds relevancia para la supervivencia, llegd a clasificar los juegos en
experimentacion. locomocion, cinegéticos, arquitectonicos, troficos, imitativos y de
curiosidad. “Entendemos que cualquier accion puede considerarse un juego,
especialmente cuando los instintos se ponen en practica como preparacion o
entrenamiento para una actividad que no tiene un proposito serio o trascendental”.

(Martinez, 2008, p.11).
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De acuerdo con el autor, la teoria del juego Karl Gross subraya que el juego no
es solo una actividad recreativa, sino una poderosa herramienta educativa. Desde esta
perspectiva, los educadores pueden aprovechar el impulso natural de los nifios hacia el
juego para fomentar habilidades criticas, creatividad y aprendizaje significativo, al tiempo

que crean un entorno que respete los intereses y el ritmo de cada estudiante.

Bases teorico - conceptuales
A.- Autoestima
Definicion

La nocion de autoestima tiene multiples facetas debido a que la investigacion en
psicologia ha examinado su analisis tanto como sindénimo, componente 0 como un
constructo integral de varias dimensiones como el autoconocimiento, el autoconcepto, la

autoevaluacion, la autoaceptacion y el autorespeto. Al trabajar estas dimensiones de

manera conjunta, se puede fortalecer la autoestima.

Segin manifiesta que “La autoestimase refiere a la forma en que una persona se
valora a si misma. Implica aceptar aspectos especificos de su naturaleza, tanto desde un
punto de vista humano como psicologico, al mismo tiempo que se respetan otras maneras

de ser.” (Garcia 2013, p. 242).

Ante lo mencionado, la autoestima es un pilar relevante en el desarrollo integral
del ser humano y el conocimiento que tienen de si mismo, donde la personalidad sustenta
y le otorga un sentido de originalidad. Se genera como resultado de la historia de cada

individuo y no es innata, sino que se va adquiriendo en el proceso de maduracion.

Del mismo modo, Suanes (2012) menciona que la autoestima es un sentido del
valor y la forma de nuestro ser, sobre quienes somos y el juicio que hacemos sobre

nosotros mismos. Por ello, se estipula que son el conjunto de rasgos fisicos, psicoldgicos
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y espirituales que conforman la personalidad donde se determina la manera de cémo el

individuo se percibe y se evalua, para que pueda moldear su vida.
Niveles

La determinacién en la que se encuentra la persona humana con respecto a su
categoria de amor propio se enlaza con el nivel autoestima y esto depende del grado de

aprecio que tiene el individuo por si mismo.
Autoestima Alta:

Segliin (Tejada, 2018) cita a Adrianzen, menciona que la presencia de una
autoestima positiva tiene una serie de impactos positivos en nuestra salud y bienestar, los
cuales se reflejan en el progreso de una personalidad més completa y una vision mas
gratificante de la vida, esto quiere decir que la confianza en uno mismo tiene varios
efectos positivos para la salud y bienestar, los cuales se reflejan en el progreso de una

personalidad més completa y una vision mas gratificante de la vida.

Autoestima baja:

Segun (Tejada, 2018) cita a Adrianzen, menciona que, €s una persona que se
percibe como inferior a los demds, con una autoimagen negativa y una falta de
autovaloracion, tiende a creer que carece de valia y que los demas son superiores. Esta
vision desfavorable de si misma se traduce en una falta de cuidado personal y una
percepcidn poco favorable de su atractivo y capacidad intelectual. La autoestima baja
afectanegativamente a la salud, ya que impide abordar las dificultades que se presenta en
la vida con confianza y una perspectiva positiva. Como resultado, la calidad de vida no
alcanza su maximo potencial, esto quiere decir que una persona que se percibe como

inferior a los demas, siente que carece de valor y que todos los demds son superiores a
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ella. Siempre tiene una opinién negativa de si misma, no presta atencion a su bienestary

no se considera atractiva ni inteligente.

Cuando la autoestima es baja, la salud se ve afectada, ya que falta la confianza en
uno mismo para enfrentar los desafios de la vida desde una perspectiva positiva. Esto

tiene un impacto en nuestra calidad de vida, que no alcanza su maximo potencial.

Causas de la baja autoestima

La autoestima es la percepcion y valoracion que cada persona tiene de si misma,
por ello a causa de tener una baja autoestima provoca que la persona no sea consecuente
ante su valor. Segun, Medina (2019) menciona que existen diferentes causas que
producen una baja autoestima, la cual llega a causar dafios en la salud y organismo,
ademds que imposibilita al ser humano para conseguir las metas que se proponga, estas

son:

e Los abusos fisicos, emocionales y sexuales: estos son provocados por las
personas que son de su entorno o del exterior.

e El bullying: es un factor existente sobre todos en las escuelas la cual consta de
tres elementos (la victima, el agresor y el espectador) los cuales en comun tiene
una baja autoestima

e La pérdida de un ser querido: Esto produce un palpito y aceleracion de las
emociones, ocasiona un descontrol en la confianza y seguridad de uno mismo.

e Infancia traumdtica: A causa de padres irresponsables o ausentes en el
crecimiento.

e Padecer de alguna discapacidad: Persona que recibe el rechazo, pena o lastima de

las personas, eso produce falta de confianza.
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e Exclusion social: No esta integrado ante algunos sucesos importantes o

decisiones.

Consecuencias de la baja autoestima

Segun (Alvarado, 2017) afirma que la autoestima puede variar debido a una
variedad de eventos relacionados con el entorno familiar, escolar, comunitario y social,
dependiendo de la sensibilidad individual de cada persona. La autora sugiere que tanto el
ambiente familiar y educativo deben ser entornos agradables que promuevan el bienestar
del alumno, estimuldndolo a reflexionar y actuar de manera positiva. Cuando los nifios
carecen de aceptacion, amor y disciplina en el hogar, es posible que busquen esta atencion
en los docentes. Sin embargo, si no la encuentran, podrian recurrir a grupos poco

adecuados, como las pandillas.

Ademas, su rendimiento académico puede verse afectado negativamente si
internalizan la creencia de sus padres de que carecen de talento para estudiar, segiin lo
mencionado la autora se refierea que la escuela seria el segundo hogar del estudiante el
cual si no recibe el apoyo adecuado y preciso del docente este buscard esa carencia de
afectividad en lugares peligrosos como son las pandillas hasta llegar al extremo de ingerir
sustancias ilicitas la cual destruira poco a poco su sistemanerviosoy producira que como

persona humana llegue a la decadencia.

- Insomnio: Son trastornos del suefio estos llegan a asociarse con el estrés y la sobrecarga
de responsabilidades pueden generar sentimientos de frustraciéon e insatisfaccion

personal, lo que a su vez puede interferir con el descanso.

-Depresion: Una persona que presenta la autoestima baja no se siente capaz de hacer
nada y percibir que no se es feliz ni se merece nada en la vida, puede ser la puerta de

entrada a un trastorno depresivo.
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-Hipertension: Al tener una baja autoestima norealiza actividades fisicas y esto conlleva
el sobrepeso, el estrés emocional y el estilo de vida inactivo son factores que pueden

contribuir significativamente a problemas de salud fisica y mental.

- Trastornos alimenticios: La persona se da al abandono respecto a su aparienciay por
lo tanto es frecuente que las personas que experimentan una pérdida de estabilidad

emocional busquen refugio en la comida como una forma de obtener placer y consuelo.

- Autolesiones: La sensacion de incapacidad para reconocer su propio valor y la falta de
sentirse amada puede llevar a una persona a recurrir a autolesiones como una forma de

escapar de la vida negativa y frustrante que percibe.

-Pobre autoconocimiento: Las personas con baja autoestimaa menudo se centran en lo
negativoy tienen dificultades para reconocer sus propias fortalezas, deseos y necesidades.
Esta falta de autoconocimiento puede contribuir a emociones negativas y malestar
emocional. Por lo tanto, es fundamental fomentar el autoconocimiento para el desarrollo

completo y saludable de una persona.

Dimensiones de la autoestima

Si bien es cierto, para fortalecer la autoestima se debe conocer que existen
dimensiones, segiin Rodriguez (2001) lo organiza mediante una escalera que cuenta con

cinco peldafios.

Autoconocimiento

Seglin Rodriguez (2001), indica que el autoconocimiento significa conocer las
partes que componen el yo, sus necesidades, manifestaciones y habilidades, donde el ser
humano cumple un papel de conocer el porqué, como actia y coémo se siente,

reconociéndolos como parte de ¢l para que asi se logre tener una personalidad fuerte y
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unificada. Se pretende reconocer las emociones, defectos, cualidades, problemas y el
contexto en cual se encuentra la persona, es decir, es el acto de poder encontrarse y

conocerse a profundidad.

Autoconcepto

Percepcion o imagen que una persona tiene de si misma. Incluye las creencias,
percepciones y evaluaciones que uno tiene sobre sus propias habilidades, caracteristicas,
y valores. Es por ello, Rodriguez (2001) menciona que estaimagen puede ser influenciada
por experiencias personales, interacciones sociales, y otros factores externos e internos,
esto se manifiestaen la conducta. Donde estas creencias u opiniones se van adquiriendo
en la forma de actuar cada dia. Es decir, que el individuo tiene una idea de lo que es y de
como es, también como se sienta o piense de si mismo. Intervienen componentes como

por ejemplo el nivel intelectual, emocional, conductual y fisico.

Autoevaluacion

Segun, Rodriguez (2001) afirma que es la capacidad interna de evaluar diferentes
aspectos de la vida, como las acciones, pensamientos, emociones, relaciones, entre otros,
para determinar si complacen, si son emocionantes, si son formativas y provocan una
sensacion de bienestar consigo mismo. Es un proceso reflexivo en el que valoramos como
nos afectan nuestras experiencias y decisiones, y si estas contribuyen al bienestar y la
felicidad personal, esto trae consigo poder crecer personalmente y aprender. Si se
consideran los aspectos positivos ayuda a crecer sin hacer dafio a las otras personas, lo
negativo no permite el crecimiento puede causar dafio a los demas. Por ello, para
autoevaluarse se debe conocerse uno mismoy tener una idea concreta de lo que se quiere

y si lo que se esta haciendo dard un buen resultado que es beneficioso para la persona.

Autoaceptacion
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“La postura de la persona hacia si misma y la valoracion de su propio valor
desempefian un papel fundamental en el proceso creativo” (M. Rodriguez, p 9). La
autoaceptacion hace referencia cuando el individuo se acepta a si mismo plenamente,
reconociendo todas sus facetas, cualidades y defectos, enfocandose a una actitud positiva
hacia ¢l mismo. Debido a eso, se valoray se quiere por el simple hecho de existiry solo

a través de la aceptacion se pueden transformar lo que es susceptible de ello.

Autorespeto

El autorespeto, segin Rodriguez (2001) menciona que consiste en cuidar y
cumplir con las propias necesidades y principios, es decir se cuida y se da buen trato de
uno mismo. Sin embargo, es importante que se reconozca a la personalidad como parte
del desarrollo del individuo. Donde el expresar y manejar de manera conveniente las
emocionesy sentimientos, sin hacer dafio o culpar a alguien. Se pretende que todo lo que

haga uno debe sentirse orgulloso de si mismo.

Importancia de la autoestima en los nifos

La autoestimaes el factor primordial en la vida humana, ayudara en su desarrollo

prospero y vital, teniendo como recompensa una vida plena y valiosa.

Segun Calandin (2020) menciona que, tener una autoestima solida es esencial para
las personas, ya que influye tanto en su habilidad para llevar la vida que desean y alcanzar
sus metas, como en su desarrollo personal. Una autoestima equilibrada, permite confiar
en nuestras habilidades y capacidades, lo que facilita establecer objetivos realistas y tener
la confianza para alcanzarlos. Esto nos impulsa a perseverar y nos brinda la seguridad
necesaria para luchar por nuestros suefios, lo que nos da la oportunidad de tomar las

riendas de nuestra vida.

32



De esta manera, podemos tomar decisiones basadas en nuestros propios deseos y
necesidades, en lugar de dejar que las expectativas de los demés dicten nuestro camino o
buscar la aprobacion externa. Segun lo mencionado por la autora, la autoestima es
fundamental porque va a ayudar a la persona a su autorrealizaciéon y una vida plena,
cumpliendo con sus objetivos, llegando a confiar en uno mismo, en nuestras capacidades
y habilidades que poseemos lo cual nos va a dar seguridad y perseverancia para

proponernos objetivos llegando asi a la anhelada meta.

B.- Talleres ludicos

Definicion de juego

Segun Torres (2002) manifiesta que el juego es una de las actividades placenteras
conocidas hasta la actualidad, es decir la forma de entretenimiento antes que de trabajo.
Los antecedentes reafirman que se jugaba desde tiempos remotos, sin embargo, el juego
en el salon de clase tiene un alcance de trabajo al cual se aplica una buena dosis de tiempo,

expectativa, esfuerzo y concentracion, por ello no deja de ser importante (pp.290).

Tomando en cuenta lo dicho por la autora, se determina que el juego es una
actividad ludica importante con caricter universal, que estd presente en todas las
naciones, en todas las épocas y en cualquier momento de la vida. Es por ello que en el
aula juega un papel relevante a la hora de adquirir nuevos conocimientos, ademas permite
mejorar la autoestima de los nifios que estan en proceso de maduracion, siendo un recurso

indispensable para aplicar en su proceso enseflanza-aprendizaje.

Asimismo, segin Pérez (2021) menciona que el juego es una actividad de
recreacion realizada por el ser humano, cuyo objetivo es divertir o disfrutar, ademas en
los ultimos periodos, dichas actividades se han utilizado como herramientas de ensefianza

en las escuelas de todos los niveles, porque de esta manera se motiva a que los estudiantes
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participen activamente en la formacion de su aprendizaje. También, puede generar el
disfrute de las personas que lo ejecutan e incentiva el desarrollo de las destrezas mentales,

es decir en los juegos que requieren de ingenio.

Acorde a lo mencionado, se fundamenta que es una actividad primordial en la
etapa infantil, que se da de forma libre e innata, a la vez placentera, en un determinado
espacio y tiempo. Es por ello, que se debe comprender que el juego hace parte del ciclo
vital y también en la formacion de los nifios, ya que el realizarlo traera muchos beneficios
positivos como el desarrollo intelectual, afectivo, integral, fisico y social, ademas permite

una adaptacién al medio social.

Otra definicién del juego seguin MEDAC (2018 ) plantea que “Es un
instrumento de innumerable valor, teniendo un beneficio importante para el desarrollo
personal. Asimismo, también se define como un instrumento necesario para el desarrollo
de capacidades morales, emocionales, sociales, intelectuales y afectivas del nifio”.
Coincidiendo con la idea, se expresa que el juego puede tomar diferentes definiciones,
pero siempre tendra la misma funcion. Esta puede continuar a lo largo de toda la vida,

modificandose segun los intereses y habilidades del individuo.

Caracteristicas del juego

El juego es una actividad que seglin Salas (2000), manifiesta que “El concepto de
dicha palabra resulta un poco dificil de comprender, por el motivo que existen diferentes
puntos de vista, pero siempre contribuird a lograr un desarrollo integral” (pp. 166).
Tomando en cuenta la idea de la autora, se menciona que existen caracteristicas de los
juegos que permite poder distinguir lo que es juego de lo que no es, siendo esta una

actividad importante para el nifio.
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- Genera placer por si misma, es decir se da una satisfaccion instantanea
produciendo que la persona se sienta bien y pueda gozar del acto de jugar.
Ademads, traera consigo afectos positivos porque los nifios interactiian solos o con
otros.

- Eslibre, voluntariay espontanea en otras palabras es elegido por los participantes
y que tienen la decision de poder participar o no activamente, por ello se desarrolla
en ambientes temporales y espaciales donde los involucrados tengan la libertad de
poder desplazarse de una manera adecuada.

- Tiene que favorecer el proceso de socializacion, donde los nifios van
descubriendo nuevas sensaciones a la hora de poder socializar con sus demaés
compaifieros, y eso lo van aprendiendo de a pocos, como compartir, conversar,
cooperar, o relacionarse de una manera asertiva.

- Es una fuente principal en el aprendizaje que favorece de una manera positiva,
porque el juego permite que los nifios vayan conociéndose, incorporandose e
organizdndose al mundo que les rodea. Ademas, desarrollan por un lado las
habilidades lingliisticas y también las matematicas. Por ello se recalca que los
nifnos se desarrollan mediante el juego y también aprenden.

- Se da una mejor expansion de todas las capacidades fisicas y psiquicas.

- Implica actividad, donde requiere de una participacion de todos los participantes
y no personas que se queden pasivas o mirando, sino que se da una actividad

psicologica y fisica o puede ser de ambos tipos de forma.

Importancia del juego

Si bien es cierto, en actualidad se sabe que el juego, es una actividad fundamental
en la etapa infantil donde cumple no solo una funcién, sino varias. Por ello segin

Zamorano (2019), menciona que los maestros y padres estimulen u permitan el juego libre
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en los niflos porque es una etapa donde estan descubriendo nuevas cosas respecto a su
persona. Por ello, es un arma poderosa para la formacion, al promover las habilidades
cognitivas, de autorregulacion, de lenguaje y las socioemocionales que contribuiran de
manera positiva construyendo la funcion ejecutivay también al cerebro. Sin embargo, el
juego ayuda a poder instaurar diferentes relaciones estables, afectuosas y seguras con
padres o personas que los rodean, siendo un pilar fundamental para que se logre una

adecuada maduracion.

De acuerdo con lo expresado, el juego es un elemento primordial en la vida del
nifio, por ello su importancia radica acorde a tres aspectos fundamentales que son el
psicolégico, pedagdgico y social, donde interviene como una necesidad innata y natural,
que acompafia al ser humano al transcurrir las diferentes etapas. Sin embargo, desde que
una persona nace, el juego esta presente en diferentes contextos y que conlleva el
desarrollo de capacidades y funciones que ayuda de manera satisfactoria al nifio en su
crecimiento y también para su proceso de ensefianza-aprendizaje. Dado que, es primordial
promover e inculcar el juego en los nifios, ya que estan empezando adaptarse al mundo

que los rodea.

Asimismo, Gomez (2009) manifiesta lo siguiente:

“El juego deja de ser adaptativo, convirtiéndose en un proceso dindmico de
comunicacion social, a través de €1, los nifios logran autodominio y precision de sus
movimientos que requieren para sentirse incluido en su medio, demostrando autonomia
y libertad en sus desplazamientos” (pp.84). Su importancia, radica en que ayuda al nifio
a poder conquistar el medio en el que se encuentra, también regula la capacidad
perceptiva, promueve la creatividad e imaginacion, siendo el entorno un pilar

fundamental porque se adquiere experiencias y también le da confianza en si mismo.
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Definicion de talleres

Segtn Betancourt (1996), manifiesta que el taller es una “Unidad productiva de
conocimientos que parte de la realidad determinada, para que sea transferida a esa
realidad con la intencion de poder transformarla, donde los asistentes trabajan haciendo

concurrir entre lo tedrico y practico” (pp. 11-13).

Tomando en cuenta lo dicho por el autor, se reafirma que son unidades productivas
donde se logra obtener nuevos conocimientos, pero partiendo siempre de una
problematica que se pueda presentar en el contexto donde intervienen de forma positiva
la actitud del participante, el trabajo en equipo o la solucién a problemas. Ademas, se
tiene que desarrollar talleres en base a lo tedrico y reforzarse con las actividades de

practica.

Sin embargo, Ucha (2009) determina que es una metodologia de trabajo donde se
integran ambos términos que son la practica y lo tedrico. Por ello, se debe predominar el
trabajo en equipo y la investigacion con caracter de tipo cientifico. Aunque en la
actualidad, un taller, se puede determinar como una sesion de entrenamiento o guia que
tiene una duracion de varios dias, donde se focaliza en la capacitacion sobre determinada

actividad o solucion de problemas requiriendo la participacion activa de sus participantes.

Acorde a lo dicho, se reafirma que existen diferentes autores que tienen una
definicion de taller, pero siempre tendrd el mismo proposito u objetivo, ya que con la
implementacion de talleres se quiere lograr la mejora de cada uno de sus asistentes, es
por ello, que en el aula de cualquier nivel juega un papel relevante debido a que se pone
en practica diferentes estrategias siguiendo un método psicopedagédgico eficaz y
operativo. Donde se requiere una mayor parte de participacion activa de cada uno de los

asistentes.
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Caracteristicas de talleres

Frecuentemente el taller segin Luna (2012), lo entiende como una practica
educativa, es decir enfocada en la ejecucion de una determinada actividad donde se
establece una situacion especifica de aprendizaje acompafiada de las tareas escolares o
las habilidades que una persona adquiere al estar presente en un taller. Por ello, se asume
en un ambito de relacion entre los conocimientos adquiridos, pero relacionado conlavida

cotidiana, donde se promueve la creacion, la experimentacion y la expresion artistica.

Tomando en cuenta lo mencionado por la autora, se puede llegar a deducir algunas
caracteristicas principales de los talleres, siendo estos de vital importanciaa la hora de su

ejecucion.

- Las actividades desarrolladas en los talleres se basan en un aspecto especifico, es
decir donde se desarrolla intensivamente de manera eficaz.

- Se constituye en un espacio que atrae de manera positiva a la hora de ensefiar y
aprender, es decir donde sus participantes adquieran nuevas habilidades o
conocimientos respecto a lo que se aborde en los talleres.

- Posibilita que los participantes propongan nuevas ideas, intercambien
conocimientos, expresan sus dudas, intereses, inquietudes, temores, comparten
experiencias y también, manifiestan libremente sus opiniones siendo respetadas
por todos.

- Sellega a organizar de forma ordenada donde se encuentran diferentes propuestas
de aprendizaje, que sera desarrollado por el encargado del taller y los
participantes.

- Se realiza centrado en los problemas que se pueden presentar los participantes

donde también se evidencian los intereses comunes de cada uno de ellos.
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- Se da una interaccidn y colaboracion entre los participantes, donde cada uno de
ellos socialice de una manera adecuada.

- Cada taller debe contener una estructura determinada, para que asi se pueda
realizar de manera ordenada y se logre el propodsito esperado.

- Es practico, donde cada uno de los participantes participa de una manera activa,
ademas se promueve por un lado la reflexion.

- No existeun maestro, es decir todos aportan de manera conjunta. Pero, debe estar
presente un guia que pueda liderar el grupo encargado del taller.

- Promueve que los participantes sean creativos en su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- Se puede aplicar diferentes estrategias con el objetivo de que cada uno de los
participantes obtenga un resultado beneficioso.

- En los talleres se proponen actividades de disfrute, es decir juegos de lenguaje
donde a los participantes se les ayuda a contribuir a la solucion de problemas de
caricter interactivo o cognitiva, es decir donde se promueve la creatividady la

recreacion que van de la mano a la hora de adquirir nuevos conocimientos.

Talleres ludicos

Para iniciar un acercamiento a los talleres ludicos, es de suma importancia saber
que la palabra ludico hace referencia a un conjunto de estrategias planteadas de forma
ordenada y coherente, con el propdsito de crear un ambiente armonioso para los
estudiantes y se mejore su proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, en este se
incluye el juego a través de diferentes actividades divertidas, donde se incorporan

contenidos o temas relacionados a su aprendizaje y desarrollo personal.

Por ello, segin Castillo (2015) manifiesta que dentro de los talleres ludicos el

juego es relevante en el desarrollo del nifio, donde la dimension lddica no se limita
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solamente al juego, sino que es la necesidad que tiene la persona de expresar sus
sentimientos y emociones de manera libre, mediante pensamientos a través del grito, el
llanto, la risa y entre otras expresiones. Donde se saca flote a través de actividades que
generen entretenimiento, diversion, esparcimiento, placer; por lo cual, se deduce que las

actividades ludicas que se implementen en los talleres son ilimitadas.

Desde esta perspectiva, se menciona que los talleres ludicos son una propuesta
pedagbgicay dinamica, que favorece de manera satisfactoria a los participantes, trayendo
consigo muchos beneficios. Como, por ejemplo, el realizar talleres ludicos para fortalecer
la autoestima en nifios, en dicha propuesta se manifiesta diferentes actividades ludicas
para poder lograr el objetivo principal, con eso queda evidenciado que a la hora de realizar

los talleres se debe seguir un orden y plantear una secuencia de manera coherente.

Ademas, en dichos talleres también promueve el desarrollo de las habilidades por
parte de los participantes, ya que interactuan de diferentes maneras en la realizacion de
cada uno de los talleres y donde se adquiere nuevos conocimientos y se supera algunas

dificultades.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1.- Disefio de contrastacion

Esta investigacion corresponde al enfoque cuantitativo que segiin Hernandez et al
(2014), este enfoque parte “De una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un

marco o una perspectiva tedrica” (p.37)

El alcance de la investigacion es descriptiva segiin Hernandez et al (2014), “Se
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”
(p.125). y propositiva porque se pretende fortalecer la autoestima mediante el disefio de

talleres ludicos, siendo el objeto de estudio.

En esta investigacion el disefio a utilizar es no experimental con disefio
transeccional porque su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado”. (p.184). En este caso se trabaja con estudiantes
elegidos al azar, correspondiendo al cuarto grado de educacidon primaria de la LE

N°10824 San Nicolas-Chiclayo.

2.2.- Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada por 50 estudiantes del cuarto “A” Y “B” del nivel
primariade la LE N°10824 San Nicol4s-Chiclayo, de ellos se ha tomado como muestra a
los nifios del Cuarto Grado “A", que son un total de 26 niflos, cuyas edades oscilan entre

los 9y 10 afios, de los cuales 11 son de sexo masculino y 15 de sexo femenino.

2.3.- Técnicas
Para evaluar la variable independiente, correspondiente a los talleres ludicos, se

empleard la técnica de observacion, utilizando como instrumento una listade cotejo. De
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igual manera, para la variable dependiente, se aplicara la técnica de observacion a través
de un test de autoestima, con el propdsito de diagnosticar la autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de la .LE. N°10824 San Nicolas-Chiclayo.

2.4.- Equipos

Se utilizara una laptop, USB, impresora y parlantes, herramientas fundamentales para el
almacenamiento, procesamiento y presentacion de la informacién, garantizando una
gestion eficiente, una mejor organizacion de los datos y una dptima comunicacion de los

resultados.

2.5.- Materiales
Se utilizard materiales escolares (hojas bond, cartulinas, plumones, tijeras, silicona,
espejo, imagenes, pelotas, limpiatipo, papelotes, gomas, entre otros) que facilitaran la
creacion y presentacion de los trabajos, asi como la ejecucion de los talleres ludicos

incorporando el juego.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Para diagnosticar la autoestima de los estudiantes de cuarto grado de la LE.
N°10824 San Nicoléas-Chiclayo, se utilizo un test de autoestima que tuvo las siguientes
dimensiones: autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion y
autorespeto. Cada una de ellas tuvo tres preguntas que fueron respondidas por los
estudiantes. Asimismo, se evaluara los resultados de cada dimension. Se obtuvo, los

siguientes resultados:

DIMENSION: AUTOCONOCIMIENTO

Tabla 1

1.- (Creo que soy importante?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 19 73 %
No 7 27 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 1, los resultados muestran que el
(73%) de los estudiantes se reconoce como importante, lo que evidencia que logran
identificar sus virtudes y reconocer sus fortalezas, construyendo una percepcion positiva

de si mismos. Esto favorece el desarrollo de su autoestima y seguridad personal.

El (27%) que no se percibe como importante atin presenta dificultades para
reconocer sus cualidades y aceptar sus areas de mejora, lo que indica que estan en proceso

de aprender a identificar sus defectos para gestionarlos de forma adecuada.

En conjunto, los resultados reflejan que el grupo se encuentra en un proceso de

construccion de la personalidad, donde la mayoria avanza en su autoconocimiento con
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sus virtudes y defectos, pero aliin se requiere fortalecer el trabajo socioemocional para

consolidar una identidad personal saludable.

Tabla 2

2.- (Me acepto tal y como soy, con todas mis virtudes y defectos?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 18 69 %
No 8 31 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 2, los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes (69%) demuestra que logra identificar sus virtudes y reconocer
sus fortalezas, lo que favorece una percepcidn positiva de si mismos. Asimismo, este
grupo evidencia avances en su conocimiento personal, comprendiendo que poseen

cualidades y aspectos por mejorar como parte natural de su desarrollo.

El (31%) de estudiantes que no se acepta tal como es aun presenta dificultades
para identificar sus defectos y gestionarlos de forma adecuada, lo que refleja que se

encuentran en un proceso de construccion de su identidad y personalidad

En conjunto, los resultados indican que el grupo avanza progresivamente en su
autoconocimiento, aunque se requiere continuar fortaleciendo el trabajo socioemocional

para consolidar una personalidad segura y equilibrada.

Tabla 3

3.- (Me considero una persona valiosa?
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Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 18 69 %
No 8 31 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 3 los resultados muestran que el
(69%) de los estudiantes de 4° grado se consideran personas valiosas, lo que evidencia
que la mayoria logra identificar sus virtudes, reconocer sus fortalezas y aceptarse

progresivamente en la construccion de su personalidad.

Sin embargo, el (31%) aun presenta dificultades para valorarse a si mismo, lo cual
puede estar relacionado con una mayor atencidon a sus defectos o errores, sin lograr
gestionarlos de manera positiva. Estos resultados muestran que, aunque el grupo presenta
una tendencia favorable hacia el autoconocimiento, es necesario continuar fortaleciendo
actividades que promuevan el reconocimiento de virtudes, la gestion de los aspectos a

mejorar y la aceptacion personal como parte del desarrollo integral de los estudiantes.

La dimension Autoconocimiento esta conformada por 3 items y tienes una
muestra de 26 estudiantes, lo adecuado es determinar cuantos estudiantes necesitan apoyo

en la dimension y asi obtener el resultado global de la dimension.

Tabla 4 Dimension: Autoconocimiento
ftem Logro Necesita apoyo
ftem 1 73 % 27 %
ftem 2 69 % 31 %
ftem 3 69 % 31 %
El promedio de estudiantes que necesitan apoyo 30%

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.
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Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 4, los resultados obtenidos en los tres
items que conforman la dimensién Autoconocimiento, se observan que el 30% de los estudiantes
de cuarto grado necesita apoyo para fortalecer esta dimension. Este grupo presenta dificultades
relacionadas con el reconocimiento de sus cualidades, la identificacién y aceptacién de sus
fortalezas y areas de mejora, asi como con la valoracion positiva de si mismos. Por otro lado,
aproximadamente el 70% de los estudiantes evidencia un adecuado desarrollo del
autoconocimiento, al reconocerse como personas importantes, identificar sus virtudes y

considerarse personas valiosas.

DIMENSION: AUTOCONCEPTO

Tabla 5

4.- (Me gusta lo que veo cuando me miro en el espejo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 77 %
No 6 23 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 5, los resultados muestran que el
(77%) de los estudiantes manifiesta que le gusta lo que ve cuando se miraen el espejo, 1o
que evidencia una percepcidn positiva de su imagen corporal y el reconocimiento de su
cuerpo como Unico y especial. Asimismo, este resultado refleja confianza en si mismosy
en su capacidad para aprender cosas nuevas y desarrollar habilidades, lo cual fortalece su

autoestima y autoconcepto.

No obstante, el (23%) de los estudiantes atin presenta dificultades para aceptarse

plenamente o para confiar en sus capacidades, lo que indica la necesidad de seguir
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promoviendo actividades que refuercen la valoracion del cuerpo, la confianza personal y

el desarrollo de habilidades en un clima de respeto y seguridad emocional.

Tabla 6

5.- (Me gustan todas las partes de mi cuerpo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 81 %
No 5 19 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 6, los resultados muestran que el
(81%) evidencia que la mayoria de los estudiantes valora su cuerpo como unico y
especial, reconociendo sus caracteristicas personales con aceptacion y respeto. Esto
refleja un desarrollo positivo del autoconcepto fisico, fortaleciendo la autoestima y la

identidad personal en esta etapa formativa.

Asimismo, esta aceptacion corporal se relaciona con una percepcion positiva de
si mismos, lo que favorece que los estudiantes confien en su capacidad para aprender
cosas nuevas y desarrollar habilidades, mostrando mayor seguridad, motivacion y
disposicion para el aprendizaje. El (19%) de estudiantes no se siente conforme con todas
las partes de su cuerpo ain presenta procesos de inseguridad personal, lo cual es propio
del desarrollo infantil y requiere acompafiamiento pedagodgico para fortalecer la

valoracion personal y la confianza en sus capacidades.

Tabla 7

6 .- ;Me comparo frecuentemente con otras personas?
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Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 11 42 %
No 15 58 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 7, los resultados muestran que el
(58%) de estudiantes no se compara frecuentemente con otras personas, lo que indica un
avance positivo en el autoconcepto de si mismos como personas Unicas y especiales,
valorando sus caracteristicas propias sin necesidad de medirse con los demas. Esto refleja
un desarrollo saludable del autoconcepto y la identidad personal. En cambio, el (42%)
de estudiantes que si se compara con frecuenciarefleja que aun se encuentran en proceso
de construccion de su autoconcepto, lo cual es propio de la edad. Este grupo requiere
acompafniamiento pedagogico para fortalecer la valoracion personal, la aceptacion de las

diferencias y la confianza en sus propias capacidades.

La dimensién Autoconcepto estd conformada por 3 items y tienes una muestra de
26 estudiantes, lo adecuado es determinar cudntos estudiantes necesitan apoyo en la

dimension y asi obtener el resultado global de la dimension.

Tabla 8 Dimension: Autoconcepto
ftem Logro Necesita apoyo
ftem 4 77 % 23 %
ftem 5 81 % 19 %
ftem 6 58 % 42 %
El promedio de estudiantes que necesitan apoyo 28 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.
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Interpretacion: Teniendo en cuenta latabla 8, los resultados muestran que el 28%
de los estudiantes necesita apoyo en la dimension Autoconcepto, debido a que aln
presenta algunas dificultades relacionadas con la aceptacion de su apariencia fisica, la
valoracién de su cuerpo y la comparacion frecuente con otras personas. En contraste, el
72% de los estudiantes evidencia un adecuado autoconcepto, al manifestar una percepcion

favorable de si mismos y una mayor aceptacion de sus caracteristicas personalesy fisicas.

DIMENSION: AUTOEVALUACION

Tabla 9

7.- {Me gusta ayudar a mis compaifieros?

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 22 85 %
No 4 15 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 9, los resultados muestran que el
(85%) de estudiantes valoran su cuerpo como unico y especial, reconociendo sus
caracteristicas personales con aceptaciony respeto. Esto reflejaun desarrollo positivo del
autoconcepto fisico, fortaleciendo la autoestima y la identidad personal en esta etapa

formativa.

Pero, el (15%) de estudiantes que no se siente conforme con todas las partes de su
cuerpo aun presenta procesos de inseguridad personal, lo cual es propio del desarrollo
infantil y requiere acompafiamiento pedagdgico para fortalecer la valoracion personal y

la confianza en sus capacidades.
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Tabla 10

8.- (Soy capaz de decirme a mi mismo o a mi misma que he hecho un buen trabajo

cuando lo logro?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 16 62 %
No 10 38 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 10, los resultados muestran que el
(62%) de estudiantes demuestran que se reconoce como capaz e inteligente, valorando
sus propios logros y fortaleciendo suseguridad personal. Esto favorece que enfrenten los
retos con mayor tranquilidad y proyecten confianza en si mismos. En cambio, el (38%)
restante de estudiantes aun presenta dificultades para reconocer sus logros, lo que indica
que se encuentran en proceso de desarrollar la autoafirmacion, la seguridad emocional y

la confianza personal, aspectos clave para el liderazgo y la convivencia escolar.

Tabla 11

9.- (Actuo con tranquilidad frente a un problema o reto?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 15 58 %
No 11 42 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 11, los resultados muestran que el

(58%) de los estudiantes de 4° grado actlia con tranquilidad frente a un problema o reto,
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lo que evidencia que se reconocen como personas inteligentes y capaces, con confianza
en sus habilidades para enfrentar situaciones dificiles. Este grupo proyecta seguridad y
liderazgo, generando confianza en sus compaifieros y favoreciendo un clima positivo en

el aula.

Por otro lado, el (42%) de estudiantes atin presenta dificultades para mantener la
calma y la seguridad ante los retos, lo que indica que se encuentran en proceso de
fortalecer su autoconfianza, autorregulacion emocional y percepcion de capacidad
personal. Esto es propio de la etapa evolutiva y resalta la importancia de continuar
trabajando estrategias socioemocionales que fortalezcan la seguridad personal, el

afrontamiento de problemas y la confianza en si mismos.

La dimension Autoevaluacion esta conformada por 3 items y tienes una muestra
de 26 estudiantes, lo adecuado es determinar cuantos estudiantes necesitan apoyo en la

dimension y asi obtener el resultado global de la dimension.

Tabla 12 Dimension: Autoevaluacion
ftem Logro Necesita apoyo
ftem 7 85 % 15 %
ftem 8 62 % 38 %
ftem 9 58 % 42 %
El promedio de estudiantes que necesitan apoyo 32 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 12, los resultados muestran que el
32% de los estudiantes de cuarto grado necesita apoyo en la dimension Autoevaluacion,
debido a que aun presenta dificultades para reconocer sus propias capacidades, valorar

sus logros y mantener la tranquilidad y seguridad frente a situaciones que representan
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reto, por tal motivo se van a juzgar y no se van a valorar. En contraste, el 68% de los
estudiantes evidencia un adecuado desarrollo de la autoevaluacion, al mostrar confianza
en sus capacidades, reconocer sus logros y afrontar con mayor seguridad las situaciones

problematicas.

DIMENSION: AUTOACEPTACION

Tabla 13

10.- ;Soy feliz?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 18 69 %
No 8 31 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 13, los resultados muestran que el
(69%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria se percibe como feliz, lo que evidencia
un nivel positivo de autoaceptacion, donde los nifios se reconocen como personas Unicas
y especiales, valorando sus caracteristicas personales con seguridad y bienestar
emocional. Este grupo refleja una adecuada aceptacion de si mismos, sin necesidad de

compararse con otros, lo que fortalece su identidad personal y su equilibrio emocional.

Por otro lado, el (31%) de estudiantes que no se percibe como feliz atn se
encuentra en proceso de construir su autoaceptacion, lo que indica la necesidad de seguir
fortaleciendo espacios de acompafiamiento emocional, valoracion personal y aceptacion
de las diferencias, promoviendo una percepcion positivade si mismos y una convivencia

saludable en el aula.

Tabla 14
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11.- ;Me siento orgulloso/a de mis logros, por pequefios que sean?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 19 73 %
No 7 27 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 14, los resultados muestran que el
(73%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria se siente orgulloso de sus logros, incluso
de los mas pequefios, lo que demuestra un adecuado nivel de autoaceptacion, donde los
niflos se reconocen como personas Unicas y valiosas, valorando sus esfuerzos y avances
personales. Este grupo refleja una percepcion positiva de si mismosy una aceptacion de
sus propias caracteristicas sin necesidad de compararse con los demaés, fortaleciendo su

identidad personal y autoestima.

En cambio, el (27%) de estudiantes restantes atin presenta dificultades para valorar
sus propios logros, lo que indica que se encuentran en proceso de fortalecer su
autoaceptacion y autovaloracion, siendo necesario continuar promoviendo estrategias
pedagogicas que refuercen el reconocimiento personal, la confianza en si mismos y la

valoracion de los logros individuales.

Tabla 15

12.- ;Me molesta las burlas de mis compaiieros?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 19 73 %
No 7 27 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.
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Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 15, los resultados muestran que el
(73%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria manifiestan que le molestan las burlas
de sus compafieros, lo que evidencia una alta sensibilidad emocional frente a la opinion
de los demads y una etapa aun en proceso de consolidacion de la autoaceptacion. Esto
indica que, aunque los nifios se encuentran construyendo su identidad, aun requieren
fortalecer la seguridad personal para reconocerse como personas unicas y especiales,

valorandose mas alla de las opiniones externas.

Por otro lado, el (27%) que no se ve afectado por las burlas refleja un mayor nivel
de autoaceptaciony seguridad personal, aceptando sus caracteristicas sin comparaciones
y mostrando mayor estabilidad emocional. En conjunto, los resultados evidencian la
necesidad de continuar promoviendo el respeto, la empatia y la valoracion personal,

fortaleciendo la autoaceptacion y la convivencia escolar positiva.

La dimension Autoaceptacion estd conformada por 3 items y tienes una muestra
de 26 estudiantes, lo adecuado es determinar cuantos estudiantes necesitan apoyo en la

dimension y asi obtener el resultado global de la dimension.

Tabla 16 Dimension: Autoaceptacion
ftem Logro Necesita apoyo
ftem 10 69 % 31 %
ftem 11 73 % 27 %
ftem 12 27 % 73 %
El promedio de estudiantes que necesitan apoyo 44%

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 16, los resultados muestran que el

44% de los estudiantes de cuarto grado necesita apoyo en la dimensidon Autoaceptacion,
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debido a que aun presenta dificultades para reconocerse como una persona feliz, valorar
sus propios logros y afrontar de manera adecuada las situaciones que pueden afectar su
seguridad personal. Por otro lado, el 72% de los estudiantes evidencia un adecuado nivel
de autoaceptacion, al mostrar una valoracion favorable de si mismos, reconocer sus logros

y expresar una mayor seguridad frente a las situaciones de su entorno.

DIMENSION: AUTORESPETO

Tabla 17

13.- ;M actitud hacia mi mismo o mi misma es positiva?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 54 %
No 12 46 %
Total 26 100 %

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 17, los resultados muestran que el
(54%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria percibe que su actitud hacia si mismo
es positiva, lo que refleja un nivel favorable de autorespeto, donde los nifios se sienten
felices y satisfechos con su forma de ser y de actuar, mostrando bienestar emocional y

una percepcion saludable de si mismos.

Por otro lado, el (46%) restante atn presenta dificultades en la construccidn de
una actitud positiva hacia si mismos, lo que indica que se encuentran en proceso de
fortalecer su autorespeto, bienestar emocional y seguridad personal. Estos resultados
evidencian la necesidad de seguir promoviendo estrategias socioemocionales que
favorezcan la valoracion personal, el sentido de pertenencia y la convivencia armodnica

dentro del aula.

55



Tabla 18

14.- ;Siento que soy querido/querida por las personas que me rodean?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 17 65 %
No 9 35 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 18, los resultados muestran que los
resultados muestran que el (65%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria siente que
es querido por las personas que lo rodean, lo que evidencia un nivel positivo de
autorrespeto y bienestar emocional, reflejado en que se sienten felices y satisfechos con

su forma de ser y de actuar.

Por otro lado, el (35%) de estudiantes que no percibe este sentimiento alin se
encuentra en proceso de fortalecer su seguridad emocional, autoestima y sentido de
pertenencia, lo cual es propio de su etapa de desarrollo. Estos resultados resaltan la
importancia de seguir promoviendo espacios de inclusidon, contencién emocional y

valoracion personal dentro del aula.

Tabla 19

15.- ;Considero importante las opiniones de los demas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 77 %
No 6 23 %
Total 26 100 %

Nota: Informacién obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.
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Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 19, los resultados muestran que el
(77%) de los estudiantes de 4.° grado de primaria considera importantes las opiniones de
los demaés, lo que refleja un adecuado nivel de autorrespeto y convivencia social,
evidenciando que los nifios valoran la interaccion con sus compafieros y se sienten parte
del grupo. Por otro lado, el (23%) de estudiantes no otorga importancia a las opiniones
de los demaés atin se encuentra en proceso de desarrollo socioemocional, lo que resaltala
necesidad de continuar fortaleciendo la empatia, la convivenciay las habilidades sociales

en el aula.

La dimension Autorespeto estd conformada por 3 items y tienes una muestra de
26 estudiantes, lo adecuado es determinar cuantos estudiantes necesitan apoyo en la

dimension y asi obtener el resultado global de la dimension.

Tabla 20 Dimension: Autorespeto
ftem Logro Necesita apoyo
Item 13 54 % 46 %
ftem 14 65 % 35 %
ftem 15 77 % 23 %
El promedio de estudiantes que necesitan apoyo 35%

Nota: Informacion obtenida de Test de autoestima aplicada a los estudiantes de 4° grado.

Interpretacion: Teniendo en cuenta la tabla 20, los resultados muestran que el
35% de los estudiantes de cuarto grado necesita apoyo en la dimension Autorespeto,
debido a que atin presenta dificultades para mantener una actitud positiva hacia si mismos,
reconocer el afecto de las personas de su entorno y valorar adecuadamente las opiniones
de los demas. Por otro lado, el 65% de los estudiantes evidencia un adecuado desarrollo
del autorespeto, al mostrar una actitud positiva hacia si mismos, sentirse queridos por las

personas que los rodean y considerar las opiniones de los demas.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

En esta parte se analizan los resultados obtenidos. La investigacionrealizada tiene
como objetivo principal proponer talleres ludicos para fortalecer la autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824
San Nicolas-Chiclayo. Tras la recoleccion y analisis de datos, se encontré que los
estudiantes deben sentirse bien consigo mismo y con los demdas para que puedan
desarrollar seguridad en sus capacidades, mejorar sus relaciones interpersonales,
participar activamente en la clase y puedan afrontar de manera positiva los desafios

académicos y personales.

Respecto al primer objetivo especifico, Diagnosticar la autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824
San Nicolas-Chiclayo. Teniendo en cuenta, los resultados de la Dimension:
Autoconocimiento, se evidencia que el (30%) de estudiantes presentan dificultades en el
primer peldafio de la escalera de la autoestima donde los estudiantes no reconoce sus

caracteristicas personales, emocionales, fortalezas y debilidades.

Por ello, se reafirma lo sefialado en el antecedente local de Barboza & Pérez
(2022), quienes proponen un taller de juegos como estrategia para elevar la autoestima.
Esta propuesta constituye un pilar fundamental para fortalecer el autoconocimiento en los
estudiantes siendo un eje principal en su desarrollo personal, social, familiar y académico.
Al no fortalecerse dicha dimensidn, el estudiante no lograra identificarse adecuadamente,
trayendo como consecuencia la dificultad en la construccion de una imagen real de si
mismo. Por tanto, la aplicacion de talleres ludicos orientados a esta dimension permitira

generar espacios de reflexion y expresion emocional dentro del aula.

En la Dimension: Autoconcepto, se evidencia que el (28 %) de estudiantes

presentan dificultades en el segundo peldafio de la escalera de la autoestima donde los
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estudiantes necesitan fortalecer su seguridad personal, confiando mas en sus capacidades
sin depender excesivamente de la aprobacion externa. Asimismo, requieren una mayor
aceptacion de sus caracteristicas fisicas, reconociendo su cuerpo como unico y valioso.
Del mismo modo, deben disminuir la comparacion constante con los demas,
comprendiendo que cada persona posee habilidades y cualidades distintas. Finalmente,
necesitan consolidar una identidad personal definida, sintiéndose seguros de quiénes son

y valorando aquello que los hace tnicos.

Por ello, se reafirma que dichos hallazgos guardan relacion con lo sefialado por
Espinoza (2022), quien concluye que el autoconcepto no siempre presenta una correlacion
uniforme en los nifos. Es decir, el autor sostiene que el autoconcepto se compone de
diversas areas (conductual, intelectual, fisica, social y emocional). En ese sentido, los
resultados obtenidos en la presente investigacion confirman que el autoconcepto en
estudiantes de primaria es un proceso dindmico y en construcciéon. Por lo tanto, en
concordancia con Espinoza (2022), se reafirma la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas diferenciadas que fortalezcan el autoconcepto desde una perspectiva

integral.

En la Dimension: Autoevaluacion, se evidencia que el (32%) de estudiantes
presentan dificultades en el tercer peldafno de la escalera de la autoestima donde los
estudiantes no se aceptan tal y como son, asimismo no se reconocen una persona unica y
especial. Los resultados obtenidos indican que un porcentaje significativo de estudiantes
presenta limitaciones en la valoracion objetiva de si mismos, manifestando dificultades
para reconocer sus cualidades y aceptar sus caracteristicas personales de manera integral.
La tendencia a compararse con otros puede afectar su autoconcepto y generar inseguridad,

lo cual influye negativamente en su desarrollo personal y emocional.
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Por ello, se reafirma que dichos hallazgos guardan relacion con lo sefialado con
Alanya & Landa (2023), quienes proponen un programa para fortalecer la autoestima
porque la gran parte de los estudiantes presentaban baja autoestima, manifestandose en
actitudes como la desconfianza, el miedo y la timidez. En ese sentido, los resultados
obtenidos en la presente investigacion confirman que, si el estudiante logra aceptarse
integralmente y reconocerse como unico, entonces demuestraun adecuado desarrollo de

este peldano.

En la Dimension: Autoaceptacion se evidencia que el (44 %) de estudiantes
presentan dificultades en el cuarto peldafio de la escalera de la autoestima donde un grupo
significativo ain no logra aceptarse plenamente tal como es, reconociéndose como
persona Unica y especial. Asimismo, requieren desarrollar una percepcion mas positiva
de si mismos, aprendiendo a valorar sus caracteristicas personales sin depender
excesivamente de la aprobacion externa. Del mismo modo, es importante que consoliden
una actitud interna de bienestar, donde puedan sentirse satisfechos con lo que son y con

los pequetios logros que alcanzan en su vida diaria.

Por ello, estos resultados guardan relacién con lo sefialado por Ninahuaman
(2023), quien concluye que la autoestima en la segunda infancia se desarrolla de manera
gradual y esta influenciada por experiencias escolares, familiares y sociales. En ese
sentido, la autoaceptacion no surge de manera inmediata, sino que se construye
progresivamente a partir de las interacciones y vivencias que el nifio experimenta en su
entorno. En consecuencia, los resultados de la presente investigacion confirman que la
autoaceptacion en estudiantes de primaria es un proceso dinamicoy en construccion. Por
lo tanto, en concordancia con Ninahuaman (2023), se reafirma la necesidad de fortalecer
estrategias pedagdgicas y socioemocionales que promuevan la aceptacion personal, la

valoracion individual y la construccion de una identidad positiva dentro del aula.
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En la Dimension: Autorespeto, se evidencia que el (35%) de los estudiantes
presenta dificultades en el quinto peldafio, lo que indica que un grupo importante atin no
se siente completamente feliz y satisfecho con su forma de ser y de actuar. Asimismo,
algunos estudiantes podrian experimentar inseguridad en la convivencia con sus
compafieros, lo que refleja la necesidad de fortalecer el respeto hacia si mismos y la

valoracién de su propio comportamiento dentro del entorno escolar.

Estos resultados guardan relacion con lo sefialado por Garcia (2022), quien
destaca que la autoestima influye directamente en las emociones, actitudes y
comportamientos de los estudiantes, asi como en su desempefio académico. En ese
sentido, el autorespeto constituye un componente esencial para el desarrollo integral, ya
que cuando el estudiante se siente satisfecho consigo mismo, mejora su interaccion social

y su rendimiento escolar.

Por lo tanto, los hallazgos confirman que el autorespeto en la etapa primaria es un
aspecto en proceso de consolidacion, lo que reafirma la necesidad de implementar
estrategias socioemocionales que fortalezcan la valoracion personal y la convivencia
positiva dentro del aula. En conclusién, los resultados evidencian que un porcentaje
significativo de estudiantes de cuarto grado de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa N° 10824 San Nicolas — Chiclayo presentan dificultades en las distintas
dimensiones de la autoestima, lo cual confirma la necesidad de intervenir

pedagogicamente mediante talleres ludicos orientados al fortalecimiento socioemocional.

Respecto al segundo objetivo especifico Fundamentar teoricamente y
metodologicamente la propuesta de talleres ludicos para fortalecer la autoestima de los
estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-
Chiclayo, se establecio un sustento tedrico y metodoldgico teniendo en cuenta en la

fundamentacion pedagdgica a Maslow (1987) , en didactica a Groos (1901), en
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Curricular el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016), en axioldgica a

Branden (1995) y en cientifica a Rodriguez (2001).

De estamanera, la fundamentacion tedrica y metodologica respalda la pertinencia
y viabilidad de la propuesta, garantizando que los talleres respondan a las necesidades y

contribuyan al fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.

En relacién con el tercer objetivo especifico, Diseriar los talleres ludicos para
fortalecer la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo, se logrd disefiar la propuesta
estructurada en 10 sesiones de aprendizaje y tomando como fundamentos teoricos los
aportes de Abraham Maslow, quien plantea que la autoestima constituye una necesidad
fundamental para el desarrollo integral del ser humano. Asimismo, se considera los
planteamientos de Mauro Rodriguez Estrada, especificamente su modelo de la escalera
de autoestima, el cual explica que la autoestima se va construyendo progresivamente a
partir del autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion y autorespeto.
Finalmente, la teoria del juego de Karl Groos, quien sostiene que el juego cumple una
funcién preparatoria para la vida, es decir que le permite al nifio desarrollar habilidades
fisicas, cognitivas emocionales y sociales en un entorno significativo. Tomando en cuenta
lo dicho, el juego no solo es una actividad recreativa, sino un medio fundamental para el

aprendizaje y la formacion de la personalidad.

En cuanto al objetivo general, Proponer talleres ludicos para fortalecer la
autoestima de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N°10824 San Nicolas-Chiclayo, tomando como referencia la teoria del juego
de Karl Groos (1898), y se estructurd en 10 sesiones de aprendizaje orientadas y divididas

para fortalecer las cinco dimensiones de la autoestima segun Rodriguez (2001)
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CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION
A.- TITULO

Talleres ludicos para fortalecer la autoestima en estudiantes de cuarto grado de

Educacion Primaria de la LE. N°10824 San Nicolas Chiclayo.

B.- OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la autoestima de los estudiantes de cuarto grado de la LE. N°10824 San

Nicolas mediante la propuesta de talleres ludicos.

C.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Disenar sesiones de aprendizaje basadas en las dimensiones de la autoestima,

con el propdsito de fortalecer la autoestima de los estudiantes de cuarto grado de

la LE. N° 10824 San Nicolas.

d.- FUNDAMENTACION
- Pedagogica

Maslow (1987) menciona que el ser humano, tiene la necesidad
indispensable de adquirir una evaluacion positivay a la vez estable de si mismoy
esto incluye el respeto de ¢l mismo y de los demas, asimismo el aprecio propio.

De acuerdo con el autor, es indispensable este aspecto para el desarrollo
de la autoestima porque esta relacionado con la autorrealizacion del individuo. De
la misma forma, menciona que, al satisfacer las necesidades planteadas en su
piramide, contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo integral del ser
humano, donde intervienen todos los aspectos como el, emocional, afectivo,
social, intelectual y fisico. Al fortalecer la autoestima, trae como beneficio que la
persona tenga una percepcion positiva de si mismoy pueda enfrentar los retos de

la vida.
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Por ello, es indispensable que se fortalezca la autoestima en el ambito
educativo, porque trae consigo beneficios para los estudiantes. Esto genera un
ambiente céalido, potencia la confianza y la autonomia de los estudiantes, que son

elementos primordiales para que alcancen su autorrealizacion.

- Didactica

Groos (1901) menciona que el juego tiene una funcidn esencial en el
desarrollo integral del infante, lo cual permite poder reconocer y practicar sus
habilidades, capacidades y destrezas que alguin momento serdn utiles en la vida
adulta.

Como lo hace notar el autor, se afirma que el juego es una actividad
primordial para el desarrollo tanto fisico y psiquico. Por ello, el juego no es
simplemente un pasatiempo, sino una actividad que trae consigo beneficios para
los nifios, como, por ejemplo, demuestran actitudes que seran cruciales para su
supervivencia y adaptacion en la sociedad.

Asimismo, abordando este topico es esencialmente relevante en la
infancia, donde el juego de ser una actividad pasa a ser también un medio natural
de aprendizaje y exploracion con el entorno. En dicha propuesta, se ha
considerado talleres ludicos, donde se incorpora el juego como parte de las
sesiones que se plantean y asi poder fortalecer la autoestima.

- Curricular

Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) del
Ministerio de Educacion (2016), el aprendizaje no solo se centra en el desarrollo
de las competencias académicas, sino también en el crecimiento personal,

emocional y social de los estudiantes, esto se genera gradualmente.
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Como expresa la entidad, la autoestima no se debe tomar a ligera porque
constituye un eje esencial para que los nifios enfrenten los retos en su aprendizaje
y adquieran una confianza en si mismos y asi desarrollen sus destrezas,
capacidades y habilidades. Asimismo, el enfoque ludico se alinea con los
principios pedagogicos del CNEB, porque los talleres ludicos promueven la
interaccion social, el desarrollo emocional y todos los elementos que constituyen
una autoestima alta.

Axiologica

Branden (1995) recalca que la autoestima se considera como una
disposicion competente para afrontar los retos de la vida y esto permite ser digno
de felicidad en todos los aspectos, asimismo, lo alinea con los valores de la
empatia, la solidaridad y el respeto de si mismo y hacia los demas.

Desde el punto de vista del autor, la propuesta se sustenta en principios
axiologicos, porque busca promover el desarrollo integral de los estudiantes,
donde se reconoce a la autoestima como un valor primordial que el individuo
tiene de si mismo, siendo esencial para su bienestar fisico, emocional, académico
y social. En otras palabras, parte del principio de cada estudiante es un ser
valioso, unico e irrepetible.

Cientifica

Rodriguez (2001), proporciona una perspectiva teorico-cientifico con el
objetivo de comprender los procesos internos de los estudiantes relacionado con
su autoestima. Donde hace mencioén, a su modelo de la Escalera de autoestima
que brinda un panorama mas estructurado sobre como el individuo desarrollauna

valoracion positiva de si misma.
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Tomando en cuenta lo dicho por el autor, se recalca que la autoestima es

un elemento indispensable en el desarrollo emocional y psicologico del infante,

por ello con la implementacion de talleres ludicos para fortalecer la autoestima

tiene un efecto positivo en su desempeno académico, en sus emociones y en las

relaciones interpersonales. Donde se debe generar un ambiente seguro y ludico

para cada uno de los participantes y pueden expresarse libremente.

E.- COMPONENTES DE LA PROPUESTA

TALLERES LUDICOS

DIMENSION

TITULO DEL
TALLER

INDICADORES

Autoconocimiento

Conociéndome mejor

Descubriendo lo mejor

de mi

Identifica sus virtudes,
para reconocer  sus
fortalezas.

Identifica sus defectos,
para aprender a
gestionarlos.

Se acepta con sus
virtudes y defectos para
la construccion de su

personalidad.

Autoconcepto

El espejo magico

La caja con el tesoro

oculto

Me gustan todas las
partes de mi cuerpo
porque las hacen Unicas
y especiales

Creo en mi capacidad
para aprender cosas
nuevas y desarrollar

habilidades.
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Autoevaluacion

Soy tnico y puedo

lograrlo

Carteles de

autoevaluacion.

Me reconozco como
una persona inteligente
y capaz de enfrentar con
éxito cualquier reto que
se me presente.

Enfrento los problemas
con tranquilidad,
proyectando seguridad
y liderazgo, lo que
genera confianza en las
personas a mi

alrededor.

Autoaceptacion

Amo lo que veo.

Me gusta quien soy y no

me comparo.

S¢ acepta tal y como es
reconociéndose como
persona  Unica y
especial.

Acepta  todas  sus
caracteristicas sin

realizar comparaciones.

Autorespeto

El espejo del respeto

Mis huellas tnicas

Me siento feliz vy
satisfecho con mi forma
de ser y de actuar.

Disfruto y me siento a
gusto en la compaiiia de

mis compaferos.
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F.- PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

NO

Sesion de
aprendizaje

Dimension

Proposito central

Duracion

Semana

“Conociéndome
mejor”

Autoconocimiento

Los estudiantes reconoceran sus virtudes
y defectos, valorandose como individuos
unicos, importantes y con posibilidades
de crecimiento, a través del juego y
momentos de reflexion en grupo.

45 min

Semana 1

“Descubriendo
lo mejor de mi”

Autoconocimiento

Los estudiantes reconoceran sus virtudes
y defectos, aceptandose como personas
valiosas y Unicas, mediante juegos y
reflexiones colectivas.

45 min

Semana 2

“El espejo
magico”

Autoconcepto

Fomentar la reflexion sobre la
importancia de aceptarse tal y como son,
identificando las diferentes partes de su
cuerpo y sus caracteristicas de manera
positiva comprendiendo que cada
persona es unica y tiene caracteristicas
especiales, tanto  fisicas  como

emocionales.

45 min

Semana 3

“La caja con el
tesoro oculto”

Autoconcepto

Los  estudiantes
habilidades, lo que los hace tnicos y

reconocen Sus

especiales; ademds, confian en su
capacidad para aprender nuevas cosas y
se sienten motivados a enfrentar nuevos
retos.

45 min

Semana 4

“Soy tnico y
puedo lograrlo”

Autoevaluacion

Los estudiantes se reconocen como
personas habiles, valiosas e inteligentes
y con la capacidad de enfrentar con éxito
cualquier reto que se le presente.
Asimismo, se fortalece su confianza
personal y desarrollan una actitud
positiva frente a nuevas experiencias y
desafios.

45 min

Semana 5

“Carteles de
autoevaluacion”

Autoevaluacion

Los estudiantes enfrentan los problemas
que se les presentan de manera colectiva,
donde demuestran seguridad, liderazgo e
iniciativa para encontrar soluciones
creativas. Asimismo, se fomenta la
confianza en si mismos, la capacidad de
escuchar y el respeto por lasideas de los
demas.

45 min

Semana 6
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“Amo lo que

2

veo

Autoaceptacion

Los estudiantes se reconocen como seres
unicos y especiales al identificar sus
habilidades, talentos, cualidades vy
fortalezas, asi como las caracteristicas
que forman parte de su identidad.
Ademas, valoran lo que los hace
diferentes y desarrollan una actitud
positiva hacia si mismos.

45 min

Semana 7

“Me gusta
quien soy y no
me comparo”

Autoaceptacion

Que los estudiantes expresen aspectos
positivos de si mismos sin compararse
con otros, fortaleciendo su
autoaceptacion y reconociéndose como
personas unicas y valiosas. Ademas, se
busca que desarrollen confianza en sus
propias capacidades y aprendan a
valorar sus caracteristicas personales.

45 min

Semana 8

“El espejo del
respeto”

Autorespeto

Que los estudiantes valoren la
importancia de trabajar en equipo, para
que asi se genere una buena convivencia,
y fomente el bienestar personal y el
bienestar grupal.

45 min

Semana 9

10

“Mis huellas
unicas”

Autorespeto

Que los estudiantes identifiquen y
valoren las caracteristicas que los hacen
unicos, especiales e irrepetibles,
fortaleciendo asi su confianza en si
mismos. Ademas, que desarrollen
habilidades para trabajar en equipo,
promoviendo el respeto mutuo y la
union.

45 min

Semana
10
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G.- DESARROLLO DE LA PROPUESTA

AUTOCONOCIMIENTO
TALLER 01: “Conociéndome mejor”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Propésito: Los estudiantes reconoceran sus virtudes y defectos, valorandose como
individuos unicos, importantes y con posibilidades de crecimiento, a través del juego y

momentos de reflexion en grupo.

MOMENTOS| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALE | DURACION

S
e Proporcionamos la bienvenida a Una pelota de
los estudiantes, nos presentamos trapo
ante ellos.
e Dinamica: “La pelota de las
cualidades” 10 minutos
INICIO e Los estudiantes se sientan

formando un circulo. El docente
lanza la pelota a un estudiante
brindando la indicacion que debe
mencionar una cualidad positiva
(por ejemplo: “Soy estudioso”)
e Posteriormente se lanza la pelota
a otro estudiante el cual debe de
realizar la misma indicacion.
Obteniendo un ambiente positivo
y predisponiéndolos al tema del

autoconocimiento.
e Culminando dicha dinamica
realizamos voluntariamente

preguntas motivadoras a los
estudiantes: {Qué es lo que mas
te gusta de ti? y ;qué crees que
podrias mejorar?

e Al escuchar sus respuestas, las
conectamos con la idea de que
todos poseemos virtudes y
defectos, lo cual nos hace tinicos.

DESARROLLO| e Dinamica: “Miespejo personal”
e (Cada estudiante dibujaun espejo Hojas
y dentro de él, escribe o dibuja:

En un extremo, 3 cosas que Colores
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consideran  virtudes  (cosas
buenas de ellos). En otro
extremo, 3 cosas que creen que
pueden mejorar (defectos)
Orientacion del docente:
Explicamos que todos tenemos
virtudes y defectos. Resaltamos
que los defectos no son algo
malo, sino 4reas que nos
permiten crecer.

Brindamos ejemplos concretos:
“Ser amable es una virtud, pero
si a veces me cuesta escuchar a
los demas, puedo esforzarme y
asi mejorar”

Al culminar, los estudiantes
comparten voluntariamente una
virtud y un defecto con la clase,
dialogamos sobre ello.

Plumones

30 minutos

CIERRE

Reflexion grupal:

Realizamos la siguiente pregunta:
(qué aprendimos hoy sobre
nuestras virtudes y defectos?,
reforzamos la idea mencionando
que al aceptar nuestras virtudes y
defectos nos ayuda a ser mejores
personas.

Compromiso personal:
Solicitamos a los estudiantes que
elijan una virtud para fortalecer y
un defecto que quieran mejorar.
Escriben su compromiso en una
tarjeta decorada con dibujos y
colores.

Ronda colectiva:

Realizamos una ronda de abrazos
colectivos para festejar el término
de la actividad.

Tarjetas
decorativas.

5 minutos
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TALLER 02: “Descubriendo lo mejor de mi”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Los estudiantes reconoceran sus virtudes y defectos, aceptandose como

personas valiosas y unicas, mediante juegos y reflexiones colectivas.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

INICIO

e Proporcionamos la bienvenida
a los estudiantes, nos
presentamos ante ellos.

e Dinamica: “La rueda de los
elogios”

e Los estudiantes se sientan
formando un circulo.

e (Cada uno dird una cualidad
positiva de su compaifiero de la
derecha (por ejemplo: “eres
muy responsable”)

e El docente fomenta wun
ambiente de respeto 'y
honestidad.

e De este modo creamos un
espacio de confianza para
hablar sobre aspectos
positivos y preparar el tema
del autoconocimiento.

e Realizamos la  siguiente
pregunta al grupo: ;por qué
creen que es importante
conocer lo bueno y lo que
podemos mejorar en nosotros
mismos?

e Tras escuchar sus respuestas
nos permitird introducir el
tema explicando que todos
tenemos cualidades y aspectos
a mejorar los cuales nos hacen
unicos

Ninguno

10 minutos

DESARROLLO

¢ Dinamica: “El arbol de mi ser”

e (Cada estudiante dibuja un arbol
con raices, tronco y ramas.

e FEn las raices, escriben tres
virtudes (lo que les da fuerza).

Hoja de colores
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En el tronco, escriben tres
defectos o aspectos a mejorar (lo
que quieren fortalecer).

En las ramas, escriben un suefio
o meta que tienen (lo que quieren
alcanzar)

Guia del docente:

Explicamos que las raices
representan su base, el tronco las
partes que sostienen y las ramas
sus aspiraciones.

Reflexion grupal:

Realizamos la siguiente
pregunta: ;qué descubrieron
sobre ustedes al hacer este arbol?
,como se sienten al identificar
sus cualidades y lo que pueden
mejorar?

Marcadores

30 minutos

CIERRE

Reflexion final:

Realizamos la siguiente
pregunta: ;cémo se sienten
ahora que han reflexionado
sobre sus virtudes y defectos?
Reforzamos laidea de que todos
somos valiosos.

Compromiso personal:
Solicitamos a los estudiantes
que escriban una virtud que
usan con frecuencia.

Un defecto que quieran mejorar.
Los compromisos se colocan en
un mural titulado: “Crezco cada
dia”

Dinamica de cierre:
Realizamos wuna ronda de
“Choque de manos” entre todos
diciendo: “jYo soy valioso y
puedo mejorar!”

Terminamos juntos con fuertes
aplausos.

Hoja de colores

Marcadores.

5 minutos
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EVALUACION DE LOS TALLERES

LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Indicadores

Identifica sus

virtudes, para

reconocer sus
fortalezas. .

Identifica sus
defectos, para
aprender a
gestionarlos.

Se acepta con
sus virtudes y
defectos para la
construccion de
su
personalidad.

Si NO

Si NO

Si NO
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AUTOCONCEPTO

TALLER 03: “El espejo magico”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Fomentar la reflexion sobre la importancia de aceptarse tal y como son,

identificando las diferentes partes de su cuerpo y sus caracteristicas de manera positiva

comprendiendo que cada persona es Unicay tiene caracteristicas especiales, tanto fisicas

como emocionales.

MOMENTOS| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD | MATERIALES | DURACION
e Proporcionamos la bienvenida ‘
a los estudiantes, nos Espejos
presentamos ante ellos.
e Actividad: “El espejo
magico”.
INICIO e Entregamos a cada uno de los
estudiantes un  pequefio
espejo.
e Solicitamos que se miren
detenidamente en el espejo )
10 minutos

durante  unos  segundos.
Luego, preguntamos /,como se
sienten al mirarse? ;qué les
gusta de su cuerpo? ;qué
partes sienten que les gustaria
cambiar?

e Después de escuchar sus
respuestas  voluntariamente
explicamos a los estudiantes
que todos tenemos partes de
nuestro cuerpo que nos gustay
otras que no tanto, pero lo
importante es aceptarnos y
amarnos tal como somos.

e Dialogamos sobre lo que
significa el autoconcepto
(cOmo nos vemos a nosotros
mismos).

e Explicamos que el
autoconcepto esta formado
por nuestra percepcion de

75




nuestro  cuerpo, nuestras
habilidades y nuestras
emociones, resaltando la
importancia de aprender a
amarnos y aceptarnos,

independientemente de
nuestras caracteristicas
fisicas.

DESARROLLO

Dinamica: “Adivina quién soy”
Creamos tarjetas con frases
positivas y negativas sobre la
imagen corporal, tales como:
“Tengo una sonrisa bonita”,
“Mis piernas son fuertes”, “No
me gusta mi nariz”, “Mi piel
tiene manchas”.

Los estudiantes se sientan
formando un circulo. Un
estudiante sacara una tarjeta sin
ver y la leerd en voz alta. Los
demas deben adivinar si la frase
es positiva o negativa.

Si la frase es negativa, el
estudiante debera cambiarla por
una version positiva. Por
ejemplo:  “Mi  piel tiene
manchas”, debera transformarla
en “Mipiel es hermosay suave”.
Aquella dindmica ayudara a los
estudiantes a que se den cuenta
de que muchas de sus ideas sobre
si mismos pueden ser cambiadas
a pensamientos positivos.

Dinamica: “La carrera del
autoconcepto”

Organizaremos una actividad
fisica en la que los estudiantes
tengan que realizar una serie de
movimientos corporales, pero
antes de cada ronda de la
actividad, deberan decir algo
positivo sobre si mismos. Por
ejemplo:

“Soy muy bueno corriendo, me
gusta mi energia”

Tarjetas
Plumones
Colores

Lapiceros

30 minutos
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“Mi sonrisa me hace sentir feliz
y confiado”

“Tengo una gran fuerza, me
encanta mi cuerpo”

Obteniendo como objetivo que
cada estudiante se mueva de
forma activa y repita la frase
consecutivamente asi reforzaran
su autoconcepto positivo.

CIERRE

Reflexion final: “Lo que mas
me gusta de mi”

Reunimos a los estudiantes
formando un circulo y pedimos
que brevemente compartan lo
que mas les gusta de si mismos,
puede ser cualidades fisicas o
emocionales.

Si se presenta dificultades en
algin estudiante de manifestar
algo positivo, se ayudard
alentandolo, brindandole
ejemplos como: “Me gusta
como ayudo a mis companeros”
De este modo animamos a todos
los estudiantes en concientizar
que la belleza viene en
diferentes formas y que cada
persona tiene algo especial por
ofrecer.

Brindamos un fortisimo aplauso
y abrazo de forma colectiva.

Ninguno

5 minutos
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TALLER 04: “La caja con el tesoro oculto”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Los estudiantes reconocen sus habilidades, lo que los hace tUnicos y

especiales; ademas, confian en su capacidad para aprender nuevas cosas y se sienten

motivados a enfrentar nuevos retos.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALE
S

DURACION

INICIO

e Proporcionamos la bienvenida a
los estudiantes, nos presentamos
ante ellos.

e Pedimos a los estudiantes que se
sienten formando un
semicirculo.

e Realizamos la dindmica titulada
“Soy muy bueno para...”. Al
ritmo de la musica, los
estudiantes pasan una pelota de
trapo alrededor del semicirculo
formado. Cuando la musica se
detiene, el nifio o la nifia que
tenga la pelota debera completar
la frase mencionada en el titulo.
Luego, la actividad continua
hasta que todos los estudiantes
hayan participado.

e Mencionamos que cada uno de
los estudiantes son maravillosos
e interesantes porque tienen algo
que los hace tnicos y especiales.

e Mostramos una caja decorada
(cofre del tesoro) y realizamos
las siguientes preguntas: ;Qué es
un tesoro?, /;Creen que una
persona puede tener tesoros que
no se pueden tocar?, ;Qué cosas
bonitas o habilidades creen que
tiene cada uno?

Una pelota de
trapo

Un parlante

Una caja (cofre)

10 minutos

DESARROLLO

e Dinamica: “Busqueda del tesoro”.

e Pedimos a los estudiantes que
cierren los 0jos para poder esconder
las tarjetas en diferentes lugares del
aula.

Tarjetas

Cofre
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Informamos que van a buscar
tarjetas del tesoro y que cada tarjeta
contiene un pequefio reto, el cual
permitira demostrar que cada uno
de ustedes tiene talentos vy
habilidades especiales.

A la senal “jA buscar el tesoro!”,
los estudiantes buscaran una tarjeta
durante 1 minuto. Cuando Ila
encuentren, deberan regresar a su
sitioy levantarla para que todos sus
compafieros puedan verla.

El estudiante leerd el reto en voz
alta, lo realizara, y luego sus
compafieros lo aplaudirdn. Asi,
sucesivamente, participaran todos
los estudiantes.

Al finalizar, realizamos una breve
reflexion:

(Qué sentimos al cumplir los
retos?, ;Descubrimos habilidades
nuevas? Y ;Que reto te gusto masy

por qué?.

Dinamica: “El tesoro oculto eres
ta”

Dentro de la caja debe haber un
espejo.

Llamamos al frente a un estudiante
para que abra la caja lentamente y
le pedimos que mire dentro.
Preguntamos: “;Qué observaste?
(Como te sentiste?”

El estudiante vera su reflejo, lo cual
simboliza que el verdadero tesoro
es ¢l mismo.

Luego mencionamos que
completaran los enunciados, pero
esta vez describiendo a su
compafiero o compafiera que esta a
su costado. Si en algin enunciado
no saben qué decir, su compafiero
podra ayudarlos a completar la
frase.

Los enunciados son:

Una habilidad que tienes es...
Algo que te hace especial es...
Algo nuevo que te gustaria
aprender es...

Parlante

30 minutos
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Asi, sucesivamente, participaran
todos los estudiantes.

Finalmente, reforzamos diciendo
que todos tienen habilidades
valiosas, que cada uno es Unico, y
que reconocer lo bueno en nosotros
mismosy en los demasnos ayuda a
fortalecer nuestro autoconcepto.

CIERRE

Reflexion final: “Lo que més me
gusta de mi”

Reunimos a los estudiantes
formando un circulo y pedimos
que brevemente compartan lo que
mas les gusta de si mismos, puede
ser habilidades o que cosas
aprendieron.

Si se presentan dificultades en
algin estudiante de manifestar
algo  positivo, se ayudara
alentandolo, brindandole ejemplos
como: “Me gusta la habilidad de
mi companero............... ,esolo
hace tinico y especial.

De este modo, mencionamos que
cada uno de ellos tiene un tesoro
valioso: sus habilidades, su forma
de ser y su deseo de aprender.
Cuando crean en ustedes mismos,
podran enfrentar cualquier reto.
Brindamos un fortisimo aplauso y
abrazo de forma colectiva.

Ninguno

5 minutos
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EVALUACION DE LOS TALLERES

LISTA DE COTEJO

Indicadores
Me gustan todas las Creo en mi capacidad para
partes de mi cuerpo aprender cosas nuevas y

porque las hacen desarrollar habilidades.

unicas y especiales

ESTUDIANTES

Si

NO

Si

NO

el Rl b N R Rl el Sl
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AUTOEVALUACION
TALLER 05: “Soy unico y puedo lograrlo”
Grado: 4° grado
Duraciéon: 45 minutos
Proposito: Los estudiantes se reconocen como personas habiles, valiosas e inteligentes y
con la capacidad de enfrentar con éxito cualquier reto que se le presente. Asimismo, se
fortalece su confianza personal y desarrollan una actitud positiva frente a nuevas

experiencias y desafios.

MOMENTOS| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES | DURACION

e Proporcionamos la bienvenida
a los estudiantes y nos Un globo
presentamos ante ellos.

e Pedimosa los estudiantes que
se sienten formando un circulo

INICIO para realizar una pequefia
dindmica llamada “El globo
en el aire”. Esta consiste en
que todo el grupo debe evitar
que el globo caiga al suelo;
solo pueden tocarlo con los 10 minutos
brazos o las manos. La
actividad se repite tres veces
para que los estudiantes se
vayan  soltando 'y  se
familiaricen con el taller.

e Mostramos una cajita pequefia
con tarjetas dobladas
(mensajes secretos).

e Explicamos que dentro hay
mensajes especiales. Pedimos
voluntarios para sacar un
mensaje y leerlo en voz alta.

e Ejemplos de mensajes:

— “Eres valioso(a)”.

—Tu  esfuerzo te hace
especial”.

—“Puedes lograr muchas
cosas”.

Un parlante

Una caja (coftre)
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Luego de que cada estudiante
escoja y lea su mensaje,
preguntamos:

— (Como te sentiste al leer ese
mensaje?

—Serd importante hablarnos
de manera positiva? ;Por qué?

DESARROLLO

Dinamica: “Las estaciones de
mis habilidades”.

El aula se convierte en un
circuito con 4 estaciones. En
cada una, los estudiantes
realizaran una actividad que les
permite reconocer una habilidad
personal.

Empezamos  la  actividad,
siempre motivando que todos los
estudiantes participen y se
sientan bien consigo mismo a la
hora de participar.

Estacion 01 — Fuerza de mis
palabras.

Los estudiantes eligen una tarjeta
con algunos enunciados que
deben completar.

- Soy bueno en..............

- Me gustade mi..................
- Cuando me esfuerzo, logro
Deben completarlay compartirla
con un compafiero,  asi
sucesivamente lo hardn todos los
estudiantes.

Estacion 02 — El reto exprés.
Presentamos un papelote
decorado donde hay pequefios
retos divertidos. Por ejemplo:
armauna figura con palitos en 20
segundos, lanza una pelota a un
aro, hace una mini coreografia de
5 pasos, contar un chiste, dale un
abrazo a un compaiiero, declama
un poema, etc.

Después, que cumple el reto,
cada estudiante con orgullo dice
: “Lo logré porque soy capaz” y
asi sucesivamente todos los

Tarjetas
Cofre
Parlante
Pelotas
Papelotes
Colores

Plumones

30 minutos
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estudiantes participan en la
estacion 02.

Estacion 03 — El artista que
llevo dentro.

En esta parte, habrd varios
papelotes pegados en la pared
para que los estudiantes dibujen
en 2 minutos algo que represente
un talento propio (saltar, bailar,
cocinar, dibujar, etc) asimismo,
deben colocar su nombre debajo
del dibujo.

Estacion 04 — Mi voz vale.
Pedimos que los estudiantes se
sienten en forma de un circuloy
que formen grupos.

Cuando todos los grupos estén
conformados, ellos mismos
pasan una pelota mientras suena
la musica. Al detenerse, quien la
tenga debe decir: Una cualidad
que tengo es
............................ , todos
los integrantes del grupo deben
haber dicho su cualidad.

Al  terminar el circuito,
realizamos  las siguientes
preguntas: ;Cual estacion te
gusté mas?, ;En cudl descubriste
una habilidad que no habias
notado antes?, ;Qué te demostrd
este juego sobre ti mismo?

CIERRE

Para concluir con la sesidn,
realizamos una  actividad
titulada “Mi medalla del logro™.
Entregamos siluetas de
medallas de papel a cada
estudiante.

Los estudiantes escriben dentro
de la medalla: Hoy descubri que
10/ Yy un reto
que pueda enfrentar es
Cada estudiante decora su
medallaasugustoy lacolocaen
el pecho.

Colores
Plumones

Silueta de medallas

5 minutos
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Invitamos a los estudiantes a
compartir su medalla frente al
grupo y mencionamos que “Hoy
demostraron que tienen
habilidades tinicas y que con
confianza  pueden  superar
cualquier desafio que les
presente.

Brindamos un fortisimo aplauso
y abrazo de forma colectiva.
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TALLER 06: “Carteles de autoevaluacion”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Los estudiantes enfrentan los problemas que se les presentan de manera

colectiva, donde demuestran seguridad, liderazgo e iniciativa para encontrar soluciones

creativas. Asimismo, se fomenta la confianza en si mismos, la capacidad de escuchary el

respeto por las ideas de los demaés.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

INICIO

e Proporcionamos la bienvenida
a los estudiantes y nos
presentamos ante ellos.

e Cantamos una cancion titulada
“Yo soy grande”, para ello,
pedimos que todos canten y
nos acompafien con los
aplausos.

e Pedimos a los estudiantes que
salgan del aula y formen una
fila.

e Pegamos en la pizarra tres
dibujos grandes: me siento
feliz y confio en mi, estoy
tranquilo, pero puedo mejorar
y me siento inseguro o
preocupado.

e Al ingresar, cada estudiante
recibe un sticker o papelito y
coloca en el dibujo que
presenta como se siente el dia
de hoy, asi sucesivamente con
todos los estudiantes.

e Realizamos las siguientes
preguntas: ;Qué nos dice el
termémetro del grupo?, ;Por
qué es importante reconocer
como nos sentimos antes de
iniciar un trabajo? .

Un parlante
Dibujos
Sticker o papelitos

USB

10 minutos

DESARROLLO

e Dindmica: jArmemos el
rompecabezas!

e Realizamos un sorteo al azar
donde se va a ir eligiendo los

Papelitos
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integrantes de cada equipo, dicho
equipo de trabajo debe tener
cuatro integrantes.

Cuando los grupos estén
formados, pedimos que se
pongan de acuerdo y le coloquen
un nombre a su equipo para que
los represente, asimismo, elegir
un representante.

Pedimos que los grupos formen
un circulo y les brindamos un
papelote a cada equipo.

Reparto un rompecabezas por
grupo, de acuerdo con el grado
de  complejidad  de los
estudiantes.

Mencionamos que deben decidir
un rol por persona: coordinador,
buscadores de piezas y
armadores. Asimismo, recalco
que todas las decisiones se toman
por consenso.

Los estudiantes empiezan armar
el rompecabezas, organizando
las piezas, probando estrategias y
respetando las opiniones de los
demas. Cuando todos los grupos
han terminado de armar, se
ponen de acuerdo que deben
exponer lo que han armado para
que todos observen y deduzcan
el mensaje.

Dinamica: Creamos el cartel del
equipo.

Los mismos grupos que han
formado anteriormente, reciben
una cartulina, plumones y
stickers para crear un cartel de
autoevaluacion grupal.

El cartel debe incluir:

- Titulo: Asi trabajamos en
equipo.

- Una lista con las fortalezas o
habilidades de cada uno de los
integrantes del equipo.

- Fotos o dibujos de los
estudiantes.

- Un pequefio compromiso
grupal.

Rompecabezas
Goma
Papelotes
Colores
Plumones
Tijeras
Iméagenes

Limpiatipo

30 minutos
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Apoyamos en la elaboracion del
cartel, donde los motivamos
diciéndoles que todas las ideas
son valiosas y que cada
integrante debe tener un espacio
en el cartel. Cuando los grupos,
han terminado de elaborar su
cartel, se ponen de acuerdo para
que lo expongan.

CIERRE

Para concluir con la sesidn, se
pega los rompecabezas y los
carteles alrededor del aula. Se
realiza un recorrido tipo galeria.
Preguntamos: (Qué fortalezas
vimos que se repiten en varios
equipos?, ;[ Qué compromiso les
parece mas importante? Y
( Como nos ayudari este taller a
trabajar mejor juntos?
Realizamos una reflexion final
individual:

En un papel pequeiio, cada
estudiante escribe una frase
completando:

- Hoy descubri que soy bueno
(@)en .........oeeeennn.

- Hoy quiero mejorar en
Los papelitos se guardan en un
cofre llamado “Mi progreso
personal”.  Brindamos  un
fortisimo aplauso y abrazo de
forma colectiva.

Carteles
Rompecabezas
Papelitos
Cofre

Lapiceros

5 minutos
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EVALUACION DE LOS TALLERES

LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Indicadores

Me reconozco como
una persona
inteligente y capaz de
enfrentar con éxito
cualquier reto que se
me presente.

Enfrento los problemas con
tranquilidad, proyectando
seguridad y liderazgo, lo que
genera confianza en las
personas a mi alrededor.

Si NO

Si

NO

el Rl e N Rl Rl el Sl e
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AUTOACEPTACION
TALLER 07: “Amo lo que veo”.
Grado: 4° grado
Duraciéon: 45 minutos
Proposito: Los estudiantes se reconocen como seres Unicos y especiales al identificar sus
habilidades, talentos, cualidades y fortalezas, asi como las caracteristicas que forman
parte de su identidad. Ademas, valoran lo que los hace diferentes y desarrollan una actitud

positiva hacia si mismos.

MOMENTOS| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES | DURACION

e Proporcionamos la bienvenida
a los estudiantes y nos Un parlante
presentamos ante ellos.

e Cantamos una cancién junto
con los estudiantes.

INICIO e Pedimos a los estudiantes que
formen un circulo y de ahi
mostramos un espejo,
diciendo lo siguiente: “Este
espejo esta feliz de verlos tal
como  son”. Tras lo
mencionado, paso el espejo a
un estudiante para que se mire
por 2 segundos y asi
sucesivamente con todos los
estudiantes.

e Mencionamos una frase
positiva breve: Qué lindo
verte, tu mirada es especial,
eres lindo o linda etc.

e Después, para fomentar el
didlogo entre todos realizamos
la siguiente pregunta: ;Coémo
se sintieron al mirarse?

Espejo

USB

10 minutos

DESARROLLO| e Dinamica: El retrato que amo.

e Brindamos una hoja con marco Papelitos
de espejo a cada estudiante, )
asimismo informamos que van a Hojas de colores
dibujar su rostro dentro del
marco, paraello se le brinda unos
minutos.

Plumones
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Luego, mencionamos  que
alrededor del dibujo escribiran
unicamente frases positivas
sobre si mismos como: Me gusta
mi sonrisa, soy amable, soy
responsable, tengo muy buenas
ideas, etc.

Finalmente decoran libremente
su marco, cuando todos han
terminado cada estudiante va a
mostrar lo que ha realizado y lo
explicara brevemente, para ello,
hacemos uso de un dado para ver
que estudiante y asi
sucesivamente con todos.
Dinamica: Mi tesoro interior.
Brindamos tres papelitos a cada
estudiante.

Informamos que van a escribir en
papelito lo siguiente:

- Papelito 1: Escribe algo que le
gusta de si mismo.

- Papelito 2: Algo que hace bien.
- Papelito 3: Algo de si mismo
que acepta tal como es.

Cada estudiante coloca sus tres
papelitos dentro de un coftre
personal. Cuando todos hayan
terminado, se les pide que
formen grupos de cuatro
integrantes para que compartan
entre ellos lo que han escrito.
Luego, todos los grupos haran lo
mismo.

Después, los equipos
participardn en una dinadmica:
deberan correr y pegar en la
pizarra todos los papelitos que
reunié su grupo. Asi, uno por
uno, cada equipo ira
completando la actividad.

Al finalizar, la pizarra estara
llena de los papelitos de todos los
estudiantes,  generando  un
ambiente  de  alegria vy
satisfaccion al ver reflejadas sus
ideas.

Colores
Cinta
Cofre

Papelitos

30 minutos
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CIERRE

Para concluir la sesion, pido a
los estudiantes que formen un
circuloy se tomen de las manos.
Cada uno tendra la oportunidad
de decir en voz alta una palabra
que lo haga sentir bien consigo
mismo. Para dar el ejemplo,
inicio  diciendo:  “Profesor:
paciente”. Luego, uno por uno,
todos los nifios compartiran su
palabra.

Al terminar esta dinamica,
invito a los estudiantes a cerrar
los ojos y darse un abrazo a si
mismos. Mientras lo hacen,
decimos juntos: “Gracias por
ser como eres. Eres unico y
especial para mi y para todos.
Nunca dudes de ti.”

Finalmente, todos aplaudimos
para celebrar la hermosa
actividad que realizamos y el
momento de uni6on que
compartimos.

5 minutos
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TALLER 08: “Me gusta quien soy y no me comparo”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Que los estudiantes expresen aspectos positivos de si mismos sin compararse

con otros, fortaleciendo su autoaceptacion y reconociéndose como personas unicas y

valiosas. Ademads, se busca que desarrollen confianza en sus propias capacidades y

aprendan a valorar sus caracteristicas personales.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO

Proporcionamos la bienvenida a los
estudiantes y nos presentamos ante
ellos.

Cantamos una cancién junto con los
estudiantes.

Invitamos a los estudiantes a que se
pongan de pie.

Realizamos gestos positivos (sonreir,
saludar, mandar un beso, un abrazo a
mi mismo, etc.? y los estudiantes lo
imitan como si fueran un espejo.
Luego, pedimos que inventen un gesto
que les guste de ellos mismos (una
pose, una sonrisa, una manera de
saludar, etc.)

Todos imitan el gesto de cada
compafiero sin juzgarlo.

Todos aplaudimos por el buen
desarrollo de la actividad.

Un parlante
Espejo

USB

DESARROLLO

Dinamica: “La silla magica”

Pedimos a los estudiantes que formen un
circulo.

Colocamos una “silla méagica” al centro
que esta decorada anticipadamente.
Voluntariamente, pedimos que un
estudiante pase y se sienta en la silla.
Asimismo, mencionamos que tres
compafieros digan una frase positiva
sobre ¢l (Ej. Me gusta como ayudas, me
gusta tu forma de solucionar los
problemas, eres muy responsable, me
gusta como escribes, eres muy divertido,
etc.). El nifio que esta en la silla elige una

Silla

Globos

93




frase que le guste mas y explica por qué
se identifica con ella (sin compararse) y
asi sucesivamente todos los nifios pasan a
sentarse en la silla magica.

Al terminar la actividad, realizamos las
siguientes preguntas: ;Te gusté Ila
actividad? ;Por qué?, y ;Como te sentiste
cuando tus compafieros decian frases
positivas tuyas?

Dinamica: “El globo de mi valor”.
Pedimos a los estudiantes que se ubiquen
en sus grupos de trabajo, como estan
organizados en el aula.

Entregamos a cada estudiante un globo y
va a escribir en €l algo positivo propio de
¢l mismo. Cuando todos han terminado de
hacer lo indicado, pedimos que inflen el
globo y lo amarren, sino pueden
brindamos nuestro apoyo.

Mencionamos que lanzaran sus globos al
aire, que deben tomar un globo al azar que
no sea suyo.

Después, que todos han amarrado sus
globos, pedimos que lancen al aire los
globos.

Ahora, los estudiantes escogen un globo
al azar y leen en voz alta la frase
encontrada.

Luego, dice: “Yo también tengo algo
valioso en mi,
(670111 Vo FO y  se
completa con algo propio del estudiante.
El objetivo es que no se comparen con la
frase del globo, y asi sucesivamente lo
realizaran todos los estudiantes.

Al terminar la actividad, todos nos
abrazamos y mencionamos que cada uno
es unico, especial y que tienen diferentes
talentos. Asi mismo, deben amarse tal y
COMmo son.

CIERRE

Para cerrar el taller, realizamos la
dinamica el caminito del orgullo.
Consiste que los niflos pasaran un por
caminito donde habra tarjetas con frases
como:

Soy importante porque ..................
Me gusta quien soy porque
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Soy bueno en

Debo mejorar en
Soy unico porque
Me gusta ....ooovvviiiiiiiiiiiiie,

Cada nifio camina por el camino, llega al
espacio donde esta la tarjeta y la debe
leer fuerte.

Guiamos a una breve reflexion: ;Qué
aprendiste hoy sobre ti mismo? ;Te
sentiste bien? ;Por qué?

Concluimos con un abrazo grupal.
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EVALUACION DE LOS TALLERES

LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Indicadores

S¢ acepta tal y como
es reconociéndose
como persona unica
y especial.

Acepta todas sus
caracteristicas sin realizar
comparaciones.

Si

NO

SI NO

el Rl b N R Rl el Sl
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AUTORESPETO

TALLER 09: “El espejo del respeto”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Que los estudiantes valoren la importancia de trabajar en equipo, para que asi

se genere una buena convivencia, y fomente el bienestar personal y el bienestar grupal.

MOMENTOS | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

INICIO

Damos la bienvenida a los
estudiantes saludandolos y
chocando sus manos.
Mencionamos que durante el
taller deben estar atentos a las
indicaciones y mantener una
sonrisa en todo momento.
Realizamos la  siguiente
dinamica titulada: “El espejo
magico”.

Indicaciones:

Se usa un espejo decorado.
Cada estudiante se mira en el
espejoy dice una cosa que le
gusta de si mismo, por
ejemplo: Me gusta ser
amable, me gusta cantar, etc.
Cuando todos los estudiantes
se hayan mirado al espejo,
realizamos las siguientes
preguntas: ;Coémo te sentiste
al mirarte al espejo? y ;Por
qué es importante reconocer
lo bueno que tenemos?

Un espejo
decorado

Papeles

Plumones

10 minutos

DESARROLLO

Invitamos a los estudiantes a
formar grupos de 5 integrantes y

a escoger a un representante.

Realizamos la primera actividad
que lleva como titulo: “Mi

escudo del respeto”
Indicaciones:

A cada grupo, se le brinda un
escudo dividido en 4 partes que

va a contener lo siguiente:
Lo que me hace feliz.

Plantillas de
escudos

Colores

Goma

Plumones

Hilos de colores

30 minutos
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Lo que me hace sentir fuerte.
Lo que respeto de mi mismo.
Coémo muestro el respeto a los
demas.

Indicamos que debe ser
completado el escudo con la
informacion de todos sus
integrantes.

El grupo que termine de
completar el escudo sin ningun
error serd el ganador.

Todos los grupos exponen su
escudo. Para ello, se lanza un
dado para determinar qué
integrante del grupo deberad
exponerlo, y se le asigna un
numero del dado.

Realizamos la segunda
actividad que lleva como titulo:
“El lazo de la amistad”.
Indicaciones:

A cada grupo se le brinda un
hilo de color que represente una
cualidad suya, es decir cada
integrante del grupo tendra un
hilo.

Cuando todos los integrantes
del grupo tienen su hilo,
indicamos que deben unirse
todos los hilos para formar un
lazo grande que simbolice la
union y el respeto del grupo.
Una vez que todos los grupos
hayan completado esta
actividad, se les brindara un
fuerte aplauso a todos los
participantes como
reconocimiento  por  haber
trabajado en uniébn y con
respeto.

Para fomentar la reflexion, se
planteara a los estudiantes la
siguiente  pregunta:  ;Qué
aprendimos sobre el respeto
hacia uno mismo y hacia los
demas?
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CIERRE

Para cerrar el taller, se
reproducird  la cancion
motivadora “Soy Yo” de
Bomba Estéreo, la cual
promueve la autoestima y la
confianza  personal.  Los
participantes se organizaran
en circulo y se moveran al
ritmo  de la  musica,
disfrutando del momento y
fortaleciendo su energia y
conexion grupal.

Como reflexion final,
interrogamos a los estudiantes
con la siguiente pregunta:
(Como se sintieron al ser
participes del taller?

Parlante

USB

5 minutos

99




TALLER 10: “Mis huellas unicas”

Grado: 4° grado

Duracion: 45 minutos

Proposito: Que los estudiantes identifiquen y valoren las caracteristicas que los hacen

unicos, especiales e irrepetibles, fortaleciendo asi su confianza en si mismos. Ademas,

que desarrollen habilidades para trabajar en equipo, promoviendo el respeto mutuo y la

union.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

INICIO

Damos la bienvenida a los
estudiantes saludandolos y
chocando sus manos.
Mencionamos que durante el
taller deben estar atentos a las
indicaciones y mantener una
sonrisa en todo momento.
Realizamos la  siguiente
dinamica titulada: “El regalo
invisible”.

Indicaciones:

Indicamos que formen una U
dentro del aula.

Luego, se les pide que
imaginen tener un regalo
invisible destinado al
compafero o compafiera que
esta a su lado. Este regalo
puede  representar  una
habilidad, un talento, una
cualidad o algo que admiren
de esa persona.

Utilizamos una pelota como
parte de la dinamica. Los
estudiantes deben pasar la
pelota al compafiero que esta
a sulado mientras expresan el
regalo invisible que le estan
otorgando. Por ejemplo: "Te
regalo mi creatividad porque
es muy original". Este
proceso contintia hasta que la

Una pelota

10 minutos
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pelota haya pasado por todos
los estudiantes.

Una vez que todos hayan
participado, se plantea la
siguiente  pregunta para
reflexionar: ";Como  se
sintieron al recibir y dar un
regalo invisible?".

DESARROLLO

Invitamos a los estudiantes a
formar grupos de 5 integrantes y
a escoger a un representante.
Realizamos la primera actividad
que lleva como titulo: “Mi
huella especial”.

Indicaciones:

Entregamos una hoja de
cartulina a cada grupo, con la
indicacion de que cada
integrante trace la silueta de su
mano o pie sobre ella.

Dentro de la silueta, cada
estudiante escribira y dibujard
aspectos que los hacen
especiales, como sus
cualidades, talentos 0
actividades  que  disfrutan
realizar.

Una vez que todos hayan
terminado, se les pedira
intercambiar sus trabajos con
otros grupos, de modo que
ninguno se quede con su propio
trabajo.

Finalmente, cada estudiante
pasara al frente con el trabajo
que le tocod y compartird con el
grupo lo que estd escrito y
dibujado en é€l.

Realizamos la segunda
actividad que lleva como titulo:
“El arbol de las cualidades”.
Indicaciones:

Mencionamos que deben elegir
a un integrante del grupo que
representara un darbol super
fuerte y grande.

Entregamos a cada grupo hojas
de papel reciclado y ramas, con
la consigna de decorar un arbol

Hojas de papel
reciclado

Limpiatipo

Hoja de cartulina

Plumones

30 minutos
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a su gusto dentro de un tiempo
determinado.

Una vez decorado, cada
integrante del grupo debera
escribir en una hoja una
cualidad positiva de sus
compaifieros, incluyendo una
cualidad del estudiante que
representa el arbol, y luego
pegarlo en las ramas del arbol.
En el tronco del arbol, los
grupos deberan colocar una
cualidad que los represente
como equipo.

El grupo que complete todas las
indicaciones primero sera el
ganador.

Al finalizar, cada grupo pasara a
exponer su arbol, explicando las
cualidades destacadas y su
significado.

Finalmente, todos los grupos
recibirdn un fuerte aplauso
como reconocimiento por haber
trabajado con unién y respeto.

CIERRE

Para cerrar el taller, aplicamos
la dinamica titulada: “El
aplauso en cadena”.

Cada estudiante aplaude al
compaifiero o compaierade su
derecha diciendo algo positivo
¢l o ella y asi sucesivamente
hasta que llegue al ultimo
estudiante.

Como reflexion final,

interrogamos a los estudiantes con

la siguiente pregunta: ;Como se
sintieron al ser participes del
taller?

Cartulina

Limpiatipo

5 minutos
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EVALUACION DE LOS TALLERES

LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Indicadores

Me siento felizy

satisfecho con mi

forma de ser y de
actuar.

Disfruto y me siento a gusto
en la compaiia de mis
compaieros.

Si NO

Si NO

el Rl b N R Rl el Sl
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CONCLUSIONES
Considerando los resultados obtenidos en el estudio, se formularon las siguientes

conclusiones, en correspondencia con los objetivos planteados:

- La investigacion logrd proponer talleres ludicos para fortalecer la autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824
San Nicolas-Chiclayo, la misma que fue estructurada en 10 sesiones de aprendizaje y
tomando como fundamentos tedricos los aportes de Abraham Maslow (1987), 1a escalera
de la autoestima de Mauro Rodriguez Estrada (2001) y teoria del juego de Karl Groos
(1898). S¢é concluy6 que la propuesta resultd necesaria y adecuada, debido que tras el
diagnodstico se evidencid dificultades significativas en diversas dimensiones de la
autoestima. La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes de dicho grado, lo que
permitid identificar de manera directa las necesidades formativas del grupo. Asimismo,
los antecedentes analizados reforzaron la viabilidad de la intervencion ludica donde se
demostré que el (62.5 %) de los estudiantes mejoro su autoestima tras la aplicacion de
talleres similares. Este resultado respalda la conveniencia de implementar talleres basados

en el juego.

- Se determin6d que un porcentaje significativo del grupo presentd dificultades en
dimensiones como el autoconocimiento (30%), autoconcepto (28%), autoevaluacion
(32%), autoaceptacion (44%) y autorespeto (35%), evidenciandose dificultades en la
seguridad en si mismos, la expresion de emociones y la valoracioén personal. Dichos
hallazgos reflejan la existencia de una problematica real que requiere una intervencion

pedagogica sistematica. El diagnostico aplicado a los 26 estudiantes permitio cuantificar
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dichas dificultades y establecer una linea de base objetiva para la posterior propuesta de

mejora.

- Se concluyd que los talleres ludicos se sustentaron tedricamente y metodologicamente
donde reconocen la autoestima como un eje principal en el desarrollo integral del nifio en
edad escolar. Larevision de estudios previos evidencio que los talleres ludicos si influyen
de manera positiva en el fortalecimiento de la autoestima. Metodolégicamente, el estudio
se apoy6 en un diagnostico cuantitativo aplicado a la totalidad de la muestra, lo que

permitid disefar una intervencion contextualizada a larealidad de la institucion educativa.

- Finalmente, se diseno los talleres ltdicos para fortalecer la autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°10824 San Nicolas-
Chiclayo, considerando los resultados diagnosticos sobre el nivel de autoestima de los
nifos y formulando detalladamente las sesiones de aprendizaje conformantes de la

propuesta de intervencion.

105



RECOMENDACIONES

- Serecomiendaa la LE. N°10824 San Nicolas-Chiclayo tomar en cuenta la informacion
diagnodstica obtenida en la investigacion para implementar iniciativas curriculares y
didacticas con el objetivo de fortalecer la autoestima en los nifios de cuarto grado de
primaria que conforman la muestra. Para ello, se sugiere la implementacion de talleres

ludicos propuestos en esta investigacion.

- Se recomienda considerar espacios de capacitacion docente relacionado con el aporte
valioso de los talleres ludicos frente a diversas problematicas que se pudieran evidenciar
en los procesos de desarrollo integral de los niflos. Asimismo, se sugiere replicar el
instrumento en otros grados de la institucion para ampliar la cobertura diagnostica y

fortalecer la toma de decisiones pedagogicas basadas en evidencia.

- Ademads, se aconseja adaptar y contextualizar de manera permanente las actividades
propuestas, considerando las caracteristicas evolutivas y socioculturales de los
estudiantes, ya que cada institucion educativa presenta una realidad y un contexto
particular que influyen en las dindmicas de aprendizaje y en el desarrollo socioemocional.
Asimismo, es fundamental abordar estos problemas desde la escuela con el fin de evitar
posibles dificultades que se prolonguen en el tiempo con afectaciones negativas que

conllevan.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

TEST DE AUTOESTIMA

Instrucciones: El presente test tiene por finalidad recoger informacion de
los nifios de cuarto grado de I.LE. N°10824 San Nicolas - Chiclayo para
determinar el nivel de autoestima.

iSé honesto contigo mismo u honesta contigo misma!

Nombre: Sexo: Masculino - Femenino

INDICADORES SI | NO

Autoconocimiento

(Creo que soy importante?

(Me acepto tal y como soy, con todas mis virtudes y defectos?

(Me considero una persona valiosa?

Autoconcepto

(Me gusta lo que veo cuando me miro en el espejo?

(Me gustan todas las partes de mi cuerpo?

(Me comparo frecuentemente con otras personas?

Autoevaluacion

(Me gusta ayudar a mis compaiieros?

(,Soy capaz de decirme a mi mismo o a mi misma que he hecho un buen trabajo
cuando lo logro?

(Actlio con tranquilidad frente a un problema o reto?

Autoaceptacion

(Soy feliz?

(Me siento orgulloso/a de mis logros, por pequefios que sean?

(Me molesta las burlas de los compafieros?

Autorespeto

(M1 actitud hacia mi mismo o a mi misma es positiva?

(Siento que soy querido/querida por las personas que me rodean?

(Considero importante las opiniones de los demas?

Nota: Adaptacion partir de la propuesta tedrica de Rodriguez Estrada (1988), “Escalera de la autoestima”,
y como referencia complementaria se consideraron los aportes de Coopersmith (1967) y Rosenberg (1965)
para la evaluacion del constructo de autoestima. El instrumento fue adaptado al contexto de estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria.
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Estudiantes de cuarto grado desarrollando el test de autoestima como parte del proceso de diagndstico
de la investigacion.
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B d

UNIVERSIDAD NACIONAL SOCIALES ¥
FACULTAD DE CIENCIAS

Acompafiamiento y asesoramiento a los Test de autoestima culminados y utilizados para
estudiantes durante el proceso de aplicacion del la recoleccion de datos de los estudiantes de
test de autoestima. cuarto grado.
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