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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de las conductas disruptivas en nifios de
4 afos de la I.E. Fe y Alegria N° 22 de Jaén, Cajamarca y elaborar una propuesta de talleres
teméaticos para su atencion. El enfoque fue cuantitativo, nivel descriptivo-propositivo, no
experimental y la poblacion estuvo conformada por 73 nifios. Para recolectar la informacion, se
empled la observacion como técnica y una escala de conductas disruptivas elaborada por las
investigadoras como instrumento, validado por juicio de expertos a traves de la V de Aikeny con
un nivel de confiabilidad muy alto, evidenciado por un alfa de Cronbach de 0.89. Dicho
instrumento estuvo integrado por 30 items distribuidos en tres dimensiones: impulsividad, control
emocional y tolerancia a la frustracion. Los resultados evidenciaron que el 61,6 % de los nifios
present6 un nivel medio de conductas disruptivas, mientras que el 20,5 % alcanzé un nivel bajo y
el 17,8 % un nivel alto. Asimismo, predomino el nivel medio en impulsividad con 50,7 %, control
emocional con 50,7 % y tolerancia a la frustracion con 61,6 %. Como conclusién, estas conductas
se encontraron presentes con una intensidad moderada en la mayoria de nifios y requirieron
atencion pedagdgica oportuna. Ante esta demanda se disefio la propuesta denominada “Pienso, me
calmo y contintio”, que se integrd por doce talleres orientados a promover la reflexion antes de
actuar, la expresion adecuada de las emociones y una respuesta mas tranquila frente a la espera,

los limites y las dificultades.

Palabras clave: Conducta disruptiva, taller tematico, educacién inicial, impulsividad,

control emocional, tolerancia, frustracion.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the level of disruptive behaviors in 4-year-old children at
I.E. Fe y Alegria No. 22 in Jaén, Cajamarca, and to develop a proposal for thematic workshops to
address them. The study followed a quantitative approach, with a descriptive-propositional level
and a non-experimental design, and the population consisted of 73 children. Data were collected
through observation using a disruptive behavior scale developed by the researchers as the
instrument, validated through expert judgment using Aiken’s V and showing a very high level of
reliability, as evidenced by a Cronbach’s alpha coefficient of 0.89. The instrument consisted of 30
items distributed across three dimensions: impulsivity, emotional control, and frustration
tolerance. The results showed that 61.6% of the children presented a moderate level of disruptive
behaviors, while 20.5% reached a low level and 17.8% a high level. Likewise, the moderate level
predominated in impulsivity at 50.7%, emotional control at 50.7%, and frustration tolerance at
61.6%. In conclusion, these behaviors were present at a moderate intensity in most of the children
and required timely pedagogical attention. In response to this need, the proposal entitled “I Think,
I Calm Down, and I Continue” was designed, consisting of twelve workshops aimed at promoting
reflection before acting, the appropriate expression of emotions, and a calmer response to waiting,

limits, and difficulties.

Keywords: Disruptive behavior, thematic workshop, early childhood education,

impulsivity, emotional control, tolerance, frustration.
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INTRODUCCION

Las conductas disruptivas en nifios afectan negativamente el clima del aula, interfiriendo
en el desarrollo normal de las actividades pedagdgicas y disminuyendo el rendimiento académico
propio y de sus compafieros. Asimismo, deterioran las relaciones interpersonales, generando
conflictos con docentes y pares, lo que puede derivar en aislamiento social. A largo plazo, pueden
consolidar patrones de inadaptacion conductual que impactan en la autoestima y en el ajuste

socioemocional del menor (Savolainen et al., 2025).

A nivel internacional, los problemas emocionales y conductuales durante la primera
infancia representan una situacion que requiere atencion oportuna. En Estados Unidos, una
evaluacion realizada a 987 nifios de entre 2 y 5 afios y medio determiné que el 23,0 % cumplia
los criterios de algun trastorno emocional o conductual, mientras que el 19,2 % presentaba
problemas externalizantes (Sheldrick et al., 2023). Asimismo, un metaanalisis que integr6 diez
estudios y 38 059 participantes estimé que el 24,3 % de los preescolares presentaba problemas
emocionales y conductuales, lo que evidencia la necesidad de atender estas dificultades desde los

primeros afos de vida (Jing et al., 2024).

En el contexto nacional, se identificd que el 20 % de los nifios de 4 y 5 afios de un centro
educativo de inicial en Arequipa presentaba conductas disruptivas, principalmente en nivel ligero
(18%) y moderado (2%). Estas conductas se reflejaron en dificultades para cumplir las normas,
respuestas impulsivas y actitudes de oposicion que podian afectar la adaptacién y la convivencia
escolar (Condori, 2024). Asimismo, en Tumbes, antes de aplicar una intervencién, el 88 % de los
nifios de cinco afios mostré un nivel medio de conductas disruptivas y el 12 % un nivel alto, lo

que podia afectar la convivenciay el desarrollo de las actividades escolares (Alverca et al., 2025).
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En el &mbito local, las conductas disruptivas vinculadas con dificultades para gestionar
la frustracion fueron analizadas en 40 nifios de cinco afios de una institucion educativa de Jaén.
Los resultados mostraron que el 17,5 % present6 un nivel bajo de gestion de la frustracion y el
72,5 % un nivel medio, manifestdndose mediante llanto frecuente, pataletas y escaso control de

las reacciones ante situaciones frustrantes (Cruz, 2024).

Ante esta realidad, los talleres tematicos constituyen una alternativa pedagdgica que
puede contribuir a la atencion de las conductas disruptivas en nifios de una institucién educativa
al ofrecer espacios estructurados para fortalecer las habilidades socioemocionales como la
autorregulacion, la empatia y el respeto por normas. Al abordar temas concretos como manejo de
emociones, resolucion de conflictos o trabajo en equipo los nifios no solo comprenden mejor sus
conductas, sino que practican alternativas positivas dentro de un entorno guiado (Williams y

Bentley, 2026; Stefan et al., 2024).

Las autoras del presente estudio, a partir de la observacion directa en el aula de nifios de 4
afios de la I.E. Fe y Alegria N° 22 — Jaén, han identificado manifestaciones que evidencian posibles
dificultades asociadas a conductas disruptivas, tales como: interrupciones constantes durante las
actividades pedagodgicas mediante gritos, desplazamientos inadecuados o desobediencia de
normas. Asimismo, se evidencio escasa autorregulacion emocional ante situaciones de frustracion.
Tambien se identificaron dificultades para mantener la atencién durante las actividades dirigidas
y conflictos recurrentes entre pares relacionados con la convivencia y el respeto de turnos.
Ademas, se advirtié una posible aplicacion insuficiente de estrategias pedagdgicas para el manejo

de estas conductas en el aula.

Aunque se evidenciaron conductas disruptivas en los nifios de 4 afos de la I.LE. Fe y

Alegria N° 22 — Jaén, no se cuenta con un diagndstico que permita conocer su frecuencia,
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caracteristicas y niveles. Ademas, se carece de una propuesta pedagogica estructurada que oriente
la intervencion docente frente a esta problematica. Por ello, surgio el siguiente problema general:
¢ Como se manifiestan las conductas disruptivas en nifios de 4 afios de la |.E. Fe y Alegria N° 22

—Jaén y qué propuesta de talleres tematicos puede plantearse para su atencion?

A partir del problema planteado, se establecid el objetivo general: Determinar el nivel de
las conductas disruptivas en nifios de 4 afios de la I.E. Fe y Alegria N° 22 de Jaén - Cajamarcay
elaborar una propuesta de talleres tematicos para su atencion. Como objetivos especificos se tiene
a) Evaluar el nivel de conductas impulsivas en nifios de 4 afios de la I.E. Fe y Alegria N° 22 de
Jaén-Cajamarca; b) Evaluar el nivel de control emocional de los nifios de 4 afios de la |.E. Fe 'y
Alegria N° 22 — Jaén; ¢) Evaluar el nivel de tolerancia a la frustracion en nifios de 4 afos de la
I.E. Fe y Alegria N° 22 — Jaén; d) Disefiar una propuesta de talleres tematicos basada en los

resultados obtenidos.

Como hipotesis general, se planted que las conductas disruptivas en los nifios de 4 afios de
lal. E. Fey Alegria N° 22 de Jaén presentan predominantemente un nivel medio, por lo que resulta

pertinente disefiar una propuesta de talleres tematicos para su atencion.

El presente estudio se justifica por su importancia tedrica, practica, metodoldgica y social
dentro de la educacion inicial. En el aspecto tedrico, permite analizar las conductas disruptivas
en nifios de 4 afios, como la impulsividad, las dificultades en la regulacion emocional y la limitada
tolerancia frente a la frustracion, tomando como base los planteamientos de Vygotsky, quien
resalta el papel de la interaccion social en la construccion del autocontrol, asi como de Albert
Bandura, quien sostiene que el comportamiento se adquiere a través de procesos de observacion
y modelamiento. En el &mbito préctico, la investigacion plantea el disefio de talleres teméaticos

como alternativa pedagogica orientada a disminuir estas conductas, favoreciendo un ambiente de
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aula méas armonioso y el desarrollo de competencias socioemocionales. Desde la dimensién
metodoldgica, se adopta un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo—propositivo, empleando
un instrumento previamente validado y confiable, lo cual asegura la consistencia de los datos y
su replicabilidad en investigaciones futuras. Por tltimo, en el aspecto social, el estudio contribuye
al desarrollo integral de los nifios, promoviendo relaciones interpersonales adecuadas y

conductas positivas desde los primeros afios de vida.

Este estudio reconoce ciertas restricciones que deben tomarse en cuenta al momento de
analizar los resultados. En primer término, la investigacion se desarroll6 en una Unica institucion
de educacion inicial, lo cual limita la posibilidad de extrapolar los hallazgos a otros escenarios
educativos con realidades distintas. Del mismo modo, debido a que el disefio adoptado es no
experimental y de caracter descriptivo—propositivo, no se busca establecer vinculos de causalidad
entre las variables, sino mas bien describir la situacion observada y formular una propuesta de

mejora.

Asimismo, la obtencidn de la informacion se llevo a cabo mediante la observacion, lo que
podria introducir cierto nivel de subjetividad en la apreciacion del evaluador, aun cuando se

empled un instrumento previamente validado y con adecuados niveles de confiabilidad.

Por dltimo, cabe mencionar que no se abordaron de manera directa variables externas
como el entorno familiar, social o emocional de los estudiantes, factores que podrian incidir en
la aparicion de dichas conductas. Sin embargo, estas limitaciones no restan validez a los
resultados alcanzados, sino que constituyen elementos importantes a considerar en futuras

investigaciones.
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Capitulo I: Disefio teorico

1.1. Antecedentes de la investigacion
1.1.1. A nivel internacional

Williams y Bentley (2026), propusieron determinar si un taller escolar de ritmo y
movimiento orientado a la autorregulaciéon (RAMSR) podia reducir problemas de conducta en
nifios de educacion inicial pertenecientes a contextos socioeconémicamente desfavorecidos en
Australia. Realizaron un estudio cuantitativo, de nivel explicativo, con disefio experimental tipo
ensayo controlado aleatorizado por conglomerados, en el que docentes aplicaron entre 16 y 20
sesiones durante 8 semanas; participaron 213 preescolares de 8 centros educativos, evaluados
mediante reportes docentes. Los hallazgos evidenciaron disminuciones significativas en conductas
externalizantes (p < 0.01) e internalizantes (p = 0.037), ademas de mejoras en habilidades
prosociales (p = 0.043). En sintesis, la intervencién mostro ser una estrategia viable para atenuar
dificultades conductuales en poblaciones infantiles, aportando recursos autorregulatorios que
favorecen una adaptacion mas equilibrada al entorno escolar.

Pansu et al. (2024), en Francia, evaluaron la eficacia de la estrategia Differential
Reinforcement for All DR-AIl para disminuir las conductas disruptivas dentro del aula. La
investigacion incluy6 una intervencion desarrollada en educacion infantil con 58 nifios de 4 a 6
afios, de los cuales 27 integraron el grupo experimental y 31 el grupo de comparacion; antes de su
aplicacion, la docente y su asistente recibieron capacitacion para dejar de reforzar las respuestas
inadecuadas y reconocer de manera constante los comportamientos favorables. Los resultados
evidenciaron que el promedio de comportamientos disruptivos por estudiante disminuy6 de 20 a
9,87 por hora, alcanzando una diferencia significativa y un efecto moderado (p <.001; d =-0,62).

Concluyeron que una respuesta docente coherente, centrada en reforzar las acciones apropiadas
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sin estigmatizar a determinados nifios, puede favorecer la adquisicion de nuevas normas de
comportamiento y reducir las interrupciones en el aula.

Rakap y Balikci (2024), en Turquia, tuvieron como objetivo analizar si un programa de
desarrollo profesional basado en el Pyramid Model podia reducir las conductas disruptivas en
nifios de educacion preescolar. El estudio fue cuantitativo, de nivel aplicado, con disefio de caso
nico tipo linea base multiple entre conductas, desarrollado en aulas inclusivas con 3 docentes y 3
nifios de 4 afios que presentaban conductas disruptivas leves a moderadas; se empled observacion
sistematica, el instrumento Teaching Pyramid Observation Tool (TPOT) y el registro de frecuencia
de conductas desafiantes por minuto. Los resultados evidenciaron una disminucion progresiva y
consistente de las conductas disruptivas (por ejemplo, reducciones de 0.52 a0.33; 0.43a 0.26; 0.59
a 0.36 por minuto), acompafada de efectos fuertes (Tau-U=1.0). Concluyeron que la capacitacion
docente con acompafiamiento practico contribuye significativamente a reducir conductas
desafiantes en infantes pequefios dentro del aula.

Sourander et al. (2022), en Finlandia, analizaron la efectividad del programa Strongest
Families Smart Website, dirigido a familias de nifios de 4 afios que presentaban conductas
disruptivas. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo y un disefio de implementacion basado en
la comparacién de grupos. La muestra incluy6 a 600 familias de nifios de 4 afios que participaron
en el programa mediante sesiones virtuales y acompafiamiento telefonico, en donde utilizaron
cuestionario. Como resultado, la puntuacion de conductas externalizantes disminuyd en 6,2 puntos,
la puntuacién general de dificultades conductuales se redujo en 15,2 puntos y la agresividad
descendi6 en 5,5 puntos, con diferencias significativas en todos los casos (p < .001). Los autores
concluyeron que una intervencion estructurada, acompafiada de orientacion continua y actividades

aplicadas en la vida cotidiana, puede disminuir las conductas problematicas y fortalecer las
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capacidades de los adultos para responder con mayor consistencia ante el comportamiento infantil.
1.1.2. A nivel nacional

Alverca et al. (2025) tuvieron como proposito demostrar que la dramatizacién utilizada
como estrategia pedagogica podia mejorar las conductas disruptivas en nifios de 5 afios en Tumbes.
El estudio sigui6 un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y disefio preexperimental con pretest y
postest, y cont6 con la participacion de 17 nifios cuyas conductas fueron valoradas mediante la
observacion y una lista de cotejo. Se hall6 que la puntuacion media aumento de 20,76 en el pretest
a 26,12 en el postest, con una diferencia de 5,36 puntos y una significacion inferior a .001, cambio
que los autores interpretaron como una mejora del comportamiento después de desarrollar las
actividades. Se pudo concluir que la dramatizacion favorece la reflexién sobre las propias acciones
y ofrece a los nifios oportunidades para practicar respuestas mas apropiadas dentro de situaciones
cercanas a su vida escolar.

Garcia (2022) determino la influencia del taller pedagdgico “pedagogia de la ternura” en
la disminucion de conductas agresivas en nifios de una I.E. inicial de Apurimac. Fue un estudio
aplicado, con disefio preexperimental de un solo grupo con pretest—postest, utilizando como
instrumento una ficha de observacion de la agresividad, aplicada a una muestra de 20 infantes.
Como resultado principal, tras la intervencion se redujo la conducta agresiva alta (de 50% a 15%)
y aumentd el nivel bajo (de 20% a 65%), confirmandose diferencia significativa con Wilcoxon (p=
0,002 < 0,05). En conclusién, la propuesta pedagdgica sustentada en la pedagogia de la ternura
evidenci6 una reduccion significativa de las conductas agresivas en los estudiantes intervenidos,
demostrando su eficacia en el fortalecimiento de un clima socioemocional mas arménico.

Ramirez (2021) desarroll6 una investigacion relacionada a conductas disruptivas y
convivencia escolar en nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Lima, con el

proposito de describir estas conductas y su relacion con la convivencia escolar, planteando ademas
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estrategias de mejora. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional con enfoque propositivo, con
una muestra de 50 nifios, empleando una lista de cotejo validada por expertos. Los resultados
mostraron que el 64% present6 un nivel medio de conductas disruptivas, destacando dificultades
en el respeto de normas y control de impulsos. Estos resultados se relacionan con los aportes de
Bandura y Vygotsky, debido a que las conductas sociales se adquieren mediante la observacion de
los modelos presentes en el entorno, mientras que la interaccion social y la mediacion del adulto
favorecen la construccion de normas y comportamientos adecuados.

Cajusol y Fernandez (2021) tuvieron como proposito determinar el impacto de un taller de
“pedagogia de la ternura” para contrarrestar conductas agresivas en nifos y nifias del nivel inicial
de dos centros educativos de Ferrefiafe y Pomalca. La indagacion fue de enfoque cuantitativo,
nivel aplicativo, con disefio cuasiexperimental, aplicando pretest y postest; se trabajo con la
poblacion total por ser accesible (180 nifios: 90 en grupo experimental y 90 en grupo control),
usando principalmente una lista de cotejo y cuestionario para evaluar agresividad. Como hallazgo
principal, tras los talleres (con participacion clave de padres), en el grupo intervenido la
agresividad fisica bajé de 57% a 23%, la verbal de 76% a 30% y la psicoldgica de 66% a 26%. En
conclusién, el programa basado en ternura y valores reduce de manera importante la agresividad
infantil cuando se aplica de forma constante y articulada entre familia y docentes.

1.1.3. Anivel local

Vasquez (2023) realiz6 un estudio sobre conductas disruptivas en nifios de 4 afios y
propuesta de actividades ltdicas en una institucion educativa inicial de Cajamarca, cuyo proposito
fue describir las conductas disruptivas y disefiar una propuesta de intervencion pedagogica. La
investigacion fue de tipo descriptiva—propositiva, con una muestra de 45 nifios, utilizando una
escala de observacion estructurada. Los resultados evidenciaron que el 70% present0 niveles

medios y altos de conductas disruptivas, siendo mas frecuentes la impulsividad y la baja tolerancia
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a la frustracion. Estos hallazgos se articulan con los postulados de Lev Vygotsky, quien destaca
que el juego constituye una actividad fundamental para el desarrollo del autocontrol y la regulacién
emocional en la infancia. Asimismo, se relacionan con Albert Bandura, al considerar que las
actividades ludicas permiten modelar conductas positivas mediante la observacion y la interaccion
social, justificando asi la pertinencia de propuestas pedagdgicas basadas en el juego para mejorar
la conducta infantil.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Esta teoria explica que los individuos adquieren nuevas conductas observando el
comportamiento de otros y las consecuencias que este produce, de manera que el aprendizaje no
depende Unicamente de la experiencia directa sino también del modelado, la imitacion y la
interpretacion cognitiva de lo observado en el entorno social, lo cual permite comprender como
los nifios incorporan patrones de comportamiento al interactuar con su ambiente y con quienes los
rodean (Siregar y Diah, 2024).

Con base en la teoria del aprendizaje social, las conductas disruptivas pueden entenderse
como comportamientos que los nifios adquieren al observar e imitar acciones presentes en su
entorno familiar, escolar o social, especialmente cuando perciben que estas conductas generan
atencion, poder o alguna forma de beneficio, por lo que la repeticion de dichos modelos y las
respuestas que reciben influyen en que estos comportamientos se mantengan o se intensifiquen
con el tiempo (Visser et al., 2022).

Bandura ampli6 su planteamiento al sefialar que las personas no son receptoras pasivas de
las influencias externas, sino agentes capaces de anticipar consecuencias, formular propdsitos,

regular sus acciones y valorar sus propias capacidades, procesos que les permiten guiar de manera
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gradual su comportamiento. La conducta surge de una relacion reciproca entre los factores
personales, las acciones y las condiciones del ambiente, por lo que el nifio puede verse influido
por el aula y la familia, pero también modifica esos espacios mediante sus respuestas, decisiones
y formas de relacionarse. Esta perspectiva permite entender que la atencion de las conductas
disruptivas no debe limitarse a corregir una reaccién visible, sino a fortalecer la confianza del nifio
en su capacidad para actuar de otra manera, practicar el autocontrol y propiciar experiencias donde
reconozca sus avances, revise lo ocurrido y elija respuestas mas adecuadas ante situaciones
similares (Bandura, 2001).

1.2.2. Teoria de la coercion de Gerald Patterson

Patterson describe que las conductas problematicas se fortalecen cuando, en la interaccion
cotidiana, el nifio y el adulto entran en un intercambio tenso donde ambos aumentan respuestas
desagradables hasta que uno cede, y ese “alivio” momentaneo termina reforzando el mismo patron
para la proxima vez, por lo que con la repeticion se consolidan dindmicas que sostienen la
desobediencia, los estallidos y la oposicidn en el tiempo (Van Dijk et al., 2022).

Bajo la teoria de la coercién, las conductas disruptivas pueden interpretarse como
comportamientos que se mantienen cuando los conflictos entre el nifio y el adulto se resuelven
mediante presion, insistencia o confrontacion, ya que estas respuestas terminan consolidando
formas inadecuadas de interaccion que, con el tiempo, se expresan en comportamientos como
berrinches, resistencia a las normas o enfrentamientos frecuentes en el entorno familiar y escolar
(Hogye et al., 2023).

El pensamiento de Patterson permite entender que las conductas coercitivas no permanecen
limitadas al ambiente familiar, pues pueden afectar la adquisicién de habilidades necesarias para

convivir, seguir indicaciones y relacionarse adecuadamente con otras personas. Cuando el nifio
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utiliza con frecuencia respuestas hostiles u oposicionistas para controlar una situacion, disminuyen
sus oportunidades de practicar la cooperacién, la comunicacion y la solucién apropiada de los
desacuerdos, lo que puede generar dificultades durante su adaptacion al contexto escolar. La
atencion durante los primeros afios resulta relevante porque el fortalecimiento de practicas de
crianza consistentes y la ensefianza de respuestas alternativas pueden interrumpir esta trayectoria
antes de que dichas conductas se consoliden y encuentren nuevas formas de refuerzo en otros
espacios sociales (Patterson, 2002).

1.2.3. Teoria constructivista del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La teoria de Jean Piaget plantea que el nifio construye su conocimiento de manera activa
al relacionar lo nuevo con lo que ya sabe, ajustando sus ideas cuando la experiencia le muestra que
necesita reorganizarlas, de modo que el aprendizaje no es copia sino un proceso de adaptacion
mental progresiva mediante esquemas, asimilacion y acomodacion, lo cual explica por qué el
pensamiento infantil cambia por etapas a medida que interactia con el entorno y resuelve
situaciones reales (Taber, 2024).

Asimismo, el desarrollo intelectual no depende de un solo factor, sino de la relacién entre
la madurez, la experiencia, la transmision social y el equilibrio, proceso que permite reorganizar
lo aprendido cuando las respuestas disponibles ya no resultan suficientes. La informacién ofrecida
por el adulto adquiere significado cuando puede vincularse con las estructuras cognitivas que el
nifio ha alcanzado, por lo que una ensefianza demasiado adelantada puede producir repeticion
verbal sin una comprension real. En los nifios de cuatro afios, esta idea respalda el uso de
situaciones breves, preguntas sencillas y comparacion de alternativas, permitiendo que reconozcan
otras posibilidades de accidn, anticipen algunas consecuencias y construyan respuestas mas

adecuadas ante los conflictos cotidianos (Piaget, 1970).
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A partir de este postulado, los talleres tematicos se comprenden como espacios donde el
nifio aprende mejor cuando actlia y experimenta con situaciones significativas, porque al explorar
y comparar lo que descubre con lo que ya creia, va ajustando sus ideas y construyendo nuevas
comprensiones de forma progresiva, de modo que el tema trabajado no se memoriza, sino que se
interioriza mediante actividad guiada y reflexién sencilla a su nivel.

1.2.4. Teoria sociocultural del desarrollo de Lev Vygotsky

La teoria propuesta por Lev Vygotsky, sostiene que el desarrollo cognitivo del nifio se
forma principalmente a través de la interaccion con otras personas y con el entorno cultural en el
que vive, ya que, mediante el lenguaje, la cooperacion y la guia de individuos con mayor
conocimiento el nifio internaliza progresivamente habilidades y formas de pensamiento que
inicialmente aparecen en el plano social y luego se transforman en procesos mentales propios
(Zhou, 2024).

Desde esta teoria, los talleres teméticos se entienden como espacios de aprendizaje donde
los infantes construyen conocimientos mediante la interaccion con otros y con la guia del docente,
ya que el desarrollo cognitivo se fortalece cuando las actividades se realizan de manera
colaborativa y dentro de contextos sociales que favorecen la participacién, el lenguaje y el
intercambio de experiencias entre pares (Justice et al., 2025).

El desarrollo infantil no puede valorarse Unicamente por lo que el nifio resuelve de manera
independiente, pues también importa aquello que consigue realizar con preguntas, demostraciones
o ejemplos oportunos, ya que esta diferencia revela capacidades que todavia se encuentran en
proceso de formacion. La ensefianza adquiere mayor valor cuando se orienta hacia esas
posibilidades cercanas y propone experiencias que el nifio ain no domina por completo, pero que

puede afrontar con apoyo, debido a que el aprendizaje organizado puede activar procesos internos
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que todavia no se han consolidado. En los talleres tematicos, esta idea permite ajustar los retos a
las necesidades de cada participante y reconocer avances que quiza no sean visibles en una primera
observacion, como detener una reaccion impulsiva, expresar una emocidn con palabras o continuar
una actividad dificil después de recibir una orientacién breve (Vygotsky, 2017).

1.2.5. Enfoque de Talleres tematicos

Teniendo en cuenta las teorias descritas, la propuesta de talleres tematicos pueden
entenderse como estrategias educativas organizadas alrededor de un tema especifico que
promueven el aprendizaje mediante la participacion activa, la exploracion y el intercambio entre
los nifios. Estas actividades permiten que los discentes construyan nuevos conocimientos a partir
de sus experiencias previas y, al mismo tiempo, favorecen la interaccion social y la guia del
docente, elementos que contribuyen al desarrollo cognitivo y al fortalecimiento de sus habilidades
de pensamiento.

Moran et al. (2024) definen al taller teméatico como una sesion educativa principalmente
practica, donde los participantes aprenden haciendo y participan activamente en su propio proceso,
fortaleciendo de forma progresiva habilidades, competencias y conocimientos vinculados a un
tema o area de aprendizaje.

Para Ramirez et al. (2026), también puede definirse como una forma de desarrollar la
ensefianza-aprendizaje que combina experiencia y reflexion, porque permite vivenciar, analizar lo
vivido y sintetizarlo en ideas claras, favoreciendo la construccién conjunta del conocimiento
mientras se observa y se experimenta con el contenido.

Por su parte, Suarez y Fortes (2021) describen a los talleres teméaticos como una propuesta
didactica estructurada y contextualizada alrededor de un tema, que integra actividades como

juegos, practicas y situaciones problematicas para promover el didlogo, cuestionar la realidad del



30

estudiante y facilitar un aprendizaje significativo.

Los investigadores citados coinciden en que los talleres tematicos no deben reducirse a la
exposicion de contenidos, sino que requieren una organizacion préactica, participativa y vinculada
con las experiencias de los estudiantes. Su postura resalta que el aprendizaje adquiere mayor
sentido cuando los participantes actlian, experimentan, dialogan y reflexionan sobre lo realizado,
mientras el docente orienta el proceso y adapta las actividades al contexto y a las necesidades del
grupo. Asi, el taller se concibe como un espacio educativo dindmico que integra la experiencia con
la reflexion y permite desarrollar conocimientos, habilidades y competencias mediante juegos,
practicas y situaciones cercanas a la realidad del estudiante.

1.2.6. Los talleres tematicos se estructuran en las siguientes dimensiones:
¢ Planificacién pedagogica del taller
La planificacion pedagdgica del taller es el proceso previo mediante el cual la docente
organiza con intencion formativa los propdsitos, la secuencia de actividades, los recursos

y la forma de acompafar el aprendizaje, de modo que el taller no sea improvisado, sino

coherente, activo y centrado en lo que los nifios necesitan desarrollar en cada sesion

(Lander et al., 2025).

También puede entenderse como la adecuacidn reflexiva de las actividades al contexto
del aula, a la edad de los estudiantes y a sus caracteristicas de aprendizaje, buscando que
las experiencias propuestas sean pertinentes, variadas y significativas, para favorecer una
intervencion educativa mejor estructurada y con mayores posibilidades de logro (Trevifio
y Godoy, 2022).

e Estrategias didacticas y socioemocionales

Se comprende como el conjunto de acciones pedagogicas que el docente emplea de
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forma intencional para ensefiar, orientar y fortalecer en los nifios habilidades como la
empatia, la autorregulacion, la convivencia y la expresion adecuada de emociones,
integrandolas al trabajo de aula o desarrollandolas mediante talleres y actividades

especificas (Gamarra y Pérez, 2025).

De igual forma se puede entender como el uso de recursos metodoldgicos
participativos, como el trabajo colaborativo, el dialogo, el juego y la reflexién guiada, que
no solo facilitan el aprendizaje, sino que ademas ayudan a mejorar la interaccion entre los
estudiantes, favoreciendo un clima mas armonico y un mejor desarrollo socioafectivo
desde edades tempranas (Garcia y De la Pefia, 2024).

e Recursos y materiales

Son los medios pedagdgicos que acompafian el desarrollo del taller y ayudan a que
los nifios comprendan, participen y se involucren mejor en cada actividad, ya que vuelven
el aprendizaje méas concreto, dindmico y cercano a su realidad. Su valor no esta solo en
“apoyar” la clase, sino en facilitar experiencias significativas acordes con la edad y las

necesidades de los alumnos (Salazar-Canchingre et al., 2024).

Alude a un conjunto de elementos ludicos, visuales, manipulativos o expresivos que
el docente selecciona de manera intencional para favorecer la interaccion, la expresion
emocional y la convivencia dentro del taller. Cuando estos materiales son pertinentes y
bien utilizados, contribuyen no solo al aprendizaje, sino también al desarrollo
socioemocional y a una participacion mas activa de los infantes (Ibarra et al., 2024).

1.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
En coherencia con la naturaleza de la investigacion, se presento la definicion conceptual y

operativa de la variable de estudio “conductas disruptivas”, con el propdsito de delimitar su
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comprension y medicion; a partir de ello, se formul6 una propuesta orientada a su mejora.

1.3.1. Definicion conceptual

Con base en las teorias mencionadas, las conductas disruptivas pueden entenderse como
comportamientos inadecuados que los infantes desarrollan y mantienen a partir de la observacion
de modelos presentes en su entorno y de interacciones repetidas donde las respuestas negativas
terminan reforzandose entre adultos y menores. Aquellas conductas suelen manifestarse en
desobediencia, oposicion o estallidos emocionales que alteran la convivencia, debido a que se
aprenden por imitacion y se consolidan cuando ciertos patrones de interaccion refuerzan su
repeticién en el tiempo.

Cikili et al. (2025) definen las conductas disruptivas como manifestaciones de
comportamiento en la nifiez que se expresan en agresiones, desafios a la autoridad y berrinches, y
que se observan cuando la respuesta del nifio se aparta de lo esperable para su etapa y empieza a
generar dificultades en su funcionamiento cotidiano.

Por su parte, Sourander et al. (2022) lo entiende como el conjunto amplio de conductas
externalizantes que “salen hacia afuera” y afectan la convivencia, como, por ejemplo, oposicion,
romper reglas, hiperactividad, falta de control e incluso conductas agresivas, porque interfieren
con el aprendizaje y el clima del aula al dificultar que el nifio y su entorno se regulen.

Para Pansu et al. (2024), las conductas disruptivas en el contexto escolar se describen como
acciones que interrumpen el desarrollo normal de las actividades y alteran a docentes o
compafieros, ya sea por desobediencia de normas, distraccion intencional, comentarios fuera de
turno o actitudes que rompen la dinamica de la clase.

1.3.2. Definicion operativa
Para efectos del presente estudio, las conductas disruptivas se organizaron en tres

dimensiones: impulsividad, dificultades en el control emocional y baja tolerancia a la frustracion.
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Esta clasificacion fue elaborada por las investigadoras a partir de la revision tetrica y de las
manifestaciones observables en nifios de educacion inicial, con la finalidad de orientar la medicion
de la variable. A continuacion, se describen cada una de ellas.
e Impulsividad
La impulsividad hace referencia a la tendencia del nifio a emitir respuestas
inmediatas ante determinados estimulos, sin lograr inhibirlas adecuadamente. En la etapa
preescolar, se relaciona con una elevada motivacion de aproximacion y con dificultades en
el control inhibitorio, procesos que intervienen en la regulacion de la conducta (Pauli-Pott

y Becker, 2021).

Asimismo, se manifiesta cuando el nifio presenta limitaciones para detener una
respuesta dominante y controlar su comportamiento antes de actuar. Estas dificultades
pueden aparecer desde los primeros afios y constituir un factor de vulnerabilidad para el
desarrollo posterior de problemas de atencion e hiperactividad (Pauli-Pott y Becker, 2021).

e Control emocional

Capacidad que permite al nifio reconocer lo que siente y manejar sus reacciones de
una manera mas adecuada frente a lo que ocurre en el aula o en su entorno, evitando que la
emocion lo desborde por completo. No significa reprimir lo que siente, sino aprender a

expresarlo y canalizarlo de forma mas tranquila y saludable (Molina, 2024).

Ademas, se comprende como una habilidad de autorregulacion que ayuda al
estudiante a conservar la calma, adaptarse a situaciones dificiles y responder con mayor
equilibrio ante la frustracion, el enojo o la tensién cotidiana. El control emocional resulta
clave para la convivencia escolar, ya que influye en la manera como el nifio se relaciona

con sus comparieros, sigue normas y afronta conflictos (Molina, 2024).



e Tolerancia a la frustracion
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Facultad que tiene una persona para afrontar aquello que no le sale como espera,

sin reaccionar de forma desmedida ni perder por completo el control de su conducta. Se

refleja cuando logra enfrentar limites, errores o demoras con mayor calma, aceptando que

no siempre obtiene lo que desea de inmediato (Alberca et al., 2024).

De la misma manera, se entiende como un recurso de autorregulacion que ayuda al

estudiante a sostener el esfuerzo, adaptarse a situaciones incobmodas y responder mejor ante

obstaculos, exigencias o resultados no esperados. Por ello, no solo implica “aguantar” el

malestar, sino aprender a manejarlo de manera progresiva para convivir, aprender y resolver

dificultades con mayor equilibrio (Cuadros y Leal, 2024).

e Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Técnica/ instrumento
Interrumpe las actividades de otros comparieros.
Se levanta de su asiento sin autorizacion.
No respeta turnos establecidos.
Impulsividad . ~
P Arrebata objetos a sus comparieros.
Actla sin pensar en las consecuencias de sus
acciones. ob .y
Sale del aula sin autorizacion. servacion
Interrumpe constantemente al docente. Escala de
conductas
Responde antes de escuchar instrucciones completas. disruptivas
Conductas
disruptivas Tiene dificultad para permanecer en su lugar durante

las actividades.

Cambia rapidamente de una actividad a otra sin
terminarlas.

Control

Se enfada rapidamente.
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emocional

Grita cuando se altera.

Tiene dificultad para calmarse.

Reacciona con agresividad verbal.

Presenta cambios bruscos de estado de &nimo.
Expresa sus emociones de manera inadecuada.

Tiene dificultad para expresar cOmo se siente.

Requiere ayuda constante para recuperar la calma.

Presenta irritabilidad ante situaciones cotidianas.
Manifiesta llanto excesivo ante situaciones

conflictivas.

Tolerancia a la
frustracion

Se desmotiva cuando no logra una actividad.
Abandona las tareas con facilidad.

Se frustra cuando pierde en los juegos.

Se molesta cuando debe esperar.
Reacciona negativamente ante los errores.
Tiene dificultad para aceptar limites.

No acepta correcciones del docente.
Insiste en obtener resultados inmediatos.
Evita realizar actividades dificiles.

Se niega a continuar una actividad cuando encuentra

obstaculos.
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Capitulo I1: Disefio metodolégico

2.1. Tipo de investigacion

El enfoque fue cuantitativo, porque buscé recolectar y analizar datos numéricos para
describir las caracteristicas del fendmeno estudiado y proponer una alternativa de mejora basada
en los resultados obtenidos.

El nivel fue descriptivo propositivo, ya que primero se describié como se manifiestan las
conductas disruptivas en los estudiantes y, a partir de ese diagnostico, se planted una propuesta
pedagdgica orientada a mejorar la situacion observada. Los estudios descriptivos permitieron
caracterizar un fenomeno o situacion especifica mediante la observacion y analisis sistematico de
sus principales caracteristicas (Vizcaino et al., 2023)

2.2. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, debido a que las variables no se manipularon, sino que se
estudiaron tal como se presentaban en su contexto natural dentro del aula. Para Vizcaino et al.
(2023), este disefio se caracteriza por examinar los fenomenos tal como ocurren en su entorno
natural, para luego interpretarlos y estudiarlos sin realizar modificaciones ni manipulaciones
deliberadas sobre las variables.

El estudio fue de corte transversal, ya que los datos se recogieron en un solo momento,
permitiendo describir el estado actual de las conductas disruptivas.

El disefio presenta el siguiente esquema como se aprecia:
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Dx

[ T
\—> P

Nota. La figura explica el disefio de la investigacion

Dx= Diagnéstico
T= Teorias

P= Propuesta

2.3. Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1. Poblacion

Estuvo conformada por 73 nifios de 4 afios de la I.E.l. Fe y Alegria de la ciudad de Jaén en
Cajamarca, quienes constituyeron el grupo en el que se observo el fendmeno relacionado con las
conductas disruptivas dentro del contexto educativo. La poblacién se define como el universo de
personas, eventos o elementos que comparten determinadas caracteristicas y sobre los cuales se
desea realizar inferencias dentro de una investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
2.3.2. Muestra

En esta investigacion, debido a que la poblacién de estudio fue accesible y de tamafio
considerable, se considerd a la totalidad de sus integrantes como muestra. Por tanto, la muestra fue
equivalente a la poblacion, conformada por 73 nifios de 4 afios de la I.E.l. Fe y Alegria de la ciudad
de Jaén en Cajamarca, realizdndose un estudio censal.

Segun Manterola y Rivadeneira (2025), la muestra es un subconjunto representativo de la

poblacion que se utiliza para recolectar los datos necesarios y realizar el analisis correspondiente
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en una investigacion.

Tabla 1l

Distribucién de los participantes segun aula

Aula Total
Aula amarilla 25
Aula azul 23
Aula verde 25
Total 73

Nota. Nomina de matricula de los nifos de 4 afos de la I. E. analizada.

2.3.3. Muestreo

No se realiz6 un procedimiento de seleccion muestral, debido a que se trabajé con la

totalidad de la poblacién mediante un estudio censal.

Criterios de inclusion

« Nifios de 4 afios matriculados en la institucion educativa durante el periodo de estudio.
« Participantes cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento informado.

o Asistencia regular durante el periodo de observacion.

o Presencia en las sesiones programadas para la recoleccion de datos.

e Registro completo en la escala de observacion.

Criterios de exclusion

o Padre, la madre o el apoderado gue no autorizaron la participacion de su hijo.

o Inasistencia prolongada que impidio realizar una observacion suficiente.

o Traslado o retiro de la institucion educativa durante el periodo de recoleccion de datos.

e Registros incompletos en el instrumento de observacion.
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2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos
2.4.1. Técnica

Se empleo la técnica de la observacion, la cual permitid recolectar informacion directa y
relevante para el cumplimiento de los objetivos del estudio, ya que posibilita registrar de manera
sistematica las conductas de los nifios en su contexto natural. Segun Arias y Covinos (2021), la
observacion permite al investigador obtener datos sobre comportamientos tal como ocurren en la
realidad, sin intervenir en ellos. En este sentido, su aplicacion resulta pertinente para el analisis de
las conductas disruptivas en el aula.
2.4.2. Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de conductas disruptivas en nifios de 4
afos, elaborada por las investigadoras con la finalidad de identificar la frecuencia de estos
comportamientos dentro del aula. El instrumento estuvo constituido por 30 items distribuidos en
tres dimensiones: impulsividad, control emocional y tolerancia a la frustracion, con 10 items para
cada una. Los items se valoraron mediante cuatro alternativas de respuesta: nunca (1), casi nunca
(2), casi siempre (3) y siempre (4).

A continuacion, en la siguiente tabla se presento la baremacion.

Tabla 2

Baremacion de la escala de conductas disruptivas

Rango Nivel Interpretacion

30-60 Bajo Escasa presencia de conductas disruptivas
61-90 Medio  Presencia moderada de conductas disruptivas
91-120  Alto Elevada presencia de conductas disruptivas

Nota. Elaboracion propia.



40

La validez de contenido se determind mediante el juicio de expertos, quienes en un total
de 4 evaluaron la claridad, coherencia, pertinencia y relevancia de los items. Asimismo, la
confiabilidad se establecié mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0,89, lo
que evidencid una consistencia interna muy alta del instrumento (ver anexo 1).

2.4.3. Equiposy materiales de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron copias impresas de la Escala de conductas
disruptivas en nifios de 4 afios, formatos de consentimiento informado, fichas de registro, lapiceros
y portapapeles. Asimismo, se empled una computadora para organizar, codificar y procesar la
informacion obtenida mediante una hoja de célculo.

2.5. Aspectos éticos de la investigacion

El estudio se desarrollé de acuerdo con los principios de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. En respeto de la autonomia, se solicito la autorizacion de la institucion
educativa y el consentimiento informado de los padres o apoderados. Asimismo, se priorizé el
bienestar y la proteccion de los nifios durante todo el proceso de recoleccion de datos.

El principio de beneficencia se considero al orientar el estudio hacia la generacion de una
propuesta pedagdgica favorable para los participantes; mientras que la no maleficencia se
garantiz6 mediante la observacion de las conductas sin alterar las actividades habituales del aula
ni exponer a los nifios a situaciones de riesgo. Del mismo modo, el principio de justicia permitié
aplicar los mismos criterios de observacion a todos los participantes, sin distincion alguna.

La confidencialidad se aseguré mediante la proteccién de la identidad de los nifios y el uso
exclusivamente académico de la informacién recopilada. Ademas, se actu6 con responsabilidad,
objetividad e integridad cientifica durante el desarrollo de la investigacion, reconociendo las

fuentes consultadas de acuerdo con las normas APA, séptima edicion.
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Capitulo I11: Resultados
En este capitulo se exponen los resultados descriptivos obtenidos a partir de los datos
recopilados durante la investigacion. Su presentacion se realiza de manera ordenada, conforme a
los objetivos planteados.

Tabla 3

Distribucion de los estudiantes segln sexo

Frecuencia  Porcentaje

Femenino 35 479
Masculino 38 52,1
Total 73 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante la escala de observacion.

En la tabla 3 muestra que la poblacion estuvo conformada por 73 nifios de cuatro afios, de
los cuales el 52,1 % correspondio al sexo masculino y el 47,9 % al sexo femenino. Estos resultados
evidencian una distribucion casi equilibrada entre ambos grupos, con un ligero predominio de
estudiantes varones.

Tabla 4
Nivel de conductas disruptivas en los estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 15 20,5
Medio 45 61,6
Alto 13 17,8
Total 73 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante la escala de observacion.

En la tabla 4 se observa que el 61,6 % de los nifios present6 un nivel medio de conductas
disruptivas, expresadas en interrupciones, incumplimiento de normas y reacciones inadecuadas

que podrian dificultar el desarrollo de las actividades pedagogicas. Asimismo, el 20,5 % se ubico
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en un nivel bajo, lo cual indica una menor frecuencia de estas conductas y una mayor capacidad
de adaptacion a las normas del aula. En contraste, el 17,8 % alcanzd un nivel alto, reflejando la
manifestacion recurrente de conductas que requieren un acompafiamiento pedagdgico mas
cercano. Desde la teoria del aprendizaje social, estos comportamientos pueden adquirirse y
mantenerse mediante la observacion e imitacién de modelos presentes en el entorno.

Tabla 5

Nivel de impulsividad en los estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 28 38,4
Medio 37 50,7
Alto 8 11,0
Total 73 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante la escala de observacion.

Segun la tabla 5, el 50,7 % de los nifios se ubicd en un nivel medio de impulsividad. Esto
significa que, en determinadas situaciones, ain muestran dificultades para esperar su turno, evitar
interrupciones o pensar antes de actuar. Por su parte, el 38,4 % se ubic6 en un nivel bajo, lo que
refleja un mayor control de sus reacciones y una mejor adaptacion a las normas del aula. En
cambio, un 11,0 % alcanzé un nivel alto, mostrando respuestas mas apresuradas y dificultades para
regular su comportamiento. Desde la teoria sociocultural, estas capacidades pueden desarrollarse
de manera progresiva con la orientacion del docente y la interaccion con sus comparieros.

Tabla 6

Nivel de control emocional en los estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 23 31,5
Medio 37 50,7
Alto 13 17,8

Total 73 100,0
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Nota. Datos obtenidos mediante la escala de observacion.

Segun la tabla anterior, el 50,7 % de los nifios presentd un nivel medio de dificultades en
el control emocional, lo que refleja problemas moderados para expresar sus emociones y recuperar
la calma ante situaciones de enojo o tension. Asimismo, el 31,5 % se ubicé en un nivel bajo,
indicando que este grupo presenta menos dificultades para controlar sus reacciones emocionales
dentro del aula. Por otra parte, el 17,8 % alcanz6 un nivel alto, lo cual revela manifestaciones
frecuentes de irritabilidad, Ilanto, gritos o dificultad para calmarse. Desde la teoria sociocultural,
la regulacion emocional se desarrolla progresivamente mediante la mediacion del adulto y la
interaccion social.

Tabla 7
Nivel de tolerancia a la frustracion en los estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 18 24,7
Medio 45 61,6
Alto 10 13,7
Total 73 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante la escala de observacion.

En la tabla 7 se evidencia que el 61,6 % de los nifios presentd un nivel medio de baja
tolerancia a la frustracion, lo que indica dificultades moderadas para aceptar limites, esperar turnos
o0 continuar una actividad después de cometer errores. Asimismo, el 24,7 % se ubic6 en un nivel
bajo, evidenciando que este grupo logra afrontar con mayor tranquilidad las situaciones que no
responden a sus expectativas. No obstante, el 13,7 % alcanzo un nivel alto, lo que refleja reacciones
frecuentes de molestia, abandono de tareas o resistencia ante las normas y correcciones. Desde la
perspectiva constructivista, estas respuestas pueden mejorarse mediante experiencias graduales,

juegos con reglas y actividades que permitan afrontar dificultades de acuerdo con la edad del nifio.
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Capitulo I'V: Discusién de los Resultados

Con respecto al objetivo general, se determin6 que el 61,6 % de los nifios present6 un nivel
medio de conductas disruptivas, mientras que el 20,5 % se ubicé en un nivel bajoy el 17,8 % en
un nivel alto. El predominio del nivel medio indica que estas conductas no se presentan como
hechos aislados, sino con una frecuencia moderada en la mayoria de nifios. Aunque no alcanzan
una intensidad elevada en todos los participantes, requieren atencion pedagogica oportuna para
evitar que se consoliden y afecten el desarrollo de las actividades y la convivencia dentro del aula.

Estos resultados guardan relacion con Alverca et al. (2025), quienes identificaron, antes de
desarrollar su intervencion, un predominio del nivel medio de conductas disruptivas en nifios de
educacion inicial. Asimismo, los hallazgos coinciden con Pansu et al. (2024), Rakap y Balikci
(2024), Sourander et al. (2022) y Williams y Bentley (2026), quienes evidenciaron que las
conductas problematicas pueden disminuir cuando se aplican estrategias estructuradas,
acompafiamiento docente y actividades orientadas a la autorregulacion. Si bien estos estudios
evaluaron intervenciones y la presente investigacion realiz6 Gnicamente un diagndstico, sus
hallazgos respaldan la necesidad de formular una propuesta pedagdgica a partir de las dificultades
identificadas.

Desde la teoria del aprendizaje social de Bandura (2001), estos resultados pueden
explicarse porque los nifios observan e imitan comportamientos presentes en su entorno familiar y
escolar, especialmente cuando dichas respuestas les permiten obtener atencién o evitar una
indicacion. A su vez, la teoria de la coercion de Patterson (2002) permite comprender que la
desobediencia, la oposicion o los estallidos emocionales pueden mantenerse cuando el adulto cede

ante la insistencia del nifio, reforzando involuntariamente esa forma de actuar. Por ello, no resulta
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suficiente corregir la conducta cuando aparece, sino que es necesario ofrecer modelos adecuados,
establecer respuestas consistentes y ensefiar formas alternativas de actuar.

En cuanto al primer objetivo especifico, se identificd que el 50,7 % de los nifios presento
un nivel medio de impulsividad, mientras que el 38,4 % se ubic6 en un nivel bajo y el 11,0 % en
un nivel alto. El predominio del nivel medio evidencia que una parte importante del grupo presenta
dificultades moderadas para esperar su turno, evitar interrupciones o detenerse antes de actuar. En
cambio, el porcentaje ubicado en el nivel bajo refleja una mayor capacidad para controlar las
respuestas inmediatas, mientras que el nivel alto representa a los nifios que requieren un
acompafiamiento mas cercano.

Este hallazgo se vincula con Pauli-Pott y Becker (2021), quienes sefialan que la
impulsividad durante la etapa preescolar se vincula con dificultades en el control inhibitorio,
proceso que permite detener una respuesta dominante y regular la conducta antes de actuar. Desde
la teoria de Bandura (2001), las respuestas impulsivas pueden aprenderse y repetirse mediante la
observacion de modelos cercanos; mientras que, desde el planteamiento de Patterson (2002),
pueden mantenerse cuando el adulto responde de manera inconsistente o cede frente a la
insistencia, la interrupcion o el comportamiento oposicionista.

Los antecedentes revisados muestran que estas dificultades pueden disminuir mediante
actividades planificadas. Pansu et al. (2024) consiguieron reducir las interrupciones al reforzar las
conductas apropiadas, mientras que Rakap y Balikci (2024) destacaron la importancia de capacitar
y acompanar a las docentes. De igual manera, Williams y Bentley (2026) identificaron mejoras
conductuales mediante actividades de ritmo y movimiento. Estos aportes respaldan el uso de
juegos por turnos, consignas sencillas, pausas antes de responder y experiencias que ayuden al

nifio a practicar progresivamente el autocontrol.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, el 50,7 % de los nifios presentd un nivel
medio de dificultades en el control emocional, mientras que el 31,5 % se ubicé en un nivel bajo y
el 17,8 % en un nivel alto. Estos resultados indican que la mayoria experimenta dificultades
moderadas para expresar sus emociones y recuperar la calma ante situaciones de enojo o tension.
El nivel bajo representa una menor presencia de estas dificultades, mientras que los nifios ubicados
en el nivel alto manifiestan reacciones emocionales mas frecuentes y requieren mayor orientacion
pedagdgica.

Los resultados se relacionan con Simon y Nader-Grosbois (2025), quienes identificaron
distintos perfiles de regulacion emocional entre nifios preescolares, 1o que demuestra que esta
habilidad no se desarrolla de manera uniforme. Asimismo, Molina (2024) sostiene que el control
emocional se fortalece cuando el nifio aprende a reconocer, expresar y canalizar lo que siente, sin
que la emocién determine completamente su conducta. Por tanto, el predominio del nivel medio
puede comprenderse como parte de un proceso de aprendizaje que todavia necesita mediacion y
experiencias formativas.

Desde la teoria sociocultural de Vygotsky (2017), el control emocional se desarrolla
mediante la interaccidon social, el lenguaje y la orientacion del adulto. En consecuencia, la docente
cumple una funcién importante al ayudar al nifio a identificar lo que siente, mostrarle maneras
adecuadas de expresarlo y acompafiarlo hasta que pueda regularse con mayor autonomia. Los
cuentos, las dramatizaciones, las tarjetas visuales, el didlogo guiado y los ejercicios sencillos de
respiracion constituyen recursos pertinentes para atender principalmente a los nifios ubicados en
los niveles medio y alto.

Respecto al tercer objetivo especifico, el 61,6 % de los nifios present6 un nivel medio de

baja tolerancia a la frustracion, mientras que el 24,7 % se ubic6 en un nivel bajo y el 13,7 % en un
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nivel alto. El predominio del nivel medio evidencia dificultades moderadas para aceptar limites,
esperar, afrontar errores o continuar una actividad cuando el resultado no coincide con lo esperado.
Por su parte, el nivel bajo representa una menor presencia de reacciones negativas y, por tanto, una
mejor capacidad para afrontar estas experiencias; en contraste, el nivel alto identifica a quienes
requieren mayor apoyo frente a situaciones frustrantes.

Alberca et al. (2024) sostienen que la tolerancia a la frustracion implica afrontar limites,
errores 0 demoras sin reaccionar de manera desproporcionada. Como estudio complementario,
Cuadros y Leal-Soto (2024) la relacionan con la capacidad para mantener el esfuerzo y adaptarse
ante resultados distintos de los esperados. Estos planteamientos permiten comprender que esta
habilidad no consiste Unicamente en soportar una situacion desagradable, sino en aprender a
manejar el malestar y continuar actuando de manera apropiada.

Desde el enfoque constructivista de Piaget (1970), esta capacidad puede fortalecerse
mediante experiencias concretas y retos adaptados al nivel de desarrollo del nifio. Asimismo, desde
la perspectiva de Vygotsky (2017), la orientacion del adulto y la interaccion con los compafieros
facilitan la adquisicion progresiva de respuestas mas equilibradas. Por ello, conviene plantear
actividades que incluyan pequefios tiempos de espera, juegos en los que no siempre se gana,
resolucion de retos y situaciones en las que el error sea comprendido como parte del aprendizaje.
Los materiales concretos, visuales y ludicos permiten desarrollar estas experiencias en un ambiente
seguro y cercano a la realidad infantil.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, se disefié la propuesta denominada “Pienso,
me calmo y continio”, tomando como base los resultados obtenidos en impulsividad, dificultades
en el control emocional y baja tolerancia a la frustracion. La propuesta esta constituida por 12

talleres, distribuidos en cuatro actividades para cada dimension, con una duracion aproximada de
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30 minutos y una frecuencia sugerida de dos talleres por semana durante seis semanas.

La propuesta incorpora cuentos, juegos, dramatizaciones, actividades visuales, ejercicios
de respiracion, semaforos pedagdgicos, estaciones de calma y resolucion de retos. Esta
organizacion se relaciona con Moran et al. (2024), quienes resaltan que los talleres promueven un
aprendizaje practico y participativo, y con Lander et al. (2025), quienes sefialan que la
planificacion debe responder a las necesidades previamente identificadas. Asimismo, los recursos
ludicos y expresivos permiten que los nifios observen, participen y practiquen respuestas mas
apropiadas dentro de un entorno guiado.

En conjunto, los hallazgos muestran que las conductas disruptivas y sus dimensiones
presentan principalmente un nivel medio, siendo pertinente desarrollar acciones preventivas antes
de que estas manifestaciones alcancen una mayor frecuencia. No obstante, la propuesta fue
disefiada pero no aplicada; por ende, no puede afirmarse su efectividad. En otras investigaciones
sera necesario implementarla y comparar los resultados obtenidos antes y después de los talleres,

con la finalidad de determinar su contribucién al comportamiento y a la convivencia de los nifios.
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Capitulo V: Propuesta

5.1. Denominacion y propdsito de la propuesta

La propuesta se denomina “Pienso, me calmo y continlio”, la cual estara dirigida a los nifios
de 4 afios de la I.E. Fe y Alegria N° 22 de Jaén, Cajamarca. Su contenido abarca actividades breves
y cercanas a la experiencia infantil, pensadas para trabajar conductas que suelen alterar la
participacion, la convivencia y el desarrollo de las actividades del aula.

La finalidad es que los infantes aprendan a detenerse antes de actuar, respeten los turnos,
reconozcan lo que sienten y expresen sus emociones con palabras. De la misma forma, se pretende
que puedan esperar, aceptar limites y continuar una actividad cuando aparece un error 0 una

dificultad.

5.2. Objetivos de la propuesta
Objetivo general
Fortalecer el manejo de la impulsividad, el control emocional y la tolerancia a la frustracion
a través de talleres tematicos dirigidos a los nifios de 4 afios de la I.E. Fe y Alegria N° 22 de Jaén,
Cajamarca.
Objetivos especificos
e Promover en los nifios la facultad de detenerse antes de actuar y respetar los turnos durante
las actividades del aula.
e Favorecer el reconocimiento y la expresion adecuada de las emociones ante situaciones

cotidianas.
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e Desarrollar respuestas méas tranquilas frente a la espera, los limites, los errores y las

dificultades.

5.3. Metodologia

Los talleres se desarrollaran mediante cuentos breves, representaciones, juegos por turnos,
tarjetas visuales, movimientos corporales y conversaciones guiadas. Estas experiencias permitiran
que los nifios observen, participen y practiquen respuestas mas adecuadas dentro de un espacio
seguro, dinamico y cercano a su realidad.

Cada taller seguira una secuencia de inicio, desarrollo y cierre. Al comenzar, se presentara
una situacion sencilla relacionada con la vida cotidiana; luego, los nifios participardn en la
actividad principal y, al finalizar, compartiran lo aprendido mediante palabras, gestos o ejemplos.

La propuesta comprende 12 talleres teméticos, distribuidos en cuatro talleres para cada
dimension: impulsividad, control emocional y tolerancia a la frustracion. Cada taller tendra una
duracién aproximada de 30 minutos y se recomienda desarrollar dos talleres por semana durante
seis semanas. No obstante, la docente podra adecuar el tiempo y la frecuencia segun las
caracteristicas, necesidades y ritmo de participacion del grupo.

Tabla 8

Organizacion de la propuesta

Aspecto Descripcion

Denominacién Pienso, me calmo y contintio

Ndmero de talleres 12 talleres

Duracién 30 minutos por taller
Frecuencia 2 talleres por semana
Tiempo estimado 6 semanas
Participantes Nifos de 4 afios

Lugar Aula o patio de la institucion
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Responsable

Estrategias

Docente del aula

Cuentos, juegos, dramatizaciones, didlogo guiado, actividades

visuales, ejercicios de respiracion, semaforos pedagogicos,

estaciones de calma y resolucién de retos.

Nota. Elaboracién propia

5.4. Plan de talleres tematicos

Los talleres tematicos se organizan de acuerdo con las tres dimensiones consideradas en el

estudio. Los cuatro primeros estan orientados al manejo de la impulsividad; los talleres del 5 al 8

buscan fortalecer el control emocional; mientras que los talleres del 9 al 12 se dirigen al desarrollo

de la tolerancia a la frustracion.

Tabla 9

Plan de talleres tematicos

N.° Taller Dimension Proposito Actividad principal

1 Pienso antes Impulsividad Promover una pausa antes de Representacion de
de actuar responder o actuar. situaciones cotidianas.

2 Esperoy Impulsividad Favorecer el respeto de turnosy  Juego cooperativo por
respeto mi la participacion ordenada. turnos.
turno

3 Escucho la Impulsividad Fortalecer la capacidad de Seméforo del movimiento:
sefial antes de detenerse y escuchar una rojo me detengo, amarillo
moverme indicacién antes de actuar. escucho y verde avanzo.

4 Pido las cosas  Impulsividad Practicar formas adecuadas de Dramatizacion por parejas.
sin arrebatar solicitar objetos y esperar una

respuesta.

5 Reconozcolo  Control Ayudar a identificar y nombrar ~ Cuento y tarjetas de
gue siento emocional las emociones bésicas. emociones.

6 Mecalmoy Control Practicar la respiracion y la Respiracion guiada y
digo lo que emocional expresion tranquila de las representacion.

siento

emociones.
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11

12

El seméforo de
mis emociones

Resuelvo el
enojo sin
lastimar

Espero con
calma

Lo intento otra
vez

Acepto los
limites

Aprendo de
mis errores

Control
emocional

Control
emocional

Tolerancia a la
frustracion

Tolerancia a la
frustracion

Tolerancia a la
frustracion

Tolerancia a la
frustracion

Ensefiar una secuencia para
detenerse, reconocer la
emocion, elegir una estrategia y
responder adecuadamente.

Practicar alternativas adecuadas
para manejar el enojo sin causar
dafio.

Aprender a manejar con
tranquilidad el malestar que
produce la espera.

Favorecer la perseverancia y la
aceptacion de ayuda ante una
dificultad.

Favorecer la aceptacion de
normas, limites y cambios
cotidianos.

Comprender que equivocarse
forma parte del aprendizaje y
que los errores pueden
corregirse.
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Seméforo emocional: rojo
me detengo, amarillo
identifico y elijo, y verde
expreso.

Estaciones de calma.

Espera guiada con una
caja sorpresa y un reloj de
arena.

Retos con rompecabezas y
bloques.

Juego con reglas y
eleccién de alternativas.

Detectives de errores:
identificar, corregir y
volver a intentar.

Nota. Elaboracién propia



5.5. Desarrollo de los talleres

Tabla 10

Taller 1: Pienso antes de actuar

Elemento  Descripcion

Propdsito  Ayudar a los nifios a realizar una pausa antes de responder o actuar frente a una
situacion cotidiana.

Duracion 30 minutos

Materiales Titeres, tarjetas con imagenes y tres circulos de papel.

Inicio La docente presenta dos titeres. Uno arrebata un juguete y el otro espera para
solicitarlo, luego invita a los nifios a comentar qué hizo cada personaje y cual de las
dos formas ayuda a convivir mejor.

Desarrollo  Se colocan tres circulos en el piso que representan detenerse, pensar y actuar. Los
nifios recorren cada espacio mientras observan tarjetas con situaciones como querer
un juguete, responder una pregunta o levantarse del asiento, en cada caso practican
una pausa y eligen una respuesta adecuada.

Cierre Los nifios mencionan qué pueden hacer antes de arrebatar un objeto, interrumpir o
actuar con rapidez. La docente refuerza la idea de que pensar unos segundos permite

tomar una mejor decision.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 11

Taller 2: Espero y respeto mi turno

Elemento  Descripcion

Propdésito  Favorecer el respeto de turnos durante los juegos y las actividades grupales.

Duracion 30 minutos

Materiales Pelota pequefia, tarjetas con animales y mdusica infantil.

Inicio Los nifios forman un circulo y la docente presenta una pelota, explicando que participa
quien la tiene entre sus manos y que todos tendran la oportunidad de hacerlo.

Desarrollo Mientras suena la musica, los nifios pasan la pelota de un compafiero a otro. Cuando la
musica se detiene, quien tiene la pelota escoge una tarjeta e imita al animal que aparece,
los demas observan y esperan hasta que la actividad continue.

Cierre El grupo conversa sobre como se sintié mientras esperaba y qué ocurrié cuando cada
compafiero respeto su turno, aqui la docente reconoce el esfuerzo realizado durante el

juego.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 12

Taller 3: Escucho la sefal antes de moverme

Elemento  Descripcion

Propoésito  Fortalecer la capacidad de detenerse, escuchar una indicacion y actuar después de
recibir una sefial.

Duracién 30 minutos

Materiales Circulos de color rojo, amarillo y verde, tambor pequefio, aros y tarjetas con
movimientos.

Inicio La docente presenta un titere que corre y toma objetos sin esperar las indicaciones.
Luego, conversa con los nifios sobre lo que puede ocurrir cuando actuamos sin
escuchar y les presenta el juego denominado “El semaforo del movimiento™.

Desarrollo La docente muestra los colores del semaforo y explica su significado: el rojo indica
detener el cuerpo; el amarillo, permanecer atento y escuchar la indicacién; y el verde,
realizar el movimiento sefialado. Después, los nifios recorren un circuito con aros,
avanzando Unicamente cuando observan la sefial correspondiente.

Cierre Los nifios mencionan qué deben hacer ante cada color. La docente refuerza la

importancia de detenerse, escuchar y esperar una sefial antes de actuar.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 13

Taller 4: Pido las cosas sin arrebatar

Elemento  Descripcion

Propoésito  Practicar formas adecuadas de solicitar objetos y esperar la respuesta del compafiero.

Duracién 30 minutos

Materiales Titeres, juguetes, bloques, tarjetas con expresiones de cortesia y una caja.

Inicio La docente representa con titeres una situacién en la que un personaje arrebata un
juguete y otro lo solicita con palabras. Los nifios comentan cual de las dos acciones
favorece una mejor convivencia.

Desarrollo Los nifios trabajan en parejas y reciben diferentes objetos. Uno de ellos practica
expresiones como “;me lo prestas, por favor?”, “; puedo usarlo después?” o “gracias”.
Luego intercambian los roles y esperan la respuesta antes de tomar el objeto.

Cierre Algunos nifios representan frente al grupo como pedirian un objeto que esta utilizando

un comparfiero. La docente reconoce las acciones de pedir, esperar y agradecer.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 14

Taller 5: Reconozco lo que siento

Elemento  Descripcion

Propdésito  Ayudar a los nifios a reconocer y nombrar las emociones presentes en situaciones
cotidianas.

Duracion 30 minutos

Materiales Cuento breve, tarjetas de alegria, tristeza, enojo y miedo, espejo y hojas de papel.

Inicio La docente muestra tarjetas con diferentes expresiones y anima a los nifios a
identificar lo que podria estar sintiendo cada personaje.

Desarrollo  Se narra un cuento breve en el que el personaje experimenta alegria, enojo, miedo y
tristeza. Después de cada situacion, los nifios seleccionan la tarjeta correspondiente,
observan su rostro en el espejo y representan la emocién mediante un gesto sencillo.

Cierre Cada nifio escoge una tarjeta y comparte una experiencia relacionada con esa
emocion. La docente escucha con respeto y recuerda que todas las emociones pueden

expresarse de manera adecuada.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 15

Taller 6: Me calmo y digo lo que siento
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Elemento  Descripcion

Propoésito  Practicar una forma sencilla de recuperar la calma y expresar las emociones sin gritar ni
lastimar.

Duracién 30 minutos

Materiales Globo, tarjetas con situaciones y mufieco.

Inicio La docente infla lentamente un globo y explica que algunas emociones pueden sentirse
como si algo creciera dentro del cuerpo, luego deja salir el aire con suavidad para
mostrar como la respiracion ayuda a calmarse.

Desarrollo Los nifios colocan las manos sobre el abdomen, respiran lentamente y expulsan el aire
con suavidad. Luego practican frases como me siento molesto, necesito ayuda o0 no me
gusto, usando un mufieco para representar situaciones cercanas.

Cierre El grupo repite la secuencia me detengo, respiro y digo lo que siento. La docente

destaca el esfuerzo de quienes logran expresar una emocion con palabras.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 16

Taller 7: El seméaforo de mis emociones
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Elemento

Descripcion

Propdsito

Duracién

Materiales

Inicio

Desarrollo

Cierre

Ensefiar una secuencia sencilla para detenerse, reconocer laemocion, elegir una estrategia
de calma y responder adecuadamente.

30 minutos

Seméforo de cartulina, tarjetas con situaciones cotidianas, imagenes de emociones y
tarjetas con estrategias de calma.

La docente presenta un semaforo y explica que sus colores también pueden ayudar a
manejar las emociones cuando algo causa enojo, tristeza 0 molestia.

Los nifios observan situaciones como perder un juguete, recibir una correccion o esperar
un turno. Ante cada caso, siguen la secuencia del semaforo: con el rojo se detienen; con
el amarillo reconocen lo que sienten y eligen una estrategia, como respirar, contar
lentamente o pedir ayuda; y con el verde expresan su emocién mediante palabras.

Cada nifio selecciona una situacion y practica la secuencia: “me detengo, reconozco lo
que siento, elijo como calmarme y respondo con tranquilidad”. La docente reconoce sus

esfuerzos y recuerda que todas las emociones pueden expresarse sin gritar ni lastimar.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 17

Taller 8: Resuelvo el enojo sin lastimar

Elemento

Descripcion

Propdsito

Duracién

Materiales

Inicio

Desarrollo

Cierre

Practicar alternativas adecuadas para expresar y manejar el enojo sin gritar ni lastimar
a los demas.

30 minutos

Cuento breve, tarjetas de estrategias, cojin, pelota antiestrés, hojas, crayones y botella
de la calma.

La docente narra un cuento en el que un personaje se enoja porque un compafiero utiliza
el juguete que deseaba. Los nifios identifican la emocidn y comentan qué podria hacer
el personaje para tranquilizarse.

Se organizan pequefias estaciones de calma: respirar lentamente, apretar una pelota
suave, dibujar lo que se siente, observar la botella de la calma y pedir ayuda. Los nifios
pasan por las estaciones y practican cada estrategia.

Cada nifio selecciona la estrategia que utilizaria cuando se sienta enojado. La docente

recuerda que el enojo puede expresarse con palabras y sin causar dafio a los demas.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 18

Taller 9: Espero con calma

Elemento  Descripcion

Propdésito  Favorecer el manejo tranquilo del malestar que produce la espera 'y comprender que no
siempre se obtiene algo de manera inmediata.

Duracion 30 minutos

Materiales Caja decorada, objetos pequefios, tarjetas de turnos y reloj de arena.

Inicio La docente presenta una caja sorpresa y explica que cada nifio tendra un momento para
acercarse y descubrir uno de los objetos que se encuentran dentro.

Desarrollo Cada participante recibe una tarjeta que sefiala su turno. Durante la espera, cada nifio elige
una estrategia sencilla, como respirar lentamente, observar el reloj de arena 0 mantener
las manos tranquilas, y la pone en préctica hasta que llegue su turno.

Cierre Los nifios comentan qué hicieron para esperar con calma. La docente resalta acciones

como respirar, observar y recordar que todos tendran una oportunidad.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 19

Taller 10: Lo intento otra vez

Elemento  Descripcion

Propdésito  Promover la perseverancia y la aceptacion de ayuda cuando una actividad presenta
dificultades.

Duracion 30 minutos

Materiales Rompecabezas, bloques de construccion, figuras para encajar y tarjetas con mensajes
positivos.

Inicio La docente intenta armar una figura y representa una pequefia dificultad. En lugar de
abandonar, expresa que puede probar de nuevo o pedir ayuda.

Desarrollo Los nifios participan en pequefios retos como completar un rompecabezas, construir
una torre o encajar figuras. Cuando aparece un error, la docente acompafia con frases
sencillas que animan a continuar, cambiar de estrategia o solicitar apoyo.

Cierre Cada nifio elige una tarjeta con una frase como puedo intentarlo otra vez o puedo

pedir ayuda. Luego comparte qué actividad le resulté dificil y como logré continuar.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 20

Taller 11: Acepto los limites

Elemento  Descripcion

Propdsito  Favorecer la aceptacion de normas, limites y cambios durante las actividades cotidianas.

Duracién 30 minutos

Materiales Titere, tarjetas de normas, reloj de arena, juguetes y tarjetas con opciones alternativas.

Inicio La docente presenta un titere que desea continuar jugando cuando el tiempo ha
terminado y reacciona con molestia. Los nifios comentan como podria aceptar la
indicacion y elegir otra actividad.

Desarrollo Se realizan juegos breves con reglas, como utilizar un juguete durante un tiempo
determinado o guardar los materiales cuando termine el reloj de arena. Ante cada limite,
la docente ofrece alternativas sencillas, como escoger otra actividad, esperar un nuevo
turno o solicitar ayuda.

Cierre Los niflos completan la frase “cuando no puedo hacer algo ahora, puedo...”. La docente
destaca que aceptar un limite no significa dejar de sentir molestia, sino aprender a

responder con mayor tranquilidad.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 21

Taller 12: Aprendo de mis errores

Elemento

Descripcion

Propdsito

Duracién

Materiales

Inicio

Desarrollo

Cierre

Comprender que equivocarse forma parte del aprendizaje y practicar una respuesta
tranquila ante los errores.

30 minutos

Tarjetas con secuencias de iméagenes, figuras clasificables, laminas con errores
sencillos, crayones y adhesivos.

La docente ordena intencionalmente una secuencia de manera incorrecta y comenta:
“Me equivoqué, pero puedo observar otra vez y corregirlo”. Luego pregunta a los nifios
qué podria hacer para solucionar el error.

Los nifios se convierten en “detectives de errores”. Observan secuencias desordenadas,
figuras ubicadas en grupos incorrectos o ldminas con elementos que no corresponden.
Cuando encuentran un error, explican qué cambiarian y realizan la correccion. La
docente les recuerda que equivocarse permite aprender algo nuevo.

Cada nifio comenta qué error encontrd y cdmo logré corregirlo. El grupo repite la frase:

“Si me equivoco, puedo mirar otra vez, corregir y continuar”.

Nota. Elaboracion propia
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5.6. Presupuesto de la propuesta

Material Cantidad [Costo unitario (S/.)|Costo total (S/.)
Cartulinas 20 1,00 20,00

Hojas bond 100 0,10 10,00
Colores 2 cajas |12,00 24,00
Plumones 2 cajas  |10,00 20,00
Tijeras 2 5,00 10,00
Pegamento 4 3,00 12,00
Impresiones 50 0,20 10,00
Material didactico|1 lote 50,00 50,00
Refrigerios 12 10,00 120,00
Total 276,00
5.7. Cronograma de ejecucion

Actividad Semana 1|Semana 2|Semana 3|Semana 4
Diagnostico inicial X

Taller 1 X

Taller 2 X

Taller 3 X

Taller 4 X

Taller 5 X

65



Actividad Semana 1/Semana 2 |Semana 3| Semana 4
Taller 6 X

Taller 7 X

Taller 8 X

Taller 9 X
Taller 10 X
Taller 11 X
Taller 12 X
Evaluacion final X

5.8. Resultados esperados
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La aplicacion de los talleres busca generar avances graduales en la manera como los nifios

responden ante las situaciones cotidianas del aula. Se espera que logren detenerse antes de actuar,

respetar los turnos, reconocer sus emociones y comunicar lo que sienten con mayor tranquilidad.

Asimismo, se pretende que afronten mejor la espera, los limites y los errores, mostrando mayor

disposicion para continuar una actividad o pedir ayuda cuando la necesiten. Estos cambios podrian

favorecer una convivencia méas tranquila y una participacion mas ordenada durante las

experiencias de aprendizaje.



Tabla 22

Resultados esperados de la propuesta
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Aspecto Resultado esperado Manifestaciones que podrian observarse
evaluado
Impulsividad Mayor capacidad para detenerse Espera una sefial, respeta turnos, solicita
antes de actuar y participar de objetos y reduce las interrupciones durante las
forma ordenada. actividades.
Control Mejor reconocimiento, expresion ~ Nombra lo que siente, practica la respiracion y
emocional y regulacion de las emociones. comunica su malestar sin gritar ni lastimar.

Tolerancia a la

frustracion

Convivencia en

el aula

Mayor disposicién para esperar,
aceptar limites y continuar ante
una dificultad y aprender de los

errores.

Participacion més tranquila y
relaciones mas respetuosas entre

comparieros.

Tolera tiempos breves de espera, acepta
orientacidn, vuelve a intentarlo y pide ayuda

cuando la necesita.

Disminuyen los conflictos durante los juegos 'y
aumenta la cooperacion en las actividades

grupales.

Nota. Elaboracidn propia
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Conclusiones

Se concluyo que las conductas disruptivas se manifestaron en un nivel medio en el 61,6%
de los nifios de 4 afios, mientras que el 20,5% logré un nivel bajo y el 17,8% un nivel alto.
Estos datos reflejan un problema actual en el aula que requiere de atencion oportuna, por
lo cual se elabord una propuesta de talleres segun las necesidades identificadas.

Se identifico que el nivel de las conductas impulsivas se concentrd en el nivel medio con
el 50,7%, seguido del nivel bajo con 38,4% Yy del nivel alto con 11,0%. Gran parte de
infantes presentd ocasionalmente respuestas precipitadas, interrupciones o dificultades
para esperar su turno, evidenciando la necesidad de fortalecer la reflexion antes de actuar
y el respeto de las normas.

El nivel de control emocional se ubico en el nivel medio con 50,7%, a su vez el 31,5%
alcanzo un nivel bajo y el 17,8% un nivel alto. Si bien existié un predominio de control
moderado para manejar las emociones, una parte significativa ain necesita apoyo para
calmarse y expresar lo que siente sin gritos o respuestas inadecuadas.

La tolerancia a la frustracidon presentd un nivel medio en el 61,6% de los nifios, que fue
seguido por un 24,7% del nivel bajo y un 13,7% del nivel alto, mostrando una capacidad
moderada para afrontar la espera, los limites y los errores, aunque algunos nifios requieren
acompafiamiento para continuar una actividad cuando surgen dificultades o los resultados
no tengan coincidencia con sus expectativas.

Se disefid la propuesta de talleres tematicos denominada “Pienso, me calmo y continio”,
constituida por doce talleres con el propdésito de ayudar a los nifios a pensar antes de actuar,
expresar sus emociones con tranquilidad y responder mejor ante situaciones que les

generan frustracion.
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Recomendaciones

Se recomienda a la direccion y a las docentes de la I.E. Fe y Alegria N° 22 implementar
acciones preventivas para atender las conductas disruptivas identificadas en los nifios de 4
afios, las cuales deben ser integradas a la rutina del aula mediante actividades breves,
constantes y acordes con su edad.

Se sugiere que las docentes deben fortalecer el control de impulsividad a través de juegos
por turnos, consignas claras y pausas antes de responder o actuar. También conviene
reconocer de forma positiva los avances de los nifios cuando esperan, escuchan y respetan
las normas.

Se propone incorporar actividades que ayuden a infantes a reconocer, nombrar y expresar
sus emociones de manera adecuada. Por ejemplo, el uso de cuentos, tarjetas visuales,
dramatizaciones y ejercicios sencillos de respiracion pueden facilitar este aprendizaje.

Se recomienda trabajar la tolerancia a la frustraciébn mediante retos progresivos, tiempos
breves de espera y actividades donde el error sea entendido como parte del aprendizaje. La
docente debe acompariar al nifio con calma y animarlo a continuar o pedir ayuda cuando lo
necesite.

Se recomienda aplicar la propuesta “Pienso, me calmo y continiio” y registrar los cambios
observados durante su desarrollo, pues sus resultados e informacion que se obtenga va a

permitir poder ajustar los talleres y valorar su utilidad en otros grupos de educacién inicial.
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ANexos

Anexo 1. Instrumento

Escala de Conductas Disruptivas en nifios de 4 afios

I. DATOS GENERALES

Institucion: 1.E. Fe y Alegria N° 22 — Jaén
Edad del nifio(a): 4 afios

Sexo: (') Masculino () Femenino

Fecha de aplicacion:

Observador(a):

Il INSTRUCCIONES

El presente instrumento tiene como finalidad identificar las conductas disruptivas
en nifios de 4 afios dentro del contexto escolar.

El evaluador debera marcar con una (X) la alternativa que mejor describa la
conducta observada en el nifio(a), considerando su comportamiento habitual en el

aula.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por lo que se solicita objetividad en el
registro.

I11. ESCALA DE VALORACION

A W DN -

Nunca

Casi nunca
Casi siempre
Siempre

IV. INDICADORES A EVALUAR

NO

INDICADORES 1 2 3 4

DIM

ENSION 1: IMPULSIVIDAD

Interrumpe las actividades de sus comparieros.

Se levanta de su asiento sin autorizacion.

No respeta los turnos establecidos.

Arrebata objetos a sus compafieros.

Actla sin pensar en las consecuencias de sus acciones.

Sale del aula sin autorizacion.

N oo |~ WOIN|PF

Interrumpe constantemente al docente.
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8 Responde antes de escuchar instrucciones completas.
Tiene dificultad para permanecer en su lugar durante
las actividades.

10 |Cambia rapidamente de una actividad a otra sin

terminarlas.

DIMENSION 2: CONTROL EMOCIONAL

11

Se enfada rapidamente.

12

Grita cuando se altera.

13

Tiene dificultad para calmarse.

14

Reacciona con agresividad verbal.

15

Presenta cambios bruscos de estado de animo.

16

Expresa sus emociones de manera inadecuada.

17

Tiene dificultad para expresar como se siente.

18

Requiere ayuda constante para recuperar la calma.

19

Presenta irritabilidad ante situaciones cotidianas.

20

Manifiesta llanto excesivo ante situaciones
conflictivas.

DIMENSION 3: TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

21 | Se desmotiva cuando no logra una actividad.
22 | Abandona las tareas con facilidad.

23 | Se frustra cuando pierde en los juegos.

24 | Se molesta cuando debe esperar.

25 |Reacciona negativamente ante los errores.
26 |Tiene dificultad para aceptar limites.

27 | No acepta correcciones del docente.

28 | Insiste en obtener resultados inmediatos.

29 |Evita realizar actividades dificiles.

30

Se niega a continuar una actividad cuando encuentra
obstéculos.

(Barrios, A. y Garcia, K., 2026)

Puntaje total:

Minimo: 30
Méximo: 120




Niveles:
Rango Nivel Interpretacion
30-60 Bajo Conductas adecuadas
61— 90 Medio Presencia moderada de conductas disruptivas
91 -120 Alto Alta presencia de conductas disruptivas
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Tabla: Confiabilidad del Instrumento

Estadistico Valor
Alfa de Cronbach 0.89
N° de items 30

Interpretacion técnica

Segun los criterios establecidos en la literatura metodologica, un valor de Alfa de
Cronbach entre

0.81 y 0.90 indica un nivel de confiabilidad muy alto, por lo que el instrumento es
adecuado para su aplicacion.
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Anexo 2.
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Especialidad: ...
Grado académiCo: ........c.ovieiirii i,
Institucion donde labora: .............cccooiiiiiii
A0S de eXPeriencCia: ........c.oveeeiiiiiiiiii e
Correo electrONiCOo: .......c.oviiii e
FeCha: .

1. DATOS DE LA INVESTIGACION
Titulo del estudio:

Conductas disruptivas en nifios de 4 afios y propuesta de talleres tematicosen lal. E. Fe y
Alegria N.° 22 de Jaén-Cajamarca.

Objetivo general:

Describir las conductas disruptivas en nifios de 4 afios y elaborar una propuesta de talleres
tematicos orientados al fortalecimiento de la convivencia y el desarrollo socioemocional.

Variable:
Conductas disruptivas.
Dimensiones:

e Impulsividad.

e Control emocional.

o Tolerancia a la frustracion.
I11. INSTRUCCIONES

Estimado(a) especialista:

Se solicita evaluar la pertinencia, claridad, coherencia y relevancia de los items propuestos en el
instrumento de investigacion.



Marque con una «X» la alternativa correspondiente.

Escala de valoracion

Valor Criterio
1 Deficiente
Regular
Bueno
Muy bueno
Excelente

g~ w N

IV. CRITERIOS DE EVALUACION

N° Criterio 1 2 3

Claridad en la redaccion
Coherencia con el objetivo de la investigacion
Pertinencia de los indicadores

Correspondencia entre las dimensiones y los
items

Precision del lenguaje empleado
Relevancia de los items
Organizacion y estructura del instrumento

Adecuacion del instrumento a la poblacion
estudiada

coO ~No o1 A WD P

V. EVALUACION DE LOS ITEMS

Dimension: impulsividad

—

te Pertinencia Claridad Coherencia Relevancia

©C¥J\IO§U'I-I>OONH3

(BN
o

Dimension: control emocional



item

Pertinencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Dimension: tolerancia a la frustracion

item

Pertinencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

VI. OBSERVACIONES DEL EXPERTO

Marque la opcion correspondiente.

Firma del especialista

() Aplicable.
() Aplicable después de las correcciones.
() No aplicable.

Nombres y apellidos

DNI

83



Anexo 2. Fichas de Validacién de los especialistas

84

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS Escala dv valoracion
L DATOS GENERALES DEL EXPERTO Valer Criterin
| Deficiente
Apelindos nombres: Diaz Saldafa Anall Guisel! 2 Regular
A 3 Bueno
Professin lhwfmt 3 Sy Bidio
Eapeviaiaiod: Educacdn Inicial 5 Praockike

Cimado académico: Magister

Restiticnim donde [ubor: Foy Alegrin N 22 San Ly Gonnaga
At de expericncia 13 sdon IV.CRITERIOS DE EVALUACION

Focha: 31 de julio del 2006

N® Criteriv 2 3 4 5
o o Klaridad en b redacesin X
ILDATOS DE LA INVESTIGACION 1 Koherencia con cl objetivo de ks investigacion X
Tituln del estudio: M de hon inclicad X
4 KCormespondencia entre las dimensiones ¥ los X
Comvivtas diarupwvay ow miun de f il v pesgoeste e lallones lomiticon ov bw L E. Fe y aems X
Lleyria N 22 de i Cafommarcn 5 Prevision del lengusape crmplead N
o 6 Relevancia de los items X
Ohjetive generat: T Kxgantzacion v estructum del mstnimenio X
Dewcribir bas conductis doriptivas on sefios de 4 abios ¥ eliborar uns propecsta de ulleres g [Adecuncidn del instrumento a s poblacica X
temmditicos ockentados al fortalecimuntio de Ia convivencia y el dessrrollo secivemockoal Fudiads
Varishl
Wbl V. EVALUACION DE LOS ITEMS
Conductas dan
jatbamy 41k Dimensién: mpulsividad
Disneavones: S— e g - — -
ftem | Pertinencia Claridad Coherencin Relerancia
+ lopulsividad ! s S 3 3
o Cameol emoconal 2 3. 3. . ) 3
o Tolerancia a % lrustiucion 3 3 3 3 3
\ 5 5 5 s
L INSTRUCCMOINES S b s 5 5
6 s s ) 5
Estimadona) especsalita 5 s | s 3
B 5 S S 5
Se solcitn evabar b pertinencis, chrsdad, coherencia y relevancia de ks gems propucsios en ef 9 5 s 5 5
IRl & vestigacion 10 = £ 3 1 ) 3
Margue con wma X« la altemariva comespondicme Di idm: comtrol ¢ iomal
fem | Portinencin Claridnd Coherencin Rebovancin ]
i » ] ] | |
12 s s L] 3 |
1) ) 5 5 5 l
1 [} [} [} 3 |
[N ) 5 5 4 !
in s ] ] b |
A7 s s s 3 I
1] s b L} 3 ]
10 [} 5 L) L] 1
20 b} A -] b }
DHenenstan: tolerancia o W frestracion
frem Portinencin Clarkdnd Coborencin Redovancin ]
2l h] b L) ) l
22 ) L) L) [} |
|
2 -] b b bl !
24 s ] L] b |
3 $ $ § ) l
20 ] ) ] 1
b1l g 5 3 3 ]
m s [} 5 [} |
0 5 s s s |
W s ) ) ) ]

VEOBSERVACIONES DEL EXPERTO

Ninguina

VILDICTAMEN FINAL
Murgue [e opesn correspondionte

o (x ) Aplicable
o L Aplicable despuds de fas correcdinnes
o (INoapheable

Mag Anili Gulseliiy Nulduin
DNL 44298960




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellidos nombres: Vargas Perez Luz Esmernia
Profesion: Docente

Especialafad: Educcin Inicial

Grado acaddenico: Magisser
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Vatar Criterio

| Deficsente
2 Regular

k] HBucoo

4 Muy bueny
5 Excelente

IV. CRITERIOS DE EVALUACION

Instrtucién don& laber: Fe y Alegria N7 22 Sam Luis Gonzaga N Criterio 3 2 3 3 s
Ahan 6o SrpeRciL: S alod 1 [Claridad cn b rodaccidn F
Fecha: 01 dongosio del 2026 2 [Conerencia con el abjecivo de 1a investignclin )
Titwlo def estudin: il .d‘ lef- st .< " 2
N P entye las v los ¥
Coanmbucras disruprivas en wifos de 4 whos v pragwesta de rallores rowdncos enla L E Foy fhesnx X
Alegria N° 22 do Jaén-Cajamaren. S |Precisidn dei lenguaje empleado x
6 [Rebevancia de ks #tems X
Objetive general: 7 |Organizacion y estructusa del mstnamento 1
L . M Ad 0o del a la poblaciin ¥
Drescribis bis conductis disnupeivas en mifios de 4 afios y clabarar una propecsta de alleres ® o estudingn
temiticos orientados al fortalecimiento de 1a convivencis y ¢l desarrollo secsoamocional.
\ artable: V. EVALUACION DE 1LOS ITEMS
Conductas disrupeivas. Dimension: mpulsividad
Dimensiones: ltem | Pertinencia Claridad Cuberencia Refevancia
| M S 5 5
o Impuleividad 2 3 3 5 5
o Control emocional. 3 Al 5 s A
« Tolerancia 1 la frustmcion. 4 ) E) K} K]
S 5 5 5 5
HLINSTRUCCIONES b 5 ) $ 5
7 5 5 5 5
Estimadola) especisista: 8 A\l 5 3 5
9 5 k) 3 3
Se solcitn evahos b per claridind, cob ¥ relevincis de 1os Hems peopuestos et el 10 3 s ] s
de tigacd
i £
Masque con wea o Xu i aliernativa correspondicoe
ftem | Pertinencia | Claridad | Cobervocia | Rebevancia
Escala de vadaracion I 3 3 | 3 1 k]
12 5 3 ) )
13 3 3 3 )
14 k) s L L]
15 ) ) ) )
16 $ L) b p)
17 3 s 3 b
15 3 ) 3 )
19 3 3 ) L)
X 3 3 ] s J
Dimensidn: tolerancis » Ia frustracks
Item | Pertimencia Claridad Coberencia Rekesancia !
21 ] (] s [] |
22 s 3 s ) 1
23 3 b 3 b
N 3 L) [} (]
28 3 3 ) 5
26 ) 3 3 )
p 2 ) s ) 1
25 3 3 ) §
2 3 s k] ()
» 3 3 3 3 J
VEOBSERVACIONES DEL EXPERTO
Sodo revinar errones de artografia
VIL DICTAMEN FINAL
Margue s oposdn canmespoadicnte.
o (n ) Aplicable
o ( )Aplicable dospués de las correcciones
o | )No aphcable
Mag. Luz Exmenis Vargas Peres
DNE 27719849




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EKPERTOJ

L. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellid mhres: C: Zuiiiga Marylin Jacqueline
Profesion: Docente

Especialadad: Educacidn Inkial

Cirado scudémico: Magisier

Institucian donde labor: Fe y Alegria N® 22 San Luis Gonzaga
Afos & expenencia: 10 aitos

Fecha: 31 de julio del 2026
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Escula de valoracién
Valor Criterlo
1 Deficiente
2 Regular
3 Buena
4 Muy bueno
5 Excelente

IV. CRITERIOS DE EVALUACION

N Criteria 2 3 5
: . 1 Clandm! en b reducion v
IL DATOS DE LA INVESTIGACION 1 Koberencia con el objetivo de | mvestigacsin v
Titubo del estudio: 3 Pertinencia de los indicadores v
4 Correspandencia entre las d ylos
Comducras disruprivas en auios de & aios v prapuesa de allercs tematicos en la L E Fey F‘“ 5
Alegrin N* 22 de Joén-Cafamarca. 5 isidn del kenguaie empleads v
6 clevancis de ks lems v
Objetive general: 7 [Organizaciény det i P
Deseribir las conductas disruptivas en nifos de 4 ados v elaborar uni propucsta de salleres g fdecuscion del instrumento a la poblacidn v
iticos orientados al fortlegimientn de la convivencia v el desarmolk sacloemocinal, estudiada
Varkable:
V. EVALUACION DE LOS ITEMS
ot g Dimensidn: impulsividad
Dimensiones:
Jtem | Pertinencia | Claridad Coherencia___| Relevancia
o impulsividad. | s 5 5 5
«  Control emocioeal 2 5 s s s
o Tolerancia a la frastmacion. 3 5 s s s
4 5 s s ]
HL INSTRUCCIONES 5 5 s 5 5
3 s s 5 5
Estimado(z) especialista: T 5 5 5 5
8 s £ s s
Se solicitn cvnm k P claridad, cah 1a y relevancia de Jos ftoms propuestos en ¢l [} 5 5 5 3
s de investig 10 s 5 s 5
Manque con una «X» la alternativa cormespondiente. o Mn: contrel tonal
Tiom | Portinencia | Claridad Coheroncia | Rolovancia
1 s s s s
12 5 5 5 s
13 s s 5 s
14 s s s s
15 5 ] s s
16 b s L) 5
17 s s s s
18 s s s 5
19 s s 5 s
20 s s s s
Dimension: wlernncin o ba frustrackin
Iwm | Pertinencia Claridad Coherencia | Relevancin
21 s s 5 s
a2 5 5 . 5 =
23 s s 5 s
24 s s s s
25 s s 5 5
) s s 5 s
p3d s 5 5 s
28 s 5 s 5
29 s s s s
3o s s s s

VL OBSERVACIONES DEL EXPERTO

VL DICTAMEN FINAL
Marque la opeion corespondicnte,
* (x ) Aplicable,

o () Noaplicable.

o () Aphicable después de s correociones.

Mag. Marylin Jacgupiine Carranza Zuiiiga

DNI: 45002175
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

LDATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apel i hres: E Flores Verenisse Teress

L v

Profesaim: Psicologs

Especinladad: Pacologh forense

Cirado académico; Magister

Institucidn donde labom: Depurtamento de Crimimalistica PNP
Afios de experiencia: 5 anus

Fecha: 01 de agosto del 2026

Valor  Criterio
1 Deficiente
2 Regular

3 Bueno

4 Muy bueno
s Excelente

IV. CRITERIOS DE EVALUACION

N Criterio 2 3 s
| Claridad en & redaccidn ¥
NV J
IL. DATOS DE LA INVESTIGACION r Coherencia con el ohjetivo de ba investigacsn o
Titulo del estaiio; 3 [Pertinencia de los ndicad :
4 [Correspondencia eptre Las di y los "
Comdwetas disruptivas en niios de & aias v propuest de talleres temiticon en la L E Fe y Hems °
Alegria N 22 de Joén-Cajumarca 5 [Precissin del kenguaje emplead n
6 Rebevancin de bos ltems N
Objetive general: 7 Orgamizacidn y estroctura del mstrumento ¥
Diescribir ks conducts disruptivas en mifos de 4 afos y claborar una propesta de talkres 8 Ad RO 0 del @ la poblaci !
i dis al fortalecmiiento de la convivencis y ef desarmll wnal
Variable: V. EVALUACION DE LOS ITEMS
Conductas disruptivas Dimensidn: impulsividad
Dimensiones: tem Pertinencin Claridad Coberencla Relevancla
s s s 5
»  logulsvidad, 5 s s 5
o Comirol emocional. s 3 3 s
o Tolorancia & b Trustracsdn gl s 5 ) 3
s s s s s
HL INSTRUCCIONES 0 < 5 < 3
7 s s s s
Estsmndofs) especralista: R s s S 5
@ s s s s
Se solicita evakar b perti ia, clandad, coh in y redevancia de los stems propecstos en <) 0 5 5 < E]
instrumento de investigacian I o o '
_ Di ion: control womnal
Margue con usa o X e b altermativa correspondiontc
lem | Pertinencia | Claridad | Coberencia | Relevancia
Eseals de yaloracidn 115 Is [s 15
12 1S $ 3 s
13 |5 5 s S
14 |5 S S S
15 |35 3 3 5
16 | S s s ]
17 IS S S S
1% S S S S
| 19 |5 s s s
T s s s
Di as o ia = Ia f %
i Perts : Charidad Cob yr Rek =
i N S s s -
| 2 |Is 3 ) 3
23 IS s S S
24 S S S ]
| 25 IS s 5 s
| 26 IS 3 ) 4
1S S S S
pe 3 S S S S
| 29 IS 3 s §
{ 30 5 5 5 5

VL OBSERVACIONES DEL EXPERTO

Nimgmas whrervas sie

VIL DICTAMEN FINAL

Margue la opaim Corrcspondionts.
e (x)Aphcable
e | ) Aplcsbic dospuass de las
* | )No aphcable.

=F

Teresa Vererusse Espmamn Flores

PSICOLOGA
CPsP&3126

} 5
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Anexo N 4 Tabla de V de Aiken por item

item  |Pertinencia Claridad Coherencia Relevancia V de Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Los items 21-30 corresponden a la dimensién tolerancia a la frustracion, y también recibieron 5 en los
cuatro criterios por las cuatro expertas.



Resultado por dimensiones
Como el instrumento tiene tres dimensiones de 10 items cada una:
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Dimension Items |Pertinencia |[Claridad |Coherencia |Relevancia |V global
Impulsividad 1-10 |1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Control emocional 11-20 {1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Tolerancia a la frustracion ~ [21-30 |1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Instrumento total 1-30 |1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
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Validacion del instrumento mediante juicio de expertos

La validez de contenido del instrumento para medir la variable conductas disruptivas fue
determinada mediante el juicio de cuatro expertos, quienes evaluaron los 30 items considerando
los criterios de pertinencia, claridad, coherencia y relevancia, utilizando una escala de

valoracion de 1 a 5, donde 1 correspondi6 a “deficiente” y 5 a “excelente”.

Para cuantificar el grado de acuerdo entre los expertos se emple6 el coeficiente V de Aiken,
considerando cuatro jueces, cinco categorias de respuesta y una puntuaciéon minima de 1. Los
cuatro expertos otorgaron la maxima puntuacion (5) a la totalidad de los items en los cuatro
criterios evaluados. En consecuencia, para cada valoracion se obtuvo s=5—1=4, y el coeficiente se

calcul6 mediante la expresion:

M s

V =
n(c —1)
4+4+4+4 16

V="4-1 “16 -0

Los resultados evidenciaron un coeficiente V de Aiken de 1.00 en los 30 items, tanto para
pertinencia, claridad, coherencia como para relevancia. Asimismo, el andlisis por dimensiones
mostré un V de Aiken de 1.00 para impulsividad, control emocional y tolerancia a la
frustracion. Por tanto, se evidencia un grado maximo de acuerdo entre los expertos respecto a la

validez de contenido del instrumento.

En concordancia con estos resultados, los cuatro expertos emitieron un dictamen final de
“Aplicable”.

En consecuencia, el instrumento presenta evidencia de validez de contenido mediante juicio

de expertos y puede ser aplicado a la poblacion objeto de estudio.



