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RESUMEN
La investigacién tuvo como finalidad establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y el
estrésacadémicoen estudiantes de 5.°de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparias,
Chiclayo—2025, en el contexto del incremento de las demandas académicas y su impacto en la
salud emocional de los adolescentes. Se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, de corte transversaly de tipo correlacional, usando cuestionarios para la recopilacién

de datos.

Los resultados evidenciaron que no existe una relacién estadisticamente significativa entre la
funcionalidad familiar y el estrés académico, por lo que se aceptd la hipotesis nula. Asimismo,
se identificé una alta prevalencia de estrés acadéemico severo, junto con niveles predominantemente
bajos y muy bajos de funcionalidad familiar. Del mismo modo, no se encontraron relaciones
significativas entre las dimensiones de cohesion y sintomas de estrés, nientre adaptabilidad familiar

y estresores académicos.

Se concluye que el estrés académico es un fendmeno multifactorial que no dependeexclusivamente
del entorno familiar, siendo necesario considerar otros factores personales, académicos y contextuales

para su comprension.

Palabras clave: Funcionalidad familiar; estrés académico; adolescentes; estudiantes de secundaria;

salud mental.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to establish the relationship between family functioning and academic
stress in fifth-year secondary school students at Pedro Pablo Atusparias Educational Institution,
Chiclayo—2025, within the context of increasing academic demands and their impact on adolescents’
emotional well-being. It was conducted under a quantitative approach, with a non-experimental, cross-
sectional, and correlational design, using questionnaires for data collection. The results showed
that there is no statistically significant relationship between family functioning and academic
stress; therefore, the null hypothesis was accepted. Additionally, a high prevalence of severe
academic stress was identified, along with predominantly low and very low levels of family
functioning. Likewise, no significantrelationships were foundbetween the dimensions of cohesionand

stress symptoms, nor between family adaptability and academic stressors.

It is concluded that academic stress is a multifactorial phenomenon th at does not dependexclusively
on the family environment, making it necessary to consider other personal, academic, and

contextual factors for its understanding.

Keywords: Family functioning; academic stress; adolescents; secondary school students; mental

health.
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INTRODUCCION

La familia es el primer espacio donde el humano socializa y cumple un papel
determinante en la formacion de patrones de conducta, valores y formas de interaccion
que acompanian al individuo a lo largo de su vida. Desde etapas tempranas, este entorno
influye directamente en el desarrollo personal y en la manera en que las personas se
incluyen a la sociedad (Brizuela et al., 2021). En particular, durante la adolescencia
—etapa marcada por cambios fisicos, sociales y emocionales— el entorno familiar
adquiere una relevancia especial, ya que puede actuar como un factor protector o, por
el contrario, como un elemento de riesgo en el desarrollo integral del adolescente
(UNICEF, 2021).

En la actualidad, las transformaciones sociales han generado modificaciones
importantes en la estructura y dinamica de las familias, lo que ha repercutido en su
funcionamiento. Diversos informes sefialan que existe una tendencia creciente hacia
familias monoparentales, donde uno de los progenitores, principalmente la madre, asume
multiples responsabilidades, asi como también la presencia de familias extensas, en
las que conviven varios miembros, lo que en ocasiones puede generar ambigliedad en
los roles y en la toma de decisiones (ONU, 2019). Estas variaciones en la organizacion
familiar pueden influir en la calidad de las relaciones entre sus integrantes y, en
consecuencia, en el bienestar emocional delos adolescentes. En ese sentido, un entorno
familiar caracterizado por el apoyo, la comunicacion y la comprension favorece el

desarrollo de la seguridad emocional y la adaptacion social (Romero y Giniebra, 2022).
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Por otro lado, el estrés académico se ha consolidado como un problema relevante
en la poblacion adolescente, debido a las crecientes exigencias delentorno educativo. Las
demandasescolares, la presion por el rendimiento y la acumulacion deresponsabilidades
generan diversas manifestaciones a nivel fisico, psicoldgico y social (OMS, 2023).
Asimismo, el contexto académico ha sido identificado como una fuente significativa de
estrés, especialmente en etapas donde las exigencias aumentan progresivamente
(UNICEF, 2023). A nivel global, el estrés representa una de las principales dificultades
en la poblacion, con una incidencia considerable en la vida cotidiana, particularmente en
jovenes (Gallup, 2023; OMS, 2024).

En el dmbito latinoamericano, diversas investigaciones han evidenciado altos
niveles de estrés académico en estudiantes adolescentes. En paises como México y
Ecuador, se reportan porcentajes elevados de estudiantes con niveles moderadosy severos
de estrés, acompafados de manifestaciones como ansiedad, dificultades de concentracion
y malestar emocional (ZUfiga et al., 2023; Corrales y Gaibor, 2022). En el contexto
peruano, estudios recientes también muestran una alta prevalencia de estrés académico
en estudiantes de nivel secundario, lo cual se asocia, en muchos casos, a factores
personales, académicos y familiares (INEI, 2021; Aguirre y Rojas, 2021).

A nivel local, en la ciudad de Chiclayo, se han identificado indicadores
preocupantes relacionados con el estrés académico en estudiantes de secundaria, asi como
niveles variables de funcionalidad familiar (De Sousa y Garcia, 2022). Esta situacion
cobra especial relevancia en instituciones educativas ubicadas en contextos sociales

complejos, como en la Institucion Educativa “Pedro Pablo Atusparias”, donde
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se evidencian diversas problematicas sociales que podrian influir en el bienestar emocional
y el desempefio académico de los estudiantes (Redaccién RPP, 2019). Durante el
acercamiento a la institucion educativa, se observaron en los estudiantes algunas
manifestaciones como cansancio, preocupacion frente a las actividades y evaluaciones
académicas, dificultad para mantener la atencién y expresiones de frustracion ante
determinadas exigencias escolares. Asimismo, durante la interaccion con los estudiantes
se identificaron situaciones relacionadas con la comunicacion y el apoyo dentro del
entorno familiar, aspectos que despertaron el interés por conocer con mayor
profundidad la relacién entre la dinamica familiar y las experiencias de estrées
académico. A partir de estas observaciones, se reconoce la necesidad de ahondar en el
analisis de factores que podrian estar asociados al estrés académico, entre ellos, la
funcionalidad familiar.

En este contexto, la investigacion se ubica dentro de la linea de investigacion
de salud mental y desarrollo humano, considerando la importancia de comprender los
aspectos psicosociales que repercuten en la vida de los adolescentes. El estudio busca
aportar evidencia que permita entender mejor la conexién entre el entorno familiar y
el estrés académico, contribuyendo asi al disefio deestrategias de intervencion orientadas
a mejorar el bienestar estudiantil En funcion de lo explicado, se formula como problema
de investigacion: ;Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y el estrés
académico enestudiantes de 5°de secundaria de la I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo
— 2025? Asimismo, se plantea la hipétesis de que existe una relacion importante entre

ambas variables.
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El objetivo general del estudio es determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y el estrés académico en los estudiantesde 5° de secundariadela I.E. Pedro Pablo
Atusparias, Chiclayo-2025. De forma puntual, se busca: Identificar el nivel de estrés
académico en los estudiantes de 5° de secundaria de la 1.E. Pedro Pablo Atusparias,
Chiclayo-2025, Identificar el nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de 5° de
secundaria dela I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025, Determinar la relacion entre
la dimension cohesion de la Funcionalidad familiar y reacciones de Estrés académico en
los estudiantes de 5° de secundaria dela I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025, y
Determinar la relacion entre la adaptabilidad de la Funcionalidad familiar y la dimension
estresores académicos en los estudiantes de 5° de secundaria de la 1.E. Pedro Pablo

Atusparias, Chiclayo -2025.

Finalmente, la investigacion se estructura en cuatro capitulos. En el primero
se desarrollan los fundamentos tedricos y antecedentes que sustentan el estudio. El
segundo capitulo describe el disefio metodologico, incluyendo la poblacion, muestra e
instrumentos empleados. En el tercero se presentan los resultados y su respectivo analisis.
Por ultimo, el cuarto capitulo contiene las conclusiones y recomendaciones derivadas del

estudio, complementandose con las referencias y anexos correspondientes.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
11 Antecedentes.

Internacional

Chévez y Lima (2023) observaron la presencia de depresion, ansiedad, estrés
y su relacion con la funcionalidad familiar en adolescentes de una I.E en Guayaquil,
Ecuador. La investigacion fue cuantitativa, observacional y de corte transversal. Para la
recopilacion de datos se empled la escala DASS-21, orientada a medir los niveles de
depresion, ansiedad y estrés, asi como el cuestionario FF-SIL para evaluar el
funcionamiento familiar. La muestra fue de 218 estudiantes con edades entre los 12 vy
21 afos, predominando el grupo de 14 a 16 afios.

En cuanto a los resultados, se evidencid que la mayoria de los participantes
percibia a su familia como moderadamente funcional, mientras que proporciones similares
se ubicaban en niveles funcional y disfuncional. Respecto al estrés, se identificaron
principalmente niveles moderados y leves, aunque también se registraron casos en
niveles severos. Asimismo, el andlisis estadistico mediante el coeficiente Rho de
Spearman y regresion lineal mostré una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y las variables emocionales evaluadas, evidenciada por valores de significancia
estadistica.

A partir de estos hallazgos, los autores concluyen que un entorno familiar con
caracteristicas disfuncionales se asocia con una mayor probabilidad de presentar
manifestaciones de depresion, ansiedad y estrés en la poblacion adolescente.

Alvarado (2021) examind la relacién entre el funcionamiento familiar y el
estrés académico en estudiantes de nivel bachillerato en Ecuador. El estudio fue
cuantitativo, no experimental, de tipo correlacional y corte transversal. Para el acopio de

datosse utilizaron el cuestionario FF-SIL, orientado a evaluar la primera variable, y
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el Inventario SISCO, empleado para medir la segunda. Su muestra fue de 128 estudiantes

con edades comprendidas entre los 14 - 19 afios.

En relacién con los resultados, se identific que la mayoria de los participantes
pertenecia a familias catalogadas como moderadamente funcionales, seguidas por
aquellas consideradas funcionales, mientras que un porcentaje reducido se ubicd en
niveles de disfuncion severa. En cuanto a la otra variable, predomind el nivel medio,
seguido del nivel leve y, en menor proporcion, el nivel alto.

A partir de estos hallazgos, la autora concluye que hay una relacion entre
ambas dimensiones; no obstante, precisa que dicha asociacion no implica necesariamente
una influencia directa entre ambas variables.

Nacional

Allcca (2025) propuso analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y el
estrés académico en estudiantes de secundaria de una I.E en Ayacucho. Para ello, se
trabajé con una muestra de 75 participantes, aplicandoles el SISCO para evaluar la
primera dimension y la escala FACES 11, orientada a medir la cohesion y adaptabilidad
familiar.

En cuanto a los resultados, se encontrd que no existe una relacion de ambas
variables. Asimismo, se evidencio que cerca de la mitad de los estudiantes presentaba un
nivel medio de funcionalidad familiar, mientras que una proporcion importante
manifestaba niveles elevados de estrés académico.

En base a estos hallazgos, se concluyd que ambas variables no guardan una
relacién importante, a pesar de existir niveles considerables de estrés en los estudiantes.

Quispe (2022) examiné la conexion entre la funcionalidad familiar y el estrés
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academico en estudiantes denivel secundario de una I.E ubicada en San Martin dePorres,
Lima. La investigacion fue cuantitativa, no experimental, de corte transversal y
descriptivo - correlacional, empleando un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
muestra estuvo conformada por 150 adolescentes de 3ero, 4toy 5to de secundaria. En
compilacion de datos se utilizaron el Inventario SISCO SV'y la escala FACES I11.En
relacién con los resultados, se evidencié una relacion significativa entre los factores
estudiados, observandose una correlacion inversa en las variables. De igual manera, se
identificd una asociacion entre la dimension cohesion y los sintomas estresores. Sin
embargo, no se encontrd relacion entre dichos componentes. Respecto a los niveles
observados, predominoé un funcionamiento familiar en rango intermedio, mientras que el
estrés académico se presentd principalmente en un nivel mediano dentrodela poblacién
estudiada.

Paravicino (2023) establecio el grado de asociacion entre la funcionalidad familiar
y el estrés académico en estudiantes de la U. Nacional Auténomade Huanta, ubicadaen
Ayacucho, durante el afio 2021. El estudio se realiz6 sobre una poblacién total de 298
estudiantes pertenecientes a diversas carreras profesionales, de la cual se seleccion6 una
muestra de 69 participantes. El trabajo se caracterizé por ser observacional, prospectivo,
corte transversal y alcance analitico, situandose en un nivel relacional y de disefio no
experimental. Para los datos, se empleo el inventario SISCO SV junto con el FACES
1.

Los hallazgos obtenidos evidenciaron la existencia de una relacion notable entre
los componentes estudiados (p=0.048<0.05), lo que sugiere una asociacion relevante
entre la dindmica familiar y el nivel deestrés en los estudiantes universitarios evaluados.
Asimismo, se descubrio que el 66.7% de los participantes presenta un nivel intermedio

de funcionalidad familiar, y el 88.4% muestra un grado moderado de estrés académico,

lo cual refleja unatendencia predominante en ambas variables dentro de la muestra
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analizada.

Local

De Sousa y Garcia (2022) tuvieron como proposito analizar la asociacion entre la
funcionalidad familiar y el estrés académico en alumnos de nivel secundario de una |.E.
ubicadaen La Victoria, Pimentel, Chiclayo. La investigacion fuede enfoque cuantitativo,

no experimental y correlacional. La muestra fue de 100 estudiantes entre los 11y 16

afios, pertenecientes en su mayoria a un nivel socioeconémico medio.

Para el levantamiento de datos se emplearon la escala FACES 111y el Inventario
SISCO. Referentea lo obtenido se evidencid que el nivel moderadode la primera variable
de estudio fue el mas frecuente entre los estudiantes, seguido del nivel altoy, en
menor proporcion, delnivel leve.

Asimismo, el andlisis estadistico indicd que no existe un nexo identificable entre
estos factores. De igual manera, no se encontraron asociaciones entre la dimension
cohesion y los sintomas de estrés, ni entre la adaptabilidad familiar y los estresores
académicos.

A partir de estos hallazgos, se concluye que, en la poblacion estudiada, las
variables no presentan relacion significativa, a pesar de los niveles elevados de estrés

identificados en los estudiantes.

12 Bases teoricas
Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar alude a la manera en que los miembros de una familia
se vinculan entre si dentro de un sistema dinamico, en el cual se configura un entorno
que puede favorecer el bienestar de quienes lo integran. Cuando este funcionamiento es

adecuado, contribuye al desarrollo personal y social, ya que se



caracteriza por la presencia de comunicacion fluida, libre manifestacion de emociones,
establecimiento de limites claros, manejo adecuado de conflictos y cumplimiento

de responsabilidades dentro del hogar (Altamigorta, 2023).

Desde otra perspectiva, Olson (2001, citado en Alarcon y Avila, 2019) sostiene
que la funcionalidad familiar se relaciona con la manera en que se construyen y sostienen
los vinculos afectivos entre sus integrantes. Esto implica considerar el grado de cercania
emocional, el soporte mutuo y la calidad de las interacciones, aspectos que inciden en el
desempefio de los roles familiares y en el nivel de satisfaccién experimentado dentro del
entorno familiar (Olson, 1985; citado en Gonzélez y Mera, 2020). En esta linea, el modelo
circumplejo de Olson permite comprender la dindmica familiar a partir de dos ejes
centrales: la cohesion y la adaptabilidad. La cohesion hace referencia al nivel de
conexién emocional entre los miembros, que puede oscilar desde el distanciamiento hasta
una cercania excesiva. Por su parte, la adaptabilidad se vincula con la capacidad del
sistema familiar para reajustar su organizacion, normas y funciones frente a cambios o
situaciones adversas. Un balance adecuado entre ambas dimensiones favorece relaciones
mas saludables, mientras que los extremos pueden generar rigidez o desorganizacion en
la convivencia.

A lo largo del tiempo, la concepcion de familia ha experimentado diversas
transformaciones; sin embargo, su importancia dentro de la sociedad se mantiene vigente
(Diaz et al., 2020). Se reconoce como una unidad basica de convivencia, conformada por
personas que comparten un proyecto de vida en coman, a partir del cual se establecen
vinculos como el de padres e hijos. Para comprender su funcionamiento, resulta necesario
analizar no solo su estructura, sino también las formas de interaccion y las relaciones
que se desarrollan tanto al interior del grupo familiar como en su relacion con el

entorno (Bernal, 2005, citado en Altamigorta,
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2023).

Dentro de este contexto, la familia cumple diversas funciones esenciales. En
primer lugar, la funcién bioldgica, vinculada con la reproduccion y el desarrollo
integral de sus miembros. En segundo lugar, la funcion econdmica, orientada a la
obtencion y gestion de recursos que permiten cubrir las necesidades del grupo.
Finalmente, la funcién educativa y cultural, encargada de la transmisién de valores,
creencias y normas, asi como delacompafiamiento en los procesos formativos (Bernal,
2005, citado en Altamigorta, 2023).

Por otro lado, se considera que existe un funcionamiento familiar adecuado
cuando se logran satisfacer las necesidades de sus integrantes y se cumplen de manera
equilibrada las funcionesy objetivos del sistema familiar (Olga y Hernandez, 2012, citado

en Masca y Vasquez, 2018).

No obstante, en algunos contextos pueden surgir dindmicas que alteran este
equilibrio, como la asignacion de roles basados en estereotipos de género, donde
determinadas responsabilidades recaen Unicamente en un miembro, generalmente la
mujer. Este tipo de organizacion puede generar tensiones y afectar la armonia dentro
del hogar (Arce y Calcina, 2021).

Modelo Circumplejo de Olson

Elaborado por Olson, Russell y Sprenkle entre los afios 1979 y 1989, a partir
de diversas investigaciones centradas en la dindmica familiar y de pareja (Siglenza,
2015). Este enfoque permite comprender como las familias enfrentan procesos de cambio
0 transicion, procurando mantener la cohesion del grupo sin descuidar el desarrollo
individual de sus integrantes (Gonzalez y Mera, 2020). Asimismo, no solo concibe
a la familia como un sistema en su conjunto, sino que también analiza el

funcionamiento de los distintos subsistemas que la componen,
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considerando las interacciones que se generan entre ellos (De Sousa y Garcia, 2022).
Desdeesta perspectiva, Olson plantea que el funcionamiento familiar se
encuentra estrechamente ligado al nivel de los vinculos afectivos que acontecen
entre sus miembros. A partir de su organizacion interna, la familia puede responder
a diversas situaciones Yy afrontar dificultades; sin embargo, cuando se producen
desequilibrios en su dindmica,  pueden surgir formas de disfuncionalidad que
afectan el bienestar desus integrantes, manifestandose en conflictos, carencias

afectivas o incluso procesos de desintegracion familiar (Medina Saavedra, 2020).

En este marco, el modelo circumplejo se estructura en torno a 2 dimensiones
centrales: la cohesion y la adaptabilidad, que permiten evaluar el funcionamiento del
sistema familiar.

Dimensiones
1. Cohesion:

Es el grado de conexion emocional existente entre los miembros de la familia,
asi como al nivel de apoyo mutuo que se brindan. Para su evaluacién, se consideran
aspectos como la cercania afectiva, los limites, las alianzas, el tiempo compartido,
las actividades recreativas, los intereses comunes y la toma de decisiones (Olson,

como se citd en Romero Huamani, 2023).

Niveles de cohesion familiar
a) Desapegada: Caracterizado por una escasa cercania emocional y la presencia de
limites rigidos que promueven la independencia individual. Las interacciones suelen ser
limitadas y las decisiones se toman de manera individual, predominando actividades y
vinculos externos al entorno familiar.
b) Separada: Presenta limites relativamente flexibles y una diferenciacién clara entre

generaciones. Aungue existe tendenciahacia la independencia para decidir, los
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miembros pueden coordinar acciones conjuntas cuando la situacion lo requiere.

c) Conectada: Se distingue por unaunion afectiva significativa, acompafiada de lealtad
entre sus integrantes. Existe una participacion compartida en la toma de decisiones, lo que
favorece tanto la integracién familiar como el desarrollo individual.

d) Apegada: Se observa una dependencia elevada entre los miembros, con limites poco
definidos y normas restrictivas. Esta dindmica puede limitar la autonomia personal y

dificultar la construccion de una identidad individual (Medina Saavedra, 2020).

2. Adaptabilidad:

Se entiende como la capacidad familiar de reorganizar su configuracion, funciones
y reglas ante cambios o situaciones demandantes. Esta dimension implica considerar
aspectos como el estilo de liderazgo, la distribucion del poder, las reglas de
convivencia y los mecanismos de ajuste que utiliza la familia para responder a nuevas
circunstancias (Olson, como se citd en Altamigorta, 2023).

Niveles de adaptabilidad familiar
a) Rigida: Predomina un liderazgo autoritario, generalmente ejercido por uno de

los padres. Los roles se encuentran claramente definidosy existe una disciplina estricta,

con escasa posibilidad de cambio o ajuste ante nuevas situaciones.

b) Estructurada: Se caracteriza por la presencia de normas claras y un liderazgo que
puede ser compartido. Existe orden y estabilidad, pero con cierto margen de

flexibilidad que permite ajustes moderadosen la dindmica familiar.
c) Flexible: Se evidencia un estilo de liderazgo mas democréatico, donde se promueve

la participacion y la negociacion. Las normas pueden modificarse segin las

circunstancias, favoreciendo la adaptacion del sistema familiar.
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d) Caotica: Se presenta una ausencia de estructura definida, con roles poco claros y
escaso control en la dindmica familiar. Esta situacion suele generar inestabilidad y

dificultades para afrontar cambios de manera organizada (Taboada Suarez, 2020).

Estrés Académico

Se entiende como un procedimiento que se activa cuando la persona se enfrenta
a diversas exigencias provenientes de su entorno, lo que implica la movilizacion de
recursos de afrontamiento para responder a dichas problematicas (Espinoza et al., 2020).
En esta linea, se experimenta cuando el individuo percibe que las condiciones del medio
superan su capacidad de adaptacion, generando una sensacion de sobrecarga o desborde
frentea las situaciones que enfrenta (Pérez etal., 2019). Desde una perspectiva fisioldgica,
también se concibe como la reaccion del cuerpo ante sefiales que son interpretados como
amenazantes; cuando esta respuesta se prolonga o se presenta de forma intensa, puede
ocasionar alteraciones en la salud y el bienestar general (Sales etal., 2020).

En el &mbito educativo, el estrés académico se modifica como una manifestacion
especifica de este proceso, asociada a las demandas propias del contexto escolar. Moreno
et al. (2022) lo explican como un fendmeno que se desarrolla en tres momentos. En
una primera fase, el estudiante percibe determinados estimulos del entorno academico
como amenazantes, lo que genera un estado de desequilibrio. Posteriormente, este
desajuste se manifiesta a través de diversos sintomas, tales como cefaleas, dificultades
de concentracion, irritabilidad o alteraciones en los hébitos cotidianos. Finalmente, la
persona pone en marcha formas de lidiar con ello para restablecer su equilibrio emocional

y fisico.

28



Desde otra perspectiva, puede definirse como un conjunto de respuestas de
tipo fisiologico, afectivo e intelectual que experimenta el estudiante frente a las exigencias
del entorno educativo, especialmente cuando estas resultan excesivas o superan el tiempo
y los recursos disponibles (Barraza, 2006; citado en Alvarado, 2021). Estas demandas
suelen estar relacionadas con la carga académica, las evaluaciones constantes, la presion
por el rendimiento y la organizacién del tiempo, factores que, al acumularse,

incrementan los niveles detension en los estudiantes.

Las manifestaciones del estrés académico pueden evidenciarse en distintos
niveles. A nivel fisico, es frecuente la presencia de sintomas como aumento de la
frecuencia cardiaca, sudoracion, dolores de cabeza, fatiga persistente y dificultades
para conciliar el suefio. En el plano conductual, pueden observarse cambios como
disminucion del rendimiento académico, desmotivacion, conflictos interpersonales,
ausencias recurrentes o aislamiento social. Por otro lado, en el ambito psicoldgico, se
presentan dificultadesen la concentracion, olvidos frecuentes, sentimientos de tristeza,
inquietud, angustia o bloqueo mental (De Sousa y Garcia, 2022).

Causas de estrés académico

Kloster y Perrotta (2019) define los estresores académicos como aquellos
elementos del entorno educativo que generan exigencias constantes en los estudiantes,
derivadas principalmente de la acumulacion de actividades y responsabilidades. Estas
demandas pueden afectar la capacidad de concentracion y provocar diversas respuestas
a nivel psicologico vy fisiologico, especialmente cuando el estudiante percibe que no
cuenta con los recursos suficientes para afrontarlas de manera adecuada.

En la etapa adolescente, estas presiones suelen intensificarse debido a la
interaccion demdltiples factores tanto escolares como familiares. Uno de los principales

elementos es la sobrecarga de tareas y evaluaciones en periodos reducidos,
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lo que genera sensacién de agotamiento, dificultad para organizar el tiempo y percepcién
de insuficiencia para cumplir con todas las obligaciones. A ello se suma la presion por
alcanzar expectativas elevadas, provenientes tanto del entorno familiar como de los

docentes, lo cual puedeincrementar la autoexigencia y el temor al fracaso.

Asimismo, el contexto educativo puede convertirse en un espacio de tension
cuando predomina la competitividad entre comparieros, afectando la seguridad personal
y el rendimiento. De igual forma, la limitada planificacion del tiempo y la escasa
regulacién emocional pueden intensificar estas dificultades, reduciendo la capacidad del
estudiante para enfrentar de manera eficaz las demandas del entorno. En conjunto, estos
factores configuran un escenario que favorece la aparicion de respuestas de estrés en
la poblacion adolescente (Ministerio de Educacion del Pert, 2024).

Consecuencias del estrés académico

El estrés académico en la etapa adolescente no solo repercute en el desempefio
escolar, sino que también puede afectar de manera significativa el bienestar general del
estudiante. Sus efectos se evidencian en distintas areas del funcionamiento personal,
comenzando por el ambito cognitivo, donde suelen presentarse dificultadesen la atencion,
fallas en la memoria y una disminucion en la capacidad para procesar informacién, lo que
impacta directamente en el rendimiento académico.

A nivel fisico, estas respuestas pueden manifestarse a traves de sintomas como
cefaleas recurrentes, alteraciones en el suefio, sensacién constante de cansancio y otros
indicadores de desgaste corporal. Estas molestias, cuando se mantienen en el tiempo,
afectan la energia disponible para afrontar las actividades diarias, generando un circulo

de agotamiento que limita el adecuado desenvolvimiento del estudiante.

En el plano emocional, es frecuente la aparicion de estados de ansiedad,
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irritabilidad, desmotivacion e incluso sintomatologia asociada a cuadros depresivos. Estas
experiencias no solo afectan el estado de animo, sino que tambien influyen en la
percepcion que el adolescente tiene de si mismo y de sus capacidades, incrementando

la inseguridad frentea las exigencias académicas.

Finalmente, estas manifestaciones pueden repercutir en el ambito social,
interfiriendo en los vinculos interpersonales y la adaptacién al entorno educativo. La
dificultad para manejar estas presiones puede generar aislamiento, conflictos con
compafieros o docentes, y una menor participacion en actividades escolares, lo que
refuerza las consecuencias adversas del estrés en el estudiante (Ministerio de Educacion

del Pert, 2024).

Afrontamiento del estrés académico

Suarez y Diaz (2015) sefialan que el estrés académico puede ser abordado a traves
de diversas estrategias orientadas a mejorar la capacidad de afrontamiento del
estudiante frente a las exigencias del entorno educativo. Entre las principales alternativas,
destacan la adecuada gestion del tiempo mediante la elaboracion de horarios que permitan
organizar y priorizar las actividades segun su nivel de importancia, lo que contribuye
a reducir la sensacion de sobrecarga. Asimismo, resulta fundamental la eleccion de
técnicas de estudio acordes a las caracteristicas individuales, ya que favorecen un
aprendizaje més eficiente y disminuyen la tension asociada al cumplimiento de tareas
academicas.

De igual manera, el mantenimiento de habitos saludables cumple un rol relevante
en la regulacién del estrés. Una alimentacién equilibrada, la practica regular deactividad
fisica y el descanso adecuado permiten mejorar el estado general del organismo,
facilitando una mejor respuesta frente a las demandas diarias. En particular, el suefio

cumple una funcién clave en la recuperaciéon fisica y mental, por lo que su alteracién
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puede intensificar los efectos negativos del estrés.
Por otro lado, se reconoce la importancia del acompafiamiento profesional
como un recurso complementario en el manejo de esta problematica. La intervencion

de un psicologo permite al estudiante desarrollar habilidades de regulacion emocional,

fortalecer estrategias deafrontamiento y adquirir herramientas que favorezcan una mejor

adaptacion a las exigencias académicas, contribuyendo asi a su bienestar integral.

Modelos Sistémico Cognoscitivista de estrés

En el presente estudio se adopta el modelo propuesto por Barraza (2006),
que comprende el estrés académico desde una perspectiva procesual y sistémico. Este
modelo lo concibe como un fendmeno de caracter adaptativo, predominantemente
psicoldgico, que se configura a partir de la interaccion entre el estudiantey las exigencias
de su entorno. Desde esta perspectiva, el estrés no se limita a una respuesta aislada, sino
que se desarrolla a traves de una secuencia de fases interrelacionadas: los estimulos
estresores, las reacciones que estos generan y las estrategias que se emplean para
afrontarlos (Guzman et al., 2022).

En primer lugar, los estimulos estresores corresponden a aquellas demandas del
ambito académico que el estudiante percibe como exigentes o dificiles de manejar. Estas
puedenincluir la sobrecarga de tareas, evaluaciones constantes, presion por el rendimiento
o limitaciones detiempo, las cuales, al ser interpretadas como desbordantes, activan el
proceso de estrés.

En una segunda fase, se presentan las respuestas 0 manifestaciones, que reflejan
el desequilibrio generado ante dichas exigencias. Estas reacciones pueden expresarse en
distintos niveles, abarcando aspectos fisicos, como el cansancio o las molestias
corporales; conductuales, como cambios en el rendimiento o en la interaccion social; y

emocionales, como irritabilidad, ansiedad o desmotivacion.
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Finalmente, el modelo contempla las formas de afrontamiento, definidas como
el conjunto de medidas y recursos que el estudiante pone en practica para gestionar,
reducir o adaptarse a las situaciones que le generan tension. Estas estrategias pueden

variar en funcién de las caracteristicas individuales y del contexto, y cumplen un

papel fundamentalen la regulacion del impacto del estrés (Castillo etal., 2020).

Funcionalidad familiar y estrés académico

De acuerdo con Abufheley Jeanneret (2020), se encontr6 unarelacion importante
entre la funcionalidad familiar y el estrés académico, en la medida en que el entorno
del hogar influye en la manera en que los adolescentes enfrentan las exigencias escolares.

Cuandoen la familia

no se promueve una convivencia basadaen el respeto, la comunicacion y el apoyo mutuo,
y en su lugar predomina relaciones distantes o conflictivas, los estudiantes tienden a
experimentar mayores niveles de tension frente a sus responsabilidades académicas.

En este tipo de contextos, es frecuente que los adultos presenten conductas
marcadas por irritabilidad, tension o reacciones desproporcionadas, lo que puede derivar
en interacciones negativas o incluso en episodios de violencia. Estas dindmicas generan
un clima familiar poco favorable, caracterizado por la inseguridad emocional y la ausencia
de contencidn afectiva. Como consecuencia, el adolescente puede desarrollar dificultades
para regular sus emociones, mostrando menor tolerancia ante la presion, desmotivacion
frente a sus actividades escolares y una disminucion progresiva en su rendimiento
académico.

Desde esta perspectiva, el entorno familiar no solo acta como un contexto de
convivencia, sino también como un factorque puede potenciar o mitigar las respuestas de

estrés. Barraza (2006, citado en Alvarado, 2021) sefiala que los conflictos dentro
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del hogar constituyen uno de los elementos que con mayor frecuencia inciden en la
aparicion del estrés académico. Cuando la dinamica familiar se torna desfavorable, el
estudiante no solo enfrentalas exigencias propias del &mbito educativo, sino que ademas
debe lidiar con tensiones internas que afectan su estabilidad emocional.

En la misma linea, Tapia (2020) sostiene que un clima familiar negativo puede
intensificar el malestar asociado a las demandas académicas, generando un impacto tanto
en el bienestar fisico como psicologico del adolescente. Esta interaccion evidencia que
la funcionalidad familiar y el estrés académico se encuentran estrechamente vinculados,
ya que las condiciones del entorno familiar pueden impactar en la forma en que el

estudiante nota,afronta y responde a las exigencias de su contexto educativo.

34



1.3 Bases Conceptuales

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de funcionalidad familiar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
_ o - Vinculacion personal 11,19 Ordinal Desligada (10-34)
Hace referenciaal modoen La Funcionalidad familiar se Separada (35-40)
Funcionalida  due unafamiliaorganiza  evalGa mediante la aplicacion 5 7 Conectada (41-45)
d familiar sus relacionesinternasa  del instrumento Escala_de Cohesion L imites familiares , Amalgamada (46-
partir de la cohesiény la Evaluacion de la Cohesiény 50)
adaptabilidad, permitiendo Adaptabilidad Familiar Rigida (10-19)
el establecimiento de (FACES-III), que  est ) ) 3,9 Estructurada (20-
vinculos afectivos, el compuesto de 20 items. Tiemposy amigos 24) Flexible (25-
cumplimiento de rolesy la 28) Caotica (29-
capacidad de afrontar 50)
cambios, favoreciendo el Apoyo 1,17
equilibrioy bienestar de
i : I
;lésoo)mlembros (Olson, Intereses 13,15
Recreacionales
Liderazgo 6,18
Adaptabilidad Control 2,12
Disciplina 4,10
Rolesy reglas de 168’2%)4’

relaciéon
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de Estrés Académico

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Estrés Se entiende como un El estrés académico se mide Estresores  Sobrecarga 1,2,3,4, Ordinal Estrés leve (0-33)

Académico proceso psicologico de utilizando elinventario SISCO académica 5 Estrés moderado

caracter adaptativo que
surge cuando el estudiante
percibe las demandas del

entorno educativo  como
desbordantes, generando
un desequilibrio que se

manifiestaen respuestas

fisicas, emocionales y
conductuales, asi como en
la  implementacion  de

estrategias de
afrontamiento.  (Barraza,
2006).

SV-21 Inventario Sistémico
Cognoscitivistaque consta de
32 items.

Sintomas

Rigidezy temple del
profesor

Inflexibilidad del
tiempo

Agotamiento fisico

Trastorno del estado
de &nimo

Problemas cognitivos

Afrontamiento

Andlisis de solucion

Control de
Emociones

Planificacionde
enfrentamiento

67,89

10, 11, 12,
13, 14, 15,
16,17, 18,
19, 20, 21,
22,23,24

25,26, 27,
28, 29, 30,
31,32

(34-66)
Estrés severo (67—
100)
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1 Disefio de contrastacion de hipotesis/procedimiento a seguir en la
investigacion

211 Enfoque de la investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, debido a que se fundamenta en la
recopilacion y analisis de informacién numérica obtenida a través de cuestionarios. Este
método facilita la medicion de las variables investigadas y permite determinar la relacion

entre ellas a partir del uso de técnicas estadisticas (Hernandez y Mendoza, 2018).

212 Disefio de la investigacion

Se llevd a cabo bajo un disefio no experimental de corte transversal, dado que no
se realizd6 manipulacion de las variables y la informacion fue recolectada en un dnico
momento dentro de un contexto especifico. Esta modalidad de disefio posibilita la

observacion de los fendmenos en su estado natural. (Hernandez y Mendoza, 2018).
213 Tipo de investigacion
El estudio es de tipo correlacional, con el fin de analizar la asociacion existente

entre la funcionalidad familiar y el estrés escolar en los estudiantes, sin establecer

relaciones de causalidad (Herndndez y Mendoza, 2018).

El esquema planteado fue:

‘ m= Tamafo de la muestra

V1= Variable 1,

\ ‘ FF V2=Variable 2,

EA r=Relacion entre variables

37



2.2 Poblacion y muestra

221 Poblacién

Se conceptualiza como la totalidad de unidades que presentan atributos
semejantes y que son elemento de analisis en una investigacién (Hernandez y
Mendoza, 2018). En el presente trabajo, la poblacion esta conformada por los alumnos
de quinto de secundaria de la I. E. Pedro Pablo Atusparias, localizada en la

ciudad de Chiclayo.

Seccion NUmero de
alumnos
A 32
B 32
TOTAL 64

Nota: La poblacion estuvo conformada por estudiantes de las secciones Ay B.

222 Muestra

Estuvo constituida por la totalidad de la poblacidn accesible, integrada por
64 estudiantes de las aulas “A” y “B” de 5.° de secundaria de la I. E. “Pedro Pablo
Atusparias”, Chiclayo. Se opt6 por incluir a todos los participantes que cumplian con
los criterios establecidos, por lo que se trabajé con un censo.
223 Criterios de inclusion

-Alumnos de género masculino o femenino con edades comprendidas entre
16 y 18 afos.

-Alumnos matriculados enlos grados de5to desecundaria de la I.E. “Pedro
Pablo Atusparias”.

-Estudiantes que acepten participar por voluntad propia.
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224 Criterios de exclusion

-Estudiantes de otros niveles académicos.
-Estudiantes que tengan un historial deasistencia irregular a sus clases.

-Estudiantes que no muestren interés de participar en el estudio de
investigacion.

-Estudiantes que tengan dificultades para comprender los instrumentos
-Estudiantes cuyos padres no respalden el estudio de investigacion.
225 Muestreo
En esta investigacion no se aplicO un procedimiento de muestreo, ya que se
trabajo con el total de la poblacion disponible, a este tipo de abordaje se denomina

muestreo censal. (Sanchez et. al., 2018).

23 Técnicas, instrumentos y materiales
231 Técnica
La encuesta es una técnica derecoleccion de datosque permite obtener informacion
de los participantes a través de la aplicacién de cuestionarios, con la finalidad de recoger
de manera sistematica opiniones, percepciones o caracteristicas relacionadas con el tema
deestudio (Sanchez et al., 2018).
2.3.2 Instrumentos
Los instrumentos son herramientas utilizadas para la recoleccion de datos, las cuales
permiten obtener informacién de manera estructurada a través de distintos medios, como

cuestionarios o escalas de evaluacion (Sanchez et al., 2018).
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En el presente estudio, para la variable funcionalidad familiar se emple6 la Escala
deEvaluacién dela Cohesiony Adaptabilidad Familiar (FACES I11), la cual facilita evaluar
las dimensiones de cohesion y adaptabilidad en el sistema familiar.

Desde otra perspectiva, para la variable estrés académico se utilizo el Inventario
SISCO SV-21, instrumento de enfoque sistémico-cognoscitivista que permite cuantificar

el estrés en los alumnos a partir de estresores, sintomas Yy estrategias de afrontamiento.
a. La Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES-III)

Fue desarrollada por David Olson, Karen M. Portner y Barbara C. Lavee en 1985.
Se encuentra compuesta por 20 items divididos en 2 dimensiones: Cohesién (10 items) y
Adaptabilidad (10 items).

Para la evaluacion de la escala se empled un sistema de respuestas tipo Likert,
donde se proporcionaron opciones que abarcaban desde "Nunca" hasta "Siempre"”, y se
asignaron valores de puntuacion de 1 a 5, respectivamente. Ademas, la estructura de la
escala se caracterizaba por incluir 10 items con nameros impares dedicados a medir la
dimension de Cohesion, mientras que los 10 items con numeros pares estaban disefiados
para evaluar la dimension de Adaptabilidad. Esta organizacién permitié una comprension
mas detallada de las dos facetas esenciales de la dindmica familiar que se estaban

analizando.
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Ficha Técnica de la Escalade cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

Autores:

Procedencia:

Afio de creacion:

Fundamento Tedrico:

Modelo de Evaluacion:

Propésito:

Nivel de aplicacion:

Adaptacion en Peru:

David Olson, Yoav Lavee, Joyce Portner.

Su elaboracién tuvo lugar enla Universidad de Minnesota.

Fue disefiado en1985.

Se sustenta en el enfoque sistémico de la Familia.

Se basa en el Modelo Circunplejo, el cual
permite analizar la dinamica familiar.

Tiene como objetivo medir la percepcion de los
integrantes del sistema familiar en relacion

con los niveles de cohesiony adaptabilidad.

Esta dirigido tanto al analisis de la familia como
de larelacién de pareja.

La version adaptada al contexto peruano fue

realizada por Juan Bazo, Alfredo Bazo y Jeins
Aguila

Numero de items: Se compone de 20 items, organizados bajo una escala

Muestra:

de respuestatipo Likert.

Ensu aplicacionse consideréuna poblacionde 910
estudiantes adolescentes, de ambos sexos, cuyas
edadesoscilabanentrelos 11y 18 afios, de la ciudad

de Lima.
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Confiabilidad:

Validez:

En el proceso de adecuacion del instrumento
dirigido por Ponce et al. (2002) se obtuvo una
confiabilidad de .70. Posteriormente Bazo et al.
(2016) reportaron un nivel més elevado

alcanzando unvalor de (.86)

Respecto a la validez, Ponce et al. (2002)
evidenciaron validez de constructo en una
muestra de 270 familias mexicanas mayores de 18
afos. Asimismo, Bazo et al. (2016) confirmaron
estos resultados en estudiantes de educacion
secundaria, entre 11 y 18 afios, pertenecientes a dos

I. E. de Lima.
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b. INVENTARIO SISCO SV-21, Inventario Sistémico Cognoscitivista

Fue desarrollada por Arturo Barraza en el 2008 y adaptada por Castro et.al.,
en el 2010. La adaptacion se encuentra compuesta por 32 items y cuenta con 3
dimensiones: Estresores académicos (9), Sintomas y reacciones (15), Estrategias de

afrontamiento (8).

La evaluacion dela escala se llevo a cabo utilizando 5 respuestas posibles:

L Siempre

2 Casi siempre
3. Algunas veces
4, Rara vez.

5. Nunca

Puntaje e interpretacion del instrumento

Puntajes Niveles

0- 33 Estrés leve
34-66 Estrés Moderado
67-100 Estrés Profundo

Ficha Técnica de Inventario SISCO del estrés

académico Autores: Arturo Barraza Macias.
Lugar: México

Afo: 2007

Bases Tedricas: Estrés académico
Administracion: Individual y colectiva
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Objetivo:

Nivel de evaluacién:

Adaptacion:

NUmero de items:

Muestra:

Confiabilidad:

Validez:

Corresponde a una escala autbnoma cuyo
propdsito es medir las dimensiones somatica,

cognitiva y afectiva.

Dirigida a personas mayores de 13 afios de
edad.

La adecuacion del inventario SISCO a nuestro
contexto fue realizada por Morales-Hemandez

etal. (2021).

Estd conformado por 32 items, las cuales
utilizan una escalade respuestatipo Likert.

Se trabajo con unamuestra de 560 estudiantes
universitarios de ambos sexos, con edades

comprendidasentre 18 y 50 afios.

Un nivel aceptable de confiabilidad

(coeficiente omega >.80).

Se aplico un analisis factorial confirmatorio
utilizando el software. Obteniéndose indices
de ajuste adecuados (CFI =.929; TLI = .920;

RMSEA = .083; SRMR =

.061).
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2.3.4. Equipos y Materiales
Para la aplicacion de los cuestionarios se emplearon 195 ejemplares impresos, los
cuales incluian los consentimientos informados. En cuanto al procesamiento de la
informacion, se utilizaron dos computadoras portatiles, haciendo uso de los programas
Excel 2016 e IBM SPSS. Finalmente, para la redaccion delinforme de tesis se recurrio a
Word 2016.
2.3.5 Aspectos éticos de la investigacion
El Codigo de Etica del Colegio de Psicologos (2018), especificamente en los
articulos 22 al 27, establece las obligaciones de los profesionales en investigacion,
relacionadas con el cumplimiento de las normas vigentes, el respeto de los derechos
humanos, la beneficencia y la prohibicién de alterar o falsificar resultados, principios
considerados en el presente estudio. Asimismo, los articulos 45 al 50 sefialan que los
instrumentos de investigacion deben contar con evidencias de validez y confiabilidad,
criterio respetado en esta investigacién. Del mismo modo, se consider6 el Reglamento de
Etica de la UNPRG (2023), cuyos articulos 5 y 6 orientan la investigacion hacia las
necesidades sociales mediante procedimientos sisteméaticos y metodologicamente
estructurados. Finalmente, el articulo 44 establece el principio de originalidad académica,
garantizado mediante la adecuada citacién de las fuentes y la elaboracién de aportes

propios.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1. Resultados en tablas

Tabla 1: Relacion entre el Funcionamiento Familiar y el Estrés académico en

los estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-

2025.
Funcionalidad rs 1.000 - 066
Familiar ’ ,
D ) ,606
N 64 64
Estrés rs -,066 1,000
Académico D 606 _
N 64 64

Nota: rs = coeficientede correlacion de Spearman, p = significancia estadistica; N =
numero de participantes.

Los resultados obtenidos a través de la prueba Rho de Spearman indican que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre la Funcionalidad familiar y el
estrés académico en los estudiantesde 5.° desecundaria dela I.E. PedroPablo Atusparias,
Chiclayo — 2025 (p = —0.066; p = 0.606). Esto significa que, los niveles de funcionalidad
familiar no se relacionan de manera significativa con los niveles de estrés académico en
los estudiantes evaluados; es decir, aquellos que presentan una mayor funcionalidad no
necesariamente manifiestan menores niveles de estrés académico, del mismo modo una
menos funcionalidad familiar no implica necesariamente mayores niveles de estrés
académico. La correlacion negativa observada es de muy baja intensidad, lo que sugiere
que las variaciones en el funcionamiento familiar no influyen de manera relevante en los

niveles de estrés académico de los estudiantes evaluados.



Tabla 2: Nivel de Estrés académico en los estudiantes de 5° de secundaria de la |.E.

Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025.

Frecuencia Porcentaje
Estrés Leve 11 17,2
Estrés Moderado 5 7.8
Estrés Severo 48 75,0
Total 64 100,0

En relacion con el nivel de Estrés academico, los resultados muestran que la

mayor parte de los estudiantes de 5.° de secundaria de la 1.E. Pedro Pablo Atusparia

presentan un nivel de estrés severo, representando el 75.0% de la muestra. En menor

proporcion se ubican los estudiantes con estrés leve (17.2%) y estrés moderado (7.8%).

Se observa una alta prevalencia de estrés académico. en los estudiantes analizados, lo

que refleja una alta carga académica y posibles dificultades para afrontar las exigencias

escolares.

Tabla 3: Nivel de Funcionalidad Familiar en los estudiantes de 5° de

secundariade la I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025.

Nivel de Frecuencia Porcentaje

Funcionalidad Familiar

Muybajo 24 37,5
Bajo 31 48,4
Alto 9 14,1
Total 64 100,0

Respecto al nivel de funcionalidad familiar, los resultados indican que la mayor

proporcion de los estudiantes de 5.° de secundaria de la I.E. Pedro Pablo Atusparias

se encuentra en niveles bajos. En detalle, el 48.4% presenta un nivel bajo, el 37.5% se
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ubica en un nivel muy bajo, y tnicamente el 14.1% de los estudiantes alcanza un nivel
alto de funcionalidad familiar. Estos hallazgos reflejan que una proporcion importante
de los adolescentes percibe limitaciones en la dindmica y el funcionamiento de su
entorno familiar.

Tabla 4: Relacion entre la dimension cohesion de la Funcionalidad familiar y la
dimensiénsintomas y reacciones de Estrés académico en los estudiantes de 5° de

secundaria de la I.E. Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025.

Cohesion rs 1,000 ,036
Familiar p - 851
N 30 30
Sintomasy rs ,036 1,000
reacciones p ,851 -
N 30 64

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman, p = significancia estadistica; N
= numero de participantes.

En relacion con la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y la dimension
sintomas y reacciones del estrés académico., los resultados de la prueba Rho de Spearman
indican que no existe una asociacion con significancia estadistica entre ambas
dimensiones en los alumnos de 5.° de secundaria de la 1.E. Pedro Pablo Atusparias,
Chiclayo — 2025 (p = 0.036; p = 0.851). Este resultado indica que el nivel de cohesion
familiar no se relaciona de manera significativa con la presencia de sintomas y
reacciones de estrés académico en los estudiantes evaluados; es decir, aquellos que
presentan una mayor cohesiéon familiar no necesariamente manifiestan menos sintomas o
reacciones asociadas al estrés académico, del mismo modo que una menor cohesion

familiar no implica necesariamente una mayor presencia de estos sintomas.
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Asimismo, el coeficiente de correlacion obtenidoevidencia una relacion positiva
muy debil, lo que sugiere que el nivel de cohesién familiar no se asocia de manera
relevante con la presencia de sintomas y reacciones deestrés académico en los estudiantes
evaluados.

Tabla 5: Relacion entre la dimension adaptabilidad de la Funcionalidad familiar y la

dimension estresores académicos en los estudiantes de 5° de secundariade la |.E.

Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo-2025.

Adaptabilidad rs 1,000 -,145
p - ,438
N 64 31
Estresores rs -,145 1,000
académicos p ,438 -
N 31 64

Nota: rs = coeficientede correlacion de Spearman, p = significancia estadistica; N =

numero de participantes.

En relacién con la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar y la
dimension estresores académicos, de acuerdo con los resultados obtenidos mediante el
coeficiente Rho de Spearman, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa
entre ambas dimensiones en los estudiantesde 5.° de secundaria de la I.E. Pedro Pablo
Atusparias, Chiclayo — 2025 (p =—0.145; p = 0.438). Este resultado indica que el nivel
de adaptabilidad familiar no se relaciona de manera significativa con la presencia de
estresores académicos en los estudiantes evaluados; es decir, aquellos que presentan una
mayor capacidad deadaptacion dentrode su familia no necesariamente experimentan una
menor presencia de situaciones académicas que generan estrés, del mismo modo que
una menor adaptabilidad familiar no implica necesariamente una mayor presencia de
estos estresores. Asimismo, el coeficiente de correlacion muestra una asociacion deébil de

caracter negativo, Por tanto, se puede interpretar que la adaptabilidad familiar no se asocia
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deforma significativa con los estresores académicos en los estudiantes evaluados.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos de este estudio posibilitan examinar de forma global la
relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los alumnos de 5.°de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparias, en el contexto de Chiclayo
durante el afio 2025. A partir de los hallazgos, se procede a contrastar los resultados con
estudios previos, tanto internacionales como nacionales y locales, con el fin de
comprender mejor el comportamiento de las variables estudiadas.

En cuanto al objetivo general, dirigido a determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el estrés académico en los alumnos de 5.° de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparias, Chcilayo-2025, las evidencias muestran
que no se presenta ninguna relacion estadisticamente significativa entre ambas variables
(p = —0.066; p = 0.606). Este resultado indica que, en la muestra analizada, el
funcionamiento familiar no constituye un factor determinante en la presencia o intensidad
del estrés académico. Si bien se observa una correlacion negativa, esta es
extremadamente baja, lo que indica que no hay una asociacion relevante entre las
variables.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Allcca (2025) y De Sousa y Garcia
(2022), quienes tampoco encontraron relaciones significativas entre funcionalidad
familiar y el estrés académico. en estudiantes de nivel secundario. En ambos casos, a
pesar de existir condiciones familiares diversas, estas no lograron explicar de manera
directa los niveles de estrés académico. Esta similitud podria deberse a factores
contextuales compartidos, como las exigencias del sistema educativo, la presion por el
rendimiento académico o incluso variables personales como los mecanismos de

manejo.

51



No obstante, estos hallazgos difieren de investigaciones como las de Chavez y
Lima (2023), Quispe (2022) y Paravicino (2023), quienes si evidenciaron una relacion
significativa entre ambas variables. En dichos estudios se concluye que un menor nivel
de funcionalidad familiar se asocia con mayores niveles de estrés. Esta discrepancia
podria explicarse por diferencias en el tamafio de muestra, caracteristicas socioculturales
de los participantes o incluso por las condiciones especificas del entorno educativo. En
ese sentido, es posible que, en el contexto de la presente investigacion, otros factores
externos —como la presion académica, la incertidumbre sobre el futuro o el contexto
postpandemia— estén influyendo con mayor peso en el estrés de los estudiantes, por
encima del entorno familiar.

Respecto al primer objetivo especifico, referido a identificar el nivel de estrés
academico en los alumnos de 5.° de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparias, Chcilayo-2025, se encontro que el 75% de los estudiantes presenta un nivel
de estrés severo, lo cual representa una proporcion considerablemente alta. Este resultado
pone en evidencia una problematica relevante dentrode la poblacion estudiada, debido
a que sefiala que la mayor parte del alumnado experimenta una carga emocional
significativa frente a las demandas escolares.

Este hallazgo guarda relacion con lo reportado por De Sousa y Garcia (2022),
quienes también encontraron predominancia de niveles elevados de estrés académico.
Asimismo, aunque con menor intensidad, Chavez y Lima (2023) identificaron la
presencia de estrés en distintos niveles dentro de su muestra. En contraste, estudios
como el de Alvarado (2021) y Quispe (2022) reportaron niveles predominantemente
moderados, lo cual sugiere que el nivel severo encontrado en la presente investigacion
podria estar asociado a condiciones especificas del contexto educativo local, como la

exigencia académica en el dltimo afio escolar o la presion por el ingreso a estudios
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superiores.

En referencia con el segundo objetivo especifico, enfocado a identificar el nivel
defuncionalidad familiar en losalumnos de5.° desecundaria dela Institucién Educativa
Pedro Pablo Atusparias, Chcilayo-2025, se evidencié que la mayor proporcion que los
educandos percibe su entorno familiar como poco funcional, ya que el 48.4% presenta
un nivel bajo y el 37.5% un nivel muy bajo, mientras que solo un 14.1% alcanza un
nivel alto. Estos resultados reflejan que una proporcion importante de los adolescentes
experimenta limitaciones en aspectos como la comunicacion, cohesion y adaptabilidad
familiar.

Estos resultados difieren de estudios como los de Chavez y Lima (2023) y
Alvarado (2021), donde predominaban niveles moderadamente funcionales. No obstante,
coinciden parcialmente con Quispe (2022) y Paravicino (2023), quienes también
identificaron niveles intermedios o bajos de funcionalidad familiar en sus muestras. Esta
situacion podria estar vinculada a dinamicas familiares propias del contexto, tales como
conflictos intrafamiliares, escasa comunicacion o limitaciones en el soporte emocional
brindado a los adolescentes.

En cuanto al tercer objetivo especifico, referido a la relacion entre la dimension
cohesion familiar y la dimension sintomas Yy reacciones del estrés académico en los
alumnos de 5.° de secundaria de la Institucion EducativaPedro Pablo Atusparias,
Chcilayo-2025, los resultados ponen en manifiesto que no existe una vinculo
significativo (p = 0.036; p = 0.851). La correlacion positiva, aunque presente, es
practicamente nula, lo que indica que el gradode unién emocional entre los miembros
de la familia no se vincula de manera relevante con la manifestacion de sintomas de
estres en los estudiantes. Este resultado coincide con De Sousa y Garcia (2022),

quienes tampoco encontraron vinculo existente entre estas dimensiones. Sin embargo,
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difiere de Quispe (2022), quien si identifico una asociacién significativa entre cohesion
familiar y sintomas de estrés académico. Esta diferencia podria explicarse por la forma
en que los estudiantes perciben y procesan el apoyo familiar; es decir, aunque exista
cohesion, esta no necesariamente se traduce en herramientas efectivas para afrontar el

estrés académico.

Finalmente, por lo que refiere al cuarto objetivo especifico, que busco
determinar la relacién entre la dimension adaptabilidad familiar y los estresores
academicos en los alumnos de 5.° de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparias, Chcilayo-2025, los resultados indican que no existe una relacién
significativa (p = —0.145; p = 0.438). Aunque la correlacion es negativa, su intensidad
es baja, lo que sugiere que la habilidad del entorno familiar para adaptarse a nuevas
situaciones no influye directamente en los factores que generan estrés académico en los
estudiantes.

Este resultado es coherente con lo encontrado por Quispe (2022) y De Sousa y
Garcia (2022), quienes tampoco hallaron relacion significativa entre estas
dimensiones. En este sentido, se puede inferir que los estresores académicos, tales como
la sobrecarga de tareas, evaluaciones o exigencias escolares, podrian depender mas de
factores institucionales o personales que del entorno familiar.

En conjunto, los hallazgos de esta investigacion indican que, aunque se observa
una elevada presencia de estrés académico y una baja funcionalidad familiar en los
participantes, no se identifica una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables ni entre sus dimensiones. Este resultado permite inferir que el estrés académico
en los estudiantes analizados obedece a una dinamica multifactorial, en la que influyen
diversos elementos que trascienden el ambito familiar, tales como las estrategias de

afrontamiento, la presion social, el entorno escolar y el nivel de apoyo docente. En este
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sentido, se resalta la necesidad de considerar estos factores para lograr una comprension

mas integral del estrés académico en la poblacion adolescente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Se determina que no hay una asociacion estadisticamente significativa entre la
funcionalidad familiar y el estrés académico en los estudiantes de 5.° de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo — 2025, en consecuencia, se
confirma la hipdtesis nula. Esto sugiere que, en este caso, el entorno familiar no se
presenta como un factor directamente asociado al nivel de estrés académico.

Por otro lado, se evidencio que una cantidad relativa importante de los estudiantes
presenta niveles de estrés académico. severo, lo cual refleja la carga emocional que
enfrentan en esta etapa, caracterizada por mayores exigencias escolares y la proximidad
a decisiones sobre su futuro académico.

En cuantoa la funcionalidad familiar, predominan los niveles bajo y muy bajo, lo
que indica la presencia de ciertas dificultades en la dindmica familiar. Sin embargo,
estos niveles no muestran una relacion directa con el estrés académico, lo que permite
considerar que este ultimo no depende exclusivamente del contexto familiar.

De manera mas especifica, no se encontraron relaciones significativas entre la
cohesion familiar y los sintomas deestrés, ni entre la adaptabilidad familiar y los
estresores académicos. Esto refuerza la idea de que las dimensiones evaluadas no
influyen de forma directa en el estrés académico de los estudiantes.

En conjunto, los resultados permiten entender que el estrés académico es un
fendmeno complejo, en el que intervienen distintos factores méas alla del ambito familiar,
como las exigencias propias del entorno educativo y las caracteristicas personales de los
estudiantes, por ello, resulta importante considerar un enfoque mas amplio en futuras

investigaciones.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda a las autoridades de la
Institucion Educativa ‘’Pedro Pablo Atusparias’ reforzar los espacios de orientacion y
acompafiamiento psicologico dirigidos a los estudiantes, especialmente en lo relacionado
con el manejo del estrés académico. En este sentido, seria importante trabajar
habilidades como la organizacion del tiempo, el control emocional y el uso de
estrategias de afrontamiento, considerandoque se ha evidenciado la presencia de niveles
elevados de estrés en una parte importante de los estudiantes. Por ello, intervenir desde la
institucion educativa resulta clave para reducir el impacto de estas exigencias en su
bienestar.

Asimismo, se considera pertinente promover espacios de orientacion dirigidos a las
familias, como charlas o talleres, orientados a fortalecer la comunicacion, la conexién y
la flexibilidad del nacleo familiar. Si bien en el estudio no se encontré una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y el estrés académico, el entorno familiar
sigue siendo un elemento importante en el desarrollo emocional de los adolescentes. En
ese sentido, su fortalecimiento puede contribuir de manera indirecta al bienestar de
los estudiantes.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones incorporen otras variables
que podrian estar influyendo en el estrés académico, como la carga académica, el
rendimiento escolar, las estrategias para afrontar situaciones, el respaldo social y la
motivacion académica. Esto responde a que el estrés académico, tal como se ha
evidenciadoen el estudio, no dependede un solo factor, sino que es resultado de multiples
elementos, por lo mismo, seria conveniente replicar el estudio en otras instituciones

educativas y contextos, asi como considerar enfoques metodolégicos diferentes.
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ANEXOS

ANEXO 01: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Recibe un cordial saludo por parte de Daniel Enrique Silva Gonzales y Marilyn Alexandra
Perez Mio, bachilleres de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Macional
“Pedro Ruiz Gallo”. Estamos realizando una investigacidon titulada "Funcionalidad
familiar y estrés académico en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucidn
Educativa Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo — 2025”7, debido a ello es que solicitamos
tu participacidn respondiendo los siguientes cuestionarios. Es necesario resaltar que la
informacion bridada tiene fines académicos, ademas de confidenciales.

Con lo anterior mencionado, jAutorizas tu participacion en la investigacion titulada
“Funcionalidad familiar y estrés académico en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparias, ; Chiclayo — 202577

Si() No ()

*Si marcas la opcidn “No” por favor devuelve los cuestionarios a los encargados de la
aplicacion.

También te pediremos que completes los siguientes datos:

- Edad
- Seccion
- Sexo

Firma
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ANEXO 02:

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ESCALA DE EVALUACION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR ( FACES IIl)

Autores: David Olson, Yoav Lavee, Joyce Portner.

Apellidos y Nombres:
Edad:
Nivel de Instruccién:

Padre () Madre() Otro() Especifique apoderado:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, verads afirmaciones acerca de como son las familias. Ninguna de estas
frases es verdadera o falsa, ya que varia de familia en familia. Ud. encontrard 5

posibilidades de respuesta para cada frase.

Se le pide que lea atentamente cadauna delas proposiciones Yy conteste con

sinceridad marcando con un aspa (X) la alternativa que segun Ud. Refleja como vive

en su familia
Casi Una que A Con Casi
PREGUNTAS nunca otravez veces | frecuencia | siempre
1. Los miembros de la familia se piden ayuda 1 5 3 4 5
unos a otros.
2. Enla solucion de problemas se siguen las
; " 1 2 3 4 5
sugerencias de los hijos.
3. Nosotros aprobamos los amigos que cada 1 5 3 4 5
miembro de la familia tiene.
4. Los hijos expresan su opinion acercade su
L . 1 2 3 4 5
disciplina que tienen.
5. Nos gusta hacer cosassolo con nuestra familia
; i 1 2 3 4 5
inmediata.
6. Diferentes personas de la Familia actian en 1 5 3 4 5
ella como lideres.
7. Los miembros de la familia se sienten mas
cerca entre si que a personas externasde la 1 2 3 4 5
familia.
8. Es nuestra familia hacemos cambiosen la
. 1 2 3 4 5
forma de realizar los quehaceres.
9. A, los miembros de la familia les gusta pasar 1 2 3 4 5
juntos su tiempo libre
10. Padre () e hijo () discuten juntos las 1 5 3 4 5

sanciones.
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PREGUNTAS Casi Una que A Con_ _Cay
nunca otravez veces | frecuencia | siempre
11. Los miembros de la familia se sienten muy
1 2 3 4 5

cerca unos de otros.
12. Los hijos toman las decisiones en familia 1 2 3 4 5
13. Cuando ennuestra familia compartimos

g 1 2 3 4 5
actividades todos estamos presentes.
14, Las reglas cambian en nuestra familia. 1 2 3 4 5
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos 1 5 3 4 5
hacer en familia.
16. Nos turnamos las responsabilidades de la 1 5 3 4 5
casa.
17. Los miembros de la familia se consultan entre
. . 1 2 3 4 5
si sus decisiones.
18. Es dificil identificar quien es o quiénes son los 1 5 3 4 5
Lideres en nuestra familia.
19. La union familiar es muy importante. 1 2 3 4 5
20.Es dificil decir quién se encarga de cuales 1 2 3 4 5

labores del hogar
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ANEXO 03: CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

INVENTARIOSISCODEL ESTRESACADEMICO
Autor: Dr. Arturo Barraza
Macias Grado/ seccion............... Edad:............ Sexo:(F)
(M)
1.- Durante el transcurso delafio académico ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

Sl NO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se dapor concluido, en caso

deseleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dosy continuar con el resto de
las preguntas.

2.- Con laidea deobtener mayor precision y utilizando una escala del 1al 5 sefiala
tu nivel depreocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- DIMENSION ESTRESORES 3.-En el siguiente cuadro sefiala con una X conqué
frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Nunca Rara Algunas veces Casi
g siempre

vez Siempre

3.1.- La competencia conlos compafieros del
grupo

3.2.- Sobrecargade tareas ytrabajos escolares

3.3.- La personalidad y el carécter del profesor

3.4.- Las evaluaciones de losprofesores
(examenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.)

3.5.- Problemas con el horario de clases

3.6.- Eltipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichasde
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

3.7.- Noentender los temasque se abordan en la
clase




Nunca Rara Algunas veces .Ca3| Siempre
vez siempre
3.8.- Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)
3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo.
Otra (especifique)
4.- DIMENSIONSINTOMAS (REACCIONES)
En el siguiente cuadro sefiala con una X conqué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso
Subdimensidn: Sintomas o Reacciones Nunca Rara AlGUNAS VeCss Casi Siempre
fisicas vez g siempre P
4.1.-Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)
4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanente)
4.3.- Dolores de cabeza o migrafias
4.4.-Problemas de digestién, dolor abdominal o
diarrea
4.5.- Rascarse, morderselas ufias, frotarse, etc.
4.6.- Somnolenciao mayor necesidad de dormir
Su_bdlrpe_nsmn: Sintomaso reacciones Nunca Rara Algunas veces _Ca3| Siempre
psicologicas vez siempre

4.7.- Inquietud (incapacidadde relajarse y estar
tranquilo)

4.8.- Sentimientosde depresidny tristez
(decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

4.12.-Conflictos o tendenciaa polemizar o
discutir
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Casi

Subdimension: Sintomas o Reacciones Nunca Rara
siempre

L Algunas veces
fisicas vez

Siempre

4.13.-Aislamiento de los demas)

4.14.-Desganopararealizarlas labores escolares

4.15.- Aumentoo reduccion del consumo de
alimentos

Otra (Especifique)

5.-DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 5.-Enelsiguiente

cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

Nunca Rara Algunas veces Casi Siempre
vez g siempre P

5.1.-Habilidadasertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)

5.2.- Elaboracion de un plany ejecucion de sus
tareas

5.3.- Concentrarse enresolver la situacion que
me preocupa.

5.4.- Elogios a si mismo

5.5.- Lareligiosidad (oraciones o asistenciaa
misa

5.6.- Busqueda de informacion sobre la
situacion

5.7.- Fijarse otratar deobtener lo positivo de la
situacion que preocupa

5.8.- Ventilacidony confidencias (verbalizacion
de la situacion que preocupa).

Otra (Especifique)
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ANEXO 04:SOLICITUD DE AUTORIZACION DIRIGIDA A LA I.E.

S
/3

FACULTAD DE CIENCIAS ?
HISTORICO SOCIALES Y 8 "¢

EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO

- ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Afio de la recuperacion y consolidacion de fa Economia Peruana®

Lambayeque, 13 de noviembre del 2025

QFICIO N'0233V-2025.0-EPPS FACHSE
Sr.

Dr. VICTOR BERNARDO ORTIZ CUEVA
Director LE. PEDRO PABLO ATUSPARIAS- CHICLAYO
Presente. -

R ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUCION
%“ DE TESIS

Es gralo dirigirme 3 usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional de
), | psicologia de la UNPRG, a la vez, presentar a:

..'*' Perez Mio Marilyn Alexandra, con codigo N* 020182180K
} Sitva, Gonzales, Daniel Enrique, con cddigo N* 020190474

2 Egresados de la camera profesional de Psicologia, quienes se encuentran realizando su proyecto de

" Tesis titulado “Funcionalidad familiar y estrés académico en estudiantes de 5° de secundaria de la
& Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparias, Chiclayo -2025".

Conocedores de su alto compromisa con nuestra universidad, soficitamos 3 su digno despacho tenga

W W a bien brindar su autorizacion y las facilidades a nuestras egresadas en I3 efecucion de este Proyecto de

;rm‘ﬁ tesis, y asi también la aplicacion de los instumentos de evaluacion psicologicas, fos cuales son: Escala

i B de Evaluacion de 1a Cohesidn y Adaptabilidad Familiar (FACES-II) y el Inventario SISCO SV- 21;

Inventario Sistémico Cognoscitivista, los mismos que serdn aplicados de manera presencial a cada uno de
los estudiantes, garaniizando en todo momento la confidenciaidad y anonimato de los participantes en la
S dependencia que tan dignamente dinge.
mmmbwwﬂumduemwmmmuﬂmmexmmausm
las muestras de mi especial consideracion.

E Muy Atentamente
Y @har
Dr. JORGE CASTRO KIKUCHI

Director
! Cc: Archivo
JCKimin

Av. Juan XXIIl 391 Lambayeque T > i lescuela psicl @unprg.edu.pe
‘@ Ciudad Universitaria o .‘?;9*/ 91:4 == ————
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