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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal de “determinar la relacion de la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 349,
San Antonio, 2023”. El enfoque metodologico elegido fue de naturaleza basica, con un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, enfocado en el nivel
correlacional. La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por un total de 16 nifios y
nifias de cinco afos, y para la seleccion de la muestra, se aplicé un muestreo no probabilistico
de tipo censal, lo que implica que se incluyeron todos los nifios y nifias de esta edad presentes
en la poblacion de interés. Ademas, se utilizé como instrumento de recoleccién de datos dos
listas de cotejo, con el fin de obtener informacion sobre ambas variables de interés. Entre sus
principales resultados, se demostrd que el 62.5% de los nifios de 5 afios, presentan un nivel
medio en el desarrollo de la motricidad fina, seguido del 25% con un nivel bajo y el 12.5%
con un nivel alto. Asimismo, se evidencia que el 62.5% de los nifios presentan un nivel medio
en el desarrollo de la pre escritura, seguido del 24% con un nivel bajo y el 12.5% con un
nivel alto. Por Gltimo, se establecid una conexidn significativa esto se fundamenta en el hecho
de que el nivel de significancia fue inferior a 0.05 (valor p = 0.000 < 0.05). Ademas, se
observo un coeficiente Rho de Spearman de 0.896.

Palabras clave: pre escritura, coordinacion, precision, motricidad fina.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to "determine the relationship between fine

motor skills and prewriting in 5-year-old children from the initial educational institution No.

349, San Antonio, 2023." The methodological approach chosen was basic in nature, with a
quantitative approach and a non-experimental cross-sectional design, focused on the
correlational level. The population under study was made up of a total of 16 five-year-old
boys and girls, and for the selection of the sample, non-probabilistic census-type sampling
was applied, which implies that all the boys and girls of this population were included. age
present in the population of interest. In addition, two checklists were used as data collection
instruments, in order to obtain information on both variables of interest. Among its main
results, it was shown that 62.5% of 5-year-old children have a medium level in the

development of fine motor skills, followed by 25% with a low level and 12.5% with a high

level. Likewise, it is evident that 62.5% of children have a medium level in the development

of prewriting, followed by 24% with a low level and 12.5% with a high level. Finally, a

significant connection was established, this is based on the fact that the level of significance

was less than 0.05 (p value = 0.000 < 0.05). In addition, a Spearman's Rho coefficient of
0.896 was observed.

Key words: pre-writing, coordination, precision, fine motor skills.

13



INDICE GENERAL

ACTA DE SUSTENTACION ..o, iError! Marcador no definido.

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD ...iError! Marcador no definido.

INDICE GENERAL ...ttt sttt 14
INDICE DE TABLAS ....oooiitiitiiiteeietste sttt 16
INDICE DE FIGURAS.......coooeeeetieeieteeeeese s s esas st enss st n s enen s san e 17
INTRODUCCION ..ottt iss s s sttt 18
l. MARCO TEORICO ..ottt sesae sttt 21
110 ANEECEURNTES. ..ottt 21
1.1.1. Antecedentes INternacioNales ...........ccooeriririniinieciese e, 21
1.1.2. Antecedentes NACIONAIES .........ccoeiveriiiiiiisieee e, 21

1.2. BaSES TEOTICAS .....veveiieeieiiite et 23
1.2.1. MOtricidad FiNA.......ccooeriiiiiieieiesee e 23
1.2.2. P8 ESCIITUIA . c.cuivieeeiiiieieeiiet ettt 26

1.3. Definicion y operacionalizacion de variables.............ccccocvivviviiviieccicicnnn, 29
1.3. 1. MOtricidad fINA.......cccooiriiiiiiiciee e 29
1.3.2. P ESCIITUIG...cueieieiiie sttt bbbt 31

.  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......ccocovvereieeteeeeeeeeeeenean, 35
2.1. DiseNo de INVESLIQACION ..........ccviiiiiieie e 35
2.2. PODIACION, MUESLIA. .....c.iiiiiiiiteece e 36
2.2.1. POBIACION: ...t 36
2.2.2. IVIUBSITA: ...ttt r e nne s 37



2.3. TECNICAS € INSTIUMEBNTOS. ... et ee e e e ettt e e e e e e e e e et eeeeeeeeeaaneens 37

2.3.1. Técnica de INVESHIGACION .........ccueveeiiiiieiieere e 37
2.3.2.  Instrumento de INVEStIGaCION ........cccouiiieiiiiieiee e 37

I, RESULTADOS Y DISCUSION ......ccoeivmiirieeirctsieeeeseceeisnses e, 40
3.1, ANAlISIS dESCIIPLIVO ..c.eviiiiiieiieeie e 40
3.1.1. Variable motricidad fiNa...........ccooereiiiriiiiieeee e 40
3.1.1.1. Dimension de la motricidad fina..........ccoceoeiiineiniiniiec 40

3.1.2. Variable Pre €SCITUIA ......cceecueeieieeie et nae s 42
3.1.2.1. Dimension de 1a pre eSCritura........ccooooeerereiineneneese s 42

3.2, ANAliSiS INFErenCial..........ccooiiiiiiiie e 44
3.2.1. Prueba de normalidad. ...........ccocooeiiiiiiiiiiic e 44

3.2.2. Prueba de hIPOLESIS. ........coveiieiiececie et 45

3.3. DISCUSION ..ttt bbb 47
CONCLUSIONES ...ttt ettt et sae e b e e nne e s neee e 51
RECOMENDACIONES ...ttt 52
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooiiieeeeeeeeeeee oo enesss s 53

15



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

INDICE DE TABLAS

Operacionalizacion de las variables ............ccccooveveiiiiicie i, 33
Confiabilidad del instrumento de motricidad fina..........ccccocevvvriiniiiininnn, 38
Confiabilidad del instrumento de pre esCritura............ccoceeererinieneeieeinennn, 38
Nivel de la motricidad fiNa.........cccooveriiiiiiee e 40
Nivel de la dimension motricidad fina .........ccccceveveveiiniicccecee 40
Nivel de la dimension precision manual..............c.cceccvevevieviinieieese e 40
Nivel de la dimension manipulacion de objetos...........cccccveviveieiieeieciiennn, 41
Nivel de la dimension movimientos secuenciales ...........cccccocvvvvriviininnnn 41
NiVel de 12 Pre ESCIITUNa........ociiieieee e 42
Nivel de la dimension dominio de 10S ObJetoS .........ccoeevvviiiieiiii i 42
Nivel de la dimension reproduccion de trazos..........ccccceevveveeieiieveecnenne, 43
Nivel de la dimension coordinacion en esCritura ............ccocveveerveeeeenenn, 43
Nivel de la dimension habilidades espaciales ...........cccccoveiieiiiiicieenenne, 43
Prueba de normalidad............cccooveiiiiiiieie e 44
Dimensiones de la motricidad fina y la preescritura...........c.ccoovovvvenennne. 45
Relacion entre la motricidad fina 'y la pre escritura ............ccocoovvivvvennnnn, 46

16



INDICE DE FIGURAS

Figural Esquema del nivel descriptivo-correlacional

17



INTRODUCCION

En los dltimos afios, Ecuador ha presenciado un creciente problema relacionado con
el desarrollo de la motricidad fina y las habilidades de preescritura en los nifios, un estudio
reciente realizado en 2020 revel6 que aproximadamente el 15% de los nifios en edad
preescolar en Ecuador mostraron signos de retraso en estas areas cruciales del desarrollo, las
habilidades de motricidad fina, que incluyen tareas como abrochar botones, recoger objetos
pequefios y manipular utensilios, son fundamentales para la autonomia y el autocuidado en la
vida diaria, mientras tanto, la preescritura se refiere a las habilidades necesarias para sostener
y usar un lapiz o craydn de manera efectiva, una habilidad esencial para el aprendizaje
académico. Las causas subyacentes de este aumento en los problemas de desarrollo son
multifacéticas, debido que se ha sefialado que el incremento en el uso de dispositivos
electronicos desde edades tempranas a contribuido a los nifios estan pasando mas tiempo en
pantallas y menos tiempo en actividades manuales que tradicionalmente han ayudado a
desarrollar estas habilidades. El impacto de estas dificultades va mas alla de las tareas diarias,
los nifios con habilidades de motricidad fina subdesarrolladas a menudo enfrentan desafios
académicos, ya que les resulta dificil escribir y participar en actividades manuales en el aula,
esto puede llevar a problemas de autoestima y frustracién, lo que a su vez puede afectar su
rendimiento académico y relaciones sociales (Arteaga y Ordofiez, 2022).

En el contexto nacional, en el 2020, la Escuela Cucalon Lasso de Naranjal enfrentd un
desafio significativo en relacion con el desarrollo de la motricidad fina y las habilidades de
pre-escritura de sus estudiantes, mostrd que el 18% de los estudiantes de primer grado
presentaban dificultades notables en estas areas del desarrollo, estas habilidades,
fundamentales para tareas cotidianas como escribir, dibujar y manipular pequefios objetos,
son esenciales para el aprendizaje académico y la autonomia personal, la falta de destreza en

la motricidad fina se manifest6 en acciones simples, como dificultades para sostener
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correctamente un lapiz o abrochar botones en sus uniformes. Las habilidades de pre-escritura,
por otro lado, se relacionan con la preparacion para escribir de manera fluida y legible, en la
Escuela Cucalon Lasso, los docentes observaron que un 22% de los estudiantes tenian
dificultades para formar letras de manera coherente o seguir patrones de trazo basicos
(Melendres, 2020).

En el contexto local, la institucion educativa inicial N° 349, San Antonio, los nifios de
5 afios han demostrado problemas para el desarrollo de su motricidad en movimientos finos,
lo cual se a reflejado en el desarrollo de su pre escritura, irrumpiendo el desarrollo de sus
nuevos aprendizajes

En ese contexto, se plante6 como problema de investigacion ¢Cual es la relacion de la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 349,
San Antonio, 2023?

Cuyo objetivo general fue Determinar la relacion de la motricidad finay la
preescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023.

Y sus objetivos especificos fueron:

OEZ1: Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023

OE2: Identificar el nivel de la preescritura en nifios de 5 afios de la institucién

educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023

OES3: Identificar la relacion de las dimensiones de la motricidad fina y la preescritura
en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023.

En otro orden de ideas, el estudio estd compuesto por tres segmentos. El primer
segmento, capitulo 1, abarca el marco teérico, donde se situaron los antecedentes de la
investigacion, la conceptualizacion y las bases teoricas establecidas. EI segundo segmento,

capitulo 2, engloba el disefio metodoldgico, el tipo de investigacién, la muestra, asi como las

19



técnicas e instrumentos utilizados. El tercer segmento, capitulo 3, alberga los resultados y la
discusion. Por ultimo, las conclusiones y las recomendaciones se encuentran en los capitulos

4y 5, respectivamente.
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l. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Arteaga y Ordofiez (2022) en “La motricidad fina en la pre escritura en nifos de 4 a 5
afios”, el propdsito de la investigacion fue conocer la motricidad fina en la preescritura de
nifios de 4 a 5 afios. Metodologicamente, se adopt6 un enfoque netamente cuantitativo con un
nivel correlacional. Participaron en el estudio 16 nifios. De acuerdo con los resultados, siete
de ellos realizan actividades para el desarrollo de su motricidad fina. Sin embargo, solamente
tres indican que las actividades propuestas por el docente cumplen con los lineamientos del
curriculo de educacién inicial. Asimismo, solo el 30% de los nifios maneja adecuadamente el
lapiz y las tijeras. Del mismo modo, Unicamente el 30% puede imitar garabatos y formas
siguiendo un patrén establecido por el docente. Se concluyé que el desarrollo de la
motricidad fina incide significativamente en la preescritura que poseen los nifios.

Huacdn y Lopez (2022) en “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en
nifios de 4 a 5 afios”, el proposito de esta investigacion fue conocer la influencia de la
motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios. Metodol6gicamente, se adopt6 un
enfoque mixto y participaron 40 nifios. Se aplicé una encuesta abierta y un cuestionario. Los
resultados indicaron que el 70% de los nifios no ejecuta ejercicios corporales adecuadamente.
Asimismo, el 65% no sostiene el lapiz de manera correcta. Esto se correlaciona con el hecho
de que el 65% presenta una coordinacion mano-ojo deficiente. Ademas, el 65% muestra un
nivel bajo en motricidad fina, y el 55% tiene un nivel deficiente en preescritura. Los
resultados revelan bajos niveles en ambas variables, lo que se refleja en una correlacion.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Ccoray Curasi (2019) “La Motricidad fina y el desarrollo de la pre-escritura en nifios

de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial Huerto Infantil de Puerto Maldonado, 2019, el
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objetivo de la investigacion se focalizo en analizar la relacion existente entre la motricidad
fina'y el avance en las habilidades de preescritura en nifios. Desde el punto de vista
metodoldgico, se utilizé un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional. Se llevo a cabo
una intervencién con un grupo de nifios, a quienes se les aplico una lista de verificacion.
Conforme a los resultados obtenidos, el 68% de los nifios se encuentra en un nivel de
desarrollo en lo que respecta a su motricidad fina, y el 78% de los estudiantes esta en proceso
en cuanto a su nivel de preescritura. Por otro lado, solo el 10% alcanzé un logro previsto. De
acuerdo con los resultados inferenciales, se identifico la coordinacion viso-manual y la
coordinacion corporal en relacion con la preescritura, con indices de 0,515y 0,641
respectivamente.

Melendres (2020) en “La motricidad fina y el desarrollo de la pre — escritura en los
estudiantes de pre — escolar de la escuela Cucalon Lasso, Naranjal, 20207, la finalidad de la
investigacion consistié en indagar acerca de la relacién entre la motricidad fina y las
habilidades de preescritura. Desde el punto de vista metodoldgico, se optd por un enfoque
cuantitativo con un nivel correlacional. Se seleccion6 una muestra de 40 estudiantes a los
cuales se les aplicé una lista de verificacion. Los resultados revelaron que el 65% de los
estudiantes se encuentra en una fase de desarrollo en cuanto a la motricidad fina, mientras
que el 25% alcanza un nivel de competencia. En lo que respecta a la preescritura, el 82% se
situa en una fase de desarrollo y solo el 10% en un nivel de competencia. La investigacion
concluyd identificando una relacion significativa y estrecha entre las variables con un indice
de 0,475. Ademas, la significancia fue menor a 0,05, demostrando la relevancia estadistica de
las variables en estudio.

Valderrama (2020) “Relacion entre la motricidad fina y la pre-escritura en nifios de 5
afios del asentamiento humano 8 de enero de Manantay, Pucallpa, 2020, “el proposito de la

investigacion fue estudiar la relacion entre la motricidad fina y la preescritura.
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Metodoldgicamente, se adopt6 un enfoque cuantitativo y correlacional, y se incluy6 una
muestra de 50 nifios a quienes se les aplicaron cuestionarios, segun los resultados, el 98% de
los nifios se situd en un nivel de proceso en su motricidad fina, mientras que el 50% se ubico
en un nivel de proceso en la preescritura”. Ademas, se encontré que la coordinacion viso-
manual, la precision, la manipulacion de objetos y los movimientos tienen una relacién
significativa con la preescritura, con indices de 0,45; 0,33; 0,345 y 0,457, respectivamente.
La investigacion concluy6 destacando la relacion significativa entre la motricidad fina y la
preescritura, con un indice de 0,213.

Palacios (2022) “Motricidad fina y pre-escritura en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 657 - Barranca, 2019”, segtin la investigacion, se busco estudiar la
relacion entre la motricidad fina y la preescritura utilizando una metodologia cuantitativa con
un enfoque correlacional. Se selecciond una muestra de 28 estudiantes a quienes se les aplic
una lista de cotejo para determinar los niveles de ambas variables. Los resultados mostraron
que el 96,4% de los nifios se encontraban en un nivel de proceso en cuanto a su motricidad
fina, mientras que solo el 3,6% alcanzo un nivel logrado. En relacion a la preescritura, el
89,3% se situd en un nivel de proceso. Ademas, la manipulacion de objetos relacionada con
la preescritura presentd un indice de 0,367, y los movimientos secuenciales en relacién a la
preescritura mostraron un indice de 0,478. La investigacion concluy6 identificando una
relacion significativa entre las variables con un indice de 0,599 y una significancia menor a
0,05.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Motricidad fina
Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
Jean Piaget, uno de los psicologos mas importantes en el estudio del desarrollo

infantil, abordo el desarrollo cognitivo a través de distintas etapas que se manifiestan desde el

23



nacimiento hasta la adultez. Aunque su enfoque principal estaba en el desarrollo cognitivo,
las implicaciones motoras estan estrechamente ligadas a sus teorias, especialmente en las
etapas tempranas de la vida. Dentro de la teoria de Piaget, la "etapa sensoriomotora™, que
abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2 afios de edad, es fundamental para
comprender el desarrollo de la motricidad fina. Durante esta etapa, los nifios aprenden
principalmente a través de la interaccion con su entorno. Es aqui donde comienzan a explorar
el mundo mediante la manipulacion de objetos, agarrandolos, soltandolos, pasandolos de una
mano a otra, entre otras acciones (Jiménez, 2011).

El desarrollo de la motricidad fina esta intrinsecamente relacionado con los
"esquemas" que Piaget postulaba. Los esquemas son patrones de accion o pensamiento que
los nifios desarrollan en respuesta a experiencias. A medida que los bebés interactian con su
entorno, estos esquemas se refinan y adaptan. Por ejemplo, un bebé podria desarrollar un
esquema para agarrar un objeto con toda la mano, pero a medida que su motricidad fina
mejora y se enfrenta a nuevos desafios y objetos, este esquema puede adaptarse a usar solo
unos pocos dedos. Adicionalmente, Piaget hablaba de la "coordinacion de esquemas
secundarios", que ocurre mas cerca del final de la etapa sensoriomotora. En este sub-estadio,
los nifios comienzan a combinar esquemas en acciones mas complejas y deliberadas. Por
ejemplo, no solo agarraran un objeto, sino que podrian manipularlo de manera mas refinada,
como apilar blogues o insertar piezas en un rompecabezas, demostrando habilidades mas
avanzadas de motricidad fina (Piaget, 1967).

Teoria del desarrollo de Arnold Gesell

Arnold Gesell, un psicélogo y pediatra del desarrollo, abord6 la evolucion de la
motricidad en los nifios desde una perspectiva neuromotora, su teoria sostenia que el
desarrollo motor, incluida la motricidad fina, seguia un patrén predecible y secuencial que

estaba ampliamente determinado por la maduracion bioldgica. Segun Gesell, el desarrollo de
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la motricidad fina, al igual que otras habilidades motoras, es un proceso que avanza de
manera cefalocaudal (desde la cabeza hasta los pies) y proximodistal (desde el centro del
cuerpo hacia las extremidades). Por lo tanto, antes de que un nifio pueda realizar tareas
precisas con las manos y los dedos, debe primero haber desarrollado control en areas del
cuerpo mas centrales, como el cuello y los hombros (Rodriguez, 2013).

El trabajo de Gesell sobre el desarrollo neuromotor enfatizaba que los nifios pasan por
etapas especificas y predecibles en su desarrollo motor. Por ejemplo, antes de que un nifio
pueda adquirir la habilidad de pinzar con precision un objeto pequefio entre el pulgar y el
indice, primero debe haber desarrollado la capacidad de agarrar objetos mas grandes con toda
la mano. Estas etapas son observables en la mayoria de los nifios y siguen un patrén que
refleja la maduracion del sistema nervioso central. También destacd que, aunque el desarrollo
motor tiene un patron biolégico preestablecido, el entorno juega un papel en ofrecer
oportunidades para que los nifios practiquen y perfeccionen estas habilidades. Sin embargo,
es crucial entender que, desde la perspectiva de Gesell, mientras que el entorno puede
facilitar la practica y el refinamiento de la motricidad fina, no acelera la maduracion
neuroldgica inherente que subyace al desarrollo de estas habilidades (Briolotti, 2015).

Teoria de la integracidn sensorial de A. Jean Ayres

Se centra en cémo los individuos procesan la informacion sensorial de su entorno y
cdémo este procesamiento influye en su capacidad para llevar a cabo acciones motoras,
incluidas las habilidades relacionadas con la motricidad fina, segin Ayres, la integracion
sensorial se refiere al proceso neurolégico mediante el cual se estructuran las sensaciones
provenientes tanto del cuerpo como del entorno, permitiendo que un individuo pueda
interactuar de manera efectiva con su ambiente; en este marco, la motricidad fina no se puede
separar de como un individuo percibe e integra la informacidn sensorial, la capacidad para

manipular objetos, escribir o realizar tareas precisas con las manos, depende en gran medida
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de una correcta integracion de las sensaciones tactiles, propioceptivas y visuales (del Moral et
al., 2013).

Las sensaciones tactiles, relacionadas con el tacto, son esenciales para que los nifios
reconozcan la textura, forma y tamario de los objetos, la propriocepcion, o el sentido de la
posicion y movimiento del cuerpo, permite a los individuos tener una percepcion precisa de
la fuerza y posicion de sus manos y dedos, la vision juega un papel al ayudar a guiar los
movimientos precisos de las manos en relacion con el objeto que se estd manipulando. Ayres
argumentaba que los problemas en la integracién sensorial pueden llevar a dificultades en el
desarrollo de la motricidad fina; por ejemplo, un nifio que tiene dificultades para integrar
informacidn tactil puede tener problemas para manipular objetos pequefios porque no puede
sentirlos adecuadamente. Del mismo modo, si un nifio no puede procesar adecuadamente la
informacidn propioceptiva, podria aplicar demasiada o insuficiente fuerza al escribir o al
agarrar objetos, la intervencidn en integracion sensorial, por lo tanto, a menudo involucra
actividades disefiadas para mejorar la percepcion y procesamiento de la informacién
sensorial, lo que a su vez puede ayudar a mejorar las habilidades de motricidad fina, estas
actividades pueden incluir juegos que impliquen manipulacion de objetos, actividades tactiles

0 ejercicios que fomenten la coordinacion ojo-mano (Ungria y Salcedo, 2014)

1.2.2. Preescritura
Teoria sociocultural de Lev Vygotsky
Vygotsky propone que el aprendizaje es un proceso que esta intrinsecamente ligado al
contexto social y cultural del individuo,, el desarrollo cognitivo y, en particular, el desarrollo
de habilidades como la escritura, se produce a través de interacciones sociales y mediadas por
herramientas culturales, desde la perspectiva de Vygotsky, la preescritura puede ser entendida
como una serie de actividades y practicas mediadas socialmente que preparan a los nifios para

la escritura convencional, estas actividades no se llevan a cabo de manera aislada, sino en el
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contexto de interacciones significativas con otros — ya sean adultos, como maestros y
padres, o pares. Uno de los conceptos méas destacados de la teoria de Vygotsky es la “zona de
desarrollo proximo™ (ZDP), esta se refiere al rango de habilidades que un nifio esta en
proceso de aprender y que puede realizar con la ayuda o guia de un adulto o un par mas
competente. La preescritura, desde este enfoque, se sitta en gran medida dentro de la ZDP, es
decir, los nifios pueden no ser capaces de escribir de manera convencional por si mismos,
pero con la orientacion adecuada, pueden participar en actividades de preescritura que le
acerquen a esa capacidad (Garcia, 2020).

Otro aspecto relevante es la idea de que el lenguaje juega un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo, Vygotsky creia que el lenguaje no solo es una herramienta de
comunicacion, sino también un medio para el pensamiento y el aprendizaje, en el contexto de
la preescritura, esto significa que las conversaciones, las narraciones y las discusiones pueden
desempefiar un papel crucial en la forma en que los nifios comprenden y se preparan para la
escritura. Ademas, Vygotsky destaco la importancia de los signos y simbolos en el
aprendizaje, la escritura, siendo un sistema simbdlico, es un ejemplo clave de esto, a traves de
la preescritura, los nifios comienzan a comprender y experimentar con estos simbolos, lo que
sienta las bases para el desarrollo posterior de habilidades de escritura (Carrera'y Mazzarella,
2001).

Teoria de la psico génesis del lenguaje escrito, Emilia Ferreiro y Ana Teberosky

Ofrece un enfoque profundo sobre cémo los nifios adquieren y desarrollan el lenguaje
escrito, esta teoria se fundamenta en la idea de que los nifios, al igual que con el desarrollo
del lenguaje oral, pasan por etapas en el proceso de adquirir el lenguaje escrito. La
preescritura es una etapa fundamental dentro de este proceso (Ferreiro, 1991).

Origen de la teoria
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Emilia Ferreiro, influenciada por los trabajos de Jean Piaget sobre el desarrollo
cognitivo, empez0 a investigar como los nifios comprenden y construyen el lenguaje escrito.
En lugar de considerar a los nifios como simples receptores de informacion, Ferreiro sostuvo
gue son activos constructores de su propio conocimiento. Asi, en su proceso de aprendizaje,
van formulando hipotesis sobre como funciona el sistema de escritura, las cuales van
refinando a medida que se enfrentan a nuevas experiencias y desafios (Ferreiro, 1991).

La preescritura en la teoria de Ferreiro

La etapa de preescritura se refiere a los primeros intentos del nifio de representar el
lenguaje por medio de signos graficos. Aungue estos intentos pueden parecer aleatorios o
carentes de estructura para un adulto, en realidad reflejan las hipétesis iniciales del nifio sobre
el sistema escrito. Algunas caracteristicas de esta etapa de acuerdo a Medina et al. (2009)
son:

1. Diferenciacion entre dibujo y escritura: Aungue al principio los nifios no hacen una
clara distincion entre dibujar y escribir, gradualmente comienzan a asignar espacios y
funciones distintas a cada uno. Por ejemplo, pueden dibujar una figura y luego afadir
“escritura” en otra parte del papel para “explicar” lo que representa el dibujo.

2. Variabilidad en la forma de los signos: Los nifios, en esta etapa, experimentan con
diversos signos graficos. Estos no corresponden necesariamente a letras 0 nimeros reales,
pero muestran el reconocimiento del nifio de que el lenguaje escrito se compone de marcas
distintas.

3. Ausencia de correspondencia entre lo oral y lo escrito: En la preescritura, el nifio
aun no ha descubierto la relacién entre los sonidos del lenguaje y los signos escritos. Por lo
tanto, puede “leer” su escritura de formas variadas en diferentes ocasiones.

Desde la perspectiva de Ferreiro, la preescritura no es simplemente una etapa previa al

verdadero acto de escribir, sino una fase crucial donde el nifio construye las bases para
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entender el lenguaje escrito. Reconocer y valorar estos primeros intentos es esencial, ya que
refleja las estrategias cognitivas del nifio en su intento por comprender uno de los sistemas
mas complejos de la cultura humana
1.3. Definicion y operacionalizacion de variables
1.3.1. Motricidad fina

Definicion

La motricidad fina hace referencia a la habilidad de coordinar movimientos pequefios
y precisos que involucran musculos pequefios, especialmente aquellos de las manos y dedos,
en combinacion con los 0jos. Estos movimientos requieren de una gran precision y se
manifiestan en tareas como escribir, abotonar una camisa 0 manipular objetos pequefios
(Malén, 2017). También, se define como el conjunto de acciones motoras que requieren de un
nivel de destreza y coordinacion altamente especializado. Estas acciones se relacionan,
principalmente, con la manipulacion y control de objetos usando las manos, dedos, y la vista,
y son esenciales para realizar tareas diarias detalladas y especificas (Basto, 2021).

Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina juega un papel crucial en la vida cotidiana de las personas,
permitiéndoles interactuar y responder a su entorno de manera detallada y efectiva. Desde las
primeras etapas de la vida, desarrollar habilidades de motricidad fina es esencial para la
autonomia y el aprendizaje. Por ejemplo, en la infancia, una buena motricidad fina permite a
los nifios agarrar juguetes, aprender a escribir o dibujar. A medida que las personas crecen,
estas habilidades se vuelven fundamentales para tareas cotidianas como cocinar, escribir, atar
cordones o usar herramientas. Asimismo, un correcto progreso en la motricidad fina guarda
una conexion directa con habilidades cognitivas tales como la concentracion, la percepcion y
la planificacion. Por lo tanto, potenciarla desde edades tempranas resulta esencial para un

desarrollo integral y saludable (Elles et al., 2021).
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Dimensiones

Debido a la necesidad de conocer las dimensiones correspondientes, estas se apoyan
en la investigacion de Cabrera et al. (2019)

Coordinacién mano-ojo:

Se refiere a la capacidad de sincronizar los movimientos de la mano con lo que se
observa con el ojo. Es una habilidad motora que involucra procesos cerebrales complejos,
pues se basa en la recepcion de informacion visual que es procesada y transformada en
acciones motoras precisas de las manos. La coordinacion mano-ojo es esencial en actividades
cotidianas como escribir, cocinar, conducir y en la mayoria de los deportes como el béisbol,
tenis o baloncesto. Esta coordinacion se desarrolla desde una edad temprana y se puede
mejorar y perfeccionar a través del entrenamiento y la practica (Ochoa et al., 2021).

Precision manual:

Se refiere a la capacidad de realizar movimientos finos y controlados con las manos y
los dedos. Estos movimientos son necesarios para tareas que requieren gran detalle y
exactitud, como ensartar una aguja, dibujar, tocar un instrumento musical o realizar cirugias.
La precision manual esta influenciada por factores como la destreza, la fuerzay la
flexibilidad de las manos y los dedos, y puede ser afectada por condiciones neuroldgicas o
lesiones (Vilca, 2018).

Manipulacién de objetos:

Implica el uso de las manos para mover, girar, levantar o manipular objetos de
diversas formas, tamafios y pesos. Esta habilidad es fundamental para una amplia variedad de
tareas cotidianas, desde abrocharse los zapatos y cortar alimentos, hasta usar herramientas o
teclear en un teclado. La manipulacion de objetos requiere un control motor adecuado,
percepcidn tactil, conocimiento espacial y, en muchos casos, coordinacion mano-ojo (Basto,

2021).
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Movimientos secuenciales:

Se refieren a una serie de acciones motoras que deben realizarse en un orden
especifico para lograr un objetivo determinado. Estos movimientos suelen ser aprendidos y
practicados hasta que se vuelven automaticos. Un ejemplo clasico es el proceso de atarse los
zapatos, que involucra una serie de pasos realizados en un orden especifico. Otro ejemplo
podria ser el aprendizaje de una coreografia de baile o una secuencia de movimientos en
deportes. Estos movimientos se basan en la memoria muscular y la habilidad para anticipar el

siguiente paso en la secuencia, y se mejoran con la practica repetida (Malan, 2017).

1.3.2. Preescritura

Definicion

La fase previa al aprendizaje formal de la escritura se conoce como preescritura.
Durante la etapa preescolar, se desarrollan habilidades que van desde el reconocimiento y
trazado de lineas y formas simples hasta la coordinacion motora fina necesaria para manejar
utensilios de escritura, como lapices o crayones. También se reconoce como la fase inicial en
el proceso de adquisicion de la escritura, donde el individuo se familiariza con las
herramientas, gestos y patrones basicos que posteriormente le permitiran formar letras y
palabras. Es una etapa exploratoria en la que los nifios experimentan con trazos, garabatos y
formas, sentando las bases para la escritura estructurada que aprenderan mas adelante
(Macias et al., 2017).

Importancia de la pre escritura

La pre escritura es esencial en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios, ya que
sienta las bases para el posterior aprendizaje de la lectura y escritura formal. A través de
actividades de pre escritura, los nifios fortalecen su motricidad fina, desarrollan habilidades
de coordinacion ojo-mano y comienzan a entender los principios basicos de la representacion

grafica. Esta etapa no sélo facilita la transicion a la escritura propiamente dicha, sino que

31



también fomenta la confianza y autonomia del nifio, alentdndolo a expresarse y comunicarse
de manera grafica. Ademas, las actividades de pre escritura suelen ser ludicas y divertidas, lo
gue motiva a los pequefos a involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje,
favoreciendo su interés y curiosidad por la escritura en etapas posteriores (Mendoza y Loor,
2022).

Dimensiones

Debido a la necesidad de conocer las dimensiones correspondientes, estas se apoyan
en la investigacion de Merino y Calderdn (2018).

Dominio de los objetos:

Se refiere a la capacidad de una persona para manipular y controlar objetos de manera
eficiente y efectiva. Esta habilidad se relaciona con la percepcion tactil, la destreza manual y
la coordinacion motora fina. Las personas con un alto dominio de los objetos pueden
manipular herramientas y objetos de uso diario con facilidad, precision y confianza. Esta
capacidad se desarrolla desde la infancia, cuando los bebés comienzan a agarrar objetos, y se
perfecciona con la practica y la experiencia a lo largo de la vida. Es esencial en actividades
como la cocina, la artesania, la construccion y muchos trabajos manuales (Melendres, 2020).

Reproduccion de trazos:

Se refiere a la habilidad de imitar o replicar patrones visuales mediante movimientos
manuales. Esta capacidad es fundamental en actividades como el dibujo, la escritura y el
disefio. Se basa en la percepcion visual, la memoria y la coordinacion mano-ojo. Al
reproducir trazos, la persona debe ser capaz de interpretar el patrén o disefio visual y luego
replicarlo usando herramientas o medios apropiados, como lapices, pinceles o instrumentos
de disefio. La habilidad para reproducir trazos se desarrolla desde una edad temprana y es
esencial para el aprendizaje de la escritura y otras actividades artisticas y técnicas (Franco y

Sablon, 2022).
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Coordinacion en escritura:

Se refiere al conjunto de habilidades motoras finas que permiten a una persona
escribir de manera fluida y legible. Esta coordinacion involucra el control y movimiento
adecuado de dedos, mano y brazo, asi como la percepciéon visual para seguir y guiar el trazo.
La coordinacion en escritura también implica aspectos cognitivos, como el procesamiento del
lenguaje y la planificacion motora. Las personas desarrollan esta coordinacion a medida que
aprenden a escribir, y su calidad y fluidez pueden variar segun la practica, el entrenamiento y
factores individuales (Melendres, 2020).

Habilidades espaciales:

Son un conjunto de capacidades que permiten a las personas comprender, razonar y
representar informacion espacial o las relaciones entre objetos en el espacio. Estas
habilidades incluyen la capacidad de visualizar objetos desde diferentes perspectivas,
entender relaciones espaciales (como arriba/abajo, cerca/lejos), resolver problemas
relacionados con el espacio y realizar transformaciones mentales de figuras o estructuras. Las
habilidades espaciales son fundamentales en actividades como la navegacion, la arquitectura,
el disefio grafico, la geometria y muchos deportes. Estas habilidades se desarrollan a lo largo

de la vida y pueden ser entrenadas y mejoradas con la practica (Franco y Sablén, 2022).

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables
Variable Def. Conceptual ~ Def. Operacional Dimensiones Indicadores
Es la habilidad de Abotona y desabotona
Las dimensiones Coordinacion
coordinar Ensarta cuentas
correspondientes,  mMano-0jo
Motricidad movimientos Recorta siguiendo la forma
estas se apoyan
fina pequefios y Precision  Reproduce formas béasicas
en la
precisos que manual Dibuja lineas rectas
investigacion de
involucran Utiliza objetos pequerios
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musculos Cabreraetal.  Manipulacion Apila bloques

pequefos, (2019) de objetos  Atay desata

especialmente Hace dobleces

aquellos de las
manos y dedos, en Movimientos

combinacion con secuenciales Resuelve rompecabezas

los ojos (Malan,

2017).
Debido a la Dominio de Sostiene el lapiz
Se refiere al necesidad de los objetos  Coordinacion visomotora
conjunto de conocer las Realiza trazos basicos
Reproduccién
habilidades y dimensiones Copia formas simples
de trazos
Pre actividades previas correspondientes, Dibuja lineas onduladas
escritura al aprendizaje estas se apoyan  Coordinacion Une puntos
formal de la enla en escritura  Sigue caminos o laberintos
escritura, (Macias  investigacion de Reproduce patrones basicos
Habilidades
etal., 2017). Merino y

espaciales  Respeta los espacios
Calderén (2018)
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1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
2.1. Disefio de investigacion

El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, Arispe et al. (2020) plantea
que,

“Este enfoque se encuentra basado en el paradigma positivista, donde lo que interesa

es la medicion y la cuantificacion, puesto que a través de la medicion se pueden

obtener tendencias, plantear nuevas hipdtesis y de esa manera construir teorias, este
enfoque utiliza la estadistica como herramienta para la cuantificacion”

La investigacién correspondi6 bajo un tipo basica, centrandose en ampliar el
conocimiento y comprensién fundamental de fendmenos sin tener una aplicacion préactica
inmediata en mente (Arispe et al., 2020).

En cuanto al disefio de la investigacion, se adopt6 un disefio no experimental, en este,
el investigador se limita a recolectar informacién mediante la observacion o medicion de las
variables tal como se presentan en su contexto natural, sin intervenir o alterar ninguna de
ellas. De esta manera, el objetivo principal es identificar posibles relaciones, patrones o
asociaciones entre las variables observadas, segun lo sefialado por Ortiz y Betancourt en
2020.

Analogamente, la investigacion se ubico en la categoria de nivel descriptivo-
correlacional, cuyo proposito central radico en la descripcion y analisis minucioso de las
caracteristicas o variables de interés presentes en una muestra o poblacién. Asimismo, se
enfoco en la exploracion de posibles relaciones o conexiones entre estas variables. En este
nivel de investigacion, se priorizd la recopilacion sistematica de datos y su andlisis detallado
para obtener una comprension precisa y exhaustiva de los fendmenos bajo estudio (Castro et

al., 2020).
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Figura 1

Esquema del nivel descriptivo-correlacional

Ox
r .,
M Relacion
Donde:
M = Muestra

Ox = Variable motricidad fina
Oy = Variable preescritura
r = relacion

2.2.Poblacion, muestra

2.2.1. Poblacion:
La poblacion desde la perspectiva de Carhuancho et al. (2019) fundamenta que
“La poblacion es el conjunto de datos de una caracteristica medida en cada individuo
del universo, también es considerado como el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones, la poblacién de estudio estara integrada
por el conjunto de personas 0 empresas que comparten caracteristicas comunes y que
es medible”
La poblacion escogida seran 16 nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

inicial N° 349, San Antonio.

36



2.2.2. Muestra:

El tipo de muestreo que se aplicd, fue por conveniencia, Otzen y Manterola (2017),
sustenta “lo cual es seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos; esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador”. Por tal motivo la muestra sera 16 nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 349, San Antonio.

2.3. Técnicas e instrumentos

2.3.1. Técnica de investigacion
Se aplico la técnica de observacion no participante como método de investigacion en
este estudio, la cual esta técnica se emplea en diversos campos cientificos y consiste en que el
investigador realiza una observacion sistematica del comportamiento, las acciones y los
eventos que ocurren en un grupo de individuos o en un contexto especifico, sin interferir ni
mantener interacciones directas con los sujetos u objetos que estan siendo observados. En
otras palabras, el investigador adopta una posicion de observador externo y no interviene en

el curso natural de los acontecimientos dentro del entorno objeto de estudio (Arias, 2020).

2.3.2. Instrumento de investigacion

Se selecciono la lista de cotejo como herramienta de evaluacion en este estudio
debido a su utilidad en la investigacion para verificar el cumplimiento de una serie de
criterios o elementos previamente establecidos. Esta lista se compone de items o elementos
que se someten a revision y se marcan como cumplidos o no cumplidos, lo que permite llevar
a cabo una evaluacion sistematica y objetiva de los aspectos que se pretenden observar o
analizar (Castro et al., 2020).

Este instrumento permitio que los investigadores o evaluadores revisen de manera
sistematica una serie de elementos o criterios especificos y registren si se cumplen o no, por

lo que esto proporciono una estructura clara para la evaluacion y ayudo a evitar la
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subjetividad en la toma de decisiones. Ademas, la lista de cotejo facilitd la comparacion de
los resultados obtenidos de manera consistente y permite identificar patrones o tendencias en
la informacion recopilada.

Este instrumento posibilitd a los investigadores o evaluadores llevar a cabo un
examen sistematico de una serie de elementos o criterios especificos, registrando si se
cumplian o no; asimismo, esto contribuyo a establecer una estructura bien definida para la
evaluacion, reduciendo la influencia de la subjetividad en la toma de decisiones (Naupas et
al., 2018). La escala de respuesta es 0= No, 1=Si

Confiabilidad del instrumento

Para evaluar la confiabilidad de un instrumento, se utilizan diversas técnicas y
pruebas estadisticas. Sin embargo, una de las formas méas comunes es calcular el coeficiente
de confiabilidad, como el coeficiente Alfa de Cronbach, que se basa en la correlacion entre
los elementos o preguntas del dispositivo. De esta manera, analiza las relaciones entre todas
las posibles combinaciones de preguntas, lo que permite evaluar la coherencia interna del
conjunto en su totalidad. Un coeficiente alto indica que las preguntas estan midiendo
probablemente el mismo concepto, evidenciando una correlacion significativa entre ellas.

En esta situacion, con el propoésito de determinar la confiabilidad del formulario, se
administro a una muestra de 10 nifios y nifias que exhibieron las condiciones y atributos
idénticos al grupo de investigacion. Por ende, el coeficiente de Alfa de Cronbach arrojé un
valor de 0.788 y 0,880, indicando que ambos instrumentos poseen una confiabilidad
considerable para su implementacion

Tabla 2 Confiabilidad del instrumento de motricidad fina

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,788 10

Nota. Elaborado por la autora

Tabla 3 Confiabilidad del instrumento de pre escritura
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,880 10
Nota. Elaborado por la autora

Validez del instrumento

La evaluacion de la herramienta fue sometida a un analisis realizado por un grupo de
expertos compuesto por tres profesionales con grados de magister y doctorado, especializados
en la materia. Estos expertos evaluaron varios criterios, llegando a la conclusion de que el
cuestionario es apto para su implementacion en los participantes, otorgandole una calificacion

de excelente (Ver Anexo 03).
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I1l.  RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Analisis descriptivo

3.1.1. Variable motricidad fina

Tabla 4 Nivel de motricidad fina
Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 25%
Medio 10 62.5%
Alto 2 12.5%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora
Respecto a la tabla, se evidencia que el 62.5% de los nifios, presentan un nivel medio
en el desarrollo de la motricidad fina, seguido del 25% con un nivel bajo y el 12.5% con un

nivel alto.

3.1.1.1. Dimensidén de la motricidad fina

Tabla 5 Nivel de la dimension motricidad fina
Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 38%
Medio 8 50%
Alto 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora

De acuerdo a la tabla, se evidencia que el 50% de los nifios, presentan un nivel medio
en el desarrollo de las acciones de abotonar y desabotonar, asi como recortar ciertas formas,
seguido del 38% con un nivel bajo y el 13% con un nivel alto.

Tabla 6 Nivel de la dimension precision manual
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 19%
Medio 10 63%
Alto 3 19%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora

Respecto a la tabla, se evidencia que el 63% de los nifios, presentan un nivel medio en

el desarrollo de la precisién manual, seguido del 19% con un nivel bajo y el 19% con un nivel

alto.
Tabla 7 Nivel de la dimension manipulacion de objetos
Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 31%
Medio 8 50%
Alto 3 19%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora

Respecto a la tabla, se evidencia que el 50% de los nifios, presentan un nivel medio en

el desarrollo de utilizar objetos pequefios, asi como apilar bloques, seguido del 31% con un

nivel bajo y el 19% con un nivel alto.

Tabla 8 Nivel de la dimension movimientos secuenciales
Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 31%
Medio 9 56%
Alto 2 13%
Total 16 100%
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Nota. Elaborado por la autora
Respecto a la tabla, se evidencia que el 56% de los nifios, presentan un nivel medio en
el desarrollo hacer dobleces con el papel, asi como resolver rompecabezas, seguido del 31%

con un nivel bajo y el 13% con un nivel alto.

3.1.2. Variable pre escritura

Tabla9 Nivel de la pre escritura
Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 25%
Medio 10 62.5%
Alto 2 12.5%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora
Respecto a la tabla, se evidencia que el 62.5% de los nifios, presentan un nivel medio
en el desarrollo de la pre escritura, seguido del 25% con un nivel bajo y el 12.5% con un

nivel alto.

3.1.2.1. Dimensién de la pre escritura

Tabla 10 Nivel de la dimension dominio de los objetos
Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 38%
Medio 8 50%
Alto 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora
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Respecto a la tabla, se evidencia que el 50% de los nifios, presentan un nivel medio
para sostener el 1apiz para el inicio de la escritura, seguido del 38% con un nivel bajo y el

13% con un nivel alto.

Tabla 11 Nivel de la dimension reproduccion de trazos
Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 31%
Medio 8 50%
Alto 3 19%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora
Respecto a la tabla, se evidencia que el 50% de los nifios, presentan un nivel medio
para realizar trazos y dibujar lineas o diversas formar, seguido del 31% con un nivel bajo y el

19% con un nivel alto.

Tabla 12 Nivel de la dimension coordinacion en escritura
Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 31%
Medio 9 56%
Alto 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora

Respecto a la tabla, se evidencia que el 50% de los nifios, presentan un nivel medio
para unir puntos, asi como seguir caminas y laberintos, seguido del 31% con un nivel bajo y
el 19% con un nivel alto.

Tabla 13 Nivel de la dimension habilidades espaciales

Frecuencia Porcentaje
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Bajo 5 31%

Medio 9 56%
Alto 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaborado por la autora
Respecto a la tabla, se evidencia que el 56% de los nifios, presentan un nivel medio
para reproducir patrones basicos, asi como respetar los espacios seguido del 31% con un

nivel bajo y el 13% con un nivel alto.
3.2.Andlisis inferencial

3.2.1. Prueba de normalidad.

Tabla 14 Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Motricidad fina 0.91 16 0.000
Coordinacién mano-o0jo 0.983 16 0.000
Precision manual 0.996 16 0.000
Manipulacién de objetos 0.969 16 0.000
Movimientos secuenciales 0.978 16 0.000
Pre escritura 0.984 16 0.000
Dominio de los objetos 0.985 16 0.000
Reproduccion de trazos 0.99 16 0.000
Coordinacion en escritura 0.987 16 0.000

Habilidades espaciales 0.972 16 0.000




Nota. Elaboracion por SPSS-26
Respecto a la tabla, para el analisis de aplicar pruebas paramétricas o no paramétricas,
se llevo a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Esto se debi6 al hecho de que la
muestra constaba de menos de 50 participantes. Los resultados de la prueba indicaron que los
valores de significancia, expresados como p-valores, eran inferiores a 0.5, lo que sugiere que
los datos no presentaban una distribucién normal, en consecuencia, se opto por utilizar la
prueba estadistica de Spearman, que es de naturaleza no paramétrica. Esta prueba se empleo
para determinar si existia alguna relacion entre las variables de estudio “motricidad fina 'y
preescritura”; asimismo, la relacion entre las dimensiones de la primera variable (motricidad
fina) con la segunda variable de la investigacion.
3.2.2. Prueba de hipdtesis.
Prueba de hipotesis del tercer objetivo general
Hi: Existe relacion directa y significativa.
Ho: No existe relacion directa y significativa.

Tabla 15 Dimensiones de la motricidad fina y la preescritura

Pre escritura

indice de relacion 0.896

Coordinacion mano-ojo Sig. 0

N 16

Rho de indice de relacion 0.885
Spearman Precision manual Sig. 0
N 16

Manipulacion de indice de relacion 0.855

objetos Sig. 0
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N

indice de relaciéon
Movimientos
Sig.
secuenciales
N

Con base en los datos, se dispone de suficiente evidencia estadistica para rechazar la

hipdtesis nula y confirmar que existe una relacion directa y significativa entre las
dimensiones (coordinacién mano-ojo, precisién manual, manipulacion de objetos,
movimientos secuenciales) de la motricidad fina y la pre escritura en nifios. Esto se
fundamenta en que el nivel de significancia es inferior a 0.05 (P-valor=0.000<0.05).

Adicionalmente, la tabla proporciona informacién sobre la naturaleza de esta relacion,

indicando que se trata de una relacion directa de grado positivo alto.
Prueba de hipotesis del objetivo general

Tabla 16 Relacion entre la motricidad fina 'y la pre escritura

Pre escritura

indice de relacion 0.896
Rho de
Motricidad fina Sig. 0
Spearman
N 16

Nota. Elaboracion por SPSS-26

Con base en los datos, se dispone de suficiente evidencia estadistica para rechazar la

hipétesis nula y confirmar que existe una relacion directa y significativa entre la motricidad
fina en conjunto con la pre escritura. Esto se fundamenta en que el nivel de significancia es
inferior a 0.05 (P-valor=0.000<0.05). Adicionalmente, la tabla proporciona informacion

sobre la naturaleza de esta relacion, indicando que se trata de una relacion directa de grado

positivo alto.
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3.3. Discusion

En nuestro estudio, en respuesta al primer objetivo especifico, en la 1.LE.l. N° 349, San
Antonio, se observo que el 62.5% de los nifios de 5 afios presentan un nivel medio en el
desarrollo de la motricidad fina. Este dato es seguido por un 25% de los nifios con un nivel
bajo y un 12.5% con un nivel alto. Estos resultados son significativos porque proporcionan
una comprension detallada del estado actual de la motricidad fina en esta poblacion
especifica. Al comparar estos hallazgos con los de estudios anteriores, se observan algunas
diferencias notables. Por ejemplo, Huacén y Lopez (2022) “informaron que el 65% de los
nifios mostraban un nivel bajo en motricidad fina, un porcentaje considerablemente mayor
que el observado en nuestro estudio”. Por otro lado, Ccora y Curasi (2019) “encontraron que
el 68% de los nifios estaban en un nivel de proceso en su motricidad fina”, similar a
Melendres (2020), “quien reportd que el 65% de los estudiantes se ubicaban en este nivel,
mientras que un 25% alcanzaba un nivel de logro”.

Estas diferencias podrian deberse a diversos factores. Por ejemplo, las variaciones en
las metodologias de evaluacion, las diferencias en las caracteristicas demograficas de la
poblacién estudiada, o los distintos contextos educativos podrian influir en los niveles de
desarrollo de la motricidad fina. Es importante considerar que, mientras Valderrama (2020) y
Palacios (2022) reportaron porcentajes muy altos de nifios en un nivel de proceso (98% y
96.4%, respectivamente), nuestro estudio sugiere un desarrollo méas equilibrado en los niveles
de motricidad fina.

Seguidamente en el segundo objetivo general, en la I.E.I. N° 349, San Antonio, se
encontrd que el 62.5% de los nifios de 5 afios presentan un nivel medio en el desarrollo de la
preescritura. Ademas, un 25% de los nifios se encontraba en un nivel bajo y un 12.5% en un
nivel alto. Estos resultados proporcionan una vision integral del estado actual del desarrollo

de la preescritura en esta poblacion especifica.
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Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se observan diferencias
significativas. Huacén y Lopez (2022) reportaron que el 55% de los nifios tenian un nivel
deficiente en preescritura, lo que es ligeramente menor al porcentaje de nifios con nivel bajo
en nuestro estudio. Por otro lado, Ccora y Curasi (2019) encontraron que el 78% de los
estudiantes estaban en un nivel de proceso en su preescritura, con solo un 10% alcanzando un
logro previsto, lo que sugiere un menor grado de desarrollo comparado con nuestro estudio.
De manera similar, Melendres (2020) reporto que “el 82% de los nifios se situaba en un nivel
de proceso y solo el 10% en un nivel de logro™. Estas diferencias pueden atribuirse a varios
factores, como las metodologias de evaluacidn, las diferencias en el entorno educativo, o las
caracteristicas especificas de los nifios evaluados. Es relevante destacar que Valderrama
(2020) y Palacios (2022) reportaron porcentajes menores y mayores de nifios en un nivel de
proceso (50% y 89.3%, respectivamente), comparado con nuestro estudio.

Con base en la informacion proporcionada para abordar el tercer objetivo especifico,
se identifico evidencia estadistica sustancial que respalda el rechazo de la hipotesis nula. Esto
sugiere que hay una relacion directa y significativa entre las diversas dimensiones de la
motricidad fina (coordinacion mano-ojo, precision manual, manipulacién de objetos,
movimientos secuenciales) y las habilidades de preescritura en nifios de 5 afios. El nivel de
significancia inferior a 0.05 (P-valor=0.000<0.05) refuerza esta conclusion. Ademas, se ha
identificado que esta relacién es directa y de grado positivo alto, lo que sugiere una fuerte
correlacion entre estas habilidades motoras finas y la capacidad de preescritura. Al comparar
nuestros hallazgos con estudios anteriores, encontramos similitudes y diferencias. Por
ejemplo, Ccora y Curasi (2019) “identificaron una relacion entre la coordinacion viso-
manual, la coordinacidn corporal y la preescritura, con indices de 0,515y 0,641
respectivamente”. Estos indices son consistentes con nuestra investigacion en términos de la

existencia de una relacion significativa, aunque con diferentes grados de correlacion.
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Por otro lado, Valderrama (2020) también encontrd una relacion significativa entre la
coordinacion viso-manual, la precision, la manipulacion de objetos, los movimientos y la
preescritura, con indices de correlacion que varian entre 0,33 y 0,457. Estos resultados
apoyan nuestra conclusién de que las habilidades de motricidad fina estan significativamente
relacionadas con la preescritura, aunque nuestros hallazgos sugieren una correlacion mas
fuerte. Asi como, Palacios (2022) reporté un indice de 0,478 para la relacion entre las
dimensiones de la motricidad fina y la preescritura, lo que también respalda la idea de una
correlacion significativa, aunque en un grado menor que el identificado en nuestro estudio.

Finalmente, respecto al objetivo general, se encontr6 evidencia estadistica suficiente
para rechazar la hipotesis nula, confirmando asi una relacion directa y significativa entre la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios. El nivel de significancia inferior a 0.05
(P-valor=0.000<0.05) apoya fuertemente esta conclusion. Ademas, se identifico que esta
relacion es de grado positivo alto, lo que indica una correlacion fuerte entre estas habilidades
en el desarrollo infantil. Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se observan
similitudes y diferencias interesantes. Ccora y Curasi (2019) “también concluyeron que existe
una relacion significativa entre la motricidad fina y la preescritura, con un indice de 0,683,
indicando una correlacién moderada”. Este resultado es coherente con nuestra investigacion
en términos de la existencia de una relacion significativa, aunque con un grado de correlacion
diferente.

Por su parte, Melendres (2020) identifico una relacion significativa y estrecha entre
estas habilidades, con un indice de 0,475 y una significancia menor a 0,05, lo que respalda la
idea de que la motricidad fina esta estrechamente vinculada con la preescritura. Este hallazgo
es similar al nuestro en cuanto a la significancia estadistica, aunque con un indice de
correlacion menor. Valderrama (2020) encontrd una relacion significativa, pero con un indice

mas bajo (0,213), lo que sugiere que, aunque existe una relacion entre la motricidad fina y la
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preescritura, podria no ser tan fuerte como en otros estudios. Finalmente, Palacios (2022)
reportd una relacion significativa con un indice de 0,599 y una significancia menor a 0,05, lo

que también apoya la existencia de una relacion notable entre estas variables.
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CONCLUSIONES

Se establecid una conexion significativa entre la habilidad motora fina y las
habilidades preescritura en nifios de 5 afios de IE N° 349. Esto se fundamenta en el hecho de
que el nivel de significancia fue inferior a 0.05 (valor p = 0.000 < 0.05). Ademas, se observo
un coeficiente Rho de Spearman de 0.896, indicando la existencia de una relacion directa de
alto grado y positiva entre ambos aspectos.

Se observé que el 62.5% de los nifios de 5 afios de IE N° 349, exhiben un nivel
intermedio en el desarrollo de la motricidad fina, seguido por el 25% con un nivel bajo y el
12.5% con un nivel alto.

Igualmente, se comprobo que el 62.5% de los nifios de 5 a afios de IE N° 349.
presentan un nivel medio en el desarrollo de la preescritura, seguido por el 25% con un nivel
bajo y el 12.5% con un nivel alto.

Se constato la existencia de una relacion significativa entre las dimensiones de la
motricidad fina y la preescritura en los nifios de 5 afios de IE N° 349, ya que el nivel de

significancia fue menor a 0.05 (valor p = 0.000 < 0.05).

51



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes integrar actividades de motricidad fina en la ensefianza
diaria que estén directamente relacionadas con la preescritura, como actividades que
impliquen el uso de pinzas para mejorar la destreza manual, 0 juegos que requieran trazos y
dibujos precisos, pueden ser Utiles para fortalecer esta relacion y mejorar las habilidades de
preescritura.

Se sugiere a los docentes implementar programas de enriquecimiento y refuerzo para
aquellos nifios que presentan un nivel medio y bajo en motricidad fina, estos programas
podrian incluir ejercicios especificos, como ensartar cuentas o puzles, para estimular el
desarrollo de estas habilidades.

Se sugiere a los docentes desarrollar y aplicar un programa de intervencion temprana
enfocado en la mejora de la preescritura, este programa deberia incluir actividades como la
practica del trazo, ejercicios de escritura con diferentes materiales y soportes, y juegos que
estimulen la coordinacién mano-ojo.

Finalmente, se recomienda a los docentes realizar evaluaciones regulares y
seguimientos detallados de estas dimensiones en los nifios, utilizar los resultados de estas
evaluaciones para personalizar las actividades educativas, asegurando que se aborden las
necesidades especificas de cada nifio en cuanto a su desarrollo motor y habilidades de

preescritura.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢Cual es la relacion de la motricidad fina y la
preescritura en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023?

Determinar la relacion de la motricidad finay la
preescritura en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 349, San Antonio, 2023

Existe relacién de la motricidad
fina y la preescritura en nifios de 5
aflos de la institucion educativa
inicial N° 349, San Antonio, 2023

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢ Cual es el nivel de la motricidad fina en nifios
de 5 afos de la institucion educativa inicial N°
349, San Antonio, 2023?

Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios
de 5 afios de la institucion educativa inicial N°
349, San Antonio, 2023

El nivel de la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 349, San
Antonio, 2023, es bajo

¢Cual es el nivel de la preescritura en nifios de
5 afios de la institucion educativa inicial N°
349, San Antonio, 2023?

Identificar el nivel de la preescritura en nifios de
5 afios de la institucion educativa inicial N° 349,
San Antonio, 2023

El nivel de la preescritura en nifios
de 5 afios de la institucién
educativa inicial N° 349, San
Antonio, 2023, es bajo

¢Cual es la relacion de las dimensiones de la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 5
afos de la institucion educativa inicial N° 349,
San Antonio, 2023?

Identificar la relacion de las dimensiones de la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 5
afios de la institucion educativa inicial N° 349,
San Antonio, 2023

Existe relacion de las dimensiones
de la motricidad fina y la
preescritura en nifios de 5 afios de
la institucion educativa inicial N°
349, San Antonio, 2023

Tipo: Bésica
Enfoque:
Cuantitativo
Disefio: No-
Experimental

Nivel: Correlacional
Poblacion: 16 nifios
y nifias de 5 afios
Muestra: 16 nifios y
nifias de 5 afos
Técnica:
Observacion no
participante
Instrumento: Lista
de cotejo
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Anexo 02, Instrumento

LISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD FINA

NO

item

NO (0)

SI(D)

Coordinacién mano-ojo

Puede el nifio abotonar su propia ropa

Es capaz de desabotonar botones de diferentes tamarios

Logra el nifio ensartar cuentas en un hilo

Mantiene la concentracion mientras ensarta varias cuentas seguidas

Recorta el nifio siguiendo las lineas de una forma sin desviarse

significativamente

Maneja las tijeras con seguridad y control

Precision manual

Dibuja o moldea formas basicas como circulos o cuadrados con

claridad

Reproduce las formas con proporciones y tamafios adecuados

Dibuja el nifio lineas rectas sin ayuda

10

Mantiene las lineas rectas uniformes en longitud y direccién

Manipulacién de objetos

11

Puede manejar objetos pequefios como botones o perlas sin dificultad

12

Realiza tareas que requieren pinza fina (usar indice y pulgar) con

estos objetos

13

Construye torres o estructuras apilando blogues

14

Mantiene la estabilidad de las estructuras al apilar bloques mas altos

15

Demuestra habilidad para atar cordones o lazos

16

Desata nudos de manera eficiente

Movimientos

17

Realiza dobleces precisos en papel u otros materiales

18

Sigue lineas o patrones al hacer los dobleces

19

Completa rompecabezas adecuados para su edad

20

Demuestra comprension de cdmo encajan las piezas
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LISTA DE COTEJO DE PRE ESCRITURA

O

NO

item

NO (0)

SI (1)

Dominio de los objetos

Sostiene el lapiz correctamente

Muestra control al sostener el 1apiz

Coordina la vista con el movimiento de la mano al

dibujar o trazar

Sigue visualmente un patrén o linea mientras lo dibuja

Reproduccién de trazos

Puede hacer lineas rectas

Puede hacer lineas curvas

Muestra precision en los trazos

Copia circulos

Copia cuadrados

10

Copia triangulos

11

Realiza lineas onduladas sin ayuda

12

Las lineas onduladas son uniformes

Coordinacion en

escritura

13

Une puntos para formar una imagen

14

Mantiene la secuencia correcta de los puntos

15

Sigue el camino sin salirse de los limites

16

Completa laberintos simples

Habilidades espaciales

17

Imita patrones de lineas y formas

18

Crea patrones con alguna guia

19

Dibuja dentro de areas delimitadas

20

Deja espacios adecuados entre dibujos o letras
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Anexo 03. Validacion del instrumento
l. DATOS GENERALES:

— NOMBRES Y APELLIDOS: Mg. Evert José Fernandez Vasquez

— CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
1. EVALUACION:

Indicacion: Calificar en base a la escala de 1 a 20.

NO
CRITERIO CARACTERISTICAS LOGRADO
LOGRADO
Pertinencia: El item corresponde al
5
concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para
LISTA DE
representar al componente o dimension 5
COTEJO
especifica del constructo
MOTRICIDAD
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
FINA

el enunciado del item, es conciso, exacto 5
y directo
Obijetividad: EI item demuestra
coherencia con los objetivos de la 5
investigacion

TOTAL 20

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI:

Especialidad del validador:
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DATOS GENERALES:
NOMBRES Y APELLIDOS: Dr. Miguel Alfaro Barrantes
ESPECIALIDAD: Doctor en Ciencias de la Educacion

CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

EVALUACION:

Indicacién: Calificar en base a la escala de 1 a 20.

NO
CRITERIO CARACTERISTICAS LOGRADO
LOGRADO
Pertinencia: El item corresponde al
5
concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para
LISTA DE
representar al componente o dimension 5
COTEJO
especifica del constructo
MOTRICIDAD
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
FINA

el enunciado del item, es conciso, exacto 5
y directo
Obijetividad: EI item demuestra
coherencia con los objetivos de la 5
investigacion

TOTAL 20

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI:

Especialidad del validador:

J
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DATOS GENERALES:
NOMBRES Y APELLIDOS: Mg. Segundo Enrique Vasquez Zuloeta

ESPECIALIDAD: Maestro en Administracién con mencién en Gerencia Publica

CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
EVALUACION:

Indicacion: Calificar en base a la escala de 1 a 20.

NO
CRITERIO CARACTERISTICAS LOGRADO
LOGRADO
Pertinencia: El item corresponde al
5
concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para
LISTA DE
representar al componente o dimension 5
COTEJO
especifica del constructo
MOTRICIDAD
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
FINA

el enunciado del item, es conciso, exacto 5
y directo
Obijetividad: EI item demuestra
coherencia con los objetivos de la 5
investigacion

TOTAL 20

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI: A %
&

Especialidad del validador:
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