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RESUMEN

Se ejecutd una investigacion fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal y alcance correlacional. Asi mismo la técnica que utilicé fue la
encuesta, se aplicaron un cuestionario de caracteristicas demogréficas y sociales y el cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales (ARS) la muestra estuvo conformada por 238 estudiantes de las
escuelas profesionales de Estadistica, Fisica, Matematica, Ingenieria Electronica e Ingenieria de
Computacioén e Informatica. Los resultados mostraron que la mayoria tenia entre 25 y 27 afios
52,9%, predominaba el sexo masculino 64,3%, residia en zonas urbanas 61,8% y era soltera 71,8%;
asimismo, el 77,3% no trabajaba, el 76,5% no tenia hijos, el 56,3% pertenecia al nivel
socioeconémico medio, el 35,7% manifesté que su padre tenia educacion primaria asimismo el
35,7% encuestados manifestaron que su madre tenia educacion primaria, el 59,7% vivia en casa
propia. Ademas, el 89,5% contaba con una computadora en casa. Respecto a los niveles de adiccion
a redes sociales, el 84,5% present6 un nivel alto, En cuanto a la dimensién obsesion por las redes
sociales, el 83,2% presento un nivel alto, la falta de control personal 59,2% y el uso excesivo 52,5%
se concentraron principalmente en el nivel medio. La prueba chi-cuadrado de Pearson evidencid
asociacion significativa entre el sexo y la adiccion a redes sociales p < 0,05. Asimismo, entre las
caracteristicas sociales, el nivel socioeconémico y la tenencia de una computadora en casa

mostraron asociacion significativa con la adiccion a redes sociales p < 0,05.

Palabras clave: Factores demograficos, Factores sociales, adiccion a redes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the demographic and social
characteristics associated with social media addiction among students of the FACFyM at UNPRG,
2026. A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The sample consisted of 238 students from the professional schools of
Statistics, Physics, Mathematics, Electronic Engineering, and Computer and Informatics
Engineering. The results showed that most students were between 25 and 27 years old (52.9%),
predominantly male (64.3%), lived in urban areas (61.8%), and were single (71.8%). Likewise,
77.3% did not work, 76.5% had no children, 56.3% belonged to the middle socioeconomic level,
35.7% reported that their parents had primary education, and 59.7% lived in their own home. In
addition, 89.5% had a computer at home. Regarding social media addiction, 84.5% presented a
high level, while obsession with social media was high in 83.2%; lack of personal control (59.2%)
and excessive use (52.5%) were mainly concentrated at the medium level. Pearson’s chi-square
test showed a significant association between sex and social media addiction (p < 0.05). Likewise,
among the social characteristics, socioeconomic level and having a computer at home showed a

significant association with social media addiction (p < 0.05).

Keywords: Demographic factors, Social factors, Social media addiction.
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INTRODUCCION

En los ultimos arios, la expansion del uso de las redes sociales se ha configurado como un
escenario de riesgo para los estudiantes universitarios a nivel mundial, Diversas investigaciones
sefialan que el uso excesivo y la conducta adictiva hacia estas plataformas se encuentran asociadas
con sintomas de depresién, ansiedad y estrés, consoliddndose como un problema de creciente
preocupacion para la salud pablica (Shannon et al., 2022). Este fendmeno se vio potenciado durante
la pandemia de la COVID-19 periodo donde se registrd un incremento significativo del uso digital
y de los niveles de adiccién debido a los confinamientos. Como resultado de esta problematica
sostenida, los estudios actuales estiman una prevalencia global de adiccién a redes sociales en
universitarios que alcanza el 18% en promedio (Casale et al., 2023).

La mayor parte de los paises ha reportado que el uso adictivo de las redes sociales se
relaciona con mayores niveles de malestar psicolégico y una menor sensacion de control sobre el
comportamiento digital. No obstante, recursos psicologicos como el sentido de autonomia vy el
bienestar subjetivo actian en diversos contextos como factores protectores que mitigan esta
relacién, sugiriendo que una precepcién solida de control personal contribuye a amortiguar los
efectos del uso desmedido (Salari et al., 2025). A pesar de ello este patrén, no es universal;
investigaciones en paises como en China y Rusia han demostrado asociaciones mas débiles. Esto
evidencia que las diferencias culturales y las condiciones sociales influyen de manera determinante,
pudiendo alterar la efectividad de dichos factores protectores (Brailovskaia y Margraf, 2024).

En esta misma linea, la evidencia reciente ha mostrado que el uso problematico de las redes
sociales no se limita Unicamente a una elevada frecuencia de conexion, sino que puede manifestarse
mediante patrones de dependencia, pérdida de control y deterioro del funcionamiento cotidiano.

En estudiantes universitarios se han identificado indicadores como la tolerancia, la recaida, la



dependencia psicoldgica y la pérdida de productividad, observandose, ademas, asociaciones entre
el uso problemaético, el tiempo dedicado a los dispositivos mdviles y la cantidad de plataformas
utilizadas (Carbonell et al., 2025). Asimismo, investigaciones recientes han sefialado que la
relacion entre el uso de las redes sociales y sus consecuencias no necesariamente es uniforme entre
todos los estudiantes, debido a que determinadas caracteristicas individuales y sociales pueden
configurar diferentes niveles de vulnerabilidad frente a estas conductas. En este sentido, el analisis
de los factores demogréaficos y sociales adquiere especial relevancia para comprender qué grupos
de estudiantes presentan mayor riesgo de desarrollar patrones problematicos de uso de las redes
sociales y, con ello, orientar acciones preventivas mas especificas.

En México, diversos estudios enfocados en poblacion universitaria han evidenciado una
preocupante relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el desempefio académico. En este
sentido, el 57 % de los estudiantes evaluados present6 un nivel alto de adiccidn a estas plataformas,
mientras que el 36 % mostré un nivel moderado y solo el 7 % registr6é un nivel bajo. Por ello, el
uso excesivo de los medios digitales no solo puede interferir con el cumplimiento de las
responsabilidades educativas, sino que también constituye un factor que puede incidir en la calidad
del proceso de formacion profesional (Amador, 2021).

En el Perd, el aumento sostenido del acceso a internet y a los servicios méviles durante y
después de la pandemia generd condiciones para una mayor exposicién de los estudiantes
universitarios a las plataformas digitales. De acuerdo con los reportes oficiales, mas de la mitad de
los hogares peruanos contaba con acceso a internet en 2024, mientras que la conectividad continu6
incrementandose posteriormente (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2025). Este
escenario de mayor conectividad resulta relevante debido a que el acceso frecuente a las
plataformas digitales puede favorecer patrones de uso problematico cuando se acompafia de

pérdida de control, interferencia con las actividades cotidianas o dificultades para regular el tiempo
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de conexion. En poblacion universitaria peruana, un estudio realizado después de la pandemia con
352 estudiantes de diferentes regiones del pais examino especificamente la adiccion a Facebook y
los problemas de suefio, evidenciando la presencia de este fendmeno en el contexto universitario
nacional (Heliyon, 2024). Por tanto, el incremento de la conectividad no solo representa una
oportunidad para el acceso a informacion y comunicacién, sino también un contexto que hace
necesario examinar las condiciones asociadas con el desarrollo de conductas problematicas
vinculadas al uso de las redes sociales. En paralelo, diversos estudios realizados en poblacion
universitaria del pais habian reportado relaciones significativas entre la adiccion o el uso
problematico de las redes sociales y resultados adversos, como mayor estrés académico, ansiedad,
somnolencia diurna e, incluso, menor desempefio académico (Lunahuana, 2025; Estrada et al.,
2024).

Otra investigacion revel6 que la mayoria de los estudiantes analizados presentd una
adiccion baja (57 %) a las redes sociales, mientras que un 36 % present6 una adiccion media y solo
un 7 % una adiccion alta; ademas, se indico que la alta adiccion se asociaba con la reprobacion.
Asimismo, el exceso de tiempo dedicado a las redes sociales puede disminuir la motivacion, el
compromiso y la interaccion educativa. Sin embargo, se destaca que esta relacion no es
determinante, debido a que factores como el entorno institucional, la gestion del tiempo y las
politicas educativas pueden incidir en el impacto generado. Por ello, resulta importante
implementar estrategias que promuevan un uso equilibrado de la tecnologia y fortalezcan el
desempefio académico (Basauri, 2023).

Asimismo, un estudio realizado en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma evidenci6 una alta prevalencia de adiccion a las redes sociales (ARS), donde el 49,1
% de los estudiantes present6 un nivel medio y el 9,9 % un nivel alto de adiccion. Es decir, a mayor

nivel de ARS, mayores fueron los sintomas de malestar psicolégico. Ademas, se evidencioé una
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fuerte asociacion entre los niveles altos de adiccion y la presencia de depresion, ansiedad, estrés y
alteraciones en la calidad del suefio. En consecuencia, los estudiantes con adiccion moderada o alta
presentaron una mayor probabilidad de experimentar estos problemas de salud mental en
comparacion con aquellos que mantenian un uso bajo o controlado de las redes sociales (Otero et
al., 2023).

En el ambito regional, Lambayeque habia mostrado indicadores de uso de internet por
encima del promedio nacional en los Ultimos afios, 1o que sugeria un entorno particularmente
permeable a la interaccion constante mediante plataformas sociales. Para 2022, el uso de internet
en la region ya se habia situado por encima del 70 %, evidenciando una tendencia ascendente
asociada al proceso de masificacion tecnoldgica (Centro Nacional de Planeamiento Estratégico,
2023).

Asi, frente a una literatura internacional que habia evidenciado riesgos relacionados con la
salud mental y el rendimiento académico, y ante un escenario nacional y regional caracterizado por
una elevada conectividad y exposicién a las redes sociales, persistia la necesidad de esclarecer qué
caracteristicas demogréficas (edad, sexo, area de residencia, estado civil y situacion laboral) y
sociales (tenencia de hijos, grado de instruccion del padre, grado de instruccion de la madre,
vivienda propia, nivel socioeconémico y disponibilidad de PC en casa) se habian asociado con la
adiccion a las redes sociales en el estudiantado de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas
(FACFYM) de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG) durante 2026. Comprender
estas asociaciones, considerando las variables sefialadas, resultaba relevante para orientar
estrategias de soporte académico, prevencién de riesgos y acompafiamiento estudiantil en la
facultad. La ausencia de analisis focalizados en esta poblacién habia limitado el disefio de
intervenciones contextualizadas; en consecuencia, se justifico explorar empiricamente el fendmeno

en la FACFYM-UNPRG, considerando la convergencia de factores individuales y sociales que,
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segun la evidencia disponible, habian contribuido al desarrollo y mantenimiento de pautas adictivas
de uso de redes sociales en estudiantes universitarios.

La indagacion se justifico a nivel metodoldgico, puesto que se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, permitiendo la recopilacion y el anélisis de datos estadisticos relacionados con las
caracteristicas demogréficas y sociales vinculadas a la adiccion a las redes sociales. Ademas,
considerando que se buscé establecer las asociaciones entre las variables, resultd pertinente
emplear un disefio correlacional. Cabe sefialar que, para el acopio de los datos, se aplicaron
instrumentos validos y confiables, los cuales contribuyeron a garantizar el rigor metodoldgico de
la investigacion.

A nivel tedrico, la investigacién conté con un amplio sustento conceptual que permitio
complementar el conocimiento en los campos social y educativo, proporcionando un marco tedrico
que podra constituirse en referente para futuras indagaciones orientadas a conocer la relacion o
influencia de las redes sociales en la poblacién universitaria. En cuanto al contexto préactico, los
hallazgos obtenidos brindaron informacion relevante para el desarrollo de estrategias preventivas
orientadas a generar conciencia sobre el uso excesivo de los entornos digitales entre los estudiantes.
Respecto a la relevancia social, la investigacion permitié identificar los factores demograficos y
sociales relacionados con la adiccion a las redes sociales, favoreciendo una mayor comprension y
conciencia sobre los efectos derivados del uso excesivo de las plataformas digitales.

De lo anterior, surgid la siguiente interrogante: ¢ Cuales son las caracteristicas demograficas
y sociales asociadas a la adiccién a redes sociales en estudiantes de la FACFYM - UNPRG 20267
La hipotesis de la investigacion fue: Las caracteristicas demograficas y sociales estan asociadas
significativamente a la adiccion a redes sociales en estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026. El
principal objetivo de la investigacion fue: Determinar las caracteristicas demograficas y sociales

asociadas a la adiccion a redes sociales en estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026, los objetivos
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especificos fueron: Describir las caracteristicas demogréficas de los estudiantes de la FACFYM -
UNPRG 2026; Describir las caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM - UNPRG
2026; Identificar el nivel de adiccion a redes sociales en los estudiantes de la FACFYM - UNPRG
2026; Determinar las caracteristicas demogréficas y sociales asociadas a la adiccion a redes

sociales en estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026.



CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Anivel internacional, en Espafia, un estudio realizado por Carbonell et al. (2025) tuvo como
propdsito analizar los patrones de uso de las redes sociales y los indicadores asociados con su
utilizacion problematica en estudiantes universitarios. La investigacion emple6 un enfoque
cuantitativo y conté con la participacion de 526 estudiantes universitarios, con edades
comprendidas entre 17 y 25 afios. Para la evaluacion, se aplicd un cuestionario ad hoc y escalas
destinadas a valorar el uso problematico de teléfonos inteligentes y redes sociales. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes dedicaban, en promedio, 3,13 horas diarias a las redes sociales y
que mas del 75 % present6 indicadores de tolerancia, mientras que el 43,4 % experimentd recaidas
después de haber desinstalado alguna plataforma. Asimismo, la dependencia psicolégica y la
pérdida de productividad constituyeron las dimensiones mas afectadas, particularmente entre las
mujeres. Ademas, se encontraron asociaciones entre el uso problematico, el tiempo de utilizacién
de dispositivos mdviles y la cantidad de plataformas empleadas. Los autores concluyeron que el
uso de las redes sociales entre universitarios presenta indicadores compatibles con patrones de
dependencia, por lo que resulta necesario implementar estrategias preventivas focalizadas,
considerando las diferencias individuales y de género.

En China, un estudio desarrollado por Zhang et al. (2025) tuvo como objetivo analizar la
prevalencia del uso problematico de las redes sociales y determinar los factores asociados con este
comportamiento, considerando especialmente las diferencias segun el género. La investigacion
empled un disefio cuantitativo, transversal y correlacional, en el que participaron 788 estudiantes
universitarios, con una edad promedio de 20,9 afios. Los resultados evidenciaron que el 26,6 % de

los participantes cumplia con los criterios de uso problematico de las redes sociales. Asimismo, el



andlisis de regresion mostré que una mayor intensidad de interaccion activa y pasiva con las redes
sociales se asociaba significativamente con niveles mas elevados de uso problematico. También se
identifico una relacion con los motivos de afrontamiento, conformidad y busqueda de mejora
personal, asi como con mayores niveles de estrés. De manera particular, el uso de las redes sociales
con fines de mejora o entretenimiento presentdé una asociacion con el uso problemaético
exclusivamente en las mujeres. Los autores concluyeron que los motivos de uso, el malestar
psicoldgico y el género constituyen factores relevantes para comprender el desarrollo del uso
problematico de las redes sociales en estudiantes universitarios (Zhang et al., 2025).

Ortega y Flores (2022), en su investigacion desarrollada en Ecuador, se plantearon
examinar cuales son las caracteristicas sociodemogréficas relacionadas con el grado de adiccion a
los medios digitales. Su metodologia fue cuantitativa, de nivel relacional, y emplearon
cuestionarios a 198 estudiantes. Los hallazgos evidenciaron que la edad, el sexo, el lugar de
residencia y el nivel socioeconémico no estaban relacionados con el uso excesivo de los medios
digitales (p > 0,05). Concluyeron que tanto las variables sociales como las demograficas no se
relacionaban con el uso excesivo de los medios digitales.

Zhao et al. (2022) desarrollaron una investigacion cuya finalidad fue determinar si los
factores demogréficos y psicoldgicos se asociaban con la adiccion a las redes sociales. Fue una
indagacion de alcance correlacional, transversal, cuya muestra estuvo constituida por 520
universitarios que asistian a una universidad estatal de China. Los resultados identificaron factores
de riesgo significativos para la adiccion a los medios electronicos (AME), con una precision del 38
%. Entre los factores de riesgo encontrados se incluyeron el género femenino (f =—0.21, t=—4.88,
p <0.001), la impulsividad (f = 0.34, t = 8.50, p <0.001), la autoestima (f = —0.20, t =—4.38, p <

0.001), la ansiedad (B = 0.24, t=4.43, p <0.001), la ansiedad social (B =0.25,t=15.79, p <0.001)



y los sesgos atencionales negativos (p = 0,31, t = 8,01, p < 0,001). Concluyeron que las mujeres
estan mas expuestas al uso adictivo de las redes sociales.

He et al. (2021) efectuaron una investigacion con el objetivo de analizar la conexion entre
el nivel socioeconomico familiar, el estrés, la impulsividad y el control inhibitorio, y el uso
excesivo de las redes sociales en jovenes universitarios. Fue una investigacion cuantitativa y
relacional. Los resultados mostraron que, en familias de nivel socioecondémico bajo, el incremento
del uso excesivo de los medios digitales estaba vinculado con un menor control inhibitorio y
mayores niveles de estrés e impulsividad. Ademas, el modelo de ecuaciones estructurales confirmo
que la impulsividad no planificada y el control inhibitorio ejercian un papel mediador entre el nivel
educativo familiar y el uso excesivo de las redes sociales en estos estudiantes. Concluyeron que es
importante reducir la impulsividad y fortalecer el control inhibitorio como medidas preventivas
frente al uso excesivo de las redes sociales en universitarios de bajos recursos.

Aparicio et al. (2020) en su estudio, tuvieron como finalidad verificar si existia asociacion
entre el uso excesivo de las redes sociales y la interaccion sociocultural. Fue una investigacion
cuantitativa, de nivel relacional y de corte transversal. Ademas, emplearon cuestionarios a 278
universitarios cuyas edades variaban entre 17 y 25 afios. A partir de los hallazgos, revelaron
diferencias en el uso excesivo de los medios tecnoldgicos entre varones y mujeres (p = 0,002).
También se observé que la adiccion estaba relacionada con diversos factores, como la relevancia
atribuida a las redes sociales, tanto por las mujeres (p < 0,001) como por los hombres (p < 0,001).
Concluyeron que el género podria influir significativamente en el uso excesivo de los medios
digitales, destacandose factores sociopsicolégicos en las mujeres y algunos factores bioldgicos y
sociales en los hombres.

Hejab (2020), en un estudio realizado en Arabia Saudita, tuvo como propdsito determinar

el uso excesivo de las redes sociales entre los estudiantes sauditas y su asociacion con variables
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demograficas. La metodologia utilizada fue descriptiva y transversal, y tuvo como instrumento un
cuestionario aplicado a 50 estudiantes. Los resultados, mediante la prueba de Pearson, mostraron
que las percepciones de los estudiantes sobre la adiccion a las redes sociales estaban
significativamente relacionadas de manera positiva con las ventajas percibidas de los medios
digitales. Se concluyé que el uso excesivo de las redes sociales se asociaba significativamente con
la adiccion percibida a estas plataformas.

En el contexto nacional, Cornetero (2019) ejecutd un estudio cuya finalidad fue evaluar el
grado de adiccion a las redes sociales entre los estudiantes de los ultimos ciclos de una universidad
privada de Lima Metropolitana. Fue una investigacion descriptiva, cuantitativa y no experimental,
en la que se utiliz6 un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los hallazgos
indicaron que el 51 % de los estudiantes presenté una adiccién moderada a los medios digitales,
mientras que el 25,5 % se clasificé en un nivel bajo y el 22 % mostr6 una adiccion elevada.
Concluy6 que las mujeres representaron el mayor porcentaje de adiccién, con un 79,1 %, en
comparacion con el 20,9 % de los hombres.

Cerdan (2017) llevo a cabo un estudio en Lima cuyo propésito principal fue evaluar el
grado de adiccion a las redes sociales entre los estudiantes de una institucion privada en Lima
Metropolitana. Fue una investigacion descriptiva y de disefio no experimental, que abarc6 una
poblacion de 158 estudiantes, de los cuales 112 formaron parte de la muestra. Encontr6 que el 61
% de los estudiantes presentd bajos niveles de adiccidn, el 27 % un nivel moderado, el 1 % una
alta adiccion y el 11 % no evidenci6 ningun riesgo. Ademas, se identificaron riesgos en las tres
dimensiones analizadas: obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo.
Se concluyd que, sin una adecuada gestién del tiempo y del uso de estas plataformas, existe una

alta probabilidad de desarrollar patrones problematicos de utilizacion.
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A nivel local, Aguilar (2021) desarroll6 una investigacion que tuvo como propdsito
determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de Psicologia. Empleé una
metodologia descriptiva y no experimental. Para recopilar los datos, utilizé un cuestionario valido
y confiable, aplicado a un total de 146 estudiantes matriculados en el semestre 2020-11. Encontré
que el 51 % de los estudiantes presentaba una adiccion moderada a las redes sociales, el 38 % una
adiccion alta y el 11 % una adiccion baja. Concluyd que el uso de las redes sociales en los
universitarios de Psicologia suele extenderse entre 7 y 12 horas por dia, por lo que predomina el
nivel medio de adiccion.

Reyna (2017), en su investigacion, tuvo como finalidad evaluar la adiccion a las redes
sociales en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Pamer de un distrito de Lima.
El disefio metodolégico fue no experimental y de tipo transversal, en el que participaron 108
estudiantes. De este grupo, el 56,6 % eran varones, mientras que el 43,5 % eran mujeres. Para la
recopilacién de informacion, se emplearon dos cuestionarios validos y confiables. Los hallazgos
revelaron que el 55,6 % de los alumnos de cuarto y quinto grado evidencié un nivel elevado de
adiccion a las redes sociales. En cuanto a la dimensién de obsesion por estas plataformas, el 49,1
% alcanzé un nivel alto, mientras que, en la dimension relacionada con la falta de control personal,
el 55,6 % present6 un nivel moderado. Finalmente, el 78 % mostré altos niveles de uso excesivo

de los medios digitales.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Adiccion a las redes sociales

La adiccidén es un concepto complejo que ha sido abordado por diferentes autores, quienes
precisan que puede conducir a la adopcion de comportamientos compulsivos, generando pérdida

de control y diversos estados emocionales disforicos o negativos, como ansiedad e irritabilidad. En
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este sentido, la adiccién puede constituirse en un proceso cronico que afecta progresivamente el
comportamiento y bienestar de las personas (Colonio, 2023).

El uso del término “adiccion a las redes sociales” se intensifico durante el confinamiento
provocado por la pandemia de COVID-19, periodo en el que los medios digitales, como teléfonos
celulares, computadoras, television y radio, se volvieron esenciales para mantener actividades
cotidianas relacionadas con el trabajo, la educacion, el entretenimiento y la interaccion social. Sin
embargo, durante este contexto, el incremento del tiempo frente a las pantallas no necesariamente
implicaba una conducta adictiva, sino que, en muchos casos, respondia a la necesidad de adaptacion
a una realidad extraordinaria (Basauri, 2023).

La adiccion a las redes sociales constituye un tipo de adiccion conductual que se presenta
cuando una persona desarrolla una dependencia hacia estas plataformas, dedicandoles periodos
prolongados de tiempo y llegando a experimentar dificultades para controlar su utilizacién. En
consecuencia, puede comprenderse como un comportamiento compulsivo que genera efectos
negativos en el bienestar e interfiere con otros ambitos de la vida cotidiana. Entre sus principales
manifestaciones se encuentra la preocupacion constante por revisar las redes sociales, las
notificaciones, los mensajes y las actividades de amigos o seguidores. Asimismo, la imposibilidad
de acceder a estas plataformas puede generar irritabilidad y malestar, mientras que la conducta de
conexidn puede resultar dificil de modificar voluntariamente y adquirir caracteristicas compulsivas
(Lupano et al., 2022).

Segun Drazenovi¢ (2023), durante la pandemia y el periodo pospandémico, las personas
incrementaron su dependencia de la tecnologia, particularmente de las redes sociales, cuyo uso
constante fue utilizado como una via para contrarrestar sentimientos de soledad, aislamiento e

incertidumbre. La necesidad de mantenerse conectados al entorno digital se intensificd,
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favoreciendo la aparicién de patrones de conducta caracterizados por una mayor dependencia
emocional y psicolégica hacia estas plataformas.

En esa misma linea, Cabero et al. (2019) destacan que la frecuencia, el tiempo y la
dedicacion destinados al uso de las redes sociales pueden mantenerse elevados de manera
sostenida. Aunque esta conducta puede parecer inicialmente inofensiva, su utilizacion excesiva
puede generar consecuencias negativas, entre ellas alteraciones en los hébitos de suefio,
desatencidn de las actividades académicas o laborales y descuido de actividades esenciales de la
vida cotidiana, afectando con ello la calidad de vida de los usuarios.

Por su parte, Ortega (2022) profundiza en esta problemaética al sefialar que no se trata
Unicamente de un uso intensivo, sino de una dependencia que algunos individuos desarrollan hacia
las plataformas digitales de interaccion social. Esta dependencia trasciende una conexidn ocasional
y puede transformarse en una necesidad constante de permanecer activos, visibles y actualizados
en los entornos virtuales. Asimismo, Cabero y Valencia (2019) explican que esta conducta no
estaria motivada unicamente por el placer inmediato que proporciona el uso de las redes sociales,
sino también por los beneficios percibidos en otros ambitos, como la mejora de la imagen personal,
las oportunidades laborales, la aceptacién social y el sentido de pertenencia dentro de una
comunidad digital.

Es preciso sefialar que, en los Ultimos afios, el avance acelerado de las tecnologias de la
informacidn, especialmente de los dispositivos moviles y las redes sociales, ha transformado
profundamente la manera en que las personas interactian y acceden a la informacion. Estas
herramientas ofrecen multiples beneficios en diferentes ambitos de la vida cotidiana, como la
inmediatez de la comunicacion, la superacion de barreras geograficas y la reduccion de costos. No
obstante, su uso excesivo Yy sin regulacion puede generar consecuencias negativas, las cuales no

necesariamente se deben a la tecnologia en si misma, sino a los habitos y finalidades con los que
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las personas la utilizan. Surge asi una contradiccion entre los beneficios de la conectividad digital
y el posible debilitamiento de los vinculos presenciales, situacion que puede afectar la calidad de
las relaciones interpersonales. Esta tension entre conectividad digital y desconexién humana ha
generado una creciente preocupacion entre especialistas en salud mental, investigadores,
autoridades y diferentes sectores de la sociedad (Varchetta et al., 2020).

En la actualidad, el término red social forma parte del vocabulario cotidiano; sin embargo,
su significado no siempre se comprende en profundidad. De acuerdo con la Real Academia
Espafiola (RAE), las redes sociales corresponden a servicios digitales que permiten a los usuarios
crear perfiles, compartir informacion y establecer comunidades virtuales con fines comunicativos
e interactivos. Su desarrollo se produjo principalmente a partir de la expansion de internet y de los
dispositivos mdviles durante las primeras décadas del siglo XXI. Plataformas como Facebook,
Instagram y WhatsApp han transformado las formas de comunicacion y han generado nuevas
dinamicas sociales y culturales. Si bien su propdsito inicial estuvo relacionado con facilitar el
intercambio de informacion y la creacién de vinculos, actualmente algunas de estas plataformas
también se encuentran relacionadas con consecuencias negativas cuando su utilizacion se vuelve
excesiva, particularmente en el &mbito educativo (Blasco, 2021).

Por su parte, Escurra y Salas (2014) identifican tres dimensiones para evaluar la adiccion a
las redes sociales: obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de las
redes sociales. La primera dimension, correspondiente a la obsesion por las redes sociales, se
evidencia cuando la persona permanece constantemente pendiente de lo que ocurre en el entorno
virtual. Esta preocupacion se manifiesta en la necesidad de mantenerse informada sobre las
actualizaciones y actividades que se producen en las redes, asi como en la ansiedad o inquietud
generada ante la imposibilidad de acceder a ellas. De acuerdo con Delgado et al. (2016), esta

dimensiéon se relaciona con el compromiso mental que desarrolla el individuo con estas
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plataformas, pudiendo generar pensamientos recurrentes y preocupacion por permanecer
conectado. Entre sus principales manifestaciones se encuentran el incremento del tiempo destinado
a las redes sociales, el mal humor ante la falta de acceso, los pensamientos frecuentes sobre lo que
sucede en ellas y el interés constante por las publicaciones y actividades de otros usuarios.

La segunda dimension, relacionada con la falta de control personal, se manifiesta cuando
el individuo presenta dificultades para regular o limitar voluntariamente el uso de las redes sociales,
llegando a afectar sus responsabilidades familiares, sociales, académicas y laborales. Segun
Delgado et al. (2016), esta incapacidad para establecer limites puede favorecer la aparicion de
comportamientos perjudiciales asociados con el uso desmedido de estas plataformas. Entre sus
principales caracteristicas se encuentran la dificultad para restringir la frecuencia de conexion,
pensar en las redes sociales al despertar o antes de dormir, experimentar preocupaciéon ante
periodos prolongados de desconexion, dedicarles un tiempo excesivo y acceder a ellas de manera
reiterada.

La tercera dimensidn corresponde al uso excesivo de las redes sociales y se relaciona con
la dificultad creciente para gestionar adecuadamente el tiempo dedicado a estas plataformas
digitales. Esta situacion puede generar un patrén de comportamiento compulsivo, caracterizado por
la necesidad constante de revisar notificaciones, actualizar contenidos o mantenerse conectado. En
estos casos, la persona puede experimentar una pérdida progresiva del control sobre su conducta
en linea, dificultando el establecimiento de un equilibrio entre el entorno virtual y las actividades
de la vida cotidiana. Esta problematica ha sido identificada por Escurra y Salas (2014), quienes
sefialan que el uso intensivo de las redes sociales puede convertirse en una conducta desadaptativa
cuando interfiere con las responsabilidades académicas, laborales y sociales, asi como con el

descanso adecuado.
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De acuerdo con Ipsos (2021), las redes sociales mas utilizadas en el Per( son diversas y
cumplen diferentes funciones dentro de la vida digital de los usuarios. En el caso de Facebook, esta
plataforma se posiciona entre las mas utilizadas debido a que permite mdultiples formas de
interaccion, como compartir imagenes, expresar estados de animo, organizar eventos, publicar
videos, jugar en linea y mantener comunicacion mediante su servicio de mensajeria. Su capacidad
para conectar personas de diferentes lugares contribuye a reforzar su atractivo y favorece un uso
frecuente, especialmente entre jévenes y adultos.

WhatsApp, por su parte, es una aplicacion de mensajeria instantanea que ha transformado
la forma de comunicacion entre las personas. A través de esta plataforma es posible enviar mensajes
de texto, notas de voz, imagenes y videos, asi como realizar llamadas y videollamadas mediante
una conexion a internet, ya sea utilizando datos moviles o una red Wi-Fi. Su caracter practico y
accesible la ha convertido en una herramienta ampliamente utilizada tanto para la comunicacién
personal como para actividades académicas y profesionales (Escurra y Salas, 2014).

Otra plataforma de gran relevancia es YouTube, un servicio gratuito de contenido
audiovisual en el que los usuarios pueden publicar, compartir y comentar videos. Su popularidad
se relaciona con la amplia variedad de contenidos disponibles, entre ellos materiales educativos,
musicales, informativos y de entretenimiento, asi como con las posibilidades de interaccion
mediante comentarios, “me gusta” y suscripciones. El consumo prolongado de contenido
audiovisual en esta plataforma también puede contribuir a patrones de uso excesivo de medios
digitales (Escurra y Salas, 2014).

Instagram es otra plataforma de amplia influencia, orientada principalmente a compartir
fotografias y videos. Su atractivo se encuentra en la variedad de herramientas visuales que permiten

editar y personalizar los contenidos antes de publicarlos. Asimismo, facilita la interaccion entre
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usuarios y la difusion de publicaciones, lo que puede favorecer una conexion frecuente y sostenida
con el entorno virtual (Escurra y Salas, 2014).

Finalmente, Messenger, inicialmente integrado al ecosistema de Facebook, evolucion6
hasta consolidarse como una aplicacion de mensajeria que permite enviar mensajes instantaneos,
realizar videollamadas y establecer comunicaciones entre usuarios. Su desarrollo y disponibilidad
en diferentes dispositivos contribuyeron a ampliar las posibilidades de comunicacion digital,
favoreciendo su incorporacion progresiva a las actividades cotidianas de los usuarios (Escurra y

Salas, 2014).
1.2.2. Caracteristicas demogréficas

Estos datos demogréaficos son indicadores que permiten investigar de manera estadistica a
una poblacion, segun el objetivo del analisis, los datos demograficos seran la edad, sexo, area de
residencia, estado civil y situacion laboral (Weeks, 2020).

La demografia “es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas;
tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su dimension, su estructura, su
evolucion y sus caracteristicas generales”. El estudio de las caracteristicas demograficas debe
llevarnos a tomar ciertas previsiones o advertir futuras implicancias en la salud de la poblacién.
Estas caracteristicas permiten clasificar y segmentar a las personas en diferentes grupos segun
atributos especificos, facilitando el estudio de sus comportamientos, necesidades y contextos. Se
requiere de esa informacion a fin de poder describir enfermedades y problemas de salud e
identificar sus determinantes; asi como identificar los grupos poblacionales sobre los que se actuara

(Arango y Buelvas, 2016).
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1.2.3. Caracteristicas sociales

Respecto a las caracteristicas sociales, Flores et al. (2016) la define como las actividades
sociales de los estudiantes estan influenciadas por el tiempo de convivencia con sus amigos, pareja,
padres y hermanos. Este aspecto varia segun el programa académico y los cambios de residencia
relacionados con la carrera elegida, lo que puede afectar su adaptacion al nuevo ambiente escolar,
familiar y social. Ademas, la asistencia a eventos deportivos, culturales y otras actividades de
interaccion social juega un papel relevante en su desarrollo.

Segun el Inei (2017), las caracteristicas sociales hacen referencia a los aspectos
relacionados con las interacciones, roles y actividades que los individuos desarrollan en su entorno
social. Estas caracteristicas permiten analizar cdmo las personas se relacionan entre si y como
influyen en su desarrollo individual y colectivo; llegando a considerar la presencia de hijos, el
grado de instruccion de los padres, la tenencia de casa propia, el nivel socioeconémico y si cuentan

con Pc en casa.
1.2.4. Estadistico chi-cuadrado de Pearson
Fundamento conceptual

La prueba chi-cuadrado de Pearson es un contraste no paramétrico que evalla si la
distribucion de frecuencias observadas difiere de la esperada bajo una hipétesis nula (Bonovas y
Piovani, 2023). Esta prueba tiene dos aplicaciones: (a) prueba de bondad de ajuste y (b) prueba
de independencia / homogeneidad en tablas de contingencia para evaluar si existe asociacion

entre dos variables categdricas) (Ben-Shachar et al., 2023).
Fundamento matematico

El estadistico clasico se describe como:
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_ v (0i—E)?
X2 D A

Donde:
Qi son las frecuencias observadas
Ei las frecuencias esperadas bajo HO.

Para una tabla R*C de independencia, las esperadas se obtienen como

Ei= (fila i total )x(colimna j total)
ij —
N

Bajo hipdtesis nula y condiciones regulares, el estadistico sigue (aproximadamente) una
distribucion y2 con grados de libertad (R-1) * (C-1) (Shen et al., 2022). Esta aproximacion se basa
en la teoria asintdtica del método de momentos y en el hecho de que, para conteos multinomiales
grandes, las desviaciones estandarizadas aproximan una normal multivariante, cuya suma de

cuadrados distribuye como y? (Ben-Shachar et al., 2023).
Supuestos y condiciones de validez

De acuerdo con Shen et al. (2022), para que la aproximacion 2 sea confiable conviene tener
en cuenta:

- Observaciones independientes: cada unidad observacional debe contribuir a una sola
celda.

- Datos en conteos absolutos (no proporciones): se usan frecuencias crudas.

- Tamafo de muestra suficiente / esperados no demasiado pequefios: la regla practica
clasica exige >5 en celdas o que la mayoria de las celdas tengan esperadas >5; si muchas
celdas tienen esperadas pequeiias, la aproximacion x? puede ser inadecuada y conviene usar

pruebas exactas (ej. Fisher exacto) o métodos de permutacion, o aplicar correcciones (Yates
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en 2x2 en contextos concretos) o técnicas alternativas. Investigaciones recientes han

propuesto adaptaciones y test robustos frente a conteos pequefios y datos con incertidumbre.
Interpretacion

La y? proporciona evidencia de no-conformidad entre observado y esperado (significancia
estadistica), pero no cuantifica la fuerza de la asociacion; para ello, se deben tener en consideracion
dos cuestiones importantes (Ben-Shachar et al., 2023):

- Significancia estadistica (valor-p): depende del tamafio de muestra; muestras grandes
pueden producir ¥? significativo para efectos triviales.
- Tamafio del efecto / asociacion: se recomienda reportar medidas complementarias (Phi,

V de Cramér, odds ratio, risk ratio en 2x2, o Cohen’s w para bondad de ajuste) y sus

intervalos de confianza para interpretar la relevancia préctica del hallazgo. Estudios

recientes han revisado y ampliado los indices de efecto para tablas de cualquier dimension

e introducen alternativas y correcciones de sesgo para una mejor interpretacion.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable caracteristicas demogréficas y sociales

Variables Dimensién o Caracteristica Indicador Escala de medicién
Anos
Edad Razoén
cumplidos
Hombre
Sexo Nominal
Mujer
) -Urbana
Area de residencia Nominal
-Rural
-Soltero

Caracteristicas

demogréficas

Estado Civil Conviviente Nominal
-Casado
- Viudo
-Trabaja
Situacion laboral Nominal
-No trabaja
Si
Tiene Hijos Nominal
No
Primara
Grado de instruccion del padre Secundaria Ordinal
Superior
L Primara
Caracteristicas
. Grado de instruccion de la madre Secundaria Ordinal
Sociales
Superior
Si
Vive en casa Propia Nominal
No
Nivel socioecondmico Medio Ordinal
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Bajo

Alto

Cuentas con computadora en casa

Si

No

Nominal
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable adiccion al uso de las redes sociales

Variable Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicion

Obsesion por las redes

sociales

Adiccion al

Manifestacion de pensamientos
incontrolables, que incluyen
ansiedad,  preocupacion y
fantasias relacionadas con la
falta de acceso a las redes

sociales.

uso de las
Falta de control personal
redes sociales
a las redes sociales

Evalla la preocupacion que
surge debido a la incapacidad de
controlar o interrumpir el uso de

las redes sociales.

Uso excesivo de las redes

sociales

Dificultad para controlar el
tiempo dedicado a las redes
sociales, llegando al punto de no

poder moderar su uso.

Escala de Likert

Nunca (0)
Rara vez (1)
A veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)
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CAPITULO I1. DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de Contrastacion de Hipotesis

Esta investigacion fue de tipo basica, sustentada como un estudio que se desarrolla en base
a los modelos teodricos o cimientos cientificos ya establecidos de la adiccion a redes sociales en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas (FACFyM) de la UNPRG. El enfoque
cuantitativo, direccionado a realizar mediciones y hacer uso de los métodos y técnicas estadisticas
para reflejar resultados coherentes con los objetivos de investigacion (Hernandez y Mendoza,
2018).

En cuanto al disefio de investigacion es no experimental porque no cabe la posibilidad de
manipular deliberadamente las variables, es decir que no se hace variar intencionalmente las
variables para verificar su efecto sobre otro fenGmeno, sino que se observan o miden las variables
en su contexto natural; ademas fue transversal puesto que el acopio de la informacion fue en un
unico momento (Hernandez y Mendoza, 2018).

De nivel correlacional ya que se utilizé para determinar la correlacion o asociacion entre
una variable X y otra variable Y, no necesariamente se debe tener una variable dependiente de la

otra (Hernandez y Mendoza, 2018). Se siguio el siguiente esquema:

/O
Oy

Donde:

M: Muestra de estudiantes de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas
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Ox: Caracteristicas demograficas y sociales
Ov: Adiccion a las redes sociales

r: Relacion entre las variables

2.2. Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por 621 estudiantes de la FACFyM de la UNPRG
matriculados en las escuelas profesionales de Matematicas, Fisica, Ingenieria Electrénica,
Ingenieria en Computacion e Informatica y Estadistica en el ciclo académico 2025-11.

La muestra estuvo constituida por 238 estudiantes de la FACFyM de la UNPRG
matriculados en las escuelas profesionales de Matematicas, Fisica, Ingenieria Electrénica,
Ingenieria en Computacion e Informatica y Estadistica en el ciclo académico 2025-11. Se utilizo la
técnica del muestreo estratificado para poblaciones finitas.

Zi*xp*q

Zixp*q
2 a
e +__7V__

n =

1.96% % 0.5 * 0.5

1962 %05#05
2

238

Ng =

N= 621 estudiantes

Z=1.96

p = proporcion de aceptacion = 0.5
q = proporcion de rechazo = 0.5

e=0.05
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V= (@): 0,383

621

Me = 0.383

Se multiplico la poblacién con la constante (Me)

Nh = N % 0.383

El tamafio de la muestra fue n = 238 estudiantes matriculados en las escuelas profesionales

de Matemaéticas, Fisica, Ingenieria Electronica, Ingenieria en Computacion e Informética y

Estadistica en el ciclo académico 2025-11, fueron distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 3

Muestreo estratificado

h Escuela profesional Nh hi Constante Nh

1 Matematicas 121 238/621 0.383 46

2 Fisica 40 40/621 0.383 15

3 Ingenieria Electronica 188 188/621 0.383 72

Ingenieria en Computacién

4 199 199/621 0.383 76
e Informatica

5 Estadistica 73 73/621 0.383 29
Total 621 238

2.3.  Técnicas, Instrumentos, Equipos y Materiales.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, aplicada a los estudiantes

de la FACFyM matriculados en el semestre 2025-11; como instrumento de investigacion, se empleo

el cuestionario “Caracteristicas demograficas y sociales para estudiantes de la FACFyM”,
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compuesto por 12 preguntas abiertas, semiabiertas y cerradas, estructurado en dos secciones (ver
anexo 3).

Asimismo, se utilizd el “Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales” (anexo 4),
desarrollado por Escurray Salas (2014) y validado en el Perd. Su validez fue determinada mediante
juicio de expertos, mientras que su confiabilidad se evalué a través del coeficiente de consistencia
interna, obteniendo un alfa de Cronbach de 0,85. Este instrumento, basado en una escala tipo Likert
de 24 articulos, mide tres dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta de control personal y
uso excesivo. Ademas, su sistema de calificacion consta de cinco niveles: Nunca (0), Rara vez (1),
A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4).

Para el procesamiento de los datos obtenidos a través del “Cuestionario Caracteristicas
demogréficas y sociales para estudiantes de la FACFYM” y “Cuestionario de adiccion a las redes
sociales” (ARS), el cual fue creado por la American Psychiatric Association

— APA en el 2008; pero fue modificado y validado en el Pert por Escurra y Salas (2014),
dicho instrumento fue sometido a juicio de expertos en psicologia clinica, educativa y psicometria
quienes evaluaron su pertinencia y coherencia con la poblacion de estudio. A partir del analisis
factorial confirmatorio, se comprob6 que el instrumento presentaba altos niveles de adecuacién y
consistencia interna, obteniendo un indice KMO de 0,95 considerado muy alto y un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,85, lo que evidenci6 su confiabilidad para la medicién de la adiccion a las
redes sociales. Los datos se presentaron en tablas unidimensionales y bidimensionales, asi como
en gréaficos de barras (verticales y horizontales) y graficos circulares, con el propdsito de describir
dichas caracteristicas en los estudiantes. Asimismo, se elabord una tabla de frecuencia de tipo
descriptivo para resaltar la proporcion de estudiantes que presentan adiccion a las redes sociales.
Para analizar la asociacién entre las caracteristicas demogréaficas y sociales con la adiccion a las

redes sociales, se aplic6 la prueba chi-cuadrado de Pearson, considerando su p-valor para
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determinar la significancia estadistica de las covariables relacionadas con la adiccion. Finalmente,
el procesamiento de los datos se llevo a cabo utilizando los programas Microsoft Excel y el

software estadistico SPSS.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

3.1. Resultados
Luego de la recoleccion de datos mediante los cuestionarios previamente validados se
muestran los resultados de acuerdo con los objetivos, expresados en tablas de frecuencias y

porcentajes, asi como de pruebas estadisticas para el contraste de las hipotesis.

3.1.1. Caracteristicas demograficas de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026

Tabla 4
Caracteristicas demograficas de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026

Caracteristicas n %
Edad
22 a 24 afnos 112 471
25 a 27 afios 126 52,9
Sexo
Femenino 85 35,7
Masculino 153 64,3

Area de residencia

Rural 91 38,2

Urbana 147 61,8
Estado civil

Casado 4 1,7

Conviviente 57 23,9

Soltero 171 71,8

Viudo 6 2,6
Situacion laboral

Trabaja 54 22,7

No trabaja 184 77,3
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En la tabla 4 se analizaron las caracteristicas demogréficas de los estudiantes de la
FACFYM - UNPRG, donde en la muestra de estudio se tuvo El 47,1% de estudiantes en edades
entre 22 a 24 afos, EI 52,9% tenia entre 25 a 27 afios. Respecto al sexo de los estudiantes, El 35,7%
era de sexo femenino y El 64.3% fue masculino. En cuanto al area de residencia, El 38.2% vivia
en zona rural, mientras que el 61.8% en zona urbana. En cuanto al estado civil, El 1.7% de los
estudiantes estaban casados, El 23,9% eran convivientes, mientras que El 7,.8% fue soltero, y el
2.6% era viudo. Respecto a la situacion laboral, se evidencio que el 77,3% no trabajaba, y El 22.7%

si trabajaba.

3.1.2. Caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026

Tabla 5
Caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026

Caracteristicas n %
Tiene hijos
Si 56 23,5
No 182 76,5

Grado de instruccion del padre

Primaria 85 35,7

Secundaria 71 29,8

Superior 82 34,5
Grado de instruccion de la madre

Primaria 85 35,7

Secundaria 71 29.8

Superior 82 34,5
Nivel socioeconémico

Alto 90 37,8

Medio 134 56,3

Bajo 14 59
Vive en casa propia

Si 142 59,7

No 96 40,3
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Cuentas con PC en casa

Si 213 89,5
No 25 10,5

En la tabla 5 se analizaron las caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de
la UNPRG-2026, donde en la muestra de estudio El 76,5% de estudiantes mencionaron no tener
hijos, mientras que EI 235% tienen hijos. Respecto al grado de instruccion del padre y de la madre,
El 35,7% solo tuvieron nivel primario, El 29,8% tuvieron nivel secundario y El 34,5% tuvieron
nivel superior. Respecto al nivel socioeconémico, El 37,8% tuvo nivel alto, EI 59% nivel bajo y El
56,3% nivel medio., EI 40,3% no tiene casa propia, mientras que el 59,7% manifestd vivir en casa
propia, EI 10,5% no cuenta con computadora, mientras que el 89,5% si tiene una computadora en

casa.
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3.1.3. Nivel de adiccién a las redes sociales en los estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026.

Tabla 6
Nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026

Niveles n %

Adiccion a las redes sociales

Alto 201 84,5
Medio 28 11,8
Bajo 9 3,7

Obsesion por las redes sociales

Alto 198 83,2
Medio 36 15,1
Bajo 4 1,7

Falta de control personal a las redes sociales

Alto 75 31,5
Medio 141 59,2
Bajo 22 9,3

Uso excesivo de las redes sociales

Alto 66 277
Medio 125 52,5
Bajo 47 19,8

En cuanto al nivel de adiccién a las redes sociales, El 84,5% de los estudiantes presentd un
nivel alto de adiccion a redes sociales, El 11,8% se encuentran en un nivel medio de adiccion a
redes sociales mientras que El 3,7% de los estudiantes presentaron un nivel bajo en adiccion a redes
sociales. En cuanto a las dimensiones se muestran los siguientes resultados, El 83,2% de los
estudiantes encuestados presentaron un nivel alto de obsesion por las redes sociales, El 1,7%
obtuvieron un nivel bajo y El 15,1% obtuvieron un nivel medio. Respecto a la Falta de control

personal en el uso de las redes sociales, El 31,5% tuvo un nivel alto de adiccion a redes sociales,
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El 59,2% se encontraron en un nivel medio, El 9,3% presento un nivel bajo en esta dimension. En
cuanto al uso excesivo de las redes sociales, El 27,7 % presentd un nivel alto de uso excesivo de

las redes sociales, EI 19,8% nivel bajo, y El 52,5% present6 un nivel medio en esta dimension.

3.1.4. Caracteristicas demograficas y sociales asociadas a la adiccion a redes sociales en

estudiantes de la FACFYM - UNPRG 2026.

Tabla 7
Caracteristicas demograficas y sociales asociadas a la adiccidn a redes sociales en estudiantes
de la FACFYM - UNPRG 2026

Nivel de adiccion a redes sociales

Caracteristicas Alto Bajo Medio Chi.Cuadrado / P.value
n % n % n %
Edad
22 a24 afos 90 448 4 44 4 18 64,3 ?(2 =3,78
25 a 21 afios 111 552 5 556 10 357 Sig.=0.151
Sexo
Femenino 80 398 4 44,4 1 3,6 x2 = 14,361
Masculino 121 602 5 556 27 964 Sig. =0.001
Area de residencia
Rural X2 = 2,447
ura 81 40,3 2 22,2 8 28,6 S|g =0,294
Urbana 120 59,7 7 77,8 20 71,4
Estado civil
Casado y x2 =0,189
conviviente °1 299 2 222 8 286 Sig. =0,910
Soltero y Viudo 150 746 7 77,8 20 714
Situacion laboral
Trabaja 45 224 0 0,0 9 321 X2 =4,078
i Sig. =0,13
No trabaja 156 776 9 1000 19 67,9 '9- =5,
Tiene hijo
Si 47 234 2 22,2 7 25,0 X2 = 0,045
Sig. = 0,978
No 154 766 7 778 21 750 '9-= %
Grado de Instruccion del Padre x2 = 5,157
Primaria 72 358 6 667 7 250 Sig. = 0,076
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Secundaria y 129 644 3 333 21 357
Superior

Grado De Instruccion de la madre
Primaria 74 36,8 2 22,2 9 321 x2 =0,975

Secundaria y 127 632 7 777 19 678 Slg. = 0,614
Superior
Nivel socioeconomico 9 = 8.463
Alto 83 413 0 00 7 250 Sig. = 0,015
Medio y Bajo 118 448 7 77,8 7 250 S
Vive en Casa Propia a
Si 115 572 6 667 21 750 Sxé B
No 86 428 3 33,3 7 250 S
Cuentas con PC en casa 9 =17 616
Si 188 935 5 55,6 23 821 X o
Sig. = 0,000
No 13 6,5 4 44,4 5 17,9

En latabla 7 muestra que, de las caracteristicas demogréaficas y sociales analizadas, el sexo,
el nivel socioeconémico y contar con una computadora en casa presentan asociacion
estadisticamente significativa con el nivel de adiccion a redes sociales. En el caso del sexo, se
obtuvo 2 = 14,361 y p = 0,001, observandose que en el nivel ato de adiccién predomind el sexo
masculino con 60,2%, mientras que en el nivel medio esta diferencia fue ain mayor, alcanzando el
96,4% de estudiantes varones. Respecto al nivel socioeconémico, se hall6 una asociacién
significativa (y* = 8,463; p < 0,015), destacando que en la categoria de adiccion baja el 77,8%
pertenecian al nivel medio y bajo, mientras que ningun estudiante de nivel alto se ubico en dicha
categoria de adiccién. Asimismo, contar con Computadora en casa mostrd una asociacion
significativa (y>=17,616; p <0,001), donde el 93,5% de los estudiantes con el nivel alto de adiccion
disponian de este recurso en su hogar.

Por otro lado, la edad (x2 = 3,78; p = 0.151, area de residencia (x2 = 2,447; p = 0,294),
estado civil (x2 = 0,189; p = 0,910), situacion laboral (x2 = 4,078; p = 0,13), tener hijos (x2 =

0,045; p=0,978), grado de instruccion del padre (,x2 = 5,157; p = 0,076) grado de instruccion de
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la madre (x2=0,975;p=0,614)
y vivir en casa propia(x2 = 3,421;p = 0,181) no mostraron una relacion estadisticamente

significativa con el nivel de adiccidn a redes sociales,
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3.2.Discusion

Respecto al objetivo especifico orientado a identificar las caracteristicas demogréaficas de
los estudiantes de la FACFyM de la UNPRG, EI 52,9% tenia entre 25 y 27 afios, EIl 64,3% era de
sexo masculino, El 61,8% residia en zona urbana, EI 71,8% eran soltero y El 77,3% no trabajaba.
Estos resultados guardan cierta relacion con lo reportado por Ortega y Flores (2022), quienes
analizaron caracteristicas sociodemograficas vinculadas al uso excesivo de medios digitales; sin
embargo, sefialaron que variables como la edad, el sexo, el lugar de residencia y el nivel
socioecondémico no presentaron asociacion significativa con el uso problemaético. En contraste,
Aparicio et al. (2020) encontraron diferencias significativas segun el sexo, evidenciando que el uso
excesivo de redes sociales puede presentar comportamientos diferenciados entre hombres y
mujeres. Asimismo, Zhao et al. (2022) identificaron que el sexo femenino constituia un factor
asociado a una mayor exposicién al uso adictivo de las redes sociales, resultado que difiere de la
distribucion predominante de varones encontrada en la presente investigacion. Esta diferencia
podria estar relacionada con las caracteristicas propias de la poblacion estudiada, considerando que
se trata de estudiantes de una facultad vinculada a las ciencias fisicas y matematicas, donde puede
existir una mayor representacion masculina. No obstante, notar que ser de un determinado sexo en
la muestra no implica por si misma una mayor o menor adiccion, aspecto que debe analizarse a
partir de las asociaciones estadisticas obtenidas. Por otro lado, He et al. (2021) sefialaron que
factores relacionados con el nivel socioecondmico, el estrés, la impulsividad y el control inhibitorio
pueden intervenir en el uso excesivo de las redes sociales. En el &mbito nacional, Cerdan (2017) y
Cornetero (2019) también reportaron una mayor presencia femenina en sus respectivas muestras,

lo que permite observar diferencias en la composicion de las poblaciones universitarias estudiadas.
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En relacion con el objetivo especifico orientado a identificar las caracteristicas sociales de
los estudiantes de la FACFyM de la UNPRG, se encontré que El 76,5% no tenia hijos, mientras
que el 23,5% si. EI 35,7%, mencionaron que tanto su padre y madre solo tuvieron nivel primario,
El 34,5% tenian nivel Superior y El 29,8%. nivel secundario con, El 56,3% estaban en un nivel
socioecondémico medio, El 37,8% nivel alto y EI 5,9%nivel bajo. En cuanto a las condiciones de
vivienda, el 59,7% manifesto contar con casa propia, mientras que el 40,3% no tenia; ademas, El
89,5% sefialé disponer de una computadora en casa. Estos resultados guardan relacion con lo
sefialado por He et al. (2021), quienes encontraron que las condiciones socioeconémicas y
determinados factores familiares pueden vincularse con el uso excesivo de las redes sociales,
especialmente cuando se relacionan con el estrés, la impulsividad y el control inhibitorio. De
manera similar, Cerdan (2017) y Cornetero (2019) evidenciaron la presencia de niveles de adiccion
a las redes sociales en estudiantes universitarios, destacando la importancia de considerar las
caracteristicas del contexto social en el analisis de este comportamiento. En el presente estudio, la
elevada disponibilidad de computadora en el hogar refleja un amplio acceso a recursos
tecnoldgicos, situacion que constituye un contexto favorable para el uso frecuente de medios
digitales; sin embargo, este acceso no debe interpretarse de manera aislada como causa de la
adiccion, sino como una caracteristica social que posteriormente debe ser contrastada con la
asociacion estadistica encontrada. Asimismo, el predominio del nivel socioeconémico medio
permite caracterizar a la poblacién estudiada dentro de un contexto social relativamente
homogéneo, aunque la existencia de diferencias en los niveles socioeconémicos adquiere
relevancia debido a su asociacion significativa con la adiccion a las redes sociales.

En relacion con el objetivo especifico orientado a determinar el nivel de adiccion a las redes
sociales en los estudiantes de la FACFyM de la UNPRG, se encontr6 que El 84,5% present6 un

nivel alto de adiccion, mientras que EI 11,8% alcanz6 un nivel medio y El 3,7% un nivel bajo. En
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cuanto a sus dimensiones, El 83,2% presentd un nivel alto en cuanto la obsesion por las redes
sociales, El 59,2%, presentd un nivel medio ante la falta de control personal De igual manera, el
uso excesivo de las redes sociales present6 un predominio del nivel medio con 52,5%, seguido del
nivel alto con 27,7%. Estos resultados guardan relacion con lo reportado por Carbonell et al.
(2025), quienes encontraron indicadores de uso problematico de las redes sociales en estudiantes
universitarios, destacando la presencia de tolerancia, dependencia psicolégica y dificultades
relacionadas con la productividad. Asimismo, Zhang et al. (2025) identificaron una proporcion
importante de estudiantes con uso problematico de las redes sociales y sefialaron que determinadas
formas de interaccion y motivaciones de uso pueden favorecer este comportamiento. En el &mbito
nacional, Cerdan (2017) encontr6 que el 61% de los estudiantes presentd un nivel bajo de adiccion,
mientras que Cornetero (2019) report6 un predominio del nivel moderado. Por su parte, Aguilar
(2021) encontrd que el 51% present6 un nivel moderado y el 38% un nivel alto, resultados que
difieren de los encontrados en la presente investigacion. Esta diferencia podria explicarse por las
caracteristicas particulares de las poblaciones estudiadas, asi como por el contexto temporal y
tecnoldgico en el que fueron realizadas las investigaciones. De manera similar, Reyna (2017)
encontrd un nivel alto de adiccion en el 55,6% de los estudiantes, ademas de una elevada presencia
de uso excesivo. En conjunto, los resultados evidencian una situacion de especial relevancia en la
poblacion estudiada, debido a que la mayor parte de los estudiantes presenta un nivel alto de
adiccion y, particularmente, una elevada presencia de obsesion por las redes sociales. No obstante,
las dimensiones de falta de control personal y uso excesivo muestran una mayor concentracion en
el nivel medio, lo que permite advertir que la adiccion no se manifiesta de manera homogénea en
todos sus componentes.

Finalmente, respecto al objetivo especifico orientado a determinar la asociacion entre las

caracteristicas demograficas y sociales y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la
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FACFyM de la UNPRG, se encontrd que, entre las caracteristicas demograficas, Unicamente el
sexo presentd una asociacion estadisticamente significativa con la adiccion a las redes sociales
(x*=14,361; p=0,001), mientras que la edad (¥*=3,780; p=0,151), el area de residencia (y*=2,447;
p=0,294), el estado civil (¥*=1,964; p=0,923) y la situacion laboral (¥*=4,078; p=0,130) no
presentaron asociacion significativa. Estos resultados guardan relacion con lo reportado por
Aparicio et al. (2020), quienes encontraron diferencias significativas en el uso excesivo de las redes
sociales segun el sexo, y con Zhao et al. (2022), quienes identificaron diferencias relacionadas con
el sexo en el uso adictivo de estas plataformas. Por otro lado, los resultados difieren de Ortega y
Flores (2022), quienes no encontraron asociaciones significativas entre las caracteristicas
sociodemogréficas analizadas y el uso excesivo de medios digitales, lo que evidencia que estas
relaciones pueden variar de acuerdo con las caracteristicas de la poblacién y el contexto en que se
desarrolla el estudio. En cuanto a las caracteristicas sociales, se encontrd6 una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel socioeconémico y la adiccion a las redes sociales
(x*=8,463; p<0,015), asi como entre la tenencia de computadora en casa y la adiccion (*>=17,616;
p<0,001). En cambio, la tenencia de hijos (3?>=0,045; p=0,978), el grado de instruccion del padre
(¥*=5,279; p=0,260), el grado de instruccion de la madre (¥*=1,026; p=0,906) y la tenencia de
vivienda propia (}*>=3,421; p=0,181) no presentaron asociacion estadisticamente significativa. La
asociacion encontrada con el nivel socioeconémico coincide parcialmente con lo sefialado por He
et al. (2021), quienes identificaron que las condiciones socioeconémicas pueden relacionarse con
patrones de uso excesivo de medios digitales, particularmente cuando intervienen factores como el
estrés, la impulsividad y el control inhibitorio. Asimismo, la asociacion entre la disponibilidad de
computadora en casa y la adiccion sugiere que el acceso a recursos tecnoldgicos constituye una
caracteristica relevante dentro de esta poblacion; sin embargo, este resultado debe interpretarse

COmo una asociacion y no como una relacion causal. En conjunto, los hallazgos muestran que no
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todas las caracteristicas demograficas y sociales se relacionan de la misma manera con la adiccion
a las redes sociales, destacando principalmente el sexo, el nivel socioeconémico y la tenencia de
computadora en casa como las caracteristicas que presentaron asociacion estadisticamente

significativa.

40



CAPITULO IV. CONCLUSIONES

1. Respecto a las caracteristicas demograficas, predominaron los estudiantes en el rango de
edad de 25 a 27 afios 52,9%, de sexo masculino (64,3%), residentes en zonas urbanas
(61,8%), de estado civil soltero (71,8%) y sin trabajabar (77,3%), lo que evidencia una
poblacién concentrada principalmente en los estudiantes.

2. Encuanto a las caracteristicas sociales, predominaron de los estudiantes sin hijos (76,5%).
Respecto al grado de instruccion de los padres, predomind el nivel primario (35,7%),
seguido del nivel secundario (29,8%) y superior (34,5%) tanto para el padre como para la
madre. Asimismo, predomino el nivel socioecondomico medio (56,3%), EI 59,7% manifestd
vivir en casa propia y El 89,5% indic6 contar con una computadora en casa.

3. En relacion con el nivel de adiccion a las redes sociales, El 84,5% de los estudiantes
presentd un nivel alto, El 11,8% present6 un nivel medio y el 3,7% un nivel bajo. En sus
dimensiones, la obsesidn por las redes sociales presentd el mayor porcentaje de nivel alto
(83,2%). Mientras que la falta de control personal (59,2%) y el uso excesivo de las redes
sociales (52,5%) se concentraron en el nivel medio, evidenciando que la adiccion no se
manifiesta de forma uniforme en todos sus componentes.

4. Respecto a la asociacion estadistica, Se determind que entre las caracteristicas
demogréaficas Unicamente el sexo se encuentra asociado de manera significativa
significativamente con la adiccion a redes sociales, en cuanto a las caracteristicas sociales
nivel socioeconémico, y la tenencia de una computadora se asocian significativamente a la

adiccion a redes sociales en los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026.
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CAPITULO V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades universitarias promover programas de bienestar estudiantil
que consideren las caracteristicas demogréficas de los estudiantes, ofreciendo espacios de apoyo y
actividades que fomenten un equilibrio saludable entre el uso de la tecnologia y otras
responsabilidades académicas y sociales.

Dado que la adiccion a redes sociales se asocia con caracteristicas sociales especificas, se
sugiere implementar programas de educacion digital y uso consciente de la tecnologia dirigidos a
estudiantes con mayor vulnerabilidad, como aquellos sin vivienda propia o con menor nivel
socioecondmico.

Es fundamental que la universidad brinde talleres sobre gestion del tiempo y control del
uso de redes sociales, enfocAndose en estudiantes con niveles moderados y altos de adiccion para
reducir los impactos negativos en su rendimiento académico y bienestar personal.

Es necesario implementar estrategias de concientizacién y orientacion sobre el uso
responsable de las redes sociales en la comunidad universitaria, con un enfoque en los factores
demogréficos y sociales identificados como determinantes en la adiccion al uso de las redes

sociales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “Caracteristicas demograficas y sociales asociadas a la adiccion a las redes sociales en

estudiantes de la FACFYM en la UNPRG, 2024”

demogréficas y
sociales

asociadas a la
adiccion a las
redes sociales en
estudiantes de la
FACFYM en la
UNPRG, 2026?

los estudiantes
de la FACFYM
de la UNPRG
2026.
Describir
caracteristicas
sociales de los
estudiantes de la
FACFYM de la
UNPRG 2026.
identificar el
nivel de adiccion
a las redes
sociales en los
estudiantes de la
FACFYM de la
UNPRG 2026.
Determinar
caracteristicas
demogréficas
asociadas a la
adiccion a redes
sociales en

las

las

caracteristicas

demogréaficas vy
sociales con la
adiccion a las
redes sociales en
estudiantes de la
FACFYM en la
UNPRG 2026.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo
general
Determinar  las
Caracteristicas
demograficas vy
sociales )
. Enfoque:
asociadas a la L
L, Cuantitativo
adiccién a las S
. Tipo: Basica
redes sociales en s
. Disefno: No
estudiantes de la exoerimental
FACFYM de la Nif’/el_
UNPRG 2026. C
Objetivos correlacional
e Corte:
eSpeC'.f'.COS Transversal
Describir las . . .
e . Existe asociacion Unidad de
¢Cuales son las | caracteristicas e ey
e . significativa de analisis: Un
caracteristicas demogréficas de .
las V1. estudiante

Caracteristicas
Demogréficas vy

Sociales
V2. Adiccion al
uso de redes
sociales

matriculado en el
ciclo académico

2025-11 de la
Facfym-
UNPRG.
Poblacién: 621

estudiantes
matriculados en
el ciclo 2025-1I
de la FACFYM
de la UNPRG
Muestra:

328 estudiantes
matriculados en
el ciclo 2025-1I
de la FACFYM
de la UNPRG
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estudiantes de la
FACFYM de la
UNPRG 2026.
Determinar  las
caracteristicas
sociales
asociadas a la
adiccion a redes
sociales en
estudiantes de la
FACFYM de la
UNPRG 2026.
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Anexo 2. Cuestionario sobre caracteristicas demogréficas y sociales.

“CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIALES DE
LOS ESTUDIANTES DE LA FACFYM”

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre las caracteristicas
demogréficas y sociales de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas
(FACFYM).

Su participacion es voluntaria y la informacién proporcionada seré utilizada exclusivamente
con fines de investigacion, manteniendo la confidencialidad de sus respuestas. Por ello, se le

solicita responder cada pregunta con absoluta sinceridad, de acuerdo con su situacién personal.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. Edad: Afios
2. Sexo:
a) Masculino () b) Femenino ( )
3. Area de residencia:
a) Urbana( ) b)Rural ()
4. Escuela Profesional:
a) Matematica () b) Fisica( ) c) Estadistica ( ) d) Ingenieria Computacion e informatica
( ) e) Ingenieria Electronica ( )
5. Estado Civil:
a) Soltero () b) Conviviente ( ) c) Casado ( ) d) Viudo ( )
6. Situacion Laboral:
a) Trabaja ( ) b) No trabaja ()
Il. CARACTERISTICAS SOCIALES
7. Tiene Hijo
a) Si() b)No()
8. Estrato Social
a) Bajo( ) b)Medio( ) c)Alto( )

9. Grado De Instruccion Del Padre
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Primaria ( ) b) Superior () c) Secundaria ( )
10. Grado De Instruccion De La Madre
Primaria ( ) b) Secundaria ( ) c) Superior ()
11. Nivel Socioeconémico

Medio () b) Bajo( ) c) Alto( )

12. Vive En Casa Propia

SI( ) b)NO()

12. Cuentas Con Pc En Casa

Si( ) b)No( )
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Anexo 3. Cuestionario de adiccion a las redes sociales.

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Instrucciones:

Estimado(a) estudiante, lea detenidamente cada una de las afirmaciones y marque con un aspa

(X) la alternativa que mejor represente su situacion o criterio.

No existen respuestas correctas o incorrectas; por ello, responda con sinceridad a cada

afirmacion.

La informacion proporcionada serd utilizada exclusivamente con fines de investigacion y seré

tratada de manera confidencial.

Escala de respuestas:

0 = Nunca
1 = Rara vez
2 = A veces

3 = Casi siempre

4 = Siempre

N.° | Items 4

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales, ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales
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8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectdndome de las redes sociales

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han Ilamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.
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Anexo 5. Validacion de Instrumento Caracteristicas Demogréaficas y Sociales de los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO REUIZ GALLO

Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas
Escuela Profesional de Estadistica

FICHA DE ‘i".:’iL]]l—iCIﬁN DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIDN: A continuacidn, ze prezenta el instrumento de recoleccion de datos (Ficha de
recoleccion de datos) que permite recoger la informacion para la presente investigacion titulada
“Caracteristicas Soclodemogrdficas asocladas a la adiceion a redes sociales en estudiantes de
la FACFYM - UNPRG 20267,

Por lo tanto, ze solicita su amable colaboracion para evaluar el instromento, realizando, en caso
de zer necesano, las sugerencias pertinentes para realizar laz comecciones. Los criterios de
validacion de contenide son los siguientes

1.-DATOS GENERALES:

L1. Apellidos v nombres del experto: Gregoria Judith ¥lia Castillo

1.1. Grado Académico del experto: Doctor

1.3. Cargo e Institucion donde labora: Docente

1.4. DNI: 17200341

L.5. Titulo de la investigacion: “Caracteristicas Sociodemograficas asociadas ala
adiccion a redes sociales en estudiantes de la FACFYM - UNFRG 20267

1.6. Autor del instrumento: Eveling [izzet Salazar Pérez.

1.7. Grado académico: Bachiller

L.8. Objetivo general:
Deeterminar laz caracteristicas demograficas v sociales asociadas a la adiccion a redes
sociales en estudiamtes de la FACFYM de la UNPRG 2024

L.9. Objetivos especificos:
Deezcribir las caracteristicas demograficas de los estudiantes de 1la FACFYM de la UNPEG
2026.
Deseribir las caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026.
Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de 1a FACFYM de 1a
UNPEG 2026.

Deeterminar las caracteristicas demograficas v sociales asociadas a la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026.

Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de datos a estodiantes

Agradeceré evaluar cada item marcando con un aspa en “A”™ =i esta de acuerdo o en
“D™ =i esta en desacuerdo. Si estd en desacuerdo por favor indigque sugerencias.
. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Edad: Afios AX) D)
Sugerencias:

Sexo AX) D()
Mazculing { ) b) Femening () Sugerencias:

Area de residencia: AX) D)
a) Urbana { ) b) Rural{ ) Sugerencias:
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Estado Civil A D()

a) Soltero () Sugerencias:

b) Conviviente { )

¢) Cazado( )

d) Vindo ( )

Situacion Laboral AX) D()

a) Trabaja{ ) b)No trabaja() Sugerencias:

II. CARACTERISTICAS SOCIALES

Tiene Hijo A D()

a) Si( ) byl ) Sugerencias:

Grado De Instruccion Del Padre A(X) D({)

a) Primaria{ ) Sugerencias:

b) Secundaria( )

c) Superior{ )

Grado de instruccion de la madre A(X) D()}

a) Primaria{ ) Sugerencias:

b) Secundaria( )

¢) Svperior{ )

Nivel Socioecondmico a) A D()

Medio () Sugerencias:

b) Bajo ()

c) Alto( )

Vive En Casa Propia A(X) D({)

Si{ ) B)No() Sugerencias:

Cuentas con pc en casa AX) D()

Si{ ) ByNe( ) Sugerencias:
Gregoria Judith Yllia Castillo

DNI: 17909841
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TNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

Facultad de Ciencias Fisicas v Matematicas
Escuela Profesional de Estadistica

FICHADE \E&L]DAC‘I(’}H DE INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, ze presenta el instrumento de recoleccidn de datos (Ficha de
recoleccion de datos) que permite recoger la informacion para la presente investizacion fitulada
“Caracteritticas demogrdficas y sociales asociadars a la adiceidn a reders sociales en estudianies
de la FACFYM - UNPRG 20267,

Por lo tanto, e solicita su amable colaboracién para evaluar el instrumento, realizando, en casoe
de szer necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las comecciones. Loz critenios de
validacion de contenide som los siguientes

1.-DATOS GENERALES:
L1. Apellidos vy nombres del experto: Jozé Luis Fiestas Sempertigue
1.2. Grado Académico del experto: Doctor
1.3. Cargo e Institucion donde labora: Docente
1.4. DNI: 15166588
L.5. Titule de la investigacion: “Caracteristicas Scciodemograficas asociadas a la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la FACEFYM - UNPEG 20267
L.6. Autor del instrumento: E-veling Lisset Salazar Pérez.
L.7. Grado académico: Bachiller
1.8. Objetivo general:
Determinar laz caracteristicas demograficas v sociales asociadas a la adiceion a redes
zociales en estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026.
1.9. Objetivos especificos:
Deseribir las caracteristicas demograficas de los estudiantes de la FACEYM de la UNPEG
2026.
Dezcribir las caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de 1a UNPEG 2026.

Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la FACEFYM de la
TUNPEG 2026.

Determinar las caracteristicas demograficas v sociales azociadas a 1a adiceion a redes
sociales en estudiantes de la FACEFYM de la UNPEG 2026.

Nombre del instrumento: cuestionario de recoleccion de datos a estudiantes
Agradeceré evaluar cada item marcando con un aspa en “A” si estd de acuerdo o en
“D* si esta en desacuerdo. 5i esta en desacuerde por favor indique sugerencias.

| IL. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS |
Edad: Afios A ) D()
Sugerencias:
Sexo A D()
Masculine { ) b) Femenino { ) Sugerencias:
' Area de residencia: A X) D)
b) Urbana({ ) b)Bural( ) Sugerencias:

59



Estado Civil AX) D()
a) Soltero () Sugerencias:

b)) Conviviente | )

c) Cazado ()

d) Vipdo [ )

Simacion Laboral AX) D()
a) Trabaja( ) b) No trabaja () Sugerencias:

IL CARACTERISTICAS SOCIALES

Tiene Hijo A D)
a) Si{ ) bByNo ) Sugerencias:

Gradoe De Instruccion Del Padre A D)
d) Primaria{ ) Sugerenciaz:

e) Secundaria{ )

f) Svperior{ )

Grade de instruccion de la madre A D)
d) Primaria{ ) Sugerencias:

e) Secundaria{ )

f) Svperior{ )

Nivel Socioecondmico a) A D)
Medio () Sugerencias:

b)Bajo ()

c) Alto{ )

Vive En Casa Propia A D()
S ) BNa() Sugerencias:
Cuentas con pc en casa A D)
Si{ ) B)Ne( ) Sugerenciaz:

p e _—

José Luis Fiestas Sempertigue

DINI: 18166888
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TNIVERSIDAD NACTONAL PEDRO RUIZ GALLO

Facultad de Ciencias Fisicas v Matematicas
Escuela Profesional de Estadistica

FICHA DE ‘i"{lL]]l—’i.CIﬁ'."i DE INSTRUMEXNTO

INSTRUCCION: A continuacion, se prezenta el instrumento de recoleccion de datos (Ficha de
recoleccion de datos) que permite recoger la informacion para la presente investigacion titulada
“Caracteristicas Sociodemogrdficas asociadas a la adiceidn a redes sociales en estudiantes de
la FACFYM - UNPRG 20267,

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumente, realizando, en cazo
de zer necesario, las sugerencias pertinentes para realizar laz comrecciones. Los criterios de
validacion de contenido zon los siguientes

L-DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos v nombres del experto: Yolanda Jozefina Huayta Franco

1.2. Grado Académico del experto: Doctora

1.3. Cargo e Institucion donde labora: Docente

1.4. DNI: 09333287

L5, Titulo de la investigacion: “Caracteristicas Sociodemograficas azociadas ala
adiccion a redes sociales en estudiantes de la FACFYM - UNPRG 20267

L.6. Autor del instrumento: Eveling Lizzet Salazar Pérez.

1.7. Grado académico: Bachiller

1.8. Objetivo general:

Determinar las caracteristicas demograficas v sociales asociadas a la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la FACEFYM de la UNPRG 2026

1.9. Ohjetivos especificos:

Dezeribir las caracteristicas demograficas de los estudiantes de 1la FACFYM de 1a UNPRG
2026

Describir las caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de la UNPEG 2026.

Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de 1a FACFYM de 1a
TUNPEG 2026.

Determinar las caracteristicas demograficas v sociales asociadas a la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la FACEFYM de la UNPRG 2026.

Nombre del instrumento: cuestionario de recoleccion de datos a estudiantes
Apradeceré evaluar cada item marcando con un aspa en “A” =i esti de acuerdo o en
“D™ =i estd en desacuerdo. Si estd en desacuerdo por favor indique sugerencias.

| IIL CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Edad: Afios A D()
Sugerencias:

| Sexo A D()
Masculing ( ) b) Femenino ( ) Sugerencias:

Area de residencia: A D()
c) Urbana ( ) b) Rural{ ) Sugerencias:
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Estado Civil A D()
a) Soltera () Sugerencias:
b) Conviviente ( )
¢) Cazado{ )
d) Viodo ( )
Sitmacion Laboral AX) D)
a) Trabaja{ ) b) Notrabaa() Sugerencias:
IL CARACTERISTICAS SOCIALES
Tiene Hijo AX) D)
a) 51 ) B)Nol ) Sugerencias:
Grado De Instruccion Del Padre AX) D)
g) Primaria{ ) Sugerencias:
h) Secundaria{ )
i) Swvperior{ )
Grado de instruecion de la madre AX) D)
g) Primaria{ ) Sugerencias:
h) Secundaria{ )
1) Superior{ )
Nivel Sociceconomico A D()
a) Medio () Svgerencias:
b)Bajo ()
c) Alto{ )
Vive En Casa Propia A D()
5{ ) BNe() Sugerencias:
Cuentas con pe en casa A ] D)
S ) B)Na( ) Sugerencias:
Wi Ty
Yolanda Josefina Huayta Franco

DI 09333287
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Anexo 6. Ficha técnica del cuestionario

Autor Escurra y Salas (2014)
o Disefiar, construir y validar el cuestionario de Adiccion a
Objetivo )
Redes Sociales (ARS)
_ _ Obsesion a las redes sociales, falta de control personal y uso
Dimensiones

excesivo de las redes sociales

Alternativas de respuesta

Nunca (0)

Rara vez (1)

A veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4).
Confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.85
Validez Juicio de expertos
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Anexo 7. Otros resultados estadisticos

Tabla 8. Resultados para la baremacion

Variable Dimensiones
Falta de
control
Adicciona  Obsesiona  personala  Uso excesivo
redes las redes las redes de las redes
Estadisticos sociales sociales sociales sociales

N Valido 238 238 238 238
Perdidos 0 0 0 0

Media 51,70 22,45 12,58 16,68
Mediana 51,00 21,00 12,00 16,00
Desviacion estandar 11,712 4,372 4,659 5,439
Varianza 137,165 19,117 21,705 29,578
Minimo 27 8 3 6
Maximo 78 33 22 28
Percentiles 5 32,95 15,00 6,00 9,00
10 38,00 18,00 8,00 9,00

15 38,00 19,00 8,00 9,00

20 42,80 20,00 8,00 11,40

25 44,00 20,00 9,00 13,00

30 44,00 20,00 9,00 15,00

35 44,00 20,00 9,00 15,00

40 45,00 21,00 9,00 15,00

45 47,00 21,00 11,00 15,00

50 51,00 21,00 12,00 16,00

55 54,00 22,00 13,00 17,00

60 56,40 23,00 14,00 18,00

65 57,35 24,00 15,00 19,00

70 59,00 24,30 16,00 20,00

75 61,25 26,00 17,00 21,00

80 64,00 26,20 18,00 21,20

85 64,15 27,00 18,00 23,00

90 67,00 28,00 18,00 24,00

95 71,05 31,00 21,00 26,00

100 78,00 33,00 22,00 28,00

64



Tabla 9. Baremacién de adiccion a redes sociales

Variable Dimensiones

Falta de control Uso excesivo de

Adiccion aredes Obsesiénalas  personal a las las redes Categorias
sociales redes sociales redes sociales sociales (niveles)
32-44 15-20 06-09 09-15 Bajo
45-58 21-24 10-15 16-19 Medio
59-80 25-34 16-22 20-28 Alto

Resultados descriptivos

Figura 1. Caracteristicas demogréficas de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026
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Figura 2. Caracteristicas sociales de los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG 2026
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Figura 3. Nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la FACFYM de la UNPRG

2026
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