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RESUMEN

En los ultimos anos, la motivacion escolar se ha convertido en uno de los factores mas
determinantes del rendimiento académico y del bienestar emocional de los estudiantes de
secundaria. En instituciones como la L.LE. Cristo Rey, ubicada en el distrito de José
Leonardo Ortiz — Chiclayo, esta realidad se hace particularmente visible entre los alumnos
del tercer grado de secundaria, seccion A, quienes presentan dificultades para mantener el
interés y la participacion activa en las clases. La metodologia se tiene como tipo de
investigacion descriptiva/propositiva, Objetivo general Proponer estrategias musicales
para mejorar la motivacion de los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito
de José¢ Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025 resultados Se evidencid que, en los 24
estudiantes del tercer grado de secundaria, seccion “A”, de la Instituciéon Educativa Cristo
Rey (2025), predominan niveles bajos de motivacion en sus distintas dimensiones, segin
los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion y el cuestionario aplicado. En la
dimension de autoeficacia, el 58% de los estudiantes no alcanz6 un desempefio adecuado;
en valor-expectativa, el 75%; en metas de logro, el 79%; y en regulacion motivacional, el
54%, lo que refleja que la mayoria presenta dificultades para confiar en sus capacidades,
valorar el aprendizaje, establecer metas académicas y mantener su esfuerzo durante las
actividades. En conjunto, estos resultados evidencian debilidades significativas en la
motivacion estudiantil, lo que afecta su participacion, interés y compromiso en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, haciendo necesaria la implementacion de estrategias musicales
que contribuyan a fortalecer estas dimensiones y mejorar su actitud frente al aprendizaje.

Palabras Claves: motivacion, rendimiento, emocional
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ABSTRACT
In recent years, school motivation has become one of the most determining factors in the
academic performance and emotional well-being of secondary school students. In
institutions such as Cristo Rey School, located in the district of Jos¢ Leonardo Ortiz —
Chiclayo, this reality is particularly evident among third-grade secondary students, section
A, who show difficulties in maintaining interest and active participation in classes. The
methodology corresponds to a descriptive/propositional type of research. The general
objective is to propose musical strategies to improve the motivation of students at Cristo
Rey School, district of Jos¢ Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025. The results showed that,
among the 24 students of the third grade of secondary education, section “A”, low levels of
motivation predominate across its different dimensions, according to the data obtained
through the observation checklist and questionnaire. In the self-efficacy dimension, 58% of
the students did not achieve an adequate performance; in value-expectancy, 75%; in
achievement goals, 79%; and in motivational regulation, 54%. These findings indicate that
most students have difficulties in trusting their abilities, valuing learning, setting academic
goals, and sustaining their effort during activities. Overall, these results reveal significant
weaknesses in student motivation, which negatively affect their participation, interest, and
commitment in the teaching-learning process, making it necessary to implement musical

strategies to strengthen these dimensions and improve their attitude toward learning.

Keywords: motivation, performance, emotional well-being
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la motivacion escolar se ha convertido en uno de los factores mas
determinantes del rendimiento académico y del bienestar emocional de los estudiantes de
secundaria. En instituciones como la I.E. Cristo Rey, ubicada en el distrito de José¢ Leonardo
Ortiz — Chiclayo, esta realidad se hace particularmente visible entre los alumnos del tercer
grado de secundaria, seccion A, quienes presentan dificultades para mantener el interés y la
participacion activa en las clases. La desmotivacion es observable en comportamientos tales
como la desercion en el cumplimiento de las actividades, la falta de interés sobre los
procesos de la educacion y el escaso interés por el aprendizaje independiente; situaciones
que también han sido referidas en investigaciones recientes que tocan la tematica del

compromiso académico en contextos escolares urbanos (Garcia & Quintero, 2021).

Por incluso diferentes pesquisas muestran que, la motivacion se ve atravesada por la
existencia de un clima escolar no adaptado, la falta de estrategias didacticas que sean
atractivas para los alumnos o la escasa vinculacion emocional con los contenidos (Morales
& Rivas, 2020). Y en el caso especifico del area de musica o actividades vinculadas con
estimulos sonoros, se muestra que éstas generan una existencia de algin tipo de
potenciacion sobre la activacion emocional y cognitiva de quienes aprenden, facilitando su
disposicion para el aprendizaje (Hallam & MacDonald, 2020). Siendo asi en aulas como la
seccion A del tercer grado de secundaria las estrategias musicales disponibles son bastante
escasas. Esto hace que sea menor la posibilidad de poder ver los beneficios de su potencial
pedagogico. En el ambito de la educacion secundaria, un estudio vinculado al Informe del
Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2023) indica que, s6lo un 35% de los docentes de
secundaria de las instituciones publicas del pais utiliza estrategias artisticas/musicales de

manera sistematica en sus sesiones de clase.
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La importancia social y educativa del problema se encuentra acentuada en contextos como
el de José Leonardo Ortiz, donde muchos escolares presentan multiples factores externos
familiares, econdmicos y comunitarios— que determinan sus inestabilidades emocionales,
y por ende su motivacion escolar. En dicha situacion, la musica se convierte en un valvula
de escape para generar contextos mas favorables, para crear espacios para la expresion
emocional y para mejorar la relacion entre docente y estudiante (Pérez y Molina, 2019). La
relacion natural que tienen los adolescentes con lo musical hace que esta estrategia se
convierta en una de las alternativas para incentivar la participacion y la apatia que aparece

comunmente en esta etapa de la vida.

Las repercusiones de no atender este problema pueden ser considerables: bajo rendimiento
escolar, incremento de la desercion escolar, dificultades en la convivencia escolar o
bienestar general muy escaso en los sujetos. Como bien mencionan Soto y Vargas (2022),
una desmotivacion prolongada puede constreflir el recorrido por un circulo vicioso que
afecta tanto la autoeficacia como la permanencia escolar. Ante esto, investigar estrategias
musicales aplicadas al contexto especifico de la I.LE. Cristo Rey se hace necesario y urgente.
Tal aproximacion didactica no se dirige solamente a mejorar el a nivel académico sino a
facilitar el desarrollo global del estudiante, potenciando sus niveles de autoestima, de
creatividad o creando una sensacion de pertenencia.

Las estrategias musicales seran beneficiosas para mejorar la motivacion de los alumnos de
la Institucién Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025. El
objetivo general es Proponer estrategias musicales para mejorar la motivacion de los
alumnos de la Institucién Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo,

2025.

Donde se origina los objetivos especificos:
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— Identificar el nivel de motivacion en estudiantes del tercer grado de secundaria, seccion
“A”, de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo,
2025, mediante un instrumento de recoleccion de datos.

— [Establecer las teorias cientificas que se van emplear en el siguiente trabajo de
investigacion.

— Elaborar las estrategias musicales para mejorar la motivacion de los alumnos de la

Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025.

El estudio se organiza en diversos capitulos: En el Capitulo I se explican el marco teorico,
los antecedentes, la teoria que lo sustenta, el marco conceptual y la definicion de las
variables; En el Capitulo II se explica el disefio metodologico, el tipo de investigacion, la
muestra, los instrumentos de la recogida de la informacion, y los tipos de anélisis; El
Capitulo III expone los resultados de la implementacion de los instrumentos de lista de
cotejo, los cuales se examinan en funciéon de las dimensiones de autoeficacia, valor-

expectativa, metas de logro.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales
Khairul et al. (2024) investigacion, donde sefialan:

investigaron el papel de la musica de fondo en la mejora de la atencion y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes, en un estudio presentado en la
International Conference on Advancing and Redesigning Education. La
investigacion de tipo experimental incluyd como sujetos a 100 estudiantes de las
carreras de disefio a los que se les ordeno aleatoriamente para que los participantes
constituyeran el grupo de reaccion y el grupo de control. El grupo de reaccion fue
sometido a escuchar géneros de musica de fondo como lo-fi y cldsica moderna
remixada. Por el contrario, el grupo de control experiment6 la condicion de silencio.
Los efectos de la musica de fondo en el rendimiento cognitivo se analizaron a partir
de un disefio mixto que combind datos cualitativos de las encuestas abiertas a la
musica de fondo y datos cuantitativos de las valoraciones escaladas de tipo Likert.
El estudio de la revision bibliografica fue exhaustivo y nos hizo ver el potencial que
tiene la musica de fondo en rendimientos cognitivos y resultados de aprendizaje en
determinados contextos. Este es un estudio de investigacion que tiene implicaciones
directas para el proyecto en Cristo Rey, pues sugiere que la introduccion de musica
de fondo adecuada durante las sesiones de aprendizaje puede ayudar a los
estudiantes de tercero de ESO a activar de forma inmediata la atencion y la
concentracion para con las tareas de aprendizaje y/o didacticas, haciendo de la
musica un elemento motivador. Se puede pensar que la musica de fondo sirve para

facilitar los aprendizajes y la preparacion y la disposicion personal hacia las tareas



de aprendizaje y/o ensefanza.
Wang y Huang (2024) en su investigacion sefialan:

realizaron un estudio cuantitativo con 299 estudiantes universitarios de musica en
instituciones chinas, que explord de qué manera la disposicion para escuchar musica
y el compromiso musical facilitan el logro y desarrollo musical. Mediante modelado
de ecuaciones estructurales, los investigadores encontraron que el comportamiento
de escucha musical mediaba de forma completa el vinculo entre la disposion de
escuchar musica y el logro académico, mientras que la experiencia estética musical
mediaba de forma parcial este vinculo entre el compromiso musical y el desarrollo
estudiantil. Este hallazgo tiene un cierto grado de relevancia para el proyecto que se
propone, dado que sugiere que las estrategias musicales no deben enfocarse en que
los alumnos estén expuestos a la musica, sino en fomentar comportamientos activos
de escucha musical y compromiso musical que fortalezcan la motivacién intrinseca

y por lo tanto con el rendimiento académico en el contexto de educacion secundaria.
Hu et al. (2024) investigacion donde sefialan:

Analizaron la relacion entre el flujo de aprendizaje, la autoeficacia, la motivacioén
para aprender y los resultados del aprendizaje en educaciéon musical con 241
estudiantes de formacion musical en la region de Guangdong, China. Los resultados
mostraron que el flujo no solamente predecia los resultados de aprendizaje sino que
los afectaba indirectamente a través de la mediacion serial de la autoeficacia y la
motivacion para aprender. Ademas, el estudio descubrid que estas relaciones son
mas fuertes en estudiantes con mayor experiencia previa. Esta investigacion es
particularmente pertinente para el presente proyecto, pues demuestra que las

estrategias musicales que generan estados de flujo pueden incrementar



significativamente la motivacion de los alumnos de tercer afio de secundaria,
especialmente cuando se disenan actividades musicales que equilibren el desafio
con las habilidades de los estudiantes, promoviendo asi la autoeficacia y el

compromiso sostenido.
Cremades y Lage (20243) sefalan en su investigacion:

La motivacion de los estudiantes ha sido concebida como un factor crucial en los
procesos de aprendizaje. Sin embargo, la investigacion en motivacion y aprendizaje
creativo en el aula de musica de educacidon secundaria ha sido limitada. La
motivacion del estudiante se explora en este articulo a través de un estudio de
investigacion de accion colaborativa, en forma de varios proyectos centrados en la
creacion de musica a través de la improvisacion grupal y la composicion
cooperativa, realizada en el transcurso de cinco ciclos de 1 afo, de 2008 a 2013. El
objetivo de este estudio fue obtener una comprension mas profunda de los aspectos
que determinan la motivacion del estudiante durante los procesos de aprendizaje
creativo. Participaron en el estudio tres escuelas secundarias de la region de Madrid
(Espafia), once clases de secundaria de tercer afio (n = 267), profesores,
investigadores y artistas. Los datos se recogieron a través de observaciones de
participantes y no participantes, entrevistas, un diario en el aula y un cuestionario.
En los hallazgos, seis formas de motivacion intrinsecamente vinculadas se agrupan
en tres niveles y estan relacionadas con diferentes factores surgidos durante los

procesos de ensefianza y aprendizaje y conectados con la creatividad.

Antecedentes Nacionales
Navarrete et al. (2023) sefiala en su investigacion:

La musica como agente motivador en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de



educacion superior, publicado en la Revista InveCom. La investigacion, con
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo de campo, utilizd6 encuestas y
cuestionarios para identificar el nivel motivacional de los estudiantes generado por
la musica. Los resultados proporcionaron evidencia de que la musica no solo
modifica el estado de animo sino que influye positivamente en el desarrollo
cognitivo humano, estimulando la inteligencia. La literatura resefiada en el estudio
destaca que existe una linea de correspondencia entre el entrenamiento musical y
ciertos desarrollos cognitivos. Los autores concluyeron que los estudiantes tienen
marcadas preferencias por un tipo y estilo musical propio de su edad que debe ser
aprovechado por los docentes para lograr un aprendizaje significativo y potenciar la
formacion personal y académica. Aunque este estudio se realizo en nivel superior,
sus hallazgos son directamente aplicables al presente proyecto, pues sugieren que al
trabajar con estudiantes de tercero de secundaria en Cristo Rey, las estrategias
musicales deberian incorporar géneros y estilos musicales que resuenen con los
intereses de los adolescentes, aprovechando esta conexion natural para incrementar

la motivacion hacia el aprendizaje.

Ministerio de Educacion del Pert (2023) sefialo:

Esta serie consta de cinco fasciculos elaborados por un equipo de profesionales del
arte, la cultura y la educacion. Los fasciculos han sido disefiados para que los
aprovechen a lo largo de su educacion secundaria en el area de Arte y Cultura. En
este texto encontraran informacion que les permitird apreciar de manera critica
manifestaciones artistico-culturales diversas. Asimismo, podrdn crear sus proyectos
artisticos tanto de manera individual como colaborativa desde el lenguaje de la

musica. Cuando sea pertinente, también podran emplear los otros fasciculos como
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complemento, segun su proposito de aprendizaje. El presente fasciculo ha sido
organizado en tres capitulos. Su contenido abarca una definicidon sobre lo que
entendemos por musica, su evolucion a través del tiempo, la forma en que nos
comunicamos mediante el lenguaje musical y cuales son sus principales elementos
formales. Toda esta informacion se complementa con ejemplos de la vida cotidiana
y de diversos contextos del Pert y el mundo. Asimismo, el fasciculo incluye las
técnicas, herramientas y materiales que se emplean para la realizacion de la musica
y una reflexidon sobre cdmo nos acompafa y puede ser un vehiculo de mejora de la

calidad de vida de nuestra comunidad.

Pilco y Paredes (2023) investigaron la motivacion y el rendimiento académico:

El objetivo del presente trabajo de investigacion es dar a conocer sobre el origen de
la investigacion que posee en su planteamiento de su problema hallar la existencia
de la motivacion y el rendimiento académico de los alumnos, siendo enfocados en
la motivacidon extrinseca, intrinseca de quinto de secundaria de la institucion
educativa Ramon Castilla del distrito de Agua Blanca, provincia el Dorado, region
San Martin, 2023. El problema que se investigo fue de qué manera el rendimiento
académico se relaciona con la motivacion y, el objetivo fue determinar la relacion
de dichas variables, se utilizo el método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo
y su disefio fue descriptivo correlacional, los resultados en el procesamiento
estadistico a nivel descriptivo e inferencia arrojaron unos interesantes niveles en los
encuestados al respecto de motivacion se hallé medio en un 43,8 %, por otro lado,
unos 43,8 % de los encuestados se hallaron en la motivacion intrinseca de nivel alto
finalmente, el 56,3 % de los encuestados demostraron la motivacion intrinseca de

nivel medio, siendo el 40,6 %, en conclusion si hay relacion media entre el
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rendimiento académico y la motivacion.
Leon et al. (2024) realizaron un estudio cualitativo

La presente investigacion se enfoca en el analisis de las percepciones docentes sobre
la innovacion en el desarrollo de habilidades musicales en estudiantes de primer
ciclo de una Escuela Superior de Formaciéon Artistica Publica. Utilizando
entrevistas a profundidad como método principal, este estudio explora dos
categorias fundamentales: habilidades musicales e innovacion. La informacion se
obtuvo de cuatro docentes y se complementd6 con una exhaustiva revision
bibliografica para contrastar los datos. Los resultados revelan que las percepciones
de los docentes sobre el desarrollo de habilidades musicales en futuros profesionales
de la musica no solo estan bien fundamentadas tedricamente, sino que también
destacan la integracion de practicas innovadoras en su ensefianza para alcanzar el
perfil deseado de egresado.

Antecedentes Locales

Recalde (2021) (2024) en su investigacion realizada en Patapo, sefiala:

tesis de maestria que disefia e implementa un programa e-learning para mejorar la
lectura musical (solfeo y ejecucion instrumental) en una banda escolar; enfatiza la
relacion entre disefio pedagogico-musical y la motivacion del aprendiz al ofrecer
recursos accesibles y progresivos. Metodologia (resumida): disefio e
implementacién de un programa técnico-pedagdgico en modalidad a distancia (e-
learning); fundamentada en posturas constructivistas (Ausubel, Piaget); se trabajo
con fases de experiencias de aprendizaje y se evalu6 el progreso en lectura musical.
Hallazgos relevantes: el programa contribuy6 a mejorar la lectura musical y mostrd

que las herramientas digitales, combinadas con estrategias musicales estructuradas,



pueden incrementar la motivacién y el aprendizaje significativo en estudiantes de

banda.

Garcia (2023), en su investigacion realizada en José Leonardo Ortiz, sefiala:

Tesis de licenciatura que propone implementar estrategias musicales para mejorar
la motivacion y la participacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, y
hace énfasis de como las actividades musicales dinamicas se encuadran en el interés
que el alumno puede llegar a tener cuando emplean determinados recursos
didacticos accesibles y participativos. Metodologia (resumida, ya que es muy
extensa); disefio preexperimental con un enfoque cuantitativo; fundamentado bajo
posturas constructivistas (Ausubel, Piaget); se trabajé mediante sesiones de
aprendizaje a partir de estrategias musicales como el canto, la percusion corporal y
la instrumentacion, evaluando el nivel de motivacion de los estudiantes antes de la
intervencion y posterior a la intervencion. Hallazgos relevantes: las estrategias
musicales contribuyeron significativamente al incremento de la motivacién y
participacion de los estudiantes, demostrando que el uso de recursos musicales
estructurados favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo de un ambiente

educativo dinamico.
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1.2 Bases Teoricas

1.2.1 Estrategias musicales segiin Gomez y Martinez (2017):

Las estrategias musicales hacen referencia a procedimientos o rutinas pedagogicas que
tratan de propiciar que el alumnado desarrolle funciones o competencias musicales,
mediante vivencias desde la accion y la participacion, (Goémez, Martinez (2017). De la
misma manera, afirman estos autores que la musica debe trabajarse a partir de actividades
que integran el ritmo, la melodia, la exploracion corporal o la creacion, pues el aprendizaje
musical se construye siempre a partir del contacto que el alumnado tiene con el medio
sonoro. En este sentido el de la propuesta de estos autores las estrategias musicales tratarian
de lograr que el alumno no solo “aprenda musica” sino que viva la musica mediante
determinadas acciones que son las que provocan una activacion de la sensibilidad, de la

concentracion, de la atencion y de la expresion artistica.

Estas estrategias musicales cumplen un papel basico en el desarrollo integral del alumnado,
puesto que fomentan capacidades o competencias cognitivas, sociales y emocionales. Por
ejemplo, actividades que incluyen composiciéon musical, improvisacion o interpretacion en
grupo son susceptibles de trabajar la creatividad, la colaboracion o la autonomia del
aprendizaje. Estos autores afirman que trabajar con estrategias musicales adecuadas en el
aula sirve para aumentar la motivacion escolar ya que el alumnado tiene la posibilidad de
involucrarse de manera mas activa en el proceso educativo. De este modo, las estrategias
musicales pueden ser también herramientas fundamentales para potenciar aprendizajes mas

significativos, reflexivos y estrenados en la realidad del alumno/a.

a) Importancia de Estrategias musicales segiin Gomez y Martinez (2017)
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La importancia de las estrategias musicales segin Gémez y Martinez (2017) fundamenta
su interés en poder mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de una utilizacion
intencionada de recursos sonoros, ritmicos y expresivos que favorecen distintas areas del
desarrollo del estudiante, desde la adquisicion de contenidos musicales hasta el desarrollo
cognitivo, emocional y social, permitiendo que el alumnado encuentre espacios de
implicacion, creatividad y significado. A partir de actividades como el canto, la
interpretacion instrumental, la percusion corporal o las audiciones musicales, los alumnos

desarrollan la memoria, la coordinacidn, la concentracion, la expresion de emociones, etc.

Las estrategias musicales son importantisimas también en la motivacion del alumnado
porque producen ambientes dinamicos, participativos y agradables en el aula. A partir de
la musica se presentan entornos facilitadores que aumentan el interés, favorecen la
disminuciéon de ansiedad y otorgan la posibilidad de relacion entre los alumnos,
promoviendo, a su vez, el trabajo en equipo y la autoestima. Asi, si el profesor lo implenta
adecuadamente, transformard la experiencia del aprendizaje en una ensefianza mas

significativa y atractiva.

Estas estrategias didacticas se convierten en herramientas pedagogicas fundamentales, que
con la debida planificacion y contextualizacion en las diferentes practicas educativas,
contribuyen al logro de las competencias educativas e intrinsecas en el desarrollo del
alumno. La implementacion de las estrategias didacticas es valida no solo en el aprendizaje
de los contenidos propios del ambito académico, sino ademas, en la formacion de las
habilidades socioemocionales, y son especialmente adecuadas para aquellas situaciones y
contextos donde hace falta una mejora en la motivacion y/o el compromiso de los alumnos

con el proceso de aprendizaje.
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b) Caracteristicas de Estrategias musicales segtiin Gomez y Martinez (2017)

Las caracteristicas de las estrategias musicales segiin Gomez y Martinez (2017) se definen,
entre otros aspectos, por su dinamismo, participacion y multisensorialidad, puesto que
incorporan, entre otros elementos, el ritmo, la melodia y la expresion corporal como
facilitadoras del aprendizaje significativo. Se caracterizan, ademas, por la promocién de
una participacion activa del alumnado, ya que no le basta con escuchar, sino que puede
crear, interpretar y experimentar la musica como parte de su proceso formativo. Son a la
vez estrategias flexibles y adaptables en funcion de los contextos educativos, las franjas de
edad y los niveles de aprendizaje, lo que hace que sean estrategias inclusivas que se adecuan

a la diversidad del aula.

Una de las claves para que las estrategias sean muy interesantes para los alumnos es el
caracter integrador que presentan, ya que no solo se aplican a la esfera artistica, sino que
pueden aplicarse a las diferentes areas del saber, favoreciendo el desarrollo de ciertas
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria o el pensamiento critico. También
pueden favorecer el desarrollo socioemocional, es decir, porque contribuyen a la expresion
de sentimientos, a acrecentar la autoestima, al fomento de la interaccion y el trabajo en
equipo entre compafieros, y a la configuracion del entorno de aprendizaje. De este modo se

alimenta un clima de aprendizaje positivo y motivador.

Estas estrategias poseen una caracteristica joco-sofica y creativa, lo cual aumenta la
motivacion y el interés de los estudiantes por el estudio. Su uso permite cambiar la
ensenanza tradicional por experiencias significativas, donde el estudiante es particular de

su propio aprendizaje. Asi, las estrategias musicales se convierten en recursos didacticos

28



eficaces que aportan a la formacion integral del estudiante, ademds de contribuir al

desarrollo de sus capacidades académicas y personales.

1.2.2 Tipos de estrategias segun Gomez y Martinez (2017)

a) Estrategias ritmicas

Son actividades en las que se llevan a cabo patrones de ritmo mediante palmas o golpes
ligeros en el pupitre, asi como instrumentos simples (instrumentos basicos como la
pandereta, cajon, claves) y en forma de movimientos corporales, favorecen el desarrollo de
la coordinacion de las acciones motoras, la atencion, la sincronizacion grupal en la
realizacion del ritmo e internalizan progresivamente el ritmo; al mismo tiempo que

promueven la actividad del alumno contribuyendo al dinamismo en el aula.

Ejemplos:

— Realizar secuencias de palmas siguiendo un patron (ejemplo: palma—palma—silencio—
palma) que los estudiantes deben repetir y luego crear uno propio.

— Marcar el pulso de una cancion golpeando suavemente el pupitre o usando los pies.

— Uso de instrumentos como panderetas o claves para acompaifiar canciones sencillas
manteniendo el ritmo.

b) Estrategias de movimiento y expresion corporal

Las actividades (ejercicios) en las que especificamente los alumnos se desplazan, siguen el
ritmo de la musica, realizan secuencias de movimientos, acompafian melodias mediante
gestos corporales, etc., facilitan compartir una experiencia de musica vivencial, debido a
que utilizan el cuerpo como forma de expresion, reduciendo los temores, aumentando la
confianza y la comunicacion, asi como la motivacion a la hora del aprendizaje, haciéndolo

significativo, activo y participativo.
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Ejemplos:

— Caminar por el aula siguiendo el ritmo de la musica (rapido/lento segiin cambie el
tempo).

— Representar emociones (alegria, tristeza, energia) mediante movimientos corporales al
escuchar musica.

— Realizar pequenas coreografias grupales con pasos simples coordinados.

¢) Estrategias auditivas

Estrategias que se basan y fundamentan en la escucha activa de diversos géneros musicales,
donde los alumnos reconocen sonidos, instrumentos, emociones o cambios que se dan en
la intensidad y en el ritmo. Estas estrategias potenciaran la percepcion auditiva, la
concentracion y la capacidad de analisis; de este modo, el alumnado podra participar sin
utilizar instrumentos musicales. Estas estrategias también promueven reflexion e

intercambio de ideas en el aula.

Ejemplos:

— Escuchar una cancion y pedir a los estudiantes que identifiquen instrumentos (tambor,
guitarra, voz, etc.).

— Reconocer cambios de intensidad (fuerte/suave) levantando la mano cuando ocurran.

— Analizar qué emocion transmite una pieza musical y comentarlo en grupo.

d) Estrategias de trabajo colaborativo musical:

Hallam (2010), el aprendizaje que se produce cuando se realiza musica en grupo, en la
interpretacion o en la creacion o en la resolucion de tareas grupales. Estas estrategias
favorecen la comunicacion, la coordinacion y el respeto entre los miembros implicados, ya

que cada miembro aporta sus habilidades e interaccionan con los demas. También favorece
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las habilidades socioemocionales como la empatia, la cooperacion y la responsabilidad de

grupo, aumentando el aprendizaje musical y la convivencia en el aula.

Ejemplos:

— Formar grupos para crear una pequeia secuencia musical usando instrumentos o el
cuerpo.

— Interpretar una cancion en grupo donde cada estudiante cumple un rol (ritmo, voz,
instrumento).

— Crear una “mini banda” en el aula donde cada alumno participa con un sonido diferente.

1.2.2 Dimensiones de las estrategias musicales segiin Gomez y Martinez (2017):

a) Dimension ritmica

Engloba todas aquellas actividades vinculas con la percepcion, la reproduccion y la
elaboracion de las construcciones ritmicas mediante las palmas, la percusion corporal, los
instrumentos ritmicos o la identificacién de pulsos y acentos. La parte ritmica del
aprendizaje musical facilita la coordinacion motriz, la atencion y el sentido del tiempo
musical a partir de la préctica, actuando asi como un primer escalon de acercamiento a la
musica de forma practica y accesible y que fomenta la participacion de los estudiantes.
Genera una actividad sobre los modelos ritmicos y favorece un ambiente dindmico y

motivador en el aula.

b) Dimension melodica

Comprende la identificacion, el canto y la elaboracion de lineas melddicas a través del
canto, juegos vocales, el uso de instrumentos melodicos basicos y la identificacion auditiva

de alturas y frases musicales. La dimensién melddica estimula la sensibilidad auditiva, la
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afinacion y la expresion y facilita las capacidades vocales y la adquisicion de una mejor

nociodn de la estructura musical.

¢) Dimension de movimiento y expresion corporal

Es considerado un elemento esencial dentro de las estrategias musicales que le confiere la
utilizacion del cuerpo como vehiculo de comunicacion, de expresion y de aprendizaje, que
hace que el educando viva la musica desde el cuerpo como experiencia e identidad. Esta
dimension la creemos con acciones como los movimientos ritmicos, la coordinacion del
movimiento, el gesto en su modalidad expresiva, las dramatizaciones o las secuencias de
danza a nivel easy, que convierten la accioén corporal en el medio para interiorizar el ritmo,
la melodia o la estructura musical. Asimismo, favorecen el desarrollo de habilidades
psicomotrices, la coordinacion, el equilibrio o la conciencia corporal, aspectos

considerados esenciales en el proceso formativo del educando

Esta dimension estimula la creatividad, la espontaneidad o la desinhibicion y permite que
el alumnado exprese las emociones, las ideas y las sensaciones a través del movimiento. Y
también promueve la facilidad en la expresion del si mismo, la interaccion social o la
realizacion en el aprendizaje, el cual tiende a ser dindmico, participativo e inclusivo. De
esta manera, el uso del cuerpo como un recurso didéctico no solo incide en el aprendizaje
musical, sino también en el desarrollo sociemocional, estableciendo un aprendizaje integral

mediante el cual el alumno se ve inmerso en su proceso formativo.

d) Dimension de produccion musical (composicion e improvisacion)

Es un conjunto de actividades pedagbgicas orientadas a que el estudiante desarrolle la
capacidad de crear y comunicar sus propias ideas musicales a través de los procesos de

improvisacion, composicion y exploracion sonora. Esta dimension no so6lo incluye la



produccion espontanea de sonidos, sino que requiere, ademas, la organizacion intencionada
de los elementos musicales como el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre para, a partir
de estos, construir sucesiones o piezas musicales sencillas. El estudiante experimenta con
distintos recursos sonoros, instrumentos y oportunidades expresivas, enriqueciendo de esta

forma su comprension musical desde el aprendizaje activo y creativo.

Esta dimension favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores como la
metacognicion, el pensamiento critico, la toma de decisiones y la resolucion de problemas
puesto que el alumno tiene que hacer elecciones, estructurar y dar sentido a sus propias
creaciones musicales, del mismo modo que potencia la autonomia y la confianza en uno
mismo al situar al estudiante como protagonista de su proceso de aprendizaje, capaz de

producir, innovar, comunicar ideas a través de la musica.

e) Dimension auditiva

Es elemento de las estrategias musicales dirigiéndose al desarrollo de la escucha activa,
socorrida y critica en los estudiantes, haciendo capaz al alumno de percibir, analizar e
interpretar los diferentes componentes que constituyen el lenguaje de la musica. Esta
dimension de la musica supone la capacidad de no sélo oir sonidos, sino de reconocer e
identificar instrumentos, de identificar y distinguir variaciones en la intensidad, en el
timbre, en el ritmo y en la melodia, de asociar la musica a las emociones, a las sensaciones
y a las ideas. Se llega a explicar el sentido de las distintas actividades de audicion guiada y
el andlisis de la musica, en la medida en la que el estudiante desarrolla una mayor
comprension de las estructuras sonoras y de los mensajes que produce la musica en distintas
circunstancias. La dimension auditiva ademas favorece también el desarrollo de habilidades

cognitivas como la concentracion, la atenciéon selectiva o la memoria auditiva,

33



capacitandose el estudiante para diferenciar y organizar la informacion actstica de una

manera muy significativa.

1.2.3 Enfoque de La motivacion segin Schunk (2020) sefiala:

La motivacion es el impulso interno que mueve a las personas para iniciar una actividad,
mantenerse en ella y esforzarse para lograr un determinado objetivo, pero no se trata solo
de "uns querer hacer algo", sino que se trata de un proceso que implica creencias,
emociones, metas y la manera en como cada uno de los estudiantes da sentido a lo que va
sucediendo en el aprendizaje. En el aula, surge motivacion cuando el alumno siente que
puede conseguir lo que se le pide, cuando confia en su capacidad y cuando percibe que la
tarea que debe realizar tiene sentido para su vida o sus intereses. Con base en esta linea, la
motivacion queda influenciada por varios factores, tales como la autoeficacia, la valoracion

que el estudiante otorga a las actividades y las metas que persigue.

Los alumnos se comprometen mas con las tareas que deben realizar cuando sienten que
progresan, que reciben una retroalimentacion que consideran clara, y que experimentan un
clima que les anima a participar y a no tener miedo de cometer errores. Es decir, la
motivacion no es un rasgo fijo, sino que se construye a partir de experiencias de éxito, de
un profesorado que da apoyo y de una posibilidad verdadera para sentirse competente y con

valor dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

a) Importancia de la motivacion segun Schunk (2020) sefala:

La motivacion es uno de los elementos que tienen mas impacto en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, pues tiene una relacion directa en como el o la estudiante inicia, mantiene y
orienta los esfuerzos en busca de unos u otros objetivos académicos. La motivacion, es un

punto a un individuo le interesa aprender sino también hasta qué grado se comprometen,



persisten y se atreven a afrontar las dificultades, lo que resulta fundamental para lograr un

aprendizaje significativo.

La motivacion desempefia un papel muy importante en el desarrollo de las habilidades
cognitivas y socioemocionales ya que permite que el alumnado se sienta animado a la
exploracion, a la busqueda, a la construccion del saber por su cuenta. La motivacion esta
relacionada con las expectativas que se tienen de logro, de autoeficacia y con el valor que
los/as estudiantes le otorgan a la tarea, lo que se traduce en un rendimiento académico mas
elevado asi, como en su facultad para poder realizar las superaciones relacionadas con las

dificultades.

b) Caracteristicas de la motivacion segin Schunk (2020) sefiala:

La motivacion es un proceso dindmico, interno y orientado a metas que desempefia un papel
determinante en la conducta y el aprendizaje del estudiante. Schmidt y Schunk (2020) lo
describen mediante adjetivos que destacan su caracter activo y dirigible hacia una meta.
Esto significa que el estudiante no solo comienza una actividad, sino que se siente
impulsado a mantener el esfuerzo necesario para finalizarla. La motivacion se articula con
factores cognitivos tales como las creencias, las expectativas de logro y la percepcion de
autoeficacia, esto es, con la confianza que aquél tiene en si mismo en relacion con su

capacidad para llevar a cabo una tarea de manera adecuada.

Otra de sus caracteristicas consiste en su caracter cambiante y contextual. Segiin Schmidt
y Schunk, la motivacion puede fluctuar en funcién del contexto, las experiencias anteriores
o las actividades que el profesor lleva a cabo en el aula. De un modo similar, su influencia

variara igualmente seglin factores externos tales como el reconocimiento, las recompensas
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o el ambiente de aprendizaje, y factores internos tales como los intereses personales, las

metas y la satisfaccion por aprender.

La motivacion también se define por su influencia en el rendimiento escolar y el desarrollo
integral del estudiantado, pues afecta la atencion, la concentracion, la participacion, entre
otros aspectos, la calidad de aprendizaje. Un alumnado motivado estaria mas predispuesto
a participar activamente de las actividades, haria uso de estrategias de aprendizaje mas
productivas y mostraria una actitud positiva ante los obstaculos académicos. Por eso, el
conocimiento de las caracteristicas de la motivaciéon permite al profesorado elaborar
estrategias pedagodgicas que propicien un aprendizaje significativo, activo y que

permanezca en el tiempo.

La motivacion también tiene su impronta sobre el rendimiento escolar y la formacion
integral del sujeto que aprende, pues afecta la atencion, la concentracion, la participacion y
la calidad misma del aprendizaje. Un estudiante motivado evidencia una mayor
predisposicion a asociarse en el espiritu de la actividad, a utilizar estrategias de aprendizaje
mas eficaces y a manifestar una actitud positiva ante los retos educativos. Por tanto, conocer
las caracteristicas de la motivacion, para el profesor, es saber adecuar los patrones de
ensefanza para favorecer la ejecucion de un aprendizaje significativo, activo y ya duradero

en el tiempo.

1.2.5 Tipos de motivacion segin Schunk (2020) sefala:

a) Motivacion intrinseca:

El concepto de motivacion intrinseca consiste en un impulso interior que lleva a la
realizacion de una actividad, sea la curiosidad, el interés o el disfrute que puede derivar de

ella, de manera que en este tipo de motivacion el aprendizaje se convierte en un fin en si



mismo, ya que el propio estudiante logra encontrar satisfaccion con la accion de descubrir,
entender y dominar nuevos conocimientos. La motivaciéon intrinseca favorece el
aprendizaje mas profundo y més duradero, promueve la autonomia, estimula la creatividad,
dado que el estudiante se ve comprometido con su tarea de manera voluntaria y entusiasta,

de manera que ni ¢l ni el docente utilizan recompensas externas para su desempefio.

b) Motivacion extrinseca:

Es la que responde a factores externos que tienen repercusiones en la conducta del
estudiante, como las recompensas o incentivos, las calificaciones, el reconocimiento, o
incluso la evitaciéon del castigo. En este tipo, el estudiante desarrolla una actividad no
necesariamente por el interés de la actividad misma, sino que es por las consecuencias que
puede obtener. Es mas, aunque puede ser conveniente para dar inicio a una determinada
conducta o para mantenerla, se puede decir que el efecto que provoca suele ser temporal y
limitado a la conducta, a no ser que le acompafie la motivacion interna. Pero en esta forma,
cuando logra gestionar bien esta motivacion, puede convertirse en un medio para alcanzar

el interés del estudiante hacia el aprendizaje.

¢) Motivacion orientada al logro:

La aspiracion del alumno de alcanzar logros, superar retos y evidenciar su capacidad en el
ambito académico, ya que el potencial del estudiante para incrementar el trabajo y el
esfuerzo, la tendencia a la persistencia ante la dificultad y la tendencia a buscar
incesantemente el rendimiento alto a un precio que podria ser el de una satisfaccion
personal. Los estudiantes con orientacion de logro tienden a fijar metas académicas, a

valorar el éxito en contextos académicos, a sentir satisfaccion cuando cumplen sus metas y

37



a todo ello se le suma el potencial también para la autodisciplina, la responsabilidad y el

compromiso en el proceso educativo.

1.2.6 Dimensiones de la Motivacion segun Schunk (2020) sefala:

a) Dimension de autoeficacia

Se refiere a las creencias que poseen los alumnos sobre su capacidad para planificar y llevar
a cabo las acciones necesarias para alcanzar una tarea o un objetivo académico. La
autoeficacia es uno de los pilares de la motivacion, ya que determina el grado del esfuerzo,
la persistencia y el tipo de actividades que realiza el alumno. Segiin Schunk y DiBenedetto
(2020), cuando los alumnos creen que son capaces de cumplir con los retos, tienden a
afrontarlos y a ser perseverantes ante las dificultades y a ser resilientes tras el fracaso. De
este modo, existe una relacion directa entre una alta percepcion de autoeficacia y el
rendimiento académico, asi como una baja percepcion con la inseguridad, la evitacion de

tareas y la desmotivacion.

b) Dimension valor-expectativa

Esta dimension, la motivacion de cada una de las personas que aprenden no s6lo depende
de la capacidad percibida por la persona que estudia, sino que también se relaciona con el
valor que esa persona da a la tarea que realiza. Pintrich y sus coautores afirman que las
personas que aprenden se consideran mucho mas motivadas si creen que realizar una
actividad es de utilidad, es interesante o es pertinente para sus objetivos personales y
académicos. Por tanto, para dicho alumnado, al percibir que el esfuerzo que han dedicado
tiene una determinada finalidad, pueden incrementar el compromiso, la dedicacion y la

participacion en el proceso de aprendizaje. Esta dimension engloba tanto las expectativas
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de éxito como el valor que asigna a la tarea y se convierte, pues, en una de las capacidades

mas relevantes para la explicacion del nivel de implicacion de la persona que aprende.

¢) Dimension metas de logro

Son los objetivos que guian la conducta del estudiante durante las situaciones de
aprendizaje, Schunk y Pintrich (2002) sefialan que los estudiantes pueden poseer diferentes
orientaciones hacia metas, principalmente orientaciones hacia metas de dominio (centradas
en el aprendizaje, en la comprensiéon y en mejorar las habilidades) y en metas de
rendimiento (que intentan demostrar competencia en comparacion con otras personas,
evitando el fracaso). Las orientaciones hacia metas también determinan la forma en que el
estudiante se enfrenta a las tareas, el nivel de esfuerzo que invierte, su persistencia ante las
dificultades y el tipo de estrategias de aprendizaje que utiliza, ya que los estudiantes
orientados hacia el dominio utilizan estrategias de aprendizaje mas profundas y reflexivas,
mientras que los estudiantes orientados hacia el rendimiento tienden a valorar mas los

resultados inmediatos.

d) Regulacion motivacional

Se trata de la competencia del/a estudiante para gestionar, asegurar y llevar a cabo su propia
motivacion en el transcurso de su proceso de aprendizaje. Al respecto, Schunk et al. (2020)
nos hablan del/a estudiante motivado/a como el/a que es capaz de fijarse objetivos, revisar
su progreso, reflexionar sobre los errores, asi como también de reestructurar estrategias y
esfuerzo cuando lo necesite. Esta dimension se vincula con un proceso de autorregulacion
en el que el/a estudiante posee la capacidad para adoptar un papel activo y consciente
construyendo de un modo personal su propio aprendizaje desde el interés y desde la

responsabilidad personal. La regulacion motivacional favorece un mayor grado de
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implicacion, un mayor grado de autonomia y una mayor perseverancia, de forma que el

aprendizaje se convierte asi en un proceso significativo y mantenido en el tiempo.

1.3 Marco Conceptual

1.3.1 Definicion de variable dependiente

Schunk (2020) Es importante sefalar que decimos que la motivacion es un proceso
psicoldgico interno que activa, orienta y mantiene la conducta del estudiante hacia la
consecucion de determinadas metas. Este proceso incluye no solo el comienzo de una
actividad, sino también la etapa de la mantenimiento y el esfuerzo que el alumno/a hace
frente a las dificultades. De igual forma, la motivacion es entendida como un factor asociado
a la autoeficacia, a las expectativas de logros y a la evaluacion de las tareas, mostrando
finalmente su que posee efectos en lo relativo al rendimiento académico y a la calidad del
aprendizaje.

Ryan (2020) La motivacion es un conjunto de procesos que conectan la energia, la
direccion y la persistencia en la conducta humana, gracias a los cuales las personas
desarrollan acciones en funcion de sus necesidades e intereses (Ryan, 2020). Esta
perspectiva sugiere que la motivacion es un elemento importante que tiene un efecto
regulador en el compromiso del estudiante, potencia en gran medida la autonomia, la

actividad del estudiante y la capacidad para generar aprendizajes significativos.

Deci (2020) define también la motivaciéon como la idea del proceso flexible e influyente
que lleva a las personas a participar y/o implicarse en las actividades que van desde el auto-
poder al entorno social. De esta manera, el autor considera la motivacidn intrinseca como
el corazon del aprendizaje profundo, porque el cumplimiento del interés favorece los

niveles de creatividad, la iniciativa y el compromiso del estudiante respecto del proceso
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formativo.

Pintrich (2021) la motivacion es el conjunto de procesos afectivos y cognitivos que dirigen
el comportamiento del alumno/a en la agenda de sus objetivos de aprendizaje. Estos
procesos son creencias, valores, intereses, emociones, etc., que fundamentan la forma con
la que el educando (el alumno/a) se enfrenta a las tareas, se autorregula y se enfrenta a las

dificultades que puede hallar en el proceso educativo.

Zimmerman (2021), dentro del aprendizaje autorregulado ya que permite al educando
establecer objetivos, ir valorando en qué medida se va consiguiendo, y autorregular las
estrategias empleadas para conseguir resultados satisfactorios. La motivacién no solo es
generadora de la accion del estudiante, sino que también da lugar a la reflexion,
autodeterminacion y el desarrollo de las habilidades necesarias para aprender en forma

autonoma.

1.3.2 Definicion de variable independiente

Dalcroze (2020) Las estrategias musicales se apoyan de forma primordial en el uso del
cuerpo como forma de entrada y experimentacion de la musica, lo que puede abordarse
desde el ritmo o desde el movimiento. Las estrategias musicales que proponemos hacen
que el alumnado viva la identidad musical de forma vivencial, favoreciendo a la vez la

coordinacion, la expresividad y el aprendizaje significativo..

Orff (2021) las estrategias musicales como un conjunto de actividades de caracter
integrado que combinan el juego, el movimiento, el lenguaje y la muisica con instrumentos
sencillos y accesibles. Las estrategias musicales favorecen, de este modo,la creatividad, la
actividad participativa y el aprendizaje natural de la musica a través de la exploracion y la

improvisacion.
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Kodaly (2020) las estrategias musicales se basan en el uso del canto como instrumento de
aprendizaje de la musica, a través de ejercicios vocales, de lectura musical y de audicion
que desarrollan la afinacién, la memoria auditiva y la comprension musical desde edades

muy tempranas.

Willems (2021) las estrategias musicales han de comenzar por la sensibilidad auditiva; a
su vez, debe considerarse la percepcion del sonido para integrarlas después paulatinamente
en el ritmo, la melodia y la armonia. La finalidad de este tipo de estrategias es la de

desarrollar la musicalidad del alumno respetando su desarrollo integro.

Hallam (2010) las estrategias musicales como estrategias pedagdgicas en las que el
estudiante participa activamente en la interpretacion, en la creacidon y en la practica
musicales; pone especial énfasis en el trabajo conjunto del alumnado. Las estrategias
musicales promueven el desarrollo de aptitudes cognitivas, sociales y emocionales

mediante la musica.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo y diseiio de investigacion

La investigacion que da soporte al presente trabajo se mantiene dentro de la tendencia
descriptivo—propositiva. Se centra en la identificacion y fortalecimiento de la motivacion
en los estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey, ubicada en el distrito de José
Leonardo Ortiz — Chiclayo, a través de la implementacion de estrategias musicales. Este
enfoque permite, por una parte, en una primera fase, diagnosticar el nivel de motivacion de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje; y, por otro lado, en una segunda etapa, plantear
una propuesta pedagdgica que responda a las necesidades detectadas, promoviendo la
participacion activa, el interés y el compromiso de los alumnos dentro del aula.

El estudio es de tipo descriptivo, porque se orienta a analizar las caracteristicas y niveles
de motivacion en los estudiantes, considerando aspectos como el interés por las actividades
académicas, la participacion en clase, la disposicion para aprender, la persistencia ante las
dificultades y el grado de involucramiento en las tareas escolares. Asi mismo, se percibe
de qué manera los estudiantes reaccionan ante estrategias musicales, como éstas van a
manifestar su actitud respecto del proceso de aprendizaje y de qué manera favorecen un
clima de clase dindmico y participativo.

Ya hemos indicado previamente que la investigacion, tal como se describe, se aborda desde
esa perspectiva y ya no como una relacion causa-efecto entre variables, sino que se trata
de describir e interpretar como se manifiesta una determinada variable, en este caso la
motivacion, en el marco de un contexto educativo. Por lo que, el disefio de la investigacion
es no experimental, puesto que las variables son aquellas que se encuentran en los sujetos,
sin ningun tipo de manipulacion por parte del investigador., por lo que la investigacion

proporciona una cierta aproximacion objetiva del nivel de motivacion de los estudiantes y
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del uso de estrategias musicales en la clase.

Con esto, el tipo de investigacion descripta tiene caracter propositivo, ya que se fundamenta
en dos enfoques: en primer lugar, la observacion sistematica de la realidad educativa; en
segundo lugar, se enmarca dentro de una propuesta pedagdgica que se basa en estrategias
musicales. Se busca mejorar la motivacion del alumnado para conseguir un aprendizaje
significativo, creativo y participativo. Se espera la construccion de espacios de interaccion,
expresion y disfrute musical que contribuyan con la formacion integral del alumnado, con
el interés por aprender y un compromiso frente al proceso educativo que se estd llevando a

cabo.

Grafico del trabajo de estudio:

@

Figura 1

v

=0

Leyenda:

Rx: Estado real actual

T : Enfoque teodrico

P : Planteamiento propositivo

Fp: Plan a desarrollar

2.1.1 Poblacion y muestra:
Poblacion: 400 alumnos del grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey,

distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025.
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Muestra: 24 estudiantes del tercer grado de secundaria, seccion “A”, de la Institucion

Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025.

Muestreo no probabilistico: El muestreo por conveniencia es una técnica de seleccion de
muestras donde los elementos se eligen en funcidon de su disponibilidad y facilidad de
acceso para el investigador. Aunque esta técnica es conveniente y practica para la
recopilacion de datos, puede introducir sesgos y limitar la capacidad de generalizar los

resultados obtenidos.

2.2. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Las técnicas que se emplearan en este estudio:

Las técnicas que se emplearan en esta memoria de investigacion permiten recoger
informacion relevante sobre el nivel de motivacion que tienen los estudiantes en relacion a
la puesta en practica de estrategias de tipo musical en el aula. Se utiliza la técnica de la
observacion, puesto que, tal y como sefiala Flick (2012), la caracterizan el propio hecho de
no intervenir por parte del investigador, ya que se mantiene al margen de los procesos que
esta observando para no influir en ellos. Esta técnica permite recopilar de forma objetiva
como se produce la motivacion en el alumnado en las actividades de tipo musical, dejando
constancia de su participacion, de su interés y de su comportamiento en este entorno
educativo.

De la misma manera, se usa la ficha de observacion del comportamiento motivacional
como un instrumento metodologico que permite organizar y sistematizar el registro
exhaustivo de las conductas observables en el aula. Tal y como argumentan Hernandez
Sampieri et al. (2021), este instrumento permite recoger informacion objetiva sobre la

atencion, el entusiasmo, la interaccion y la intensidad del alumnado a partir de las
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estrategias musicales que se lleven a cabo. Se trata de un método que permite obtener un
panorama claro del comportamiento motivacional en situaciones de aprendizaje reales.

Por otra parte, se llevard a cabo un cuestionario destinado a los alumnos, a fin de poder
evaluar su nivel de motivacion respecto a las actividades académicas y la puesta en practica
de estrategias musicales. De acuerdo con Martin (2020), se trata de una herramienta que
puede explorar tanto factores positivos, como la autoeficacia, el interés y la persistencia,
como también aquellos que pueden influir negativamente en la motivacion, tales como la
desmotivacion, la ansiedad o el desinterés. A este respecto, el cuestionario ayuda a obtener
un diagnostico integral de la situaciéon motivacional de los estudiantes, pudiendo delimitar

los elementos que favorecen e inhabilitan su participacion en el proceso de aprendizaje.

2.3. Métodos y procedimientos para la recoleccion de datos

El presente trabajo de investigacion se apoya en un disefio de enfoque mixto, en la medida
que se realiza una recogida de datos cuantitativos -con el andlisis interpretativo del tipo de
cualitativo-. La forma de esta propuesta de metodologias de trabajo se concreta en una
vision amplia y a su vez consustancial de la vision profunda del nivel de motivacion que
poseen los estudiantes de la Institucién Educativa "Cristo Rey", que se encuentra situada en
el distrito de José L. Ortiz - Chiclayo, a partir del analisis de los datos que pueden ser
medidos y la comprension contextual del comportamiento que presentan en el aula.

Para llevar a cabo dicha metodologia, se estableceran instrumentos de evaluacion en torno
a las variables que permiten medir estos tipos de indicadores de la motivacion escolar en
las actividades que se desarrollan para poner en funcionamiento estrategias musicales, como
son la participacion, el interés, la persistencia, el compromiso durante las actividades de
aprendizaje musical, etc. De este modo la informacion que se recompondra es la busqueda

de la informacion objetiva del nivel de motivacion de los estudiantes en la Institucion
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Educativa "Cristo Rey" y al mismo tiempo una construccion interpretativa contextualizada
hacia el comportamiento y la realizacion del nivel de interaccion y del compromiso que
generan cuando realizan experiencias de aprendizaje musical.

De esta manera, se encontrara también presente en esta investigacion un tipo de disefo de
investigacion del tipo descriptivo - propositivo. En el primer momento se estima llevar a
cabo una descripcion del nivel de motivacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
"Cristo Rey" a partir de la evaluacion de sus fortalezas en cuanto a la variable interés y
participacion y a la vez un grado de dificultad en el comportamiento del alumno con relacion
a la desmotivacion, el desinterés o el bajo compromiso que asume durante el desarrollo de
actividades de aprendizaje musical.

A continuacion y a partir del diagndstico que se ha obtenido, se disefiara una propuesta
pedagdgica fundamentada en estrategias musicales de interés, las cuales estan orientadas a
generar un aumento del interés por parte del alumnado. Las observaciones sistematicas
durante las actividades musicales muestran en un primer nivel el comportamiento
motivacional de nuestros alumnos, informacion que se acompana de datos sobre el nivel de
rendimiento o participacion, el tipo de interaccion que hay entre pares o las limitaciones en
su propuesta de aprendizaje.

Desde esta vision del procedimiento metodologico se trata de describir la realidad educativa
en funcion de la motivacion o de la propuesta de generar experiencias descritas pertinentes
y contextualizadas. Con ello se puede observar y poner de manifiesto necesidades concretas
como, por ejemplo, la baja participacion, el bajo grado de interés, el poco de compromiso
de la propia accion, lo que permitird articular propuestas de actividades musicales como
juegos ritmicos, dindmicas, audiciones guiadas, ejercicios de expresion. Asi pues, la

propuesta consiste en generar espacios que propicien el aprendizaje dindmico, participativo,
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significativo a través de la musica como un recurso de motivacion que propicie el desarrollo
integral del alumnado, una actitud activa de los alumnos hacia su propuesta lectora del
curriculum y un aumento del nivel de impEngacion por el mismo en las propuestas que
tienen lugar en esta Institucion Educativa Cristo Rey.

A continuacion y a partir del diagnostico que se ha obtenido, se disefiard una propuesta
pedagogica fundamentada en estrategias musicales de interés, las cuales estan orientadas a
generar un aumento del interés por parte del alumnado. Las observaciones sistematicas
durante las actividades musicales muestran en un primer nivel el comportamiento
motivacional de nuestros alumnos, informacion que se acompafia de datos sobre el nivel de
rendimiento o participacion, el tipo de interaccion que hay entre pares o las limitaciones en
su propuesta de aprendizaje.

Desde esta vision del procedimiento metodoldgico se trata de describir la realidad educativa
en funcion de la motivacion o de la propuesta de generar experiencias descritas pertinentes
y contextualizadas. Con ello se puede observar y poner de manifiesto necesidades concretas
como, por ejemplo, la baja participacion, el bajo grado de interés, el poco de compromiso
de la propia accion, lo que permitira articular propuestas de actividades musicales como
juegos ritmicos, dindmicas, audiciones guiadas, ejercicios de expresion. Asi pues, la
propuesta consiste en generar espacios que propicien el aprendizaje dindmico, participativo,
significativo a través de la musica como un recurso de motivacion que propicie el desarrollo
integral del alumnado, una actitud activa de los alumnos hacia su propuesta lectora del
curriculum y un aumento del nivel de impEngacion por el mismo en las propuestas que
tienen lugar en esta Institucion Educativa Cristo Rey.

24. Analisis de los Datos:

La informacion se procesé desde un enfoque mixto (analisis cuantitativo y cualitativo),
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con la finalidad de conocer la relacion establecida entre las estrategias musicales y la
motivacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey, del Centro Poblado
José¢ Leonardo Ortiz - Chiclayo, que se individualizan en el andlisis cuantitativo y
cualitativo. En cuanto al anélisis cuantitativo, se obtuvo la informacion correspondiente a
los datos de los cuestionarios y las fichas de observacion, que se procesaron con la ayuda
del SPSS, permitiendo asi ver los niveles de motivacion a través de indicadores de los
mismos y su relacion con la participacion, el interés y la persistencia. En cuanto al andlisis
cualitativo, se realizo la observacion directa de los estudiantes durante el desarrollo de las
actividades musicales, para interpretar asi como se comportaban, se relacionaban e
intentaban estimular y apasionar a los estudiantes. De este modo, ambos métodos de
analisis justifican y facilitan la manera de poder tener una idea general y precisa del
impacto que poseen las estrategias musicales sobre la motivacion, advirtiendo el hecho de

que existan mejoras en el proceso de la participacion y el compromiso en aulas.
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CAPITULO III. RESULTADOS

3.1 Resultados.
3.1.1. Resultados para mejorar la motivacion
Tabla 1

Dimension, autoeficacia

Fr Pv %
Si 10 42
No 14 58
Total 24 100

Nota: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante un cuestionario .

En la Tabla 1, 24 estudiantes del tercer grado de secundaria, seccion “A”, de la
Institucion Educativa Cristo Rey — Chiclayo, 2025, en la Dimension 1, autoeficacia, la
ficha de observacion y el cuestionario presentd que el 42% de los estudiantes
alcanzaron un desempefio adecuado, mientras que el 58% no lograron cumplir con los
indicadores establecidos. Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes

presenta dificultades para mejorar la motivacion.

Tabla 2

Dimension, valor-expectativa

Fr Pv %
Si 6 25
No 18 75
Total 24 100

Nota: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante un cuestionario.

En la Tabla 2, se evidenciaron que los 24 estudiantes del tercer grado de
secundaria, seccion “A”, de la Institucion Educativa Cristo Rey — Chiclayo, 2025, en
la Dimension 2, valor-expectativa, la ficha de observacién y el cuestionario present6

que el 25% de los estudiantes alcanzaron un desempefio adecuado, mientras que el 75%
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no lograron cumplir con los indicadores establecidos. Esto evidencia que la mayoria

presenta dificultades para mejorar la motivacion.

Tabla 3

Dimension, metas de logro

Fr Pv %
Si 5 21
No 19 79
Total 24 100

Nota: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante un cuestionario.

En la Tabla 3, se evidenciaron los 24 estudiantes del tercer grado de secundaria,
seccion “A”, de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz —
Chiclayo, 2025, en la Dimension 3, metas de logro, la ficha de observaciéon y el
cuestionario presentd que el 21% de los estudiantes alcanzaron un desempefio
adecuado, mientras que el 79% no lograron cumplir con los indicadores establecidos.
Estos resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes tiene dificultades para
mejorar la motivacion.

Tabla 4

Dimension, Regulacion motivacional

Fr Pv %
Si 11 46
No 13 54
Total 24 100

Nota: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante un cuestionario.

En la Tabla 4, se evidenciaron que los 24 estudiantes del tercer grado de
secundaria, seccion “A”, de la Institucion Educativa Cristo Rey — Chiclayo, 2025, en
la Dimension 4, la ficha de observacion y el cuestionario, presentd que el 46% de los
estudiantes alcanzaron un desempefio adecuado, mientras que el 54% no lograron
cumplir con los indicadores establecidos. Estos resultados muestran que mas de la

mitad de los estudiantes tiene dificultades para mejorar la motivacion.
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CAPITULO 1V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Discusion

Discusion de la tabla 01: Los resultados que se obtenian en la dimension del
autoeficacia ponen de manifiesto que un 58 % de los estudiantes fueron incapaces de darle
cumplimiento a los indicadores establecidos, lo cual viene a mostrar una baja percepcion
de las propias capacidades para desarrollar adecuadamente las tareas académicas, lo que
repercute de forma directa en la motivacion personal. Todo esto acaba traduciendo una
menor participacion, inseguridades y escasa perseverancia frente a las actividades
propuestas en el aula. Por su parte, el 42 % de estudiantes que encontraron un umbral
suficiente de desempefio deja a la vista que cuando se da la confianza en las propias
habilidades, también se favorece el interés, el compromiso y la implicacion. Por ello, los
resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias que aumenten la
autoeficacia, promoviendo situaciones de aprendizaje positivo que lleven a incrementar la

seguridad, la participacion activa y la motivacion personal del alumnado.

Discusion de tabla 02: Los hallazgos de la dimension valor-expectativa muestran
una situacion muy preocupante; el 75% de los alumnos no ha cumplido con los indicadores
establecidos, lo que quiere decir que la mayor parte de los alumnos no percibe las
actividades académicas como relevantes, utiles o interesantes, lo que afecta directamente
su nivel de motivacion. Esta situacion se traduce en una escasa voluntad de participar, poco
compromiso y escasa dedicacion ante las tareas que propusimos. En la otra cara de la
moneda, una minoria del 25% de estudiantes que si alcanzan un rendimiento adecuado pone
de manifiesto que reconocer el valor de las actividades y tener expectativas de logro,

propenden a un aumento del interés y una mayor participacion en el proceso de aprendizaje.
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Significativamente, los resultados nos muestran la necesidad de implementar estrategias
encaminadas a mejorar la percepcion de utilidad e importancia de las actividades,
generando en el alumnado un mayor interés, un incremento del compromiso y mayor

motivacion.

Discusion de la tabla 03: Las evidencias que se han recabado en lo que respecta
a la dimension metas de logro manifiestan que un 79% de los estudiantes no pudo alcanzar
lo que se ha establecido en los correspondientes indicadores, lo que deja ver que la mayor
parte de dicho alumnado no tiene objetivos de aprendizaje determinados ni tampoco una
clara orientacion hacia el éxito académico, lo que influye de una manera negativa en su
motivacion. Esto se puede observar en su escasa persistencia, en su escaso esfuerzo y en su
limitada iniciativa para superar las dificultades en las tareas escolares. Por el contrario, el
21% de alumnos que si lograron un desempefio adecuado pone de manifiesto que aquellos
que se fijan metas de forma especifica y tienen un fin claro aplican un mayor compromiso
y esfuerzo y participan mas activamente en su proceso de aprendizaje. En este sentido, los
resultados evidencian la necesidad de poner en practica estrategias para que se definan
metas de logro y, por ende, para que se fomente en el alumnado una mayor orientacion

hacia el aprendizaje, la superacion de uno mismo y la fortaleza de su motivacion.

Discusion de la tabla 04: Los datos captados por la dimension de la regulacion
motivacional indican que el 54% de los estudiantes no cumplian con los indicadores ya
mencionados, lo cual implico la dificultad de gestionar la propia motivacion, mantener el
esfuerzo y autorregular su propio aprendizaje en relacion con las actividades académicas,
conducta que denota una escasa habilidad para establecer metas, supervisar el progreso y
perseverar ante las dificultades, restando a la vez un rendimiento y un compromiso en el

aula. En la otra cara de la moneda, el 46% de estudiantes que lograron un adecuado
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desempefio confirmaron que aquellos que son competentes regulando su motivacion,
también son mas autdbnomos, responsables y constantes en el desarrollo de sus tareas. En
esta linea, las evidencias nos llevan a comprobar la necesidad de establecer estrategias
orientadas a potenciar la regulacion motivacional y a la vez a desarrollar en los estudiantes
un mayor grado de auto-reflexion respecto al control y aprendizaje y sobre el compromiso

en sus objetivos académicos.
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CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Propuesta: Estrategias musicales para mejorar la motivaciéon de los alumnos de la

Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025.

5.1.1 Datos generales

Institucion
Lugar
Nivel

Afio

Investigadores

Objetivos

General

: Institucion Educativa Cristo Rey.
: José Leonardo Ortiz

: Secundaria

: 2025

: Gonzales Sanchez, Jhony Alexander

Palma Serquen, Giancarlo German

Mejorar la motivacion de los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de

José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025, mediante estrategias musicales que permitan

fortalecer su interés, participacion y compromiso en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Especificos

— Fortalecer la participacion, el interés y el compromiso de los estudiantes mediante la

implementacion de estrategias musicales.

— Promover el desarrollo de un aprendizaje significativo a través del uso de estrategias

musicales en el aula.

— Implementar estrategias musicales orientadas a fortalecer la motivacion de los alumnos

mediante actividades dindmicas, participativas y significativas.

— Fomentar la participacion activa, el interés y la autonomia de los estudiantes a través

del uso de estrategias musicales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

55



5.1.2 Introduccion

En la actualidad, la motivacion se considera como una de las principales variables del
desarrollo integral de los estudiantes, puesto que influye directamente en su interés,
participacion en los acontecimientos educativos y compromiso con el proceso de
ensefnanza-aprendizaje. La motivacioén no solo significa que existe el deseo de aprender,
sino que también se refiere a poder estar dispuesto ante los desafios de las tareas escolares,
ante las dificultades y, adicionalmente, la participacion en las actividades del aula. A su
vez, la motivacion permite que los alumnos desarrollen actitudes hacia el aprendizaje,
incrementen su autonomia y construyan conocimientos significativos. Desde esta
perspectiva, tener un nivel adecuado de motivacioén permite el poder conseguir una buena
dindmica del aula, el trabajo colaborativo o el desarrollo de estrategias de habilidades
cognitivas y socioemocionales imprescindibles para el rendimiento académico y la
formacion de la persona.

No obstante, en la Institucion Educativa Cristo Rey del distrito de José¢ Leonardo Ortiz-
Chiclayo, se observa que el alumnado de nivel secundaria muestra dificultades en cuanto a
sumotivacion hacia el aprendizaje, lo evidencian la escasa participacion que tienen en clase,
el escaso interés que presentan ante las actividades académicas, la escasa disposicion en el
desarrollo de tareas y el escaso esfuerzo ante las dificultades. Todas estas circunstancias
afectan la atencion del alumnado y sobrellevan el escaso entorno del aula, que impiden los
aprendizajes significativos.

En este caso se sugiere la propuesta "Estrategias musicales destinadas a la mejora de la
motivacion de los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito Jos¢ Leonardo
Ortiz - Chiclayo, 2025". La base de la propuesta esta centrada en /a mejora de actividades

musicales dindmicas, participativas y profundamente significativas que inviten al interés y
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favorezcan la implicacion de los alumnos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
deberia de construir, desde la musica, espacios coeducativos que favorezcan el aprendizaje
activo, un recurso didactico a utilizar para favorecer la educacion expositiva personal, la
comunicacion entre ellos y el disfrute en el aula. Se entiende la propuesta como una
posibilidad de nueva alternativa educativa que coadyuvara para ir animando al alumnado,
conviertiéndolos en personas mas activas e implicadas, con una actitud suficiente como
para generar nuevas motivaciones que permitan el desarrollo normal en el aula y su vida
social.

A. Justificacion

La motivacion es, sin lugar a dudas, uno de los aspectos basicos y fundamentales en el
proceso de formacion integral de los estudiantes, pues influye de manera directa sobre la
"disposicion" para realizar el aprendizaje, la participacion activa o la implicacion de los
estudiantes en las actividades académicas que debieron realizar. En el nivel secundario, la
motivacion es un aspecto fundamental en la interaccion social y el conocimiento
significativo. No sdlo significa el interés por el aprendizaje, sino también la capacidad para
mantenerlo, para perseverar frente a la dificultad y para ser agente activo en el proceso
educativo, favoreciendo de esta manera las habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
Sin embargo, en la Institucion Educativa Cristo Rey, situada en el distrito de José Leonardo
Ortiz - Chiclayo, se pueden observar problemas de motivacién en los estudiantes de
secundaria, las cuales se manifiestan en una limitada participacion en clase, en un escaso
interés por las actividades académicas, en una escasa implicacion en la realizacion de las
tareas y en una escasa persistencia ante los retos. Estas dificultades se manifiestan
especialmente durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, afectando el rendimiento

académico, la interaccion en el aula y el logro de aprendizajes significativos, asi como el
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desarrollo personal y social del alumnado.

De este modo, llega la propuesta “Estrategias musicales para mejorar la motivacion de los
estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz —
Chiclayo, 2025”, por tanto, la propuesta se evidenciarda como una propuesta pedagogica
pertinente y necesaria. Esta propuesta se encuentra basada en el disefio de estrategias
musicales; éstas dinamicas, significativas y participativas, promueven la participacion
activa de los estudiantes en un espacio de aprendizaje motivador, creativo y colaborativo,
en este contexto, los alumnos tienen un papel protagénico en su aprendizaje y el docente
construye su rol de mediador, facilitador del proceso educativo. Por este motivo, la
propuesta tiene como intencion de mejorar de la motivacion, la potenciacion de habilidades
socioemocionales y la promocion de una actitud positiva hacia el aprendizaje, aportando a
la formacion del estudiante participativo, comprometido con su aprendizaje y que usa y
desarrolla estrategias de forma integral en lo académico y social.

B. Fundamento Pedagogico

se establece a partir de una forma de entender la educacion en la que la motivacion se
entiende a si misma como un proceso activo, dinamico y social, entendiendo el aprendizaje
en la posibilidad del aula para participar, interactuar y desarrollar experiencias
significativas. Por tanto, la motivacion no entiende la motivacion como la simple activacion
temporal del interés del alumnado, sino como la predisposicién para participar, la cual
implica y supone la metaevaluacion, el esfuerzo y el compromiso hacia su propio
aprendizaje; de aqui que el uso de estrategias musicales sea entendido como una
herramienta pedagdgica que puede servir para generar experiencias de aprendizaje
motivadoras, favorecer la participacion activa, la expresion, el clima positivo que estimule

la motivacion del mismo.
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En palabras de Gémez y Martinez (2017) las estrategias musicales son herramientas
didacticas que apoyan la participacion, la creatividad y el aprendizaje significativo gracias
a la integracion en el proceso educativo de elementos como pueden ser el ritmo, la melodia
o el movimiento. Las estrategias musicales propician que el alumnado pueda participar de
forma natural y dindmica en la actividad, provocan un espacio de interaccion entre sus
compaieros y favorecen el desarrollo de habilidades a nivel cognitivo y socioemocional. A
su vez, apoyan a la construccion de un ambiente educativo interesante o motivante, donde
el alumnado puede experimentar, explorar y generar conocimientos significativos.

De acuerdo con la afirmacion de Schunk (2020), 1a motivacion se refuerza en la medida en
que el alumno nota que la actividad escolar resulta significativa, viable y le proporciona
oportunidades de poner en préctica sus capacidades. En este sentido, el uso de estrategias
musicales favorece la motivacion, al propiciar los aprendizajes desde lo que vive su
alumnado: experiencias positivas de aprendizaje, donde el alumno se siente capaz,
reconocido y motivado a entrar en la actividad; donde las estrategias hacen que se dé una
finalidad al esfuerzo realizado, se reduzcan todos los sentimientos de ansiedad o miedo,
aumenten la autoconfianza y, sobre todo, se favorezca la perseverancia, factores que son
determinantes de aprendizajes significativos.

Por tanto, la propuesta que elabora la presente investigacion, titulado “Estrategias musicales
para mejorar la motivacion de los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey, del
distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 20257, se identifica con los planteamientos de
Gomez y Martinez (2017) y Schunk (2020) ya que considera que la motivacion se enriquece
cuando el alumno participa en experiencias de aprendizaje apropiadas, dindmicas,
significativas y basadas en la colaboraciéon y la puesta en practica de habilidades y

capacidades de las personas. Por lo tanto, la musica es entendida como un recurso
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pedagogico que favorece la interaccion, el compromiso, pero también el desarrollo del
alumno desde su condicidon de ser humano en un contexto educativo.
C. Metodologia

Aspectos organizativos:

La puesta en marcha de esta propuesta se desarrolla en la Institucion Educativa Cristo Rey,
la cual est4 ubicada en el distrito de José Leonardo Ortiz - Chiclayo y esta dirigida a los
alumnos del requerimiento del nivel secundaria, atendiendo a las caracteristicas sociales,
emocionales y académicas de los alumnos. La propuesta tiene como objetivo crear espacios
pedagbgicos activos y participativos que induzcan el interés, la implicacion y la
responsabilidad de las personas que inciden en el aprendizaje de los estudiantes a partir de
la utilizacién del uso de las estrategias musicales. Por tanto, se trata de aumentar la
motivacion a partir de la experiencia formativa, considerando el ritmo, la expresion, la
interaccion del aula y la cooperacion, puesto que se prevé que continuemos logrando que
los estudiantes lleguen a actitudes positivas hacia el aprendizaje y mantengan la
implicacion en las actividades educativas, para ello conviene que esta implicacion pueda

ser favorecida.

Esta propuesta se implementa en la Institucion Educativa Cristo Rey, que esta situada en
el distrito de Jos¢ Leonardo Ortiz - Chiclayo, va dirigida a los estudiantes del nivel
secundaria, teniendo en cuenta sus caracteristicas sociales, emocionales y académicas. Su
fin es propiciar la construccion de espacios pedagdgicos activos y participativos que
favorezcan el interés, la implicacion y la responsabilidad de los participantes en la
formacion de los estudiantes, mediante la utilizacion de las estrategias musicales, por lo
tanto, es aumentar la motivacion a partir de las experiencias formativas que integran el

ritmo, la expresion, la interaccion del aula y la cooperacion; de tal manera que se espera
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que los estudiantes sigan manteniendo las actitudes positivas hacia el aprendizaje e

implicandose activamente en las actividades educativas.

Aspecto

Descripcion

Fases del estudio

Diagnostico inicial: Se implemento6 una ficha de observacion y
un cuestionario con la finalidad de identificar el nivel de
motivacion de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz —
Chiclayo. Para ello, se utilizaron instrumentos que permitieron
recoger informacién sobre aspectos como la participacion en
clase, el interés por las actividades académicas, la persistencia
ante las tareas, la autoeficacia y la disposicion hacia el
aprendizaje. Este diagnostico permitio establecer una linea de
base y reconocer las principales dificultades relacionadas con la
motivacion.

Fase de implementacion: La intervencion se desarrolld
mediante sesiones de aprendizaje que incorporaron estrategias
musicales como actividades ritmicas, de movimiento y
expresion corporal, auditivas y trabajo colaborativo musical.
Estas estrategias permitieron estimular la participacion activa,
el interés y el compromiso de los estudiantes, promoviendo un
ambiente dinamico, creativo y motivador que favorecid su
involucramiento en el proceso de aprendizaje..

Evaluacién y seguimiento: La evaluacién fue continua y

formativa, centrada en el comportamiento motivacional de los
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estudiantes durante el desarrollo de las actividades. A través de
la observacion y la aplicacion de instrumentos de seguimiento,
se identificaron avances en la participacion, el entusiasmo, la
interaccion con sus compaiieros y la persistencia en las tareas,
lo que permitid valorar el progreso individual y grupal en
cuanto a la motivacion.

4. Ajustes y proyecciones futuras: Con base en los resultados
obtenidos, se analizaron los logros alcanzados y las dificultades
persistentes en relacion con la motivacion. A partir de ello, se
plantearon ajustes en las estrategias musicales y en la
planificacion de las sesiones, con el propdsito de fortalecer la
motivacion de los estudiantes y proyectar la continuidad de la

propuesta en futuras experiencias pedagdgicas.

Organizacién

La propuesta fue supervisada por la investigadora en coordinacion
con la direccion de la Institucion Educativa Cristo Rey y el docente
responsable del area. Se elabord un cronograma de actividades que
contemplo la planificacion de cada fase, la distribucion del tiempo,
la asignacion de recursos y la definicion de responsabilidades. Esta
organizacion permitid desarrollar las sesiones de manera
sistematica y ordenada, asegurando el cumplimiento de los
objetivos orientados al fortalecimiento de la motivacion de los

estudiantes mediante la aplicacion de estrategias musicales.

Participacion

La participacion activa de los estudiantes constituy6 el eje central

de la propuesta, ya que se involucraron constantemente en las
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diversas estrategias musicales, interactuando con sus compaiieros a
través de actividades ritmicas, de expresion corporal, audiciones y
trabajo colaborativo. Cada sesion se desarrolld en un clima de
respeto, confianza y entusiasmo, permitiendo que los estudiantes
asumieran un rol protagonico en su proceso de aprendizaje. En este
contexto, el docente actu6 como mediador y facilitador, orientando
las actividades, promoviendo la participacion equitativa y
brindando  retroalimentacion  constante  para  fortalecer

progresivamente la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Aspectos metodoldgicos:
Estrategias orales participativas para fortalecer la fluidez verbal.

Durante el periodo de doce semanas se llevd a cabo la propuesta: "Estrategias musicales
para mejorar la motivacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey,
Chiclayo-2025", con estudiantes de 3° grado del nivel secundaria, en donde se fortalecieron
las dimensiones a partir de la autoeficacia, del valor-expectativa, de las metas de logro, la
regulaciéon motivacional, etc. A través de actividades musicales y organizadas de forma
alternante, progresiva, segiin una secuencia de actividades, se genero la participacion activa
y continua, el trabajo en grupos colaborativos, la expresion y el interés por el aprendizaje,
el clima activo y motivante, es decir que los alumnos mostraron compromiso por sus
actividades académicas, por contribuir creando una actitud positiva y de disposicion y ésto
ha contribuido para que las alumnos mejoren el rendimiento educativo y su desarrollo

integral.
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Fases de la Metodologia

Fase Objetivo Actividades Duracion
Fase 1: | Diagnosticar, mediante instrumentos | Se implemento una lista de cotejo y un cuestionario de motivacion durante
Diagnéstico inicial | disefiados por la investigadora, el nivel | el desarrollo de actividades académicas habituales. Asimismo, se realizo
del nivel de |actual de motivacién de los estudiantes de | observacion sistematica del comportamiento de los estudiantes en clase,
motivacion. tercer grado de secundaria, seccion “A”, de | analizando su participacion, interés, esfuerzo, persistencia y disposicion
2 semanas
la LE. Cristo Rey — José Leonardo Ortiz, | frente a las tareas, ademds de identificar su respuesta ante estimulos
considerando  dimensiones como la | musicales en el aula.
autoeficacia, el valor-expectativa, las metas
de logro y la regulacion motivacional.
Fase 2: Disefio y | Disefiar estrategias musicales orientadas a | A partir de los resultados obtenidos en la fase diagnostica, se identificaron
planificacion de | mejorar la motivacion de los estudiantes de | las principales dificultades relacionadas con la motivacion, como bajo
las estrategias | tercer grado de secundaria, seccion “A”, de | interés, escasa participacion, limitada persistencia y poco compromiso con
musicales. la L.E. Cristo Rey — José Leonardo Ortiz, | las actividades académicas. Con base en este analisis, se planificaron las
asegurando su pertinencia y adecuacion al | sesiones de aprendizaje incorporando estrategias musicales como |
semanas
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contexto educativo.

dindmicas ritmicas, canciones motivadoras, actividades de expresion
corporal y trabajo colaborativo con musica. Asimismo, se establecieron
objetivos especificos, actividades secuenciadas, recursos didacticos e

indicadores de evaluacion acordes a las necesidades del grupo.

Fase 3

Implementacion

de las estrategias
musicales  para
mejorar la

motivacion.

Fortalecer la motivacion en los estudiantes
de tercer grado de secundaria, seccién “A”,
de la LE. Cristo Rey — Jos¢ Leonardo Ortiz,
mediante la implementacion de estrategias
musicales que promuevan el interés, la
participacion activa, la persistencia y el

compromiso con el aprendizaje.

Estrategias ritmicas (Semanas 1-2): Se realizaron actividades con
patrones ritmicos utilizando palmas, golpes en el pupitre e instrumentos

basicos, promoviendo la atencion, coordinacion y participacion activa.

Estrategias de movimiento y expresion corporal (Semanas 3—4): Los
estudiantes desarrollaron actividades de movimiento al ritmo de la musica,
secuencias corporales y gestos, favoreciendo la expresion, la confianza y
la energia grupal.

Estrategias auditivas (Semana 5): Se trabajo con la escucha de diversos
géneros musicales, identificando sonidos, emociones e instrumentos,
incentivando la reflexion y el interés sin necesidad de ejecucion

instrumental.

6 semanas
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Estrategias de trabajo colaborativo musical (Semana 6): Los
estudiantes realizaron actividades grupales como creacion e interpretacion
musical, promoviendo la comunicacion, el respeto, la coordinacion y el

compromiso colectivo.

Fase 4

Evaluacion y
seguimiento de la

propuesta.

Analizar los avances en el fortalecimiento de
la motivacion de los estudiantes de tercer
grado de secundaria, seccion “A”, de la LE.
Cristo Rey — José Leonardo Ortiz, a partir de
la implementacion de las estrategias

musicales.

Para la evaluacién y seguimiento, se implementaron nuevamente los
instrumentos utilizados en la fase diagndstica, como la lista de cotejo, el
cuestionario de motivacion y la observacion sistematica, con el proposito
de comparar los resultados iniciales y finales en relaciéon con dimensiones
como la autoeficacia, el valor-expectativa, las metas de logro y la
regulacion motivacional. Asimismo, se analizaron las evidencias
generadas durante las sesiones, tales como la participacion en estrategias
ritmicas, actividades de expresion corporal, ejercicios auditivos y trabajos

colaborativos musicales.

2 semanas

Fase 5:

Sistematizacion y

Consolidar los aprendizajes alcanzados

durante la implementacion de las estrategias

En esta fase se desarrollard una reflexion conjunta entre la docente y los

estudiantes con el fin de sistematizar los aprendizajes logrados a lo largo
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propuesta

continuidad.

de

musicales y proponer su continuidad como
recurso pedagdgico permanente para mejorar
la motivacion de los estudiantes de tercer
grado de secundaria, seccion “A”, de la LE.

Cristo Rey — José Leonardo Ortiz.

de la implementacion de las estrategias musicales, como las estrategias
ritmicas, de movimiento y expresion corporal, auditivas y de trabajo
colaborativo musical. Asimismo, se elaborardn conclusiones y
recomendaciones que permitan valorar el impacto de la propuesta en el
fortalecimiento de la motivacion, identificar las estrategias mas efectivas y

plantear su integracion continua en futuras sesiones de aprendizaje.

1 semanas
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Metodologia Participativa

La propuesta “Estrategias musicales para mejorar la motivacion de los alumnos de la
Institucion Educativa Cristo Rey, distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, 2025” se
fundamenta en un enfoque de practicas metodoldgicas activas y participativas, centradas en
la interaccion constante entre el docente y los estudiantes, asi como en el uso de la musica
como recurso pedagdgico para estimular el interés y la disposicion hacia el aprendizaje. En
esta linea, el estudiante asume un rol protagdnico al involucrarse en actividades musicales
que le permiten expresar emociones, participar activamente y construir aprendizajes
significativos en un ambiente dindmico y motivador. Por su parte, el docente cumple la
funciéon de mediador y facilitador, promoviendo experiencias musicales mediante
dindmicas ritmicas, actividades de expresion corporal, audicién activa y trabajo
colaborativo, brindando retroalimentacion constante sin imponer esquemas rigidos. De este
modo, el aula se transforma en un espacio participativo, creativo y estimulante, donde los
estudiantes fortalecen progresivamente su motivacion, interés, compromiso y actitud

positiva frente a su proceso de aprendizaje.
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FASES DEL PROCESO DE LA PROPUESTA

Fases de la Metodologia

Planificacion (1 semana) Disefio de estrategias musicales segun
necesidades detectadas.




Sesiones de Aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German

Titulo “Escucho, comprendo y expreso mis ideas”

Estrategia: Estrategias

ritmicas

Las estrategias ritmicas consisten en el uso de patrones
ritmicos simples mediante palmas, golpes suaves o percusion
corporal, que permiten a los estudiantes organizar sus ideas
al momento de hablar. Estas actividades favorecen la fluidez
verbal, reducen la ansiedad al expresarse y promueven una

comunicacion mas continua, segura y estructurada

Objetivo de la Sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante la
aplicacion de patrones ritmicos que faciliten la organizacion
de ideas, mejoren la continuidad del discurso y aumenten la

seguridad al expresarse oralmente.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla

El estudiante utiliza patrones | Participa activamente en las
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progresivamente

habilidades integrales de
comunicacion oral,
logrando expresar sus ideas
con claridad, coherencia y
continuidad en diversos
contextos comunicativos.
Organiza mentalmente su
de

discurso antes

intervenir, emplea
conectores 16gicos para dar

secuencia a sus ideas y

adapta su lenguaje segun la

situacion comunicativa.
Asimismo, fortalece su
capacidad de escucha

activa, respetando turnos de

participacion y valorando

las opiniones de sus
compafieros, lo que
contribuye a una
interaccion  comunicativa

efectiva y respetuosa

ritmicos como apoyo para
estructurar su discurso oral,
logrando expresar una idea

principal  acompafiada  de

explicaciones 'y  ejemplos.
Mantiene una fluidez adecuada,
reduciendo pausas innecesarias
y evitando repeticiones
constantes. Ademas, evidencia
seguridad al  comunicarse,
mejora la organizacion de sus
ideas y emplea un vocabulario
tratado.

pertinente al tema

Demuestra progresos en la

continuidad del  discurso,

logrando intervenciones mas
claras, ordenadas y

comprensibles.

actividades propuestas,
mostrando disposicion para
expresarse oralmente frente a
sus compaiieros. Escucha con
las

atencion 'y  respeto

intervenciones de los demas,

evitando interrupciones 'y
valorando sus aportes.
Demuestra confianza

progresiva en sus habilidades

comunicativas, interés por

mejorar su expresion verbal y
apertura para recibir
retroalimentacion. Asimismo,
actitud

mantiene una

colaborativa, responsable y
empatica durante el desarrollo
de las actividades,
contribuyendo a un clima de
respeto y aprendizaje

compartido.

III. TEMA TRANSVERSAL
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INICIO

Estrategia: Estrategias ritmicas

Recursos

Tiempo Estimado

El docente inicia la sesion generando un clima de
confianza mediante una dindmica ritmica grupal.
Se propone un patréon sencillo con palmas: lento —
rapido — lento, el cual los estudiantes repiten de
forma sincronizada.

Posteriormente, cada estudiante dice su nombre
acompafiado del ritmo trabajado, lo que permite
reducir la tension y fomentar la participacion.
Luego, el docente plantea la pregunta motivadora:
“{Crees que el ritmo puede ayudarnos a organizar
mejor nuestras ideas al hablar?”

Se recogen algunas respuestas y el docente
explica brevemente que el ritmo no solo esta en la
musica, sino también puede ayudar a estructurar
el lenguaje oral, facilitando la fluidez y evitando
pausas prolongadas.

Finalmente, se establecen acuerdos para la
participacion:

Expresarse con ideas completas

Respetar los turnos de participacion

Mantener actitud de escucha activa

Pizarra, plumones.

15 minutos
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DESARROLLO

Estrategia: Estrategias ritmicas

Recursos

Tiempo Estimado

El docente organiza a los estudiantes en grupos
de cuatro integrantes. A cada grupo se le indica
que trabajaran la expresion oral utilizando un
patrén ritmico como guia para estructurar sus
ideas.

Se presenta el siguiente esquema ritmico:

(idea principal) — (explicacion) — (ejemplo)
Cada estudiante deberda responder preguntas
como:

(Qué actividades disfrutas realizar en tu tiempo
libre y por qué?

(Por qué es importante expresarnos con
claridad?

(Como podemos mejorar nuestra forma de
comunicarnos?

Mientras responden, los estudiantes acompafian
su discurso con el ritmo mediante palmas
suaves, lo que les ayuda a organizar sus ideas de
manera secuencial y mantener la continuidad al
hablar.

Los compafieros escuchan atentamente y pueden

realizar comentarios breves para complementar

Ficha de observacion,

preguntas guia.

25 minutos.
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la respuesta.

Durante toda la actividad, el docente observa y
registra:

Coherencia del discurso

Continuidad y fluidez

Uso del ritmo como apoyo

Seguridad al expresarse

Asimismo, brinda retroalimentacion inmediata,
destacando avances y sugiriendo mejoras como:
ampliar ideas, evitar repeticiones o mejorar el
orden del discurso.

Finalmente, un representante de cada grupo
comparte su intervencion frente a toda la clase,

reforzando la confianza y la expresioén oral en

publico.
CIERRE
Estrategia: Estrategias ritmicas Recursos Tiempo Estimado
En la fase final, el docente promueve la | Cuaderno del
reflexion mediante preguntas como: estudiante. 10 minutos.

(El uso del ritmo te ayudo a hablar con mayor
facilidad?

[ Te sentiste mas seguro al expresar tus ideas?
(Qué podrias mejorar en tu forma de

comunicarte?
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Los estudiantes comparten sus respuestas de
manera voluntaria.

Luego, el docente refuerza la idea de que el
ritmo es una herramienta til para organizar el
pensamiento y mejorar la fluidez verbal.

Se concluye motivando a los estudiantes a
aplicar esta estrategia en otras situaciones de
comunicacion, tanto dentro como fuera del

aula.

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.
Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander

Palma Serquen, Giancarlo German

Titulo “Escucho, comprendo y expreso mis ideas”
Estrategia: Estrategias Se basan en la escucha activa de audios o mensajes,
auditivas permitiendo a los estudiantes identificar ideas, emociones y

elementos del discurso. Esta estrategia favorece la

comprension, amplia el vocabulario y mejora la expresion oral.
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Objetivo de la sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante la
escucha activa de audios, promoviendo la organizacion de

ideas y la expresion clara y coherente.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area Aprendizaje Esperado Actitud ante el Area
El estudiante desarrolla | El estudiante escucha | Participa con interés en las
habilidades de | atentamente un audio, identifica | actividades  de  escucha,

comprension 'y expresion
oral, logrando interpretar
mensajes  auditivos y
responder de manera clara,
coherente y organizada.
fortalece

Asimismo, su

capacidad de escucha
activa, identificando ideas
principales y secundarias, y
participando en
interacciones

comunicativas respetuosas.

ideas principales y las expresa
oralmente de forma organizada.
Utiliza un vocabulario
adecuado, mantiene la fluidez al
hablar y demuestra capacidad

para explicar y opinar sobre el

contenido escuchado.

respeta turnos de participacion
y demuestra disposicion para
expresar sus ideas. Escucha
con atencion a sus compaferos
sus

y valora opiniones,

mostrando una actitud

respetuosa y colaborativa.

III. TEMA TRANSVERSAL

INICIO

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado
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El docente inicia la sesion con una pregunta
motivadora:

“;Qué tan importante es saber escuchar para
poder expresarnos mejor?”

Se genera un breve didlogo con los
estudiantes.

Luego, el docente presenta un audio corto
(puede ser una historia breve o reflexion).
Antes de escucharlo, se dan indicaciones:

— Prestar atencion

— Identificar ideas principales

— Reconocer emociones o mensajes

Se realiza la primera escucha sin

interrupciones.

Parlante o celular

15 minutos

DESARROLLO

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

Se reproduce nuevamente el audio.

Luego, los estudiantes se organizan en grupos
de 4 integrantes y responden preguntas como:
— ¢De qué trat6 el audio?

— ¢ Cual fue la idea principal?

— ¢ Qué mensaje te dejo?

Cada estudiante participa explicando lo que

comprendio.

Audio, ficha

observacion.

de

25 minutos.
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Posteriormente, cada grupo elige un
representante que expone sus ideas frente al
aula, procurando hablar con claridad,
coherencia y fluidez.

El docente observa:

— Comprension del mensaje

— Organizacion de ideas

— Fluidez al expresarse

— Seguridad al hablar

Brinda retroalimentacion destacando logros y

sugiriendo mejoras.

CIERRE
Estrategia: Estrategias auditivas Recursos Tiempo Estimado
El docente promueve la reflexion: Cuaderno

— ¢ Qué aprendiste hoy?

— ¢ Te ayud6 escuchar antes de hablar?

— ¢(Como puedes mejorar tu forma de
expresarte?

Los estudiantes responden voluntariamente.

Se concluye resaltando la importancia de la

escucha activa para mejorar la fluidez verbal.

10 minutos.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS

expresion corporal

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.
Grado Secundaria
Duracion 45 minutos
Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German
Titulo “Me expreso con el cuerpo y la voz”
Estrategia: Movimiento y | Consiste en el uso del cuerpo como medio de expresion,

mediante gestos, movimientos y desplazamientos que
acompafian el lenguaje oral. Esta estrategia permite que los
estudiantes se desinhiban, ganen confianza y mejoren su

fluidez verbal al integrar cuerpo y comunicacion.

Objetivo de la Sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante el
uso de la expresion corporal, promoviendo la seguridad, la

coherencia y la espontaneidad al comunicarse.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area Aprendizaje Esperado Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla | El estudiante se expresa | Participa activamente en las
habilidades de | oralmente apoyandose en | dindmicas, mostrando
comunicacion oral | movimientos corporales y | disposicion para expresarse con
integrando el lenguaje | gestos que acompanan su | el cuerpo y la voz. Respeta las
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corporales como gestos, | comunicarse
posturas y desplazamientos | companeros.
para reforzar su mensaje,
logrando una comunicacién

mas efectiva y expresiva.

verbal 'y no verbal, | discurso. Organiza sus ideas
expresando  ideas  con | con mayor fluidez, mantiene
claridad, coherencia y | contacto visual, mejora su

seguridad. Utiliza recursos | postura y reduce la timidez al

intervenciones de sus
compafieros, demuestra
seguridad progresiva y

mantiene una actitud de respeto,

frente a sus | empatia y colaboracion durante

las actividades.

III. TEMA TRANSVERSAL

INICIO

Estrategia: Movimiento y expresion

corporal

Recursos

Tiempo Estimado

El docente inicia con una dinamica de
activacion  corporal: los estudiantes
realizan movimientos simples
(estiramientos, caminar por el aula, gestos
libres).

Luego se propone un juego: expresar
emociones (alegria, miedo, sorpresa) solo
con gestos, sin hablar.

El docente plantea la pregunta:

“;Como nos ayuda el cuerpo a comunicar

lo que pensamos?”

Espacio del aula.

15 minutos

80




Se reflexiona brevemente sobre la
importancia del lenguaje corporal en la

comunicacion.

DESARROLLO

Estrategia: Movimiento y expresion

corporal

Recursos

Tiempo Estimado

Los estudiantes se organizan en grupos de

4 integrantes.

Se les propone la siguiente actividad:

Cada estudiante deberda contar una

experiencia personal (por ejemplo: un

momento importante, una anécdota o algo

que le guste), acompaifiando su relato con:

— Gestos

— Movimientos

— Expresion facial

— Contacto visual

Los compaiieros observan y luego

comentan:

— Qué entendieron

— Qué gestos ayudaron a comprender
mejor

FEl docente observa:

Ficha de observacion.

25 minutos.
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— Fluidez verbal

— Uso del cuerpo

— Seguridad al expresarse

— Coherencia del mensaje

Brinda retroalimentacion resaltando el uso
adecuado del lenguaje corporal vy
sugiriendo mejoras.

Finalmente, algunos estudiantes participan

voluntariamente frente a toda la clase.

— ¢(Te ayud6 el cuerpo a expresarte
mejor?
— ¢ Te sentiste mas seguro al hablar?
— ¢ Qué mejorarias en tu expresion?
Los estudiantes comparten sus respuestas.
Se concluye destacando que el cuerpo es
una  herramienta  importante  para
comunicar ideas con mayor claridad y

seguridad.

CIERRE
Estrategia: Movimiento y expresion Recursos Tiempo Estimado
corporal
El docente guia la reflexion: Cuaderno.

10 minutos.

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS
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colaborativo musical

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.
Grado Secundaria
Duracion 45 minutos
Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German
Titulo “Creamos y comunicamos en equipo”
Estrategia: Trabajo | Consiste en el desarrollo de actividades grupales donde los

estudiantes crean, organizan y presentan producciones
musicales simples (ritmos, letras o secuencias), fomentando la
comunicacion, la cooperacion y la expresion oral de manera

conjunta.

Objetivo de la sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante el
trabajo colaborativo musical, promoviendo la organizacion de

ideas, la participacion activa y la seguridad al expresarse en

grupo.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla
habilidades de comunicacion
oral en interaccion con otros,
expresando  ideas  con

claridad,  coherencia 'y

El estudiante participa en la | Participa de manera activa y
creacion  grupal de una | responsable en el trabajo en
secuencia musical sencilla | equipo, mostrando respeto,
(ritmo o letra), organizando | empatia y disposiciéon para

ideas junto a sus compaiieros y | colaborar. Escucha y valora
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fluidez en contextos | expresandolas de manera claray | las ideas de sus compaiieros,
grupales. Participa en la| fluida. Demuestra capacidad | contribuye con  aportes
construccion colectiva del | para dialogar, aportar ideas, | propios y demuestra
conocimiento,  respetando | coordinar 'y presentar un | confianza progresiva  al
turnos, escuchando | producto colectivo. expresarse dentro del grupo.
activamente y valorando los

aportes de sus compafieros.
III. TEMA TRANSVERSAL
INICIO

Estrategia: Trabajo colaborativo musical Recursos Tiempo Estimado

El docente inicia con una dindmica breve: los
estudiantes forman un circulo y crean un ritmo
grupal sencillo (cada uno aporta un sonido con
palmas o golpes suaves).

Luego se plantea la pregunta: “;Por qué es
importante trabajar en equipo para expresarnos
mejor?”

Se recoge algunas respuestas y se explica que
el trabajo colaborativo permite compartir ideas
y mejorar la comunicacion.

Se establecen normas:

— Respetar opiniones

— Escuchar activamente

— Participar todos

Espacio del aula. 15 minutos
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DESARROLLO

Estrategia: Trabajo colaborativo musical

Recursos

Tiempo Estimado

Los estudiantes se organizan en grupos de 4

integrantes.

Cada grupo debe crear una pequena

presentacion que incluya:

— Un ritmo (palmas o sonidos)

— Una frase o mensaje (por ejemplo: sobre
la importancia de comunicarse, la amistad
o el respeto)

Luego organizan como lo presentaran:

— Quién inicia

—  Quién continta

— Cobmo se coordinan

Cada grupo practica su presentacion,

integrando ritmo y expresion oral.

El docente observa:

Participacion

— Organizacion de ideas

Fluidez al hablar
— Trabajo en equipo
Brinda retroalimentacion y orientacion.

Finalmente, cada grupo presenta su creacion

Ficha de observacion.

25 minutos.
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frente a la clase.

CIERRE

Estrategia: Trabajo colaborativo musical Recursos Tiempo Estimado

El docente guia la reflexion:

mejor?

colaborativo ayuda a

confianza.

— (Como se sintieron trabajando en grupo?
— (Fue mas facil expresarse en equipo?

— (Qué aprendieron sobre comunicarse

Los estudiantes comparten sus experiencias.
Se concluye resaltando que el trabajo
mejorar  la

comunicacion, la fluidez verbal y la

Cuaderno.

10 minutos.

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German

Titulo “Escucho, interpreto y me expreso mejor’”
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Estrategia:

auditivas

Estrategias

0 mensajes, permitiendo

la fluidez verbal.

al estudiante

Se basan en la escucha activa de diversos estimulos sonoros

comprender,

interpretar y expresar ideas con mayor claridad, favoreciendo

Objetivo de sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante la
escucha activa, promoviendo la organizacion de ideas y la

expresion clara, coherente y segura.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El  estudiante  desarrolla
habilidades de comprension y
expresion oral, interpretando
mensajes auditivos y
organizando sus 1ideas para
comunicarlas de manera clara,
coherente y continua.
Asimismo, fortalece la
escucha activa, identificando
informacion  relevante vy

participando en interacciones

comunicativas respetuosas.

El estudiante escucha
atentamente un mensaje oral,

identifica sus ideas principales y

las expresa  de forma
organizada, utilizando  un
vocabulario adecuado y
manteniendo fluidez en su
intervencion.

Participa activamente en
las actividades de escuchay
expresion oral, mostrando
interés,

respeto por las

intervenciones de  sus

compaiieros y disposicion
su

para mejorar

comunicacion.

III. TEMA TRANSVERSAL

INICIO
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Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

El docente inicia la sesion generando un
ambiente de atencién y expectativa en los
estudiantes, planteando una  pregunta
motivadora relacionada con la importancia de
saber escuchar para poder comunicarse mejor.
A partir de sus respuestas, se promueve una
breve reflexion sobre cémo la escucha influye
en la forma de expresar ideas. Posteriormente,
se presentan las indicaciones para la actividad
principal, enfatizando la importancia de prestar
atencion, identificar ideas clave y respetar los

turnos de participacion.

Pizarra, plumones,

preguntas guia.

15 minutos

DESARROLLO

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

historia, reflexion o situacién cotidiana.
Luego de la escucha, se organizan en
pequefios grupos donde comentan lo
comprendido, identificando la idea principal

y los detalles mas relevantes. Cada

En esta fase, los estudiantes escuchan | Audio, parlante o celular,
atentamente un audio breve seleccionado | ficha de observacion,

por el docente, el cual puede contener una | preguntas guia

25 minutos.
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estudiante tiene la oportunidad de expresar
su interpretacion del mensaje, procurando
organizar sus ideas de manera clara y
coherente. Durante este proceso, el docente
observa el desempefio de los estudiantes,
brindando retroalimentacién oportuna para
mejorar la fluidez, la organizacion del
discurso y la seguridad al hablar.
Finalmente, algunos estudiantes comparten
sus ideas frente al grupo, fortaleciendo su

confianza y capacidad de expresion oral.

CIERRE

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

Para finalizar la sesion, el docente
promueve un espacio de reflexion en el que
los estudiantes analizan su participacion,
respondiendo preguntas sobre lo aprendido
y las dificultades encontradas al expresarse.
Asimismo, se destaca la importancia de la
escucha activa como base para una buena
comunicacion. El docente refuerza los
logros observados y motiva a los
estudiantes a aplicar lo aprendido en

diferentes situaciones de su vida cotidiana,

Cuaderno del estudiante,

lapiceros, ficha

reflexion

de

10 minutos.
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manera progresiva.

fortaleciendo asi su fluidez verbal de

SESION DE APRENDIZAJE N°6

I. DATOS INFORMATIVOS

LE.P. Institucion Educativa Cristo Rey, Chiclayo.
Grado Secundaria
Duracion 45 minutos
Responsible Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German
Titulo “Escucho, identifico y expreso mis ideas”
Estrategia: Estrategias | Se basan en la escucha activa de diferentes estimulos
auditivas sonoros, permitiendo que los estudiantes identifiquen ideas,

emociones y elementos del mensaje. Esta estrategia
favorece la concentracion, la comprension y la fluidez

verbal al momento de expresarse.

Objetivo de la sesion

Fortalecer la fluidez verbal de los estudiantes mediante la
escucha activa, promoviendo la identificacion de ideas

principales y su expresion oral clara y coherente.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area
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El estudiante desarrolla | El

habilidades de comunicacion

oral mediante la escucha

estudiante

escucha

atentamente un mensaje oral,

identifica la idea principal y las

Participa activamente en las

actividades de  escucha,

mostrando interés y respeto

activa, logrando | ideas secundarias, y las expresa | por las intervenciones de sus
comprender, interpretar y | de manera organizada. Utiliza | compaifieros. Demuestra
expresar ideas con claridad, | un  vocabulario  adecuado, | disposicidon para expresarse,
coherencia y continuidad. | mantiene  fluidez en su|escucha con atencion vy
Asimismo, fortalece su | intervencion y  demuestra | valora las opiniones de los
capacidad de andlisis al| seguridad al comunicar sus | demds, manteniendo una
identificar informacion | ideas. actitud  colaborativa vy
relevante  en  mensajes responsable.
auditivos y participar de
manera adecuada en
interacciones comunicativas.
III. TEMA TRANSVERSAL
INICIO

Estrategia: Estrategias auditivas Recursos Tiempo Estimado
El docente inicia la sesion generando un | Pizarra, plumones, | 15 minutos

ambiente de concentracion y escucha,
planteando una pregunta motivadora sobre
la importancia de escuchar antes de hablar.
A partir de las respuestas de los estudiantes,
se promueve una breve reflexion sobre
como la  escucha la

influye en

preguntas guia.
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comunicacion. Posteriormente, el docente
explica que trabajaran la estrategia auditiva
y brinda indicaciones claras para la
actividad, enfatizando la necesidad de
prestar atencion para identificar ideas

principales y detalles importantes.

DESARROLLO

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

En esta fase, el docente presenta un audio
breve que los estudiantes escuchan
atentamente. Luego, se realiza una
segunda escucha para reforzar la
comprension. Posteriormente, los
estudiantes se organizan en grupos
pequefios donde comentan lo escuchado,
identificando la idea principal y las ideas
secundarias. Cada integrante participa
expresando su interpretacion del mensaje,
procurando organizar sus ideas de manera
clara y coherente. Durante la actividad, el
docente observa el desempefio de los
estudiantes, registrando aspectos como la

fluidez verbal, la organizacion del discurso

Cuaderno del estudiante,

lapiceros, ficha

reflexion.

de

25 minutos.

92




y la seguridad al expresarse. Asimismo,
brinda  retroalimentacion  inmediata,
orientando a los estudiantes para mejorar
su forma de comunicar sus ideas.
Finalmente, algunos estudiantes
comparten sus respuestas frente al grupo,
fortaleciendo su confianza al hablar en

publico.

CIERRE

Estrategia: Estrategias auditivas

Recursos

Tiempo Estimado

Para finalizar la sesion, el docente
promueve la reflexion sobre lo aprendido
mediante preguntas que invitan a los
estudiantes a analizar su desempefio. Se
enfatiza la importancia de la escucha
activa como base para una comunicacion
efectiva. El docente refuerza los logros
observados y motiva a los estudiantes a
aplicar lo aprendido en su vida cotidiana,
destacando que escuchar con atencion
permite expresar ideas con mayor claridad

y seguridad.

Cuaderno del estudiante,

lapiceros, ficha

reflexion.

de

10 minutos.
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CONCLUSIONES

Referente al primer objetivo especifico se evidencid que, en los 24 estudiantes del
tercer grado de secundaria, seccion “A”, de la Institucion Educativa Cristo Rey
(2025), predominan niveles bajos de motivacion en sus distintas dimensiones, segun
los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion y el cuestionario aplicado.
En la dimension de autoeficacia, el 58% de los estudiantes no alcanzé un desempefio
adecuado; en valor-expectativa, el 75%; en metas de logro, el 79%; y en regulacion
motivacional, el 54%, lo que refleja que la mayoria presenta dificultades para confiar
en sus capacidades, valorar el aprendizaje, establecer metas académicas y mantener
su esfuerzo durante las actividades. En conjunto, estos resultados evidencian
debilidades significativas en la motivacion estudiantil, lo que afecta su participacion,
interés y compromiso en el proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo necesaria la
implementacion de estrategias musicales que contribuyan a fortalecer estas
dimensiones y mejorar su actitud frente al aprendizaje.

Referente al segundo objetivo especifico la motivacion constituye un aspecto clave en
el proceso de aprendizaje, ya que influye directamente en la participacion, el interés
y la permanencia de los estudiantes en las actividades académicas. En este sentido,
autores como Goémez y Martinez (2017) y Schunk (2020) coinciden en que las
estrategias musicales favorecen experiencias de aprendizaje activas y significativas,
promoviendo la interaccidn, la creatividad y la disposicion para aprender. Asimismo,
contribuyen a que los estudiantes inicien, mantengan y regulen su esfuerzo durante el
desarrollo de las actividades, fortaleciendo su compromiso con el aprendizaje.
Referente al tercer objetivo especifico las estrategias musicales para mejorar la

motivacion de los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey — Chiclayo, 2025,
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la propuesta es de 5 fases, las fases son: Fase 1: Diagnostico inicial del nivel de
motivacion, Fase 2: Disefio y planificacion de las estrategias musicales, Fase 3:
Implementacion de las estrategias musicales para mejorar la motivacion, Fase 4:
Evaluaciéon y seguimiento de la propuesta, Fase 5: Sistematizacion y propuesta de
continuidad. La propuesta es que es mejorar la motivacion de los estudiantes de

secundaria del alumnado.

RECOMENDACIONES

- Se recomienda que los docentes incorporen de manera sistemdtica estrategias
musicales dentro de sus sesiones de aprendizaje, con el propodsito de generar
ambientes pedagogicos dinamicos, participativos y emocionalmente positivos, que
favorezcan el incremento de la motivacion, el interés y la participacion activa de los
estudiantes en el proceso educativo.

- Se sugiere que las instituciones educativas promuevan programas de capacitacion y
actualizacion docente en el uso de estrategias musicales como recurso didactico,
permitiendo que los profesores desarrollen competencias pedagogicas innovadoras y
adecuadas a las necesidades e intereses de los estudiantes.

- Se recomienda fomentar espacios de aprendizaje donde los estudiantes puedan
expresarse libremente a través de actividades musicales, fortaleciendo su creatividad,
autoestima, seguridad y habilidades sociales, lo cual contribuye significativamente a
mejorar su motivacion y desempefio académico.

- Se sugiere planificar e integrar las estrategias musicales de manera progresiva y
articulada en las diferentes areas curriculares, de modo que se logre un aprendizaje
significativo, interdisciplinario y contextualizado, que responda a la realidad

educativa y sociocultural de los estudiantes.
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Anexo 1. INSTRUMENTO 1: FICHA DE OBSERVACION DE LA MOTIVACION
1. Nombre del instrumento

Ficha de Observacion de la Motivacion Escolar

2. Objetivo del instrumento

Registrar, mediante observacion directa, los comportamientos vinculados con los niveles de
motivacion de los estudiantes durante las actividades de aprendizaje.

3. Poblacién y muestra

Estudiantes del 3.° grado de secundaria, seccion “A”, de la LLE. Cristo Rey.
4. Dimensiones evaluadas

- Autoeficacia

- Valor—expectativa

- Metas de logro

- Regulacion motivacional

5. Tipo de items

Dicotdémicos (Si/ No).

6. Instrucciones para el observador

Marque con una “X” la opcidén que corresponda a cada item, de acuerdo con el comportamiento
observado en el estudiante durante la actividad.

e Si: el comportamiento se observa de manera clara.
e No: el comportamiento no se observa.

Se recomienda realizar la observacion en al menos dos sesiones para mayor
confiabilidad.

7. items

A. Dimension: Autoeficacia

El estudiante intenta resolver las actividades sin pedir ayuda inmediata. (Si/No)
Mantiene el esfuerzo incluso cuando la actividad presenta dificultad. (Si/No)

Se muestra seguro al asumir nuevas tareas. (Si/No)
Reintenta las actividades cuando comete errores. (Si/No)

s
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B. Dimension: Valor—Expectativa

bl ol e

Participa con mayor disposicion cuando la actividad tiene significado para él. (Si/No)

Muestra interés inicial al comenzar las actividades. (Si/No)
Expresa que la actividad es importante o util. (Si/No)
Culmina actividades, aunque no tengan calificacion. (Si/No)

C. Dimension: Metas de Logro

bl ol e

Busca comprender la actividad antes que solo terminarla rapido. (Si/No)
Se esfuerza en demostrar su competencia frente a otros. (Si/No)

Solicita retroalimentacion para mejorar. (Si/No)

Mantiene atencion constante durante el desarrollo de la actividad. (Si/No)

D. Dimension: Regulacion Motivacional

L=

Organiza su tiempo o materiales antes de realizar la actividad. (Si/No)
Ajusta su forma de trabajo cuando nota dificultades. (Si/No)
Reflexiona sobre los errores para mejorar. (Si/No)

Se fija metas pequefias para avanzar en la actividad. (Si/No)
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Anexo 1.2 INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE MOTIVACION
1. Nombre del instrumento

Cuestionario de Motivacion Académica para Estudiantes de Secundaria

2. Objetivo del instrumento

Identificar la percepcion de los estudiantes respecto a su nivel de motivacion en el proceso de
aprendizaje.

3. Poblacién y muestra

Estudiantes del 3.° grado de secundaria, seccion “A”, de la LLE. Cristo Rey.
4. Dimensiones evaluadas

- Autoeficacia

- Valor—expectativa

- Metas de logro

- Regulacion motivacional

5. Tipo de items
Dicotémicos (Si/ No).
6. Instrucciones para el estudiante
Lee cada afirmacion y marca con una “X” la opciéon que mejor exprese lo que piensas o sientes.
e Si: si estas de acuerdo con la afirmacion.
¢ No: si no estas de acuerdo o no te ocurre habitualmente.
No hay respuestas buenas o malas. Las respuestas son confidenciales.
7. Items
A. Dimension: Autoeficacia
Siento que puedo realizar mis tareas, aunque sean dificiles. (Si/No)
Cuando algo no me sale bien, contintio intentando hasta lograrlo. (Si/No)

Confio en que puedo aprender cosas nuevas. (Si/No)
Creo que puedo mejorar con practica. (Si/No)

bl S

B. Dimension: Valor-Expectativa
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bl ol e

Las actividades de clase me parecen ttiles o importantes. (Si/No)
Me interesa aprender porque sé que me servira en el futuro. (Si/No)
Me esfuerzo mas cuando la actividad es interesante. (Si/No)
Cumplo mis tareas incluso si no se califican. (Si/No)

C. Dimension: Metas de Logro

bl ol e

Prefiero aprender bien un tema antes que terminar rapido. (Si/No)
Me gusta demostrar que puedo realizar un buen trabajo. (Si/No)
Me interesa recibir comentarios para mejorar. (Si/No)

Trato de concentrarme para lograr mis metas en clase. (Si/No)

D. Dimension: Regulacion Motivacional

L=

Planifico como realizar mis trabajos antes de empezarlos. (Si/No)
Si algo no funciona, busco otra forma de hacerlo. (Si/No)
Cuando me equivoco, trato de corregir para mejorar. (Si/No)

Me pongo pequefios objetivos para avanzar mejor. (Si/No)
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ANEXO 2 Operacionalizacién de variables

Variable Independiente: Estrategias de expresion artistica

Variable Dependiente: La Motivacion

VARIABLE DIMENSION INDICES INDICADORES TECNICAS
INDEPENDIENTE a. Ritmica a.1 Nivel dinamico - Incluye ejercicios de
palmas, percusion
Estrategias musicales: corporal, e =
Gémez y Martinez . .
) instrumentos de ritmo
(2017), las estrategias
musicales son b.1 Nivel de i
o ) - Incluye ejercicios de
procedimientos b. Melddica melodia
.. canto, uso de
pedagdgicos ) o
disefiados para facilitar |r-15trumer1tos melodicos
que los estudiantes simples, juegos vocales y
desarrollen reconocimiento auditivo
competencias
musicales a través de - Incluye dramatizaciones
A et g c. Dimension de -
experiencias activas musicales,
P Y c.1 Nivel de

participativas

movimiento y
expresion
corporal

expresividad

desplazamientos al ritmo,
gestos coordinados

Observacion
directa

d.1 Nivel de incl .
. ., ., - ncluye organizar
d. Dimension de construccion de i v . 2
., , sonidos, inventar
produccion musica ,
: melodias, explorar
musical . .
instrumentos o producir
piezas simples en grupo
- Incluye  reconocer
e. Dimension d.1Nivel de instrumentos, identificar
auditiva audicion emociones asociadas a la
musica, analizar piezas
musicales y discriminar
elementos sonoros.
DEPENDIENTE Dimensiones a.l.1 Permiten La | - Observacion

La motivacion

Para Schunk (2020), la
motivacion es ese
impulso interno y
cambiante que lleva a

a. Dimension
autoeficacia

b. Dimensién valor-
expectativa

a.1 Nivel de ideas

b.1 Nivel de
valoracion

capacidad de rendimiento
y la persistencia.
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Nota. Elaboracién propia teniendo como variable Independiente: Estrategias de expresién artistica y la
variable dependiente: La Motivacion
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ANEXO 3:

L

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Experto: Segundo Enrique Vasquez Zuloeta
1.2.Institucion donde labora: Escuela Profesional de Educacion (UNPRG)

1.3. Titulo Profesional: Lic. en Sociologia
1.4. Grado /Mencion: Licenciado en Sociologia

1.5. Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la motivacion

Variable: Cuestionario
Autores: Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Palma Serquen, Giancarlo German

IL.- ASPECTOS DE VALIDACION
1= Muy deficiente

2= Deficiente

3= Aceptable

4= Buena

5= Excelente

N

INDICADORES ESCALAS

1 |2 3 |4

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes X
estan redactados son claros y precisos y guardan relacién con
los sujetos muestrales

Respeta los derechos de informacion a la privacidad. X

Existe relacion teorica de las dimensiones de la motivacion en
los estudiantes que proporciona sus items de la lista de cotejo:
la motivacion

Las instrucciones y los items del cuestionario de la motivaciéon
en los estudiantes estan disefiados para recabar informacion
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

El cuestionario de la motivacion en los estudiantes esta
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion inherente a la variable
motivacion

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
reflejan autenticidad y originalidad logica entre la definicion
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema
y objetivos de la investigacion.
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Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
son suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
expresion oral, dimensiones e indicadores.

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes X
son coherentes con el tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio.

La informacion que se recoja a traves de los items de la lista del
cuestionario de la motivacion en los estudiantes permitird
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

10

Los items de la lista del cuestionario de la motivacién en los
estudiantes expresan relacion con los indicadores de cada
dimension de la variable motivacion.

11

La relacion entre la técnica y el cuestionario de la motivacion
los estudiantes propuestos responden al proposito de la
investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion

12

La relacion de los items cuestionario de la motivaciéon en los
estudiantes concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial 12

45

Puntaje total 57

II1.- OPINION DE APLICABILIDAD

4.- El cuestionario de la motivacion en los estudiantes tiene items y aspectos aceptables
para describir las intenciones de la
LV OIS LT O AT O cvreusensnsieusmssssiss e e o M R A S e N AN (x)

5.- El cuestionario de la motivacion en los estudiantes debe de ser redactado porque sus
items no se ajustan a las variables de estudio por lo tanto no es aplicable

.............................................................................................................................. )

6.- El cuestionario de la motivaciéon en los estudiantes es aplicable porque muestra
consistencia 'y los indicadores se ajustan a las  variables de
LY 1116 S (o SO PSSRSO (x)

Lugar y fecha: Lambayeque, abril 2026

e

N

/

Segundo Enrique Vasquez Zuloeta
Docente
FACHSE UNPRG
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ANEXO 4:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Experto:  Dr. Luis Pérez Cabrejos

1.2. Institucion donde labora: Escuela Profesional de Educacion (UNPRG)

1.3. Titulo Profesional: Lic. en Ciencias Naturales
1.4. Grado /Mencion: Dr. en Ciencias de la Educacion
1.5. Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la motivacion

Variable: Cuestionario
Autores: Bach. Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Bach. Palma Serquen, Giancarlo German

IL- ASPECTOS DE VALIDACION

1=
2=
3=
4=
5=

Muy deficiente
Deficiente
Aceptable
Buena
Excelente

N

INDICADORES

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
estan redactados son claros y precisos y guardan relacién con
los sujetos muestrales

Respeta los derechos de informacion a la privacidad.

Existe relacion tedrica de las dimensiones de la motivacion en
los estudiantes que proporciona sus items de la lista de cotejo:
la motivacion

Las instrucciones y los items del cuestionario de la motivacion
en los estudiantes estan disefiados para recabar informacion
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

El cuestionario de la motivacion en los estudiantes esta
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion inherente a la variable
motivacion

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
reflejan autenticidad y originalidad logica entre la definicion
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema
y objetivos de la investigacion.
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Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
son suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
expresion oral, dimensiones e indicadores.

Los items del cuestionario de la motivacién en los estudiantes X
son coherentes con el tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio.

La informacion que se recoja a través de los items de la lista del
cuestionario de la motivacién en los estudiantes permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

10

Los items de la lista del cuestionario de la motivacion en los
estudiantes expresan relacion con los indicadores de cada
dimension de la variable motivacion.

11

La relacion entre la técnica y el cuestionario de la motivacion
los estudiantes propuestos responden al propdsito de la
investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacion

12

La relacion de los items cuestionario de la motivacion en los
estudiantes concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial 12

45

Puntaje total 57

III.- OPINION DE APLICABILIDAD

4.- El cuestionario en los estudiantes tiene items y aspectos aceptables para describir las
intenciones: e/ Ta AV eS i TaAC Onl v wsmss s e e S (x)

5.- El cuestionario en los estudiantes debe de ser redactado porque sus items no se ajustan
a las variables de estudio por lo tanto no es  aplicable

.............................................................................................................................. ()
6.- El cuestionario en los estudiantes es aplicable porque muestra consistencia y los
indicadores se ajustan a las variables de
O T E O o e e o B B B e s s (x)

Lugar y fecha: Lambayeque, abril 2026

«@

Dr. Luis Pérez Cabrejos

Dr. en Ciencias de la Educacion
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ANEXO 5:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Experto: Dr. Luis Miguel Neciosup Ninaquispe
1.2.Instituciéon donde labora: Escuela Profesional de Educacion (UNPRG)

1.3. Titulo Profesional: Lic. En Educacion
1.4. Grado /Mencion: Dr. en Ciencias de la Educacion
1.5. Instrumento de evaluacion: Cuestionario de la motivacion

Variable: Cuestionario
Autores: Bach. Gonzales Sanchez, Jhony Alexander
Bach. Palma Serquen, Giancarlo German

II.- ASPECTOS DE VALIDACION
1= Muy deficiente

2= Deficiente

3= Aceptable

4= Buena

5= Excelente

N

INDICADORES ESCALAS

1 (2 3 |4

Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes X
estan redactados son claros y precisos y guardan relaciéon con
los sujetos muestrales

Respeta los derechos de informacion a la privacidad. X

Existe relacion teorica de las dimensiones de la motivacion en
los estudiantes que proporciona sus items de la lista de cotejo:
la motivacion

Las instrucciones y los items del cuestionario de la motivacion
en los estudiantes estan disefiados para recabar informacion
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

El cuestionario de la motivacion en los estudiantes esta
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnologico, innovacién inherente a la variable
motivacion

Los items del cuestionario de la motivacién en los estudiantes
reflejan autenticidad y originalidad légica entre la definicion
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a las hipotesis, problema
y objetivos de la investigacion.
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Los items del cuestionario de la motivacion en los estudiantes
son suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
expresion oral, dimensiones e indicadores.

Los items del cuestionario de la motivacién en los estudiantes X
son coherentes con el tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio.

La informacion que se recoja a través de los items de la lista del
cuestionario de la motivacion en los estudiantes permitird
analizar, describir y explicar la realidad motivo de Ila
investigacion.

10

Los items de la lista del cuestionario de la motivacion en los
estudiantes expresan relacion con los indicadores de cada
dimension de la variable motivacion.

11

La relacion entre la técnica y el cuestionario de la motivacion
los estudiantes propuestos responden al proposito de la
investigacion, desarrollo tecnologico e innovacion

12

La relacion de los items cuestionario de la motivacion en los
estudiantes concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial 12

Puntaje total 57

III.- OPINION DE APLICABILIDAD

4.- El cuestionario de la motivacion en los estudiantes tiene items y aspectos aceptables
para describir las intenciones de la
TV S A C Ot s s s s S S B e RS (x)

5.- El cuestionario de la motivacion en los estudiantes debe de ser redactado porque sus
items no se ajustan a las variables de estudio por lo tanto no es aplicable

.............................................................................................................................. ()

6.- El cuestionario de la motivacién en los estudiantes es aplicable porque muestra
consistencia 'y los indicadores se ajustan a las  variables de
S T O s R S e S S T S S S SR S S e (x)

Luis Neciosup Ninaquispe
Dr. En Ciencias de la Educacion
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